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sta editorial la queremos dedicar a las metamor-
fosis y a los virus. Metamorfosis como la que
sufre una semilla de apenas unos milimetros de
€Spesor que en pocos meses es capaz de trans-
formarse en una masa de materia vegetal y
alcanzar varios metros de altura, generando
hermosas flores que alimentaran nuestro espiritu.

Y, al igual que la semilla que con el tiempo deja de tener su forma
original, esta revista que acaba de nacer, surge a raiz del crecimiento y
desarrollo que su antecesora, Spannabis Magazine, ha alcanzado a lo
largo de los Ultimos cinco afnos. Cannabis Magazine surge con proyec-
cion internacional: se distribuye no sélo en Espana sino en paises de
Latinoamérica como Argentina, y muy pronto en Chile. Como no podia
ser menos, al igual que el gusano de seda surge de su crisalida conver-
tido en mariposa para vivir la aventura de su vida, Cannabis Magazine,
mas grande y mas atractiva, quedara configurada de forma definitiva a
lo largo de los proximos meses, con el fin inagotable de alimentar tu cu-

riosidad y también tu espiritu.

¢De virus? Pues hace poco asistimos atonitos a la reunion del G20,
donde las marionetas de los mandamases se reunian de forma desespe-
rada ante esta crisis global para seguir apoyando el sistema capitalista e
inyectando a las manos de los benefactores mas dinero de los desangra-
dos contribuyentes. O lo que es lo mismo, planteando una serie de
medidas para el sostenimiento de un sistema que no tardara en llegar al
colapso y, de camino, creard mas miseria y desamparo de los que ahora
existen. Es como si un virus inventara formas de mitigar los efectos de la
propia enfermedad que genera, aun sabiendo que el organismo al que ha
infectado terminara por desaparecer. Una especie de entelequia destructiva

llena de locura infame.

Y también hay virus televisivos como por ejemplo la tele-basura: hace unos
dias presenciamos, a través de una emisora de televisién presuntamente de
izquierdas, el bochornoso espectaculo que nos trae “una nueva forma de pe-
riodismo”, en la que la periodista no se limita a contar una historia si no que
pasa a formar parte de ella. Y como primer plato muestra a una nina pija
llamada Samanta Villar, en lo mas minimo acostumbrada a consumir
cannabis, que se dedicaba a clavarse petas gigantes de forma insensata
durante 21 esperpénticos dias. Con la emision de este programa la cadena de
television Cuatro alcanzé un pico de maxima audiencia, que hemos de
suponer estaria formado por un elenco muy amplio de clases sociales y
opiniones. Hemos podido asistir a lo perniciosa que puede ser una informa-
cion tergiversada desde el fondo hasta la forma; como una historia puede crear
una opinion, nefasta siempre, cuando lo que se cuenta carece de objetividad y
rigor. Véase el sefor catedrético que parecia del Opus y que demonizaba el
consumo de cannabis mostrandonos un cerebro y los apocalipticos dafios que
habia sufrido tras la ingestion de “droga”. Pero el papel més importante, eviden-
temente, lo jugd su protagonista, la sefora Villar, que en un alarde de insensa-
tez se dedicd a fumar las mejores delicatessen cannébicas que se pueden
cultivar. Algo que, uno que lleva fumando mucho tiempo, tarda en encontrar. En
fin, que el mensaje que cada uno extrae de este programa puede ser muy
variado y extremo, pero vamos, a nosotros, viéndolo casi se nos quitan las ganas

de fumar porros. Suerte que no haya sucedido.









Noticias 8
Noticias

CULTIVO BASICO Serzalo gelchi | 8

Guia facil para hacer esquejes
CULTIVO AVANZADQ Luis Hidalgo 29/

Crianza Cannabica
Mejora genética vegetal basica.
Programa de crianza comercial

CULTIVO AVANZADOQ Seedfinder 30)
Variedades de cannabis
narcético: Lineas puras

CONTROL DE PLAGAS ¢ 38

Contaminantes del cannabis
perjudicialesgpara nuestrassalud

SURFEANDO
POR INTERNET ?im ContainerHunter 48

Bancos de semillas de todo
el mundo. Capitulo IV

LA CAT Ed Rosenthal 54
Arctic Sun, Arjan’s Haze 1, Arjan’s Haze 2
CONSULTORIO

CAN NAB'CO Gonzalo Belchi 60
DIRECTORIO DE

GROWS 64
COCINA CANNAB|CA Alicia Castilla 70

El coco, el mary“los platanos

LEGALIDAD Sarzén Marley 74
Incautacion y destruccion del cannabis
devolucién e indemnizacion

ARGENTINA 2erge Pinedo 80
Argentina pierde el miedo
HISTORIA Isidro Marin 84

Cannabis come alimento
PLANTAS MAGICAS ‘uis otero §()

Peganum Harmala (Harmel)
Ayahuasca europea

DROGAS
INTELIGENTES 2uan carios Rz §4
Vida y obra de Albert Hofman X

REDUCCION DE RIESGOS &= 100
Breves consideraciones sobre la signifi-
cacion toxicologica de los adulterantes
presentes en las drogas del mercado
ilicito Hispano

EL RINCON DE JAVIER "= 110

White Widow (Interior y exterior.
Comparativa y manipulado posterior

BIBLIOTECA CANNABICA <116

ENTREVISTAS

DIGITALES 6Gonzalo Belchi 122
Def Con Dos

CAN NABlTES Gonzalo Belchi 1 24
AGENDA Senzalo Belchi 126

18

38

74

122

Spannabis Magazine

no se hace responsable
de las opiniones emitidas
en los contenidos.
Prohibida la reproduccion
total o parcial de textos,

fotos o ilustraciones de
esta publicacion sin la

autorizacion escrita de
Feria del Cafamo, S.L.

84

24






* Noticias Verdes

Resolucion del Parlamento Europeo sobre los

abusos urbanisticos
URBANISMO

El Parlamento Europeo acaba de dar un
severo tirdn de orejas al modelo urbanis-
tico espanol. Ecologistas en Accion lleva
anos denunciando el crecimiento urba-
nistico de los Ultimos tiempos, denun-
ciando que este ha sido un proceso
especulativo de esferas empresariales y
politicas que ha supuesto un encareci-
miento artificial de la vivienda y la pérdida
de zonas de alto valor medio ambiental.

El informe del Parlamento europeo viene
a dar la razén a las tesis defendidas por
Ecologistas en Accion y las diversas pla-
taformas ciudadanas en que participa, al
considerar insostenible un modelo que
genera indiscutibles impactos ambienta-
les, aumentando las presiones sobre
recursos como el agua, generando frag-
mentacién de los espacios naturales, pro-
vocando nuevos focos de vertidos vy
contaminacion, contribuyendo a la deser-
tificacion por sellado de suelos, etc.

De los 4 millones de nuevas edificacio-
nes construidos en Europa en los Ultimos
10 anos, la mitad se construyeran en
suelo Espanol. En la UE con un incre-
mento de la poblaciéon de la poblacién
del 3,5%, el crecimiento de la superficie
urbanizada ha sido del 13,8%, en el
Estado Espanol, con un crecimiento de
la poblacion del 4,3%, el aumento de la
superficie urbanizada ha llegado hasta el
25,4%, casi del doble del crecimiento
europeo. Nunca en la historia europea se
ha realizado un uso tan extremo y devas-
tador del territorio. El constante auge in-
mobiliario espanol ha favorecido que el
urbanismo pierda su finalidad social,

subordinada al interés
general, para convertirse
en un negocio. Ha dejado
de ser una herramienta de
regulacion del uso del
suelo de acuerdo a las ne-
cesidades colectivas, para
convertirse en la clave de
la financiacién municipal,
en unos casos, y del enri-
quecimiento rapido e
ilicito en otros.

Ademas este modelo va

de la mano de la construc-

cion de nuevas infraes-

tructuras de transporte que seran
necesarias para acceder a estos nuevos
desarrollos, que no hacen sino abundar
en un modelo de movilidad también in-
sostenible, siendo ya nuestro pais el
estado de la UE con un mayor nimero de
kilbmetros de autovia por habitante.

Ecologistas en Accioén critica la posicion
de la mayoria de los europarlamentarios
espanoles, que han dado la espalda con
su actitud al medio ambiente y los ciuda-

danos. Este tirén de orejas deberia servir
a las administraciones espanolas para
replantearse cual debe ser el camino
hacia la sostenibilidad. Hasta ahora, las
recetas del gobierno y los ayuntamientos
han sido, sin embargo, ayudas publicas
para mas ladrillo, reforma de la Ley de
Costas para legalizar las edificaciones
ilegales, flexibilizacién de las evaluacio-
nes de impacto ambiental, etc.
Ecologistas en Accion exige un cambio
radical en estas politicas.

¢Qué se pretende?

El Foro Mundial de la Naturaleza (WWF)
espera que se suscriba un acuerdo global
para afrontar el cambio climatico en los
proximos anos y generar el impetu politico
necesario para que se promulguen legislacio-
nes claras sobre el tema.

La Hora del Planeta pretende despertar con-
ciencia y plantear acciones sencillas para que
gente de toda edad y condicion social pueda
adoptarlas en su vida cotidiana.

El apagado de luces busca unificar las voces
de personas que exigen a las autoridades
medidas para reducir los efectos del cambio
climatico.




Castilla y Leon rebasa los niveles de contaminacion atmosfé-

rica admisibles para la salud
CASTILLA Y LEON

Mas de un millén de castellanos y
leoneses respiran aire de mala
calidad, mientras la Junta de Castilla y
Leén sigue sin poner en marcha los
preceptivos planes de mejora.

Ecologistas en Accion ha dado a conocer
los datos de calidad del aire de las esta-
ciones de control de la contaminacion del
Ayuntamiento de Valladolid y la Junta de
Castilla y Ledn durante el afo 2008,
obtenidos a través de las paginas web de
ambas administraciones. A falta de
conocer los resultados de las redes in-
dustriales [1], la situacién en 2008 debe
ser calificada en general como mala, en
comparacion con las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud y
con los limites legales vigentes.

De las 13 zonas en que se ha dividido
Castilla y Ledn a los efectos del control
de la contaminacion atmosférica, en las
12 no rurales se ha rebasado algun nivel
de seguridad entre los recomendados
por la Organizacion Mundial de la Salud.
Se trata de las zonas de Burgos, Aranda
de Duero, Miranda de Ebro, Ledn,
Ponferrada, La Robla, Palencia, Guardo,
Salamanca, Valladolid y la zona de

ndcleos  medianos
(municipios de Avila,
Segovia, Zamora y
Medina del Campo).
En  conjunto, al
menos uno de cada
dos castellanos vy
leoneses ha respirado
durante 2008 aire
nocivo para su salud.

Los contaminantes

medidos mas probleméticos son el
dioxido de azufre en el entorno de las
grandes centrales térmicas de carbdn de
la regién (incluidas las ciudades de Ledn
y Ponferrada), el diéxido de nitrégeno en
Ledén y Valladolid, y las particulas y el
ozono en todas las zonas muestreadas.
El diéxido de azufre y el diéxido de
nitrégeno son gases corrosivos relacio-
nados con afecciones respiratorias,
mientras la exposicién a las particulas y
el ozono es la principal causa de mortali-
dad ambiental en Espana y Europa, origi-
nando y agravando enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, entre
otras patologias.

Respecto a los limites legales, cada vez

mas distantes de las recomendaciones

sanitarias, durante 2008 se ha producido
una disminuciéon sustancial de las
superaciones por diéxido de azufre
en el entorno de las centrales
térmicas leonesas de Compostilla y
La Robla, directamente relacionada
con la dréastica reduccion de la pro-
duccion eléctrica en las mismas
operada durante el ano pasado, y
por tanto de la combustion de
carbén. También se han reducido los
incumplimientos de los limites de
ozono, probablemente por circuns-
tancias meteoroldgicas, y los de par-
ticulas, por el progresivo cambio de
localizacion en los Ultimos afos de
las estaciones urbanas mas conflicti-
vas (en Burgos, Ledn, Ponferrada,
Salamanca o Valladolid).

Los valores limite se definen como “un
nivel que no debe superarse fijado
basandose en conocimientos cientificos,
con el fin de evitar, prevenir o reducir los
efectos nocivos para la salud humana y
para el medio ambiente en su conjunto”.
La superacion de los admisibles para el
ano 2008 y anteriores obliga a la elabora-
cion de Planes de mejora de la calidad del
aire, en el plazo de 18 meses desde la
constatacion del incumplimiento. No
obstante, hasta la fecha la Junta de
Castilla y Ledn no ha aprobado ningdn
Plan, habiéndose sometido a informacion
publica los de La Robla y Miranda de
Ebro. Por su lado, es dudosa la eficacia
de los que los aprobados en 2006 por los
ayuntamientos de Burgos, Ledn vy
Valladolid.

Ante esta situaciéon, Ecologistas en
Accion exige a la Junta de Castilla y
Ledn que cumpla con sus obligaciones
legales en la prevencion de la contami-
nacién del aire, que, segun indica el mi-
nisterio de Medio Ambiente, Medio Rural
y Medio Marino, causa cada ano 16.000
victimas mortales en Espana.

[1] Centrales térmicas de Anllares,
Compostilla y La Robla en Leon, y Velilla del
Rio Carrion en Palencia; fabricas de
cemento de Toral de los Vados (Leon) y Venta
de Bariios (Palencia); fabricas de Renault
Esparia de Villamuriel de Cerrato (Palencia)
v Valladolid; central de cogeneracion de
Iberdrola en Valladolid

_J
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Récord de participacion: 4.000 ciudades en La Hora del Planeta
Mas de 4.000 ciudades de 88 paises Cristo Redentor en Brasil, las
han apagado las luces de sus Piramides de Giza en Egipto o el
edificios mas emblematicos, como edificio de la sede de la ONU. En
gesto simbdlico de apoyo a La Hora Espana, la Alhambra de Granada, el
del Planeta. WWF agradece el museo Guggenheim en Bilbao, la
apoyo de todos los que se han Sagrada Familiaen Barcelona, la
sumado a la campana. Cibeles y el Palacio Real, en Madrid,

el Acueducto de Segovia, el Palau de

Durante una hora desde el cielo no se la Musica en Valencia o la Giralda de
ha podido ver la Torre Eiffel en Paris, Sevilla se quedaron a oscuras a las
la Opera de Sydney, la plaza de 20.30 de sabado.
Times Square en Nueva York, el
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Noticias terapéuticas

conclusion es que las tasas
de consumo de cannabis
no difieren entre los
distintos paises, ni las
politicas orientadas a la
prohibicion han conseguido
acabar con el cannabis ni
las mas liberales estan
asociadas con un aumento
de su consumo. (Fuente:
Simons-Morton B, et al. Int
J Drug Policy. 2009 Mar 19.
[Versién electrénica ya dis-
ponible])

***Cjencia: CDB y arterias

Segun investigaciones reali-

Alemania: Se facilita el proceso de solicitud de permiso para
consumir cannabis medicinal

El 19 de marzo Sabine Baetzing, Comisionado sobre Drogas del gobierno federal, el Dr. Harald Terpe,
portavoz sobre politica de drogas del Partido Verdes en el Bundestag, y personal del Instituto Federal
de Medicamentos y Productos Médicos del Ministerio de Sanidad examinaron varios aspectos del actual
protocolo para obtener permiso para consumir cannabis medicinal. Hubo acuerdo respecto a que la
expresion actualmente en uso "la opinién de un médico experto", que los pacientes tienen que
presentar como requisito previo para obtenerlo, puede ser malinterpretado. Por el contrario, se trata de
una declaracion ("epicrisis") del médico tratante en la que se justifique la necesidad de un tratamiento
con cannabis. Dicha declaracién no podra sobrepasar un folio escrito a maquina.

El Instituto Federal de Medicamentos y Productos Médicos asegur6 que, mediante una explicita aclara-
cién sobre la documentacion necesaria para conseguir dicha solicitud, se disipan los infundados
temores en relacién con los requisitos previos para la concesion de dichos permisos, tanto para
médicos como para pacientes. Se pretende también informar mejor a los médicos. Dado que la mayoria
de los facultativos evitan apoyar a sus pacientes en sus procesos de solicitud debido a la carga de
trabajo asociada, esta aclaracion es en

realidad una facilitacion, lo que podria allanar el camino a un tratamiento con cannabis a mas pacientes.

(Fuente: Comunicacién personal, consulta del Dr. Harald Terpe del 20 de marzo de 2009)

EE.UU.: Los cambio federales puede estimular a que mas
estados legalicen el uso médico del cannabis

Actualmente son 13 los estados de EE.UU. que han legalizado el uso médico del cannabis. Otros,
ademas, ya empiezan a moverse en esta direccion en respuesta a la decisién de la administracién
Obama de poner fin a los procesos judiciales contra enfermos y cuidadores que consuman o suminis-
tren dicha planta en aquellos estados que cuenten con leyes que lo permitan. El Fiscal General Eric
Holder dijo que sus agentes sélo actuaran penalmente cuando ambas leyes sean violadas, la estatal y
la federal. Segun un editorial del New York Times: "El Departamento de Justicia de Obama tiene una
enorme acumulacion de asuntos legales con los que trabajar, desde la aplicacion de las leyes de los ya
largamente ignorados derechos civiles hasta la persecucién de los delincuentes de cuello blanco en la
banca y en Wall Street. Holder reconocié que el esfuerzo en perseguir la dispensacién de marihuana
medicinal no s6lo es una mala politica sino una distraccién del trabajo que realmente importa".

Un proyecto de ley que podria legalizar el uso terapéutico recetable por los médicos de cannabis podria
ser aprobado por la Camara de Representantes del estado de Nueva Hampshire el préximo 25 de
marzo. El mes pasado el Senado del estado de Nueva Jersey aprobé una ley similar. Otros proyectos
de ley sobre el uso médico del cannabis ya han sido autorizadas por sendas comisiones parlamenta de
lllinois y Minnesota. Mientras tanto, Nuevo México ha dado la primera licencia a una empresa para
cultivar cannabis medicinal segln su ley estatal.

Mas informacién en:

- Http://www.nytimes.com/2009/03/26/opinion/26thu4.html
Http://www.upi.com/news/issueoftheday/2009/03/20/New_priorities_drive_Holder_Obama_to_permit_med
ical_marijuana_use/UPI-54261237563338/

(Fuentes: USA Today del 25 de marzo de 2009, New York Times del 26 de marzo de 2009, The
Philadelphia Inquirer del 24 de marzo de 2009, UPI del 20 de marzo de 2009)
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Alemania: Registro domiciliario de la sede de la ACM

El 17 de marzo la policia local realizé un registro domiciliario de la sede de la Asociacién Alemana por
el Cannabis como Medicamento (ACM) y de las habitaciones privadas de su presidente el Dr. Franjo
Grotenhermen, e incautaron los archivos de la ACM y la IACM. Ademas se llevaron una copia del disco
duro de su ordenador. El registro domiciliario se realizé en base a una norma dictada por el tribunal
inferior de Hamburgo, del 3 de marzo de 2009, sobre una solicitud realizada por la Oficina del Fiscal de
Hamburgo ante la sospecha de violacion de la ley sobre estupefacientes. Las autoridades responsables
de la investigacion tenian la esperanza de obtener pruebas sobre actividades delictivas realizadas por la
Farmacia del Cannabis. La pagina Farmacia del Cannabis (www.hanfapotheke.org) fue creada en 2005
para ayudar a aquellos enfermos graves, que se benefician con el uso médico del cannabis, a
obtenerlo. De acuerdo con los principios de la Farmacia del Cannabis, un tratamiento con dicha planta
"tiene que estar realmente indicado y ser urgentemente necesario" y, al mismo tiempo, debe ser
imposible un tratamiento con dronabinol (THC), por ejemplo porque el seguro sanitario correspondiente
no se haga cargo de costearlo. Los donantes anénimos de cannabis se ponian en contacto con los
pacientes a través de una direccion de correo electronico. Entre los miembros del comité de solidari-
dad, ademas del Dr. Franjo Grotenhermen, figuraban los Drs. Lorenz Boellinger, profesor de derecho en
la Universidad de Bremen, y Sebastian Scheerer, profesor de criminologia en la Universidad

de Hamburgo.

(Fuente: Comunicado personal de Franjo Grotenhermen)







La Escuela del canamo reclama un
local de ensayos tras su exhibicion
en Alicante Natura

F. A. CALLOSA

La escuela del cahamo de Callosa de Segura ha
vuelto a reclamar un local de ensayos para sus
demostraciones de los trabajos tradicionales.
La dltima exhibicién la realizaron en la feria de
medio ambiente Alicante Natura el pasado fin
de semana.

Los miembros de la asociacion critican que la
propuesta de declarar estos trabajos como Bien
Inmaterial «languidece en el municipio ya que
hace dos anos no disponemos del céntrico
local municipal donde se impartian clases
desde el 2002».

La escuela del cafamo subraya la premura a la
hora de disponer de un local para que los
monitores, que tienen una avanzada edad, puedan
transmitir a los jévenes los trabajos del canamo.

La asociacion asiste a lo largo del ano a
multitud de eventos a los que se reclama su
presencia. Por este motivo pide que se tenga en
cuenta el potencial de este oficio extinguido en
los anos sesenta en multitud de municipios de
la Vega Baja.

Canarias: 20 agentes, perros y un helicéptero
por "algunas plantas de marihuana".

Efectivos de la Policia Nacional realizaron una inspeccion en el
edificio de la calle Cano, nimero 16, de Vecindario en
busqueda de droga, en el transcurso de la cual detuvieron a
dos jovenes y cogieron varias plantas transportadas en bolsas.
Segun los vecinos, que prefirieron no dar sus nombres, "la in-
tervencion de la Policia Nacional fue muy aparatosa para lo
poco que encontraron".

Cerca de una veintena de agentes de las fuerzas de seguridad
con sus respectivos vehiculos, perros adiestrados y un heli-
céptero se desplazaron a la zona, cortando parte de la calle
Cano, situada entre la avenida de Canarias y Uno de Mayo,
para poder realizar el rastreo del inmueble afectado. La in-
tervencion dur6é desde las 11.00 horas de la manana de
ayer hasta las 14.00 horas, provocando una paralizaciéon de
los comercios del entorno y toda una expectacion de
vecinos y visitantes, que siguieron todos los movimientos
de la Policia Nacional, con sus uniformes y secretas.

Al parecer segun algunas personas, los dos jovenes
hermanos, con edades de 25 y 31 anos, tenian algunas
plantas de marihuana en su casa, pero en ningun caso
como para necesitar de la intervencién de tantos agentes.
Los jovenes eran trasladados desde el furgon donde

estaban retenidos hasta sus casas para colaborar con las ac-
tuaciones. Otras personas apuntan que la inspeccioén del
inmueble era quizds una de las fases de una investigacion
iniciada en otros municipios de la Isla.

"Estos jovenes no tienen nada que ver con otros problemas de
drogas en donde se relnen varias personas en los parques
cercanos", apuntan algunos vecinos del barrio de Doctoral. En
cualquier caso, varios trabajadores en la zona consideraban a
los jovenes detenidos como "buena gente".

Tras las dos detenciones practicadas en Vecindario contindan
las investigaciones que han sido decretadas por parte de la
autoridad judicial como secreto de sumario.
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Fracasamos en la lucha
antinarco, reconoce DEA

EL UNIVERSAL

WASHINGTON.— Para la Administracion
Federal Antidrogas (DEA) el combate al
narcotrafico en Estados Unidos ha sido
“un fracaso”, que se refleja en el nivel de
consumo que persiste en este pais.

Por el contrario, reconocié el éxito que
tienen las autoridades mexicanas en su
cruzada contra los carteles de la droga
que “estan en desbandada. La estrate-
gia es un éxito”, dijo la encargada en
funciones de la DEA, Michelle Leonhart,
en una audiencia en la Camara de
Representantes.

En su exposicion, destaco la cooperacion “sin precedentes” del
gobierno mexicano y las acciones “valerosas” del presidente
Felipe Calderdn contra los cérteles de las drogas, el arresto de ca-
becillas y las extradiciones a Estados Unidos.

En este Ultimo punto la funcionaria estadounidense destacé el
traslado del lider del cartel del Golfo, Osiel Cardenas Guillén, y el
de Miguel Caro Quintero.

“Por eso necesitamos estar ahi con México, hombro con hombro,
en esta pelea critica. Nunca claudicaremos”, enfatizo.
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Hija del vicepresidente EE UU Biden esnifa cocaina

Incluso en las mejores familias hay una oveja negra o, en el caso de
las drogas, un familiar con problemas. Asi lo viene a explicar el diario
inglés The Times en su edicion online de hoy, 30 de marzo de 2009.

El titular de la noticia es La hija de Joe Biden, vicepresidente de EE
UU, filmada esnifando rayas de cocaina. El video mostraba a Ashley
Biden, de 27 anos, esnifando cocaina durante una fiesta en su casa
del estado de Delaware.

La noticia aparecia al poco de que Hillary Clinton reconociera en su
visita oficial a México “nuestra insaciable demanda de drogas
ilegales”. El video es muy embarazoso para Joe Biden, el abstemio
defensor de la cruzada antidrogas que fue quien acufié el término
“drug czar” en 1982.

Pero el video no comprometera la confianza que en su vicepresiden-
te tiene el presidente Obama, quien también confesé en su autobio-
grafia Dreams from My Father

haber fumado marihuana y

esnifado cocaina.

Proximamente Biden tomara
juramento al nuevo “drug
czar” Gil Kerlikowske cuyo
hijastro tiene un largo historial
por arrestos como consumidor
de marihuana.

El video muestra a un hombre
preparando cinco rayas de lo
que dice es cocaina, y a una
mujer que dice ser hija de Joe
Biden bromeando con que las
rayas son pequenas. El hombre
enrolla un billete, tira sus
cabellos hacia atras y esnifa
una raya. Luego la mujer esnifa
Su primera raya, inclina su
cabeza respirando fuerte por la
nariz y esnifa una segunda y
otra tercera raya.

Aunque no esté claro que sea Ashley Biden quien aparece en el
video, si fuera verdad no seria la primera vez que algin familiar
molesta a la Casa Blanca por abuso de alcohol o drogas.

Betty, la mujer de Gerald Ford luch6 contra su alcoholismo y su
adiccién a los analgésicos. Sam, hermano del presidente Lindon
Jonson, admitid en sus memorias haber tenido problemas con el
alcohol. Roger Clinton, hermano del expresidente, pasd un afo en la
carcel en 1984 por tréfico de cocaina.

Las dos hijas gemelas de George W. Bus fueron arrestadas por
usar un falso DNI para beber alcohol en un bar de Texas que lo
prohibia a los menores de 21 anos. El pasado mes de febrero,
George, hermanastro de Barack Obama, fue arrestado en Kenia
por posesion de marihuana.
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Dragé se suma a The Economist en la solucién a la crisis: "Legalicemos las drogas"

"Sé coémo salir de la crisis. No hablo en
broma. ¢Bastarian 125.000 millones de
euros para restanar las heridas del
sistema financiero? &Y si multiplicaramos
esa cifra por cinco? ¢Saldriamos de
apuros? Pues bien: ésa es la cantidad
que el erario del planeta recaudaria si sus
responsables legalizaran las drogas y se
reservaran durante un lustro el
monopolio de las mismas". Fernando
Sanchez Drag6 insiste --The Economist
dedicé su portada de la semana pasada
y una docena de péaginas a explicar por
qué editorialmente apoyan desde
siempre este enfoque-- en la necesidad
de legalizar las drogas. En este caso,
para salir de la crisis...

"El narcotrafico es la séptima potencia
econémica del mundo. Dispone de
ejércitos propios, su sistema de distribu-

cién y venta es tan eficaz como el de la
Coca-Cola y trae en jaque a paises como
México, Colombia y los Estados Unidos.
Los taliban viven del opio y sus derivados.
Obama se dispone a enviar tropas
(tropas, digo, no retenes de policias) a la
frontera mexicana para poner coto a la ley
de la jungla impuesta alli, a tiro sucio, por
los senores de la droga. La guerra contra
ese gobierno en la sombra ha generado
ya mas muertes que las de la Ultima con-
flagracion mundial".

Segun escribe Dragd en ElI Mundo, "es
una lucha insensata, perdida a priori, a
posteriori y por los siglos de los siglos. La
gente se droga, se ha drogado siempre y
siempre se drogard.La Comision
Europea public6 hace una semana su
informe oficial sobre la evolucion del
mercado de los estupefacientes en los
Ultimos diez anos.
Las cifras que
manejo proceden
de ese informe,
pero se quedan
cortas. Hay quien
eleva la facturacion
de tan formidable
negocio a la hiper-
bdlica cantidad de
700.000 millones
de dodlares al ano".

"Multipliguemos esa frusleria por cinco,
como hicimos antes, y sumémosle el
costo de la guerra contra el narcotrafico y
de las medidas sanitarias (sida, adultera-
ciones, sobredosis) y policiales
generadas por la prohibicién. El 75% de
los delitos que actualmente se cometen
en Espana guarda relacion directa o
indirecta con el mercado de la droga.
Casi la mitad de las personas nacidas en
los paises ricos -imaginense los otros- ha
probado el cannabis por lo menos una
vez en la vida. En Holanda se opté por
legalizar la droga hace méas de 30 afos.
No ha sucedido nada. Nada malo, quiero
decir, porque los beneficios de tan
valerosa decisién estan a la vista de
todos".

Y concluye Dragé su columna en el diario
de Pedrojota Ramirez:

"Si quienes nos gobiernan hiciesen lo
que digo, la crisis se resolveria en un
amén, sobrarian montahas de dinero
para atender a otros problemas y, de
paso, respetariamos el libre albedrio.
Basta de hipocresia. Recuperemos la
cordura. Legalicemos las drogas.
Elevémoslas a monopolio de Estado
durante una temporada. Salgamos de la
crisis. ¢Hace?"

www.sanchezdrago.com

Uribe vuelve a querer penalizar el consumo de droga en Colombia

PILAR LOZANO - Bogota

El empeno del presidente colombiano
Alvaro Uribe en ilegalizar la tenencia de
drogas para el consumo propio no es de
ahora. Practicamente desde que fue
reelegido insiste en la penalizacion de los
consumidores colombianos que a dia de
hoy, por derecho constitucional, todavia
pueden llevar encima una dosis minima
personal sin que ello suponga ni delito
penal ni sancién ni multa.

En sus anteriores intentos a Uribe le faltd
el respaldo de varios diputados de su
propio partido, ademas, claro, del apoyo
de la oposicion y el resto del Congreso.
Ahora vuelve a la carga queriendo
presentar al consumidor como a un
enfermo que necesita ser rehabilitado, y
para ello no duda en pedir la reforma de
la Constitucién colombiana.

Uribe apuesta por penalizar el consumo
de droga en Colombia y el ingreso obli-
gatorio en centros de rehabilitacion.

Después de cuatro intentos fallidos para
penalizar la posesién y el consumo de
drogas, el presidente colombiano, Alvaro
Uribe, ha dado un paso atrds en su vieja
batalla por llevar a la carcel a los consu-
midores de drogas. La apuesta, ahora, es
llevar a los drogadictos a tribunales de
tratamiento. Alli, un grupo interdisciplinar
de expertos determinara si el infractor
debe internarse de manera obligatoria en
un centro de rehabilitacion.

Uribe ya ha presentado al Congreso un
acto legislativo para reformar la
Constitucién y establecer la prohibicion
de la posesion y consumo de sustancias
estupefacientes y psicotrépicas. El
segundo paso es un proyecto de ley que
convertird esta tenencia y consumo en
contravencion, delito menor, que implica-
ria reclusion en centros de rehabilitacion.

Esta alternativa fue presentada por
Colombia en la reciente Asamblea de la
ONU sobre las drogas en Viena. Estos tri-
bunales "tendran fines de prevencion y
rehabilitacion" y, segin lo prevea la ley,
estableceran medidas "con caracter pe-
dagogico, profilactico o terapéutico", dice
un comunicado del Ministerio de Interior
y Justicia.

El problema de como afrontar el
consumo es viejo en Colombia y genera
polémica. En este pais, primer productor
de cocaina del mundo, el numero de
adictos ha aumentado en los Ultimos
anos. Recientes estudios senalan que ya
pasan de 500.000. Hace dos afos se en-
cendieron las alarmas: entre el 9% y el
10% de los jovenes de colegios publicos
y privados consumian droga.

A finales de 2008, otro estudio mostro
que la marihuana y la cocaina eran las
preferidas en el pais, reveld un aumento
en el consumo de heroina y concluyd

continiia en la siguiente pdagina




que las anfetaminas "se consumen como
caramelos". Un informe gubernamental
de este ano revela que casi 65.000
menores de edad de entre 12 y 17 anos
han consumido drogas alguna vez.

Una de las razones centrales de Uribe
para esta pelea, convertida casi en
obsesiodn, es ética: "No se entiende que
un pais que ha derramado tanta sangre,
que estd dando esta lucha, tenga al

mismo tiempo esta permisividad contra el
consuma", afirma.

Ademas, alega, se trata de cumplir con la
Constitucion, que obliga a proteger la
vida y la integridad de las personas. "Si
una persona atenta contra su salud, el
Estado debe protegerla aun contra su
voluntad", dice el ministro de Interior y
Justicia, Fabio Valencia Cossio.

Pero los que se oponen alegan que el
Estado no se puede convertir en padre

de todos los ciudadanos. De ser asi,
deberian existir tribunales para los alco-
hélicos o los adictos al tabaco.

Lo dice, entre otros, el senador oficialista
Armando Benedetti. El se ha convertido
en una piedra en el zapato para la
intencién de Uribe de tratar a los consu-
midores como  delincuentes. Su
argumento es claro: los adictos son
enfermos. El lo fue: dejo atras el alcohol
después de someterse voluntariamente a
tratamiento. "La nueva propuesta de
Uribe es un maquillaje a la prohibicién", le
dijo Benedetti a este periddico. "El Estado
esta tratando otra vez de moldear la per-
sonalidad de los colombianos", agrega.

En 1994, la Corte Constitucional tumbé la
sancién de arresto para los portadores
de la dosis minima con el argumento del
libre desarrollo de la personalidad. Para
Benedetti, es un grave error abordar
desde el derecho un tema de salud. "Lo
importante es la prevencién', asegura.
Cree que ante los tribunales los drogadic-
tos tratardn de negar el problema. "Lo
primero que se debe hacer para rehabili-
tarse es dar la cara, aceptar que se tiene
un problema y, de manera voluntaria,
ingresar en un programa de rehabilita-
cién". Fue el camino que él tomd para
dejar el alcoholismo hace 13 anos.

http://www.elpais.com/articulo/inter...Ipep
uint_1/Tes

Morales afirma que la lucha antidrogas es un

"negocio" para la CIA y la DEA

Morales afirma que la lucha antidrogas es
un "negocio" para la CIA y la DEA
EFE

El presidente de Bolivia, Evo Morales,
afirmé hoy que la hoja de coca y la lucha
contra el narcotrafico son "un negocio"
para la CIA y la DEA, las agencias esta-
dounidenses de inteligencia y antidrogas
respectivamente.

En una conferencia de prensa en La Paz
con medios internacionales, donde dio
cuenta de su reciente viaje a Viena
(Austria) para pedir a la ONU la despena-
lizaciéon de la hoja de coca, Morales
aseverd que Estados Unidos entiende la
lucha contra el narcotréafico como "un ins-
trumento de control politico".

"So pretexto de la lucha contra el narco-
trafico: bases militares, militares de
Estados Unidos armados y uniformados
y la CIA por supuesto", anadi6 el gober-
nante boliviano.

También destacé que, en varias
ocasiones, la DEA y la CIA se han contra-
dicho en los resultados de la lucha contra
el narcotréfico en Bolivia, de modo que
los productores de coca son "como un

sandwich en la disputa"
entre ambas agencias.

A su juicio, cuando cual-
quiera de estos organis-
mos rechaza que se
esté progresando en la
lucha contra las drogas
lo que pretenden es
"conseguir mas presu-
puesto de su Gobierno"
para ejercer ‘"control
politico" en los paises en
que acttan.

Morales intervino por primera vez el
pasado dia 11 ante la Comisién de
Estupefacientes de la ONU en Viena para
reclamar la despenalizacién de la hoja de
coca y sus usos tradicionales en el
mundo andino.

El presidente de Bolivia ha formalizado
esta reivindicacion en una carta al se-
cretario general de la ONU, Ban Ki-
moon, abriendo un procedimiento para
que Naciones Unidas corrija dos incisos
de la Convencién sobre Estupefacientes
de 1961 que prohiben la hoja de coca y
su mascado.

Morales pretende también que se retire la
hoja de coca de la lista de estupefacien-
tes de la ONU donde, segun dijo hoy, no
aparecen la llamada "pasta base" o el
clorhidrato de cocaina que son las sus-
tancias que se emplean en la elaboracion
de esta droga.

El presidente boliviano aseguré que su
Gobierno esta buscando mas argumen-
tos cientificos para que se retire la hoja
de coca de ese listado, al tiempo que
insistié en defender los usos tradiciona-
les de esta planta que, recordo,
consumen unos diez millones de
personas en Bolivia, Perd, y algunas
zonas de Argentina y Colombia
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Comunicado de Prensa de
ENCOD, ENLACE, FAC,

FAUDAS RCN-NOK,

Jose Carlos Bouso, Fernando
Caudevilla Galligo, Cafamo,
Cannabis Magazine y Soft Secrets.

Me dirijo a usted en nombre de la
Federacién de Asociaciones Cannabicas,
ENCOD, FAUDAS, ENLACE, RCN-NOK,
José Carlos Bouso (Psicololgo)
Fernando Caudevilla Galligo (Médico),
Canamo, Spannabis Magazine y Soft
Secrets, al objeto de ejercitar nuestro
derecho de rectificacion, conforme a la
Ley Organica 2/1984, de 26 de marzo, re-
guladora del derecho de rectificacion.

Asimismo anunciamos que de no
darsenos nuestro justo derecho a la recti-
ficacion, solicitaremos al comité deonto-
l6gico de la FAPE y/o el comité
deontolégico del Col. legi de Periodistes
de Catalunya que se pronuncie sobre las
graves irregularidades deontolégicas que
perpetra Samanta Villar en el reportaje
emitido por Cuatro.

21 dias de estupidez y porros.

Martin Barriuso Alonso
Presidente de la Federacién de
Asociaciones Cannabicas (FAC).
www.fac.cc

Imaginemos que una “periodista” con
ganas pocos escrupulos profesionales se
dedicara durante tres semanas a meterse
dosis masivas de alcohol en el cuerpo:
Unas cuantas copas de orujo en el
desayuno, unos chupitos de guisqui a
media manana, tres litros de Rioja en el
aperitivo y asi, exceso tras exceso, hasta
el coma etilico. Imaginemos que,
ademads, la “periodista” insistiera en
hacer su “trabajo” en plena melopea. El
resultado, sin duda, seria lamentable. Si,
para colmo de amarillismo, la susodicha
intentara extraer profundas conclusiones
acerca de los peligros de la bebida y se
dedicara a dar cancha a ex-alcohdlicos
partidarios de implantar la Ley Seca
como forma de hacer frente al consumo
abusivo, esta claro que nadie la tomaria
en serio.

Pues bien, en el programa “21 dias
fumando porros”, emitido el pasado
viernes 27 de marzo en Cuatro, Samanta
Villar, la intrépida “periodista”, hace exac-
tamente eso, solo que cambia el alcohol
por el cannabis. {¢Se puede llamar perio-
dismo a semejante ejercicio de irrespon-
sabilidad?

El programa de la Cuatro fue una
muestra clasica de manipulacién y pro-
paganda anti-drogas en el mas rancio
estilo. Se alterd el orden de los aconteci-
mientos (el brutal colocén holandés, por
ejemplo, se produjo varias semanas
antes de rodar el resto) y se eliminaron
varios dias de material grabado (como
la visita a la asociacion MACA de
Barcelona) para que todo encajara en
el guién preestablecido. Se supri-
mieron los mensajes politicos de
las asociaciones cannabicas y se
dio un peso exagerado a un
pequeno grupo de ex-adictos
que no representan ni de
lejos la realidad de la
mayoria de  quienes

fumamos porros.

Por otra parte, la aporta-
cion del programa al
necesario debate social sobre

el cannabis, sus beneficios y riesgos, y
su situacion legal es, sencillamente, pres-
cindible. ¢El cannabis no es inocuo? Ya
lo sabifamos. éLos excesos son malos?
Vaya novedad. {Qué hay gente que harfa
mejor en no probar los porros en su vida?
Es lo que llevamos diciendo desde hace
anos. ¢Y para eso tanto ruido? ¢Eso es
todo lo que Cuatro es capaz de aportar a
un debate tan serio?

Por fortuna, no todos los que usamos el
cannabis cometemos los estUpidos
excesos de la periodista de Cuatro. La
inmensa mayoria de personas usuarias
de la planta somos gente normal y no
tenemos graves problemas debidos a
nuestro consumo. Pero, sobre todo,
solemos ser gente responsable que
afronta las consecuencias de lo que
hace. En cambio, la penosa imagen final
de Samanta Villar, jurando que, tras el
brutal atracon de cannabis que se
acababa de pegar, nunca mas volveria a
fumar un porro, evoca sin remedio al
tipico irresponsable que, tras desoir los
consejos de todo el mundo y emborra-
charse hasta las cejas, asegura por la
manana, en plena resaca, que nunca
volvera a beber.

Las actuales politicas de drogas son un
desastre que causa mas danos que las
propias drogas, como acaba de
reconocer la Comisién Europea en un
reciente informe. La vigente regulacién
legal sobre el cannabis, ademas de
alimentar un inmenso mercado negro de
naturaleza mafiosa y deteriorar la
calidad de producto, coarta la libertad
de millones de adultos y dificulta el
acceso a los enfermos que podrian be-
neficiarse de sus propiedades medicina-
les, sin conseguir impedir a cambio el
acceso de los adolescentes a la
sustancia. La reforma de ese marco
legal es una cuestion de gran calado
social y debe abordarse con seriedad,
basandose en datos socioldgicos y cien-
tificos, no en los prejuicios y experien-
cias de unos cuantos profesionales del
engano vy la telebasura.







A FACIL
PARA HACER
FSQUEJES

A lo largo del siguiente articulo
vamos a exponer a modo de “Guia
Facil” diversas técnicas para hacer
esquejes y enraizarlos con éxito,
asi como repasaremos algunos

) conceptos basicos sobre las plan-
I c = nsbiz. tas madre y los esquejes.

Por Gonzalo Belchi



LAS PLANTAS MADRE Y ESQUEJES

Las plantas hembra de cannabis, con al
menos dos meses de crecimiento, destina-
das a la produccién de esquejes reciben
generalmente el nombre de plantas madre.
Lo ideal seria que estas plantas estén ya
seleccionadas para la produccién exclusiva
de clones por sus especiales caracteristi-
cas genéticas (como un corto periodo de
floracion, la resistencia a enfermedades,
sus efectos o una elevada produccion),
pero en realidad cualquier planta hembra
sana, con al menos dos meses, producira
esquejes viables y de idénticas caracteristi-
cas a la planta “donante” original. Asi pues,
si estamos cultivando semillas de alguna
buena variedad y queremos conservarla o
multiplicar el nimero de plantas que tene-
mos de la misma, solo tendremos que
esperar a que las plantas cultivadas nos
muestren su sexo mediante las preflores y
seleccionar la mejor o mejores hembras
para esquejar.

A la hora de elegir entre nuestras plantas,
una o varias plantas madre, es importante
seleccionar sélo aquellas plantas hembras
(de al menos dos meses de edad, sino no
habran desarrollado todo su potencial)
sanas y con los rasgos genéticos mas
acordes a nuestras necesidades y a nues-
tros gustos. Cualquier rasgo no deseado
como el exceso de altura, poca resistencia
frente enfermedades u hongos o un perio-
do largo de floracion pasaran de las plan-
tas madre originales a los esquejes que
hagamos a partir de ellas. Recuerda que
los esquejes también se llaman clones por
ser copias idénticas de otra planta).

Los esquejes son una porcién de planta, de
media no mayor de 20cm de tamano, que
tiene como minimo una yema (apical o late-
ral) y algunas hojas (necesarias para que la
nueva plantita pueda realizar la fotosinte-
sis). Para que esta pequefa porciéon de
rama se transforme en una planta adulta e
independiente debe sufrir una increible
transformacién y desarrollar todo un nuevo
sistema radicular y aéreo que la permitan
asimilar nutrientes minerales del medio,
agua y luz. En el momento que la rama cor-
tada enraice en algun tipo de sustrato (tie-
rra, tacos de lana de roca o similar) podre-
mos trasplantarla a un contenedor de
mayor tamano o sacarlas al exterior para
que las nuevas plantitas continlien con su
normal desarrollo en tierra o jardineras.

Este sistema de propagacién, denominado
también reproduccién asexual, es uno de
los mas utilizados en el cultivo cannébico
pues nos permite obtener plantas genética-
mente idénticas o “clones” a partir de otras
ya adultas, permitiéndonos cultivar sélo
plantas hembra en cosechas mas rapidas
(sin apenas crecimiento) que posibilitan el
uso de técnicas de cultivo mas versatiles e
interesantes, tanto en indoor (cultivos en
See Of Green por ejemplo) como en exte-
rior (las cosechas tempranas de primavera).

El Unico aspecto negativo de cultivar esque-
jes es que estos se desarrollan hasta un
25% menos y crecen mas despacio que las
plantas F1 cultivadas a partir de semillas.

ANTES DE EMPEZAR

Antes de comenzar a esquejar conviene
que preparemos las plantas, el lugar de tra-
bajo y todo el material que necesitaremos a
lo largo del proceso de esquejado. A fin de
ahorrarnos tiempo y evitar problemas de
Ultima hora. La preparacion de las plantas
madre comienza al menos una semana
antes del esquejado y consiste en reducir
el exceso de nutrientes (sobre todo el nitré-
geno) de sus ramas y hojas. Esto sirve para
dos fines, lograremos que los esquejes cor-
tados enraicen mejor y que lo hagan en
menos tiempo.

Lo ideal seria dejar de abonar las plantas
cinco 0 seis dias antes de cortar y realizar
una lixiviacion del sustrato (lavado) con
agua abundante (al menos tres veces la
capacidad de la maceta en agua). Tampoco
estd demas pulverizar agua con un spray
sobre las hojas de las plantas los Ultimos
dias de esa semana previa a la poda para
facilitar la eliminaciéon de dichos nutrientes.
La preparacion del lugar de trabajo (cuarto

de cultivo, terraza o jardin) debe hacerse el
dia antes o mismo dia que vamos a realizar
los esquejes para asegurarnos de tener
todo el material necesario a mano durante
el proceso de esquejado. A continuacién

Canpgyois.
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encontraréis una lista con todo el material
necesario para hacer los esquejes.
Asegurate de que no te falta nada:

- Sustrato y contenedores: podéis emplear
semilleros de plastico, semilleros de turba,
tiestos pequenos o vasitos con tierra para
esquejes, cubos de lana de roca, Jiffi's de
turba prensada o Agar-Agar. Lo que mas os
guste o mas a mano tengais en ese
momento.

- Un cutter o bisturi y unas tijeras (todo bien
afilado, limpio y desinfectado)

- Un par de jarras con agua (a ser posible
agua destilada. Si no disponemos de esta
emplear agua del frigo reposada un par de
dias para evaporar el cloro). Podéis afnadir
unas gotas de abono de enraizamiento y
Tiamina o vitamina B1 (una ampolla por
litro) en el agua de la jarra donde vas a
meter las ramas que cortes de las plantas
madre para reducir el estrés de estas facili-
tando el enraizado. La Tiamina o vitamina
B1 se vende en farmacias sin receta médi-
ca por poco dinero (generalmente se pre-
sentan en estuche de 6 ampolla de
100mg/l): Necesitaréis una ampolla por
cada litro de agua.

- Hormonas enraizamiento: podéis emplear
hormonas en polvo, liquidas o en gel (estas
Ultimas son las que mejor funcionan ya que



penetran dentro del tallo uniformemente
y son mas consistentes).

- Un pincel (con el aplicaremos la hormo-
na en los tallos)

- Un Spray con el que pulverizar una o
dos veces al dia con agua los esquejes.

- Un invernadero pequeno para enraizar
los esquejes (en su defecto también
puede valer un Tupperware o una caja de
plastico grande con tapa).

- Un rotulador impermeable y algunas eti-
quetas de plastico para mantener identifi-
cadas a las plantas.

LA PODA DE ESQUEJES PASO A PASO

La poda de los esquejes es un proceso
bastante sencillo, aunque debe realizarse
con mucho cuidado y en unas condicio-
nes Optimas para evitar que nuestras
plantas sufran demasiado estrés. Una vez
hayamos preparado nuestras plantas y
tengamos listo el material de trabajo llega
el momento de cortar ramas y preparar
los esquejes. Asi pues, el primer paso
sera seleccionar aquellas ramas de las
plantas a cortar. Estas deben ser de al
menos 5mm de ancho por 10 6 12 cm. de
largo y tener abundantes yemas de las
que obtener clones. Las mejores ramas
de las plantas, por lo general, son las de
las zonas inferiores, ya que contienen
mayor cantidad de hormonas de creci-
miento que ayudaran a acelerar el proce-
so de enraizado de los esquejes.

Una vez hayamos elegido las ramas
a podar debemos cortarlas limpia-
mente con las tijeras o el bisturi en
angulo de 45° y meterlas rapidamen-
te en una de las jarras con el agua
que hemos preparado anteriormente
con tiamina y abono de enraizamien-
to. Después repetimos el corte (de
nuevo en angulo de 45°) bajo el agua
para evitar una posible embolia o
entrada de aire por la herida abierta
en el tallo, con ayuda de las tijeras o
el bisturi y procedemos a trocear
rama a rama en los trozos que luego
seran los esquejes tal y como se
muestra en las fotografias. No mez-
cléis las ramas de varias plantas en la
misma jarra de agua o de lo contrario
luego no podréis etiquetarlas correc-
tamente. Lo mejor es trabajar planta
por planta haciendo lotes separados
de esquejes de cada una de nuestras
plantas madre.

El siguiente paso, con la ayuda del
bisturi o de una cuchilla, es despejar
y limpiar de nudos y hojas el extremo
del esqueje que vamos a clavar en el
medio. Debemos dejar al menos dos
grupos de hojas por encima de la tie-
rra o el medio elegido, aunque es
mas recomendable dejar de cuatro a
seis nudos (especialmente en plan-
tas con poco espacio entre nudos) y
uno o mas nudos por debajo para
asegurarnos el éxito de la operacion.
Cuando terminemos de limpiar el
esqueje debemos raspar ligeramente
la zona del tallo donde vamos a aplicar la
hormona de enraizamiento para facilitar
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que esta penetre en los tejidos de la plan-
ta. Después con ayuda del pincel aplicare-
mos la hormona siguiendo las instruccio-
nes del fabricante.

Por lo general bastara con dejar que la
hormona actué entre 30 segundos y un
minuto antes de colocar el esqueje en el
sustrato. Durante este breve espacio de
tiempo podemos recortar con las tijeras
las hojas del mismo a la mitad para redu-
cir la superficie de evaporacién de los
esquejes y disminuir el riesgo de deshi-
dratacion. También haremos un agujero
en el sustrato con la ayuda de un lapiz o
un palito para facilitar el posterior aco-
modado del tallo y evitar asi que la hor-
mona de enraizamiento se arrastre al
clavar el esqueje.

Por ultimo, clavaremos y
acomodaremos el esque-
je en el medio de cultivo
apretando un poco el sus-
trato alrededor del tallo
para asegurar una correc-
ta sujecion del esqueje y
los etiquetaremos para su
correcta identificacion con
la ayuda de las etiquetas
de pléastico y el rotulador
impermeable. Después
regaremos ligeramente el
medio de cultivo con agua
sin llegar a encharcarlo
para no correr el riego de
pudrir los esquejes, aun
sin raiz. En caso de utilizar
tacos de lana de roca o
fibra de coco deberemos
regar con agua tibia (20°C
y 25°C) ajustando el pH
entre 5.8 y 6y la CE entre
0.3ms y 0.5ms.

Conviene que coloque-

mos los esquejes sin

enraizar en un invernade-

ro o en una caja grande

de pléstico (mejor con

tapa para que conserven

la mayor cantidad de

humedad) y que los pulvericemos periodi-
camente con un spray con agua (al menos
un par de veces al dia) para mantener ele-
vada la humedad relativa del aire del inver-
nadero. Hay que procurar que esta esté
siempre entre el 85% y el 90%. Si no, es
aconsejable colocar un humidificador de
ultrasonido en la sala para aumentar dicha
humedad y esta se mantenga constante.
En estas condiciones “éptimas” nuestros
esquejes enraizardn en un periodo de
entre una semana y los diez 6 quince dias,
dependiendo de la variedad cultivada, la
cantidad de nutrientes que reciban nues-
tros esquejes y el fotoperiodo bajo el que
los cultivemos.

o

CONSEJOS PRACTICOS

Para que los esquejes enraicen mejor y
mas rapidamente lo ideal es que la tem-
peratura del aire debe estar entre los
20°C y los 26°C, procurando siempre
mantenerla méas baja que la del medio de
cultivo (unos tres o cuatro grados). El
fotoperiodo de 18h luz y 6 de oscuridad
es el mas recomendado para el enraizado
de los esquejes aunque también pode-
mos hacerlo con fotoperiodos de dias
perpetuos con 24h de luz al dia. En cam-
bio, si lo que queréis es gastar poca luz lo
que os recomendamos es emplear tubos
fluorescentes del tipo Grolux o lamparas
de bajo consumo del tipo Agrolite, espe-
cialmente ideadas para el crecimiento de
pequenas plantas y esquejes.

Es importante no empapar el medio de
cultivo para evitar que el tallo recién ente-
rrado se pudra por el exceso de hume-
dad, ya que los esquejes todavia no han
desarrollado el sistema radicular y casi no
tienen capacidad de absorcién. Bastara
con regar el sustrato cada dos o tres dias
y pulverizar periédicamente con agua
sobre los clones para hacerlos enraizar
sin la menor complicaciéon. Un buen siste-
ma para que nuestros esquejes perma-
nezcan verdes y enraicen en menos tiem-
po es suministrar nutrientes a los clones
de manera foliar pulverizandolos con una
solucién ligera de agua y estimulador de
raices (leer siempre detenidamente las

instrucciones de uso y seguirlas
para un uso adecuado del produc-
to) o en su defecto fertilizante para
crecimiento (a una décima parte de
la dosis indicada) una o dos veces
por semana. {'2
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Ya hemos visto la necesidad de la preparacion de una serie de calen-
darios o cronogramas que nos permitan tener una vision en conjun-
to de cada una de las etapas del programa en el tiempo.
Continuaremos trabajando con ellos, pues el siguiente paso, la pri-
mera plantada de Congo y Pakistan, hara que la cosa se complique
ligeramente. Nuestras pequenas afghanis y mazar van creciendo de
forma correcta y desde el primer momento vamos desechando los
ejemplares mas débiles o con algun tipo de tara. Esta primera expe-
riencia de seleccion nos permitira ir tomando contacto con las técni-
cas que aplicaremos a lo largo del proyecto.
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vimos como la necesidad de

acortar los tiempos nos obliga

a trabajar en paralelo lo cual

no es malo pero si que

requiere mayores esfuerzos a

la hora de recopilar y cotejar
datos. En cualquier caso, recomendamos desde
ya el uso de los formularios de crianza que se pu-
blicaron en esta serie hace unos cuantos numeros
y que con seguridad resultaran de utilidad al
criador. De la misma forma, continuaremos con
los cronogramas, pues la llegada de la primera fe-
cundacion para la obtencién de la linea pura AFG
/ MZR (Afghani / Mazar) esté cercana, complican-
do aun mas las cosas.

N del A En la entrega anterior, donde pone " un
ano (24 meses)" lo correcto es "un ano (12
meses)"

PREVISION NECESARIA

Este puede ser un buen momento para recapitular
y hacer recuento de las acciones tomadas para
realizar un buen andlisis de la situacion que nos
permita afrontar adecuadamente las siguientes
etapas. Por un lado, tenemos las afghanis y las
mazar casi acabando el vegetativo, a lo largo del
cual, como veremos mas adelante, hemos
realizado una primera seleccion. Por otra parte, ya
deberiamos haber montado la segunda localiza-
cion en la que las plantulas de CNG (Congo) y
CHT (Chitral / Pakistan) estaran creciendo.
Veremos el cronograma general y tomaremos
algunas decisiones.

Ya en el nUmero anterior interpretamos un crono-
grama similar para las AFG/MZR. Vamos a inter-
pretar el de las CNG/CHT, y a partir de este
momento sera el Lector el que interprete los cro-
nogramas basicos de tiempos. En cualquier caso,
se especificara cualquier cambio de interpretacion
en un cronograma en caso de ser necesario.
CoNGo -

Media semana para la germinacién viable, consi-
derando como tal las semillas que han abierto y
mostrado los cotiledones - 4 Dias

Dos semanas de Crecimiento Vegetativo - 14 Dias
Dos semanas de Prefloracién - 14 Dias

Cuatro semanas de Floracién - 28 Dias

Una semana para realizar la Fecundacion - 7 Dias
Dos semanas de Maduracioén - 14 Dias

Tres semanas para realizar la Cosecha - 21 Dias

Total 14 semanas y media - 100 - 105 Dias
CHITRAL -

Media semana para la germinacién viable, consi-
derando como tal las semillas que han abierto y
mostrado los cotiledones - 4 Dias

Tres semanas de Crecimiento vegetativo - 21 Dias

Una semana de Prefloracion - 7 Dias

.
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Leyenda:

- Germinacion

Cuatro semanas de Floracion -
25 Dias

Una semana para realizar la Fecundacion -
7 Dias

Dos semanas y media de Maduracién -
17 Dias

Tres semanas para realizar la Cosecha -
21 Dias

Total 14 semanas y media -
102 - 108 Dias

CRITERIOS DE SELECCION

Vamos ahora a entrar en la cuestion de qué
caracteres estamos seleccionando y como
estamos realizando dicha seleccion.
Realmente, deberiamos hablar mas bien

Cuidado con las hermafroditas

de "pre-selecciéon', pues aln no hemos
realizado ninguna fecundacién. Si recorda-
mos, la funciéon de las afghanas es el
aporte de velocidad y produccion.
Remarcamos también el hecho de la
cuestion del aroma y el sabor, habitual-
mente muy potentes en esta linea que

TR comnshiz.

- Vegetativo WM - Prefloracion WM - Floracion WM - Fecundacion WM - Maduracion

ademas suele tener un alto nivel de here-
dabilidad para estos caracteres.

Por lo tanto, los caracteres "seleccionables"
por orden de prioridad son: Velocidad, pro-
duccioén, bajo aroma y bajo sabor. Ademas,
podemos incluir otras caracteristicas

Pasada de fecha

deseables en la descendencia, siempre que
el individuo haya pasado el corte de los
cuatro caracteres principales: potencia,
efecto, tamano vy resistencia a enfermeda-
des. Como es obvio, algunos de los carac-
teres expuestos no podran ser testeados
hasta haber completado el ciclo de vida del
ejemplar, lo que obliga a realizar al menos
una copia (mejor dos o tres) de todos los in-
dividuos candidatos al cruce.

Sin embargo, como podemos ver en el cro-
nograma, nos encontramos en la tercera
semana desde la germinacion, esto es, dos
semanas y media de crecimiento vegetati-
vo desde la aparicion de las plantulas, por
lo que es excesivamente pronto para
aplicar los criterios de seleccion de forma
"rigida". Con esto queremos decir que sélo
eliminaremos los individuos claramente
desechables por su debilidad o un desarro-
llo explicitamente lento o problematico.
También iremos eliminando los ejemplares
que caigan fuera del fenotipo esperado,
esto es, la mayoria de los ejemplares
deberian tener un aspecto y desarrollo muy
similar: forma de los foliolos y las hojas,

- Cosecha

tiempo en producir un par nuevo, distan-
cias internodales...

En el momento en que identificamos un
individuo que se sale del fenotipo mayorita-
rio (y deseado) de forma que muestra ca-
racteres fuera de rango, por ejemplo hoja
de foliolo fino o distancias internodales su-
periores a la media, lo eliminaremos. Como
es légico, aqui no se incluyen las variacio-
nes de fenotipo "positivas" o acordes con
nuestro objetivo, como por ejemplo, inter-
nodales mas cortas o ramificacion rapida.
Cuando identificamos a estos individuos
"aventajados", los marcaremos y anotare-
mos sus caracteristicas para realizarles un
seguimiento especial o mas profundo.
Recordemos que estamos trabajando con
lineas tedricamente poco o nada hibridiza-
das (AFG / MZR) a causa de lo cual, la ho-
mogeneidad deberia ser muy alta, por lo
que hasta la floracién, mas que seleccionar,
lo que hacemos es desechar individuos que
se salen del rango aceptable.

Otro dato a tener en cuenta que ya resalta-
bamos en la entrega anterior es la velocidad
de germinacién de las semillas. Este
caracter depende de mudltiples factores
externos, y mas en concreto de las condi-
ciones en que las simientes han sido germi-
nadas, por lo que no se suele tener muy en
cuenta. Sin embargo, si por ejemplo
anotamos y marcamos las plantulas que
germinaron en veinticuatro horas o menos,
después podremos cotejar ese dato y
cruzarlo con otros datos generados a lo
largo de la vida del individuo, como
velocidad de floracion o maduracion. De
esta forma, y con ayuda de la estadistica,
podremos descubrir posibles interrelacio-
nes entre ellos.

SELECCION MASAL RECURRENTE

Mientras las plantulas van completando el
vegetativo, pasaremos a explicar la forma
en que realizaremos la posterior seleccion
para la fecundacion.
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Seleccion recurrente

Mientras que con las Congo y Chitral
tenemos la garantia a través de la propia ex-
periencia de una altisima homocigosis en
los alelos que deseamos de ellas para las
variedades sintéticas a producir, no sucede
asi con las AFG / MZR. El hecho de que
debamos asegurar la pureza de la linea
Afghana o Mazar nos obligard a aplicar
algun método de seleccién para comprobar
la homocigosis en los caracteres deseados
en una o dos generaciones posteriores. La
técnica escogida es la de seleccion masal
recurrente, relativamente sencilla y perfecta-
mente aplicable a una poblacién intrafami-
liar como la que estamos tratando. Como el
fin de esta fase del proyecto no es tanto la
mejora de una LP (linea pura) si no la
formacion de una nueva poblacion que
contenga altas frecuencias de genes
deseables con la que iniciar un nuevo ciclo
de obtencién que nos habilitara para
trabajar con la LP mejorada en cuanto a la
homocigosis en los caracteres deseados en
2 6 3 generaciones.

En su momento vimos en profundidad esta
metodologia de seleccién en los capitulos
sobre mejora genética vegetal basica, sin
embargo, vamos a recordar algunos
factores importantes. Primero, al ser un
método derivado de la aplicacién en plantas
autbgamas, esté basado en la autofecunda-
cion. Hemos de hacer notar que para hacer
posible este método en la crianza de
cannabis, es necesaria la aplicacién de
diversas técnicas de reversion del sexo, ya

Cannabis
nuguzme

sea de macho a hembra o de hembra a
macho. En caso de no poder acceder a
estas tecnologias, habria que utilizar un
método sustitutivo que se aproxime a los
resultados a nivel de homocigosis que
aquella proporciona, como podria ser la
propagacion vegetativa, que de hecho,
sera la que usemos.

Los métodos de seleccion recurrente, estan
pues basados en el uso sistematico de la
autofecundacion  alternada con la
seleccién, lo que da lugar a sistemas de
alta respuesta. Si nos fijjamos en los
criterios de alta heredabilidad, veremos que
la formula general que aplicamos a la
seleccién masal para calcular la respuesta
a la seleccion (R) es: R=kh " 2S, siendo S
el diferencial de seleccion, h” 2 la hereda-
bilidad del caracter y k un coeficiente que
depende del tipo de seleccion concreto
con el que se trabaja. En el caso de la
seleccién recurrente, k=2 como valor de
uso practico.

La ventaja de este método es clara,
ganando en velocidad y eficiencia en la
fijacién de los caracteres deseados, aunque
existe la posibilidad de una pérdida de vigor
notable en los individuos de la tercera y
quinta generacién si los criterios de
seleccion no han sido los adecuados o si no
hemos detectado algun caracter recesivo
que haya escapado a nuestro control a
causa de las autofecundaciones. Por ello,
aunque el trabajo es mayor y existe algo
mas de riesgo en la portabilidad de los loci
de un determinado caracter, se recomienda
el uso de la propagacion vegetativa, que a
cambio evitar4 el uso de engorrosos y a
veces peligrosos productos quimicos vy
hormonas. Ademas, en nuestro caso llega-
remos como maximo a la tercera generacion
con el fin, precisamente, de detectar un
posible recesivo, y en caso de que este no
aparezca, dar por vélida la linea para ser
fundadora de una variedad sintética.

En cualquier caso, se hace inminente la
preparacion de la sala de esquejado ya
que en principio, deberemos clonar todos
los individuos que lleguen al final de la fase
de prefloracién. El cannabis narcético
posee caracteristicas que lo diferencian de
otras especies vegetales, como por
ejemplo su psicoactividad o su sabor y
aroma en combustiéon, que solamente se
pueden comprobar tras la cosecha e
incluso un tiempo después de ésta si
deseamos secar y curar correctamente la
yerba para su cata. Este pues es un factor
que incide directamente en la crianza de
cannabis narcoético pues obliga a mantener
a los parentales de una determinada gene-
racion hasta después de haberlos "catado"
a ellos y a su descendencia.

Por lo tanto, no sélo habremos de habilitar
los espacios correspondientes, sino que es
conveniente ir también preparando el
sistema de registro y clasificacion que nos
permita posteriormente poder identificar sin

Semillas variadas

lugar a dudas los clones de un determinado
parental. Hemos de tener en cuenta el
hecho de que ademas deberemos
mantener varias copias de cada ejemplar y
que en la mayoria de los casos sera compli-
cado diferenciarlos visualmente unos de
otros, por lo que tendremos que ser
realmente estrictos en estas operaciones.
Por otro lado, estd la cuestién de los
machos y de la sincronizacion de tiempos
necesaria con las hembras para realizar una
polinizacién correcta. En la primera genera-
cién el problema no existe, pues realizare-
mos una polinizacién abierta entre los
ejemplares que pasen el corte, como
veremos mas adelante en la serie, pero si
que se hace critico en la siguiente, cuando
tengamos que utilizar algin macho de la
primera generacion.

En el proximo nimero continuaremos con
los métodos de seleccién para las Congo y
las Chitral, al tiempo que vamos planifican-
do las segunda plantada de Afghani y
Mazar, no sin especificar antes los matices y
técnicas a aplicar para escoger los mejores
individuos que proporcionen un aumento
en la homocigosis de la generacion
siguiente, para repetir el ciclo a continua-
cién. Hasta entonces, un saludo. {2
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ATA Coco Max A&B

Coco Max A&B forma la base para un
6ptimo  resultado de cultivo en
sustrato de coco vaporizado o no va-
porizado en sustrato de coco. Es un
nutriente rapido y profesional que pro-
porciona un balance estable vy
bioldgico en el sustrato de coco. Coco
Max A&B contiene mas Calcio y mas
Magnesio. Este nutriente te proporcio-
na un perfecto inicio gracias a su co-
rreccion automética de Ph en tu
medio de cultivo. Coco Max A&B
estan perfectamente equilibrados para
anadir potenciadores PK como por
ejemplo el Bloombastic!

* Baja concentraciéon de Potasio lo
que permite a los cultivadores usar
aditivos al maximo de sus dosis para
obtener los maximos efectos.

* No contiene impurezas lo que
significa mas ingre
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dientes activos y una férmula mas
concentrada.

* Amortiguador de Ph significa que
Coco Max es facil de manipular y usar.

Acerca de Atami

En sus 12 anos de existencia, Atami
ha crecido como una de las
companias mas innovadoras en inves-
tigacion tecno-biolégica. En su
ilimitada ambiciéon ha conseguido que
tanto aficionados como cultivadores
profesionales en méas de 42 paises de
los 5 continentes obteniendo siempre
los mejores resultados con un gama

de productos inteligentes de esta
joven compania de investigacion.

La compania del estimulador
B’cuzz, a pesar de haber empezado
en un polvoriento apartamento de
estudiante, se ha convertido en la
“casa de nutrientes” mas completa
de Holanda.
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Un cogollo infectado por Botrytis cinerea. Los
cogollos infectados debe ser retirados del
cultivos, de la zona de secado cuanto antes para
evita que la infeccion se extienda a otros. Nunca
hay que consumir cannabis contaminado por el
“Moho gris”.
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bles a la hora de desarrollar enfermeda-
des asociadas al consumo de cannabis,
como la aspergilosis pulmonar.

Este articulo es el manuscrito original de
donde se extrajo el tema para la conferen-
cia sobre contaminantes que se impartid
el pasado mes de Febrero en La Feria del
Canamo y Tecnologias Alternativas,
Spannabis 2009.

A continuacion se estudiaran algunos de
los contaminantes del cannabis mas fre-
cuentes y peligrosos para nuestra salud.

Contaminantes del cannabis

Los contaminantes del cannabis pueden
tener una naturaleza muy variada, por
ejemplo, restos de materias organicas e
inorganicas, insectos, hongos, y de mas
microorganismos que deterioran la
calidad del producto cosechado, es decir,
de las cimas florales femeninas (o
cogollos) ricas en principios activos.

Los contaminantes se pueden clasificar de
la siguiente manera:

1. Contaminates abiéticos: Restos de
arenas, polvo, pelos, plumas, excesos de
nutrientes (en particular de N), trazas de
metales pesados, pesticidas y fungicidas.

Otra planta de exterior castigada
por las inclemencias del tiempo.
Las hojas secas son debido a la
presencia de un hongo que ha
atacado a la planta por su
debilidad. Por los sintomas
visuales se puede afirmar que es
un ataque de Botrytis cinerea
en condiciones de poca
humedad relativa.

2. Contaminates Boéticos: insectos, acaros,
hongos, bacterias, virus y otros organis-
moS Vivos.

Algunos de estos contaminantes cuando
son consumidos, ya sean inalados o
ingeridos, pueden causar diversos
problemas de salud en personas sanas,
por tanto pueden ser altamente peligrosos
en personas con un sistema inmunolégico
maés débil.

Contaminantes Abidticos

Los contaminantes abiéticos por su natu-
raleza estan relacionados con la produc-
cién de campo, por ejemplo: la Calima, un
fendmeno atmosférico tipico del sur de la
peninsula y en Canarias que trae polvo en
suspensiéon con inéculos infecciosos
desde el norte de Africa. El polvo se
deposita permanentemente sobre las
hojas y flores del cannabis en estas
regiones. Consumir esas flores recubier-
tas de este fino polvo causa tos e irrita las
vias respiratorias.

Las plumas, o pelos ademas del oler
bastante mal, pueden ser portadoras de
enfermedades que podrian ser muy peli-
grosas para nuestra salud.

Los metales pesados son sustancias que
se denomina asi por que ningun ser vivo
precisa de ellos para su metabolismo; ain
en pequenas cantidades son nocivos para
nuestra salud. Recuerden un capitulo de la

conocida serie “Dr. House” donde un
paciente se habia intoxicado con cadmio
por consumir cannabis cultivado en suelo
contaminado. Esto suele ser mas
probable en los “cultivos de guerrilla”, ya
que raramente se hacen analisis del suelo.
Ademas estos cultivos suelen abastecerse
de agua no potable pudiendo contener
metales pesados y/o peor aun, contener
microorganismos (no fitopatégenos) que
pueden pasar a las personas y causar
graves enfermedades (salmonela, histo-
plasmosis, hepatitis, etc.).

Otra practica poco saludable es el cultivo
en recipientes empleados para almacena-
miento de otros productos quimicos como
las pinturas.

Otras formas de contaminar no solo al
cultivo, también al suelo y las aguas, es el
mal manejo de fertilizantes organicos
(purines, estiércoles, etc.).

Sobre los pesticidas s6lo hay que advertir
una cosa: no existen estudios que
respalden plazos de seguridad de las
materias activa en cannabis (apto para
consumo), por tanto debe evitarse su
empleo en lo posible. Existen casos, no
demostrados clinicamente, de varias
personas que después de viajar a Holanda
vacaciones y fumar marihuana de coffees-
hops se intoxicaron, y no por THC.
Durante varios meses las paranoias, entre
otros sintomas tipicos de intoxicacién por
pesticidas, les persiguieron. Algunos han
vuelto a fumar, otros lo dejaron ese dia.




Una joven, en particular, precisé tratamien-
to sicolégico durante un aho; a dia de hoy
aun le tiene miedo al cannabis en todas
sus formas.

La causa como se ha dicho, no ha sido de-
mostrada, pero los grandes productores
de cannabis no siempre cumplen /as
reglas de oro del buen cultivador de
cannabis, y por tanto se sospecha que esa
marihuana pudo contener residuos de
algun pesticida.

Contaminantes biéticos

Los contaminantes bidticos son los conta-
minantes vivos del cannabis, organismos
vivos que habitan sobre las plantas (micro-
flora del cannabis) y que en determinadas
condiciones pueden causar enfermeda-
des. Estos microorganismos también
pueden causar enfermedades oportunis-
tas en las personas. La aspergilosis
pulmonar es una de las infecciones opor-
tunistas mas comun entre fumadores de
cannabis; ésta, es causada por un hongo
que se desarrolla sobre las cimas florales
durante el almacenado en condiciones su-
boptimas; se propaga a las personas por
inhalacién.

Los contaminantes bidticos se puede
dividir en: contaminantes macroscépicos
0 microscopicos. Los macroscépicos son
los insectos, acaros y otros animales
diminutos. Estos contaminantes no suelen
ser demasiado perjudiciales para la salud,
pero aportan un olor y sabor muy des-
agradable al quemarse.

Los contaminantes microscopicos mas
comunes son los hongos, pero también
las bacterias, virus y otros microorganis-

mos pueden ser causa de enfermedades
en el hombre.

Como se dijo antes, el empleo de aguas
o fertilizantes de dudosa procedencia
pueden contaminar el cultivo con micro-
organismos que no forman parte de la mi-
croflora del cannabis pero que pueden
ser altamente perjudiciales para nuestra

salud. Citemos unos ejemplos: en los
anos 80 se dio en Estados Unidos una
epidemia de Hepatitis B; asociaron la en-
fermedad con una marijuana ilegal que
procedia del mercado negro mejicano.
Esta habia sido fertilizada con excremen-
tos humanos. Otro caso es el de cuatro
policias portorriquefos que contrajeron



Histoplasmosis después de
destruir un campo de
cannabis ilegal. Estos organis-
mos no son fitopatdbgenos del
cannabis pero en determina-
das condiciones pueden
pasar a las plantas y de ahi al
consumidor.

En este articulo nos centrare-
mos en los hongos fitopaté-
genos, que son los
contaminantes mas comunes
del cannabis, y que se
pueden clasificar en:

1. hongos patégenos del
cannabis

2. hongos de post cosecha.

Los hongos patégenos del
cannabis son aquellos que
utilizan el cannabis para
realizar su ciclo vital. Los
patdbgenos mas comunes que
pueden causar diferentes
problemas de salud al consu-
mirnos en elevadas concentra-
ciones son los siguientes:
Alternaria alternata,
Trichotecium roseum,

Fusarium sp.,

Botrytis cinerea,

Sclerotinia sclorotiorum, etc.

Los hongos de post cosecha
mas frecuentes son Apergillus
sp., Mucor sp., Penicillium sp.
y Rhizophus sp.

Los patogenos del cannabis

Los patégenos son recogidos
con las plantas durante el
cultivo, y pueden o no manifes-
tarse en campo segun sean las
condiciones climaticas.
Cuando se manifiestan, son
faciles de observar; como
medida curativa hay que retirar
las zonas infectadas para que
el inéculo infeccioso no se
extienda al resto del cultivo. En
cualquier caso habra que
comprobar que el resto de la
cosecha antes de consumirla,
ino haya sido infectada!

Estos patégenos también
pueden desarrollarse durante
el secado, cuando las condi-
ciones no son ideales, la
manicura es pobre, o simple-
mente las flores son tan
densas que no permiten en
paso del aire.

A continuacién se detallaran
ciertas de las caracteristicas
generales de alguno de estos
patégenos, ya que en los
préximos meses iremos co-
nociendo méas a fondo a
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estos “chico malos” en “el
control biolégico de hongos
patégenos del cannabis”.
Proximamente en esta ilustre
revista.

Alternaria alternata

Es un hongo patdégeno de
muchas plantas y entre ellas
el cannabis. La Alternaria sp.
es un oportunista, suele
aprovechar las debilidades
de las plantas como las
heridas causadas por los
insectos y é&caros para
penetrar en la planta y des-
arrollar la enfermedad.

El viento, el movimiento de las
plantas y las salpicaduras
pueden hacer volar las
esporas varios metros en un in-
vernadero cerrado.

El hongo Alternaria alternata
puede causar enfermedades
oportunistas en enfermos de
SIDA.

Botrytis cinera

Este es el hongo patégenos
oportunista mas destructor
del mundo, sus infecciones
son devastadoras en todos
los cultivo.

Curiosamente la Botrytis cinera
también puede ser causa de
infecciones oportunistas de las
vias respiratorias.

Al igual que otros hongos, el
moho gris se adquiere
durante el cultivo pero su des-
arrollo puede darse mas
tarde, durante el secado y el
almacenado.

Trichotecium roseum

Este hongo era poco frecuente
hasta hace unos anos. Desde
entonces aparece anualmente
tanto en los cultivos de interior
como de exterior. Es otro
hongo oportunista, y puede
infectar tallos, hojas y flores.

Si las flores cosechadas llevan
indculos infecciosos y se dan
las condiciones ambientales
durante el secado o almacena-
miento estas pueden germinar
y dar lugar a la formacion de
moho de color rosaceo.

El T roseum produce unos
metabolitos toxicos para
nuestra salud, a estos también
se les denomina micotoxinas
(trichotecenes).

Los hongos de post-cosecha
Se llama asi por que

raramente atacan a las plantas
mientras estan vivas. Estos




hongos se les denominan comUnmente
como mohos.

Son habitantes del suelo que se
desplazan por el aire y agua, y ataca a
todo tipo de producto vegetal y animal al-
macenado. Intervienen en la descomposi-
cién de la materia organica y por tanto
juegan un papel en la vida.

Los hongos de post cosecha que atacan
al cannabis suelen aprovechar las infec-
ciones y destruccion de o6rganos
causado por otros patégenos, asi que es
bastante comun verlos asociados. El
control de los patégenos reduce en
cierta manera la posibilidad de infeccién
por uno de estos mohos.

Estos hongos se recogen durante el
cultivo, pero también durante la cosecha,
en el secado y en el almacenamiento.

Aspergillus sp.

Probablemente el hongo post cosecha
mas comun del mundo y el mas perjudi-
cial para la salud. Existen mas de 500
especies.

Los Aspergillus sp. son patbgenos que se
desarrollan muy bien a temperaturas
templadas y calidas.

Las especies aisladas en cannabis y que
han demostrado ser muy peligrosas por
su efectos en el sistema respiratorio,
causando aspergilosis pulmonar, son
Aspergillus flavus, A. niger A. fumigatus, A.
parasiticus.

Algunos de estos hongos producen
toxinas que pueden ser fatales para las
personas, especialmente en enfermos de
SIDA y personas alérgicas.

La aspergilosis es una enfermedad que
puede afectar otros érganos vitales como
el corazoén o el cerebro pudiendo causar
danos irreparables.

Mucor

Otro hongo oportunista del cannabis,
que puede causar enfermedades en las
personas. Estos patégenos pueden
infectar una amplia gama de huéspedes
(vegetales y animales). En la personas
determinadas especies de Mucor
pueden causar infecciones en las vias
respiratorias.

Penicillium sp.

Este es el tipico hongo de las neveras.
Prefiere climas mas frescos a diferencia de
su “primo hermano” el Aspergillus sp.
Estos hongos que sobreviven en todo tipo
de sustrato (restos animales y vegetales),
pueden causar importantes enfermedades
oportunista en el hombre. Su consumo es
peligroso.

Almacenar cannabis todavia himedo en
contenedores no ventilados, o en lugares
frescos y con elevada humedad favorece
el desarrollo de este y otros mohos.

Rhizophus

El Rhizophus sp. es otro clasico hongo de
contaminacién; ataca a las frutas maduras
y al cannabis mal almacenado. A simple
vista se parece mucho al Mucor sp. pero la
observacién microscopica ayuda a distin-
guir los dos géneros. La diferencia reside
en que el Rhizophus forma estolones
hifales similar a los estolones de las
fresas; de estos nacen los soportes de las
esporas, conocidos como esporangios.

Los hongos de contaminaciéon cohabitan
con nosotros en todas nuestras casas y
es imposible eliminarlos; sélo alterando
las condiciones ambientales que les be-
nefician conseguiremos que la produc-
cion tenga la maxima calidad sanitaria
deseada por cualquier productor de
cannabis medicinal.

Deteccion de hongos contaminantes

Existen varios métodos para detectar con-
taminaciones por hongos.

Escaneo visual: la observacion a simple
vista y/o con microscopio. El empleo de
diferentes aumentos permite una
perfecta deteccién e identificacion del
hongo. En algunos casos la espora es lo
suficientemente grande como para
poder distinguir la especie sin necesidad
de microscopios potentes.

Escaneo olfativo: la hierba contaminada
suele emitir un olor muy particular.

Consejo: No oler repetitivamente muestras
infectadas, las esporas pueden volar y
entrar directamente por las fosas nasales.

Camara humeda: consiste en introducir
una muestra frescas (recién cortada) en
lugar con condiciones anaerdbicas y
con elevada humedad relativa. Esto
favorece la germinacion y esporulaciéon
masiva del/los patégeno/s existentes en
la muestra.

Las bolsitas plasticas herméticas son
perfectas para este procedimiento.

Control de hongos contaminantes

El control para estas enfermedades
empieza durante el transcurso del cultivo,
pero también en las zonas de sacado y al-
macenamiento.

No existe control viable, ni quimico, ni
biolégico contra estos patégenos; una vez
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tengamos cannabis contaminado lo mejor es desecharlo, nunca
consumirlo, ni cocinar con el, ya que muchos de estos hongos
contaminantes liberan micotoxinas que son altamente nocivas
para nuestra salud.

La prevencién es mas coherente, evitar las condiciones propicias
para el desarrollo de estas enfermedades, mantener las salas de
secado y los recipientes de almacenado limpios y estériles en lo
posible.

Nunca almacenar cimas florales en contenedores herméticos si
tienen mas de un 15% de humedad, en estas condiciones el re-
cipiente se convierte en una camara himeda y los patégenos
proliferaran en muy poco tiempo estropeando toda la cosecha.
El manicurado juega un papel fundamental, favorece la aireacion
del cogollo, por tanto su secado, al mismo tiempo que dificulta la
proliferacion de los patdégenos.

Nuestro organismo esta en constate lucha con indculos infeccio-
SO que nos atacan diariamente, pero, para nuestro sistema de
defensa no es lo mismo tener que luchar contra unas pocas
esporas que con centenares o millares.

Conclusion

La calidad medicinal del cannabis no soélo debe
medirse por las concentraciones de cannabinoides
que contiene, debe cumplir con las condiciones sa-
nitarias necesarias para que no sea perjudicial. El
mercado negro se olvida de esas premisas, cen-
trandose en la cantidad para obtener mas benefi-
cios y descuidando asi la calidad sanitaria.

“Quiero dedicar este articulo a todos las personas
que por desgracia padecen una enfermedad degene-
rativa, y que emplean el cannabis para poder seguir
viviendo de una forma mas digna”

Agradecimientos: mis mas gratos agradecimiento a Claudia
(Dr. Grow’s Productions), Africa, Patricia, Chris (Sinsemilla
Grow Shop, Suiza).
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pedo “muy completo” y sabor frutal.
Ahora esta agotada), Shivani (Somaui X
Shiva, de rudo subidén activo con acre
sabor a pimienta) y una Lowrider (con hi-
bridacién con Northern Lights, al salir a 20
euros el sobre de 10 resulta quiza la auto-
floreciente méas barata del mercado
mundial en estos momentos).

Parecen haber descatalogado reciente-
mente la Somango Haze (Somango X
Amnesia Haze, de alta produccién y
formato tallo Unico/”pene de burro”) y la
Mad S. (White Widow X Herijuana,
también de alta produccion y “colocon fi-
loséfico” -é?-), aunque no parece
imposible obtenerlas si se encargan ex-
presamente, e incorporado tres nuevas.
Una es la Double Fun (¢“fusilada” de la
de Positronics o de la de No Mercy
Supply ?), ideal para cultivo en exterior en
regiones frias por resistir el moho y las
heladas hasta -5°C (se cosecha a final de
octubre), aunque ha demostrado ser
también bien buena para interior (se ca-
racteriza por su paralizante efecto de
“congelarte el cerebro”). Otra es la
Walhalla, polihibrida de sativas dominan-
tes, de cogollos “duros como piedras” y
s6lo valida para cultivadores ya no
s6lo experimentados sino aberrados,
pues para meterte con ella tienes que ser
muy amante de las modalidades extra-
tardias (como yo, manifiesto ejemplo al
respecto, me temo... iy a mucha honra!),
ya que tarda en florecer... ientre 10y 15
semanas! Las dos Ultimas son recientisi-
mas en su catalogo, la Blue Hammer,
((Blueberry X Jackberry) X la aqui desco-
nocida Jack Hammer famosas ambas por
su frutal sabor), de la cual dicen que hay
que darle poco vegetativo en interior
porque se pone hecha una mole, que da
un “potente, completo y equilibrado”
colocon, espidico y apalancante a partes
iguales, y que el 50% de ejemplares
cogolla con bellos colorines y que hay
que encargarla este ano, porque es un
“proyecto limitado” y dentro de poco la
descatalogan) y la Cheeseberry Haze
((Lady Cane X (Blueberry X Cheese), de 9
semanas de floracién, cogollos escarcha-
dos, sabor dulcisimo y enorme ciego,
euférico en lo mental y relajante en lo
corporal. Otra que de momento esta
agotada) iEstad atentos a sus regalitos
promocionales de semillas, en modalida-
des fuera de catalogo!

SANNIE’S SEEDS

Coleguillas de los anteriores y holande-
ses como ellos, a los cuales distribuyen,
igual que a los de Basic Seeds (a quienes
recordaréis del nimero anterior) y a los
de Motarebel (que seran citados a conti-
nuacién), junto a las semillas de su
propio Banco.

TN comnshis.

Sus precios son s6lo un poquitin mas
altos que los de Breeder’s Choice, pues
estan todos a 30 y 35 euros el sobre de
10 semillas sin feminizar. Y aseguran que
todas sus variedades tienen un porcenta-
je de THC superior, como poco, al 20%.

Tienen un catadlogo con 9 modalidades.
Sélo una estd a 40 euros, la Sannie’s
Jack, una Jack Herrer mejorada en sabor
y, sobre todo, produccién (las fotos son
impresionantes).

A 35 euros tienen la Jack Berry F2
(Blueberry cruzada con varias indicas,
cogollos naranja/violeta/beige, sabor a
limén y bayas, dicen que es ideal para
fumar durante el dia porque con ella te

agarras un pedo de aquellos pero todavia
sigues operativo), la Madonna (de gran
tamafo y mucha produccion, fortisimo
olor, sabor a caramelo y mocazo también
monumental), la Shack F3 (Shiva X
Sanniés Jack, Haze temprana -9 6 10
semanas-, no muy alta pero de buena
produccién) y la Killing Fields F2 (polihi-
brida de requetesativas, 11-12 semanas
de floracién, produccién méaxima de
tricomas, cogollos de colorines
morado/lavanda y sabor “oscuro y frutal”.
Tiene pinta de ser de las de tallo Unico y
necesitar que la apuntalen).

A 30 euros, por Ultimo, tienen 4 mas, y
una goza de reputacion, la Herijuana,
ganadora de varias Copas y eventos



(indica dominante de efecto medicinal y
olor “intoxicante”, procedente de sus
buenos amiguetes del modélico Banco
canadiense Woodhorse —también barati-
simo y acerca del cual tendréis cumplida
informacion en el préximo numero- .
Dicen de ella que crece a lo sativa, con
muchas y largas ramas, pero da
“cogollos como balones” y es
“demasiado fuerte para uso diario” por
su bestial 25% de THC, ahi es nada). Las
otras 3 son la KO Kush F2 (Killa Kush X
Herijuana, muy medicinal, de enorme
produccion de tricomas e inhumano
colocén a niveles de dafo cerebral que
no te deja ni parpadear por culpa de su
24% de THC), Recovery Haze (Shack
—Sannie 's Jack X Shiva- X Amnesia Haze,
de subidén sativo pero crecimiento a lo
indico) y Jack Hammer (Sannie’s Jack X
Amnesia Haze, con buena produccién
pero impredecibles lapsos de cogollado
que oscilan entre 10 y 15 semanas).

Su péagina web (www.sanniesshop.com)
tiene su interés, pues venden unos pro-
metedores taquitos para germinacion y
enraizamiento de esquejes, los Pitpots,
con bastante buena pinta. 20 pitpots
para semillas cuestan 6 euros, 40 salen a
11 euros y 60, a 15 euros; los pitpots

para esquejes son un poco mas grandes
y un poco mds caros. No obstante, no
esté claro si los han descatalogado re-
cientemente en detrimento de otros
parecidos, los Spongepots, que serian
en principio lo mismo pero con sélo un
tamano y seccion redonda-troncocénica
en lugar de cuadrada.

Y ya, lo méas divertido de todo: te lo
ponen a huevo si tienes que hacerle un
regalito de indole canndbica a alguien
pero no sabes qué es lo que mas
necesita o le apetece en ese momento.
Disponen de unos Cupones-Regalo de
50y 100 euros, algo asi como las tarjetas
regalo del Corte-Inglés o las listas de
boda, pero en version porrera.

MOTAREBEL (MOTA REBEL) SEEDS

Breeder’s Choice es el Banco de un/a tal
Escobar y Sannie’s Shop es el banco de
una tal Sannie, que deben ser recolegas
porque ambas entidades semilliferas
cooperan en proyectos conjuntos de hi-
bridacién y seleccién de variedades y
distribuciéon mutua de productos. Mota
Rebel, también llamado Mota, de EE UU
él, debe ser amiguete de ambos, ya que
los 3 bancos parece que funcionan en

cerrada cooperacion. Pueden pillarse
todas sus semillas, igual que las de
Basic, en www.sanniesshop.com.

El caso de Mota Rebel clama al cielo.
El buen hombre llevaba 15 anos distri-
buyendo cannabis medicinal a enfermos
—terminales y no tanto- en EE UU sin
interés comercial, y las cutrisimas autori-
dades de su pais decidieron usarle de
escarmiento, encarcelandolo en 2006.
Ahora estd en libertad condicional, o
algo asi, y ha pasado a organizarse co-
mercialmente como Banco de semillas
para poder pagarse los abogados y las
costas de los muchos juicios que tiene
encima el pobre. Los cultivadores afines
a Medusa organizan de vez en cuando
colectas en su nombre, porque todos los
que le conocen dicen que tiene un
corazdén de oro y que su caso es una
soberana injusticia.

Por lo tanto, penséoslo y concienciaos:
comprarle semillas a este tio es ayudar a
sufragar la lucha contra el maldito prohi-
bicionismo en el pais que lo inventd, los
tan infames en algunas cosas Estados
Unidos de Centro América del Norte y
Norte América del Este. Y echarle una
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manita a alguien que lo necesita y que se
lo merece mas que nadie.

Mota asegura estar especializado en va-
riedades para uso médico. Y con precios
bien baratos, ya que sus paquetes de 10
semillas sin feminizar estan todos a 25
euros.

Y aqui empezamos con los follones. En la
pagina de Sanniesshop, que es
holandesa, antes figuraban sélo dos mo-
dalidades de Motarebel, luego sélo una'y
ahora hay cuatro. No obstante, te vas a la
de otro Banco/Distribuidor,
Medusa/Woodhorse (www.meduser.ca),
que es canadiense y le distribuye junto a
mas gente, alli aparecen 5 mas, vy ilas
listas no coinciden para nada! Pues
ahora vamos a centrarnos en las de
Sannie, que de las de Medusa (que es
otro que también merece monumentos
en los parques y es gran coleguita de
Mota) ya os he dicho que hablaré en el
préximo numero, ya.

En la tienda de Sannie sélo quedaba
disponible la White Molokai (Sativa
muy dominante) y habia desaparecido
la Molokai Kush (50% indica/Sativa),
aunque igual puede conseguirse si se
pide expresamente. Ahora se han incor-
porado tres mas, la Star Kush F2, la
Sativa Queen y la Killing Kush.

La White Molokai vy la Molokai Kush
requieren unas 10 semanas de floracién
y ambas son hibridos de una sativa
hawaiana de la que estan muy orgullo-
so0s, la Molokai Frost. La primera, con la
legendaria  Great  White  Shark
/Sharksbreath/ Peacemaker, en este
caso la de Mr. Nice (afirman que da
buena produccién y tiene agridulce
sabor frutal con fumada desnucatoria y
masacrante); la segunda, con Bubba
Kush (modalidad pre-1998),
destaca(éba?), segun Sannie, por su
agradable y llevadero efecto relajante
pero no planchante.

La Star Kush F2 (Bubba Kush pre 98 X
Sensi Star) es un cruce con afan de
aumentar la produccién y potencia de la
Bubba Kush. Es muy ancha y ramificada
y necesita bastante espacio, ademas de
ser apestosa terminal; estd especial-
mente destinada a usos medicinales por
su absoluta capacidad anestesiante. La
Sativa Queen (Killing Fields X Jack
Hammer) tiene sangre de Sannie’s Jack
en ambos progenitores, es una sativisi-
ma que necesita 13 semanas de floreci-
miento, con efecto cerebral muy a lo
Haze y sabor a limén y especias. La
Killing Kush (Killing Fields #7 X KO Kush
F2) es un polihibrido con sabor a café,
que necesita 9-11 semanas de floracion

TN comnsihiz.

y cuyo subidoén te puede salir cada dia
diferente al combinar lo apancante con lo
activo. Las tres deben andar por un 22%
de THC.

Y ahora, atentos: de momento ien Sannie’s
Shop regalan un paquetito de 5 semillas de
Tropical Afghani y/o la inconseguible
landrace Molokai Frost hawaiana con cada
compra de semillas de Motarebel!. Puede
que se les agoten dentro de poco, asi que
iestais informados!

Luego estan las modalidades que distri-
buye Medusa desde el otro lado del
Charco, junto a varios interesantes
Bancos pequehitos mas, pero tendréis

que esperar otro mes, repito iPaciencia!
De momento, id quedandoos con los
nombres de unas cuantos entidades ca-
nadienses buenas y baratas... pero
bonitas no, ya que no tienen logotipo:
Medusa/Woodhorse, BOG seeds y SOG
seeds.

Porque hay dos cosas que debéis saber,
aunque el detalle pueda parecer una
tonteria: que ninguno de los bancos que
he listado en esta entrega parece tener
logotipo oficial de ningln tipo y que
suelen mandar sus semillas en paquetes
sin estandarizar y rotulados a boligrafo,
con mala caligrafia. Mas artesanal,
imposible. /2
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rctic Sun es una combi-
nacion de dos de las més
poderosas variedades del
semillero de los Dutch-
men —-Skunk #1 y White
Widow- que han sido uti-
lizadas de forma extensi-
va en Holanda, para
generar grandes produc-
ciones y potentes var-
edades. La madre, White Widow ha esta
ocupando las estanterias de Flying Dutch-
men a lo largo de una década. Originaria-
mente, la madre es una mezcla proveniente
de Brasil y del sur de la India, y le lleva unas
12 semanas alcanzar la maduracion total,
generando una potencia extrema y una pro-
duccién suculenta. Al cruzar esta especie
con un fuerte padre skunk da como resul-
tado un hibrido indica/sativa del 60/40, que
se puede cultivar en invernadero, o en ex-
teriores a latitudes por debajo de 40 gra-
dos norte.

En interior, esta planta proporciona los
mejores resultados cuando no se poda,
ocupando una superficie de 12-16 plantas
por metro cuadrado. Cortando las ramas
mas bajas se mejora la aireacion y se cen-
tra el crecimiento en las partes superiores.
Normalmente adopta la configuracién de

IS cmnsibiz.

un cdliz central con 6 u 8 ramales secun-
darios, con una altura alrededor de los 60-
80cm. y los primeros 30cm. limpios de ra-
mas. Las producciones tipicas son de 40-
50gr por planta, a 600 vatios de luz por
metro cuadrado.

Después de experimentar con Arctic Sun
en casi todos los medios, Flying Dutchmen
recomienda utilizar tierra previamente en-
riquecida con materia organica, aunque
también se puede obtener una cosecha de
gran calidad con lana de roca o fibra de
coco. Arctic Sun crece de manera densa en
los primeros estadios del ciclo vegetativo,
con poco espacio internodal, follaje de un
tono verde algo oscuro y hojas de tamano
medio con largos peciolos, que finalmente
maduran en plantas pequenas y de tamano
medio, con cogollos compactos que tienen
largas bracteas y pocos pistilos.

En exterior y sin haberla podado, Arctic Sun
madura en un rechoncho arbol de navidad
de unos 2.5m, con coloraciones purpura en
ocasiones. La produccion de exterior
puede ser algo espectacular durante una
buena temporada; en invernadero se han
llegado a recolectar 650-700gr por planta
en Holanda. Arctic Sun prospera en suelos
cargados de nutrientes, y se ha de poner

especial atencion en pulverizar las plantas
de 10 a 14 dias antes de la recolecta para
optimizar su sabor al maximo. Aunque se
sabe que algunas plantas han llegado a fi-
nalizar su ciclo en 8 semanas, los mejores
resultados son de aquellas que han madu-
rado en 9 semanas. En Holanda normal-
mente madura a finales de octubre.

Cosechada, Arctic Sun posee una aroma
en equilibrio entre sus dos progenitores:
un penetrante olor a combustible con sor-
prendentes toques florales de fondo. Los
cogollos son densos, llenos de grasa y
muy pesados. En la curacién los cogollos
maduran ligeramente dejando el perfec-
to equilibrio entre potencia y disfrute diario.
En cuanto al sabor a curry picante, es mod-
erado, con un toque dulce proveniente de
la Skunk #1. Los fumadores con gran niv-
el de tolerancia adoran la Arctic Sun. El
colocédn de esta variedad es tanto cerebral
como fisico y se puede disfrutar de ella sin
peligro de apalancamiento. El perfil
cannabinoide de la Arctic Sun la hace una
variedad muy apropiada para aplica-
ciones contra el dolor crénico, los espas-
mos asociados a la esclerosis multiple y
el insomnio. "2
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reen House Seed
Company abastece a
los amantes de la
haze con varias
especies de esta
familia. Arjan’s Haze
#1 que es una fuerte
sativa con un
moderado espacio
internodal, combina-
de Neville’s Haze. Las
Haze tienden a ser un poco patilargas,
porque ramifican rapidamente,
adoptando forma de pino larguirucho.
Arjan’s Haze #1 figura en la mitad del
espectro de las Haze y puede podarse
de tal manera que conserve su tamano
reducido. Los tallos son muy flexibles
durante la época vegetativa, permitien-
do doblarlos y dirigirlos al gusto. Lo
ideal es tener dos de estas plantas por
cada metro cuadrado.

cion de G-

Las mejores producciones de esta
variedad se consiguen con sistemas hi-
dropdnicos, sin embargo el cultivo en

IEEN comnsbis.

tierra le dotara de un sabor mas suave y
un colocén mas natural. Se puede
cultivar en interior si se dispone de sufi-
ciente espacio, o en exterior en
regiones con climas mediterraneos,
templados o subtropicales. Arjan’s
Haze #1 tiene un metabolismo muy
rapido y absorbe mas nutrientes que la
media de las sativas. La recomendacién
de Green House es que se empiece con
pH bajo (5.5 hidro/5.7 tierra) y se incre-
mente a 6.3 al final de la floracién. Los
niveles maximos de EC deberian rondar
los 2.1 en hidropénico y 1.9 en tierra.
También es aconsejable pulverizar las
plantas al final del ciclo de floracion.

Como el buen cultivador de Haze sabe,
estas especiales sativas necesitan de un
tiempo mas largo de crecimiento.
Arjan’s Haze #1 madura en una media
de 11 semanas, o a finales de
octubre/principios de noviembre a lo
largo del hemisferio norte. Plantada en
contenedores de 20 litros desarrollara
un perfil larguirucho final de unos 250-

270cm. Reduciendo la capacidad de los
contenedores hasta 7.5 litros, se podra
limitar su altura a 120-150cm. en la
madurez. Cuando no hay limitaciones
de crecimiento para las raices, esta
planta alcanza los 3m. facilmente.

Esta planta de color verde oliva oscuro
esta dotada de grandes hojas y
enormes cogollos, bastante compactos
y densos para tratarse de una sativa,
con una figura irregular debida al céliz
en desarrollo y al vello denso y corto.
Poseedora de intensos aromas
—-recuerda a musgo, a bosque vy
también a almizcle- disuade asi a
muchas pestes. El humazo tiene olor a
madera antigua y a incienso, con
toques de menta y de pimienta en
cuanto al sabor. El potente colocén de
esta variedad trepa despacio pero de
forma muy estable alcanzando picos
muy altos. Te eleva y aclara la mente, lo
que la hace ideal para destinarla a acti-

vidades sociales. "2
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Arjar's Haye #2

Green House Seed Company

@ 905/101

indica - sativa

@ despejado y fisico

colocon

almizcle y madera
olor y sabor

77 dias
tiempo de floracion

Haze (H) x planta de Laos (M)
parentesco de la variedad

Hasta 600g/m2 en interior
Hasta 1500 g/planta en exterior
estimacion de la produccion esperada

en regiones ecuatoriales

interior - exterior

$ Asequible

Precio

rjan’s Haze #2 es una
planta de color verde
oscuro, casi puramente
sativa, de madre Haze, y
cuyo padre proviene del
sureste asiatico, mas
concretamente del pais
de Laos.

on herencia parcial subtropical, esta
planta como mejor se desarrolla es con
el cultivo de exterior en paises ecuato-
riales, mediterraneos y en algunas
regiones del norte, con climas
templados y suaves. Arjan’s Haze #2
presenta largos espacios internodales y
ramas desgarbadas que tienden a
apuntar hacia fuera dandole la tipica
forma de un pino.

Se puede presentar aclimatada a un
cultivo de interior cuya estancia esté
provista de techos altos, o cuyo cultiva-
dor conozca las técnicas para doblar sus
ramas (lo mas facil es hacer esto durante
el periodo vegetativo, cuando sus ramas
son todavia flexibles). También se puede
controlar su altura limitando el desarrollo

IS c o mnsibiz.

de las raices. En contenedores
pequenos de 7.5 litros de capacidad, la
planta alcanza una altura de 120-150cm.
en la etapa de madurez; usando conte-
nedores de 20 litros se alzara hasta los
270-300cm. Durante la floracion, el
conjunto de cogollos y ramas flexibles
formaran una estructura que ayudara a
las guias a soportar su peso.

Green House sugiere tener dos plantas
por cada 3 metros cuadrados como
configuracion de cultivo ideal. Arjan’s
Haze #2 tienen un metabolismo sativa
muy marcado, por lo que absorbera
bien los nutrientes pero no soportara
niveles elevados de EC. El maximo de
EC deberia ser de 1.8 en hidroponia y
de 1.6 en suelo. Es necesario rociar con
agua la planta cada 10-14 dias para
eliminar cualquier vestigio de sales.

Esta variedad madura en 11 semanas.
La Arjan’s Haze #2 tiende a seguir flo-
reciendo en la cola principal, una vez
que lo han hecho las ramas inferiores.
En exterior, madurara entre finales de
octubre y principios de noviembre,
llegando a envergaduras de 3m. Sus

colas tienen tendencia a ser muy largas
y densas para ser una sativa, y podria
tener bastantes formas irregulares
debido al crecimiento salvaje de su
céliz. El vello es denso y largo, y las
hojas son extensas, con 11 puntas de
media en pleno crecimiento.

Con respecto al efecto de esta especie
se puede decir que comienza con
aparente claridad, sin embargo le sigue
un enorme colocén que puede hacer
que sientas que tus rodillas son de
goma. Algunos fumadores la han
descrito como un colocén de tortazo en
la cara. Es genial para actividades
puramente recreativas que no exigen
esfuerzo fisico, o que se desarrollan en
la naturaleza. Las anécdotas demues-
tran que es una variedad medicinal
apropiada para pacientes con esclero-
sis multiple. Arjan’s Haze #2 tiene un
sabor a madera que recuerda a los
barriles donde se almacena el vino, a
almizcle e incienso, con un ligera
esencia de lavanda. "2
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CULTIVO EXTERIOR

P: Hola amigos de Cannabis Magazine, mi
nombre es Diego y les escribo desde Chile para
saber si ustedes pueden ayudarme a saber

de los cogollos a ver si asi pueden precisarme un
poco mas. Les agradeceré mucho también todos

un saludo

cuando cosechar mis plantas. Esta es mi primera

cosecha y no tengo mucha idea. Les envi6 fotos

R: Hola amigo, en primer lugar gra-
cias por las fotos que nos enviaste y
felicidades. Esas plantas tienen unos
cogollos muy lindos y repletos de resi-
na, aunque a juzgar por su aspecto,
todavia les quedan tres o cuatro
semanas de cultivo, como minimo,
antes de estar listas para su recolec-
cién. Los pistilos de tus plantas, aun
blancos, acaban de comenzar a cam-
biar de color y todavia deben engor-
dar un poco para formar unos cogo-
llos densos y compactos. Como
supongo ya sabras, cada variedad de
cannabis tiene un periodo determina-
do de floracién que puede variar algu-
nos meses de unas variedades a
otras. Las indicas, mas pequenas,
rechonchas y con hojas anchas sue-
len tardar en florecen dos meses a lo
sumo, mientras que las variedades
mas sativas, altas, con poco follaje y
hojas alargadas pueden alargar la flo-
racién entre tres y cuatro meses. En tu
caso, parece que las plantas que cul-
tivas son hibrido de ambas varieda-
des, aunque con una clara predomi-
nancia sativa, por lo que tardaran en
florecer entre 65 y 80 dias, dependien-
do de las condiciones climatolégicas
y las horas de luz directo que reciban
las plantas.

Si recuerdas (aproximadamente) la
fecha en la que empezaron a florar las
plantas sélo tendras que echar mano
de un calendario para calcular cuan-
do cosechar. No es nhecesario que
recuerdes el dia exacto en que las
plantas comenzaron a pistilar, solo de
la semana en la que aproximadamen-
te empezaron a mostrar los pelillos
blancos (pistilos) para buscarla en el
calendario y sumale los 65/80 dias
que hemos calculado para esa varie-
dad y saber asi la semana aproxima-
da en que estaran "hechas" las plan-
tas, aunque ahora te explico el méto-
do correcto de cerciorarse de si nues-

tras plantas han alcanzado su punto
de maduracién. Lo mas acertado
para saber si nuestras plantas han
alcanzado su punto “optimo” de
maduracion es observar los tricomas
de las plantas usando una pequena
lupa (de entre30x y 50x sera suficien-
te) y conocer asi el grado de oxida-
cién de estos. Los tricomas son las
glandulas secretoras de resina que
producen las plantas de marihuana
(esas gotitas que envuelven el cogo-
llo como azlcar glasé) y son las
encargadas de producir los méas de
70 principios activos del cannabis, lla-
mados también los cannabinoides
(como el THC, el CBD o el CBN) res-
ponsables de los conocidos efectos
psicoactivos de la planta.

Al principio de la floracion estas glan-
dulas de resina muestran un aspecto
similar al de un palito con una gotita
esférica de resina encima de color
claro, casi trasparente. A medida que
avanza la floracién y los tricomas
alcanzan su punto de maduracién la
mayoria de ellos adquieren un tono
de color entre lechoso y ambarino por
culpa de la degradacién de la luz, la
humedad vy la oxidacion. Este es el
mejor momento para llevar a cabo la
cosecha ya que hos permite apreciar
todos los efectos, sabores y aromas
de nuestras plantas. Cuando los trico-
mas adquieren un tono mas oscuro,
color ambar oscuro o marrén, nos
indica que estos ya se estan descom-
poniendo y el contenido en THC de
los cogollos esta disminuyendo. Por
tanto, la hierba cosechada sera
menos psicoactiva y sus efectos
seran mas narcoéticos y sedantes por
lo que podras elaborar con ella un
buen hachis.

Sobre el secado de los cogollos mi
consejo es que una vez hayas pelado
y limpiado bien las ramas de tus plan-
tas los cuelgues en un tendedero o en
unas cuerdas para que no se aplas-
ten, ensucien o estropeen. Ubica el
emplazamiento del tendedero en un
lugar oscuro (a ser posible sin nada
de luz), fresco, seco y bien ventilado

los datos que puedan facilitarme referente al
secado de los cogollos. Muchas gracias por todo,

Diego (Santiago. Chile)

para facilitar el secado de los cogollos
y evitar que se pudran por la hume-
dad. Evita los lugares muy calurosos.
Una buena opcién es emplear una
habitacién de casa que uses poco,
como una buhardilla o un trastero,
aunque el olor puede traerte compli-
caciones. Si puedes adquiere por
internet un pequeno generador de
0zono o un extractor de aire con un fil-
tro antiolor para instalarlos en la habi-
tacion durante el secado de las plan-
tas y evitar problemas. Comprueba
regularmente el grado de humedad
de tus plantas doblando algunos
tallos cada dos o tres dias. Cuando
estas estén secas sus tallos deben de
crujir al doblarlos pero no romperse.
Cuando esto pase podras meter tus
cogollos en tarros o cajas para su
posterior curado. Puedes encontrar
mas informacion en nuestra péagina
web: www.spannabismagazine.com.
Saludos.




CULTIVO INTERIOR

P: Hola de nuevo amigos cultiva-
dores, somos Ester y Carlos
desde Madrid. No sabemos si os
acordaréis de nosotros, pero esta
es la segunda vez que os escribi-
mos. Gracias por vuestros
consejos sobre colocar un
segundo extractor y los consejos
sobre su instalaciéon. El cultivo
funciona a las mil maravillas, ya
hemos sacado un par de
cosechas (las Skun #1 de Sensi
Seed’s y unas Magic Bud de
Paradise Seed’s muy productivas
y sabrosas) y la temperatura no
ha vuelto a superar los 25°C-26°C.
En esta ocasion escribimos para
consultaros sobre unas machitas
blancas que aparecieron en las
plantas durante las dos o tres

ultimas semanas del ultimo cultivo (os mandamos foto)
y también os queriamos preguntar cuando conviene
cambiar la bombilla del equipo de cultivo y si existe

R: Hola amigos, un placer encontrarse de
nuevo un correo vuestro y comprobar
que nuestros consejos surtieron su efec-
to. Me alegra saber que todo marcha
bien después de estos meses y que ya
habéis acabado un par de cosechas con
éxito. Tras ver las fotografias que me
mandabais debo deciros que esas man-
chitas blancas son causadas por la araha
roja o Tetranychus Urticae, un parasito
indeseable que se instala en el envés de
las hojas de nuestras plantas para ali-
mentarse de su sabia rica en nutrientes.
Entre los danos que ocasionan esta el
amarillamiento y la caida prematura de
las hojas, importante disminucion de la
cosecha y en los peores casos la muerte
de las plantas afectadas. Habéis tenido
mucha suerte de que os cogiera tan al
final de la cosecha y no os ocasionara
danos mayores.

Para evitar que vuelvan a aparecer en un
futuro lo mejor es que desinfectéis todo
el cuarto de cultivo con agua y amoénico
(sin perfumar, para que cuando se eva-
pore no quede ningun resto o residuo). Si
vuelves a ver manchitas de este tipo coge
una lupa de mano y fijate bien en el
envés de las hojas de la parte baja de las
plantas. Que no te confunda el pequeno
tamano de este acaro pues es una de las
plagas comunes del cultivo en interior
mas destructivas y odiosas. Para tratar a
la arana roja deberéis emplear un buen
acaricida (a ser posible biolégico) que
actle por contacto de los que venden
habitualmente en cualquier Grow. Te
recomiendo usar un acaricida llamado
Spider Killer, de la marca B.A.C., ya que
s6lo son necesarias tres aplicaciones del
producto (una cada cinco dias) para aca-
bar con toda la plaga de arana. También

alguna manera (econémica) de comprobar la vida de
estas. De nuevo un millon de gracias por la ayuda y
saludos. Ester y Carlos (Madrid)

puedes prevenir futuras plagas de arana
roja pulverizando las plantas con un
insecticida bioldgico, tipo jabon potasico
o aceite de neem, de forma periddica
para mantener las plagas alejadas.

En respuesta a la otra pregunta que me
haciais sobre cuando cambiar la bombi-
lla y si existe alguna manera econdémica
de comprobar la vida util de esta, debo
de contestaros que aun os queda bom-
billa de 400w para hacer un par de cose-
chas. Por norma general, estas bombi-
llas son muy resistentes y un empleo
cuidadoso asegura una vida media de
unas 24.000 horas para las bombillas de
1.000w, y el doble para las de 400w ya
que se calientan y sufren menos. No
obstante, es mas recomendable cam-
biar de bombilla cada ano o afo y
medio, dependiendo de las horas de
uso, ya que van perdiendo lUmenes
con el uso y una nueva sélo cuesta
unos 30€. Por otro lado podéis com-
probar dicha perdida de lumenes
adquiriendo un aparatito llamado luxé-
metro que sirve para medir la potencia
luminosa que emite un punto de luz
(los lumenes son la unidad de medida
de esta potencia luminosa). Los luxé-
metros no resultan demasiado caros
(entre 70€ y 100€ los mas baratos) y
son muy sencillos de utilizar por lo que
mas adelante no seria mala idea com-
prar uno, pero antes preguntar en vues-
tra Grow de confianza por si ellos mis-
mos os pueden medir la potencia de
vuestra ldmpara y os ahorrais un dine-
ro. Si tenéis mas dudas sobre el tema
no lo dudes y escribirnos de nuevo. Un
saludo y hasta pronto amigos.
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CULTIVO HIDROPONICO

P: Hola, soy Alberto y os escribo desde Ciudad Real porque
estoy en mitad de mi primer cultivo interior en hidro y tengo
algunas dudas sobre el mismo. El sistema de cultivo que
utilizo es un IGS de la marca Euro Garden que adquiri por
internet para el cultivo de 20 plantas con un equipo completo
de 600w y un par de extractores. En realidad lo que he hecho
es cambiar las macetas con tierra por el hidro, a ver qué tal
se me da la cosa. De momento he decidido probar suerte con
solo ocho plantitas, cuatro White Berry (Paradise Seeds) y
cuatro Wembley (Pyramid Seeds), hasta coger un poco mas
de experiencia con el nuevo sistema. Las plantas son
esquejes de unas semillas feminizadas que estoy cultivando
en la terraza de un amigo y que hemos enraizado en tacos de
lana de roca para poderlos pasar al hidro facilmente y ya un
poco creciditos. Tan solo unos pocos dias después de tras-
plantar los esquejes al sistema hidro estos han comenzado a
pudrirse por la base (aunque las raices permanecen blancas)
y a amarillear. He aumentado la frecuencia entre riegos de 2
hora cada hora a . de hora cada hora, a ver si estos
mejoran, pero de momento contintian con el mismo aspecto.
Podrian darme algun consejo y explicarme qué hacer para
salvar mis esquejes o evitar que estos se pudran de nuevo.

Les estoy muy agradecido. Saludos. Alberto (Ciudad Real)

R: Hola Alberto, en respuesta a las
cuestiones que nos has formulado
y tras ver las fotos que nos manda-
bas debo decir que el problema
parece estar en la colocacion de los
goteros de riego, el exceso de riego
y una elevada temperatura en la
sala de cultivo (causada segura-
mente por una extraccion del aire
deficiente). Este tipo de infecciones
por moho son una de las enferme-
dades mas comunes de las salas
de cultivo y suelen estar causadas
por Botrytis, un hongo que prolifera
gracias al exceso de humedad y a
la temperatura elevada, por encima
de los 21°C y 24°C. Cuando las con-
diciones de humedad son demasia-
do altas y la temperatura esta por
encima de los 24°C el hongo crea
moho gris sobre los tejidos afecta-
dos (en este caso el tallo de tus
esquejes). Si te fijas bien en la foto
2 que nos envias puedes apreciar la
capa de micelio que forma el moho
y los cuerpos fructiferos culpables
de las infecciones secundarias.

Por el aspecto de tus esquejes, sin-
ceramente no puedo darte muchas
esperanzas, y casi te diria que los
tires y empieces de nuevo, pero eso
es ya cosa tuya. Por sf te animas a
intentar salvarlos, deberas emplear
un fungicida bactericida fabricado a
base de cobre con una formulacién
coloidal (en forma de Oxicloruro por
ejemplo), ya que son fungicidas -
bactericidas y sirven tanto para la
prevencion como para el tratamien-
to de enfermedades criptogamicas
(relacionadas con hongos), y efec-
tos nocivos sobre los huevos de
insectos y acaros como la arana

roja. Para un futuro te recomien-
do prevenir la Botrytis mejoran-
do el control climatico de la sala
de cultivo. Al instalar un sistema
hidropénico en la sala aumen-
tas la humedad dentro de esta.
Por ello, para mantener siempre
la temperatura y humedad en
rangos adecuados debes
aumentar también la ventila-
cién.

Para prevenir la aparicién de
este tipo de enfermedades tam-
bién es aconsejable que dismi-
nuyas la frecuencia de los rie-
gos a la mitad, por el momento,
y que lo incrementes a medida
que crezcan las plantas y
demanden mas agua y nutrien-
tes. Para reforzar el sistema
inmune de tus plantas frente
plagas y el ataque de agentes
patbgenos puedes adquirir un
producto de la marca GHE lla-
mado “Mineral Magic”. Este
producto es un aditivo natural
especialmente disenado para
aportar a la solucién de nutrien-
tes silicato y proveer a las plan-
tas de elementos, microorganis-
mos beneficiosos que refuerzan
sus defensas naturales.
"Mineral Magic” ademas ayuda
a estabilizar el Ph y la EC, ya
que aumenta la capacidad de
intercambio de cationes de las
soluciones de nutrientes gra-
cias a los coloides naturales
que contiene. Te deseo mucha
suerte con esos esquejes Yy
espero que muy pronto pongas
este en marcha el cultivo.
Saludos
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Nombre Direccién Teléfono
A Coruiia Diosa Planta c/ Francisco Catoria, 26 bajo 15007 981 24 30 49
Fene El 420 c/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop c/ Carlos III, 30 bajo 15403 981 94 89 88
Naron Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Noia Xamer c/ Chile, 9 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 981 531 484
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Vitoria Riff Organic Heart c/ Txikita, 10 01001 945 15 01 39
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramon Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Alicante Pura Terreta Grow Shop c/ Santo Domingo, 34 03005 96 608 46 08
Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Calpe Sibaritas Grow Shop Plaza Ifach, edificio Garvimar fase 3 03710 96 587 46 38
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 96 587 59 39
Elda Yerbaguena c/ Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Javea Maria de la OH! c/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
Novelda AK Natura Grow Shop ¢/ Maria Cristina, 115 03660 625 047 549
San Juan Nyabinghi Grow c/ Notario Salvador Montesinos, 3 03550 96 637 28 10
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Almeria Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
Ejido Kaya Ejido c/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Gijon Huerta Caicoya c/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
Gijon INOUT Distribuciones (Mayorista) c/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 60 11 49
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Badajoz Medicinal Plant Grow Shop Pz. Virgen de la Victoria, 8 06010 924 26 33 70
Mérida Mater-Terra ¢/ Margarita Garcia de Blanes, 4 06800 924 31 70 62
Barcelona El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 93 311 28 10
Barcelona Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Barcelona Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Barcelona Hyppy House c/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49
Barcelona Kanna-ra c/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50
Barcelona La Mota c/ La Guardia, 9 08001 661 857 779
Barcelona Sant Yerbasi Grow Shop c/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
Barcelona Thc Barcelona Avda. Repiiblica Argentina, 38 tienda 2 08023 93 417 89 04
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Caldes de Montbuig Kultivame c/ Carrer Santa Teresa, 16 08140 93 865 33 45

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Castelldefels Sativa World Castelldefels  Av. Diagonal, 17 loc. 2 08860 93 664 23 73
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Hospitalet de Llobregat Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 08186 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa La Grow Manresa c/ Caritat, 7 -9 08240 93 874 04 47
Pineda del Mar Mount Zion ¢/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 513 60 59
Prat de Llobregat Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 9371048 12
Sabadell La Grow Sabadell Ctra. Barcelona, 18 - 20 08205 9372209 43
Sant Lloreng d'Hortons Nature (Mayorista) c/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 679 16 60 78
Terrassa Sativa World c/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Viladecans Grow Imagine c/Sant Josep, 4-6 Bajos 08840 93 647 21 95
Vilafranca del Penedés La Pipa de la Pau c/ Muralla dels Vallets, 65 08720 93 538 55 80
Basauri Kenke c/ Lehendakari Aguirre, 3 48970 94 607 18 45
Bilbao Grow Spot c/ Fica, 57 48006 94 607 62 78
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Bilbao Itsuk grow c/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca c/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Caceres Houseplant Caceres ¢/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Caceres Resina grow ¢/ Hernando de Soto, 12 10001 927 22 60 39
Algeciras Ave Maria c/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 39 88
Algeciras Hipersemillas (Mayorista)  Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Humus Horticultura Av. Fernandez Ladreda, 9 local 11008 856 17 42 54
Tarifa WWwWWw.magicmaria.com c/ Los Naranjos, 9 11380 956 68 07 04
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/ Argumosa, 5 39300 942 08 39 79
Castellon Sin Semilla Castellon Ronda Nijares, 13 12001 964 06 23 70
Valldux6 Grow Shop El Bastonet c/ Matilde Bel, 28 12600 964 05 34 90
Ciudad Real Humoazul Ciudad Real ¢/ Progreso, 3 loc. 2 13004 695 97 28 67
Cordoba Mundo Cafamo ¢/ Cordel de Ecija, 20, loc. (acceso por c/ Israel) 14009 687 82 43 42
Cuenca Kaya Cuenca ¢/ Dalmacio Garcia Izcara, 7 16004 969 69 20 50
Puerto del Rosario Fuertecanamo ¢/ La Lucha Canaria, 74 35600 928 86 14 71
Bergara Klorofila c/ Artekal, 21 Bajo 20570 943 76 04 52

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Donostia Hortiart c/ Virgen del Carmen, 12 20012 663 763 770
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Iiigo, 12 20003 943 42 91 55
Donostia La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) c/ Portuetxe, 83 20018 943 00 52 13
Donostia Orlegi Bizitza ¢/ Segundo Izpizua, 37 bajo (Gros) 20013 695 70 38 19
Donostia THC Skunk ¢/ San Jeronimo, 8 Bajo 20004 943 42 62 72
Eibar Yunga Growshop ¢/ Ziriaco Aguirre, 2 20600 943 20 38 64
Ir(n Cafiamon de Maruja c/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 63 70 37
Irdn Sativa World c/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
Girona Doctor Cogollo Girona c/ Ballesterias, 20 17001 972 21 61 92
Girona Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Tossa de Mar Nani Hippy shop c/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
Vilamalla Alchimia c/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 972527248
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis c/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
Albolote Planta Sur Distribuciones (Mayorista) c/ Orgiva, 16 - 17 18220 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Granada www.flowerpowergranada.com c/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 958 09 74 20
Granada Mundo Entedgeno c/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
Guadalajara Grow shop Bur c/ Zaragoza, 6 loc. 27 19005 616 341 204
Aracena El Maestro Caflamon Av. Andalucia, 3 bajo 21200 678 794 476
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
San Antonio Djamba c/ D’es Manyas, 23, nave 9, P. I. Montecristo 07820 971 19 29 27
Jaén Cogollo Street c/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
Lleida Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
Viveiro 0 Caldeiro Maxico ¢/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
Alcala de Henares Pulmoén Verde ¢/ Rio Caflamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humoazul c/ Porto Alegre, 4 Local 3 28921 91 610 20 91
Aranjuez Verde Mania ¢/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Planeta organico (Mayorista) c/ Escofina, 18, nave 3, Pol. P29 28400 91 849 26 90
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Fuenlabrada El Matojo Paseo de Vigo, 2 28942 91 238 02 70
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Caflaman ¢/ Guabairo, 26 28047 91 259 14 08
Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Madrid Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Madrid Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Madrid Humoazul Aluche ¢/ Camarena, 235 local 4 Gal. de alimentacion Boisan 28047 629 70 44 53
Madrid Mundo Tricoma c/ Carlos Arniches, 31 28005 91719 42 36
Madrid Planta Nostra c/ Teniente Mufoz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Madrid Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Madrid The Church c/ Sierra de Tortejada, 4 28031 91 33276 36
Madrid Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Majadahonda Leaf Life Majadahonda ¢/ Dr. Calero, 19 - C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Moéstoles Humoazul Méstoles - El Soto ¢/ Cid Campeador, 7 loc, 2E, C.C. Arce 28935 91 617 64 08
Rivas Vaciamadrid CO2 Grow Shop Ronda Oviedo, 2, Local 4 28523 91 666 11 41
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07
Vallecas Green Grass c/ San Claudio, 27, loc. 4 28038 91 303 76 60
Alameda Floristeria Natura ¢/ Miguel Hernandez, 11 29530 952 71 14 84
Antequera Magia Verde c/ciudad de salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga El punto eres ti c/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Humoazul Malaga (Original Flo) ¢/ Amarguillo, 2 - ¢/ Enrique Herrera Mol, 2 29006 655 689 225
Malaga Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
Nerja Humoazul Nerja c/ Herrera Oria, 21 29780 952 52 41 21
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro c/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
Arta S'amagatall c/ Costa i Llobera, 23 07570 676 38 82 43
El Arenal Growzone c/ Lisboa, 3 07600 971 91 84 53
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca Bambu Grow Shop’s Poligono Marratxi, c/ Gerres, 44 07141 971 60 56 13
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 971 91 18 85
Palma de Mallorca Mallorca Indoors ¢/ Adria Ferran, 17 07007 971 91 24 96
Palma de Mallorca Passion Verde c/ Roger de Lluria, 6 bis dcha. 07014 871 95 32 82
Palma de Mallorca Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafamon c/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 02 45 90
Mahon Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Abaran El Jardin de la Alegria Jamaica Avda. de la Constitucion, s/n 30550 627 690 445
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Pituso Grow c/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 968 18 71 73
Irufia Belar Mota ¢/ Compaiia, 1 31001 948 22 88 63
Iruna Kafa Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop ¢/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97
Ourense A Taa Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Pontevedra Viva Maria Pontevedra c/ Santa Clara, 3 local 36002 986 10 65 44
Vigo 0 Labrego Tolo c/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72
Vilagarcia de Arousa Viva Maria Vilagarcia de Arousa c/ Cervantes, 10 36600 986 18 95 53
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Ecija Sin Semilla Caiapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Los Palacios y Villafranca THC Center c/ José Zorrilla, 2 41720 658 530 730
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Calafell Tierra Madre c/ Igualada, 4 43820 977 69 15 41
Miami Playa Happy Garden Av. Cadiz, 14 bajo izd. 43892 977 81 17 33
Reus Sweet Jane Grow Shop c/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
La Laguna Special Plant c/ Las Carretas, 7 38202 922 25 01 64
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop ¢/ Santa Rosalia, 59 38002 922 24 51 91

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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* Cocina Cannabica

Flétanos

Tal vez porque las palmeras crecen cerca
de las playas, en las culinarias tropicales
se encuentran muchos platos donde se mez-
clan los frutos del mar, pescados y mariscos,
con los de las palmeras, el coco.

Si a los valores nutricionales del pescado
y del marisco le afiadimos los de la
leche de coco obtenemos platos nutritivos
y sabrosos que pueden ser un excelente
vehiculo para disfrutar los efectos
del ThC por la via digestiva.
Podemos demostrar esta afirmacion
a través de las siguientes recetas originarias
de la culinaria tailandesa:

R ¢ ki



Q\HANGO, LUBINA Y LECHE MARIAN/D !

INGREDIENTES:

Para 2 personas

2 lubinas pequenas

1 cucharada de pasta de curry
1 punado de perejil picado
200 ml de Leche Mariana

8 hojas de albahaca picadas

1 mango descarozado, pelado,
cortado en trozos

PREPARACION:

Precalentamos el horno a 2002

Colocamos las lubinas en una fuente para horno, agre-
gamos la Leche Mariana, la albahaca y los trozos de
mango. Cubrimos la fuente con papel aluminio, lo lleva-
mos al horno; a los 15 minutos, retiramos el papel alumi-
nio y lo dejamos horneando por 10 minutos mas.

Servimos acompanado de una ensalada de hojas verdes

Introducimos la pasta de curry y el perejil picado en el
interior de las lubinas y las dejamos macerando durante

dos horas aproximadamente.

@ESCADO CON FIDEOS DE ARROZ Y LECHE MARIANA)

Esta receta, en la culinaria tailandesa
es preparada con rape, tanto el blanco
o el negro , aunque puede realizarse
con otros pescados.

INGREDIENTES:

Para 4 personas

2 cucharadas de ghee o aceite

1 cebolla grande picada

2 dientes de ajo picados

100 gr de setas

200 gr de rape cortado en pedacitos
200 gr de filetes de salmén cortados en
trocitos

200 gr de bacalao fresco cortado en
trozos pequenos

2 cucharadas de pasta de curry

450 ml de Leche Mariana

1 punado de perejil fresco picado

1 cucharadita de aziicar moreno

Sal

200 gr de fideos de arroz

2 puerros cortados

Brotes de soja o de otras semillas

Un punado de hojas de albahaca

PREPARACION:

En una sartén grande o wok sofreimos
la cebolla, el ajo, las setas hasta que
estén tiernos. Antes de que se doren
agregamos los pescados, la pasta de
curry y la Leche Mariana.

En fuego lento, los dejamos en ebulli-
cién de 3 a 4 minutos.

Por otro lado, remojamos los fideos de
arroz durante dos minutos, los escurri-
mos bien y los colocamos en una
vaporera con agua hirviendo a fuego
lento. Agregamos el puerro, los brotes
y el punado de hojas de albahaca.
Servimos en platos, colocando primero
los fideos y los pescados por arriba de
estos.

Canpsyeis. [N



* Cocina Cannabica

@ESCADO AL CURRY)

INGREDIENTES:

Para 4 personas

350 gr de rape cortados en cubitos

350 gr de filetes de salmén cortados

en trocitos pequenos

450 ml de Leche Mariana

1 cucharada de pasta de curry

El zumo de un limén

3 cucharadas de salsa de pescado

3 cucharadas de salsa de soja

1 guindilla fresca, picada, sin las semillas

PREPARACION:

En un recipiente profundo, que no sea metdlico mezcla
mos el zumo de limdn con la mitad de la salsa de pes
cado y la salsa de soja. Le agregamos la guindilla bie
picada y en ese liquido sumergimos los pescados ya
troceados. Es importante que el pescado quede cubier-

@LATANO CON LECHE MARlAND

El platano que también crece cerca del mar y
de las palmeras es un elemento muy frecuente
en la culinaria tailandesa como en otras culina-
rias tropicales.

INGREDIENTES

Para 4 personas

4 platanos grandes pelados y troceados
400 ml de Leche Mariana

3 cucharadas de azUcar

1 pizca de sal

1 cucharada de agua de azahar

1 cucharada de hojas de menta

to por el liquido por lo menos
dos horas aunque si se le
puede mantener en la nevera
durante toda la noche, es
mejor aun. Una vez coloca-
dos todos los ingredientes,
antes de dejar macerando,
hay que cubrir el recipiente
con film transparente para
evitar contaminacion.

Media hora antes de servir-
lo, colocamos en una
cazuela la Leche Mariana,
el resto de la salsa de pes-
cado, la pasta de curry a
fuego lento y, cuando
comienza a hervir, le agre-
gamos el pescado con
todo el adobo. No es

necesario que hierva mas de 5 minutos. Se sirve con

arroz o papas hervidas.

PREPARACION

En un cazo llevamos a fuego lento los pla-
tanos troceados, la Leche Mariana, el
azlcar y la sal. Dejamos que hierva un
minuto, apagamos el fuego, anadimos el
agua de azahar y las hojas de menta.
Servimos caliente o frio.

1. Hay discrepancias en cuanto al valor culinario de ambas especies, las dos
excelentes, y aun cuando en los mercados el mas apreciado es el negro, en la
mesa y en las preparaciones culinarias apenas se diferencian. Fuente: wikipedia






r"uiac.mn
desﬂruc,c, u
del 2ailflapIs:
devolumon

o . .
indemmizacion




stimados lectores, quisiera en esta nueva oportunidad que

tengo de compartir con vosotros unas reflexiones, hablaros a

cerca de una cuestién que se produce de manera habitual en

nuestro pais y que no deja de parecerme de lo mas injusto.

Me refiero al hecho de que cuando los agentes de la autoridad
(policia nacional o local, guardia civil o policia autonémica) incautan
a cualquier ciudadano una cantidad de cannabis, bien sea en un
lugar publico, aplicando la Ley 1/1992 de Seguridad Ciudadana (Ley
Corcuera), bien en su domicilio, por aplicacién del Cédigo Penal, al
considerar los agentes que las plantas cultivadas estan destinadas al
tréfico, dicho cannabis se destruye, y si luego el ciudadano es de-
clarado inocente, no puede recuperar dicho cannabis, ni se le in-
demniza por ello, viéndose el ciudadano obligado a adquirir en el
mercado negro aquello que, sin ser declarado culpable de nada, se
le ha arrebatado.

Asi las cosas, parece claro que nos encontramos ante una situacion
injusta, pues el ciudadano, aun siendo declarado finalmente inocente,
se ve privado del cannabis adquirido o cultivado, sin que nada pueda
hacer al respecto. ¢O si se puede hacer algo al respecto?

Yo, realmente creo que si, que el ciudadano tiene mecanismos para
actuar ante esta situacién, si bien para ello debe conocerse adecua-
damente el sistema legal que pudiera verse afectado, para, una vez
visto el caso concreto y las posibilidades ofrecidas por el derecho vi-
gente, adoptar las decisiones y acciones que correspondan.

Lo que me parece importante destacar, a menos asi lo
entiendo yo, es que el decomiso de las drogas es una
pena o0 sancion accesoria, y que, por lo tanto, se precisa de
un pronunciamiento judicial o administrativo de condena para poder
llevarlo a cabo. Al respecto, debe tenerse en cuenta que el articulo
374 del Codigo Penal determina que en los delitos recogidos en di-
versos articulos de dicho Codigo Penal, entre ellos el 368 (cultivo para
el tréfico ilicito), "ademas de las penas que corresponda imponer por
el delito cometido, serén objeto de decomiso las drogas toxicas, es-
tupefacientes o sustancias psicotropicas, (...) asi como los bienes, me-
dios, instrumentos y ganancias". Es evidente que cuando se dice
"ademas de las penas correspondera imponer" se esta hablando de un
momento procesal en el que ya se ha determinado la culpabilidad del
sujeto, pues se le impone una pena (a los inocentes no suelen impo-
nérsele penas).

Pero es mas, del andlisis de conjunto se comprende que el decomiso
que determina el articulo 374 del Cédigo Penal se refiere a una vez
que existe condena, porque de lo contrario, si el sujeto resulta ab-
suelto, no tendria sentido que se decomisasen sus "bienes, medios,
instrumentos y ganancias", dado que si su actuar ha sido licito no
puede imponérsele pena alguna, ni principal ni accesoria. Y ello, aun-
que sea cierto que el propio articulo 374 del Cédigo Penal indique que
"las drogas, estupefacientes y sustancias psicotrépicas seran destrui-
das por la autoridad administrativa bajo cuya custodia se encuentren,
una vez realizados los informes analiticos pertinentes y guardadas
muestras bastantes de las mismas, salvo que la autoridad judicial
competente haya ordenado su conservacion integra. Una vez que la
sentencia sea firme, se procedera a la destruccion de las muestras
que se hubieran apartado, o a la destruccion de la totalidad de lo in-
cautado, en el caso de que el 6rgano judicial competente hubiera or-
denado su conservacion". Pues, entiendo, que tal destruccion de lo
incautado, sea al inicio o al final del procedimiento, debiera acontecer
Unicamente si al ciudadano se le condena como autor de un delito
contra la salud publica, porque si es declarado inocente, que sentido
tiene causarle un mal (como es la destruccion de la sustancia) si la
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sentencia ha determinado que ningdn
reproche penal cabe hacer por la socie-
dad a dicho ciudadano, méaxime cuando el
cannabis es de aquellas sustancias consi-
deradas por nuestro derecho de las que
no causan grave dano a la salud.

En un sentido parecido debe comentarse
que el articulo 28.1.c) de la Ley Orgéanica
1/1992, el cual determina que las infraccio-
nes recogidas en dicha ley podran ser
corregidas con una o mas de las sancio-
nes siguientes: "Incautacion de los instru-
mentos o efectos utilizados para la comi-
sion de las infracciones, y, en especial, de
las armas, de los explosivos, de las
embarcaciones de alta velocidad o de las
drogas téxicas, estupefacientes o sustan-
cias psicotropicas". Como en el caso ante-
rior, nos encontramos ante una sancion,
es decir, un reproche legal impuesto al ciu-
dadano tras el correspondiente procedi-
miento administrativo, pues, como esta-
blece el articulo 134.3 de la Ley 30/1992,
de Procedimiento Administrativo, "en nin-
gun caso se podra imponer una sanciéon
sin que se haya tramitado el necesario
procedimiento".

Es decir, es necesario, para imponer una
sancién, que se haya substanciado el
correspondiente procedimiento y que en

el mismo se haya determinado la res-
ponsabilidad administrativa del ciudada-
no para poder sancionarlo. Es evidente,
igualmente, que la incautacién de instru-
mentos, efectos o embarcaciones Unica-
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mente cabe si hay sancién, no en caso
de inocencia.

Pero équé podemos hacer si, como de
costumbre, nuestro cannabis, marihuana,
hachis, grifa, etc es sistematicamente des-
truido por la Administracion o por los
Tribunales, sin esperar a una resolucion
final que podria ser de inocencia?.

Lo primero que creo que debe hacerse,
tanto en via penal, como en via adminis-
trativa, es solicitar como medida cautelar
que se conserve la sustancia y que no se
destruya y, por supuesto, si lo que se
incautan son plantas vivas, pedir que se
apliquen férmulas que impidan la muerte
de las mismas.

En el caso de tratarse de plantas vivas, el
estado de los conocimientos y de la técni-
ca actual permiten sobradamente evitar el
dano a las plantas, para ello no seria nece-
sario nada mas que la policia, en lugar de
proceder al arranque sin mayor miramien-
to de las plantas, procediese al transplan-
te de las mismas en maceta, conforme
viene haciendo la humanidad desde hace
milenios para conservar la vida de las
plantas que pretenden trasladarse. Se
trata de una técnica sencilla y suficiente-
mente conocida por el hombre, cuya apli-
cacién podria llevarse a cabo sin mayor
problema. Y si los agentes de la autoridad
no se ven capacitados para ello, podrian
requerir el auxilio de funcionarios munici-
pales de parques y jardines.

Es mas, cabe también la adopcién por la
autoridad, quizds a nuestra solicitud, de
una medida cautelar en el sentido de
determinar el precintado de las plantas y
la constitucién de depdsito en el lugar en
que las plantas se encuentren, principal-
mente si éstas se encuentran plantadas en
el suelo. Para ello, bastaria que se regis-

trase por medio de acta y fotografia la
existencia de las citadas plantas y su situa-
cion fisica y de desarrollo, y que se esta-
bleciese una rutina de visitas de control
para asegurarse de que dichas plantas no

son arrancadas por el propietario con la
finalidad de eliminar pruebas o de poner
en el mercado los frutos de dichas plan-
tas. Tal posibilidad, que entendemos legal-
mente viable, permitiria evitar situaciones
de arranque indiscriminado de plantas.

Probablemente, la autoridad judicial
estarda méas dispuesta a llevar a cabo
medidas cautelares de conservacion del
cannabis incautado que la
Administracion, la cual tiende mas a la
destruccién de tales sustancias, una vez
analizada la misma y abierta la via admi-
nistrativa sancionadora. En todo caso,
serd mas sencillo que se nos conceda la
conservacion de cannabis ya elaborado
que de plantas vivas, pero no por ello
creo que debamos dejar de solicitar la
medida cautelar de conservacion.

El fundamento de la solicitud de esta
medida cautelar, es obvio, deberia basar-
se en el hecho de la posible determinacion
final de inocencia del inculpado, de tal
manera que tal declaracion de inocencia
no se vea ensombrecida por una pérdida
irrecuperable, como es la destruccion del
cannabis incautado.

Una vez finalizado el procedimiento, sea
penal o administrativo, y declarada la ino-
cencia del inculpado, deberemos solicitar
que nos sea devuelta la sustancia que se
encuentra en poder de la Administracién o
del Juzgado. Si bien, dado lo que suele
durar un procedimiento judicial en
Espana, es posible que lo que nos entre-
gue la Administracion o el Juzgado, no
sea aquello que dejamos en su dia, y que
las sustancias se encuentren en bastante
mal estado, pues es de esperar que tales
sustancias no sean conservadas del mejor
modo y en las mejores condiciones.

Como complemento a nuestra solicitud de
conservacion del cannabis incautado,
podriamos ofrecer a la Administraciéon o
Juzgado una garantia de tipo econémico,
equivalente a la posible multa (o un por-
centaje de la misma) que podria imponér-
senos si finalmente somos declarados cul-
pables. En fin, son varias las posibilidades
para reforzar nuestra peticion de conser-
vacion cautelar de las sustancias.

Es de destacar en este punto una
Sentencia que ya comentamos hace algu-
nos numeros, tal Sentencia fue dictada
por la Audiencia Provincial de Bizkaia en el
Rollo de Apelacion n? 115/06-62, y, en eje-
cucion de la misma, se acord6 por el
Tribunal retornar a los inculpados, una vez
declarados los inculpados inocentes del
delito de trafico de drogas, las cajas con
cannabis que les habian sido incautadas.
Y, si bien es cierto que se trata éste de un
caso Unico, no lo es menos que nos
muestra un camino por el que seguir, y en
el que creo que, todos aquellos que
defienden en el terreno legal los intereses



de consumidores y cultivadores, deberian
tomar en consideracion.

Pero bueno, y équé podemos hacer si las
sustancias han sido destruidas ya por la
Administracion cuando somos declarados
inocentes?. Pienso en este punto que
podriamos reclamar a la Administracién o,
en su caso, al Juzgado, que nos indemni-
zasen por la pérdida sufrida.

Esto ultimo creo que es posible, sobre
todo respecto de la Administracion, pues,
creo, concurren los elementos que la ley
pide para que la Administracion indemnice
a un ciudadano, a saber:

1. Existencia de una lesién sufrida por un
particular en sus bienes y derechos, y que
la misma sea real, individualizada y sus-
ceptible de evaluacién econémica

2. Que la lesién sea imputable a la
Administracion, habiendo sido producida
como consecuencia de un funcionamiento
normal o anormal de los servicios publi-
cos. Lo cual exige una relacién causa
efecto clara entre lesion y actuar adminis-
trativo, quedando excluidos los supuestos
de fuerza mayor.

3. Que el particular no tuviese el deber juri-
dico de soportar dicha lesion.

Es claro que si se destruye nuestro canna-
bis, la lesién existe, y que la misma se
encuentra suficientemente acreditada (se

destruye dentro de un procedimiento
administrativo o judicial, quedando cons-
tancia documental de ello) e individualiza-
da. En cuanto a su evaluacién econémica,
es cierto que al tratarse el cannabis de una
sustancia que, en ocasiones es de trafico
ilicito (res extra comercium), podrian
encontrarse dificultades para determinar
un precio, pero en estos casos entiendo
que podria utilizarse la evaluacién que le

da la propia Administracion a la droga
incautada por medio de la denominadas
Actas de Tasacion-Valoracion de la sustan-
cia incautada, valoracién que la
Administracion lleva a cabo de la droga
para determinar la multa econémica a
imponer al inculpado. Creo que si ese
valor sirve y es valido a los efectos de san-
cionar a una persona, igualmente ha de
serlo a los de indemnizar a esa misma per-
sona si ésta es declarada inocente, pero
su cannabis ha sido destruido.

La lesidon seria claramente imputable a la
Administracién, existiendo una relacién
causa efecto clara y directa entre la actua-
cion de los agentes de la autoridad y la
pérdida de las sustancias incautadas,
especialmente si se trata de plantas vivas
de cannabis, pero no sélo en ese caso.

Respecto al deber juridico de soportar
por parte del ciudadano la lesion indicada
del arranque y destruccién de las plantas
o del cannabis elaborado, cuando es
posteriormente declarado inocente, yo
creo que no existe, es decir, que el ciuda-
dano no tiene porqué soportar ese ata-
que a sus bienes.

Opino que el ciudadano que planta tran-
quilamente cannabis en su casa para su
propio consumo, y que, de pronto, se ve
sorprendido por la actuacion de los agen-
tes de la autoridad que vienen a detenerle,
cuando él no realiza ninguna actividad ili-
cita o delictiva (es posteriormente declara-
do inocente), no tiene porque tolerar, ni
aguantar, que la policia entre en su vivien-
da, le arranque las plantas, que éstas

mueran, y luego, cuando es declarado
inocente de sanciones penales o adminis-
trativas, no reciba ni un solo céntimo
como indemnizacién, sobre todo si ha
tenido que ir al mercado negro a comprar
aquello destruido por la Administracion.

Pues bien, el Tribunal Central de lo
Contencioso-Administrativo n2 2, enjui-
ciando una reclamacion interpuesta contra
el Ministerio del Interior por un ciudadano
al que se le arrancaron 11 plantas de
canabis y que fue posteriormente declara-
do inocente en el Juicio Penal sobre trafi-
co de drogas, ha dicho, en su Sentencia
n2 264/2008, de 1 de diciembre, que la
regla general en tema de drogas es que el
Juez de Instruccion ordene la destruccion
de la droga, y que para su conservacion
es necesario que se dicte por el Juzgado
resolucion que asi lo indique, y que como
en ese caso no se produjo tal resolucién
judicial que acordase la conservacion, es
acorde a derecho la destruccion de las
plantas realizadas por la Guardia Civil,
sobre todo porque era necesario arrancar
dichas plantas para su pesaje y analisis.

Yo discrepo abiertamente del plantea-
miento del Juzgado Central de lo
Contencioso Administrativo, pues la des-
truccién de unas plantas se produce con
el arranque, y no con la existencia o no de
una orden de conservacion dictada meses
después por un juez. Ello puede servir,
quizés, para la droga elaborada, pero no
para la fresca. En todo caso, creo que
debe considerarse por la Administracion y
por los Tribunales el hecho de que hay
personas que realizan un esfuerzo y una
inversion en proveerse de manera auténo-
ma de una sustancia, evitando promover
un mercado ilicito de la misma, y que
verse privados sin mas de ello, es algo
injusto, y nuestro derecho debe responder
de otro modo ante esa situacion.

Os animo por todo ello a que pidais medi-
das cautelares de conservacién, a que
reclaméis y pidais indemnizaciones, si
corresponden, y todo ello, en dltima ins-
tancia, para buscar una modificacion real
en la actuacion de los poderes publicos, y
para que éstos eviten causar males inne-
cesarios a las personas inocentes.

En fin, pensamiento critico y accion. {2
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Buenas, os escribo porque quiero recurrir una
multa y no si muy bien como hacerlo.

Motivos los hay, pues la policia no actué ho-
nestamente, pero la forma... no se yo...

Os cuento... estabamos en las fiestas del Pilar
de Zaragoza, en un garito de madrugada
bailando felizmente... con una amiga salimos a
tomar el aire y estando sentadas en el bordillo
charlando, sin consumir nada de nada, se nos
paré una furgoneta de la policia local en frente
y empezaron a bajar agentes.

Sin ningun tipo de motivo nos pidieron la do-
cumentacion y empezaron a registrarnos el
bolso. Yo llevaba hachis y unos restillos de
marihuana (era una bolsita vacia con los
restitos que te quedan pegados en el plastico,
ridiculo). Hasta aqui bien, pero al ver mis per-
tenencias que estaban encima del cap6 de un
coche, detecte una papelina que no era mia.
La cogerian del suelo o, pensando mal... les
dije que aquello yo no lo identificaba, que no
era mio. Me dijeron que estaba en el suelo y
que si no me gustaba que hiciera un recurso.
Bien, la carta lleg6 y la papelina resulté ser
MDMA.

Me piden 400 euros por las tres sustancias,
por lo que deduzco de una carta hecha para
que sea entendida que es por tenencia ilicita.

CONSULTAS

Yo creo que no es justo, ya que una: nos regis-
traron sin motivo alguno, por estar sentadas
en la calle y dos: me cargaron con el peso de
una papelina que no era mia. Y tres, que
imagino que queda fuera de vuestra compe-
tencia, nos hicieron comentarios fuera de
lugar y nos discriminaron cuando vieron que
en nuestro DNI ponia que éramos de
Barcelona y Girona (ambas ciudades de
Cataluna).

Y ahora que ya he contado un poco como fue,
me gustaria saber si realmente hay opciones
de recurrir y como puedo hacerlo. Si es que
hay algiin modelo de carta a seguir o como
enfocar el recurso.

Muchas gracias por adelantado. De veras que
hacéis un trabajo estupendo.

A cuidarse!!

Por desgracia esta es una actuaciéon muy genera-
lizada, incluidas las formas, sus actuaciones
estan amparadas en motivos de seguridad
ciudadana, pero mas que seguridad ciudadana lo
que provocan es inseguridad, miedo y angustia
en la persona que las sufre. Sin duda os aguaron
la fiesta cuando estabais bailando felizmente
—como comentas- “salisteis a tomar el aire, sin
estar consumiendo nada” y paré una furgoneta
de la que empezaron a bajar agentes. Por la

Ponemos a vuestra disposicién un
e-mail:
legalidad@cannabismagazine.es
donde nuestro abogado,
responderd a vuestras consultas
sobre legalidad.
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dinamica que explicas parece ser un control
rutinario programado, por la forma de llegar, bajar
y actuar, era para pillar sorpresivamente a todo el
mundo. Para ese control habria que ver, que es lo
que realmente lo justifica, supongo que en las
programaciones que hacen los mandos policia-
les, que trasmiten a sus miembros y ensefnan en
las academias asimilan: discoteca, gente joven,
pintas “alternativas”... etc, con “drogas”. En sus
mentes asimilan que es un lugar en el que
pueden pillar cacho, y por ese motivo entran a
saco, pidiendo documentacion registrando,
multando... en definitiva justificar su trabajo. El
cual estaria justificado si actuaran contra el que
vende las sustancias no para el que las consume.
En tu caso, centrandonos en tu derecho a no ser
tratada vejatoriamente y cacheada, decirte que
efectivamente el derecho a la intimidad “Art. 18
Constitucién Espanola”, segin entendemos
nosotros esta por encima del derecho que tiene
la administracion a perseguir una sancién admi-
nistrativa, asi lo han determinado diversos
Tribunales, pero por desgracia esto no es una
opinidn unanime. Estas sentencias lo que dicen
es que si tu llevas la sustancia en un lugar
privado como el bolso y los bolsillos solo pueden
registrarte en el caso, como hemos dicho antes,
que sospechen que estas vendiendo droga. Tal
como tl preguntas este seria un motivo funda-
mental de tu recurso.

En segundo lugar, también afecta al consumidor
el tratamiento vejatorio de los agentes, en tanto
que somos especialistas en defender a consumi-
dores de cannabis, independientemente que, de
ir contra la policia si no es un hecho claro, y si es
solo de palabra es muy dificil ir contra ellos,
aunque ello no quita que puedas poner la
denuncia.

Por supuesto que, se puede recurrir apoyandote
en los distintos formularios de Internet, aunque es
mas conveniente un especialista

La sustancia de la Ley no indica ningn minimo a
partir del cual se puede poner una multa, por lo
tanto te podrian poner la multa por cualquier
cantidad, pero tienen que determinar el porcenta-
je de pureza, en relacion con eso sobre la
cantidad de marihuana que te han intervenido no
podrian ponerte la multa, aunque tendras que
pelear. En cuanto al MDMA del suelo tienes que
negarlo hasta el final. Para ver si es palabra
contra palabra, lo que te abocaria que, ante un
Juez, tienes que pedir todo el expediente admi-
nistrativo, para ver que han puesto ellos, por si
efectivamente reconocen que estaba en el suelo
y que no te vieron tirarlo.

Suerte. "2
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n los Ultimos afnos se ha des-
arrollado el interés por una ali-
mentacién sana y equilibrada.
Para los nutricionistas el cana-
mo se ha presentado como una
fuente proteinica vegetal de importancia.
Existe tofu, hamburguesas, cerveza, barri-
tas energéticas, harinas, aceites, piensos
realizados con canamo (Ferrer, 2005:16).

Las semillas de cannabis contienen un
30% en aceite, un 25% en proteinas y el
resto son fibras, vitaminas y minerales.
Los niveles de THC apenas existen, por lo
tanto, las semillas de cannabis no “colo-
can” y son un alimento sano (Herer,
1999:38).

Aceites para uso culinario

Las semillas de cahamo fueron uno de los
primeros granos utilizados en China, hace
mas de 5000 anos, junto con la cebada,
mijo y sojas. Las semillas eran trituradas
en la comida, asadas enteras o cocinadas
con gachas de avena. Los monjes durante
la Edad Media tenian que comer tres
veces al dia comida elaborada con semi-
llas de canamo. Antiguamente
los campesinos comian
mantequilla de canamo.
Estos campesinos eran
mas fuertes ante cualquier
enfermedad que la gente
de la nobleza. Entre las clases
sociales mas altas estaba mal visto comer
canamo, ya que este era el alimento con-
sumido por las clases sociales mas bajas.
Desde 1545, el rey Felipe Il ordené que se
cultivara cafhamo por todo su imperio para
abastecer a los habitantes de comida,
ademas de las medicinas méas importantes
para combatir la fiebre, la epilepsia y cata-
plasmas para el reumatismo. Los austra-
lianos sobrevivieron a dos largas épocas
de hambre en el siglo XIX utilizando Unica-
mente las semillas del cAhamo como pro-
teinas y sus hojas para forraje. Hasta
comienzos del siglo XX era muy comun el
uso de los canamones para hacer sopas,
papillas y gachas.

Para extraer aceite vegetal de alto valor
nutritivo la semilla de cahamo se prensa,
pues este contiene la mayor proporcién

de &cidos grasos vegetales. Su color
es de un verde oscuro, su
olor profundo y su sabor
agradable. Este aceite de cafiamo
es la base de nuestro sistema inmunoldgi-
co y reducen el colesterol de las arterias.
También ayuda a mejorar los sintomas de
la artritis. También esta recetado a perso-
nas con problemas de digestion.

El cannabis molido, producto secundario
resultante de la extraccion de aceite de la
semilla, es una especie de harina que con-
tiene la proteina de mejor calidad. En ella
nos encontramos cascarillas de las semi-
llas, restos de granos machacados y res-
tos de aceite. Con esta harina se puede
germinar, moler y cocinar con él (se utiliza
para la elaboracion de pasteles, pany gui-
so0s). La proteina de la semilla de la mari-
huana es una de las proteinas vegetales
mas completas y mas aprovechables que
existen.

Comida de pajaros

Los canamones eran el principal alimento
tanto para los péjaros en libertad como
para los péajaros domésticos antes de
1937. Los pajaros la preferian a cualquier
otra semilla. Antes de la Prohibicién, en
1937, se vendieron al por menor en
Estados Unidos aproximadamente dos
millones de kilogramos canamones para
pajaros. Cuando se le da a un
pajaro semillas de cahamo
mezclada con otros _tipos
de semillas, la primera
que el pajaro se come son
las de canamo. si se alimentan
con cafamones los pajaros en libertad
viven mas tiempo y tienen mas crias que
los pajaros en cautiverio.

Muchos carnivoros en estado salvaje
comen pajaros y huevos. Los pajaros que
viven en libertad son esenciales en la
cadena trofica alimenticia, pero estan dis-
minuyendo su numero debido, entre
otras cosas, -una de ellas son los pestici-
das petroquimicos- a la falta de canamo-
nes. Si comieran cahamones, los pajaros

vivirian entre un 10%- 20% mas, tendrian
mas crias y su plumaje tendria mas brillo
y grasa.

Con anterioridad a 1937, habia mas de 10
millones de hectareas en los Estados
Unidos donde crecia el cannabis de forma
espontanea. Cientos de millones de paja-
ros se alimentaban de estas semillas de
canamo, hasta que el gobierno de los
Estados Unidos comenzd su politica de
total erradicacion del eslabén mas impor-
tante en esta cadena alimenticia. El

Ejecutivo Federal,
inconsciente de estos
peligros biocidas que
amenazan toda forma de
vida, continlia esta des-
cabellada politica de
exterminar, tanto aqui
como en otros lugares el
cannabis.

Los Omega 3y 6

Desde hace tiempo, los expertos en die-
tética hablan de la necesidad de incluir
en nuestras comidas grasas no satura-
das, sobre todo los acidos grasos llama-
dos linoleicos (o también Ilamados
Omega 6), y alfa-linoleico (llamados
Omega 3). Las semillas de canamo son
ricas en estos nutrientes.

e
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Contienen un 30% de aceite, en su mayo-
ria Omega 6 y Omega 3 en la relacion de
3 a 1. Lo que se considera éptimo para la
salud humana y es el Unico recurso vege-
tal que posee esta relacion.

Existe un obstaculo para comercializar las
semillas de céfamo, sobre todo en los
EE.UU. Las semillas tienen que estar
esterilizadas, es decir, que no puedan bro-
tar, este proceso les quita frescura a las
semillas y también contenido nutritivo.
Las semillas de cannabis que entran en
los EEUU deben fumigarse con metilbro-
mido, cosa que no es muy ecoldgica ni
muy sana.

Los acidos linoléicos y los
linolénicos son los ‘res-
ponsables de  producir
energia a traves de la
comida dq que esa ener-
gia se distribuya por todo
el cuerpo. Los acidos grasos esen-
ciales juegan un papel importante en el
crecimiento, la vitalidad y el estado de
animo. Estos &cidos estan involucrados
en la transmision de oxigeno a los pulmo-
nes y de aqui a todas las células del cuer-
po. Son esenciales para
mantener oxigeno en las
membranas de las células
donde éste actua de barre-
ra para impedir todo tipo
de virus y bacterias que no
llegan a desarrollarse ante
la presencia de oxigeno. i
acido linoléico y el linolénico tienen la fun-
cién de transportar sustancias como las
toxinas a la superficie de la piel, al aparato
digestivo, a los rinones y a los pulmones,
desde donde pueden ser eliminadas. Los
acidos grasos esenciales son resbaladi-
zos y por lo tanto no obstruyen las arte-
rias, a diferencia de las grasas saturadas,
que son pegajosas, y los acidos semigra-
sos, que se utilizan para los aceites de
cocina.

La edestina

S— e

Los cafiamones son ricos en proteinas. El
65% de contenido de proteina en la semi-
lla de cafnamo esta en forma de edestina
globulina (La palabra "edestina" procede
del griego "edestos" que significa "comes-
tible") (Herer, 1999:113)
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De estas proteinas las dos terceras partes
de las proteinas de las semillas es edesti-
na, con una composicion idéntica a la san-
gre humana pero de origen vegetal. El
contenido alto de edestina en el cafiamén
en combinacion con la albUmina, otro tipo
de proteina globular que poseen las semi-
llas, hace que la semilla de cahamo con-
tenga todos los aminoacidos esenciales
en proporciones perfectas para asegurar
que el cuerpo humano tenga los elemen-
tos béasicos necesarios para crear protei-
nas como, por ejemplo, las inmunoglobu-
linas que son anticuerpos encargados de
proteger al cuerpo de todo tipo de infec-
ciones.

La proteina del cainiamén permite incluso
que una persona afectada de tuberculosis,
o de cualquier otro tipo de enfermedad
con bloqueo nutricional, obtenga la maxi-
ma aportacion nutritiva. La semilla de
canamo se utilizd para tratar deficiencias
nutricionales causadas por la tuberculosis,
una enfermedad que bloquea la nutricién y
hace que el cuerpo se desgaste (Tubercular
Nutritional Study, Checoslovaquia, 1955).

La caracteristica mas importante del cana-
moén no es soélo ayudar a desarrollar un
sistema inmunoldgico fuerte, sino el ser la
fuente del reino vegetal que mas &cidos
grasos esenciales contiene. Estos aceites
"esenciales", los acidos linoléicos y linolé-
nicos, son los responsables del brillo de la
piel, del pelo, limpian las arterias y son
vitales para el sistema inmunolégico.

La semilla como alimento

Ralph Loziers, consejero general del
Instituto Nacional de Productos de
Semillas de Aceite, después de haber
estudiado la ley sobre la prohibicion de la
marihuana de 1937, declar6 ante el
Comité de Congresistas de los Estados
Unidos que: "La semilla de cahamo se uti-
liza en todos los paises orientales y tam-
bién en algunos lugares de Rusia como
alimento. Se cultiva en los campos y se
utiliza como la harina de avena. Todos los
dias millones de personas utilizan la semi-

lla de cahamo en Oriente como comida.
Llevan haciendo esto a lo largo de muchas
generaciones, especialmente en periodos
en los que el hambre fue particularmente
acuciante".
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* Historia

El cafamén se puede moler, y el resul-
tado es una pasta muy similar a la de la
manteca de cacahuete, pero, mas
suave al paladar. La_s semillas
de canamo sirven para
elaborar pasteles, pan o
pasta. el canamon es el ingrediente
perfecto para la elaboracién de las
barritas de cereales por su aporte ener-
gético. Los extractos del cafamoén,
pueden servir de especias para condi-
mentar el pollo, los filetes, el cerdo y
pueden ser utilizados para hacer mar-
garina. Si la semilla germina tiene
mayor valor nutricional; el cafamoén
puede germinar y utilizarse sus brotes
de la misma forma que los de cualquier
otra semilla para las ensaladas y para
cualquier tipo de comidas.

Estos acidos grasos también se encuen-
tran en otros aceites como el de pesca-
do azul o en el aceite de lino, pero su
sabor es realmente desagradable.
Ninguna otra planta se puede comparar
con el valor nutricional que aportan las
semillas de canamo. Asi que este aceite
es una fuente alimenticia saludable y
también un agente terapéutico.

De los cahamones germinados se puede
obtener “leche”, al igual que existe la
leche de soja. Se puede utilizar esta
leche para hacer una crema de helado
de muchos sabores diferentes, que es
deliciosa, muy nutritiva y ademas reduce
el nivel del colesterol. La semilla de
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canamo se puede moler para ser utiliza-
da como harina, o endulzar para echar-
sela a la leche, siendo el resultado un
desayuno de cereales muy nutritivo, al
igual que la harina de avena o de trigo.
Este tipo de comida se conoce con el
nombre de “gachas” o como se dice en
mi pueblo “migas”.

Aplicaciones médicas

Estos acidos grasos esenciales de los
canamones fueron utilizados por la Dra.
Joanna Budwig (1908-2003) (nominada
para el Premio Nobel siete veces) para
tratar a los enfermos de cancer "termina-
les" obteniendo muy buenos resultados,
asi como en aquellos enfermos que
padecian enfermedades cardiovascula-
res, atrofia glandular, artritis, célculos
biliares, degeneracién renal, acné, piel
seca, problemas menstruales y deficien-
cias inmunoldgicas (Herer, 1999:115).

Los pioneros en el campo de la bioqui-
mica y de la nutricién creen que las
enfermedades cardiovasculares y la
mayoria de los canceres son enfermeda-
des de degeneracion de los acidos gra-
sos producidas por un continuado con-
sumo desmesurado de grasas saturadas
y aceites vegetales refinados, que con-
vierten a los acidos grasos en potencia-
les cancerigenos. Los investigadores
creen que el cancer aparece cuando se
debilita el sistema inmunoldgico. Y cada
vez es mas comun que la poblacion de
paises occidentales tenga
enfermedades relaciona-
das con la inmunodefi-
ciencia. Se estan realizan-
do unos estudios a través
de los cuales se esta com-
probando que consumir
los aceites esenciales per-
mite que se fortalezcan los
sistemas inmunoldgicos
de los enfermos de SIDA. ['2
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“La harmina fue conocida inicialmente
como "telepatina" por sus supuestas
propiedades telepaticas”




* Plantas Magicas

FORMAS DE USO.

Para evitar el sabor amargo de las
semillas, las pulverizan con un molinillo de
café, y las anaden a pasteles, tartas etc., al
tostarse mejora mucho su sabor. También
puede hacerse un té con 5 a 15 gramos de
semillas molidas, se hace una infusién con
dos vasitos pequefnos de agua y uno de
zumo de limén. Se lleva a ebullicion revol-
viendo, al romper a hervir se apaga el
fuego, se filtra y se echa el liquido en un
vaso. Con el resto vegetal del colador se
vuelve a repetir el proceso dos veces y al
final se juntan los tres liquidos filtrados y
se beben.

Para conseguir un extracto fumable muelen
15 gramos de semillas, las hierven
siguiendo el sistema antedicho y el liquido
resultante lo calientan sin que hierva hasta
conseguir un residuo sélido, secan este
residuo al sol, lo hacen polvo, y se lo fuman
mezclado con tabaco. Con 5 gramos de
harmala en polvo, tragada a palo seco o,
mejor aun, en infusién con agua y limoén,
hemos sentido relajacion profunda con im-
posibilidad de permanecer en pié, visiones
en movimiento de calidad fotogréafica con
los ojos cerrados y, a veces, embriaguez
alegre, sobre todo si se toma en situaciones
depresivas. Un conocido médico y escritor

nos relaté la siguiente anécdota: viviendo
en el pirineo un dia le visitd un amigo muy
entristecido, al parecer se habia muerto su
padre, entonces se le ofrecié una infusion
de semillas de Peganum harmala y a la
media hora estaban cantando y riendo
como si nada hubiera pasado (Mediano
1980). Sin duda estas semillas son un anti-
depresivo mucho menos tdxico y peligroso
-ademas estimulan la fantasia- que las
drogas de farmacia que inhiben la M.A.O.

“nos vendieron

hormonal que produce el ser humano: la
Mono Amino Oxidasa (IMAO, Inhibidor de la
M.A.O.) por eso tiene la propiedad de
potenciar otras sustancias. Por ejemplo,
duplica los efectos de los hongos psiloci-
bios: Con sélo 3 gramos de semillas de
harmel basta para multiplicar por dos el
efecto de los hongos, también potencia el
efecto de los cactus mescalinicos, del LSD,
y de las semillas que contienen amida del
acido lisérgico, como la Argyreia nervosa o

un par de kilos de

semillas por unos pocos dirhams”

(MonoAminoOxidasa) de forma irreversible
(Ott 2006). A la hora de tomar harmala es in-
diferente los alimentos ingeridos en las
Ultimas comidas, mientras los antidepresi-
vos IMAOs de farmacia estan contraindica-
dos con alimentos ricos en fenetilaminas:
queso, alcohol, chocolate, etc.

AYAHUASCA EUROPEA

Para hacer ayahuasca, de efectos mas
duraderos, se mezclan 5 a 10 gramos de
corteza de jurema (Mimosa hostilis) con 3
gramos de semillas de harmala, ambas
pulverizadas, y se hace una infusién con
dos vasitos pequenos de agua y uno de
zumo de limén. Se lleva a ebulliciéon revol-
viendo, al romper a hervir se apaga el
fuego, se filtra y se echa el liquido en un
vaso. Con el resto vegetal del colador se
vuelve a repetir el proceso dos veces y al
final se juntan los tres liquidos filtrados y se
beben. El sabor es desagradable pero
lejos de ser repugnante (Ott 2006). El viaje
visionario es demoledor y muy duradero...
pero ya hablaremos de la ayahuasca en
otro articulo especifico.

HARMEL: EL GRAN POTENCIADOR.
Las semillas de Peganum harmala, por su

contenido en harmina y harmalina, neutrali-
zan por breve tiempo una sustancia

rosa hawaiana. Internet estd repleto de
relatos sobre mezclas de harmel con estas
sustancias, al parecer con buenos resulta-
dos. No obstante se deberia tener mucho
cuidado mezclando harmel con otras sus-
tancias hasta ahora no probadas: el
resultado podria ser fatal.

HARMALA EN ETNOMEDICINA.

En la India y Pakistan las semillas de
harmala se usan por sus propiedades ver-
mifugas, es decir que eliminan las
lombrices intestinales. En Marruecos
ademas se usan como antireumatico y an-
tidiarreico  (Ott 2000), esto ultimo
suponemos sera con cantidades muy
pequefnas de semillas, ya que con soélo 5
gramos suelen producir diarrea. Las
semillas de harmel se usan entre los
beduinos y otros pueblos musulmanes
como planta emenagoga: para aliviar los
dolores y molestias de la menstruacion y la

falta de regla. Como abortivo sélo la usan
en las primeras semanas del embarazo,
porque mas tarde podria resultar peligroso
abortar al producirse desgarros y hemorra-
gias que, segun el caso, podrian llegar a
ser mortales, ademas puede provocar este-



rilidad (Ratsch 2001). Las propiedades
sedantes, emenagogas y abortivas de la
harmala han sido confirmadas en animales
de experimentacion (Ott 2000). En la
medicina popular hindl estas semillas se
usan para aliviar el asma. Un té de semillas
dicen que alivia el dolor de estémago y los
problemas cardiacos y de ciatica. En la uni-
versidad de Kansas han demostrado que la

harmina actia como un antibiético, o sea
que mata los microbios, por eso no extrana
que en Rajastan (India) usen el humo de
estas semillas ardiendo como antiséptico
para desinfectar heridas (Ratsch 2001).

PRECAUCIONES.

No deben tomar harmala las embarazadas
porque provoca la regla y abortarian.
Tampoco los que padezcan hipertension. Si
se usan 5 gramos o mas suele producir
diarrea (sobre todo si se tragan las semillas
molidas en lugar de hacer un té bien
filtrado), que se puede contrarrestar con
"Tanagel" (de venta exclusiva en farmacias).
Las nauseas y vomitos que a veces
produce, se pueden eliminar con cualquier
antivomitos: Novonausin comprimidos,
Torecan, Vogalen jarabe.

CULTIVO

Puede crecer en exteriores, en la Espana
seca, sobre tierra seca y arenosa, aunque
resultara beneficiada si recibe algo que en-
riquezca el suelo. Aguanta fuertes sequias.
Las semillas germinan bastante bien si se
siembran superficialmente en bandejas con
la mitad de tierra y la otra mitad de arena, en
Abril 6 Mayo. Mantén la humedad y ponlas
en un lugar calido con sol un poco filtrado.
Regad con moderacion, no volviendo a
hacerlo hasta que esté la superficie de la
tierra seca, las semillas germinadas son
muy sensibles al sobreregado. Cuando
parezca que ya tienen un sélido tallo, tras-
planta a tiestos con mucho cuidado de no
romper las finas raicillas. Entierra las
plantitas en los tiestos un poco mas profun-

damente que antes. Colécalas a la sombra
un rato y riega un poco. Las semillas conti-
nuaran germinando incluso afos después
de ser sembradas. Deberian crecer como
plantas de maceta el primer ano, colocan-
dose en interiores en otono. En la siguiente
primavera pueden ser plantadas fuera.
Conviene filtrar parcialmente el sol directo
del mediodia, por ejemplo poniéndolas
detréds de una ventana, el cristal filtra los
rayos mas peligrosos. Mantenlas en un
lugar célido, pues aunque en la naturaleza
tienen frescas temperaturas por la noche,
eso sucede durante la estacién seca.
Muchas veces las plantas se secan y
mueren aparentemente durante todo el
invierno, pero si luego se colocan en un
lugar seco, fresco y oscuro, vuelven a la
vida en primavera. En su habitat natural las
plantas madre echan cientos de semillas
durante todo el verano y el otofo, prospe-
rando relativamente pocas. A menudo
germinan muchas para luego morir por
razones desconocidas. Las semillas se
recogen cuando las capsulas maduran, y se
pueden secar al sol.

RECOLECCION SILVESTRE.

No hay nada mejor, para ponerse moreno y
hacer ejercicio, que recolectar semillas de
harmel en Aragén (en Los Monegros), en los
pueblos riberenos del Ebro: desde los arago-

neses hasta Tarragona, en la Meseta Central
o en las estepas secas de Andalucia oriental,
Murcia, Alicante o Valencia. En cada pueblo
reciben un nombre distinto: cuentas de
burro, escatarrocines, alharma, alhargama,
alfarmega, garmaza,... En catalan ruda borda
o armala; en euskera: asta bortusaia. Esta

planta es muy abundante desde el
Mediterraneo occidental y el norte de Atrica
hasta India, Mongolia y China. Parece ser
que la harmala fue introducida hace algunos
anos en los campos de Estados Unidos,
donde se ha naturalizado y puede verse en
Texas, Nuevo México, Arizona, Nevada, y
California (DeKorne 1994).

Crece en lugares incultos, ribazos y es-
combreras, sobre todo en los paramos
secos (Font 2000). Florece a partir de abril
y en julio se forman los frutos globosos.
Puede verse una Peganum harmala en el
jardin botanico de Madrid. Tiene forma de
arbusto y alcanza hasta un metro de
altura y tallos finos y numerosos. Sus
hojas son muy divididas en segmentos
estrechos, son de color verde. Las flores
son blancas y un poco verdosas en la
base. Esta planta tiene un olor caracteris-
tico pero no desagradable. "2

BIBLIOGRAFIA SOBRE LA PEGANUM
HARMALA

Allies, 1997. Detalles para el cultivo de plantas
exoticas. Sebastopol, California, USA

DeKorne, Jim. 1994. Psychedelic Shamanism.
Loompanics. Washington, U.S.A.

Font Quer, P. 2000. Plantas Medicinales, ediciones
Peninsula, Barcelona, pag. 423.

Mediano, Lorenzo. 1985. Comunicacion personal
del autor de "El secreto de la Diosa".

Ott, J. 2000 Pharmacotheon. Los libros de la liebre
de Marzo. Barcelona. Paginas 196-201

Ott, J. 2003 Revista Canamo numero 70 Octubre,
pagina 112 "Ayahuasca y pharmahuasca".
Barcelona

Ott, J. 2006. Analogos de la Ayahuasca. Ediciones
Amargord. Madrid. info@edicionesamargord.com
Ritsch, C. 2001. Peganum Harmala, la ruda de
Siria, paginas 182 a 184 del Especial 2001 de la
revista Caflamo: 50 Sustancias psicoactivas.
Barcelona.

Rivera, D. y Obon, C. 1991. La guia de Incafo de
las plantas ttiles y venenosas de la Peninsula
Ibérica y Baleares. Incafo. Madrid. Pag.: 701.
Stark, R. 1981. El libro de los afrodisiacos.
Martinez Roca. Madrid.




Vida y obra

Texto Albert Hofmann / Traduccién Juan Carlos Ruiz Franco

Continda el articulo que comenzamos en el nimero 59 de Spannabis Magazine. Hofmann, ahos
después de descubrir la LSD, afronto la tarea de investigar entedgenos empleados desde tiempos inme-
moriales, como por ejemplo el peyote (mescalina), los hongos psilocibicos y el ololiuqui. En la entrega
anterior Hofmann describia los efectos de la ingestion de 2,4 gramos de psilocibes mexicanos secos.

te experimento personal

mostré que los resultados
negativos de las pruebas en

animales no se debian a las
setas, sino a los sujetos utilizados, y que
los seres humanos son preferibles a los
animales para ensayar sustancias con
efectos psiquicos. Con ello fue posible
extraer los principios activos de la seta,
purificarlos y cristalizarlos. Al principio
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activo mas importante se le dio el nombre
de psilocibina, y a un alcaloide acompa-
fante, presente sélo en pequenas cantida-
des, se le llamo psilocina.

La elucidacién de sus estructuras mostré
que se trataba de un nuevo tipo de
derivados del indol. La psilocibina es el
primero —y hasta ahora el Unico—
compuesto inddlico natural conocido que

contiene un radical de &cido fosférico.
Ademas, la psilocina y la psilocibina
fueron los primeros alcaloides inddlicos
con un grupo hidroxilo libre o fosforilado
en la posicion 4 de la estructura del anillo
inddlico, mientras que los demas alcaloi-
des inddlicos llevan grupos hidroxilos en
las posiciones 5, 6 6 7.




La prueba final de la exactitud
de las estructuras propuestas
fue ofrecida por la sintesis
completa de psilocina y psilo-
cibina. La produccién de
ambas mediante sintesis es
actualmente mas econdémica
que su obtencion a partir de
las setas. Los colegas que par-
ticiparon en estas investigacio-
nes fueron: Dr. Arthur Brack,
Dr. Albert Frey, Dr. Hans Kobel,
Dr. Hans Ott, Dr. Theodor
Petrzilka y Dr. Franz Troxler!.

En el bonito libro Les champig-
nons hallucinogénes, de Roger
Heim y R. Gordon Wasson,

de Albert Hofmann o

editado por el Museo Nacional
d’Histoire Naturelle de Paris2,
se presenta una revision de los
aspectos histdricos, etnologi-
cos, botanicos y quimicos de
las setas alucindgenas
mexicanas. Una dosis
oral media de psilo-
cibina para una

persona es de 6 a
10 miligramos. La

psilocina posee una actividad
similar. Esto significa que la psi-
locibina y la psilocina son unas
cien veces mas activas que la
mescalina y unas cien veces
menos activas que la LSD. Pero
no hay diferencias significativas




* Drogas Inteligentes

entre las dos sustancias en lo relativo a su
actividad alucinégena. El desarrollo de to-
lerancia cruzada entre la LSD y la psiloci-
bina respalda la idea de que estas dos
drogas originan alteraciones psiquicas por
actuar en algin mecanismo comun, o en
mecanismos que llevan al mismo
resultado final.

Cuando estuve en México en 1963, en una
expedicién con mi amigo Gordon Wasson,
en busca de una planta alucinégena,
visitamos a la famosa curandera Maria
Sabina, de Huautla de Jiménez. Nos invitd
a asistir a una ceremonia nocturna en su
choza, pero por aquella época del afo ya
no habia setas y le ofreci pastillas que
contenian psilocibina sintética. Ella tomé
una dosis mas bien fuerte, correspondien-
te al nimero de setas que solia ingerir. A la
reunion asistieron varias personas de la
familia de Maria Sabina. Al amanecer,
cuando salimos de la choza, nuestro intér-
prete mazateca nos comenté que Maria
Sabina habia dicho que no existia diferen-
cia entre las pastillas y las setas. Esta era
la prueba final de que nuestra psilocibina
sintética era idéntica en todos los sentidos
al producto natural.

Esta es la historia de la segunda droga
magica mexicana, el teonacatl. Pero ain
quedaba por resolver el acertijo del
ololiuqui, la tercera droga magica
mexicana. Ololiuqui es el nombre azteca
para las semillas de ciertas plantas convol-
vulaceas que desde tiempos prehispanos
se han utilizado, por parte de los aztecas y
otras tribus, en ceremonias religiosas y
practicas médicas magicas, de la misma
forma que las setas sagradas y el peyote.
El ololiuqui se usa todavia en nuestros
dias por tribus como los zapotecas, los
chinantecas, los mazatecas y los
mixtecas, que viven en las remotas
montanas del sur de México, en relativo
aislamiento y escasamente influidos por el
cristianismo. Una excelente revision de los
aspectos histéricos, etnoldgicos vy
botanicos de la cuestién del ololiugui la
ofrecié en 1941 Richard Evans Schultes,
del Museo Botanico de Harvard, en su mo-
nografia A Contribution to our Knowledge
of Rivea corymbosa, The Narcotic
Ololiuqui of the Aztecs3.

La primera descripcion e
ilustracion del ololiuqui fue

ublicada por Francisco

ernandez, un medico
esganol que entre 1570 y
1575 llevs a cabo una investigacion ex-
haustiva de la flora y fauna de México para
el rey Felipe Il. En su famoso libro Rerum
Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus,
seu Plantarium, Animalium, Mineralium
Mexicanorum Historia, que se publicd en
Roma en 1651, Hernandez trataba sobre
el ololiuqui con el titulo “De ololiuqui, seu
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planta orbicularium foliorum” [Sobre el
ololiuqui, o planta de hojas redondas]. Un
extracto de la traduccién de la versién en
latin de 1651 dice asi:

“El ololiuqui, que algunos llaman coaxi-
huitl, o planta serpiente, es una enredade-
ra con hojas delgadas y verdes, tallos
finos y verdes, y flores grandes y blancas.
La semilla es redonda y parecida a la del
coriandro... Antiguamente, cuando los sa-
cerdotes querian comunicarse con los
dioses y recibir su mensaje, ingerian esta
planta para alcanzar un estado de delirio.
Miles de visiones vy alucinaciones
satanicas se les aparecian...”

El Unico informe de estudios quimicos
sobre las semillas de la Rivea corymbosa
mencionado en la revision de Schultes
sobre el ololiuqui es el del farmacélogo
Santesson, realizado en 1937 en
Estocolmo. Sin embargo, no tuvo éxito a la
hora de aislar los compuestos cristalinos.
Los extractos alcoholicos produjeron una
especie de narcosis, 0 narcosis parcial, en
ranas y ratones.

En 1955, el psiquiatra canadiense
Osmond llevé a cabo una serie de experi-
mentos consigo mismo#4. Tras tomar de
sesenta a cien semillas de rivea cay6 en
un estado de apatia y desgana, acompa-
Aado por una mayor sensibilidad visual.
Después de unas cuatro horas, siguié un
periodo en que disfruté de un sentimiento
de relajacion y bienestar que duro
bastante tiempo. En contraste con estos
resultados, Kinross-Wright publico en
1958 sobre experimentos realizados en
ocho varones voluntarios que habian
tomado dosis de hasta ciento veinticinco
semillas, sin ningun efecto concretoS.

Después de que las investigaciones
quimicas sobre las setas sagradas
mexicanas hubieran llegado a buen
término, decidi afrontar el problema de la
tercera droga magica mexicana, el
ololiuqui. Con la ayuda de R. G. Wasson,
pude obtener ololiuqui auténtico gracias a
un indio zapoteca que vivia cerca de
Oaxaca, en el sur de México. Una muestra
constaba de semillas de color marrén, las
cuales procedian de la Rivea corymbosa,
de acuerdo con la clasificacién botanica

efectuada. Las semillas negras de la
segunda muestra eran idénticas a las de la
Ipomoea violacea. Estas semillas negras,
llamadas “badoh negro”, se utilizan espe-
cialmente en la region de los zapotecas,
junto con —o en lugar de— badoh, las
semillas de Rivea corymbosa de color
marron.

El andlisis quimico de las semillas de
ololiuqui ofrecié un resultado bastante sor-
prendente. Las sustancias psicotomiméti-
cas que aislamos demostraron ser
derivados del acido lisérgico, amidas del
acido lisérgico y otros alcaloides del
ergoté. De esta forma, en esta extrana

droga mexicana nos encontramos con
viejos amigos, puesto que los derivados
del acido lisérgico y los alcaloides del
ergot han sido los temas favoritos de
estudio de nuestro laboratorio desde la
primera vez que sinteticé LSD, en la
década de los treinta.

Los principales componentes del
ololiuqui, esto es, de las semillas de Rivea
corymbosa, son la amida y la 1-hidroxieti-
lamida del &cido lisérgico. Los principios
activos del ololiuqui estan estrechamente
relacionados con la LSD. La Unica diferen-
cia entre el principal componente del
ololiuqui —la amida del acido lisérgico—y
la LSD es que los dos atomos de
hidrégeno de la amida se sustituyen por
dos radicales etilicos. Se trata de una dife-
rencia muy significativa en lo que respecta
a la actividad psicotomimética. El principio
activo del ololiuqui —la amida del acido
lisérgico— es mucho menos potente que
la dietilamida del &cido lisérgico (LSD), y
origina sintomas fisicos cualitativamente
diferentes a los de la LSD, como veremos
més adelante.

(Continuara) {2
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IDDicIyo csto, en el presente arti-
culo nos proponemos profundizar un
poco mas en el analisis de la significacion
toxicolégica de las sustancias mas fre-
cuentemente empleadas y detectadas
como adulterantes, diluyentes, contami-
nantes o impurezas y subproductos de
sintesis. Nuestra intencion no es otra mas
que posibilitar que el lector pueda contar
con una informacién béasica pero rigurosa
y libre de mitos y falsas creencias en lo
referente a la toxicidad de los adulteran-
tes tipicos de las drogas prohibidas.
Veamos, pues, uno por uno, los produc-
tos de corte que mas frecuentemente
emplean los traficantes de sustancias psi-
coactivas y analicemos someramente sus
potenciales consecuencias para la salud
del consumidor:

Los adulterantes son compuestos farma-
colégicamente activos que se anaden a la
droga principal con diferentes finalidades:
tratar de ocultar la escasez de principio
activo, simular o potenciar algunos efec-
tos, etc.

Cafeima: De clla podria decir-
se que es el adulterante universal. Es
ampliamente utilizado para cortar la heroi-
na, la cocaina, el éxtasis y el speed. Se
trata de un estimulante del Sistema
Nervioso Central, por lo que su anadido
potencia la acciéon de sustancias tales
como las anfetaminas y la cocaina asi
como refuerza los efectos euféricos de la
heroina. En cuanto a esta Ultima sustan-
cia, cabe decir que la cafeina, al ser diuré-
tica, antagoniza los efectos de retencion
urinaria propios de la diacetiimorfina.
Segun indican Cabrera y Torrecilla, la
dosis toxica (consumida de una sola vez)
oscila entre 0,5 y 1 gramo, una cantidad
que suele estar muy por debajo de la que
pueden llegar a tomar los usuarios de
cualquier droga.

PFParasacetamol: Se
trata de un tipico adulterante de la heroi-
na y se emplea también, aunque con
menor frecuencia, para cortar la cocaina,
el speed, la ketamina y puntualmente la
MDMA. Como viene a indicar Sanchez
Escribano en su revision de la toxicologia
de las sustancias que acompanan a las
drogas de abuso, el paracetamol es un
analgésico escasamente toxico en dosis
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terapéuticas pero que, en dosis eleva-
das, produce nauseas, vémitos, anorexia
y dolores abdominales, asi como lesio-
nes hepaticas en casos de sobredosis.
Por norma general, sin embargo, las can-
tidades utilizadas como corte son bas-
tante mas bajas que las usadas en tera-
péutica, de tal manera que el riesgo para
el consumidor de drogas prohibidas es
casi insignificante, a excepcion de cuan-
do se padecen insuficiencias hepaticas o
renales graves, pues en tales circunstan-
cias el uso de paracetamol esta expresa-
mente contraindicado.

F'emnmnacetimaa: Es un
analgésico de la misma familia que el
paracetamol. Actualmente no se comer-
cializa en Espana aunque si en algunos
paises latinoamericanos, lo cual explicaria
su deteccién como uno de los adulteran-
tes mas habituales de la cocaina. Al igual
que su congénere, puede producir danos
hepaticos en dosis altas. Ademas, algu-
nas personas son especialmente vulnera-
bles a este producto, pudiendo sufrir
lesiones en los glébulos rojos que, a su
vez, pueden desencadenar pérdidas de
conocimiento y depresion respiratoria. En
cualquier caso, las cantidades usualmen-
te utilizadas para adulterar la cocaina sue-
len ser inferiores a las empleadas en el
ambito de la medicina.

FPixracetaxx: Es un noo-
tropico, es decir, una sustancia que poten-
cia las capacidades cognitivas, mejorando
la memoria y la capacidad de aprendizaje.
Las dosis empleadas como corte de las
drogas ilegales estan muy por debajo de
las utilizadas en terapéutica. Aun asi, su
consumo esta contraindicado en casos de
insuficiencia renal, dandose el caso de
que entre los usuarios de heroina este tipo
de dolencia no es del todo infrecuente. El
piracetam se utiliza fundamentalmente en
la adulteracion de la heroina y de la coca-
fna, aunque, en ocasiones, también se
emplea con el speed y la MDMA.

X.idocaima: Esunanesté-
sico local utilizado para adulterar la cocai-
na, aunque puntualmente se detecta tam-
bién en otras drogas. En ocasiones puede
encontrarse en proporciones toxicas,
sobre todo para individuos de bajo peso
que utilicen la via intravenosa.

PFPProcaim=a: Se trata, de
nuevo, de un anestésico local utilizado,
sobre todo, para adulterar la cocaina. Con
el consumo de dosis altas o ante reaccio-
nes de hipersensibilidad (més frecuentes
que con la lidocaina) puede producir tem-
blores, escalofrios, arritmias y excitacion.
Sin embargo, las dosis habitualmente
empleadas como corte estan por debajo
de las utilizadas en terapéutica.
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Ben=ocaaimnaa: Oto
anestésico local de uso clinico y utilizado
en la adulteracion de la cocaina usualmen-
te en cantidades inferiores a las utilizadas
en terapéutica.

Efedrximaa: Es un estimu-
lante del Sistema Nervioso Central
detectado a veces como corte de diver-
sas drogas: cocaina, speed y MDMA,
fundamentalmente. En ocasiones se
encuentra en dosis elevadas, que podri-
an dar lugar a cuadros de hipertensién
moderada o grave.

Resina de colo-
fomxiaza =z Adulierante presente en
algunas muestras de cannabis. Cabrera y
Torrecilla sefalan que tiene un efecto irri-
tante sobre las mucosas pero que carece
de toxicidad sistémica significativa por
cualquier via.

O txos: En ocasiones las adulte-
raciones o los fraudes puros y duros con-
sisten en el anadido de medicamentos
procedentes del mercado farmacéutico,
mezclados en su presentacion en polvo
con la cocaina o el speed, por ejemplo, o
vendidos tal cual y hechos pasar cual si
fueran pastillas de éxtasis, en el caso de
la MDMA. Entre este tipo de sustancias
aparecen con cierta frecuencia el metami-
zol, el buflomedil, el &cido acetilsalicilico,
el ibuprofeno y, mas puntualmente, un
largo etcétera. En cualquier caso, su pre-
sencia suele detectarse en cantidades
iguales o inferiores a las utilizadas en
terapéutica por lo que, en lineas genera-
les, no suponen un grave riesgo para la
salud del usuario.

Los diluyentes son sustancias farmacol6-
gicamente inactivas que se anaden con la
intencién de aumentar el peso y, con ello,

el beneficio econémico, suelen utilizarse
sobre todo azlcares, como la lactosa, la
glucosa, el manitol, etc.

IVEamitol:=: Ampliamente utili-
zado en la dilucién de gran parte de las
drogas mas consumidas, asi como en cli-
nica, alimentacion, etc. Es un azicar que
se ahade Unicamente con la intencién de
que la muestra gane peso y que reporte,
por tanto, mayores beneficios econémi-
cos. Como senalan Sanchez Escribano y

BTN Cannsals.

colaboradores, tiene un efecto diurético y
estd contraindicado en casos de insufi-
ciencia cardiaca, hipertensiéon grave y
edema de pulmén, cuadros que, se da el
caso que coinciden con la sintomatologia
producida por la cocaina o con algunas de
las reacciones adversas asociadas al con-
sumo de heroina. No obstante, en térmi-
nos generales los riesgos asociados a su
consumo como sustancia de corte pare-
cen poco significativos, como sucede, de
hecho, con el resto de los azucares utiliza-
dos como diluyentes.

Gilvacosaa: Se trata de otro
azucar utilizado tanto por la industria far-
macéutica como por los narcotraficantes
ilicitos. Sanchez Escribano y colaborado-
res mencionan que es un excipiente de
declaracion obligatoria debido a que su
consumo puede resultar peligroso en per-
sonas aquejadas de diabetes.

X.aactos=a: Suplemento nutri-
cional, excipiente farmaceéutico y corte
habitual de varias drogas prohibidas. En el
mercado legal es también un producto de
declaracion obligatoria debido a que exis-
ten sujetos intolerantes a la lactosa, espe-
cialmente entre los nifos y adolescentes.

Wesso: El sulfato célcico aparece
como diluyente o carga (anadido de
peso) en drogas como la cocaina o el
speed; y como aglutinante en los compri-
midos de MDMA (pues, una pasti hecha
s6lo de éxtasis se desharia faciimente).
Su consumo via oral carece de significa-
cién toxicoldgica resenable, sin embargo,
puede ser perjudicial cuando se utiliza la
via esnifada y muy perjudicial en el caso
de la intravenosa.

"I"aalco: Los andlisis de laborato-
rio no suelen detectarlo mas que de forma
puntual o anecdética. En cualquier caso,
lo dicho para el yeso le seria perfectamen-
te aplicable.

Las impurezas y los subproductos de
sintesis son sustancias que suelen
acompanar a la droga principal, sin que

hayan sido afnadidas, proceden de la
materia prima o son derivados del proce-
so de sintesis o de la descomposicién de
la sustancia.



Ben=oato de
ecsomimaa: Esunode
los productos generados durante el metabo-
lismo de la cocaina. También se puede for-
mar por degradacién quimica (calentamien-
to hasta crack) de la cocaina. Aunque el
organismo apenas lo asimila por inhalacion,
y por ello no se considera psicoactivo, su
entrada en la sangre (p.ej. inyeccién) produ-
ce efectos de psicoactividad y toxicidad simi-
lares a los de la cocaina. En principio, su
toxicidad debe ser considerada como similar
a la de esta Ultima sustancia (tomado del
Informe Cocaina 2001-2005 de Ailaket!).

Eics=somxmima: Es un producto
de descomposicién de la cocaina que no
tiene propiedades psicoestimulantes, sino
s6lo de anestésico local. Algunos compues-
tos de esta familia pueden producir taquicar-
dias, dilatacion de pupilas, etc. (tomado del
Informe Cocaina 2001-2005 de Ailaket!).

Butilsesslicol mmaetil
& tex: Disolvente industrial empleado
en la elaboracioén de pinturas. Probable con-
taminante del disolvente volatil (dietil éter)
empleado para la extraccion de cocaina. Es
irritante tras exposicion prolongada. No pre-
senta toxicidad aguda importante (tomado
del Informe Cocaina 2001-2005 de Ailaket!).

1-MVMEetil-bemncila-
amaimnma (cloxrhidxra-
t©): sustancia irritante de moderada toxi-
cidad por ingestion oral. Su dosis letal en
ratas es de 62mg/Kg. Hallado en algunas
muestras de speed, es un compuesto que
puede ser considerado como moderada-
mente peligroso, aunque no en las cantida-
des detectadas (tomado del Informe Speed
2001-2005 de Ailaket!).

EEtilénglicol:
Anticongelante y disolvente organico. Toxico
por depresion del sistema nervioso central,
llegando a provocar vomitos, dafnos renales,
o fallos respiratorios. La dosis letal en huma-
nos es de 1,4 mg/Kg. (tomado del Informe
Extasis 2001-2005 de Ailaket!).

1-F'emniletilazxaixma:
Sustancia irritante de moderada toxicidad
por ingestion oral. La dosis letal en ratas es
62mg/Kg. (tomado del Informe Extasis 2007-
2005 de Ailaket!).

Los contaminantes aparecen en las mues-
tras del mercado ilicito pero no han sido ana-
didos voluntariamente por los productores y
traficantes. Pueden ser de dos tipos: biéticos
y abidticos.

EBiSticos: Hongos y bacterias
procedentes de la falta de asepsia en la pro-
duccién y comercializacién de las drogas ile-
gales. Algunos pueden tener una significa-
cién toxicologica resehable, fundamental-
mente cuando las sustancias se consumen
via inyectada.

APbbioSticos: Metales proce-
dentes de una deficiente manufactura, alma-
cenamiento o manipulacion del producto.
Les seria de aplicacién lo dicho en el caso
de los contaminantes bioticos.

Revisada con cierto detenimiento la signifi-
cacion toxicolégica de los adulterantes y
diluentes mas frecuentemente empleados
por los ftraficantes de drogas prohibidas,
nos encontramos, como ya apuntamos en la

introduccién de este articulo, que, en lineas
generales, su consumo no supone un riesgo
resenable para la salud del usuario. En con-
secuencia, se puede afirmar que las proba-
bilidades de sufrir una reaccién adversa
asociada al consumo de drogas guardan
mas relacion con las propiedades toxicas de
tales drogas que con los productos de corte
que las suelen acompanar. Ahora bien,
dicho esto, el caracter cambiante del merca-
do ilicito y su desorbitada capacidad para
introducir sorpresas agradables y desagra-
dables da lugar a que a esta regla general
puedan escapar notables e importantes
excepciones. De tal manera que puntual o
anecddticamente es perfectamente posible
que circulen partidas que, ahora si, pueden
representar un serio peligro para los consu-
midores de drogas. Unas veces porque con-
tienen cantidades demasiado elevadas de
los mismos adulterantes que suelen utilizar-
se de forma habitual y otras porque llevan
consigo productos mucho menos habitua-
les pero bastante mas téxicos. Este seria el
caso, por ejemplo, de las legendarias pero
reales partidas de heroina adulteradas con
estricnina en los afos 70 y 80 o de las mas
recientes muestras de cocaina mezclada
con atropina o de las, en ocasiones letales,
pastillas de éxtasis con PMA. Asi es que,
aun cuando, desde un punto de salud publi-
ca, en nuestro pais el panorama de la adul-
teracion de las drogas ilegales no parece
ser especialmente preocupante y peligroso,
también es cierto que los riesgos potencia-
les estan ahi'y que, dadas las caracteristicas
intrinsecas del narcotrafico, cabe entender
que existe la posibilidad de que, en el
momento mas inesperado, pudieran pasar
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de ser potenciales a convertirse en preocu-
pantemente reales. Huelga decir que este
es un problema sanitario que quedaria
solucionado de un plumazo si el Estado se
ocupara de controlar de algin modo la
composicion de las sustancias psicoactivas
que consume la poblaciéon. Nada parece
indicar, sin embargo, que tal cosa vaya a
suceder en el futuro mas inmediato, de
modo que, al usuario realmente preocupa-
do por evitarse sustos y disgustos asocia-
dos a la calidad de lo que consume, por
ahora no le queda mas remedio que tratar
de hacerse con buenos camellos y recurrir,
cuando lo estime oportuno, a los servicios
de testado y analisis de sustancias que de
forma desinteresada ofrecen algunas aso-
ciaciones de todos ya conocidas.

Este articulo corresponde al Capitulo 8 del
libro ¢Sabes lo que te metes? Pureza y
Adlulteracion de las Drogas en Espana.
Hidalgo, E. 2007, Ediciones Amargord,
Coleccion psiconautica n® 7. $&
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Salud verde

Mi mujer tiene 55 anos y
ninguna enfermedad conocida.
Desde hace unos meses ha
comenzado con temblores en
las manos que se han ido
haciendo mas frecuentes en
las dltimas semanas. Fumar
cannabis le quita los temblores
pero dice que tiene fallos de
memoria y se acuerda peor de
las cosas ¢puede ser un efecto
del cannabis? écomo evitarlo?

Tu problema se conoce en
medicina como “fenémeno del
miembro fantasma” y es relati-
vamente frecuente en personas
que han sufrido una amputa-
cién, como es tu caso. Después
de la amputacién, los nervios
de la zona afectada siguen
transmitiendo impulsos y
estimulos nerviosos al cerebro.
El Sistema Nervioso Central in-
terpreta esos estimulos como
provenientes de la zona
amputada. En muchos casos
esas sensaciones son pasajeras
y no molestas (se puede sentir
calor, presion...). En otros
casos el estimulo es doloroso y
precisa de tratamiento.

Existen evidencias de que
algunos cannabinoides son
eficaces para tratar el dolor por
afectacion directa del sistema
nervioso (lo que se conoce como
dolor neuropatico). La mezcla de
tetrahidrocannabinol/cannabidiol
(THC/CBD) para administracién
sublingual (nombre comercial
Sativex® , no aprobado como
farmaco en Espana pero disponi-
ble como medicacion extranjera
para uso compasivo y en proto-
colos de investigacion) ha de-
mostrado mejoria en el dolor
neuropatico provocado por es-
clerosis multiple de forma
mantenida en el tiempo. Existen
al menos dos ensayos clinicos
que asi lo demuestran (aunque la
mejoria no se produjo en todos
los pacientes y bastantes aban-
donaron el tratamiento por falta
de eficacia o efectos adversos).
También existen datos similares
que apuntan a la eficacia de este
farmaco en personas que tienen
dolor neuropatico por otras
causas ( lesiones traumaticas,

roturas de plexos nerviosos...).
Incluso existe un pequefo
ensayo clinico cientifico sobre 8
pacientes con dolor neuropatico
a los que se administré un Unico
cigarrillo de marihuana y en los
que se encontré alivio del dolor.
Hasta donde yo conozco no
existen datos publicados sobre el
fenémeno del miembro fantasma
aunque, por sus caracteristicas
es posible que los cannabinoides
pudieran tener eficacia.

Pero, al igual que sucede todo
el resto de los farmacos, los
cannabinoides tienen sus
efectos adversos y contraindica-
ciones. No todas las medicacio-
nes son eficaces para todas las
personas y algunas (por
factores de tipo genético, meta-
bélico o psicolégico) son méas
susceptibles de presentar
efectos negativos. Los cannabi-
noides tienen efectos potentes
de tipo psicoldgico y no a todo
el mundo le sientan igual. Esto
es valido tanto para el cannabis
utilizado como droga recreativa
Ccomo en su uso terapéutico.

A nivel psicologico estos
problemas suelen presentarse en
forma de angustia, ansiedad, difi-
cultad para seguir el curso del
pensamiento... en casos
extremos pueden aparecer aluci-
naciones, despersonalizacién y
otros sintomas psicoticos. Este
tipo de problemas son mas habi-
tuales con dosis muy elevadas,
utilizando la via oral (bollos, man-
tequillas, pasteles...) o en
personas poco experimentadas.
Algunas personas, por su forma
de ser, son mas susceptibles a
este tipo de efectos.

En resumen, si has tenido
problemas al utilizar cannabis,
seria mas sensato probar con
otras alternativas. Existen
farmacos (analgésicos, antiepi-
|épticos, antidepresivos...) y
medidas de tipo fisioterapéutico
(mecanicas, electroestimula-
cién...) e incluso quirdrgicas
que han demostrado eficacia
para tu problema. Consulta con
tu médico. !'2
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regar anadiendo una vez un buen estimulante de
raices. Este punto es, en mi opinién, decisivo ya que
las raices son el punto mas débil del cannabis y sin
un sistema radicular grande y sano una planta jamas
llegara a ser una verdadera campeona. Pensad que
las raices de una planta son el equivalente a la boca
de un ser humano. Y con una gran boca repleta de
muchos dientes se come mas y mejor que con una
sin dientes y pequena, ¢o no?. Por lo tanto aconsejo
encarecidamente este pequeno suplemento que
ayudara mucho a la planta.

Y ya desde el primer momento comienzo con el
abonado a fondo aunque sin pasarme. Lo bueno de
los fertilizantes organicos es precisamente esto;
que son cien por cien organicos y por mucho que
anadas nunca llegas a alcanzar una EC peligrosa.
Bueno, que se me entienda, por favor. No digo que
podamos anadir todo lo que queramos. Hay que
cenirse a las directrices del fabricante. Pero ain asi
te quedas alucinado cuando tras anadir todo lo que
recomienda éste mides la EC y ves que no pasa de
1,00 milisiemens. Son unos productos fantasticos
que sin embargo tienen un gran inconveniente que
hay que tener en cuenta si no queremos llevarnos
muchos disgustos. Me explico. Algunas marcas
tienen un agradable olor que es penetrante e
intenso. Lo malo es que si a nosotros nos parece
agradable las distintas plagas lo encuentran irresis-
tible. No es broma. Les llama tanto la atencién que
vienen desde todos los lados y lugares a devorar
tus plantas. Especialmente la mosca blanca y la
maldita arana roja los encuentran un verdadero
manjar. Por lo tanto es muy importante usar desde
el principio productos preventivos.

Personalmente me va muy bien con el aceite de
neem tanto en el riego como rociado sobre las
hojas. Sin embargo es mucho mas eficaz usado en
el riego una vez cada 10 dias. Si os molestais en
este pequeno detalle no tendréis ningln problema
de plagas. Como no lo hagais... ipreparaos! No
obstante algunos fabricantes han sacado una linea
de productos anti-plagas de origen cien por cien
bioldgico que funcionan muy bien. Si los usais de
forma preventiva os ird
de maravilla aunque
personalmente  me

Canpabis

decanto por el aceite

de neem en el riego.

No s6lo ayuda en la

prevenciéon ya que es

sistematico sino que

ademas contiene

vitaminas 'y  otros

productos antisépticos

que ayudan a la planta.

Ademas su olor es muy

agradable.

Abono de la siguiente

manera. Combino el

abono de floracién, con

un N-P-K muy bien equi-

librado, con algun

producto tipo Top Max o

P K booster y ademas un

estimulante de floracion.
Normalmente pongo el maximo
permitido (si uso agua osmética) de un

par de productos. Por ejemplo, si el
maximo recomendado es 30 mm por
cada 10 litros de agua pongo 30 fertili-
zante de floracién y 30 de P K booster.

La siguiente vez pongo 30 de estimulan-

te de floracion y 30

de fertilizante de

floracién. Y de esta

manera voy alternan-

do los productos. Lo

importante es que

nunca paso de una EC de 1,2 mi-
lisiemens. Es mas que suficiente para
conseguir un montén de preciosos y
preciados tricomas. El Unico “problema”, si
es que se le puede llamar asi, es que los
abonos de algunas marcas contienen
mucho nitrégeno(N) con lo cual

las plantas llegan al momento de

la cosecha con todas sus hojas
intactas. Cuando usas un abono de
otra marca en la fase de floracion como no
contienen casi N la planta va tomando el que
necesita de las hojas con lo cual éstas

se ponen amarillas y final-

mente mueren. A mi




personalmente no me molesta ya que me
quitan trabajo de manicura al final. Sin
embargo, la planta queda mas fea. Cuando
abonas con marcas que contienen mas N es
muy espectacular ver como la planta esta ya
lista para cosechar y que al mismo tiempo
esta completamente repleta de hojas verdes
y lustrosas. Es una preciosidad. Y como soy
de los que piensan que el cultivo de
cannabis es una forma de auto relajacion
con la contemplacién de las plantas...Pero
en fin, que cada uno opte por sus priorida-
des.

Cuando faltan unos 15 dias para la cosecha
dejo de abonar y riego con agua para de
esta manera limpiar bien las raices de
cualquier resto de sales metélicas que
puedan quedar como consecuencia del
riego continuado con fertilizantes.

Las WW siempre destacan; desde el
primer momento. Siempre estan lozanas y
de un verde precioso. Son plantas de gran
estabilidad incluso en su modalidad femi-
nizada, lo cual es todo un éxito ya que las
semillas feminizadas tienen el gran incon-
veniente de perder su estabilidad y homo-
geneidad en el proceso de feminizacion.
De esta manera es muy normal que las
plantas de una misma variedad no se
parezcan mucho entre si. Unas salen al
padre, otras a la madre, otras al abuelo,
otras a la abuela... ila hostia bendita! Son
muchos los diferentes fenotipos que se
dan. Sin embargo, al menos con las WW
esto no pasa. Lo cual es de agradecer
mucho.

Y cuando se trata de exterior, una vez mas,
esta variedad es de las mejores que se
puede tener en un jardin. Si ademas, son
pocas las plantas que puedes tener razén
de mas ya que es muy productiva sin
llegar a niveles monstruosos.

. Al tener los entrenudos
muy cortos pronto nos encontraremos con
que toda la planta se transforma en un
sinfin de cogollos prietos como piedras y
de considerable tamano. Ya he dicho que
personalmente me gusta mas el cultivo de
exterior que el de interior. Pues bien,
jamas puede faltar una WW en un cultivo
de exterior. Se cosecha hacia el dia 10 de
octubre (Comunidad de Madrid) aunque si
la dejamos unos diez dias mas obtendre-
mos un hachis de primera. Muy recomen-
dable a tal efecto ya que nos da una resina
de insuperable calidad.

Personalmente la he cultivado de la
siguiente manera. Hago un agujero en la
tierra como de unos 30 litros de tamano (no
muy grande) Eso si, hay que rellenarlo
después con una tierra de calidad.
Personalmente lo he hecho con una buena
tierra vegetal de vivero pero nunca la he
probado con una tierra especifica de
cannabis. Pero insisto en que la tierra sea
buena, como de unos 8-10 euros el saco
de 50 litros. Hay algunas marcas que
tienen tierras de gran calidad y que
ademds son especiales para rosales y
plantas de flor y frutos. Estas son las

mejores. ¢Por qué? Pues sencillamente
porque incorporan una cantidad extra de
potasio y fésforo que le vendra de perlas
cuando se ponga a cogollar.

No obstante yo la he cosechado de dos
maneras: abonando muy poco Yy
abonando normalmente. Obviamente se
consigue un mejor resultado en este
segundo caso. Mi consejo es, ademas de
usar buena tierra, poner siempre encima
una buena capa de mantillo, lo que se
conoce como “basura” en el argot de los
jardineros. Si vigilamos este aspecto y
procuramos que siempre tenga basura
fresca encima incluso podriamos prescin-
dir del abonado aunque siempre sera
mejor que abonemos algo y siempre con
abonos bioldgicos al cien por cien.

Personalmente he plantado esta variedad
bastante tarde. Incluso tan tarde como
primeros de junio. Y la verdad es que aun
plantando en estas fechas se pueden
conseguir plantas de casi dos metros si se
dan los requisitos de buena tierra y un
abonado adecuado. Mi consejo en este
caso depende de la situacién personal de
cada uno. Yo soy un verdadero obseso de
la discrecion. Cuesta mucho llegar a tener
un lugar para plantar en exterior y lo malo
es que cuando te han descubierto unas
plantas y te las han robado ya nunca mas
puedes volver a usar este sitio ya que casi
con toda seguridad los mismos ladrones
volveran a por tus nifias todos los afos.
Por lo tanto soy de los que creo que
cuanto menos tiempo tengamos una
planta a la vista méas posibilidades
tenemos de que todo salga bien. Sin
embargo, si tu situacién es diferente y no
existen posibilidades de robo aconsejaria
plantar en abril, como a mediados, para
asf obtener una mayor productividad. No
obstante, y como ya he dicho, se obtiene
una planta de casi dos metros plantando a
primeros de junio y abonando bien.
Cuando digo bien no me refiero a mucho,
si no a adecuadamente. Si nos hemos
procurado una buena tierra y ademas
hemos cubierto el alcorque con basura
tan solo deberiamos abonar de vez en
cuando. Quizds unas tres veces en el
periodo vegetativo y unas cinco veces
durante el periodo de floracién que en el
caso de nuestra latitud norte va desde
mediados de agosto hasta unas tres
semanas antes de la cosecha, que es
hacia el dia 10 de octubre. También ya he
dicho que si queremos la planta para pos-

teriormente sacar la resina y hacer un
buen hachis deberiamos dejarla unos diez
dias mas: como hasta el 20 de octubre.
Llegados a este punto y como la
temporada est4 ya comenzando vamos a
explicar una vez mas cual es la forma
“ideal” para saber cuando hay que
cosechar. Existe una teoria bastante
errbnea que afirma que el momento
perfecto es cuando los pelillos (pistilos)
estan ya marrones en un 75%. Esto es una
tonteria, al menos en exterior. {Por qué?
Pues sencillamente porque cosechamos
en otorio y en otofio es frecuente que
llueva alguna vez. Cuando llueve y
después sale el sol todos los pelillos se
vuelven marrones ya que el agua hace
efecto lupa y quema los pistilos. Esta
técnica puede ser valida para interior pero
nunca para exterior. La forma perfecta es
ver los tricomas usando una lupa de 50
aumentos. Al principio los tricomas son de
color transparente. Después se vuelven
trasltcidos pero dejan de ser trasparentes.
Posteriormente dejan este color blanco
traslicido y comienzan a tornarse de color
ambar. Pues bien, si queremos tan soélo la
marihuana el momento “ad hoc” es
cuando un diez por ciento de estos
tricomas ha adoptado este color ambar. Si
lo que queremos es cosechar para
después hacer hachis debemos esperar
hasta que al menos un cincuenta por
ciento de los tricomas se hayan puesto
ambar. Por lo tanto dejémonos de fijarnos
en el color de los pelillos que no indican
nada de nada en exterior.

Y nada més: a cosechar las WW. Veréis
cémo nadie sale decepcionado.

Y ahora quiero hablaros de una forma de
manipulado un tanto particular que he
visto hacer y que me llama mucho la
atencion. El hecho de hablar de ella no
significa que esté de acuerdo en su
eficacia pero como es algo que cada vez
mas gente realiza no puedo dejarla pasar
por alto y os la cuento tal y como yo la he
visto hacer; concretamente con una WW.
Personalmente pienso que no es una
buena idea pero... ialld cada uno! Lo que
si es cierto es que se usa principalmente
como una mejor forma de transporte ya
que la marihuana es demasiado cantosa
dado que abulta mucho. También es
necesario aclarar que se hace fundamen-
talmente con los cogollitos mas “insignifi-
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cantes” y pequefnos que son los de la
parte baja de la planta. iSeria un crimen
hacerlo con los cogollos méas grandes!
Necesitamos una criba de las que se usan
en la construccion para dejar pasar tan
solo la gravilla mas fina. En resumen, que
la malla de la criba no deberia tener mas
de unos 3 milimetros de diametro.
Cogemos los cogollitos y con mucha
suavidad los pasamos frotandolos por la
criba. Lo que intentamos hacer no es sacar
hachis, como muchos estaréis pensando,
sino ir desmenuzando la marihuana en
trocitos mucho mas pequefios y al mismo
tiempo conseguir que todos los tallos,
grandes y pequenos, se queden en la
criba dejando pasar la marihuana a un
plato o recipiente que tendremos colocado
justo debajo de la criba.

En realidad deberiamos obtener casi un
80% del total de marihuana echada ya que
como he dicho no se trata de sacar hachis
sino de desmenuzar la marihuana. Por lo
tanto si a estos cogollitos le quitamos las
partes de tallo, o sea, de madera pura y
dura, y dejamos la hierba deberiamos
obtener alrededor de la cantidad mencio-
nada. En cualquier caso nunca menos de
un 75%. Pensad que lo que dejamos no es
hachis sino hierba muy desmenuzada; tan
desmenuzada como sea el tamano de la
trama de nuestra criba.

Una vez tenemos esta hierba extremada-
mente desmenuzada la metemos en un
cartucho o cilindro metalico que variara su
tamano en funcién del tamano final del
producto que deseemos conseguir. En el
caso que nos ocupa se ha usado un
cartucho de cobre de unos diez centime-
tros de alto y de un centimetro y medio de
ancho en su parte interior. En consecuen-
cia obtendremos un huevo de marihuana
prensada de este tamano.

Introducimos la hierba cribada en este
cartucho y nos servimos para ello de
algun tipo de embudo. Nos vale el cuello
de una botella o un verdadero embudo.
En fin, cualquier artilugio que nos
podamos imaginar y que sirva para algo
tan simple como es introducir la
marihuana en el cartucho elegido.

A continuaciéon nos servimos de una
prensa para “prensar”, valga la redundan-
cia, para comprimir la marihuana y de
esta manera conseguir que una gran
cantidad
quepa en un

is ..
recipiente

aaguzme

pequeno. La prensa usada es una prensa
normal y corriente. En el caso que nos
ocupa la hemos tenido que adaptar a
nuestro proyecto y hemos recurrido a in-
troducir en el cartucho una barra de hierro
que usamos precisamente para prensar la
hierba. Esta barra de hierro la presiona-
mos usando precisamente la prensa. No
os podéis imaginar la enorme presion que
hace sobre la hierba. De hecho estas son
las prensas usadas en Ketama para
prensar la resina-hachis y dejarla en las
planchas que seguro que casi todos
conocéis. En un “huevo” de las dimensio-
nes que digo caben unos cinco o seis
gramos de marihuana, quizas hasta diez si
se prensa incluso mas. ¢(Os dais cuenta
del ahorro de espacio? ¢{Cuanto abultan
diez gramos de maria en cogollos? iUn
huevo! Como ya he dicho anteriormente
se trata de una manera de transporte para
aquellos que no quieran arriesgarse a
transportar una bolsa repleta de diez
gramos de maria que es un verdadero
cante.

El producto final es como una famosa
bellota. Ya sabéis: un huevo de
marihuana. Aparentemente se parece
mucho al hachis pero no lo es. Por lo tanto
es diferente incluso la manera de ser
usada. No tenemos que aplicar calor o
fuego ya que esto seria destrozar el
producto. Cada vez que queramos
consumir un poco sencillamente cortamos
la cantidad deseada con una navaja o
cuchillo. Después desmenuzamos el
trocito que hayamos cortado y lo
mezclamos con el tabaco. Nos liamos un
porro y... ilo demas ya lo sabéis!

Ya lo he dicho, pero quiero volver a insistir
que, en mi opinion, esta técnica, cada vez
mas usada entre usuarios de marihuana,
no es la ideal para consumir maria de gran
calidad. Al desmenuzar los cogollitos son
muchos los tricomas que se pierden en el
proceso. Sin embargo,

. Personalmente la he fumado en varias
ocasiones y os aseguro que el resultado
estd mejor de lo que pueda parecer. Con
una navajita te cortas una pequena lasca y
a fumar. Algunos de los que practican esta
forma de manipulado gustan de, una vez
sacado el cartucho de hierba, darle un
poco de calor para asi “emulsionar” un
poco el producto final. Hecho asi la hierba

suelta resina que impregna todo el
producto obteniendo un aspecto mejor,
mas parecido al hachis. El producto es
envuelto en una pelicula de plastico y
poco a poco va reabsorbiendo su propia

fragancia, su buqué particular. La
marihuana que os mostramos trabajada
de esta manera es una WW y la parte
usada a tal fin es la parte baja de la planta,
los cogollitos mas pequenos. Os puedo
asegurar que coloca mucho y bien. Pero
claro, ies una White Widow!

Hasta la préoxima en la que os hablaré de
la obtencion de hachis 00 a partir de una
Sweet Tai. ¥
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Bl Paraiso de los
HEscritores Ebrios

Marta Herrero Gil
Ediciones Amargord, 2007. Ensayo.
Coleccion Soma
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Resena: El presente libro es un texto nove-
doso y original, tanto por su estilo como por
su contenido: el estudio de las relaciones
entre literatura, la ebriedad y el misticismo de
los textos de escritores espanoles e hispano-
americanos en la franja que se extiende
desde el modernismo en el siglo XIX hasta la
actualidad. Un formidable viaje iniciatico por
los textos drogados y las preocupaciones
intimas de algunos de los mas ilustres escri-
tores espanoles e hispanoamericanos del
ultimo siglo y medio como Rubén Dario, Valle
Inclan, Octavio Paz, Horacio Quiroga o
Miguel Angel Velasco.

La obra, escrita con rigor e intensidad por la
incansable historiadora Marta Herrero Gil,
esta dividida en siete capitulos organizados a
modo de recorrido literario por todos aquellos
autores espanoles e hispanoamericanos,
desde el modernismo hasta la actualidad, que
reflejaron en sus obras (poemas y cuentos,
principalmente) sus experiencias con las dro-
gas o simplemente las utilizaron como tema
central para sus creaciones. Una excelente
compilacion de la mejor “literatura drogada”
escrita en lengua castellana durante el Ultimo
siglo y medio, comentada y analizada de
manera entretenida y siempre interesante por
Marta Herrero Gil.

Por Gonzalo Belchi

Entre los autores y textos citados que apare-
cen en esta obra destacan los nombres José
Marti, padre de la independencia cubana,
Rubén Dario con su relato delirante “El
Humo de la Pipa”, Horacio Quiroga y su
“infierno artificial”, Octavio Paz y teoria sobre
la modernidad resuelta en paradoja, Valle
Inclan con su “Pipa de Kif” o algunos textos
del escritor Miguel Angel Velasco. En cierto
sentido, este es un ensayo personal que la
autora decide emprender en parte por pla-
cer y en parte por curiosidad. Una especie
de dialogo personal entre Marta Herrero Gil
y las mentes de los escritores antes referen-
ciados en un intento por descubrir lo que
esperaban encontrar en el mundo de la
ebriedad. La obra se completa con un intere-
sante epilogo titulado “La ebriedad; entre la
literatura y la vida...”, una nutrida bibliografia
y las interesantes anotaciones de la autora.
En definitiva, un libro de lectura agradable,
fluida y amena orientada a todos aquellos
lectores interesados en conocer mejor la
influencia de las drogas en los procesos cre-
ativos, en la literatura y en los estados modi-
ficados de conciencia en general.

Marta Herrero Gil (Madrid 1981), es doctora-
da en Ciencias de las Religiones y en
Literatura hispanoamericana y es licenciada
en Historia y Filologia Hispanica. También es
especialista en literatura mistica y en teorias
del imaginario, asi como colabora asiduamen-
te en la revista universitaria Generacion XXI.

Ficha del libro

Autores:

Marta Herrero Gil

Titulo Original:

“El Paraiso de los Escritores Ebrios”

12 Edicién:

Ediciones Amargord, junio de 2007.
Ensayo. Coleccion Soma

N2 de paginas:

121 pp.

ISBN:

978-84-87302-58-0

EAN13:

9788487302589

Sin llustraciones

Encuadernacion:

Rustica. Tapas blandas

VALORACION:

Lectura agradable, fluida y amena orienta-
da a todos aquellos lectores interesados en
conocer la influencia las drogas en los pro-
cesos creativos, en la literatura y en los
estados modificados de conciencia en
general.
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Radiografia del
Rock Experimental
Vol.II

Del underground artistico al progresivo
innovador Sergio Guillén Barrantes y
Andrés Puente Gomez

Castellarte Ediciones Multiculturales /
Castellar de la Frontera, 2008

Resena: "Radiografia del Rock Experimental"
Vol. Il toma el testigo justo donde lo dejé la
primera parte de la obra editada por
Castellarte Edicién Multicultural en 2006,
deteniéndose en todo un nuevo universo de
grupos y artistas del mas diverso pelaje. Un
viaje trepidante por los sonidos y la historia
de 41 afos de musica experimental y rock en
constante progresion y evolucién. Un apasio-
nante y completo recorrido por la historia de
las carreras de las principales formaciones
del Rock de vanguardia a lo largo de cinco
décadas diferentes, de nuevo, de la mano de
Sergio Guillen y Andrés Puente.

Esta segunda parte de "Radiografia del Rock
Experimental", subtitulada "Del Underground
Artistico al Progresivo Innovador" nos mues-
tra la carrera de bandas y artistas pioneros
en ese estilo que luego vino a llamarse psico-
delia como The Jimi Hendrix Experience, The
Doors o The Pretty Things, asi como la de
algunos de los maximos exponentes del
género progresivo como Argent, Magma o
Blood, Sweat & Tears, o formaciones mas
recientes como A.C.T, Therion, Riverside o
Glass Hammer, por citar sélo unos pocos
ejemplos. El principal atractivo de este
segundo volumen reside en la dedicacion
prestada por los autores a los representantes
del Pop alquimico como Electric Light
Orchestra, Sparks, Adam And The Ants o
Muse, entre otras muchas formaciones, y de
prestar una especial atencion a aquellos con-
juntos de paises no angloparlantes como
Alemania, Italia, Suecia o Espana.

Tanto si disfrutaste con la primera parte de
"Radiografia del Rock Experimental', como si

eres un melémano inquieto o un amante de
la musica progresiva y el Underground, este
libro te proporcionara una grata lectura y una
fuente casi inagotable de informacién sobre
mas de 40 afios de rock experimental y musi-
ca progresiva. La obra cuenta ademas con
una cuidada seleccién de mas de 900 rese-
Aas informativas de 262 artistas junto a inte-
resantes comentarios biograficos sobre las
bandas y artistas escritos por los autores,
desde 1968 hasta el afio 2007, asi como el
analisis detallado de mas de noventa desta-
cadas obras del género. La obra se comple-
ta con una seleccién de entrevistas y un
detallado catalogo de ediciones en DVD.

Sergio Guillén Barrantes, es Periodista y
Técnico de Marketing. Se inicié a nivel profe-
sional en 1997 realizando un espacio dedica-
do al mundo del rock, "Despertar Eléctrico",
en la emisora universitaria Onda Mayor. De
ahi salté6 a Radio Carcoma o Radio Enlace,
dirigiendo y presentando espacios como
"Renacer Eléctrico", "El Puente de Cassandra"
0 "Un Mundo Entre Dos Décadas". Al mismo
tiempo ha formado parte de la redaccion de
revistas musicales especializadas como
Los+Mejores o Kerrang! En 2001 se mete de
lleno en las nuevas tecnologias iniciando su
definitivo "Renacer Eléctrico"
(www.renacerelectrico.com) como revista
digital en Internet. Junto con Andrés Puente,
miembro que se incorpora al magazine musi-
cal a lo largo de su andadura, publica en
2006 y también para Castellarte "Radiografia
Del Rock Experimental: De La Psicodelia A La
Actualidad Del Rock Progresivo".
Posteriormente también ha coescrito junto a
Andrés Puente "E/ Mundo Secreto De Las
Canciones", "Psicodelia Americana. El Sonido
De La Contracultura" y "80 Peliculas De Los
80. Una Lectura Acida".

Andrés Puente Gomez, es licenciado en
Biologia y amante de la musica (especial-
mente el Rock Progresivo) De 2006 a 2008
ha coescrito junto a Sergio Guillén cuatro
interesantes libros sobre el tema:
"Radiografia Del Rock Experimental: De La
Psicodelia A La Actualidad Del Rock
Progresivo", "El Mundo Secreto De Las
Canciones", "Psicodelia Americana. El Sonido
De La Contracultura" y "80 Peliculas De Los
80. Una Lectura Acida" (el Unico dedicado al
mundo del cine).

Ficha del libro

Autores:

Sergio Guillén Barrantes y Andrés Puente
Gomez

Titulo Original:

“Radiografia del Rock Experimental Vol.lII”
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Castellarte Ediciones Multiculturales /
Castellar de la Frontera, 2008
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ISBN:
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llustrado con 492 portadas de discos en
Encuadernacion:

Rustica. Tapas blandas
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Apasionante y completo recorrido por la
historia de las carreras de las principales
formaciones del rock de vanguardia a lo
largo de cinco décadas diferentes.

Precio: 27€
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Por Gonzalo Belchij

ocque Malla

Fecha lanzamiento: 17 de marzo 2009
Titulo Original: “La Hora de los Gigantes”
Artista / Grupo: Coque Malla

Género: Rock and Roll/ Pop

“La Hora de los Gigantes” Sello: Warner Music Spain
Warner Music Spain Tipo grabacién: Estudio
Formato: CD
11 Tracks

Coque Malla, ex lider de Los Ronaldos,

regresa con “La Hora de los Gigantes”, su

tercer trabajo en solitario después de editar

“Soy un Astronauta Mas” (Sony Music Spain,

1999) y “Suenos” (Nuba Records, 2004). Tras

casi cinco anos de pausa el polifacético artista

nos presenta once temas nuevos repletos de luz y color, con melodias y arreglos pop que reflejan el
estado de animo que vive el artista. En este nuevo trabajo Coque Malla deja a un poco de lado el sonido
rock y apuesta por canciones mas lentas y menos guitarreras, mas personales e intimistas, centradas
como siempre en los sentimientos y en el amor. La banda formada por Laura Gémez Palma (bajo),
Mauro Mietta (piano, Hammod y Wurlitzer), Daniel Parra (Bateria) y Nico Nieto (guitarra) acompanan y
colaboran junto a artista en este sensacional album producido por el propio Coque y el musico Mauro
Mietta. Por deseo expreso del autor, “La Hora de los Gigantes” puede escucharse al completo desde

su pagina Web oficial: http://coquemalla.es, donde ademas podréis disfrutar del video-clip del tema
“She is my baby” dirigido Rafael Pavén y Ricardo Uhagon, con Elvira Herreria como protagonista y escuchar el resto de
los &lbumes compuestos por Coque en solitario de manera completamente gratuita.
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Fecha lanzamiento: 6 abril 2009

Titulo Original: “RepublicaAfrobeat”
Artista / Grupo: VVAA

“RepublicaAfroBeat Vol.3” Género: Afrobeat
Compilado por Dj Floro Sello: Canamo Records (Distribuye Nuevos
Canamo Records Medios)

Tipo grabacién: Estudio

Es todo un placer poder presentaros Formatos: CD

“RepublicaAfrobeat Vol.3”, un nuevo
proyecto de la Asociacién 13 Tracks

AfrobeatProject publicado en colabo- 16 Tracks

racion con Canamo Records (joven

discogréfica parte del grupo editorial

de nombre homdnimo especializada

en la cultura cannébica). El disco

compila algunos de los temas mas re-

presentativos de artistas que, en la actualidad, se acercan a este estilo musical

para constatar que el Afrobeat estd mas vivo que nunca. Dentro del disco encon-

traréis trece formidables cortes especialmente compilados para la ocasién por el

ilustre Dj Floro entre los que podemos escuchar canciones de Sandra Izsadore,

Kokolo, Sofrito Specials, Afro soul toasting all stars, Sofi Hellborg, Vanguardia Sonora o Jimi Tenor & Kabu Kabu, entre
otros. Todo un colage de estilos y ritmos que nos muestra una vision a la occidental, en cierto modo, desligada de los
patrones del Afrobeat en cuanto a duracién y a contenido de las letras, mas abierta a los nuevos estilos musicales que
surgen en torno al género Afrobeat. Si deseas encontrar informacién sobre este proyecto de la Asociacion
AfrobeatProject y escuchar algunos de los nuevos temas que lo conformaran visita alguna de las siguientes direccio-
nes: www.myspace.com/republicafrobeat, www.djfloro.net, www.myspace.com/djfloro y www.canamo.net.

Canmabi
N << sbiz.



Fecha lanzamiento: Enero 2009
Titulo Original: “Groove3”

°® Artista / Grupo: Trigonometria
Género: Jazz / Funk
enemetrla Sello: Molusco Producciones
Tipo grabacion: Estudio

Formato: CD
11 Tracks

“Groove-3”
Molusco
Producciones

“Trigonometria”, es el titulo del primer disco de estudio del conjunto de jazz Groove-3, un proyecto

musical que nace a comienzos de 2006 de la mano de Juan Sanchez (bateria y percusiones), Julio

Guillén (teclados) y Jorge Cubillana (guitarra), tres jovenes musicos albacetefios amantes del jazz a

quienes pudimos entrevistar el mes pasado con motivo de este lanzamiento. “Trigonometria” nos

propone un repertorio selecto de temas actuales, composiciones propias y alguna que otra

sorpresa, que busca la complicidad del publico con un estilo caracteristico y Gnico entre lo afiejo y

lo nuevo, fusion del jazz, el funk, el groove y la musica electrénica. El disco estd compuesto por once temas que transitan
entre el sonido jazzistico del Hammond trio, clasico de los afos 60 y 70, el groove y otros de estilos mas moderno y
bailables como el boogaloo o la bossa-nova. Este primer trabajo de Groove-3 fue grabado durante los meses de octubre y
noviembre del pasado afno en el estudio La Furgoneta Azul de Villarobledo en colaboracion con algunos musicos y artistas
amigos del grupo como la bajista Vania Cuenca, el saxofonista Marcos Atencia, la ilustradora y musico Marta Folqués o el
percusionista Gabriel Lopez. Si deseas conocer mas detalles sobre este disco, sobre el grupo o deseas escuchar parte del
mismo, solo tienes que visitar el MySpace de la banda: www.myspace.com/thegroove3.

Ojos de Brujo

Fecha lanzamiento: 17 marzo 2009

Titulo Original: “Aocana”

Artista / Grupo: Ojos de Brujo

Género: Flamenco / Hip Hop / Folk
“Aocana” Sello: Diquela/ Warner Music Spain
Diquela/ Warner Music Spain Tipo grabacién: Estudio

Formatos: CD y CD Deluxe (cd standard

. . . + Bon n 7 remix
El conjunto catalan Ojos de Brujo publico cd Bonus co € es)

el pasado 17 de marzo “Aocand”, su 12 Tracks

cuarto album de estudio. Una docena de

nuevas canciones fusién entre flamenco,

el reggae, el son cubano, la rumba catalana, la electrénica y los ritmos urbanos del hip hop, el rap y el
funky. Un disco sensacional y original en el que podremos escuchar canciones maternales, como la que la
cantante Marina escribié durante su embarazo y que posiblemente se titularéa “Nueva vida, y otras mas
urbanas como “Todos los Mortales” que nos hablan de los miedos y las esperanzas. “Aocanad” contiene
ademas colaboraciones de auténtico lujo como las del cantaor Duquende, el piano de Chano Dominguez,
la bateria de Horacio El Negro, el salero de los Van Van y el rap combativo de Tote King. El disco se pre-
sentara en dos formatos, uno estandar y otra edicién deluxe con 2 cds que incluyen siete remixes de
algunos de sus temas. La gira promocional de este trabajo comenzara el 23 de marzo en el Palacio de los
Congresos de Madrid y llevara al grupo por diferentes puntos de la geografia nacional y varias ciudades
europeas como Londres o Lyon. Si deseas escuchar algunos de los nuevos temas del disco de Ojos de
Brujo, ver sus ultimos video-clips y conocer mas sobre el conjunto catalan solo tienes que acceder a su
pagina Web: http://ojosdebrujo.com/ o al MySpace: www.myspace.com/ojosdebrujo.

ESCUCHAS EN RED - 5 Interesantes Propuestas Musicales desde MySpace.com

1- The Virgins (Pop / R&B / Soul) -- www.myspace.com/thevirginsnyc

2- DJ Drama (Hip Hop/ Rap/ R&B) -- www.myspace.com/djdrama

3- Casbah 73 (Funk / Nu-Jazz / Latina) www.myspace.com/casbah73

4- Boozoo Bajou (Down-tempo / Electrénica / Dub) -- http://www.myspace.com/boozoobajou
5 —Circlesquare (New Wave / Trance / Electrénica) -- http://www.myspace.com/circlesquare







Festival Arteficial 2009 Festival Go Sinner Go 2009

Festival Valladolid Latino 2009

El Flamenco Viene del Sur

Hip Hop Nation Festival Cultura Urbana 2009

Azkena Rock Festival 2009
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