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Semillas de

Big Bud

A Automatic

La Big Bud Automatic ofrece una
cosecha maravillosa si tenemos
en cuenta que se trata de una var-
iedad autofloreciente, mas aun
tratandose de una planta que se
mantiene tan compacta.
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Editorial

‘ : erramos uno de los afos mas importantes para la lucha por la
normalizacién del cannabis en décadas. Legalizaciones recreati-
vas; paises enteros que regulan el cultivo, el consumo y la venta;
asociaciones que, por fin, comienzan a ser escuchadas por or-

ganismos autonémicos; y un largo etcétera referido a avances cientifi-

cos y aplicaciones medicinales.

Concretamente en Espafa vivimos una situacion tan alentadora
como compleja: somos la envidia de paises vecinos como Francia,
Italia o Reino Unido; Catalufa parece liderar (pese a que se encuentra
ligeramente por detras de Pais Vasco y Navarra en cuanto a regulacion
se refiere) el auge de las asociaciones de consumidores de marihuana;
y papeles ratificados por “personas importantes” alcanzan viabilidades
politicas.

Sin embargo, algunas de las cuestiones mas fundamentales
parecen dejarse a un lado una vez mas. A mediados de los setenta, los
Paises Bajos decidieron dar un gigantesco paso hacia la normalizacién
permitiendo la tenencia de hasta cinco gramos de cannabis y el
consumo en establecimientos agraciados con la pertinente licencia y
llamados coffeeshops. Sin embargo, esta licencia nunca les permitio
vender marihuana, solo les proporcioné la exencion de ser persegui-
dos y, por supuesto, el cultivo de cannabis para la venta en estos esta-
blecimientos siempre ha sido totalmente ilegal.

Esto provocé un crecimiento exponencial del mercado negro
debido a la gigantesca demanda derivada del turismo, y la falsa
creencia popular de que Amsterdam es la cuna de los fumetas.

Las regulaciones de minimos que hemos experimentado reciente-
mente en nuestro pais presumen la existencia de las asociaciones y
abordan temas fundamentales, como la situacién geogréfica del local
o ejemplos de buenas praxis. Pero dejan cuestiones fundamentales
como el cultivo y la tenencia a interpretacion de las leyes vigentes. Y
volvemos a la contradiccion estimulante de un mercado muy negro, de
un producto de dudosa calidad y de la estigmatizacion del consumidor.

Pretendemos, con este desvio argumental, recordar que no hay que
bajar la guardia. Con la entrada en vigor de la nueva Ley de Propiedad
Intelectual y la reciente aprobacion en el Congreso de la Ley de
Seguridad Ciudadana (de forma unilateral por parte del Partido Popular
y ante el rechazo de toda la oposicién politica nacional), resulta
evidente que tendremos que afrontar un ano peliagudo.

Nuestro deseo para 2015 es que continte el esfuerzo de empoderar
a la sociedad civil, luchando como lo hemos hecho hasta la fecha, para
traspasar, por fin y de una vez por todas, la incomprension y el sinsen-
tido que nos han convertido en victimas.

iFeliz 2015 y présperos autocultivos queridos lectores! 12

Director:
Agustin Lacalle
Coordinacion:
Belén Gonzdlez
Redactor jefe:

Xosé F. Barge
Contenidos y edicion web:
Raul del Pino
Publicidad:

Patricia Garcia / Manuela Fruda
Administracion:

Belén Gonzdlez
Colaboradores:

Albert Garrudo, Alvaro Soldevila,
Andrea Mindlin, Coquin Artero,
David Gutiérrez, David Hurtado,
Ed Rosenthal, Eduardo Hidalgo,
Elias Vida, Elisa Guerra,
Fernando Caudevilla,
Franco Lojacono, Fabini De Caprius,
Garzén Marley, Gato, Gospodin Konospf,
Green Light, Isidro Marin Gutiérrez,
Javier Marin, Jim Containerhunter,
Jordi Pained, José Manuel Menéndez,
J. C. Ruiz Franco, LaDetroya,
Leandro Gado, Luis Hidalgo,
Luis Otero, Massimiliano Salami,
Neal C. Borroughs,
Noucetta Kehdi, Psicostar,
Rafael Agullé, Ramén Servia, Ronald Glas,
SeedFinder, The Rookie,
Victor G. Romano, Victor Bataller,
Wernard Bruining, Zoe BerriatGa
Redaccién y Publicidad:
Ap. de correos 25086
28080 Madrid - ESPANA
Tel.: +34 91 658 45 20
Fax: +34 91 790 38 98
www.cannabismagazine.es
info@spannabis.com
Edita: Feria del Cdnamo, S.L.
Imprime: Monterreina
Distribuye: Logintegral
Dep. Legal: M. 50.048-2004
ISSN: 1889-5158

Imagen de portada:
Delicious Seeds




- Hacialas estrellas y mas alla..

PARADISE-SEEDS.COM  VISITE NUESTRA PAGINA WEB I Q"’ . SIGUENOS EN LINEA #PARADISESEEDS
GRAVENSTRAAT 12 - 1012 NM AMSTERDAM - THE NETHERLANDS - TEL.: 0031 20 67 95 422 - EMAIL: INFOGPARADISE-SEEDS.COM

BERRY e SENSI=STAR ¢ DELAHAZE ¢ PANDORA  BELLADONNA ¢ WAPPA ¢ ALLKUSH ¢ ATOMICAL HAZE ¢ ICE CREAM l



http://www.paradise-seeds.com

Maquetacion_n'lZo-1_Maquetacion 1 1o/14/2014 1204 Fadina o

e

10

Noticias

20

Marish McDalena Monroe
El agua de riego

GENETICA

=l Fabini de Caprius
Sativas Tailandesas

CURSOSCM

{46

Marqués de Esquilache

Mohan Ram en Hugel Kulture. Una técnica
milenaria: hasta 30 afos sin abonar

o8

PROFESIONALES
DEECANNABIS

Sensi Seeds
Todo sobre el cannabis
autofloreciente

CULTIVA CON EL MARQUES

18

Publirreportaje

CULTIVO
BASICO

Gospodin Konopi ot
Cultivo interior para principiantes.
Paso a paso. 2.9 Parte

m

CONSULTORIO §
CANNABICO |

Neal C. Borroughs

52

Victor Bataller
El pH, un indicador “bdsico” 2.9 Parte

66

CANAMO
Ramén Servia
Lecciones de la historia

/4

DIRECTORIO DE
GROW SHOPS

80

CANNABISLAND

82

LEGALIDAD

Zoe Berriatoa

Juridico BROTSANBERT

Ahora es el turno de Catalufa

# can”agazme

Equipo de redaccion del estudio

86 ¢

CONSULTORIO

Equipo de redaccion del estudio
Juridico BROTSANBERT




laquetacion_n'lZo-1_NMaquetacion 1 1o/12/2U014 142:90 Fagina J

e

88

PENSAMIENTO
CANNABICO

Xosé F. Barge
El origen de las variedades

CBD-rich 9 4
ARGENTINA B

.
o
i

— /]
= & o«
Jordi Pdined - e L NN Td

@‘ 3887 HISTORIA
> &8 52| Isidro Marin Gutiérrez
% Natem, la bebida sagrada
de los Shuar

LA FARMACIA |
DE FRANCO |}

J.C. Ruiz Franco

El TIHKAL de Shulgin: Flashbacks

1112

SALUD VERDE

Dr. Fernando Caudevilla
La presencia de agentes .I .I 8
biolégicos en el cannabis
CONSULTORIO
MEDICO

Dr. Fernando Caudevilla

1120
wemners 126

Hedonismo sostenible

4. Parte REDUCCION
DE RIESGOS

Ivan Fornis Espinosa
Adulteracién de la cocaina:

el Levamisol
Nacimiento
y la evolucion
del homo sap_xens
.I 3 2 el
2 "l
PSICOLOGIA g L

Javier Diz Casal £ r Bﬁ: 2
Los imaginarios sociales. Juventud, drogas | R

en general y cannabis en particular
= i BIBLIOTECA

La liebre de marzo

MIMESIS Y CATARSIS |

Anénimo

Mi experiencia medicinal

con el cannabis

GOLLO

Cannabis Magazine no se hace responsable de las opiniones emitidas en los contenidos. Victor Romano
Prohibida la reproduccion total o parcial de textos, fotos o ilustraciones de esta publicacion
sin la autorizacion escrita de Feria del Cafiamo, S.L.

e



‘Maquetamon_m28-1_Maqueta<:|on1 10/14/2014 1£:00 Fagina 1V

4

Toda la actualidad cannébica diariamente en www.CannabisMagazine.es

5

2 "‘%‘9%" d

P / ‘\:'\1. \'l': 5 -
8 %\s@} @?ﬁ“éz
§1 ‘\@ﬂ;%:“' J\
1 nts

El presiden’re electo de

Uruguay cambiard la ley
de marihuana si no da resultados

El presidente electo de Uruguay, Tabaré Vazquez, aseguré que su Gobierno
acatara la ley que autoriza el cultivo y la venta de la marihuana en farmacias,
aprobada por el actual Ejecutivo, pero no descartéo plantear su modificacion.

azquez se pronuncid
asi en una entrevista
en VTV sobre una nor-

mativa con la que se ha mos-
trado muy critico en varias
ocasiones, a pesar de haber
sido promulgada en el Parla-
mento por el mismo bloque
oficialista de izquierdas al
que representa.

"Vamos a cumplir con esta
ley y vamos a realizar un "se-
guimiento muy estricto" de
c6mo se desarrollan los acon-
tecimientos y si es necesario
modificarla (la ley) se enviara
un proyecto de ley modifica-
tivo al parlamento y este lo
discutird", agregé Vazquez,
dispuesto a apoyar, en princi-
pio, la distribucién de esta
sustancia en farmacias, tal y
como prevé el texto legal.

La disconformidad de Vaz-
quez con esta ley se hizo pa-

tente, entre otras ocasiones, en la recta final de la "Esta la ley y hay que cumplirla", reconocié hoy
campana electoral para la primera vuelta electoral del Véazquez en la primera entrevista concedida tras su
pasado 26 de octubre, cuando en una entrevista califico victoria en los comicios del pasado domingo al anadir
de "insodlito" que la marithuana se pueda comprar en que "si las circunstancias muestran que hay que hacer
las farmacias. una modificacion, la estudiaremos y en conjunto tra-

taremos de resolver el tema".

AN

"Es increible, pero si la ley lo autoriza, asi serd", ex-

presé Vazquez, que no tardd en tener contestacion del Sin embargo, "si le dijera que no lo veo (el tema) con
actual mandatario, José Mujica. preocupacién le estaria mintiendo a usted y a los tele-
videntes", sostuvo el presidente electo, para quien lo
"Problema de é1", respondio el gobernante. primordial es "educar desde muy pequerios a los nifios
para que no consuman drogas" y "recuperar a "quien
El Parlamento de Uruguay aprobé en diciembre de ha caido" en este problema.
2013 el Proyecto de Ley sobre Control y Regulacién de
la Marihuana y sus Derivados, que legalizé la produc- "Vamos a insistir enormemente en que no hay que
ci6n y venta de la droga y cred un 6rgano estatal para consumir drogas salvo las que prescribe el medico",
controlar el sector. afirmé Vazquez, con el convencimiento de la necesidad
de "llevar adelante" otros elementos de lucha como es
Y en agosto de 2014, el Estado realizé un llama- "atacar muy fuerte" al narcotrafico.yz
miento a las empresas interesadas para producir ma- o
rihuana para su venta en farmacias, tanto con fines Visto en El Espectador: http://goo.gl/i8ssoF

terapéuticos como recreativos.
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Chile: ensayardn uso
ferapeutico de,
cannabis para CONCEr

Estudio incluira a 200 pacientes adultos con cancer terminal y dolor

asociado a la enfermedad

n municipio santiaguino inicié la primera

l | siembra experimental de marihuana (Canna-
bis sativa) con fines medicinales en Latinoa-
mérica. La iniciativa ha motivado que médicos de

diversas organizaciones pidan regular el uso terapéu-
tico de la planta.

El proyecto es fruto de un convenio entre el alcalde
de La Florida —comuna de 400 mil habitantes al su-
roriente de Santiago— y la Fundacién Daya, que im-
pulsa el uso de medicinas complementarias.

“Queremos investigar cientificamente si existe un
beneficio terapéutico de los derivados de cannabis para
reducir el dolor, mejorar el apetito, reducir las nauseas
y mejorar la calidad de vida de pacientes con cancer”,
explica a SciDev.Net el doctor Ricardo Mercado, asesor
técnico del Area de Salud de la municipalidad y parte
del equipo investigador.

El estudio se iniciara en junio e incluira a 200 adul-
tos con cancer terminal que tengan dolor asociado a su
enfermedad y estén recibiendo tratamiento paliativo
convencional.

Los voluntarios recibiran diariamente aceite de can-
nabis en gotas y se hara un seguimiento de entre seis
y doce meses.

El proyecto ha despertado preocupacion en algunos
sectores. E1 mismo dia de la siembra (29 de octubre)
un grupo de sociedades e instituciones médicas emitié
una declaracién afirmando que “la evidencia disponible
sobre los usos terapéuticos de la marihuana es insufi-
ciente”.

El doctor Jorge Las Heras, de la Academia Chilena
de Medicina, reconoce a SciDev. Net que “nuestro temor
es que si se llega a aprobar el uso terapéutico, no tarde
en pasar a recreacional”.

En Chile, el cultivo y la venta de marihuana son ile-
gales e involucran penas que van de 1,5 a 15 afos de
prision.

Las Heras aclara que no estan contra el proyecto de
La Florida, pero reclama que “tratandose de una droga
ilegal a la que se dara un uso terapéutico, no es posi-
ble que el Ministerio de Salud no se haya hecho cargo
de esto”.

Sin embargo, Alfredo Bravo, jefe técnico del Areade
Salud de La Florida aclara que “el Instituto de Salud
Publica [dependiente del ministerio] va a supervisar la
produccién del aceite y el ensayo clinico”.

Por otra parte, el 31 de octubre en una carta abierta
131 médicos pidieron al gobierno reformar la
actual politica de drogas y regular el uso me-
dicinal de la marihuana.

“El escenario ideal seria abrir un mercado re-
gulado de marihuana medicinal que incluya
desde farmacos de laboratorio, como Sativex,
hasta la planta misma”, dice a SciDev.Net el
doctor Sergio Sanchez, presidente de la Fun-
dacion Latinoamérica Reforma, promotor de la
carta y asesor del proyecto de cannabis medi-
cinal.

Si éste demuestra un beneficio terapéutico,
avizora Mercado, “se abrira la puerta para que
los médicos empiecen a indicar cannabis y esto
podria implicar revisar el marco legal que re-
gula sus usos”.y1p

Visto en SciDev.net: http://goo.gl/2RUdge
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Medical Cannabis Bike Tour entrega
100.000 euros para investigar el
uso terapéutico del Cannabis en
enfermos con tumor cerebral

las jornadas celebradas por el Grupo Espafiol

de Investigacién en Neurooncologia (GEINO)
fue entregado un cheque simbdlico por valor de
100.000 euros por parte de la organizacién sin
animo de lucro, Medical Cannabis Bike Tour, para
el desarrollo de una investigacién con cannabinoides
en el tratamiento del glioblastoma de reciente diag-
nostico, un tipo de tumor cerebral.

El pasado 28 de noviembre, en el transcurso de

En el acto y posterior rueda de prensa estuvieron
los doctores Miguel Gil y Pedro Pérez Segura como
representantes de GEINO y los doctores Juan
Manuel Sepulveda y Guillermo Velasco como res-
ponsables de la investigacién, ademas de Luc Krol
que hizo entrega del cheque.

La Medical Cannabis Bike Tour que apoya la uti-
lizacién del cannabis con fines medicinales y la in-
vestigacion clinica basada en el uso de esta planta
como posible tratamiento en el cdncer, atina fuerzas
con el Grupo Espafiol de Investigacién en
Neurooncologia, GEINO.

La asociaciéon ha donado 100.000 euros a GEINO,
una dotacién econémica que contribuira a desarro-
llar una investigacion que se propone probar el uso
medicinal del cannabis como tratamiento en
enfermos de cancer. Por primera vez, se analizara la
acciéon antitumoral de los cannabinoides en
pacientes con glioblastoma de reciente diagnostico,
un tipo de tumor cerebral.

LA INVESTIGACION

El ensayo clinico analizara la accién antitumoral
de los cannabinoides en pacientes con glioblastoma
de reciente diagnostico.

Hoy en dia, existe evidencia cientifica sobre los
beneficios del cannabis para paliar el sufrimiento de

Toda la actualidad cannabica diariamente en www.CannabisMagazine.es
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los pacientes con cancer. Existen ademas indicios
preclinicos que sugieren que podria actuar promo-
viendo la muerte de las células malignas en algunos
tumores. Asimismo, una serie de estudios llevados a
cabo en los tltimos afios han mostrado que los prin-
cipios activos del cannabis poseen actividad antitu-
moral en modelos animales de céancer. Los
resultados de este ensayo clinico aportaran nuevos
datos sobre la accién de los cannabinoides como
agente antitumoral cerebral.

El glioblastoma es el tumor cerebral primario
mas frecuente y de peor pronéstico pues su mediana
de supervivencia es de sélo unos 12 meses. Es consi-
derado el cancer humano mas letal. E1 70% de los
casos se diagnostica entre los 45 y 70 afios de edad.
La incidencia es de aproximadamente 3 casos por
100.000 habitantes/ano siendo mas elevados en
hombres que en mujeres.

Actualmente se trata con reseccién quirdrgica, ra-
dioterapia concurrente con temozolomida y posterior-
mente temozolomida secuencial. Un tratamiento que
por el momento es insuficiente, pues la gran mayoria
de los pacientes sigue falleciendo. El ensayo clinico
evaluara la eficacia de un tratamiento con los canna-
binoides Tetrahidrocannabinol (THC) y Cannabidiol
(CBD) combinados con temozolomida y radioterapia.

Como hipétesis, los investigadores del ensayo
clinico consideran que los cannabinoides son
agentes terapéuticos con soélidas evidencias preclini-
cas que pueden mejorar el prondstico de pacientes
con glioblastoma.

Dirigen la investigacién los doctores: Dr. Juan
Manuel Sepulveda, investigador Principal del
Ensayo Clinico, Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid; Dr. Guillermo Velasco, investi-
gador coordinador del Area traslacional del ensayo
clinico, Universidad Complutense de Madrid.

La edicién de Spannabis 2015 acogera nueva-
mente la meta de la proxima Medical Cannabis Bike
Tour y esperamos que esta iniciativa siga recaudan-
do fondos para promover la investigacion de las pro-
piedades medicinales del cannabis.g_ré

www.medicalcannabis-biketour.com/
WWW.geino.es
www.spannabis.com
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1 Semilla Ferminizada: 7€ T Semilla Feminizada: 6€
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50 Semilias Fe : ®

QS el Zisc

B.Purple Kush & Assorted Auto
T Semilla Fermiizada: 7€ 10 Semillas Fermmizadas: 35€

10 Semillas Feminizadas: 60€ - 50 Semillas Feminizadas: 145€
50 Semillas Feminizadas: 245€

.

LA AUTO MAS POTENTE Y PRODUCTIVA
QUE JAMAS HAYA EXISTIDO

T Semills Feminizada: 8€

10 Semillas Femninizadas: 70€

50 Semillas Fetninizadas: 290€
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10 _Semillas Fen 5: 70€ 10 Semillas Feminizadas: 7t
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En la actualidad, las noticias sobre cannabis de los grandes medios de comunicacién suelen focalizarse en
los hallazgos terapéuticos. En Facebook, precisamente, han destacado tres publicaciones relacionadas con
este fema: su uso en pacientes con epilepsia (aplicacién que ha dejado fuera de toda duda su viabilidad),
la menor carga viral en consumidores con VIH y el éxito del Congreso de la Sociedad Espafiola de
Investigacién en Cannabinoides.

Pese a los grandes avances que se llevan a cabo en todo el mundo, y los pequefios pasos que da la
sociedad espafola (una de las mds adelantadas de Europa), sigue habiendo paises como el Libano, donde
la guerra contra el hachis causa estragos entre los mds desfavorecidos

Situacién que contrasta drdsticamente con la venta recreativa de cannabis en Colorado y su “Black Friday”,
con descuentos de hasta el 50% en el precio final.

facebook

Recuerda que puedes disfrutar de publicaciones, noticias y articulos como el de “Mini cultivo en
interior” incluido en la fotos en nuestras redes sociales y en www.cannabismagazine.es.

q’ Cannabis Magazine un enlace

El consumo de cannabis puede ser Gtil para la epilepsia resistente a tratamianto Los nuevos pacientes diagnosticados de VIH que consumen cannabis tienen
seqlin varios. menor carga viral

Cannabis Magazin

130 participantes concluyen el Congreso da la Seciedad Espafola do
Investigacian en Cannahinoldes

q’ Cannabis Magazine

El Cultivador: https://www.facebook.com/prensaelcultivador

Expocannabis: hitps://www.facebook.com/forocanamo

Cannabis Magazine: htips://www.facebook.com/pages/Cannabis-Magazine/116167248441297
Spannabis: https://www.facebook.com/Spannabis

f
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Dutch Dragon ..

iEl aliento del dragén es dulce!

Texto y fotos: Green Born Identity — G.B.I.

T he Doc estaba feliz por cultivar un cléasico de
Paradise Seeds que también ha sido un super-

ventas durante mucho tiempo: Dutch Dragon, una

fuerte cepa sativa con pedigri sudafricano. Fue
creada por el breeder de Paradise, Luc, en 1994, asi que
este “monstruo” botanico celebrara su 20 aniversario el
proximo ano. Ha sido genéticamente mejorada durante el
2002. Asi, The Doc queria saber si Dutch Dragon conser-
varia su aliento de dragoén dulce y venenoso, su gran
cantidad de potencia de sativa (15-18% THC) que, de
acuerdo con Paradise, tiene una duracion larga y efectos

e

relajantes,
estimulando
los sentidos, el
apetito y la sensibi-
lidad para todo tipo de

placeres como escuchar musica y bailar.

AMSTERDAM

Esta cepa de sativa crece alta, produciendo un follaje
de hojas finas y con unas largas puntas resinosas, por eso
requiere entre 9 y 10 semanas de floracién. El aroma es
dulce y citrico, puede recordar a las mandarinas. Debido
a su herencia sativa y a su comportamiento flexible, la
altura puede ser un problema en interiores, para ser con-
trolada se necesita una temprana induccion a la floracién.
Dutch Dragon tiene unas necesidades inusuales de PH,
Paradise recomienda mantenerla debajo de seis.

En exterior se expresa mejor en climas calidos, pero
también puede ser cultivada con éxito en paises frios
(entre 502 n.L. y 502 s.L. en general), gracias a su madu-
raciéon a mitad de Octubre. Las plantas pueden crecer
hasta tres metros de alto y pueden dar entre 600 y 700
gramos por ejemplar. Ademas, Dutch Dragon ha sido
premiada con el primer puesto en la categoria Bio de la
Highlife Cannabis Cup de 2006.

Del paquete con 5 semillas feminizadas, The Doc puso
3 a germinar, y lo hicieron rapidamente colocadas entre
papel de cocina hiumedo. Entonces las planté dentro de
unas macetas de 11 litros repletas de sustrato Plagron
Standar Mix (la cual, como siempre, se le ha afadido un
5% de arcilla expandida y fertilizante) después de mas o
menos 3 dias, las cabezas salieron a la superficie, estiran-
dose hacia la luz. Desde el principio, las macetas estuvie-
ron en su habitacién de cultivo iluminadas con dos
bombillas de 600 W MH y una de 400W HPS. Una
semana después de la germinacion, las tres plantas ya
llegaron al tercer internudo, mostrando un ratio de creci-
miento rapido. “Se estan volviendo unas plantas fuertes y
sOlidas”.

The Doc informd dos semanas mas tarde, cuando las
plantas tenian aproximadamente 20cm de altura, que
mostraban un crecimiento vital en las ramas laterales.
“Las hojas de la sombra eran bastante amplias al principio,
pero en los siguientes grupos de plantas iban gradual-
mente volviéndose mas finas, un aspecto mas real de
sativa” anhadio. Aumento la etapa de crecimiento de 3.5
a 4.5 semanas: “He decidido esto, porque las tres Dutch
Dragons estan auin creciendo extremadamente compactas
y frondosas, y también tengo mucho espacio hacia arriba
en mi habitacién, asi que en la etapa floreciente, podran
estirarse de forma bérbara y aun con todo no seria un
problema”. Cuando indujo a floraciéon a las cuatro
semanas, las plantas median entre 45 y 54 cm de alto,
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creciendo notablemente homogéneas, mostrando unos
10 internodos. La cantidad de luz diaria fue disminuida de
18/6 a 12/12y las dos lamparas MH fueron sustituidas por
versiones de HPS. Las tres plantas respondieron de forma
inusualmente rapida al cambio del periodo de luz,
después de 5 dias ya habian producido las primeras pre-
floraciones femeninas. “Tiene una alta predisposicion a
florecer, raramente he experimentado una reaccioén tan
répida”, elogiaba The Doc.

Cuando las plantas tenian tres semanas de floracién:
“Como esperaba, estan sujetas a un efecto fuerte de esti-
ramiento durante las primeras semanas de floracion,
mientras llega mas o menos a la altura de un metro. La
produccién de flores esta empujando fuertemente, y
parece que hay una gran potencia de floracién en esta
planta”. Dos semanas mas tarde, continud: “Las plantas
estan construyendo unos cogollos muy densos, es un
auténtico placer verlos florecer tan abundantemente y ya
en esta etapa estan muy nevados, cubiertos por muchas
gléndulas de resina. También tiene un alto ratio de céliz
que corresponde a Dutch Dragon como la mayor parte
del pedigri sativa, pero la forma de sus bulbos recuerda
a la indica. El efecto del estiramiento llega muy lejos,
pero ahora parece que por fin llega al final. Un delicioso
e intenso olor a citrico se expande por las plantas, justo
como dice Paradise”. Después de ocho semanas de
floracién, los cogollos se han vuelto gordos y ricos en
resina, estan llegando al tramo final. Resulta que las
plantas Dutch Dragon de Doc maduraron al principio
del periodo de cosecha segun informé Paradise,
mientras una planta maduré después de 61 dias y las
otras dos después de 63 y 65 dias: “iChapeau!
Simplemente, ison unas plantas maravillosas!” informo
The Doc entusiasmado, “Se conservan frondosas y
compactas hasta casi el final, tienen unas ramas
laterales fuertes y hermosas unidas por unos densos
cogollos, y unas colas superiores largas y grandes que
son también una verdadera maravilla”. Las alturas
finales fueron 107, 111 y 116 cm, que no son excepcio-
nalmente altas para una planta sativa.

Después de que finalizara el proceso de secado, habia
tiempo para pesar los cogollos, dando un total de 325
gramos, mas de 100 gramos por planta como media, lo
gue es un fantastico resultado. Estos cogollos de Dutch
Dragon son unas perlas densas y pegajosas que
atrajeron considerablemente a The Doc. Habian preserva-
do su dulce olor citrico, aunque muy suave, recordando
mas a las mandarinas que a los acidos limones. “El aliento
de dragén es dulce, icierto!” Confirmé The Doc “pero
también es muy venenosa, ¢éllena de magia?” No pudo
esperar a averiguarlo y rapidamente se lio su primer porro
de Dutch Dragon... y el dragdn desatdé unas potentes
nubes blancas de aliento de THC desde su boca que no
adormecid a The Doc, pero lo excitd, provocando efectos
de las grandes sativas, e hizo que se sintiera desbordan-
do energia por todos lados, como si el dragdn le hubiera
cogido en sus alas y le hubiera llevado lejos. Este vuelo
mental dura sobre una hora y media, solo después de
este tiempo, The Doc & Dutch Dragon aterrizan lentamen-
te de vuelta a la realidad, iqué viaje! Este viaje, ademas,
ha sido adicionalmente endulzado por un encantador
sabor, ya que los cogollos de Dutch Dragon dan un sabor
igual que su olor: dulce, afrutado y suave, una sensacion
que fue muy disfrutada por The Doc.

“Dutch Dragon me impresiond en todos los aspectos,
me ha demostrado ser un monstruo amigable de THC con
un amplio potencial y, a diferencia de la mayor parte de las
plantas verdaderamente sativas, tiene un periodo de
floracién corto y una altura controlable. Ahora es una de
mis Paradise favoritas, y también, por supuesto, mi favorita
de las sativas en general. Bien, una edad de 20 anos no es
mucho para un dragén real, pero para un dragén de
cannabis, lo es, y te lo puedo decir: iEsta Dutch Dragon es
fuerte y poderosa como siempre lo ha sido!”, concluyé
The Doc. L

Datos de cultivo:

Planta Dutch Dragon (75% sativa, 25% indica)

Etapa vegetativa 4.5 semanas

Etapa de floracion 61,63y 65 dias, 63-70 dias en general.

Medio Plagron Standard Mix con 5% con arcilla expandida y
fertilizante, maceta de 11 litros

pH 6.2-6.8

EC Etapa vegetativa: 1.2-1.6 mS
Floracién: 1.6-1.8 mS

Luz Etapa vegetativa:2x 600 W MH, 1x 400 W HPS
Floracién: 2x 600 W HPS + 1x 400 W HPS

Temperatura 24-28°C (dia)

17-20°C (noche)

Humedad en el aire Estado vegetativo: 40-60%

Floracién: max. 50%

Riego a mano

Fertilizante
desde la 42 semana de floracion

Estimuladores / Aditivos Plagron Power Roots, Plagron Vita Race,

Plagron Green Sensation

Altura 107, 111y 116 cm

Peso

325g

Cannabis

Plagron Alga Grow + Alga Bloom, Plagron PK 13-14
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Dada la influencia que tiene en los resultados de cualquier
tipo de cultivo, la calidad del agua de riego es uno de los
factores mds importantes a tener en cuenta, ya que condi-
ciona el efecto de los fertilizantes y, si no se adapta a las
necesidades de la especie cultivada, puede causar diversos
problemas de carencias o excesos. En articulos anteriores
estuvimos viendo las condiciones que necesita el cuarto de
cultivo, la iluminacion y los distintos tipos de sustratos; en
este, trataremos el tema del agua, explicando los diversos
pardmetros que tendrias que evaluar en la que vayas utili-
zar para abastecerte, ya que de esta forma tendrds mayor
control sobre las plantas y su resultado final.

C omo ya sabras, el agua es una
sustancia compuesta por dos ato-

mos de hidrégeno y uno de oxi-

geno. Sin embargo, tanto en la
naturaleza como en la mayoria de los &m-
bitos del consumo humano, esta lleva di-
sueltos en si una serie de minerales y
compuestos que determinaran su calidad.
Los parametros cualitativos pueden variar
segun el uso al que esté destinada el agua,
no obstante en este articulo nos centrare-
mos en el que mas nos interesa: el cultivo
de cannabis. Los dos aspectos mas im-
portantes que tendremos en cuenta para
regar nuestras plantas seran el pH (poten-
cial de hidrégeno) y la EC (conductividad
eléctrica).

LOS DOS ASPECTOS MAS
IMPORTANTES QUE
TENDREMOS EN CUENTA

PARA REGAR NUESTRAS
PLANTAS SERAN EL PH
Y LA EC

La importancia de medir el pH

La escala del pH nos permite medir la
acidez de una sustancia. Esta comprende
los valores del 0 al 14, siendo los mas &ci-
dos los cercanos al 0 y los méas basicos los
proximos al 14. Dado que el grado de aci-
dez de la mezcla de riego y del suelo
puede incidir directamente sobre la solu-
bilidad de determinados nutrientes, es
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muy importante que este esté ajus-
tado. Generalmente, la gran mayoria
de cultivos aceptan un rango de pH
de entre 5,5y 7. Un valor mas bajo de
5 en el medio radicular puede provo-
car un aumento de la solubilidad de
diversos metales como el aluminio o
el zinc, los cuales pasarian a estar dis-
ponibles en mayores cantidades,
viéndose incrementada su absorcion
por parte de las raices. Cabe mencio-
nar que, aunque ambos elementos
son buenos para las plantas en pe-
quenas dosis, en grandes, son toxi-
cos. Por otra parte, un pH superior a
7,5 puede limitar seriamente la dispo-
nibilidad de micronutrientes como el
hierro, el manganeso vy el boro, ya

e

pone remedio. Recuerda que las
plantas absorben la humedad y los
nutrientes pasivamente por efecto de
la osmosis, fendmeno fisico por el
que las moléculas de agua atraviesan
las membranas semipermeables de
la superficie radicular desde el lugar
donde la concentracién de sales es
menor hacia donde esta es mayor. En
consecuencia, si la cantidad de sales
acumuladas en el sustrato es superior
alade las raices las plantas, estas ex-
pulsaran agua en lugar de absor-
berla. Por tanto se deshidrataran y
dejaran de alimentarse. En cuentas
muy resumidas, esto es lo que ocurre
cuando la concentracién de sales del
sustrato es demasiado elevada. Aun-

ENTRE LOS PROBLEMAS MAS COMUNES DERIVADOS
DE UN PH DEMASIADO ALTO EL MAS HABITUAL
ES LA CLOROSIS FERRICA

que son muy poco solubles por en-
cima de este valor. En estos casos, su
disponibilidad para la absorcién por
parte de las raices se ve muy dificul-
tada. De hecho, de los problemas
mas comunes derivados de un pH
demasiado alto el mas habitual es la
clorosis férrica, que se refiere al ama-
rilleamiento de las hojas por falta de
hierro. Para el cultivo de marihuana
en tierra o turbas, los valores éptimos
estan comprendidos entre 5,5y 6,5,
tramo en el que la mayoria de nu-
trientes son facilmente asimilables
por el sistema radicular. Normal-
mente, el agua del grifo tiene un pH
demasiado alto para el cultivo de can-
nabis siendo necesario rebajarlo para
regar. Enlos grow shops puedes en-
contrar tanto los medidores de pH
como productos de diversas marcas
que te ayudaran a bajar o subir el pH,
segun tus necesidades.

La salinidad y
la conductividad eléctrica

Al medir la salinidad del agua, es-
tamos evaluando el riesgo potencial
de que esta deposite grandes canti-
dades de sales en el sustrato. Este
parametro es de suma importancia,
ya que si el medio radicular se en-
cuentra saturado de sales, la presion
osmética hara que la planta se deshi-
drate y pueda llegar a morir si no se

Cannabis
agazine

Clorosis férrica en hojas de limonero

que el indice salino se puede medir
de varias formas, normalmente, los
cultivadores de cannabis solemos
medirlo en términos de conductividad
eléctrica o EC, ya que esta suele ser
directamente proporcional a la con-
centracion salina (exceptuando los
pocos casos en los que haya una
gran cantidad de sales no solubles).
El agua pura tiene muy baja capaci-
dad de conduccion eléctrica, pero
esta aumenta a medida que lo hace
el contenido de sales disueltas.

Para medir la concentracién de
sales utilizaremos un medidor de EC,
teniendo en cuenta que, en el cultivo
de cannabis, los valores ideales para
la mezcla de riego se sittan en torno
a 0,9 mS/cm (milisiemens) para el
crecimiento y entre 1,2 y 2 ms/cm
para la etapa de floracién. Estos
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valores pueden aumentar ligera-
mente si se cultiva en hidroponia o
segun la variedad cultivada, ya que
algunas admiten una mayor cantidad
de nutrientes. En cualquier caso, si
observamos que las plantas empie-
zan a tener las hojas arrugadas y las
puntas ligeramente quemadas, hay
que realizar un lavado de raices o
regar con agua sola por varios dias y
bajar la EC de la mezcla de riego
anadiendo menos fertilizante. Otra
opcion, si la EC del agua del grifo de
la zona donde vives es muy elevada,
es mezclarla con agua destilada,
consiguiendo asi una EC menor en la
mezcla de aguas resultante.

La dureza del agua

Otra propiedad del agua que
puede llegar a afectarnos negativa-

mente en el cultivo de cannabis es la
dureza de la misma, la cual se refiere
a la presencia de cationes de Calcio
(Ca?*) y Magnesio (Mg®*) general-
mente y, en menor proporcion, de al-
gunos metales. Por lo general, un
agua de riego con una concentracion
muy elevada de calcio se considera
un agua dura, mientras que aquella
que tiene poco es blanda. La dureza
suele expresarse en mg/l de carbo-
nato calcico (CaCog) y debe tenerse
especialmente en cuenta en hidropo-
nia, ya que un agua excesivamente
dura podria acumular sarro en los
conductos si no utilizamos productos

especificos para la limpieza de los
equipos. Por este motivo, para el cul-
tivo hidropdnico recirculante se reco-
mienda el uso de aguas blandas,
preferiblemente tratadas por osmosis
inversa.

Los fertilizantes especificos que
solemos utilizar en el cannabis suelen
estar pensados para el agua del grifo
por lo que, si la que utilizas es dema-
siado blanda, es bastante posible que
tengas que utilizar complementos de
magnesio o calcio para compensar
las posibles carencias. Si utilizas
agua osmotizada para regar tendras

AL MEDIR LA SALINIDAD DEL AGUA, ESTAMOS
EVALUANDO EL RIESGO POTENCIAL DE
QUE ESTA DEPOSITE GRANDES CANTIDADES
DE SALES EN EL SUSTRATO
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AUNQUE EL iNDICE SALINO SE PUEDE MEDIR
DE VARIAS FORMAS LOS CULTIVADORES DE
CANNABIS SOLEMOS MEDIRLO EN TERMINOS DE
CONDUCTIVIDAD ELECTRICA O EC

Osmose
professional 1

e Y

Aparato osmosis inversa

que anadirlos con toda seguridad
para compensar su ausencia.

Aunque a veces puedan guardar
cierta relacién, la EC y la dureza son
dos cosas distintas, ya que mientras
que la EC se refiere a la cantidad total
de sales disueltas, la dureza se con-
centra generalmente en la presencia
de calcio y magnesio en las formas
anteriormente explicadas.

La alcalinidad y
la capacidad tampén

La alcalinidad se refiere a la capa-
cidad del agua para neutralizar aci-
dos. La presencia de carbonatos y
bicarbonatos aumenta la capacidad
del agua de mantener el pH estable
cuando se le anaden &cidos. A esta
propiedad se le llama capacidad tam-
pon. La alcalinidad dispone la capa-
cidad tampoén y regula la cantidad de
acido necesaria para bajar el pH.

Aunque no siempre es el caso, las
aguas duras suelen tener una mayor
capacidad tampén, ya que acos-
tumbran a contar con una cantidad
importante de carbonatos y bicarbo-
natos, normalmente carbonato de

Cannabis
lagazine
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calcio (CaCog). Por este motivo nos
seria algo mas complicado bajar el
pH con la adicién de acidos.

compuestos insolubles que quedan
en el suelo o en las tuberias de los
sistemas de riego, viéndose dificul-
tada la absorcién de todos estos mi-
nerales (Ca, Mg y P) por parte de las
raices.

En conclusion, el agua de riego
posee distintas propiedades medi-
bles y modificables que pueden afec-
tar directamente a nuestros cultivos.
Es posible cultivar sin medirlas si tie-
nes la suerte de que el agua de tu
zona sea relativamente buena. No
obstante, esto sucede en muy pocos
casos Y los rendimientos de los cul-
tivos suelen verse notablemente
mejorados cuando controlamos y
ajustamos el pHy la EC. Asimismo, la
calidad del cannabis también suele
ser bastante superior cuando los te-
nemos en cuenta, ya que le habre-
mos dado en todo momento a las
plantas las mejores condiciones para
la absorcién de nutrientes.

En articulos anteriores mencioné
gue habia empezado paralelamente
a esta serie de articulos un cultivo
SCROG y os describi a grandes ras-
gos el espacio de cultivo. En este os
voy a hablar, cdmo no, del agua de
riego. Estoy utilizando agua del grifo a

LA PRESENCIA DE CARBONATOS Y BICARBONATOS
AUMENTA LA CAPACIDAD DEL AGUA DE MANTENER

EL PH ESTABLE CUANDO SE LE ANADEN ACIDOS.

A pesar de todo lo aqui explicado,
no es necesario que midas todos
estos parametros para cultivar mari-
huana. Normalmente, con medir el
pH y la EC es méas que suficiente.
Pero por otra parte no esta de mas
conocer otros condicionantes de la
calidad el agua para saber que segin
el tipo que utilicemos obtendremos
unos resultados u otros, ya que en al-
gunas ocasiones puede surgir algin
problema derivado de otras propie-
dades que no son el pH y EC. Por
ejemplo, en los casos en los que la
presencia de magnesio es superior a
la del calcio, pueden presentarse pro-
blemas en la absorcion de este Ul-
timo. Asimismo, elevadas cantidades
de calcio y magnesio en combinacion
con un pH también alto, provocan la
precipitacion del fésforo formandose

la cual le bajo el pH con un bajador a
base de diversos acidos que compré
en el grow, ya que lo tiene a 8,5y es
demasiado elevado. Por otra parte, la
EC del agua del grifo en la ciudad
donde vivo también es bastante alta
por lo que no quise abusar del fertili-
zante, pero esta planta tolera grandes
cantidades y, al ser un SCROG, con-
sume mas energia. Asi que me quedé
un poco corta con el abono y ha
sufrido alguna que otra carencia. De
todas formas, se ha recuperado
bastante bien y ya la he pasado a flo-
racién. En el proximo articulo ha-
blaremos sobre los nutrientes, no
obstante me ha parecido oportuno
hablar un poco sobre el agua antes
de tratar el tema.

iBuenos humos y hasta pronto! 172
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Hola a todos, queridos amantes del cultivo interesados
en esta seccién. En el primer nimero de esta serie
hemos comenzado a explicar los pasos necesarios para
realizar un cultivo inferior en un espacio reducido como
en un armario o en un espacio mayor como en una ha-
bitacién. Hemos hablado del espacio de cultivo, de los
materiales como el sustrato, los recipientes, etc. y de los
diferentes sistemas que se utilizan como el de ilumina-
cién o el sistema de ventilacién. Hoy vamos a hablar de
algunas de las variedades que se podrian considerar
més adecuadas para realizar un cultivo interior
orientado a las genéticas indicas o sativas.

s !
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royectamos la seleccién de

variedades indicas para un

espacio reducido como los

armarios de cultivo y la se-
leccién de variedades sativas la re-
alizaremos en base a un cultivo
interior pero con un espacio mas
amplio como una habitacion de
cultivo.

Como decimos, la eleccién de
las variedades indicas va a estar
relacionada con el tipo de cultivo
que proponemos y nos decantare-

mos por aquellas que aglutinen las
caracteristicas mas aconsejables
para los cultivos en espacios re-
ducidos.

Algunos elementos a los que
deberemos prestar atencién en la
seleccion de variedades son, sin
duda alguna, los tiempos de flora-
cién de una variedad en concreto
y méxime si lo que pretendemos
es realizar un cultivo decantando-
nos por diferentes variedades. Si
este es el caso conviene que las

LA ELECCION DE LAS VARIEDADES
INDICAS VA A ESTAR RELACIONADA
CON EL TIPO DE CULTIVO
QUE PROPONEMOS

»

Semillas germinadas

variedades que seleccionamos
posean homogeneidad en los
tiempos de floracién. También el
fenotipo de talla es un elemento a
tener en cuenta para poder tener
més control sobre el crecimiento
de nuestras plantas. Siguiendo
esta idea se entiende que no seria
demasiado adecuado elegir varie-
dades que alcancen alturas dema-
siado dispares ya que de esa
manera no tendriamos un cultivo
uniforme.

Cannabis
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La seleccion que os proponemos
estd formada por clasicos como
Skunk, Kush, Afgana o Critical y algin
hibrido indico por indico. Algunas de
las variedades tipicas de estos clési-
cos que mencionamos podrian ser:
Master Kush, Power Kush, OG o Pa-
kistan Valley aunque también varie-
dades que poseen en sus bases esta
genética como White Widow, Sensi
Star o AK-47. Por otra parte, de la
rama Skunk podemos senalar Early
Skunk, Super Skunk o Mazar-i-Sharif
de tamanos reducidos y de Critical e
hibridos Skunk x Critical: Kritical Bilbo,
Critical +, Critical Cheese (Critical
con Skunk que siempre supone una
apuesta segura en cultivos indoor)
o Critical Kush. También Northern
Lights seria una buena eleccion por
ser una variedad densa y que genera
bastante resina.

e

Por otra parte, proponemos como
variedades predominantemente sati-
vas: Moby Dick, alguna variedad de
Haze cuyo periodo de floraciéon no
sea excesivo y algun hibrido cuya
rama parental sea Hawaii Maui Waui.

De todas estas variedades vamos
a proponer tres, dos de genética pre-
dominantemente indica y una sativa:

En primer lugar hemos seleccio-
nado OG Kush. OG es un remanente
de las variedades de cannabis de la
Costa Oeste californiana. OG Kush
aparece de la variedad Chemdawg y
de una indica Hindu Kush. La varie-
dad que proponemos posee los efec-
tos de euforia y energia tipicos de las
flores sativas. Entre sus cualidades
organolépticas encontramos aromas
frescos y terrosos, aromas naturales

VAMOS A COMENZAR AHORA POR EL PRIMERO DE
LOS PASOS, EL GERMINADO

a maderas y sotobosque. Su tiempo
de floracion gira en torno a 8 0 9 se-
manas por lo que es una buena
apuesta pero convendra tener cui-
dado con su crecimiento ya que lo
estamos proyectando para un espa-
cio de cultivo de tamano reducido.

En segundo lugar nos hemos de-
cantado por una Pakistan Valley.
Esta variedad de cannabis cuenta
con una linea genética que se re-
monta a mucho tiempo atras y man-
tiene mas o menos intactas muchas
de las caracteristicas originarias de
la variedad. Pakistan Valley es una
variedad robusta y fuerte que pro-
duce racimos florales resinosos y tu-
pidos y es, como decimos, una
indica pura. Las cualidades organo-
Iépticas difieren completamente de
la variedad que hemos propuesto
anteriormente, en este caso po-
dremos apreciar sabores dulces y
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aromas melosos. Aunque esta varie-
dad puede contener niveles elevados
de THC, cuenta con unos porcenta-
jes de CBD muy altos (por lo menos
hasta que aparecieron las variedades
CBD-rich) por lo que sus efectos
seran muy corporales y relajantes. El
tamarno de esta variedad y sus tem-
pranos tiempos de floracién la con-
vierten en una planta perfecta para el
cultivo en espacios reducidos.

NUESTRAS PLANTAS SE ABREN A UN CICLO DE
CRECIMIENTO EN EL QUE NECESITARAN UN
PERIODO LUMINICO DE 18 HORAS DE LUZ DIARIAS

Como variedad sativa hemos se-
leccionado Super Silver Haze. Esta
variedad es por todos conocida, la
fama de sus genéticas Skunk, Nor-
thern Lights y Haze la precede. Sus

ES ACONSEJABLE UTILIZAR ABONOS DURANTE
ESTA ETAPA PARA DESARROLLAR TODO
EL POTENCIAL DE NUESTRAS FLORES

propiedades organolépticas la con-
vierten en una de las variedades méas
deliciosas y agradables a los senti-
dos. El efecto de sus flores es po-
tente y activa de tal manera que es
desaconsejable consumirla previo al
momento de dormir pues haré que la
conciliacion del suefo se vuelva una
tarea compleja por la cantidad de
pensamientos que recorreran meteo-
ricamente nuestra mente. Sobre las 8
0 9 semanas puede estar lista en un
cultivo interior por lo que si deseamos
cultivar una variedad sativa en interior
esta sera una buena opcién.

Como ya hemos seleccionado las
variedades que vamos a utilizar y
como en el numero anterior ya
hemos hablado de todos los elemen-
tos necesarios para llevar a cabo un
proceso de cultivo y cosecha vamos
a comenzar ahora por el primero de
los pasos, esto es el germinado.

Hay muchas maneras de germinar
nuestras semillas, unas son mas ade-
cuadas que otras pero en la mayoria
de los casos y siguiendo unas pe-
quenas directrices, casi cualquier
método de los que seguramente ya
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conocéis sera valido. Ahora bien,
existen algunas casas de semillas
gue explican cual es, segun su crite-
rio, el mejor modo de hacerlo. En al-
gunos casos si la semilla se chafa es
posible enviarsela al fabricante y que
nos la cambie por otra, para esto en
muchos casos sera necesario acredi-
tar mediante fotos que se ha seguido
el proceso de germinado tal y como
ellos indican.

ES IMPORTANTE NO
SER IMPACIENTE Y NO

PRECIPITARSE EN EL
MOMENTO DE REALIZAR
LA COSECHA

Lo méas adecuado desde nuestro
punto de vista sera utilizar un pe-
queno recipiente con agua templada,
que puede estar en torno a 232, a la
que anadiremos unas gotas de agua
oxigenada. El aporte del agua oxige-
nada va a ser precisamente el au-
mento del oxigeno en el agua en la
cual nuestras semillas estan germi-
nando y esto favorecera dicha germi-
nacién. Es fundamental que las
semillas mantengan una temperatura
constante pues es un momento de
gran delicadeza. Otro elemento del
que nos debemos de guardar es de
la luz, hemos de procurar que la luz
no incida directamente en nuestras
semillas y mucho menos aun que las
pequenas raices que posteriormente
broten reciban luz. Sitodo va bien en
unas 48h deberian de estar saliendo
aunque esto va a depender de mu-
chos factores y como no de la varie-
dad en si por lo que el momento de
germinacion podria prolongarse
hasta casi cinco dias.

La vida se abre camino ante nues-
tros ojos, cuando las pequenas rai-
ces posean unos 2 0 3 mm es el
momento de introducirlas en el sus-
trato que sera su hogar y elemento
vital de crecimiento. Para ello vamos
a hacer unos pequenos agujeros en
la tierra (previamente hidratada) con
una profundidad de no méas de 0,5
cm y depositaremos en ellos nues-
tras semillas. Es conveniente que los
tiestos no sean demasiado grandes,
posteriormente podremos cambiar

Can”abis
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de recipientes sin ningln tipo de pro-
blema.

Pasada la etapa de la germinacién,
nuestras plantas se abren a un ciclo
de crecimiento en el que necesitaran
un periodo luminico de 18 horas de
luz diarias. Ademas de ello sera con-
veniente ir realizando pequenos apor-
tes de nutrientes para el crecimiento,
tenemos una amplia gama de abonos
de crecimiento en el mercado.

El tamano que en cierto sentido
permitamos adquirir a nuestras plan-
tas va a depender del espacio que
tengamos, habitualmente cuando se
manejan espacios reducidos se suele
jugar con un crecimiento moderado
ya que las plantas seguiran desarro-
llando su talla aun en la etapa de flo-
racién (especialmente las sativas). El
tiempo de crecimiento que se les da
a las plantas en cultivos interiores es
algo muy personal. La propia evolu-
cion de la planta, su propio desarrollo
y lo que uno mismo tenga en mente
que es lo que quiere van a determi-
nar el momento en el que se cambia
el periodo luminico de nuestras plan-
tas para hacer que se zambullan en
su etapa de floracion.

Cuando ya hemos determinado
que el momento de florar nuestras
plantas ha llegado, lo que tendremos
que hacer sera cambiar el ciclo de
horas de luz y oscuridad en el que
nuestras plantas se encuentran vi-
viendo. De esta manera nuestras
plantas estaran a partir de este mo-
mento con 12 horas de luz y 12 de
total oscuridad diariamente. Durante
la etapa de floracién las necesidades
de nuestras plantas cambian ligera-
mente. Necesitan otro tipo de con-

centracion en los aportes de nitré-
geno (N), fésforo (P) y potasio (K) asi
como una mayor cantidad de agua 'y
menos humedad ambiental.

Es aconsejable utilizar abonos du-
rante esta etapa para desarrollar todo
el potencial de nuestras flores, no
obstante, no podemos dejar de lado
en ningln momento del proceso la
importancia de todos los elementos
que influyen en él. Nos estamos re-
friendo a la importancia del sistema
de iluminacién y ventilacion. La ade-
cuacién a unas pequenas premisas
al respecto de la utilizacién de estos
sistemas puede marcar la diferencia
entre un cultivo normal y un cultivo
excepcional.

Cuando ya se esta acercando el
momento del final del ciclo vital de
nuestras plantas, unas dos semanas
antes como minimo, sera muy acon-
sejable dejar de abonar y realizar
abundantes limpiezas de la red radi-
cular con lavados de agua. Esto eli-
minard la concentracion de sales en
las raices y favorecera un mejor dre-
nado por parte de las mismas.

Es importante no ser impaciente y
no precipitarse en el momento de re-
alizar la cosecha, después de todo el
trabajo y el tiempo invertido un Gltimo
esfuerzo no debe suponer problema
alguno.

Hasta aqui este pequefo recorrido
por las etapas evolutivas de nuestras
plantas. Siguiendo el hilo propuesto,
en el siguiente nUmero abordaremos
el tema de la cosecha de nuestras
plantas, asi como su secado, curado
y posterior almacenamiento y con-
servacion.
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Variedad SWS45 Variedad SW544 Variedad SWS47 Variedad SWS46

Produccion Interior: 350-600 g/m* Produccién Interior: 350-550 g/m’ Produccién Interior: 350-550 g/m* Produccién Interior: 400-500 g/m’
Produccién Exterior: 40-175 g/planta Produccion Exterior: 35-175 g/planta Produccion Exterior: 40-120 g/planta Produccién Exterior: 40-150 g/planta
Cosecha Interior /Exterior: Cosecha Interior /Exterior: Cosecha Interior /Exterior: Cosecha Interior/Exterior:

8 semanas desde la germinacion G 8 semanas desde la germinacion 8 semanas desde la germinacion 8-9 semanas desde la germinacion
Altura: 70-120 cm Altura: 60-110 cm Altura: 60-120 cm Altura: 50-110 cm

Flor Roja: 85% aprox. de los individuos .4 Flor Roja: 85% aprox. de los individuos
35.22,50€ | 55.36,90€ | 105.73,80€ 35.24,90€ | 55.41,50€ | 105.83,00€
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| [ Cream Mandarine
1 Fadt Verdion ®

Variedad SWS50

Indica/Sativa: 60%/40%

Prod. Interior: 450-600 g/m"
Prod. Exterior: 400-600 g/planta
Floracion Interior: 7 semanas
Cosecha Exterior: principios de

Variedad SWS48

Indica/Sativa: 35%/65% %
Prod. Interior: 500-650 g/m*

Prod. Exterior: maxima produccions #

Floracion Interior: 8-9 semanas
Cosecha Exterior: med.-fin

septiembre septiembre
3s. 19,90€ 3s. 23,90€
] 5s. 33,00€ 5s. 39,50€
7 . 4 10s. 66,00€ . : 10s. 78,80€
. jon,® lack
| SA.9.¥1Fast Version Black Jack-H
Variedad SWS53 Variedad SWS49
indiey ot cou 0% TR roc nterier s00 6006/ N e
rod. Interior: R m . s ¥
Prod. Exterior: 350-55099/p|anta SRRSO 08 Prod. Exterior: 500-700 g/planta 3 320
| J y | S : Floracion Interior: 6-7 semanas 10s. 61,00€ Floracién Interior: 7-8 semanas X LOS6>.00€
= / N T A | P Cosecha Exterior: principios de septiembre Cosecha Exterior: mediados de septiembre
_ — _ rop, ® Sweet Shunk Verdi
ler Kush 1 Fast Verdi Qack 471 Fast Version weet Skunk-Fi-Fast Version
1 %wn Variedad SWS51 Var'ied/ad SWS54 /
Variedad SWS52 Indica/Sativa: 25%/75% 3s.  33,00€ Indica/Sativa: 65%/35% 3s.  14,90€
Indica/Sativa: 80%,/20% YL rntefjor: 500-500 0y ra 55, 55,00€ ey ol e e KT =8 5. 24,50¢
Prod. Interior: 400-600 g/m’ - Prod. Exterior: 350-600 g/planta pfoa it nonmaXma proauccion 10s. 110,00€ ionInterion: 10s. 48,70€
o 2 . B Floracién Interior: 7-8 semanas - ) Floracion Interior: 6-7 semanas

Floracion Int.: 7 semanas - Cosecha Ext.: principios de sept. Cosecha Exterior: mediados de septiembre Cosecha Exterior: fin ago., principio sept.

i Devit #2 ©

SWS20 ,

; 0 no Devil Cream 7 Auto del afio 201
Vga:g/agvggfe w Q%WMS V?ead{l:ewgfwe m sam‘

35.25,00€ | 55.42,00€ | 105.84,00€ | & ' 35.26,50€ | 55.43,90€ | 105.87,80€ 35.22,90€ | 55.37,90€ | 105.75,50€ 35.24,90€ | 55.41,50€ | 105.83,00€

Un Mix de 10 semillas 100% feminizadas autoflorecientes m 4 , Il
f a un PRECIO EXTRAORDINARIO! gL MAS gcoNomicol]

Estas semillas estan contenidas en un solo tubo.

SWEET SEEDS NO VENDE SEMILLAS SUELTAS NI A GRANEL A GROW SHOPS. LAS UNICAS SEMILLAS ORIGINALES Y GARANTIZADAS SON LAS QUE SE VENDEN EN SU ENVASE ORIGINAL.
C/ Dr. Nicasio Benlloch n°36-38 - 46015 - Valencia - Espafia - +34 963 890 403 / +34 628 593 887 (Particulares) +34 963 473 730 / +34 963 404 289 (Mayoristas) - Fax +34 961 939 618 - info@sweetseeds.es

Prohibida la venta a menores de 18 afios. Semillas para uso exclusivo de coleccionismo. Queda prohibida su germinacién. No son para uso agricola. Consulte la legislacion vigente sobre cannabis en su lugar de residencia.
Sweet Seeds no se hace responsable de cualquier uso ilicito que terceros puedan hacer de estas semillas. *Precios validos salvo errores tipograficos.
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i alguno de vosotros me sigue
en alguna red social, sabra que
soy amante de las variedades
Skunk, sin embargo ya men-
cioné en la conferencia de Spannabis
Malaga del presente ano 2014 que otro
de los grupos de cannabis que mas me
gustan son las sativas tailandesas.

S

Segun tengo entendido, durante
mucho tiempo (hace ya mas de 20
anos) las variedades tailandesas se han
considerado de las mas exquisitas, y no
solamente estas, sino todas las que
provienen del sudeste de Asia. Esto era
debido a que los lugarefios hacian sus
cultivos con mucho cuidado, prestando
atencion a los machos y retirandolos a

En la actualidad hay un sinfin de variedades en
el mercado y, como ya sabéis, me gusta de vez
en cuando hacer un poco de historia vy
recordar la procedencia de lo que hoy en dia
llega a nuestros jardines. Estos origenes en
muchas ocasiones se han acabado perdiendo,
dando lugar a nuevas variedades que ya en
POCO se parecen a sus ancestros originales.
Esto no significa que hayan ido empeorando
como calidad genética, sino que simplemente
tras tanto cruce selectivo se han logrado fijar
aquellos detalles que cada criador ha conside-
rado necesarios, dejando atrds aquellos
propios de las variedades puras, pero que no
eran de interés para él.

tiempo. De esta forma el cannabis era
mucho mas psicoactivo que el que se
cultivaba en otras partes, donde se pro-
ducia en cantidades mayores y pres-

snudp?) e 1uiqo4 Jod

tando menos atencién a la retirada de
ejemplares masculinos. Ademas, su
olor caracteristico era de gran agrado al
consumidor.

A pesar de su exquisita calidad y
sus excelentes propiedades aromati-
cas, adecuadas tanto a paladares no-
vatos como a los mas sibaritas, las
genéticas tailandesas tienen un gran
porcentaje de hermafroditismo en sus
ejemplares. Si llega a nuestras manos
un lote de semillas puras de las monta-
nas de Tailandia, no solamente debe-
mos prestar atencién a aquellas
plantas que muestren desde el princi-
pio el hermafroditismo, sino que tam-
bién tendremos que estar atentos a
cémo reaccionan las distintas cepas a
los sintomas de estrés, ya que es pro-
bable que muchas desarrollen apéndi-
ces masculinos tras la exposicion a
condiciones extremas.

Estas variedades son muy sativas
con efectos extremadamente euféricos
y felices. Por este motivo han sido un
recurso muy utilizado a lo largo del
tiempo para la creacion de las varieda-
des que hoy en dia estamos acostum-
brados ver en el mercado. Creo que a
todos nos gusta una buena sativa para
animarnos.

El inconveniente mas destacado
que tienen estas variedades en su es-
tado puro, ademas del hermafrodi-
tismo, es la larga duracién del ciclo de
floracién. En algunos casos pueden lle-
gar a tardar hasta 16 semanas en ter-
minarlo. Este factor, junto con el
tamano que estas plantas pueden al-
canzar, hace que su cultivo en interior
sea totalmente desaconsejado vy, por
supuesto, dificulta el cultivo en la zona
norte de Espana. En la zona sur, aun-
que con alguna dificultad, se puede
sacar una cosecha decente.

Tenemos que tener en cuenta que
cualquier sativa pura tardara como mi-
nimo 10 semanas en estar totalmente
madura y que, ademas, el porte de
estas plantas suele ser mucho mayor
que el de hibridos o indicas. Lo cual no

SE HAN CONSIDERADO DE LAS MAS EXQUISITAS,
Y NO SOLAMENTE ESTAS, SINO TODAS LAS QUE

PROVIENEN DEL SUDESTE DE ASIA

quiere decir que sea imposible realizar
un cultivo de interior 0 una crianza ca-
sera con estas variedades, sino sim-
plemente que requeriran de unos
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cuidados mayores y una mejor coor-
dinacion del cultivo para que al final
den un buen resultado y no obtengas
ejemplares de un tamarno despropor-
cionado. Por supuesto debes tener
mucha mas paciencia que con una
indica o un hibrido, pero ya sabes lo
que reza el dicho: la paciencia es la
madre de la ciencia.

TIENEN UN GRAN
PORCENTAJE DE

HERMAFRODITISMO EN
SUS EJEMPLARES

Como puedes ver, las sativas tai-
landesas en su estado puro no son
nada comerciales y ningln banco
quiere lanzar al mercado una gené-
tica que, aparte de ser muy dificil de
cultivar por su tamano, tenga un alto
porcentaje de hermafroditismo. Por
esta razon, a lo largo del tiempo, los
distintos criadores canndbicos han
ido creando hibridos de tailandesas
para obtener plantas mas domésticas

# que sus indomables ancestros.

Hay muchas variedades hoy en
dia que provienen de sativas tailan-
desas, plantas tan conocidas como
las Blueberry, que han sido hibrida-
das por muchos criadores distintos.
Sin embargo, en su piscina genética
contiene tanto por parte de madre
como de padre, ancestros tailande-
ses y, en este caso, se utilizaron af-
ganas para acortar sus tiempos de
floracién. También las miticas Amne-
sia, aunque en menor medida, tienen
ascendencia tailandesa.

Esta genética se ha utilizado en
multitud de hibridos actuales, no obs-
tante ha quedado eclipsada por nue-
vos nombres comerciales y su largo
periodo de floracién no ha ayudado.
Pero si eres amante de este tipo de
variedades y estas decidido en reali-
zar tu crianza canndbica casera con
estas, tendras que adecuar el espa-
cio de cultivo correctamente y tener
en cuenta que el coste final del tra-
bajo es mayor debido al tiempo, las
condiciones necesarias para su cul-
tivo y el bajo rendimiento que estas
plantas suelen tener fuera de su clima
habitual.
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Como hablamos de plantas de
gran tamano, no podemos hacer la
labor de crianza en un espacio muy
pequeno. Asi que el minimo a utilizar
pasa de sesenta centimetros cuadra-
dos a un metro cuadrado con mas de
dos metros de altura. Este cambio en
el volumen minimo del cuarto de cul-
tivo no implica que vayamos a poner
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mente necesiten algo mas de ali-
mento de lo habitual y una frecuencia
de riego distinta a los hibridos con-
vencionales. Piensa que como estas
plantas son de gran tamano requie-
ren de muchos nutrientes y luz para
generar energia suficiente para su
desarrollo, aunque las intentes man-
tener pequenas, el sistema sigue es-

ESTA GENETICA SE HA UTILIZADO EN MULTITUD DE

HIBRIDOS ACTUALES, NO OBSTANTE HA QUEDADO
ECLIPSADA POR NUEVOS NOMBRES COMERCIALES

un mayor nuimero de plantas, sino
que es debido a que esta variedad es
muy sativa y seguramente las plantas
se disparen en altura y anchura. Su
follaje suele ser muy denso y sus
hojas muy grandes, llegando a tener
hasta once o doce foliolos. De modo
que pondremos un nimero menor de
plantas a lo que estamos acostum-
brados con algo mas de distancia y
separacién entre si. De esta forma
nos aseguraremos que las plantas
tienen suficiente espacio para des-
arrollarse correctamente. Es aconse-
jable ajustar el fotoperiodo a etapa de
floraciéon en cuanto se pongan las
plantulas en la maceta y evitar hacer
trasplantes en el cambio de creci-
miento a floracién, al menos si nues-
tro espacio de cultivo no es muy
grande. De este modo nos asegura-
remos que de las plantas comiencen
a florecer en cuanto sean sexual-
mente maduras y evitaremos que se
disparen en tamano.

Es probable que debas hacer una
poda apical para evitar que la altura
se descontrole, pero no hagas mas
de una, ya que si no tendras plantas
demasiado arbustivas. Por supuesto,
si ves que no va a ser un problema la
altura, no tienes por qué hacer una
poda apical.

La alimentacién y la iluminacién
también sufrirdn cambios: probable-

tando preparado para generar
grandes cantidades de energia.

Siempre aconsejo utilizar lampa-
ras de cuatrocientos vatios por cada
metro cuadrado de cultivo, pero en
este caso deberemos aumentar los

LAS SATIVAS TAILANDESAS SE CARACTERIZAN
POR UN AROMA MUY CITRICO, CARACTERISTICO
DE LAS MANDARINAS, ENVUELTO POR
UN AROMA INCENSADO

vatios a seiscientos y probablemente
necesitemos aportar iluminacién de
soporte, bien sea bajo consumo o
LED. Hay que tener en cuenta que los
ejemplares sativos necesitan de una
iluminacion mas fuerte, y mas si esta-
mos cultivando una sativa tailandesa
proveniente de las montanas, ya que
en su habitat natural se encuentran
habitualmente a bastante altura, la ra-
diacién solar es distinta y mucho mas
densa, por tanto necesitan de bom-
billas mas potentes para poder des-
arrollarse correctamente en un cultivo
de interior. Ahora solamente queda
que tu paciencia no se agote y que tu
0jo sea bueno para detectar los me-
jores ejemplares, o al menos los que
cumplan con las expectativas que
tengas. Recuerda someter las plantas
a estrés para descartar aquellas que
muestren sintomas de hermafrodi-
tismo. Esto es algo que puede retra-
sar mucho la tarea, pero una vez
logres seleccionar ejemplares ade-
cuados tendras buena parte del ca-
mino recorrido.

Amiga Ana en Tailandia

Cannabis
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Genética

Las sativas tailandesas se caracte-
rizan por un aroma muy citrico, ca-
racteristico de las mandarinas, pero
que al mismo tiempo es envuelto por
un aroma incensado que puede in-
undar una sala entera en pocas cala-
das. Este es uno de los motivos por
los que ha sido tan apreciada, ade-

e

floracion aproximadamente, ya que
esto es algo que variaré en cada fe-
notipo. Otro ejemplo son las sativas
colombianas, aunque estas son bas-
tante dificiles de domesticar y tienen
tendencia a perder el rendimiento si
la seleccion de los ejemplares no se
hace concienzudamente.

SE PUEDEN ENCONTRAR MULTITUD DE HIBRIDOS EN
EL MERCADO CON EFECTO EUFORICO Y FELIZ PERO

QUE TIENEN UNA MUY CORTA FLORACION

maés de su efecto euférico y feliz. Per-
sonalmente, tuve mi primera
experiencia con una sativa tailandesa
hace mas de una década, cuando
me invitaron a probarla, y nunca olvi-
daré ese aroma. Aunque debo decir
que no he vuelto a fumar nada igual,
muchas se parecian pero aquella
tenia un punto que no he vuelto a
probar todavia, tanto en aroma como
en efecto.

Aunque las sativas sean mis favo-
ritas en cuanto a esta subespecie, no
quiere decir que las demas varieda-
des de este tipo no sean de buen
gusto. Pero ya sabes que esto de-
pende de cada paladar y de los inte-
reses de cada criador.

Las sativas mejicanas, por ejem-
plo, son plantas que, en comparacién
con las tailandesas, maduran bas-
tante mas rapido, pasando de dieci-
séis semanas a doce semanas de

El cannabis se encuentra alrede-
dor del mundo en multitud de lugares
gracias a su capacidad de adaptarse
a los distintos climas y mostrar el fe-
notipo necesario para sobrevivir. Por
esta razon podemos encontrar sati-
vas en todo el mundo, desde Sud-
américa hasta China, y cada una
tiene unas caracteristicas morfologi-
cas distintas que las hacen Unicas.

Cultivar genéticas tan sativas
acaba siendo poco rentable: supo-
nen mucho gasto para fumar poco y
normalmente la gente deja de ha-
cerlo, o bien busca hibridos de corta
floracion pero que respeten los efec-
tos y aromas propios de las sativas
en la mayor medida posible.

Como decia al principio, actual-
mente se pueden encontrar multitud
de hibridos en el mercado con efecto
eufdrico vy feliz pero que tienen una
floracion muy corta, habiendo des-

Puaisaje tailandés | :”’_‘1

cendido hasta las nueve semanas de
tiempo de maduracion de la flor y ha-
ciendo su cultivo mucho mas senci-
llo en interior.

Yo personalmente no aconsejo
hacer una labor de crianza cannabica
a partir de plantas sativas puras, al
menos para comenzar. Aunque Si lo
haces correctamente no te arrepenti-
résy, silogras respetar todo lo que te
gusta del parental sativa y acortar sus
periodos de floracion, puedes obte-
ner una planta a tu gusto y con los
tiempos que necesites segun las con-
diciones de cultivo que tengas habi-
tualmente.

Si lo que quieres es probar esta
genética deberias mirar en el mer-
cado que variedades puedes encon-
trar. Hay muchas casas que siguen
teniendo sativas puras como se en-
contraron en su habitat natural o que
siguen siendo muy parecidas. Sim-
plemente se trata de probar y ver si
son de tu agrado. {2

@Fabinigames en Twitter
www.fabini.es
youtube.com/FabiniDeCaprius
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ADVANCED SEEDS

FEMINIZED & AUTOFLOWERING

CONFIA EN NUESTRA
CUIDADA SELECCION GENETICA

Y DISFRUTA DE

D| ANTAS
ROBUSTAS
Y COSECHAS

BRILLANTES

APUESTA SOBRE SEGURO,
PRODUCCION Y CALIDAD CON

CRITICAL

Planta grande y ramificada con gran ,
produccion de cogollos.

En interior se aconseja dar un méximo de
10 dias de crecimiento para evitar un
tamano final demasiado grande.

La cosecha en exterior es generosay
rapida, produciendo plantas con abun-
dantes ramas e infinidad de cogollos.

@ 6,50 €

@ 17,50 €
M 55,00 €



http://www.advancedseeds.com
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En este Consultorio Cannabico, queremos hacerle un hueco a una de esas consultas que suelen quedarse
fuera por razones que pronto comprenderéis. Debido a que recientemente estamos recibiendo algun
correo electronico haciéndonos preguntas similares, hemos elegido esta en concreto porque aglomera

varios errores tipicos de principiantes.

Hola amigos de Cannabis Magazine:

Me gustaria que me dierais vuestra opinion sobre mis cultivos en balcén. Como siempre pedis muchos
detalles voy a intentar ser concreto: me dan cinco horas de sol pero son las mas fuertes del dia, de 14:00
a 18:00 o 19:00. Las plantas crecen muy poco, mueren o se queman y ya no sé qué hacer.

El principal problema tiene lugar cuando son pequenas, porque si no las pongo al sol mueren y si las
pongo mueren también. La que sale adelante me da poquisima produccién. A ver si me podéis dar algtin
consejo por favor. No sé si sera mejor ponerla en la terraza que me da un par de horas de sol y hay claridad

del dia.

Nos ponemos en contacto con el lector y le pedimos mas informacion sobre la nutricion de sus plantas
y el tipo de sustrato. Esta es su contestacion:

La tierra es del chino pero le voy echando los nutrientes en una compota hecha por mi mismo. Hierbo
agua y le echo cascaras de limén, cascara de platano, cascara de manzana, albahaca, una pizca de sal, una
pizca de azucar y perejil fresco. Espero que no sea un “fail”.

ejos de ridiculizar la
situacion, creemos que se
trata de un problema de
relevancia utilizar tiempo
y recursos en llevar a cabo un
cultivo fundamentado en estas
circunstancias. Una vez mas, os
instamos no solo a que entréis
en www.CannabisMagazine.es y
dediquéis un rato a leer alguno
de nuestros articulos de cultivo
(muchos de ellos destinados al
cultivador principiante y con
textos de “paso a paso”), sino a
usar la red en general, puesto
que esta plagada de informacién
funcional que os ayudara a dar
vuestros primeros pasos de
forma segura y con resultados
aceptables.

L

Querido lector, es evidente que
la cantidad luminica afectara a tus

plantas. Lo ideal es que recurras
a genéticas autoflorecientes
puesto que estdn muy acostum-
bradas a gestionar inclemencias y
con muy poco son capaces de
producir una cantidad aceptable
de flor, especialmente las
genéticas llevadas al mercado
mas recientemente.

Sin embargo, tu principal
problema no radica en la luz.
Paso a paso has descrito una
situacion que se desaconseja de
pleno en cuanto al cultivo de
marihuana se refiere.

El sustrato es uno de los
factores mas importantes cuando
hablamos del cannabis. Las va-
riedades comerciales destinadas
al uso médico o recreativo han
ido perdiendo el poder de en-

raizacion que caracteriza al
canamo, por ejemplo, producien-
do raices débiles que necesitan
de un medio esponjoso y
oxigenado en el que expandirse.
Descarta completamente los
sustratos de los chinos o tiendas
similares. Estos sustratos imposi-
bilitan el desarrollo de la raiz v,
por lo tanto, el crecimiento de la
planta.

Esta bien que cada cual se
haga su propio sustrato y, para
ello y por si quieres ahorrar
costes, te recomendamos varios
tipos de mezcla:

CRECIMIENTO:

40% Tierra Base.

40% Vermiculita.

10% Coco.

10% Humus de lombriz.




O, si lo prefieres:

60% Tierra Base.

30% Perlita.

10% Humus de lombriz.

FLORACION:
40% Tierra Base.
40% Coco.

10% Vermiculita.
10% Guano.

También puedes probar:
60% Tierra Base.

30% Perlita.

10% Guano.

Si te decantas por autoflorecien-
tes puedes poner directamente una
mezcla apropiada para floracion.

Sin embargo, en tu caso recomen-
damos que recurras primeramente a
sustratos creados especificamente
para cannabis que se venden en
cualquier Grow Shop. Cuando tengas
un poco de experiencia y una
consumas una cantidad considerable
de plantas puedes aventurarte a
hacer tu propio sustrato. Con los
sustratos comerciales para
marihuana notaras la diferencia y ren-
tabilizaras con creces el gasto debido
a la produccion. Utiliza algun sustrato
Light Mix y encargate tU mismo de
agregar el alimento.

Siguiendo precisamente con la ali-
mentacion, no sabemos de dénde
habras sacado esta forma de crear
abono pero ya te adelantamos que no
es funcional. Si que existen minerales
en algunos de los ingredientes que
usas pero no tiene sentido alguno
llevar a cabo un hervido introducien-
do estos elementos en el agua para
luego echarlos al sustrato.

. _T;.'aﬂ.__’ S
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De nuevo, y si no tienes alguna
fuente de abono natural directa, te
recomendamos que recurras a
abonos organicos disponibles en
cualquier tienda especializada. Hay

abonos muy baratos y un par de
botellas (una para crecimiento y una
para floracién), estimando el nimero
aproximado de plantas de las que
hablas, seran méas que suficientes
para toda la temporada.

Si recurres a genéticas automati-
cas el gasto serd incluso menor,
puesto que suelen ser plantas que
demandan muy poca cantidad de
alimento y existen abonos especifi-
camente creados para ellas.

Queremos hacer especial
hincapié en que no debéis hacer
caso a leyendas urbanas y, ante
cualquier duda, leed articulos espe-
cializados de la red, revisad las
entradas de los foros o preguntad si
no encontrais lo que buscais.

Esperamos haberos ayudad y
cualquier cosa, ya sabéis, estamos a
vuestra disposicion. {2

Cannabls y
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Mohan Ram en Hugel

Cada pueblo ha tenido que buscar formas de abonar sus cultivos ya
que, como podéis imaginar, no tenian un grow a mano y aunque lo
tuvieran no les saldria rentable. Por lo tanto, habia que buscarse la vida
con lo que la naturaleza les daba. Y creedme que la naturaleza nos
ofrece muchas posibilidades. En realidad nos ofrece todo lo necesario
para obtener cosechas fantdsticas. El Hugel Kulture es una técnica pro-
cedente de los pueblos del norte de Europa y, en la actualidad, muchos

de los mejores cultivos de marihuana se hacen siguiendo este procedi-
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Hugel Kulture significa cultivo
bajo tierra, tan simple como efi-
caz. Tiene muchas vertientes,
desde la mas elemental hasta
las mucho mas complejas y eficaces.
Comenzamos describiendo la mas
simple y después hablaremos de como
la mejord nuestro protagonista, un ex-
perto cultivador de exterior que inves-
tiga todas las técnicas milenarias que
encuentra y generalmente obtiene co-
sechas francamente extraordinarias.

S

Se trata de hacer un agujero en el
suelo de aproximadamente un metro
de profundidad... y tantos metros de
largo y ancho como quieras que sea tu
cultivo. Lo decisivo es la profundidad:
un metro, mas o menos. Una vez
hecho este agujero, se trata de echar
dentro troncos de madera y después
cubrirlos de nuevo con la tierra. Cuanto
mas pequenos sean los troncos menos
tiempo se necesitara para descompo-
nerlos. Porque, precisamente, es la
descomposicion de la madera lo que
enriquecera el suelo. Por ello, es mejor
que rompamos cada tronco en piezas
del tamanfo de una caja de fruta, mas o
menos. Como ya hemos dicho, a con-
tinuacién se vuelve a cubrir el agujero
con la tierra que hemos sacado y ya
esta. Bueno, no del todo, ya que el pri-

mer aho todavia no es muy eficaz ya
que la madera no ha llegado al punto
de descomposicién necesario para ob-
tener el méximo de eficacia de esta téc-
nica. A partir del segundo ano ya se
notan los resultados y a partir del ter-
cero es espectacular.

Sin embargo, en este sistema hay
que tener en cuenta una serie de cir-
cunstancias de suma importancia. Para
empezar, no vale cualquier tipo de ma-
dera. No vale ningun tipo de conifera
(pinos, cipreses, abetos, etc.). Lo ideal
son los arboles de madera blanda,
como los chopos (populus alba y po-
pulus nifra), sauces llorones (salix babi-
Iénica) o madera dura como los olmos
(ulmus minor), acacias (robinia falsa
acacia) y muchas mas que tenemos en
toda Espana y en todo el mundo. En
realidad, lo ideal es una combinacién
de ambos tipos. La madera blanda se
descompondra antes, permitiendo que
el cultivo sea eficaz antes, mientras que
la madera de los olmos tardara mucho
mas. Es como si dijéramos “de libera-
cion lenta”. De los EE.UU. nos llegan

HUGEL KULTURE
SIGNIFICA CULTIVO
BAJO TIERRA, TAN
SIMPLE COMO EFICAZ

Can”abis
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Cultiva con el marqués

informes de cultivos que no han sido
abonados durante 30 afnos. Por su-
puesto, esto depende de la cantidad
de madera que metamos en el agu-
jero y de la calidad de la madera.
Pero no olvidemos que Espana esta
repleto de olmos, de chopos y de
sauces. Asi que en nuestro palis, el
Hugel Kulture es algo que se puede
realizar con suma facilidad. ¢Su gran
dificultad? Pues que hacer un agujero
tan hondo es una tarea pesada.
Nuestro protagonista recomienda
hacerlo poco a poco.

e

con creces con tan solo 10 gallinas y
un gayo.

Otra cosa que hizo, a mi juicio
muy importante, fue anadir greda vol-
canica en gran cantidad. Ademas de
ser el mejor oxigenador del sustrato,
suelta un fino polvillo repleto de mi-
nerales organicos que las bacterias y
microbios se comeran, defecaran y
asi enriqueceran mucho mas el sus-
trato. Imaginad todo este mejunje
descomponiéndose bajo tierra du-
rante un ano, dos anos, tres anos...

ES MUY IMPORTANTE QUE EL ESTIERCOL ESTE SECO

YA QUE SI ESTA TODAVIA HUMEDO TAN SOLO
CONTIENE 1-T1-1 DE N P K

“La tierra de mi terreno es muy arci-
llosa, demasiado para el cannabis. Por
lo tanto decidi enmendarla un poco.”

Mezclé su arena original con la
misma cantidad de arena de rio. Una
vez hecho esto anadi6 una conside-
rable cantidad de paja y estiércol de
caballo y finalmente desmenuzé pie-
dras de cuarzo, muy abundantes en
Su zona, para que aportaran energia
al conjunto. No sigo con el tema del
cuarzo porque es tan interesante, im-
portante y energizante, que creo que
bien valdria la pena un reportaje tan
solo dedicado a este mineral cargado
de fuerzas tellricas: la energia que
sale del planeta.

No contento con esto, esparcié
una considerable cantidad de estiér-
col de sus gallinas que ya estaba
seco. Es muy importante que el es-
tiércol esté seco ya que si esta toda-
via himedo tan solo contiene 1-1-1
de N P K. Sin embargo, una vez seco,
el N P K asciende hasta 4,9-5-4,9. La
diferencia es importante.

“Puse el estiércol a la sombra en
verano y en menos de 15 dias estaba
completamente seco. Después lo ta-
micé hasta convertirlo en un polvo lo
mas fino posible que fui esparciendo
por todo el sustrato.”

Légicamente, nuestro cultivador
comenzd a colectar el estiércol
meses antes para asi disponer de
buena cantidad, lo cual consiguié

cannabis

iagazine

Miles de microorganismos que en
breve se convierten en millones, en
billones, en trillones... En la milenaria
korean natural farming, a mi juicio la
mejor técnica de cultivo organico que
cualquier cultura haya creado, tienen
una premisa absolutamente inelu-
dible si quieres obtener productos
de gran calidad: “alimenta tu
suelo, no tus plantas”. Esta ver-
dad como un templo significa,
entre muchas mas cosas, que Ssi
pones un arbol o planta en un
suelo fértil, rico en micro vida y nu-
trientes, no tendras que abonar en
absoluto y aun asi obtendras un
resultado espectacular. Logica-
mente, esto es relativo ya que hay
que tener en cuenta la cantidad
de suelo fértil que precisa la
planta que decidas poner. Una
planta de cannabis, en exterior,
tendria todo lo necesario y mas
con unos 40 litros de volumen de
suelo fértil. Si cultivas en interior y
usas macetas pequenas, logica-
mente, tendras que cultivar de
otra manera asi que el Hugel Kul-
ture no tendria ninguin sentido.

Micro bacterias

Me sigue sorprendiendo
mucho que en Espana la gente no
tenga mucha idea del beneficio de
los seres méas pequenos de la ca-
dena alimentaria del planeta. Y los
animales que mas directamente
se aprovechan de ellos son las
lombrices, que a su vez son el

mejor indicativo de la salud y fertilidad
de un suelo. Permitidme ilustrar esto
con una anécdota que me sucedié en
mi terreno. Tenia una compostera ar-
tesanal hecha con pallets que perma-
necié en el mismo lugar durante 3
anos. Por razones que no vienen al
caso las tuve que quitar de su lugar.
El mismo dia en que retiré el compost
hecho y también los pallets que pro-
tegian el producto de mis voraces ga-
llinas, en menos de 10 minutos mis
fieras gallinaceas estaban como locas
en lo que habia sido mi compostera.
Lleno de curiosidad me acerqué y
pude observar como las gallinas se
estaban dando un banquete de lom-
brices. Emocionado cogi un azadény
cavé unos 30 centimetros de profun-
didad. Me quedé asombrado... ies-
taba repleto de lombrices! Los
beneficios de que tu suelo esté re-
pleto de lombrices son incalculables.
Como ya sabemos, se zampan toda
la materia organica y microorganis-
mos que encuentran para después
defecarlas en forma de fina papilla
gue las raices adoran.




Por si fuera poco, tunelan el suelo
lo cual es la mejor manera de atraer y
retener el oxigeno. En aproximada-
mente el 80% del suelo espanol, la
tierra es arcillosa, muy arcillosa. Fi-
jaos cuando os metéis en pistas fo-
restales un dia lluvioso. ¢Os dais
cuenta de que los charcos tardan in-
cluso dias en secarse? {Y por qué?
Sencillamente porque la arcilla es tan
densa que no drena. Cualquier raiz
que se encuentre alli tendra que so-
portar el tener sus raices en agua du-
rante dias. Y esto es de lo peor que
le puede pasar a nuestras plantas
preferidas.

Pero dicho esto, me pongo en el
lado opuesto. Cuando nuestros sue-
los arcillosos se secan, se vuelven tan
duros como lo que son: arcilla. Tan
duros como muchos productos que
durante siglos hemos utilizado, tales
como los botijos y muchos mas. En-
tonces, imaginad como se sienten las
raices aprisionadas en arcilla seca.
&Solucion? No permitir que el suelo
se seque del todo. Pero, como ya
hemos dicho, que el suelo esté per-
manentemente mojado es muy per-
nicioso para las raices del cannabis.
&Conclusion? La tierra arcillosa sin
enmendar no sirve para el cultivo de
marihuana, aunque puede ser viable
en el canamo industrial. EI cahamo
industrial, que en Espana se cultivaba
hasta los afnos 50, fecha en la que los
Estados Unidos declararon unilate-
ralmente la War on drugs (guerra a las
drogas), tiene raices mas fuertes que
el cannabis que nosotros cultivamos
y consumimos. Ademas, como cre-
cen juntos machos y hembras, todas
las hembras producen centenares de
semillas. Con que de cada 10 semi-
llas una germine y se desarrolle, es
rentable para uso industrial. Pero ima-
ginate comprandote 100 semillas en
un grow para que solo 10 te germi-
nen... la marihuana seria mucho mas
cara que el oro.

Dicho esto, volvemos al Hugel Kul-
ture y vemos cémo, sobre todo con
los troncos de madera en descom-
posicion, una tierra originalmente ar-
cillosa y nefasta para el cultivo de
buen cannabis medicinal y/o ludico,
se convierte en un sustrato espon-
joso, de color negro y con un fuerte,
penetrante y agradable olor a tierra
sana, a planeta fértil, a vida...Por si
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SI PONES UN ARBOL O PLANTA EN UN SUELO
FERTIL, RICO EN MICRO VIDA Y NUTRIENTES,
NO TENDRAS QUE ABONAR EN ABSOLUTO

fuera poco, este ecologista canna-
bico, también practicante de la disci-
plina bonsai, realiza una enmienda
del suelo verdaderamente Unica en
todo el mundo a excepcion de Japén,
Corea, India y poco mas. El primer
ano permite que las malas hierbas
crezcan libremente. Parece una con-
tradiccion ya que, supuestamente y
segun una creencia popular poco
contrastada, se comen los nutrientes.
Aparte de que esto no es asi exacta-
mente, los beneficios obtenidos su-
peran a los perjuicios. Las malas
hierbas, con sus muy poderosas rai-
ces, tunelan la tierra mas dura, lo cual
supone otra fuente mas de oxigeno
Al final de su ciclo vital, mueren, se
descomponen en el lugar donde es-
taban y devuelven todos los nutrien-
tes que habian cogido del suelo. Pero
nuestro protagonista realiza una
poda de las malas hierbas que im-
pide que roben nutrientes del suelo y
hace que liberen muchos nutrientes
ademas de tunelar el sustrato.

Lo aprendi en Japén durante un
curso de bonsai que hice alli. Los jar-
dineros de los parques publicos eli-
minaban las malas hierbas con unos
pequenos lanzallamas.”

Haciendo esto, la mala hierba
moria pero las raices quedaban in-
tactas, repletas de nutrientes organi-
cos que se iban liberando poco a
poco. En Espana, la mayoria de la

gente elimina las malas hierbas con
herbicidas. Herbicidas que si matan
las malas hierbas, pero que también
exterminan toda la micro-vida exis-
tente. En definitiva, es mucho peor la
solucién que el problema. Y hacién-
dolo asi, nuestro cannabicultor acaba
con sus malas hierbas pero enrique-
ciendo mas y mas su suelo cada tem-
porada.

Por Ultimo, cada afo utiliza lo que
podriamos llamar el “trabajo del
hielo”. No es ni mas ni menos que lo
que aqui llamamos barbecho. Tan
pronto cosecha la planta, bien con un
azadon o con una mula mecanica, re-
mueve todo el suelo. Alli quedan las
raices de las malas hierbas que
quemo y, por supuesto, las raices de
sus plantas de cannabis. Esto, que
de por si es ya muy positivo como en-
mienda del suelo, tiene ademas una
funcién especialmente positiva en
todo tipo de suelos y mas aun en los
arcillosos. Porque, efectivamente, du-
rante los meses mas frios del in-
vierno, toda esa tierra que el azadén
ha dejado en forma de terrones de
tierra, se congela. Como la tierra esta
humeda por las lluvias del otofo, al
congelarse se expande. Es como
cuando se deja el agua en las pisci-
nas durante el invierno. Habréis visto
que se suelen dejar troncos de ma-
dera flotando para que cuando el
agua se congele y se expanda, no
rompa las paredes. El hielo va fractu-
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Cultiva con el marqués

rando el tronco de madera, que es
menos resistente que el hormigén de
las paredes de la piscina. Cuando en
nuestro cultivo dejamos la tierra en
barbecho, el hielo rompe el sustrato.
Es decir, lo deja mucho mas suelto
una vez que pasa el frio y la tierra se
descongela. Queda como una fina
harina que a las raices les resulta
mucho mas facil de tunelar.

LAS LOMBRICES SON EL
MEJOR INDICATIVO DE

LA SALUD Y FERTILIDAD
DE UN SUELO

El dia 8 de junio, nuestro cultiva-
dor puso tan so6lo una semilla de
Mohan Ram a germinar:

“La dejé unas 30 horas en un vaso
de agua sin cloro. Pasado este corto
espacio de tiempo la puse en una ma-
cetita de medio litro, de plastico ma-
rrén, que rellené con tierra Light Mix.”

Este sustrato cuyo componente
mas importante es la turba rubia
(Sphagnum), es inerte. Es decir, no
contiene nutrientes. Es mejor germi-
nar una semilla en un sustrato asi,
con turba rubia y sin nutrientes, por-
que es muy ligero. Al ser tan ligero y
esponjoso, las raices se desarrollan a
gran velocidad, objetivo que perse-
guia nuestro cultivador. Cuanto antes
la pequena maceta esté repleta de ra-
ices, es decir, que tenga un cepellén
potente, antes se podra traspasar a
su suelo definitivo, en nuestro caso el
Hugel Kulture, y antes comenzara a
convertirse en una planta grande,
fuerte y sana.

Algunos os preguntaréis si el
hecho de ser inerte, sin nutrientes, no
es malo para el desarrollo de la semi-
lla. Pero no es asi. ¢{Por qué? Porque
las semillas contienen una importante
cantidad de nutrientes que le permite
dedicarse a extender sus raices mas
tiempo antes de tener que dedicarse
a buscar comida. Probablemente, en
todo el mundo verde no exista una
planta tan especializada genética-
mente como el cannabis. El cannabis
es una planta que se dedica en
cuerpo y alma a lo que le toca en
cada fase de su vida. Si esta en cre-
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cimiento vegetativo se pone a crecer
y nada mas. Si esta cogollando no
hace més que eso: cogollar. Por este
motivo, si una planta esté carente de
nutrientes o padece cualquier pro-
blema que dificulte su vida, tendra
que parar de hacer lo que le toca por
tiempo y dedicar gran parte de sus
energias a solucionar el problema.
Esta caracteristica del cannabis hace
que la marihuana de mejor calidad
dependa, a parte de una buena ge-
nética, de lo bien o mal que se haya
hecho el cultivo.

Y nada mas, no se hizo nada mas
que regar durante la corta vida de la
Mohan Ram, ya que es una indica
muy tempranera. La Mohan Ram es
todo un estudio serio de cannabis
medicinal. Es un verdadero analgé-
sico natural. Su efecto es como debe
ser una planta cuyos genetistas se
han dejado la piel para conseguir ver-
dadera medicina que igualmente
tenga todo un efecto medicinal. Per-
sonalmente, soy de los que imagino
el futuro del sector cannabico “con
bata blanca”. Imagino a los depen-
dientes de los mejores grows lle-
vando la tipica bata blanca que usan
médicos, farmacéuticos etc. Si se cul-
tiva una genética concreta con fines
medicinales, creo que es esencial
que el cultivo sea lo mas orgénico,
ecologista y biodinamico posible. Y
os prometo que la Mohan Ram culti-
vada en un sistema totalmente orga-
nico y natural como el Hugel Kulture,
es una verdadera medicina. Soy un

la sombra, en penumbra y todo lo
més fresco que se puede conseguir
a finales de septiembre en la Comu-
nidad de Madrid, decidié hacer un
curado decente:

“Habia ido coleccionando durante
tiempo las tipicas cajas de madera
para las botellas de vino. Es madera
de pino, que aunque no es tan buena
como la madera de cedro, es barata y
realmente muy buena para un curado
acojonante”

PROBABLEMENTE, EN TODO EL MUNDO VERDE
NO EXISTA UNA PLANTA TAN ESPECIALIZADA

GENETICAMENTE COMO EL CANNABIS

hombre camino de los 60 y he des-
cubierto en esta planta un alivio im-
pagable para una cidtica que me
tiene blasfemando todo el dia. Y que
no se me olvide mencionar su efecto
anti insomnio tan agradecible.

“El 30 de septiembre coseché una
mata de casi tres meses repleta de
cogollos duros, muy resinados, muy
pringosos y ademas muy productiva”

Tan entusiasmado estaba su pro-
pietario que, tras un buen secado, a

Creo firmemente que aquellos que
tengais en mente un cultivo de lo que
sea, debierais plantearos llevar a
cabo un Hugel Kulture. Si tenéis la
suerte de vivir en algun pueblo se-
guro gue conocéis a algun vecino
que tiene una retroexcavadora y 0s
hace un agujero por nada o muy
poco. Y si no, pues siempre podéis
hacerlo con el azadén (para chicarro-
nes fuertes) y hacer un cultivo pe-
queno. Y, sobre todo, siempre,
siempre, siempre... iusad semillas de
calidad! 2

6.t
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2.% Parte

Como hemos visto en la 1.° parte de este or’rlculo, las so|uc1ones buffer tam-
bién conocidas como soluciones “tampén” o reguladoras, son aquéllas que
ante la adicién de un écido o una base son capaces de reaccionar oponlendo
la parte de componente bdsica o dcida para mantener fijo el pH. Estan consti-

tuidas por una o varias sustancias quimicas que afectan a la concentracién de
los iones de hidrégeno (o hidronios) en el agua y no hace otra cosa que regu-
lar el pH controlando el potencial de dichos iones. Ahora vamos a responder
a una pregunta: 2por qué es tan importante el pH?

Trofom|e305 Bio-Ecolégicos S.A., .

por Victor Bataller Gémez www.trabe. mfo
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uando una solucién tampén

es anadida al agua, lo pri-

mero que ocurre es que su

pH se vuelve constante y, de
esta manera, los acidos o las bases
que se anaden no podran tener
efecto alguno ya que la disolucién
siempre se estabilizara de inmediato.
Al anadir cantidades moderadas de
acidos o bases fuertes mantienen
practicamente constante el pH. Tam-
bién se dice que una solucién es
amortiguadora, reguladora o tampén
si la concentracion de protones H*, o
lo que es lo mismo, el pH de una di-
solucién no se ve afectada significati-
vamente por la adicién de pequenas
cantidades o volumenes de acidos o
bases.

Este tipo de compuestos estan for-
mados por sales hidroliticamente ac-
tivas que se disuelven en el agua. Los
iones de estas sales se combinan con
los acidos y las bases y son los pro-
ductos que resultan de la reaccion
entre acidos débiles y bases fuertes
como el carbonato de calcio (a partir
del acido carbénico e hidroxido de
calcio) o entre acidos fuertes y bases
débiles como el cloruro de amonio (a
partir del acido clorhidrico e hidréxido
de amonio).

A partir de las soluciones tampon
se puede calcular el pH. Mediante el
desarrollo del balance de masa y ba-

lance de carga para una solucién re-
guladora tipica se llega a una ecua-
cién cubica donde la incognita es la
concentracion de iones hidronio.

Con frecuencia se utiliza la ecua-
cién de Henderson-Hasselbalch para
soluciones reguladoras, sin embargo,
debemos tener en cuenta que esta
ecuacion no es aplicable en todos los
casos ya que para su deduccion
deben realizarse una serie de suposi-
ciones. Esta ecuacién suele propor-
cionar resultados incorrectos cuando
las concentraciones del &cido y su
base conjugada o de la base y su
acido conjugado son bajas.

[sal]

pH=pK+log{ ———
‘ [acido]
Donde:

pKa es el -logKa

[sal] es la concentracién de la sal
[acido] es la concentracion de
iones hidrégeno

Cuando se trata del pH de una
solucién amortiguadora o tampén
quimico de una sal con su base co-
rrespondiente se calcula el pOH™ de
la misma forma solo que ahora la
ecuacion seria

pOH = pK + log (ﬁ

[base]

Cannabis .
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El pH luego se calcula restando el
pOH a 14:

pH =14 -pOH

Una de las soluciones reguladoras
mas famosas es el “tampén fosfato”
que consiste en un tampon inorga-
nico que se encuentra en los liquidos
intracelulares y mantiene el pH en
torno al 6,86 debido al equilibrio exis-
tente entre un acido débil (el dihidré-
geno fosfato o DHP) y su base (el
monohidrégeno fosfato o MHP).
Ambos compuestos mantienen un
equilibrio entre si, pudiendo el DHP li-
berar un proton y transformarse en
MHP, o lo que es lo mismo, la reac-
cion se desplaza hacia la derecha, y
el MHP puede unirse a un protén
para originar una molécula de DHP
(la reaccion se desplaza hacia la iz-
quierda).

Pero, hasta ahora solo hemos
visto conceptos que explican en qué
consiste el pH y su utilidad. En cam-
bio, necesitamos saber el porqué de
su importancia a la hora de regar,
abonar o aplicar tratamientos fitosa-
nitarios.

e

“Si varia la concentracion de
un sistema que en principio
estd en equilibrio quimico, en
ese sistema variardn también
las concentraciones de sus
componentes de manera que se
contrarresta la primera va-
riacién. Con respecto a su re-
presentaciéon mediante una
ecuacion estequiométrica, di-
remos que el equilibrio se des-
plazard a un lado o al otro de
esa ecuacion”

Principio de Le Chatelier

Si una sustancia va a disolverse
parcialmente porque es poco solu-
ble origina iones H30* u OH", o
bien reacciona quimicamente para
originarlos. Con esto va a cambiar
la acidez del medio y, con ello, tam-
bién cambiara la solubilidad de la
sustancia. Los casos mas impor-
tantes son la solubilidad de hidré-
xidos y la de sales que se
hidrolizan. De esta forma se disuel-
ven carbonatos, sulfuros, fosfatos,
etc. En el caso de los carbonatos
se desprende CO,, ya que el &cido
carbonico, H,COj3, que se forma es
inestable y se descompone. Vea-

SI ANADIMOS AL AGUA UNA CIERTA CANTIDAD
DE SAL SU ANION SE HIDROLIZA EN DISOLUCION
YA QUE PROVIENE DE UN ACIDO DEBIL Y
TIENE TENDENCIA A PRODUCIRLO

mos inicialmente la solubilidad de
los hidréxidos.

Al anadir, por ejemplo, Fe(OH)4
(Hidréxido de Hierro) en agua se es-
tablece el siguiente equilibrio:

Fe(OH), + H,0 <> Fe** + 3 OH"

Si posteriormente le anadimos a la
disolucion una sustancia basica
como, por ejemplo, NaOH (Hidréxido
de Sodio o sosa caustica) aumenta la
concentracion de OH’, con lo que, de
acuerdo con el Principio de Le Cha-
telier, el equilibrio de solubilidad del
Fe(OH); se desplaza a la izquierda, y
disminuye su solubilidad.

Por el contrario, si ahadimos una
sustancia acida, por ejemplo disolu-
cién de HCI (4acido clorhidrico) au-
menta la concentracion de H;O* (el
H* del acido mas H,0) y disminuye
la concentracion OH’, con lo que, de
acuerdo con el Principio de Le Cha-
telier, el equilibrio de solubilidad del
Fe(OH); se desplaza a la derecha, y
aumenta su solubilidad.

Ahora veamos la solubilidad de
sales: si afadimos al agua una cierta
cantidad de sal su anién se hidroliza
en disolucion ya que proviene de un
acido débil y tiene tendencia a pro-
ducirlo. Vamos a ver el ejemplo del

™




equilibrio establecido al afadir Sul-
furo de Cadmio (CdS) en agua:

CdS & Cd* + S

Simultdneamente se establece el
equilibrio en el que se hidroliza el idn
sulfuro para producir acido sulfhi-
drico.

S2+H,0 o H,S + 2 OH

Al ahadir una sustancia basica,
por ejemplo disoluciéon de NaOH, au-
menta la concentracién de OH" vy el
equilibrio de hidrdlisis se desplaza a
la izquierda de acuerdo con el Princi-
pio de Le Chatelier, con lo que au-
menta la concentracién de S2y el
equilibrio de solubilidad se desplaza
a la izquierda y disminuye la solubili-
dad. Al anadir una sustancia acida,
por ejemplo disoluciéon de HCI, au-
menta la concentracién de H,0" con
lo que disminuye la concentracién de
OH, el equilibrio de hidrdlisis se des-
plaza a la derecha, lo que produce
una disminucién de la concentracién
de S?, por lo que el equilibrio se des-
plaza a la derecha y aumenta la solu-
bilidad.

Para poder determinar el pH de un
sustrato o de un suelo se debe obte-
ner sobre saturacion, es decir, se co-
loca el sustrato o el suelo en un
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recipiente y se le va anadiendo agua
hasta que quede totalmente empa-
pado. Para saber si el suelo o el sus-
trato estan saturados se hace un
pequeno surco en el centro de la
masa empapada y si este se queda
lleno de agua ya ha alcanzado el nivel
de saturacion deseado. No se debe
inundar el suelo sino llevarlo a un
punto de hidratacién menor. Luego
se filtra con una tela tan fina que no
deje pasar ninguna particula sélida y
el liquido resultante lo utilizamos para
la determinacién deseada emple-
ando el método que deseemos (pH
metros, tiras de papel, etc.).

La influencia del pH en el suelo o
en un sustrato es importantisima
porque afecta a cuestiones tan im-
portantes como la disponibilidad de
todos los nutrientes necesarios para
nuestros cultivos. Por ejemplo, en un
suelo hay fosforo normalmente en
grandes cantidades pero si no esta
soluble la planta no le sirve para nada
ya que no lo puede tomar. El pH es el
factor que mas influye en la solubili-
dad del Fésforo y de los demas mi-

nerales. Los pHs extremos pueden
provocar la escasez de unos u otros
nutrientes y las plantas lo manifiestan
con hojas amarillentas, floreciendo
menos, dando menos frutos, dismi-
nuyendo el crecimiento, etc.

Un terreno &cido tiene problemas
de fésforo, calcio, magnesio, molib-
deno, boro... Saber determinar si las
plantas estan sufriendo carencias de
alguno de estos elementos pasa por
conocer la sintomatologia especifica
y para corregir estos problemas ha-
bria que aportar dichos nutrientes
con fertilizantes especificos y subir el
pH. Por el contrario, en los suelos aci-
dos también abunda el hierro, el
manganeso, el zinc y el aluminio y
por ello pueden producir toxicidad.

En los suelos alcalinos los proble-
mas son mayores y también esca-
sean varios elementos solubles
esenciales como el hierro, el manga-
neso, el zinc, el cobre y el boro. Silas
hojas de nuestras plantas amarillean
es casi seguro debido a que se en-
cuentran en suelo alcalino muchas
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veces debido a una mala fertilizacion
o al empleo de aguas de riego de
muy mala calidad.

El primer paso para evitar proble-
mas de pH es usar suelos o sustratos
adecuados. No obstante, hay cir-
cunstancias que nos obligan a culti-
var plantas en suelos naturales que
no sean aptos para ellas. Antes de
que se manifiesten los sintomas hay
que buscar soluciones.

Se pueden aportar fertilizantes
que contengan los nutrientes que es-
caseen por culpa del desequilibrio
del pH como es el caso del hierro,
zinc, potasio, manganeso, etc.

Una de las formas mas eficaces
para corregir las carencias es el uso
de quelatos que se caracterizan por
tener el catién protegido por un &cido
organico que evita su insolubilidad en
el sueloy lo transporta a las partes de
la planta donde son necesarios. Otra
forma de aplicar los fertilizantes para
combatir carencias es usando abono
foliar, es decir, abonos de gran solu-
bilidad que permiten su aplicacion
por pulverizacién sobre las hojas u
otras partes aéreas de las plantas.
Son muy interesantes para corregir
carencias de micronutrientes (hierro,
cobre, manganeso, zinc, boro, mo-
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libdeno) ya que las plantas los nece-
sitan en pequenas cantidades y de
forma muy localizada en el tiempo.

Aparte de usar los quelatos y los
abonos foliares se debe corregir el
pH, es decir, se debe alcanzar un
valor de pH comprendido entre 6 y
7. Se pueden emplear diferentes
materiales como, por ejemplo, turba
rubia que se puede mezclar en dis-
tintas proporciones con tierra ya

que es un material muy acido (pH =
3). La proporcién depende del pH
que posea la tierra que queremos
corregir. No olvidemos que pode-
mos determinarlo con el método de
saturacién por agua de la mezcla
de la tierra con turba.

Otra opcion para acidificar es mez-
clar la tierra con azufre, preferiblemente
en forma polvo dispersable. La dosis al
igual que en el caso anterior depende
del pH inicial. La correccion del pH con
este sistema no es inmediata, sino que
empieza a dar sus resultados a partir
de varias semanas por lo que se debe
aplicar con suficiente antelacion para
que haga su efecto coincidiendo con
nuestros cultivos.

El Sulfato de Hierro aporta azufre
pero en forma de sulfato y es un aci-

dificante mas a corto plazo. Ademas
aporta una pequena cantidad de hie-
rro asimilable. Antes de la plantacion
se aplicara como abonado de fondo,
en forma granulada directamente
sobre el terreno. Durante el cultivo se
debe aplicar junto con el riego a in-
tervalos regulares y con una frecuen-
cia que dependera de las unidades
de pH que queramos bajar. Para
riego por goteo se emplea en esca-
mas que permite una mejor disolu-
cién en el agua. En riego por
inundacion se aplica sobre el terreno
en granulos y después se riega. La
dosis para bajar una unidad de pH es
de cuatro gramos por litro de agua,
aunque depende de factores como la
textura del suelo.

Otra manera de corregir el pH del
suelo es aplicando correctores de
pH que generalmente son acidifi-
cantes porque las aguas son ricas
en sales que tienden a convertirlas
en basicas. La forma mas eficaz es
con el empleo de &cido citrico como
el que ofrecemos en TRABE. El
acido citrico tiene un papel equiva-
lente al sulfato de hierro pero de una

manera mas natural y respetuosa
con el medio ambiente. Con el &cido
citrico puedes ajustar el pH del agua
y regar con ella o incluso utilizarla
para aplicar tratamientos foliares
con fitosanitarios, abonos, etc.

El &cido citrico posee un pH de 2,2
(mas bajo incluso que el vinagre que
esta en torno al 3) por lo que las can-
tidades que se aplican para corregir
son muy bajas y siempre depende
del tipo de agua, naturaleza y tipo de
sales en disolucién en ella, pH que
debemos conseguir y del que parti-
mos inicialmente, etc. Es necesario
que dicho proceso esté constante-
mente controlado con la utilizacion
de un medidor de pH. El &cido citrico
se debe anadir al agua de riego des-
pués del filtro, para que no cause co-
rrosion en el mismo, a menos que
sea un filtro de material plastico como
polietileno.
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Profesionales del cannabis

* cannagazme

Todo sobre el caannabis
avtofloreciente

por Sensi Seeds

LAS VARIEDADES DE CANNABIS AUTOFLORECIENTE HAN IDO GANANDO PO-
PULARIDAD DURANTE, MAS O MENOS, LOS ULTIMOS CINCO ANOS, YA QUE
GRACIAS AL DESARROLLO DE LAS TECNICAS DE REPRODUCCION SE HAN
CREADO VARIEDADES NUEVAS Y MEJORES. ACTUALMENTE, ES POSIBLE CON-
SEGUIR COSECHAS ABUNDANTES Y DE GRAN POTENCIA EN TAN SOLO
NUEVE O DIEZ SEMANAS DESDE LA GERMINACION HASTA LA COSECHA.

El cannabis autofloreciente en la botanica

El cannabis autofloreciente desciende de po-
blaciones de Cannabis ruderalis silvestres que se
encontraban en Europa del Este, Rusia, Chinay en
otros lugares de Asia central y del norte. Al igual
que con otras especies y subespecies del género
cannabis, la clasificacién botanica de C. ruderalis
es discutible. Algunos botanicos lo clasifican como
una especie por derecho propio, mientras que
otros dicen que es una subespecie de C. indica o
C. sativa.

En 2003, el andlisis quimiotaxico y genético de
la variacion de cannabinoides en 157 variedades
de cannabis indicé que C. sativa y C. indica eran
dos especies distintas, y que C. ruderalis es una
subespecie de C. sativa. Sin embargo, incluso esto
es discutible. En 2005, un nuevo andlisis revel6 que
C. ruderalis puede ser, de hecho, una especie por
derecho propio, ademas de una especie "her-
mana" de C. indicay C.
sativa. Parece que las
especies C. ruderalis
siempre se encuentran
a 50° N del ecuador o
en latitudes incluso ma-
yores.

en el centro y este de Asia. Por otra parte, C. indica
se encuentra en el sur y el este de Asia, y com-
prende todas las variedades psicoactivas, tanto de
hojas estrechas como anchas, ademas de algunas
variedades cultivadas por la fibra y las semillas, y
algunas poblaciones silvestres del Himalaya (que
pueden o no tener un alto contenido en cannabi-
noides).

El cannabis autofloreciente y
la duracion del dia

En cuanto a los aspectos concretos de su cla-
sificacion, lo que define al cannabis autofloreciente
o al C. rudelaris son sus caracteristicas de creci-
miento. A diferencia de la mayoria de las varieda-
des de cannabis (que se clasifican como plantas
de dia corto o dependientes del fotoperiodo), la C.
rudelaris no depende de los cambios estacionales
en la luz diurna para iniciar la floracién. En cambio,
florece en funciéon de la edad de la planta.

EL CANNABIS AUTOFLORECIENTE DESCIENDE
DE POBLACIONES DE CANNABIS RUDERALIS
SILVESTRES QUE SE ENCONTRABAN EN EUROPA

DEL ESTE, RUSIA, CHINA Y EN OTROS LUGARES
DE ASIA CENTRAL Y DEL NORTE

Asimismo, el andlisis
indicd que C. sativa
comprende variedades
no psicoactivas de can-
nabis silvestre y variedades de cannabis cultivado
para la produccion de fibras y semillas (es decir, el
canamo), que suelen ser habituales en Europa, y

N
abis

La mayoria de las variedades de cannabis en su
habitat natural germinan cuando comienza la pri-
mavera. En el hemisferio norte, esto puede ocurrir
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como muy pronto en febrero o como
muy tarde en abril 0 mayo, depen-
diendo del clima. A continuacion, dis-
frutan como mucho de seis meses de
crecimiento vegetativo antes de que
las horas de luz diurna disminuyan, y
comienzan la floracion a finales de
agosto o septiembre, cuando se
acerca el equinoccio de otofo. La flo-
racién puede continuar hasta diciem-
bre, si las temperaturas lo permiten,
0 pueden estar listas para la cosecha
a mediados de octubre.

Seleccion positiva de los ras-
gos autoflorecientes

En las zonas septentrionales frias,
la rapida reduccion de las horas de
luz diurnas cuando se acerca el in-
vierno, junto a la rapida caida de las
temperaturas y al corto crecimiento
estacional general, significa que las
plantas de cannabis no pueden per-
mitirse el lujo de crecer durante una
gran parte del afo. En lugar de ello,
deben terminar el crecimiento vege-
tativo rapidamente, ya que no suelen
aparecer hasta mediados de mayo o
junio, cuando las heladas terminan, y
tienen que producir flores con rapi-
dez antes de que las heladas co-
miencen de nuevo, lo que puede
ocurrir en septiembre.

Super Skunk Automatic de exterior %
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Por lo tanto, las poblaciones sil-
vestres 0 escapadas de cannabis en
tales areas comenzaron a seleccionar
positivamente las plantas que pudie-
ran soportar las duras condiciones
ambientales. Un contenido reducido
de cannabinoides, una baja altura y
la capacidad de autofloracién son
todos rasgos positivos en un entorno
de este tipo, asi que cuando surgie-
ron tales mutaciones, su descenden-
cia tuvo mas éxito que otras, y los
rasgos se estabilizaron con el tiempo.

C. rudelaris es una planta de baja
estatura, que suele alcanzar unos 40-
50cm de altura y pocas veces supera
los 90 cm. Cuenta con muy pocas
ramas laterales, y produce flores pe-
quenas. Las hojas pueden ser an-
chas o estrechas, pero son mas
frecuentemente estrechas. Las varie-
dades C. ruderalis suelen comenzar
la floracion dos o tres semanas des-
pués de la germinacién. Las plantas
rudelaris suelen tardar alrededor de
diez semanas en pasar de la germi-
nacién a la cosecha, aunque algunas
variedades estan listas en tan solo
seis semanas y media. Las plantas
suelen ser muy resistentes a las hela-

das, plagas y enfermedades, y pue-
den cultivarse con relativamente
pocos suplementos nutricionales, in-
cluso en suelos pobres.

La genética que controla el
cannabis autofloreciente

Para que una planta se repro-
duzca con éxito, el momento de tran-
sicion hacia la floracion es crucial. En
la mayoria de las especies vegetales,
el factor mas importante para deter-
minar el momento de la transicion es
la variacion en el fotoperiodo. Alin no
se ha identificado el gen o genes
especificos que controlan la depen-
dencia del fotoperiodo, o la ausencia
de la misma, en el cannabis. Sin
embargo, en varias ocasiones, se ha
intentado determinar los genes res-
ponsables de mutaciones similares
en otras especies vegetales, lo que
puede ayudar a arrojar algo de luz
sobre el mecanismo que actta en la
planta de cannabis.

Las plantas dependen de las pro-
teinas especializadas, conocidas
como fotorreceptores, para detectar
los cambios sutiles en la duracién y

A DIFERENCIA DE LA MAYORIA DE LAS VARIEDADES

DE CANNABIS, LA C. RUDELARIS NO DEPENDE DE

LOS CAMBIOS ESTACIONALES EN LA LUZ DIURNA
PARA INICIAR LA FLORACION
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en la intensidad de la luz. Estas pro-
teinas se dividen en cuatro categorias
principales: los fitocromos, que de-
tectan longitudes de onda roja y de
rojo lejano; los criptocromos, que de-
tectan las longitudes de onda azul;
las fototropinas, que controlan el cre-
cimiento y el movimiento en res-
puesta a la luz (como la flores que
siguen la trayectoria diaria del sol en
el cielo), y el UVR8, que responde a la
luz UV-B.

En las plantas dependientes del
fotoperiodo, estos fotorreceptores
son responsables de transmitir la flo-
racién cuando las horas de luz diur-
nas alcanzan un umbral critico. Para
las plantas de dia corto como el can-
nabis, este umbral se alcanza des-
pués de un periodo de reduccién
gradual de las horas de luz diurnas.
En las plantas de dia largo, el umbral
se alcanza después de un aumento
gradual. Las plantas autoflorecientes

AUN NO SE HA IDENTIFICADO EL GEN O GENES
ESPECIFICOS QUE CONTROLAN LA
DEPENDENCIA DEL FOTOPERIODO

se consideran de dia neutro, porque
la floracion se activa a través de me-
canismos independientes, y no en
respuesta a la variacion de la dura-
cion del dia.

Mientras que la genes especificos
que controlan el proceso aln no se
han determinado, la investigacién
previa sobre otras especies vegetales
ha propuesto una hipotética hormona
de senalizacion, conocida como "flo-
rigenao", que se transmite desde los
fotorreceptores hasta el apice del

\ 02

Rudelaris salvaje
P N




brote (la parte de la planta que con-
trola el nuevo crecimiento) cuando
llega el momento de comenzar la
floracién. Sin embargo, no se sabe
exactamente qué florigeno es, y
como varia el proceso entre las plan-
tas dependientes del fotoperiodo y
las autoflorecientes.

El florigeno y las plantas de-
pendientes del fotoperiodo

En la Arabidopsis thalania, una
pequena planta de dia largo pertene-
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ciente a la familia Brassicaceae que
suele utilizarse para la investigacion
genética, ya que fue la primera planta
cuyo genoma fue secuenciado com-
pletamente, parece que la regulacion
circadiana de la expresion de un gen
conocido como CONSTANS (CO),
una proteina, puede intervenir de
algiin modo. A medida que la expre-
sion de CO aumenta, se produce la
expresion de otro gen conocido
como FLOWERING LOCUS T o lugar
de floracion T (FT), que se cree que
es un componente principal de la hi-
potética hormona llamada florigeno.

El mecanismo que se pone en
marcha es increiblemente pulcro. Los
fotorreceptores desencadenan la pro-
ducciéon de un acido nucleico lla-
mado ARN mensajero (ARNm) que
se traduce en produccién de proteina
CO todos los dias durante, aproxima-
damente, doce horas después del
amanecer. Sin embargo, la proteina
CO solo es estable a la luz diurna, y
se degrada rapidamente en condi-
ciones de poca luz. Por lo tanto, los

(SP). Los genes SFT y SP intervienen
en la regulacién del crecimiento de
los tallos y brotes, indicando a la
planta que pare el crecimiento vege-
tativo cuando se ha generado un
grupo completo de ambos. Cuando
esto ocurre, se activa el gen FT.

Muchas especies de plantas se
han estudiado con el fin de investi-
gar los cambios genéticos que se
producen en las mutaciones que
afectan a la sensibilidad al fotope-
riodo. Se han descrito varias vias di-
ferentes, sobre todo la participacion
de una compleja combinacién de di-
ferentes genes. Sin embargo, no pa-
rece haber ninguna investigacion
especifica sobre el cannabis.

¢Qué son las Super Autos?

Ha sido posible, en muiltiples oca-
siones, cruzar variedades ruderalis
con plantas dependientes del fotope-
riodo, conservando las caracteristicas
de autofloreciente. Después de que
la descendencia se cria varias veces

HA SIDO POSIBLE, EN MULTIPLES OCASIONES,
CRUZAR VARIEDADES RUDERALIS CON PLANTAS

DEPENDIENTES DEL FOTOPERIODO, CONSERVANDO
LAS CARACTERISTICAS DE AUTOFLORECIENTE

niveles de proteina CO requeridos
para desencadenar la produccion de
FT se consiguen solo en los dias que
duran mas de doce horas. Asi pues,
cuando llega la primavera y aumenta
la duracién de los dias, la floracion
puede comenzar.

El florigeno y las plantas de dia
neutro

Aunque se cree que el gen CO es
fundamental para la activaciéon de la
floracion en las plantas de dia largo y
de dia corto, es evidente que en las
plantas autoflorecientes (también co-
nocidas como de dia neutro) debe in-
tervenir un mecanismo diferente. Los
estudios sobre las variedades de to-
mate de dia neutro indican que un
gen conocido como SINGLE FLO-
WER TRUSS (SFT) desencadena la
produccién de FT, posiblemente en
conjunto con el gen SELF PRUNING

con plantas de fotoperiodo, el por-
centaje de la genética ruderalis se
reduce, y pueden eliminarse las
caracteristicas indeseables, tales
como un bajo rendimiento, y un
sabor y potencia poco interesantes.
Se cree que, en las Super Autos, el
gen que senala el final del creci-
miento vegetativo y el inicio del pe-
riodo de floraciéon interviene mas
adelante, lo que permite que la
planta alcance mucha mayor altura
y circunferencia. El resultado es que
las plantas mas altas tardan mas en
crecer, pero siguen empezando a
florecer automaticamente y produ-
cen mejores rendimientos.

El crecimiento de las Super Autos
habitualmente es de entre 45 dias,
para las indica dominantes, inclu-
yendo el estilo de Skunk #1 Automa-
tic de Sensi Seeds, hasta mas de
catorce semanas, siendo las Super
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Northern Lights Automatic de interior

2 3

Autos hazes las que mas tardan en
florecer. Estas pueden tardar hasta
dieciocho semanas de principio a fin.
En comparacion, las Haze que no
son auto, que mas tardan en florecer,
pueden necesitar hasta dieciocho se-
manas Unicamente para la floracion.
Las Super Autos con frecuencia al-
canzan alturas de unos 90-100 cm, y
son capaces de producir abundantes
flores cubiertas de resina, con un ex-
celente sabor y potencia.

Actualmente, son los cultivadores
de exterior los que estan cultivando lo
mejor de la nueva generacion de
autos y Super Autos, en zonas donde
pueden crecer las plantas depen-
dientes del fotoperiodo. Ahora que su
potencia y su sabor compiten con los
de sus companeras no auto, las ven-
tajas que proporcionan su rapido
crecimiento, su baja altura y su resis-
tencia las hacen cada vez més atrac-
tivas, incluso para el més exigente de
los cultivadores.

¢Como obtener el maximo pro-
vecho de las plantas autoflore-
cientes?

En exterior, las variedades autoflo-
recientes de cannabis generalmente
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requieren muy pocos cuidados. Pue-
den crecer con fuerza en suelos po-
bres, con bajas temperaturas y bajos
niveles de precipitacién, y requieren
poca alimentacion extra para produ-
cir su cosecha. A menudo, se pueden
germinar al aire libre y dejarlas préac-
ticamente sin vigilancia hasta que
estan listas para la cosecha, aunque
puede hacer falta tomar algunas me-
didas preventivas contra las plagas,
como las babosas, o instalar tela me-
talica para mantener alejados a los
conejos y otros animales.

En interior, la mayoria de los culti-
vadores tienden a mantener sus va-
riedades autoflorecientes de cannabis
en un ciclo de luz 18/6 permanente,
aunque algunos prefieren un ciclo de
14/10. Asi pues, aquellos jardineros
de interior que aumentan el nimero
de horas de luz al dia, manteniéndolo
en 18 horas en lugar de 14, pueden

getativo, solo hay que alimentarlas
una vez o dos veces con nutrientes
adecuados para la fase de creci-
miento. Siempre hay que parar la nu-
tricion de la fase de floracién, por lo
menos, una semana antes de la co-
secha, y hay que utilizar agua pura
para alimentar a las plantas y eliminar
los nutrientes acumulados.

El cannabis autofloreciente y el
espectro de la luz diurna

Aunque las plantas autoflorecien-
tes no dependen de los cambios en
el fotoperiodo para proporcionar el
estimulo que inicia la floracion, exis-
ten pruebas anecdoéticas de que las
variaciones luminosas pueden afec-
tar a su crecimiento. Segun algunos
informes, utilizar el espectro azul du-
rante la fase vegetativa permite un
crecimiento mas vigoroso, y cambiar
de la luz azul a la luz roja, cuando la

UTILIZAR EL ESPECTRO AZUL DURANTE LA FASE
VEGETATIVA PERMITE UN CRECIMIENTO MAS VIGOROSO,
Y CAMBIAR DE LA LUZ AZUL A LA LUZ ROJA, CUANDO

LA FLORACION COMIENZA, PERMITE QUE LA PLANTA
COMIENCE LA FLORACION A UN RITMO ACELERADO

ver el ciclo de floracién completo un
poco mas rapido, aunque la diferen-
cia es practicamente insignificante. De
este modo, las plantas a partir de se-
millas de marihuana tales como las
Northern Lights Automatic de Sensi
Seeds, normalmente pueden llegar a
alcanzar una altura de entre 60 y 90
cm para el momento de la cosecha.
El resultado son cogollos de dulce fra-
gancia y que, debido a su gruesa
capa de tricomas ricos en THC, ison
extraordinariamente potentes!

Otros proporcionan a las plantas
hasta 24 horas de luz del dia, aunque
a menudo se dice que mas de 20
horas de luz conduce a rendimientos
decrecientes. Las plantas prefieren
los suelos ventilados y bajos en nu-
trientes. Ademas, optar por un sis-
tema de iluminacién adquirido en un
grow shop es lo adecuado.

Las plantas requieren poca ali-
mentacion. Durante el crecimiento ve-

floraciéon comienza, permite que la
planta comience la floracién a un
ritmo acelerado y proporcione mayo-
res rendimientos en general.

Ademas, puede haber lugar para
investigar mas profundamente sobre
las variaciones diurnas de la luz y su
efecto sobre el patrén de crecimiento
de las plantas de cannabis, en parti-
cular sobre las variedades autoflore-
cientes. Se ha observado que las
sefales de activacién de la floracién
trabajan en conjunto con los ritmos
circadianos de las plantas. También
se sabe que la luz del dia varia en fun-
cién de la hora y del angulo de los
rayos del sol, que inciden sobre la tie-
rra, produciendo un espectro de luz
azul por la mafana y uno de luz roja
por la noche. Se ha investigado muy
poco sobre los efectos de la variacion
espectral diurna en el cannabis y, sin
duda, puede llegar a ser un tema
digno de investigacion en el futuro. 2
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Muchos de vosotros habréis leido alguna vez que el
cannabis fue uno de los primeros cultivos en ser apro-
vechado por el hombre desde el nacimiento de la
agricultura. Las evidencias arqueolégicas més
antiguas del empleo de esta especie datan de hace
aproximadamente 10.000 afos de antigiedad vy
fueron descubiertos recientemente en la peninsula de
Anatolia (Turquia). Se trata de restos de un tejido con-
feccionado con fibras de cdnamo y de lino.

LAS EVIDENCIAS ARQUEOLOGICAS MAS ANTIGUAS
DEL EMPLEO DE ESTA ESPECIE DATAN DE HACE
APROXIMADAMENTE 10.000 ANOS DE ANTIGUEDAD

“(33,, E | uso mas antiguo y evidente es el sario para extraer su fibra son muy simila-
2 aprovechamiento de su fibra, por res a los del canamo (Cannabis Sativa); de
5 su gran resistencia y facilidad del hecho, en algunos documentos antiguos
%E' 7 cultivo. Avanzando en la historia de registros de produccién de zonas agri-
2.3 otras especies vegetales se han ido su- colas no se hace distincién entre produc-
; 9 mando al repertorio de fibras naturales a cion de fibra en bruto de cahamo y la de
§ v disposicion de las diferentes culturas para lino, por lo que no puede saberse con cer-
a2 elaborar sus tejidos, cuerdas y demas ele- teza en qué proporcion se cultivaban estas
o Q

mentos utilizados en la vida diaria. De dos especies en dichas zonas.

entre estas especies queria centrarme en

el lino (Linum Usitatissimum), dado que los En el noroeste de la peninsula el cultivo
aprovechamientos y el procesado nece- y procesado del lino histéricamente ha

cannaag'zi,snegé
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EN EL NOROESTE DE LA PENINSULA, EL CULTIVO

Y PROCESADO DEL LINO HISTORICAMENTE HA
SIDO DE GRAN IMPORTANCIA

sido de gran importancia y se han
conservado los aparatos y saberes
necesarios para la obtencion de teji-
dos basados en el lino hasta nuestros
dias, a pesar de que practicamente
ha desaparecido la industria textil de
antano. Quiero agradecer la gran
labor que llevan realizando desde
hace anos la "Asociacion de mulleres
de Insua" y otras agrupaciones en
Galicia en pos de mantener viva la
tradicion de los trabajos del lino. Esta
asociacion ha estado recogiendo los
saberes y experiencias de las mas ve-
teranas para preservar esta cultura,
incluyendo la restauracion de los
aparatos para extraer la semilla, la
fibra, el hilado y los telares para ela-
borar tejidos que forman parte de los
trajes tradicionales de la zona.
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Cuando supe de la existencia de
esta asociacion enseguida me puse
en contacto con ellas para contarles
mi pequefo proyecto de cultivo de
canamo y demostraron un gran inte-
rés al momento, dado que ademas
de las similitudes entre el cahamo y
el lino también nos une la ilusién por
reactivar la produccion agricola y sal-
var los terrenos agricolas de nuestra
comarca de la plantacién masiva de
eucaliptos. Unos dias antes de ha-
cerles una visita preparé una madeja
de fibra de cahamo de mi cosecha de
la siguiente forma: seleccioné unos
haces de tallos lo mas largos y uni-
formes posible, los sumergi en agua
durante una semana y posterior-
mente fui separando la fibra de la ca-
Aamiza manualmente y la lavé a

conciencia. Tras esto consegui un
montdn de fibra en bruto sin cana-
miza y lo llevé conmigo el dia que las
fui a visitar con la esperanza de que
pudiesen elaborar un hilo con ella 'y
que sirviese para tejer. Pero cuando
la sefora con mas experiencia intenté
hilar la fibra enseguida me dijo que
eso era muy duro y que si estaba se-
guro de que se podia hacer hilo con
esa fibra. Intentamos refinar un poco
la fibra con los peines de pluas meta-
licas que se usan también para la
fibra de lino, pero no habia manera,
asi que me quedé con las ganas,
pero habia sido una tarde muy agra-
dable, ademas les habia llevado unos
canamones para que los probasen y
un par de plantitas en macetas, para
que pudiesen apreciar la belleza de
la planta.

Este ano tuvieron a bien invitarme
como ponente a unas charlas dentro
de un evento que organizan anual-
mente coincidiendo con las labores
de agramado del lino. Sabiendo esto
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Intentando hilar el cariamo ¥

mas de alimentacién animal para lo-
grar una leche de gran calidad. En-
tremedias un servidor tuvo la ocasion
de exponer la historia de nuestra que-
rida planta, desde sus origenes, su
historia y la multitud de aplicaciones
que puede llegar a tener en multiples
sectores industriales, ademas de las
nuevas investigaciones sobre los
efectos terapéuticos de los cannabi-
noides. La media de edad del publico
era bastante alta, con lo que tampoco
quise entrar en demasiada profundi-
dad en los detalles de los efectos psi-
cotrépicos de las plantas de cannabis
ricas en THC, puesto que tampoco
era el tema que se estaba expo-
niendo, pero mas tarde algunas per-
sonas del publico si me preguntaron
por aplicaciones terapéuticas con-
cretas y los "efectos colaterales".

Después de la comida las seforas
empezaron la demostracion de las la-
bores de procesado del lino, asi que
me fui a por mis haces de canamo a
la furgoneta y me puse con ellas a re-
alizar las mismas tareas que ellas ha-
cian con el lino. La fibra obtenida de
esta manera fue bastante mas fina

que la del afno anterior, pero seguia
resultando dificil de hilar, sobre todo

ADEMAS DE LAS SIMILITUDES ENTRE EL CANAMO porque atin quedaban restos de ca-
Y EL LINO TAMBIEN NOS UNE LA ILUSION POR famiza que difiultaban mucho la

tarea, y el "hilo" que conseguiamos

REACTIVAR LA PRODUCCION AGRICOLA seguia siendo demasiado tosco para

poder utilizarlo para tejer en un telar.

escogi esta vez los haces con los ta-
llos del canamo de mi finca que se
habian quedado méas pequefnos y
delgados en las zonas de la finca con
menor cantidad de nutrientes y una
mayor densidad de siembra. En vez
de sumergirlos en agua los dejé ex-
puestos a la lluvia y al rocio del otofio
durante casi un mes y medio, este
proceso se conoce como "enriado" y
consiste en favorecer el desarrollo de
hongos y bacterias que degraden las
sustancias gomosas (pectinas) que
unen la fibra externa al interior lenoso.

Canamones ricos

Asi que con varios haces de estos
tallos me fui al evento con la espe-
ranza de que esta vez si pudiese vol-
ver con un poco de hilo a casa. Las
charlas tuvieron lugar por la manana,
centrdndose éstas en la historia del
lino en Galiciay en las nuevas aplica-
ciones que la semilla de lino o linaza
estaban siendo utilizadas en progra-

Cannabis
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Canamo Cariamo expuesto a la intemperie il

Ahi radica una de las principales dife-
rencias entre las dos fibras: mientras
que el lino puede transformarse en te-
jido, lograr el mismo resultado con el
cahamo requiere un esfuerzo mucho
mayor. De ahi el hecho de que el tex-
til de canamo se emplease sobre
todo en cordeleria, sacos, lonas,
redes o velas, puesto que son ele-
mentos mucho menos refinados que
los textiles empleados para prendas
de vestir y donde realmente se nece-
sitan materiales robustos y de alta ca-
pacidad mecanica.

En varios de los testimonios que
he podido ir recogiendo de la gente
mayor en este tiempo, generalmente
se asocia el cultivo de cahamo a la
elaboracién de sogas y cuerdas, ya
sea de forma profesional (los cor-
deleros) o, sobre todo, para el au-
toabastecimiento de las casas de ESTE PROCESO SE CONOCE COMO "ENRIADO"

labranza. A partir de esto, con el

rosto do peje o mi poquene finod in Y CONSISTE EN FAVORECER EL DESARROLLO
tentaré procesarla y elaborar una DE HONGOS Y BACTERIAS QUE DEGRADEN
LAS SUSTANCIAS GOMOSAS

A/

o

' &F’\,h..‘ g <kl‘




cuerda, y para ello necesito encon-
trar a alguien que haya mantenido
vivo este oficio hasta nuestros dias,
como lo han hecho las senoras de
Insua con el lino.

Claro estd que estos aspectos
transicionales y folcléricos de los
aprovechamientos de fibras naturales
en las distintas regiones dificilmente
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podran ser la base de una industria
moderna y competitiva del cadhamo o
el lino, pero son un recordatorio ne-
cesario y una ayuda impagable para
alguien como yo que nunca ha cono-
cido de primera mano esta cultura.

Se necesitara mecanizacion, in-
versiones y técnicas de mercado
para hacer crecer la industria pero

sl HACE 10.000 ANOS EL CANAMO FUE DE GRAN

AYUDA PARA DESARROLLAR SOCIEDADES AVANZADAS,

CREO QUE VOLVERA A SER DE AYUDA PARA SUPERAR
ESTA CRISIS EN LA QUE ESTAMOS INMERSOS

son nuestros mayores (y siempre lo
han sido) los que nos ayudaran con
sus experiencias y con los conoci-
mientos que ellos, a su vez, apren-
dieron de sus mayores, los que nos
serviran para formar una base sélida
de conocimientos y para llevar a cabo
nuestros planes. Al fin y al cabo, la
historia siempre se repite, o eso
dicen, y si hace 10.000 anos el ca-
namo fue de gran ayuda para des-
arrollar sociedades avanzadas, sin
duda creo que volvera a ser de ayuda
para superar esta crisis en la que es-
tamos inmersos.[72

Agramado del lino



Jota Mayuscula es el nombre artistico de Jesus
Bibang Gonzalez, DJ y productor de hip hop es-
panol, que dirige desde 1998 el programa "El Ri-
madero" de RNE 3, dedicado al hip hop.

Desde que en el afio 93 se hace con el primer
premio en el “DMC Spain Dj’s Championship” en
la modalidad individual, el artista no ha dejado de
acumular éxitos y experiencias que hacen de él uno de
los referentes del panorama Hip Hop espariol.

Jota Mayuscula ha destacado siempre en sus facetas
tanto como de Dj, como Mc y como productor, teniendo
una larga lista de artistas con los que ha colaborado en al-
guna de sus diversas vertientes.

En este afo 2013, Jota Mayuscula conoce en las Islas
Canarias a la gente de Delicious Seeds, empresa que se
dedica a la produccién y venta de semillas de cannabis
para coleccionismo.

A raiz de esta relacién, surge la idea de un proyecto
conjunto entre el artista y el banco de semillas.

El primer fruto de esta relacién es la colaboracién en
su disco “Proyecto 5.0” junto a “Lion Sitte”, que vio la luz
a finales de agosto de este mismo afo.

Visto el éxito y la buena relacién entablada
entre el artista y el banco de semillas, ambos
deciden ir més alld y desarrollar la varie-
dad perfecta segin los gustos de Jota_

Mayuscula. ~—

Desde ese momento, en Deli-
cious Seeds, se ponen manos a
la obra, baséndose en los gustos

recomenda-
ciones de
Jota y ha-
ciendo uso de .4
la gran selec-
cién canné-
bica y
experiencia que
ha acumulado este
banco de semillas a
lo largo de los afios.

~Siguenos en:

1}

Seeds

Como fruto de este trabajo, ve la
luz a principios de octubre, una
nueva variedad de Cannabis, una
edicién especial y limitada, a la que
han llomado “Jota Mayuscula Pur-
ple Auto”

Segun palabras de Delicious Seeds,
esta nueva cepa de cannabis corresponde

a una variedad “Og kush” cruzada con una
variedad “Purple kush auto”, en primera generacién y
posteriormente trabajada hasta llegar a la 5 generacién.

Manteniendo en todo momento la caracteristica de los
cogollos con aroma “kush” dulce y las tonalidades mo-
radas en las inflorescencias, précticamente en el 100% de
individuos.

Como resultado de este cruce tenemos una planta
de primera generacién, autofloreciente, compacta, de
canopia perfecta, ideal para el cultivo urbano de te-
rraza/balcén por su discrecién y sus tonalidades parpu-
ras, que actdan un poco como camuflaje, al no asociarse
tanto el color pUrpura a una planta de cannabis.

Especificaciones técnicas:

genotipo: indica auto

linage: og kush auto

modalidad de cultivo: int / ext
iempo de floracion exterior interior:
de 45 a 50 dias

sabor: dulce afrutado
“produccién: de 50 a 70 gr por planta
g olor: alto

efecto: medicinal, debido a
sU alto contenido en CBD



http://www.deliciousseeds.com
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/ 3
Nombre Direccion Telefono ¢ T
[T Ny }'5
A CORUNA i W 28
CAMBRE BELLA DONNA ¢/ PARROCO MANUEL COBAS, 1, BAIO 15679 881 913 581 \
CARBALLO MAREA VERDE GALERIA CALLE IGLESIA, LOCAL 29 151 09 617 339 633 )/ L\\ ?
ALICANTE ) & P a
ALICANTE PLANTA-T C/ ARTURO, 11 BAJIO 03007 966 596 076 [ .
CALPE SIBARITAS GROW SHOP PLAzA IFACH, 1 - 1 03710 965 874 638 \ul ﬁ—/v/'wt/’—Bf‘;‘“’“N
ELcHE Bio SoL Grow SHoP ¢/ Victoria Kent, 57B 03205 965 057 691 /I
ElDA YERBAGUENA ¢/ FRANCISCO ALONSO, 4 03600 965 381 976 VIE/
NOVELDA AK NATURA GROW SHOP C/ MARIA CRISTINA, 115 03660 625 047 549 {
ORIHUELA THE GREEN GARDEN GROW SHOP ¢/ FRANCISCO TORMO DE HARO, 8 03300 966 745 882 \OI’R"" j;
ALMERIA v J S o \.f
- S ~

ALMERIA SINSEMILLA ALMERIA UNIVERSIDAD DE TEXAS N°17 04005 950 254 988 S
GARRUCHA SINSEMILLA GARRUCHA C1rA. GARRUCHA-VERA. URB. SOLANA DEL MAR, LOC. 5 04630 950 133 061 \Tf
ASTURIAS ( 4-\{ $
GUON JARDIN URBANO ¢/ GUSTAVE EIFFeL, NAVE 120, PoL. IND. DE ROLES 33211 985 095 072 f \\
BADAJOZ N (J G-
ALMENDRALEJO MATER-TERRA ALMENDRALEJO C/ VENEZUELA, 14 06200 924 662 609 < )I
BAabAJOZ BABYLON ¢/ SANTO DOMINGO, 25 06001 924 224 149 . {
BADAJOZ MEDICINAL PLANT GROW SHOP ~ PZ. VIRGEN DE LA VICTORIA, 8 06010 924 263 370 L\
BADAIOZ VERDE QUE TE QUIERO VERDE C/ VICENTE DELGA ALGABA, 92 BAJO 06010 924 223 202 Qj/"":q\ﬁ
DON BENITO HousepLANT DON BENITO PLz. JuAN SANCHEZ CORTES, 4 BAJO 06400 679 693719 L\
MERIDA MATER-TERRA MERIDA C/ MARGARITA GARCIA DE BLANES, 4 06800 924 317 062 J\L}JI fff
MoNTo MATER-TERRA MONTIJO ¢/ JOVELLANOS, 11 06480 924 983 730 ,) \/
BARCELONA \PP~— ”%“}{/\_/j N\
BARCELONA BARNA PLANT GROW, S.L. PASSEIG DE MARGALL, 85, TDA. 1 08041 933479 811 /} /— —
BARCELONA GROW SHOP BARCELONA CARRER FELIP Il, 207 08027 934 085 008 é’—\\ o~ =i
BARCELONA GROW THE PLANT, S.L. G. V. DE LES CORTS CATALANES, 716 BAJOS 08013 932 444 181 4
BARCELONA HOUSEPLANT BARCELONA — GROW PLANET ¢/ CASANOVA, 34 08011 935 081 545 jf\'f
BARCELONA SANT YERBASI GROW SHOP C/ BERLINES, 4 BAJIO 08006 936 031 314 _
BARCELONA THC BARCELONA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 38 TIENDA 2 08023 934 178 904 .
CARDEDEU ViLLAGE GROW CT1RA. B-5101, kM. 3,2 NAVE 26 08440 938 423 854
EL PRAT DE LLOBREGAT GROW IMAGINE AV. VERGE DE MONTSERRAT, 13 08820 933 789 208
HOSPITALET DE LLOBREGAT GRrow AREA BCN c/ Uva, Loc. 2 08902 933 311 635
HOSPITALET DE LLOBREGAT GROW IMAGINE AV. CARRILET, 327 08907 932 601 154
LucA D'AMUNT EL CacTus CTRA. GRANOLLERS A LLICA, kM 3 08186 938 414 382
MANRESA LA GROW MANRESA c/ CARITAT, 7 - 9 08240 938 740 447
MATARO SANT YERBAS| MARESME PuIG | PIDEMUNT, 28 (PoL IND. PLA D'EN BOET) 08302 937 588 200

W

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no estd correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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\'@‘f’“g N Nombre . Direction $ b '/éfono
I)‘ ,{:’:f ¢ /f I‘\q HfhﬂJ{
AN A \ f / | /
vlf BARCELONA . \o N A Yy
~ r{ PALAFOLLS PLANETA CANNABICO C/ SANT JOSEP, 21 08389 937 652 790
bV / PINEDA DE MAR GROWBARATO AVDA. DE VERGE DE MONTSERRAT, 49, LOC. 3 08397 617 116 909
& / ) Rusf Grow SHOP CA LA MARIA AVINGUDA L'ESTATUT, 34 08191 935 875 043
'a_;;j/\— SABADELL Bitox PASEIG RugiO | Ors, 88-90 08204 937 104 812
p
P SABADELL LA GROW SABADELL CTRA. MOLINS DE Rel, 178 08201 937 220 943
/‘”"L ﬁkﬁ\'\ﬂ_\ SITGES SATIVAWORLD SITGES C/ BONARE, 19 08870 938 111 055
- TERRASSA GROW PLANET HEMP CTRA. CASTELIAR, 116, LOCAL 1° 08223 937 838 781
r:/"' i VILANOVA DEL CAMI LA PAZ GREEN SHOP C/ RAMON LLuLL, 28 08788 938 070 306
VILANOVA | LA GELTRU GREEN GROW C/ METAL.LURGIA, 6, Loc. 10 08800 931 427 393
>Dfﬂ.h_ S3 BZK}*'A 1/ / A \?k f
J fvﬂ\‘vv_ y BiLeAO : — LTSB_K/ GroOw : c/\ CARNICERIA VIEIA, 1 48005 944 732 995
A BURGQS J ¢ L~
‘Qb BURGOS MADRE NATURALEZA ¢/ CONCEPCION, 13 PASAJE 09002 947 200 467
[ j BURGOS PLANTA-TEC GAMONAL C/ NUESTRA SENORA DE FATIMA, 22 - 24 09007 679 216 040 $
L CACERES i 7 S
\“\ e —~T\ CACERES HoUSEPLANT CACERES C/ SANTA APOLONIA, 2 10001 927 223 337
\ﬁ CACERES MATER-TERRA CACERES AVENIDA ISABEL DE MOCTEZUNA, 33 10005 927 213 422
,/‘\ CACERES RESINA GROW ¢/ HERNANDO DE SoTO, 12 10001 927 226 039
F CORIA GroOW SHOP MULTITIENDA EL MILAGRO €/ AGUA, 21 10800 677 575 506
2 JARANDILLA DE LA VERA VERAGROW CrrA. Ex-203, kM. 51,200 10450 663 444 678
i K\ /_// PLASENCIA ENTREBELLOTAS GROWSHOP C/ SOR VALENTINA MIRON, 47 10600 927 036 200
e TALAYUELA PLANTAVIDA €/ NUESTRA SENORA ASUNCION, 6 10310 667 587 963
:‘:1"”\/ cADIZ i
H\\ ALGECIRAS AVE MARIA SIN SEMILLA C/ EmILIO CASTELAR, 22-24 LOCAL 3 11201 856 123 988
_:l CHICLANA LA Calita GROW SHOP C/ AJUSTADORES, 1, PoL. EL TORNO 11130 956 533 248
//‘ B i VILLAMARTIN EL MATORRAL GROW SHOP C/ AZAHAR, 5, BAJO DCHA. 11650 956 730 625
— CANTABRIA
CASTRO URDIALES EL BOSQUE DE MARIA ¢/ LEONARDO RucABADO, 50 39700 942 781 382
EL ASTILLERO LA SANTA GROW SHOP C/ NAVARRA, 16 A, BAIO 39610 942 543 660
TORRELAVEGA GANESH GROWSHOP ¢/ JOst GUTIERREZ ALONSO, 12 39300 942 083 979
CASTELLON
CASTELLON DR. COGOLLO CASTELLON Av. REy DON JAIME, 43 12001 964 253 793
VINAROZ Cocollo C/ DE LA VIRGEN, 23 BAIO 12500 964 825 129
CORDOBA
CORDOBA EL HORMIGUERO DE CHARLIER AV. PERIODISTA QUESADA CHACON, 29 14005 957 070 511
GUIPUZCOA
BERGARA KLOROFILA C/ ARTEKAL, 21 BAJO 20570 943 760 452
DoNosTIA KAYADONOSTIA ¢/ INiGo, 12 20003 943 429 155

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente. %

—— |



Nombre

GUIPUZCOA

GIRONA

GRAN CANARIA

GRANADA

HUELVA

JAEN A~ S
LLEIDA L

LUGO ‘-...
MADRID A

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no estd correcta envia un e-mail a:

% redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente. #
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VALENCIA

PATERNA CANNABISLANDIA SOLO VENTA EN INTERNET 46940 963 830 448

TORRENTE ECOMARIA C/ PADRE MENDEZ N°44 46900 961 099 461

VALENCIA GROWBARATO AVDA. AusiAS MARCH, 53 BAJO DRCHA. 46026 960 053 735

VIGO N Y, L
Vico HERBALIST GROW SHOP C/ ANGEL DE LEMA Y MARINA, 243 BAJIO 36216 986 193 867 \FJ/{I
ZARAGOZA N ) B

ZARAGOZA BAJO EL sOL SAN ANTONIO Me. CLARET 62 50005 976 566 672

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un ea;ﬁﬁ a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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¢PEROD TU ESTAS SECURO DE QUE ESTO ES LECAL? .

Por Zoe BerRIATUA

IQuE sf aﬂuea, QUE sI! ?

. °IEs cmmo,. :
' NO MARIHUANA! % =
' ey
__.-I .. ’ y . g ..

. EoTU
104, DIos Mio, ITRANQUILA, TENGO LOS PAPELES

Slé leeciioes UN CONTROL DE EN RECLA, YA TE HE DICHO QUE ESTO ES
LECAL,Y LA MARIHUANA NO
PUES A MI ME PARECE TLIA 5'1: A ME AN DADO UNA’ LA CUARDIA CIVIL! PERFECTAMENTE LECAL!

EXACTAMENTE ICUAL...  AyypA EUROPEA POR CULTIVARLO!

HoLA SENOR AGENTE, COMO PODRA OBSERVAR
YO TRANSPORTO CANAMO, {SABE? OICA... YA VA PARA TRES MESES QUE ESTOY AQUI,
PARA LA INDUSTRIA TEXTIL... ZES QUE NO PIENSAN ANALIZAR
!C'“.mo’ ZectROlGUE 21 NUNCA LA CARCA DE MI CAMION?
PERO... UZ. ZE CREE QUE ZOMOZ
IMBECILEZ? b WP
: s
f\é' j
N
—
N1}
3)

YA ZABE, LAZ COZAZ DE PALACIO VAN DEZPACIO,
EN ESTE PAIZ NO ZE JUECA CON LA DROCA, AMICO,
I'Viva EzpARA!
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Después de anos de trabajo por parte de muchos de los agentes im-
plicados, entre los que destacan, sobre todo, las federaciones y las
asociaciones mds representativas del mundo canndbico cataldn y la
mayoria de los grupos parlamentarios (todos menos uno), parece
que ya estd tomando un impulso definitivo la incipiente regulacién
para las Asociaciones y Clubes de Usuarios de Cannabis.
Atenderemos en este caso las particularidades que se plantean,
sobre todo, desde un punto de vista sanitario.

as propuestas que aqui abordaremos son

las realizadas por el secretario del Salud

Publica de Cataluna a la Comision de

Salud del Parlamento autonémico para su
aprobacion y posterior remision a la Comision de
Interior, que sera, en Ultima instancia, determi-
nante para la aprobacion de un reglamento efec-
tivo que regule al 100% y de una vez por todas el
funcionamiento de las Asociaciones y Clubes de
Cannabis. El pasado jueves 6 de noviembre, se
presentaron los criterios de Salud Publica para
tener en cuenta a la hora de la aprobacién de una
regulacion para las asociaciones y los clubs so-
ciales de usuarios de cannabis, condiciones que
regularan, delimitaran y estableceran el ejercicio y
el desarrollo de su actividad en Cataluna.

Estos criterios pueden resultar reiterativos y, en
ciertos aspectos, similares a los ya existentes o en
tramite en otras comunidades. En concreto los cri-
terios propuestos a la Comision de Salud del Par-
lamento de Cataluna platean ciertos avances en
algunos aspectos y retrocesos en otros respecto
de la regulacién o pre-regulacion ya existente.

Como se desprende directamente de la nota
de prensa emitida por el Departamento de Salud:

“(...) esta propuesta establece unos cri-
terios relevantes en cuestiones de salud
publica y pretenden proteger, promover y me-
Jorar la salud publica de la poblacién mediante

una politica orientada a minimizar los dafios
del consumo del cannabis, pero también a
impulsar una debida informacion, educacion
y prevencion sobre las consecuencias y efec-
tos perjudiciales vinculados a su consumo.”

El objetivo de estos criterios de regulacion (cri-
terios que analizaremos a continuacién) es, sobre
todo, establecer desde un punto de vista socio-
sanitario en qué deberia consistir esa regulacion.
Quedaria atin pendiente (como se ha manifestado
por parte de las federaciones que estan colabo-
rando en la redaccién de la misma) el tema del
cultivo, el traslado del cultivo a la sede social para

distribuirlo entre los socios y, no menos impor-
tante, qué requisitos deben cumplir las sedes so-
ciales, al margen de que no se permita el acceso
amenores o de que estén lejos de colegios o cen-
tros de salud. Estos aspectos, de mucha impor-
tancia, deberan estar regulados, unos por el
Departamento de Interior, que depende a su vez

Cannabis
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Legalidad

del Ministerio del Interior, y los otros
de los ayuntamientos donde tengan
la sede las asociaciones, que son en
ultima instancia los competentes para
cerciorarse de que todo eso se cum-
ple y cémo se cumple. Son los en-
cargados de las licencias de apertura
y de actividad, de urbanismo, de so-
nidos, de ruidos, etc.

De los criterios propuestos por del
Departamento de Salud Publica des-
tacamos sobre todo, que la edad mi-
nima sea de 18 anos (en contra de
otras regulaciones incipientes donde
es de 21), que se sea consumidor

e

previo, que esté avalado por otro
socio, no ser socios de otro club y
que solo sean los socios los que ac-
cedan al local de la asociacién. De-
bemos destacar aqui una novedad
en cuanto a los requisitos que van
apareciendo en este tipo de regula-
ciones, en concreto la de establecer
un “periodo de carencia” de 15 dias
entre que una persona se asocia
hasta que a esta persona se le dis-
pensa cannabis.

Ademas de estos, se establecen
otros requisitos tales como prestar in-
formacién a los socios previamente a

SE ESTABLECERA UNA DISTANCIA MINIMA ENTRE EL
LOCAL DE LA ASOCIACION Y OTRAS ASOCIACIONES,
LOS CENTROS DE SALUD Y LOS CENTROS
EDUCATIVOS QUE PUEDAN EXISTIR

\%canngge!ae

su ingreso, ofrecer informacion rela-
tiva a los riesgos que supone el con-
sumo de cannabis, prestar a los
socios formacién en reduccién de
riesgos y danos asociados al con-
sumo y no llevar a cabo ningun tipo
de publicidad del consumo por parte
de la asociacién en sus locales a sus
SOCiOos.

En cuanto al funcionamiento de la
asociacion en sus locales, se senala
que no podran abrir mas de 8 horas
diarias, que como maximo cerraran
los locales a las 22:00 horas y a las
24:00 los viernes y sabados; se debe
respetar la normativa medioambien-
tal (sobre todo en lo relativo a ruidos)
y que se establecera una distancia
minima entre el local de la asociacion
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EL DEPARTAMENTO DE SALUD, FAVORABLE A LA
REGULACION DE ESTAS ASOCIACIONES, SE HA

TOPADO DESDE EL PRINCIPIO CON EL DEPARTAMENTO
DE INTERIOR, MAS CONSERVADOR EN ESTE ASPECTO

y otras asociaciones, los centros de
salud y los centros educativos que
puedan existir.

Como Ultima de estas recomen-
daciones se apunta la creacién de un
registro de asociaciones y asociados,
en los diferentes municipios donde
exista alguna asociacion de este tipo,
asi como también en el registro auto-
némico. Situacién que requerira la
colaboracion de las diferentes admi-
nistraciones implicadas, pero que
sera necesaria para atender a otro de
los requisitos obvios, pero que indu-
dablemente requerira la existencia de
un registro de socios, ya que otra de
las normas que se estableceran sera
que no se pueda pertenecer a mas
de una asociacion.

Estas normas expuestas, son las
béasicas planteadas inicialmente
para su estudio por el Departa-
mento de Interior por parte del
Departamento de Salud de Cata-
luna, efectivamente se trata se trata
de una regulacion de minimos,
que regula una parte organizativa
de la asociacion pero que sigue
dejando en el aire temas de
mucha trascendencia, como el
tema de la regulacion del cul-
tivo y del trasporte del cultivo a
la sede de la asociacion. Estos
son, sin duda, dos aspectos de
vital importancia que a pesar
de las varias regulaciones
existentes o en tramite,
como la presente, si-
guen sin haberse abor-
dado como
corresponde.

Pese a todo es un pri-
mer paso, que llega
tarde en una de las co-
munidades pioneras en
el mundo cannébico-
asociativo, donde el en-
frentamiento entre el
Departamento de Salud,
favorable a la regulacion
de estas asociaciones,

se ha topado desde el principio con
el Departamento de Interior, méas
conservador en este aspecto y mas
directamente relacionado con el Mi-
nisterio del Interior con todo lo que
ello supone. Ahora tiene la “pelota en
su terreno” y de lo que se decida aqui
se obtendra esa esperada y necesa-
ria regulacion que tanto tiempo se
lleva reclamando al gobierno catalan.

Ya disponemos de un minimo de
informacién que nos deja entrever

cual y como sera parte de esa nor-
mativa en Cataluna y, la verdad, dista
mucho de la que ya se conoce en
otros territorios. Se tratara de una le-
gislaciéon de minimos, legislacion que
no terminara con la inseguridad o la-
guna juridica en la que se encuentran
estas asociaciones, ya que como se
puede prever y como parece pasara
en el caso de Navarra, esa primera le-
gislacion dependera y mucho de lo
que regulen las diferentes entidades
locales (ayuntamientos) que son las
que tienen la competencia en urba-
nismo, y sobre todo de lo que en Ul-
tima instancia decida el gobierno
central, ya que al final es quien puede
modificar y normalizar con un 100%
de efectividad la situacién en la que
se encuentran las asociaciones y clu-
bes de cannabis. 2

SE TRATARA DE UNA LEGISLACION DE MINIMOS,
LEGISLACION QUE NO TERMINARA CON LA

INSEGURIDAD O LAGUNA JURIDICA EN LA QUE SE
ENCUENTRAN ESTAS ASOCIACIONES

e
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Por acuerdo con el estudio juridico BROTSANBERT hemos decidido dar respuesta al mayor nimero de las
consultas que nos hacéis llegar, dando prioridad a las mas significativas, aquellas que puedan ayudar a un

mayor numero de lectores.

Buenas tardes, tengo dudas en cuanto a las
sanciones administrativas por tenencia de cannabis en
la via publica. Una tarde estdbamos mi pareja y yo en un
mirador al cual era imposible acceder con vehiculo, al
parecer el cuerpo de policia nacional se mueve habitual-
mente por alli en moto, cuando nos vieron, vinieron
directos a nosotros y nos registraron.

Mi pareja llevaba aproximadamente un gramo de
marihuana, no estdbamos fumando pero, pese a todo, la
policia nos dijo que iban a proceder a imponernos una
sancion de la que tampoco nos dieron una copia. Mi
duda seria, basicamente, qué tenemos que hacer para
no pagar la multa. Mi pareja se encuentra en situacion de
desempleo y tampoco tiene ninguna ayuda ni nada a su
nombre y yo soy estudiante, por lo que tampoco puedo
ayudarle a pagar. ¢Qué podriamos hacer?

Muchas gracias de antemano y un saludo.

Un saludo de nuestra parte, lector de Cannabis
Magazine, y gracias por la consulta, ya que con consultas
como estas podemos saber cuales son las dudas que
tienen, no solo nuestros lectores, sino también los miles de
usuarios que seguro se plantean o se han expuesto a situa-
ciones previsiblemente similares.

En primer lugar hay que esperar que llegue la sancién, ya
que comenta que no le dieron en el momento de los hechos
un acta denuncia, y eso, pese a que lo entreguen sirve para
poco, se debe esperar a que llegue el acuerdo de iniciacion
o iniciacion de expediente administrativo sancionador. Una
vez llegue el mismo, se tiene un plazo de 15 dias para
presentar alegaciones a la sancion, si el mismo no es notifi-
cado pasado un ano desde que se sucedieron los hechos lo
mismo supondria la prescripcion de la sancion.

Desconozco la comunidad auténoma en la que vive, pero
segun viene reconocido en la ley, en el Art. 25.2 de la actual
ley sobre proteccion de la seguridad ciudadana:

“Las sanciones impuestas por estas infracciones
podran suspenderse si el infractor se somete a un trata-

Equipo de Redaccién - Estudio Juridico BROTSANBERT

miento de deshabituacion en un centro o servicio debi-
damente acreditado, en la forma y por el tiempo que re-
glamentariamente se determine”

Eso quiere decir que si existe un convenio entre la dele-
gacion del gobierno y la comunidad autbnoma que corres-
ponda, se puede asistir de una especie de charlas o cursos,
someterse a analisis, etc., como forma de atender a lo
dispuesto en el referido articulo y en la exposicién de
motivos de la Ley Organica 1/1992, de 21 de febrero, sobre
Proteccion de la Seguridad Ciudadana.

Pese a todo, la realidad es otra, ya que la crisis, 0 como
excusa por la misma, con la justificacién de reducir costes a
la administracién, se ha prescindido por completo de estos
“cursos resocializadores” como forma de compensar y
evitar el pago de la sancién en la mayoria de comunidades.

Otra forma de no tramitar el pago por lo menos en un
primer momento, es presenta alegaciones y recurrir hasta el
final, al menos en via administrativa, de este modo se
atrasarfa el pago mas de un afno, ya que contestacion al
recurso de alzada por parte de la administracién suele
tardar un ano o incluso mas. Una vez llegue resuelto el
recurso de alzada, se puede solicitar la tramitacion del frac-
cionamiento del pago de la sancion y pagarla en cuotas
mensuales.

En conclusién, estos son los dos modos que tenemos de
cancelar o atrasar el pago de la sancién, uno efectivo para
no pagar, pero con el inconveniente de que son muy pocas
las Comunidades Auténomas que tienen suscritos acuerdos
con las delegaciones del gobierno en este sentido, y el
segundo, mas que cancelarlo, se trataria de, por un lado y
en el mejor de los casos, archivarlo, si en las alegaciones la
administracién atiente a nuestros motivos de alegaciones, y
en el peor de los casos conseguiriamos atrasar al maximo el
pago de la misma, en uno u otro caso estas serian las
posibles opciones.

Un saludo, esperamos haberos ayudado. {2

. ——N

BROTSANBERT
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E] Qri en de \ols
variedades CBD =rich

1.° Parte

por Xosé F. Barge

Todos los que hemos profundizado en el mundo de la genética
del cannabis, por poco que sea, hemos sofiado con encontrar
un ejemplar excepcional en un paquete de 11 semillas
regulares. Una planta que marque la diferencia y que nos
permita llevar a cabo cruces que sorprendan al cultivador més
avezado. En el caso de Jimi, la cosa fue mucho mds alld.

E n la actualidad, con la inevitable depre-
siéon endogamica, los inescrutables lios

genéticos de algunas casas de semillas

y otras circunstancias que probable-
mente escapan a nuestra comprension y en-
tendimiento, estamos acusando una evidente
falta de calidad en algunas de las genéticas
que llegan al mercado.

A estas alturas habréis escuchado cientos
de veces que las semillas que plantamos
ahora, pese a que llevan el mismo nombre,
no se parecen en nada, 0 en muy poco, a las
que plantdbamos en los noventa y principios
del 2000. Lejos de profundizar en este hecho,
puesto que ya lo he tratado en otros nimeros
(“Sobre la conservacion genética. {Se puede
comercializar la misma variedad de cannabis
durante décadas”, nimero 122 de Cannabis
Magazine) lo que quiero es hacer hincapié en
las genéticas que si estan ofreciendo resul-
tados excepcionales e intentar dilucidar el
por qué.

Debido a la irregular situacién que afronta el
cannabis, la conservacion genética y los clo-
nes élite constituyen una de las paradojas mas
excepcionales del sector. Que alguien esté dis-
puesto a pagar miles de euros por un ejemplar
que, supuestamente, responde a cierto nom-
bre y fama, es un absoluto despropoésito. Otra
cosa bien diferente es que nosotros mismos
conservemos un ejemplar durante anos y lo
compartamos con quien nos plazca.

Es bien sabido que las casas de semillas
holandesas han liderado el sector durante mu-

chos anos. Cabe preguntarse entonces qué
han hecho por conservar todas aquellas ex-
cepcionales genéticas que cruzaron durante
los anos 80y 90. Y no, os puedo adelantar que
no existen enormes naves industriales que al-
bergan a todos y cada uno de los ejemplares
que dieron lugar al boom de las semillas de
marihuana. Holanda es un pais contradictoria y
especialmente restrictivo con el cultivo de can-
nabis, por lo que no existen este tipo de facili-
dades.

Otra historia muy diferente es que algunas
de las grandes casas de semillas hayan hecho
ilimitados esfuerzos por mantener sus genéti-
cas vivas, cosa que no dudo, pero sincera-
mente, soy un poco escéptico al respecto si
nos referimos al catdlogo completo.

ESTAMOS ACUSANDO UNA
EVIDENTE FALTA DE CALIDAD
EN ALGUNAS DE
LAS GENETICAS QUE LLEGAN
AL MERCADO

De toda esta problematica subyace una re-
alidad incontestable: en una situaciéon como la
que vive actualmente el cannabis en Europa es
mucho mas facil y viable mantener la calidad
de las semillas en un banco artesanal y pe-
quefo que en una gran infraestructura que
vende decenas de miles de semillas al afno.

Can”abis
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Trabajo artesanal

Hace unas semanas recibi un co-
rreo electrénico de Anna de Reggae
Seeds en el que me preguntaba qué
era necesario para salir en Cannabis
Magazine. En un primer momento
pensé que se referia a un publirre-
portaje y la remiti a nuestro equipo

e

bueno como para transgredir el limite
de lo publicitario y fundamentar un ar-
ticulo al respecto.

Hace casi dos anos que practica-
mente solo cultivo y consumo canna-
bis CBD-rich, sin embargo, no habia
cultivado nada de su casa de semillas
puesto que en ningln caso se ase-

QQUE ALGUIEN ESTE DISPUESTO A PAGAR MILES
DE EUROS POR UN EJEMPLAR QUE,

SUPUESTAMENTE, RESPONDE A CIERTO NOMBRE

Y FAMA, ES UN ABSOLUTO DESPROPOSITO

comercial. Ella me contest6 que creia
que existia un verdadero interés infor-
mativo en su trabajo y que el motivo
de su correo no era adquirir publici-
dad. Este tipo de contestacion es
bastante habitual y, normalmente, los
empresarios 0 emprendedores creen
tener un producto lo suficientemente

~ Jimiy Ana

Cannabis-

agazine®™

gura una ratio o porcentaje en con-
creto en sus genéticas. La ecuacién
era facil: como no estaba seguro de
lo que iba a obtener, queria optimizar
mi tiempo y recurrir a resultados es-
tables. Tan sencilla era la decision
que descartaba un amplio abanico de
posibilidades que tardé en mesurar.

Llamé a mi amigo German, puesto
que hace unos meses me habia co-
mentado que estaba cultivando y cru-
zando algunas de sus variedades, y
confirmé lo que venia diciendo Anna:
sus semillas se convertian en ejem-
plares destacables... aspectos, olores
y variaciones que recordaban a la
crianza de antano, y lo que es mas
importante, arrojaban diferentes por-
centajes de THC y CBD.

Después de dos encuentros de va-
rias horas con Jimi y Anna, fundado-
res de Reggae Seeds, pude dilucidar
algunos de los entresijos que con-
vierten a su empresa en una de las
pequenas casas nacionales que ofre-
cen semillas de primera calidad. En
ambos casos existia un guion que
transgrediamos constantemente, via-
jando a los parajes de los apasiona-
dos del cultivo y la crianza del
cannabis. Sin embargo, fuimos ca-
paces de concretar algunas de las
preguntas y respuestas que, a mi pa-
recer, mas interesan a los lectores de
esta revista.

Una de ellas es la que inaugura
este articulo: En Spannabis Barce-
lona 2004, Jimi compra directamente
a Soma de Soma Sacred Seeds, un
paquete de 11 semillas regulares de

ES MUCHO MAS FACIL Y VIABLE
MANTENER LA CALIDAD DE LAS
SEMILLAS EN UN BANCO
ARTESANAL Y PEQUENO QUE
EN UNA GRAN INFRAESTRUCTURA

NYC Diesel. De estas 11 semillas se-
lecciona una hembra que adquiere
una considerable fama, Diesel Man-
darina, y un macho con el que poli-
niza todas las genéticas que tiene en
su indoor. Lo primero que selecciona
de estos cruces es Kalijah y Juanita
la Lagrimosa, y precisamente par-
tiendo de Kalijah fundamenta el
origen de la casa y comienza la aven-
tura comercial.

Llegados a este punto de nuestra
reunion, surge una inevitable pre-
gunta: con esta base genética, ise
puede alcanzar la calidad que ofre-
cen las grandes casas semillas? Jimi




es cauto y no responde de inmediato.
Con humildad, confiesa haber tar-
dado un tiempo en darse cuenta de
gue sus cruces podian igualarse a los
de las grandes casas:

“Pasé de tener un 10% de mis ge-
néticas y un 90% de genéticas de
casas de renombre en mi indoor,
a poner un 90% de mis propias
semillas, basicamente porque al-
canzaban una calidad igual o su-
perior en muchos casos (...) cada
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vez era mas dificil encontrar semi-
llas en las que la descripcion
coincidiera con los resultados (...)
creo que el boom de las feminiza-
das marcé un antes y un después
en la calidad final de las semillas,
aunque también creo que se pue-
den hacer feminizadas sin perju-
dicar a la crianza del cannabis.”

La forma en la Jimi puede perpe-
tuar un trabajo de calidad, al igual
que lo hacen otras casas pequenas

CUANDO UNA CASA ES CAPAZ DE CONTROLAR

TODOS Y CADA UNO DE LOS EJEMPLARES QUE

VAN A SERVIR DE PARENTAL, TAMBIEN ES CAPAZ
DE CONTROLAR LOS RESULTADOS

apenas conocidas, es fundamen-
tandose en lo que mencionaba un
poco mas arriba, la labor artesanal.
Cuando una casa es capaz de con-
trolar todos y cada uno de los ejem-
plares que van a servir de parental,
también es capaz de controlar los re-
sultados. En el momento en el que el
volumen de plantas, y por lo tanto de
trabajo, se dispara, poner la mano en
el fuego por todas y cada una de tus
semillas resulta un tanto arriesgado.

Usemos los recursos de los gran-
des pensadores y preguntémonos re-
téricamente por qué algunos de los
mejores restaurantes de Paris recu-
rren a pequenas granjas familiares si-
tuadas a las afueras de la ciudad para
comprar fruta y verdura.

Juanita la Lagrimosa
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Kalijah El origen

Se han dicho muchas cosas sobre
el origen de las variedades CBD-rich.
Pero también se han publicado es-
clarecedores articulos en prensa es-
pecializada y en internet, y parece lo
suficientemente contrastado que
Cannatonic y Dieseltonic de Resin
Seeds provienen de las semillas ven-
didas por Jimi al yerno de Soma (pro-
venientes de sus cruces con Kalijah),
y revendidas por este a Jaime, gene-
tista y fundador de Resin Seeds.

También he dedicado un articulo
en exclusiva a CBD-crew en el nu-
mero 121 de esta publicacién (“¢Va-
riedades medicinales? La ratio 1:1”)
en el que hablo, entre otras muchas
cosas, sobre estas dos variedades de
Resin Seeds. Ambas se acabaron
convirtiendo en la piedra angular de
\ AR CBD-crew, banco que actualmente
R -~ ofrece semillas estables de ratio 1:1

) (algunas de las nuevas genéticas
también alcanzan la 1:2) y que poste-
riormente ha colaborado con algunas
de las casas mas representativas del
sector para crear genéticas estabili-
zadas “a medida”.

2POR QUE HAY TAN POCA CANTIDAD
DE CBD EN LA MAYORIA DE
GENETICAS COMERCIALES?

Pues bien, partiendo de la base de
que las genéticas de Reggae Seeds
son el origen del boom CBD que
vivimos en la actualidad, surgen mu-
chas preguntas. Hay una que a mi me
resulta fundamental y especialmente
curiosa: ¢que el origen de la alta
presencia del CBD en estas genéticas
provenga de un paquete de NYC
Diesel significa que hemos estado
consumiendo variedades de altos
contenidos en CBD sin darnos
cuenta? Jimi se sonrie, y contesta
que muy probablemente si. No exis-
ten respuestas absolutas para esta
pregunta, pero es posible que alguno
de aquellos highs que recordamos
con agradable nostalgia estuviera
cargado de CBD.

Y de esta deriva otra cuestién igual-
mente importante: épor qué hay tan
poca cantidad de CBD en la mayoria
de genéticas comerciales? Aunque de
nuevo la respuesta correcta no existe,
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puede que se deba a alguno de los
estandares de seleccion y crianza. Es
decir, que alguna de las caracteristi-
cas que han primado a la hora de
hacer cruces y selecciones excluya al
CBD. Tengamos en cuenta que las
sensaciones que provoca el consumo
de variedades con altos contenidos
en CBD distan considerablemente de
los provocados por las genéticas que
solo expresan THC, por lo que tam-
bién pudieron haberse descartado de-
bido a un efecto menos evidente.

Lo mas curioso del asunto es que
se dice, se cuenta, se comenta que
se ha cultivado y analizado profusa-
mente NYC Diesel de Soma Sacred
Seeds, sin ningun rastro de CBD en
sus ejemplares.

Es aqui donde nace una nueva e
inquietante pregunta que, posible-
mente, provoque una respuesta de
dificil digestion que abordaremos en
el proximo nimero de Cannabis Ma-
gazine.

iFeliz 2015 fumones! ;72

Kalijah
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Una mirada entre cobarde y cautelosa por parte de los
gobiernos latinoamericanos se posa sobre la inaugural
experiencia uruguaya de despenalizacién, control oficial
y autocultivo de cannabis. Abundan las contradicciones
en la medida que la realidad, grupos militantes y orga-
nismos de derechos humanos presionan para que el siglo
XXI se instale de una buena vez por todas en la regién.

ientras la republica oriental de Uru-
guay se apresta en poner en marcha
efectiva la legislacién que habilita la
produccion y distribucion de canna-
bis por parte del Estado, del otro lado del pro-
celoso Rio de la Plata, en la Argentina, un
duro debate judicial perpetda un statu quo
que dilata la tan ansiada reforma integral a la
politica de drogas. A todo esto, en los foros

o ; . L .
] internacionales las tomas de posicion dejan
e} .

g o de ser ambiguas, a pesar de que no encuen-

P tran todavia eco en las politicas implementa-
23 das por los respectivos gobiernos. Parece

2 - como si los estadistas de la region permane-
= 2> gt cieran expectantes en funciéon de cémo se

o @
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desarrolla la experiencia de apertura iniciada
por los uruguayos.

Abierta la inscripcion

Cerca de medio millar de autocultivadores
formalizaron su inscripcién en la Republica
oriental de Uruguay, segun lo informado por el
Instituto de Regulacién y Control del cannabis
(IRCCA). De acuerdo a esos datos, la ins-
cripcion fue lenta al principio pero luego fue
aumentando. En la primera jornada de ins-
cripcion para autocultivadores, el Correo reci-
bié poco méas de diez registros, en su mayoria
en el interior del pais. Cada cultivador domés-
tico tiene 180 dias para registrar su cultivo.
Juan Vaz, vocero de la Asociacién de Estudios
del cannabis del Uruguay, fue el primero en
inscribirse.

El registro comenzé a finales de agosto, en
locales del Correo Uruguayo habilitados para
tal fin. Como Unicas condiciones para el tra-
mite se exige llevar cédula de identidad uru-
guaya, original y copia, constancia de
domicilio o factura de servicio publico a nom-
bre del interesado. EI IRCCA comenz6 a re-
gistrar a quienes realizan el cultivo doméstico
de marihuana o autocultivo, conforme a lo dis-
puesto por la no menos flamante que revolu-
cionaria Ley 19.172, que asimismo habilita el
expendio de cannabis en farmacias especial-
mente habilitadas.

LA PLANTACION NO PUEDE SUPERAR LAS
SEIS PLANTAS DE MARIHUANA HEMBRAS
POR CADA CASA/HABITACION Y
EL PRODUCTO DE LA RECOLECCION DE
LA PLANTACION NO DEBE SER MAYOR A
LOS 480 GRAMOS ANUALES

Cannabis
lagazine
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EL IRCCA PODRA SOLICITAR AL TITULAR
DEL CULTIVO DOMESTICO INFORMACION SOBRE
LAS VARIEDADES A SER CULTIVADAS Y/O MUESTRAS

DE LAS PLANTAS DE SU CULTIVO

Segun estas pautas, el cultivo do-
meéstico de cannabis psicoactivo es el
que realizan personas fisicas y que
estd destinado al uso personal o
compartido en el hogar. La plantacion
no puede superar las “seis plantas de
marihuana hembras por cada
casa/habitacion y el producto de la
recoleccion de la plantacién no debe
ser mayor a los 480 gramos anuales”,
informa el IRCCA. Aclara que no se
puede realizar mas de un cultivo do-
meéstico por casa habitacién, sin im-
portar la composicion del grupo
familiar y el nmero de habitantes que
viven en ella. Y especifica: “Solo pue-
den ser titulares de un cultivo domés-

\%ca.mms

tico las personas fisicas capaces, ma-
yores de edad, ciudadanos urugua-
yos naturales o legales, o los
detentores de residencia perma-
nente”. A partir de la fecha de inscrip-
cién cada cultivador doméstico tiene
180 dias para registrar su cultivo. A
partir de la puesta en funcionamiento
del referido registro, la inscripcion en
el registro se realizara sin costo. Pos-
teriormente, solo se admitira el regis-
tro de plantios a efectuarse. La
licencia para cultivo doméstico tendra
vigencia de tres anos, pero la persona
puede reinscribirse cuando ese plazo
haya terminado. A efectos del otorga-
miento y/o mantenimiento de la licen-

cia, el IRCCA podra solicitar al titular
del cultivo doméstico informacién
sobre las variedades a ser cultivadas
y/o muestras de las plantas de su cul-
tivo, en las oportunidades que se de-
termine.

Las personas fisicas que cultiven
en forma doméstica cannabis psico-
activo “podran realizar la produccion
de semillas o esquejes de cannabis
psicoactivo a los solos efectos de ser
utilizadas en su propio cultivo”. A tal
fin deberan inscribirse previamente
en el Registro de Semilleristas y de
Cultivares a cargo del INASE (Leyes
Nro. 16.811 de 21 de febrero de 1997
y 18.467 de 27 de febrero de 2009).
Por otra parte, las personas fisicas
podran adquirir de los productores
autorizados por el IRCCA semillas o
esquejes de marihuana solo para ser
utilizado en su cultivo, destinado a su
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uso domeéstico. El Registro tiene 30
dias para autorizar el desarrollo de la
actividad solicitada. Si la persona no
reline en su totalidad las condiciones
exigidas, el IRCCA observara al inte-
resado, “que tendra 15 dias para sub-
sanar las deficiencias o deducir
oposicién por escrito a las observa-
ciones; transcurrido el plazo, si no hu-
biese subsanado las observaciones o
deducido oposicién, quedara sin
efecto la solicitud formulada”. La in-
formacion relativa a la identidad de
quienes se inscriban “tendra caracter
de dato sensible quedando prohibido
su tratamiento, salvo con consenti-
miento expreso y escrito del titular”.

Contra lo que habian advertido al-
gunos grupos militantes, la burocra-
cia destinada a regular la produccién
hogarena lejos se encuentra de re-
sultar entorpecedora o restrictiva. En
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el mismo tenor, la garantia de confi-
dencialidad de los datos personales
también parece estar garantizada
pues ninguna informacién se ha fil-
trado por fuera de los estamentos re-
glamentarios. Estas medidas tienen
asegurada su continuidad a partir del
holgado triunfo de la coaliciéon go-
bernante, el Frente Amplio, y pese al

por alguno de los partidos de dere-
chas, propiciatorios del prohibicio-
nismo y la mano dura. Por fortuna,
esto no ocurrio.

Hacia una accion continental

A todo esto, en la Argentina los
grupos cannabicos, ONG’s y or-
ganismos de derechos humanos
estrechan filas a favor de la despe-
nalizacién en el marco de una radi-
cal reforma de la politica de drogas.
La institucién de mayor trayectoria y
prestigio —junto a Madres y Abuelas
de Plaza de Mayo- en la lucha por
los derechos humanos, el CELS
(Centro de Estudios Legales y So-
ciales) dio a conocer su posturaala
sazoén elevada de los organismo in-
ternacionales.

En un difundido documento, el or-
ganismo se ocupa en destacar que la
violencia “relacionada al trafico ha ido
en aumento, mientras que las politi-
cas de fiscalizacion se traducen en la
persecucién de pequenos actores,
que son enviados a carceles cada vez
mas sobrepobladas, al mismo tiempo
que los efectos sociales y sanitarios
de este problema permanecen en se-
gundo plano o ignorados”. En este
contexto, senala el CELS, la Sesién
Especial de la Asamblea General de
las Naciones Unidas (UNGASS)
sobre politicas de drogas, que se re-
alizard en 2016, “representa una
oportunidad Unica para explorar otros
enfoques y centrar el debate global
en el respeto por los derechos huma-
nos. El CELS, junto a otras organiza-
ciones de derechos humanos, esta
trabajando para lograr este objetivo.
Hoy, las politicas de drogas estan
siendo discutidas activamente en
foros como la OEA y el Consejo de
Derechos Humanos de las Naciones

PODRAN REALIZAR LA PRODUCCION DE SEMILLAS O
ESQUEJES DE CANNABIS PSICOACTIVO A LOS SOLOS

EFECTOS DE SER UTILIZADAS EN SU PROPIO CULTIVO

recambio de Presidente, ya que José
“Pepe” Mujica le deja el paso a Ta-
baré Vasquez. Los temores de la co-
munidad cannabica uruguaya se
basaban en el eventual desplaza-
miento de la alianza de izquierdas

Unidas”. Al respecto, recuerda que
en la reciente Asamblea General Ex-
traordinaria sobre el tema, la OEA
aprobd una resolucion que sostiene
que “el problema mundial de las dro-
gas debe ser abordado desde una
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perspectiva transversal de derechos
humanos”. La resolucién que se pre-
senta como un aporte a la UNGASS
de 2016 y llama a los diferentes esta-
dos a analizar los resultados de poli-
ticas innovadoras, tal como el caso
uruguayo, y solicita a la Comisién de
Seguridad Hemisférica que investi-
gue las causas estructurales que con-
tribuyen a la violencia.

Insta a “tomar acciones concretas
para contribuir a una reforma sustan-
cial. Los paises deben repensar los
objetivos de sus politicas y las nor-
mas existentes para apuntar a reducir
la violencia y la militarizacion, y for-
talecer las respuestas sanitarias.
América Latina ha sufrido las conse-
cuencias de la fallida ‘guerra contra

e

las drogas’ en los Ultimos 50 afnos, y
las experiencias de la regién deben
ser llevadas al debate global”. A pro-
pésito, en el Consejo de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas,
Argentina y otros 15 paises de diver-
sas regiones hicieron una declaracién
que llama a esa entidad a tomar un
papel protagdnico en los preparativos
de la UNGASS. EI pronunciamiento
destaca la importancia de "analizar
las diferentes dimensiones del tema,
mas alla del enfoque tradicional, que
esta basado principalmente en la re-
duccién de la demanda y la oferta de
drogas, y en la prohibicién y perse-
cucion penal” y subraya “la necesi-
dad imperiosa de tomar en cuenta un
enfoque de derechos humanos vy
salud publica”. El proceso iniciado de

EN LA ARGENTINA LOS GRUPOS CANNABICOS,
ONG’s Y ORGANISMOS DE DERECHOS HUMANOS
ESTRECHAN FILAS A FAVOR DE LA DESPENALIZACION

)
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cara a la UNGASS 2016 representa
una oportunidad Unica para refle-
xionar sobre el modelo imperante,
evaluar sus aciertos y fracasos, y pro-
poner nuevas estrategias o alternati-
vas. El debate sobre las politicas de
drogas, agrega el CELS “tiene que
ser mas amplio e incorporar a otras
agencias de la ONU, organizaciones
no gubernamentales, académicos y
cientificos para explorar cambios
profundos e insistir en un enfoque de
derechos humanos. Los paises
latinoamericanos estan jugando un
papel clave en la promocion de este
debate y deben seguir apoyando los
esfuerzos para revertir las politicas
basadas en la criminalizacion. Las or-
ganizaciones de derechos humanos
de la regién participan constructiva-
mente en estas discusiones y conti-
nuaran trabajando para mitigar los
danos del paradigma actual”.




Contradicciones y
cobardia moral

Fuera de micréfono los especia-
listas de estos organismos recono-
cen como lejana la instancia del aho
2016, en especial si en el interin los
sectores involucrados se sumen en
la pasividad. No obstante conside-
ran importante que estas iniciativas
contintien, en tanto forma de pre-
sién politica de un amplio sector de
la poblacién que traviesa horizon-
talmente las resonancias partidistas,
como una modalidad de activismo
tendiente a sumar participantes en
la causa. Definidos ya los procesos
eleccionarios que ratificaron a las
fuerzas progresistas en Bolivia, Bra-
sil, Ecuador, Chile y Uruguay, se
aguarda que la Argentina se sume
a la oleada subcontinental y de ese
modo antes, en el 2015, comiencen
a ejecutarse pasos concretos a
favor de la despenalizacién y el au-
tocultivo. Al igual que lo que acon-
tece por estas pampas, en el resto
de Latinoamérica reposan en injusto
sueno sendos proyectos legislativos
en consonancia con tales proyec-
tos. Activarlos es cuestion relativa a
una decision politica que solo enfi-
lard su cauce si se expresa un am-
plio consenso y se despliega un
riguroso debate.
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Sin ir mas lejos, en la Argentina,
que en menos de un ano tendra su
democratico cambio de gobierno
(Cristina Fernandez de Kirchner ya
no puede aspirar a un tercer man-
dato por imperio constitucional), no
se vislumbra que tal discusion ni si-
quiera se inicie dentro de las osci-
lantes campanas electorales. Mas o
menos solapadamente va trascen-
diendo que un rumor se extiende en
lugares institucionales clave, como
el Poder Judicial o la mismisima igle-
sia catolica. Acaso impulsado por la
presién de los acontecimientos de la
realidad cotidiana, curas y jueces se
sumergen en profundas contradic-
ciones teoricas, que no reflejan otra
cosa que el desfasaje entre las nor-
mativas vigentes y lo que ocurre en
calles y hogares.

Los juristas encuentra despro-
porcionada una pena de cuatro
anos de prisién para el ciudadano al
que una sospechada policia sor-

prende con siete gramos de hierba
que supuestamente vende en su
domicilio, mientras que los funcio-
narios vaticanos se dividen entre
quien promulgan la despenalizacion
y los otros que, diplomaticamente,
aducen que la ciudadania adn no se
encuentra suficientemente madura
para semejante medida, razén por
la cual debe extenderse el patroci-
nio estatal. En una nacién del siglo
XXl en la cual todavia rigen premi-
sas propias del siglo XIX como la no
separacion de la iglesia (catdlica) y
el estado, el control de los cuerpos
vuelve a recaer en el célibe criterio
de una secta confesional. En un
pais como la Argentina, reciente
pionera global del matrimonio hu-
manitario, el tema del aborto y el
consumo de drogas sigue siendo
moneda de intercambio entre profe-
sionales de la politica, desinteresa-
dos en erradicar el sesgo fascista
que implica el control sobre la inti-
midad de los cuerpos. 'z

EL PROCESO INICIADO DE CARA A LA UNGASS
2016 REPRESENTA UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA

REFLEXIONAR SOBRE EL MODELO IMPERANTE,
EVALUAR SUS ACIERTOS Y FRACASOS, Y
PROPONER NUEVAS ESTRATEGIAS O ALTERNATIVAS
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Natem,
la bebida sagrada

de los Shuar

ESTA INVESTIGACION PARTE DEL INTERES POR CONOCER Y COMPRENDER
EL PAPEL QUE PUEDE LLEGAR A JUGAR UN ENTEOGENO COMO LA
AYAHUASCA EN EL DESARROLLO HUMANO, DENTRO DE UN CONTEXTO
COMO ES EL RITUAL. PARA ELLO REALIZAMOS UNA OBSERVACION PARTI-
CIPANTE Y A TRAVES DE LA ANTROPOLOGIA VISUAL HEMOS RECABADO IN-
FORMACION SOBRE EL RITUAL DE LA AYAHUASCA (NATEM) EN LA
COMUNIDAD ECUATORIANA SHUAR DE SHAIME. ADEMAS OBSERVAMOS
LOS CAMBIOS SOCIALES QUE SE ESTAN PRODUCIENDO EN LA
COMUNIDAD POR LOS EFECTOS DE LA GLOBALIZACION. UNA DE LAS
CONCLUSIONES DE NUESTRA INVESTIGACION ES QUE EL CONSUMO DE
AYAHUASCA SOBREVIVE A PESAR DEL PROCESO DE GLOBALIZACION Y LOS

PROCESOS DE ACULTURACION, POR MUY FUERTES QUE HAYAN SIDO.
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La metodologia aplicada

Este documental etnogréfico es la mirada par-
ticipativa, de un proceso en un tiempo y en un
lugar determinados, de personas y un colectivo
especifico, los shuar, en la localidad de Shaime a
principios del siglo XXI ¢&Cémo conocemos la re-
alidad los diferentes grupos humanos que con-
forman Ecuador? ¢{Conocemos el uso y consumo
de la ayahuasca en la zona de Zamora-Chin-
chipe? éLa poblacién sigue visitando al curan-
dero? ¢{Cudles son los efectos de la ayahuasca?
Estos y otros interrogantes son parte de un tra-
bajo de campo iniciado a principios del ano 2014.

Gracias al CONSEP (Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes y Psico-
trépicas) y a la UTPL (Universidad Técnica Parti-
cular de Loja) queremos dar cuenta y describir
este proceso de cambio social y consumo de
sustancias ancestrales. Esto nos ha llevado a re-

alizar un trabajo etnogréfico audiovisual y crear NATEM

un equipo de trabajo interdisciplinar junto con ca- LA BeBiDA SAGRADA DE LOS SHUAR

maras, técnico de sonido, directora... En total
ocho personas dispuestas a convivir con la co-
munidad shuar de Shaime durante dos semanas.
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Historia

I
i ESTE DOCUMENTAL ETNOGRAFICO ES LA
- MIRADA PARTICIPATIVA, DE UN PROCESO EN
= UN TIEMPO Y EN UN LUGAR DETERMINADOS,
DE PERSONAS Y UN COLECTIVO ESPECIFICO

Esta investigacion desembocé final-
mente en un documental etnogra-
fico-participativo que realizamos. Este
documental cuya duracién final es de
20 minutos fue presentado el 26 de
septiembre del 2014 en el Congreso
de la Ayahuasca 2014 en Ibiza orga-
nizadas por el Instituto ICEERS.

El documental describe cémo es
el consumo de ayahuasca en la
Comunidad de Shaime, en el caton
Nangaritza, en la provincia de Za-
mora-Chinchipe, en Ecuador. Su per-
sonaje principal es Juan Chuinda, el
shaman de la comunidad, uno de los
pocos que quedan. El documental
enfoca cuatro ejes tematicos. El pri-
mero es la llegada a la comunidad y
primeras valoraciones sobre la co-
munidad. El segundo eje es la pre-
sentacion del chaman, Juan Chuinda
y una entrevista sobre la visiéon de la
ayahuasca. El tercer eje es la bus-
queda de ingredientes para la reali-
zacion de la bebida conocida como
ayahuasca. El cuarto eje es la prepa-
racion de la ayahuasca. El quinto eje
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es el ritual de la ayahuasca y el sexto
y Ultimo eje son consideraciones fina-
les y despedida.

Nos damos cuenta entonces de
que, en esta época de globalizacion,
estamos en presencia de una ten-
sién entre lo tradicional y lo mo-
derno, entre la homogeneizacion y la
diferenciacién. En donde los cam-
bios sociales son continuos y en
donde lo Unico perenne que queda
del pueblo shuar es su vinculacion
con la ayahuasca. La ficha técnica
cuenta con la direccién de Ménica
Hinojosa Becerra. La duracion es de
20 minutos y esté realizada entre
julio y agosto de 2014.

El pueblo Shuar

Los Shuar son un pueblo amazé-
nico de aproximadamente 80.000
personas que habitan entre Ecuador
y Perd, en un territorio amazoénico que
los conquistadores incas y espanoles
no lograron controlar. “Shuar” signi-
fica, “persona” o “gente verdadera”.
El caracter de los shuar no es el que
describe los libros de historia de irre-
ductible y barbaro, mas conocidos
como jibaros, son un pueblo acoge-
dor y generoso con los visitantes.

La comunidad de Shaime, pe-
quena localidad ecuatoriana com-
puesta por poblacién shuar y una
minoria de colonos, se encuentra al
extremo suroriental del Ecuador, fron-
tera con el Perd, en la provincia de
Zamora Chinchipe, en la parroquia
Zurmi, cantdn Nangaritza. El nombre
del cantén Nangaritza se deriva de la
palabra shuar “Nankais” que significa
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El Alto Nangaritza se caracteriza
por ser una de las zonas de mas alta
biodiversidad del mundo. Es una
zona muy fragil ante los cambios
socio-ambientales que se esperan
por las carreteras, aumentando la de-
forestacion y contaminacion por pro-
cesos de colonizacién y prospeccién
de mineria. Los shuar poco a poco
han decidido abandonar su estilo de
vida tradicional para vivir de manera
occidental. Han dejado su sistema de

ESTAMOS EN PRESENCIA DE UNA TENSION ENTRE
LO TRADICIONAL Y LO MODERNO, ENTRE
LA HOMOGENEIZACION Y LA DIFERENCIACION

La tsayandiiru o turimba
cuyos suaves tonos se cree
que agradan a los espiritus

AYAHUASCA SIGNIFICARIA “LA SOGA QUE PERMITE IR
AL LUGAR DE LOS MUERTOS”. TAMBIEN ES LLAMADA LA
"LIANA DE LAS ALMAS" O “LA SOGA DEL AHORCADO".

PARA LOS SHUAR ES LLAMADA NATEM

“Valle o rio de las plantas venenosas”,
en alusion al majestuoso rio que lo
atraviesa.

Llegar a Shaime tarda unas seis
horas desde la surefa ciudad ecua-
toriana de Loja. De Loja a la ciudad
de Zamora se tarda una hora, sin
contar con los posibles derrumbes de
tierra por las lluvias. La poblacion de
Shaime se dedica al cultivo de pléa-
tano, yuca y palmito; también hay
ganaderia vacuna y explotacién ma-
derera. Para llegar a Shaime hace
falta un dltimo escollo, un imponente
rio, el Nangaritza. El dia de nuestra
grabacion el rio estaba muy crecido
por las lluvias. Asi que no fue posible
llegar al puerto, sino a unos 20 me-
tros al lado, en la entrada de un pe-
queno riachuelo.

conformacion familiar, sus jerarquias
sociales y su forma tradicional de
existencia. Pero mantiene una carac-
teristica viva, a veces la Unica, de su
mundo original: el consumo de aya-
huasca. En el documental conocere-
mos a nuestro protagonista, Juan.
Desde el afio 2003 aprendio el viejo
oficio de shaman, lo hizo de la mano
de un uwishin de Zamora que le ex-
plicé la forma de entender el mundo
interior.

Busqueda de ingredientes

Para elaborar la Ayahuasca, Juan
buscé los ingredientes por la ma-
Aana. La palabra “ayahuasca" es de
origen quichua. Proviene de los tér-
minos “aya” (o cuerpo muerto) y
“huasca” (o soga), asi que ayahuasca

Can”abis
lagazine



significaria “la soga que permite ir al
lugar de los muertos”. También es lla-
mada la "liana de las almas" o “la
soga del ahorcado”. Para los shuar
es llamada natem.

Por este término se conoce una
mezcla vegetal de poderosos efectos
entedgenos, y al mismo tiempo es
también el nombre popular de uno de
los componentes vegetales que en-
tran en la composicion de la pécima,
la liana Banisteriopsis caapi. La po-
cion se realiza a base de esta liana,
que contiene un potente IMAOQ, y otra
muestra vegetal que contiene DMT
en cantidades suficientes para que se
consiga el resultado psicoactivo es-
perado. Los inhibidores de la monoa-
mino oxidasa (IMAO) constituyen la
categoria terapéutica a la que per-
tenece cierto grupo de farmacos
antidepresivos. Fueron los primeros
antidepresivos existentes en el mer-
cado. La N,N-dimetiltriptamina (DMT)
es un entedgeno. Se encuentra de
forma normal en la naturaleza, perte-
nece farmacolégicamente a la familia
de la triptamina. Muchas culturas in-
gieren DMT como psicodélico.

Entre los shuar la liana conocida
como ayahuasca se mezcla con yage
(végi) que aporta la DMT visionaria a
la mixtura, con pardpra para conse-
guir visiones méas duraderas y zumo
de tabaco silvestre para potenciar el
efecto entedgeno. La sustancia psi-
coactiva principal presente en el bre-
baje es el DMT. El DMT es inactivo
por via oral y sélo su combinacién
con un IMAO puede permitir que sus
efectos psicoactivos afloren.

El descubrimiento de esta combi-
nacién de dos plantas es uno de los
logros mas significativos de las cultu-
ras indigenas y a nivel etnobotanico
es lo que mas intriga a los cientificos.
Ya incluso hubo intentos por paten-
tarlo en Estados Unidos, pero tales
intentos fueron impedidos por la opo-
sicion de las comunidades indigenas.

La preparacion y
el ritual de la ayahuasca

Juan, como chaman shuar, po-
daba la liana de dos metros de largo
del tallo de la Banisteriopsis caapi en
pequenas tiras. Luego la cortaba en
trozos mas pequenos y limpiaba la
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ENTRE LOS SHUAR LA LIANA CONOCIDA COMO

AYAHUASCA SE MEZCLA CON YAGE (YAGI) QUE
APORTA LA DMT VISIONARIA A LA MIXTURA

corteza de la liana. Posteriormente
coloco las tiras cortadas en un bote
metalico junto con varios litros de
agua. Entre las tiras de la liana se in-
troducian las hojas de yage. Hirvié
esta mezcla hasta que el agua se
evapor6 casi toda, lo cual tardaba
entre tres y seis horas, dependiendo
de la combustidon que tuviera el
fuego. Finalmente quedaba un fluido
denso y de color marrén oscuro. Su
sabor era amargo como el café o el
mate; como el gusto a madera.

Juan utilizara la pécima de aya-
huasca para fines médicos, el pa-
ciente ser& parte de un ritual sonoro,
en un ambiente cobijado por la obs-
curidad de la noche, por el tiempo
aproximado de tres horas. La pécima
también fue ingerida por dos perso-
nas que participaron en el ritual y
cuyo efecto psicoactivo fue diverso y
controlado por Juan. Los efectos fisi-
cos incluyen vémito y diarrea, que 16-
gicamente no son documentados en
el video. El uso de natem es antiguo.
Distintas pruebas provenientes de

Ecuador y aportadas por la arqueo-
logia, afirman que los pueblos in-
digenas amazénicos consumen la
ayahuasca desde hace, como mi-
nimo, 5.000 anos.

El primer efecto que da esta pé-
cima es el vémito. A los pocos minu-
tos de que la persona bebe el
pequeno vasito, o pininga, ofrecida
por Juan comienzan las ganas de
vomitar. Juan sale de la casa y vo-
mita. El vomito tiene efectos positi-
vos para los shuar. Otro efecto fisico
de la ayahuasca es el temblor. Tam-
bién el pulso se vuelve lento y débil
y las pupilas se dilatan. Por eso el
consumidor se vuelve fotofébico y el
ritual debe de ser a oscuras. Mas
tarde se produce un adormeci-
miento en donde el consumidor
acaba durmiendo.

Los sintomas claros de su con-
sumo son el vértigo, los vomitos y
sudores frios que preparan al psico-
nauta para las visiones. El comienzo
es desagradable, con posibilidad de
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DURANTE EL TRANCE EL CONSUMIDOR TIENE
PERCEPCIONES EXTRANAS Y ALUCINACIONES QUE
UNO SIENTE COMO REALES. PUEDE VER PAISAJES,

ANIMALES, PERSONAS O ESPIRITUS

tener vomitos o diarreas pero una vez
pasado ese umbral el devoto co-
mienza a tener visiones. Cuando es
asimilado por via oral el primer efecto
al cabo de media hora es el vomito.
Estos son importantes, se supone
que tiene efectos beneficiosos para el
cuerpo ya que te limpia. Durante el
trance el consumidor tiene percep-
ciones extranas y alucinaciones que
uno siente como reales. Puede ver
paisajes, animales, personas o espi-
ritus (Karsten, 2000:317).

Karin Hissink estudid los efectos
psicolégicos del consumo de aya-
huasca, destacando entre sus efectos
la aparicién de hechos paranormales
(clarividencia, conocimiento del fu-
turo, descubrimiento de enfermeda-
des, vision de espiritus...) y el poder
alucinégeno. Entre las visiones mas
comunes estan la vision de jaguares y
serpientes luminarias (Larraya, 1979).

Los efectos al dia siguiente de la
ayahuasca son que la cabeza queda
clara. Con la ayahuasca todos los
sentidos se tornan extremadamente
receptivos, cualquier cosa que no es
mas que una ingesta molesta con el
natem se convierte en una tortura y
hechos sutiles que pasan inadverti-
dos bajo el natem adquieren mucha
importancia (Fericgla, 1994:236).

Los comparieros del documental
que lo consumieron con Juan veian
la silueta del shaman de forma gigan-

tesca de colores rojos, verdes y azu-
les de forma muy luminosa. Uno de
ellos afirmaba como si estuviera en la
pelicula de Tron (1982) cuyo director
fue Steven Lisberger que utilizaba la
técnica de computacion gréfica. Fue
una de las primeras peliculas que
utilizo gréficos generados por orde-
nador. Se tienen imagenes estrobos-
cépicas de los movimientos, de la
captacién de la luz, de los sonidos,
de un mayor cromatismo de los obje-
tos. El natem aumenta la velocidad de
los neurotransmisores en su trabajo
de conducir la informacion por el sis-
tema nervioso central.

Schultes afirma que se comienza
viendo una orla de color azul y que
posteriormente aparecen imagenes
en rojo, verde o naranjas, junto con
rayos luminosos. Uno de los efectos
caracteristicos de la ayahuasca es la
sensacion de vuelo. Este efecto lo uti-
lizan muchos chamanes y hechice-
ros para convertirse en animales
voladores (Panera, 2002: 38). Final-
mente el consumidor de ayahuasca
percibe visiones que asume que son
reales: observa bellos paisajes, ve
distintos tipos de animales, contem-
pla a personas vivas y muertas, mira
luces de distintos colores y formas
geométricas.

Conclusiones

Tras unas semanas de conviven-
cia con los habitantes de la comuni-

dad de Shaime queda por concluir
que los shuar que viven en este pue-
blo visten con camisetas, juegan al
futbol en una cancha cubierta, tienen
servicio de fluido eléctrico, viven en
sus casas de madera, compran vive-
res en la tienda, hablan espanol,
rezan en la iglesia y consumen la
ayahuasca, de manera individual o
en comunidad, lo cual muestra que
tal vez sea el Unico vestigio presente
de su cultura ancestral. Los shuar si-
guen buscando y consumiendo esta
“medicina”, como ellos la denomi-
nan, como forma de hallar respues-
tas y salidas a las interrogantes y
situaciones cotidianas y extraordina-
rias que plantea sus vidas. Esta es
una primera experiencia de contacto
pero seguiremos investigando sobre
otras comunidades en Ecuador y el
estado de sus rituales con sustancias
entedgenas.
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El TIHKAL ¢ Shulgin:
Flashbacks

En las Ultimas entregas estoy ofreciendo en Cannabis Magazine, en exclusiva, algunos de los capitulos
mds inferesantes o importantes de los dos libros de Shulgin, PIHKAL y TIHKAL, inéditos en nuestro
idioma. Y no podia pasar por alfo el capitulo 13 de TIHKAL, fitulado Flashbacks y relacionado con la

LSD y la politica del gobierno estadounidense, del que hemos colgado un breve resumen en la pagina
web del Proyecto Shulgin en Esparol (http://www.shulgin.es), gracias a Acracio Rodriguez e Igor
Domingo. En esta ocasién presento el capftulo practicamente completo, con excepcidn de los pdrrafos
que sblo contienen ejemplos.




I os lectores ya sabran que
proseguimos nuestra tarea

de traducir al espanol los li-

bros PIHKAL y TIHKAL; una
labor que, ademas de constituir un
gran acontecimiento por el enorme
aporte de informacion, creada por la
mente del genial Alexander Shulgin,
que recibira nuestro idioma sobre di-
versas tematicas —psicofarmacologia,
historia de la misma y quimica-, tam-
bién hara posible que lean estas dos
grandes obras los hispanohablantes
que no tienen el nivel necesario de in-
glés para entender los originales.
Ademas de la direccion web citada,
los lectores pueden informarse sobre
nuestro trabajo en nuestro grupo Fa-
cebook http://www.facebook.com/li-
brosdeshulgin. De momento, el ritmo
de traduccién es adecuado, y cree-
mos que en las primeras semanas del

nuevo ano iniciaremos la campana de
crowdfunding que permitira a los
amantes de la buena literatura drogé-
fila y psiconautica hacerse con los
dos libros, una oportunidad que quiza
sea Unica, ya que sera dificil que en-

blar sobre el tema de la LSD. Fue or-
ganizada por la DEA estadounidense
(la agencia antidroga del gobierno),
y se enviaron invitaciones no solo a
parte del personal de la agencia, sino
también a una serie de funcionarios

TRATE DE IMAGINARME A Mi MISMO
ACERCANDOME A UNO DE LOS REPRESENTANTES
DE LAS FUERZAS DEL ORDEN MAS PODEROSOS
DEL PAIS E INICIANDO UNA BATALLA VERBAL

carguemos una segunda impresion.
Dejémonos ya de presentaciones y
cedamos la palabra a Shulgin.

En San Francisco se celebré una
conferencia, mas o menos a media-
dos de diciembre de 1991, para ha-

de varias organizaciones policiales
de todo el mundo. Hubo invitados
procedentes de Holanda, Gran Bre-
tana y Australia, entre otros paises.
Acudieron unas doscientas personas
y duré dos dias. El organizador oficial
fue el Sr. Robert C. Bonner, que en
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DE HABER ESTADO ALLI, O HABRIA EXPRESADO M
OPINION, E INDUDABLEMENTE HABRIA SIDO MAS
QUE PERTURBADORA, O HABRIA PERMANECIDO
CALLADO, QUEDANDOME COMPLETAMENTE
AVERGONZADO DE Mi MISMO

ese momento era jefe en funciones
de la DEA. Y como muchos oficiales
creian que la mayoria de la produc-
cién mundial de LSD se llevaba en re-
alidad a cabo en el Area de la Bahia
de San Francisco, équé mejor lugar
que San Francisco para organizar
una conferencia donde analizar los
problemas relacionados con la LSD?

Algun tiempo antes de que empe-
zase la conferencia, escuché el rumor
de que probablemente se me invita-
ria para exponer parte de su historia,
asi como el material de referencia
sobre el origen y los primeros usos
de la droga. Recibi una invitacién im-
presa aproximadamente un mes
antes de la conferencia, procedente
de alguien en Washington a quien yo
no conocia en persona. Sin embargo,
mi libro PIHKAL acababa de salir y
preveia posibles problemas, no para
mi necesariamente, sino para un co-
nocido de la DEA que habia sugerido
mi nombre para la lista de invitados
en primer lugar. Me puse de nuevo en
contacto con ély le comenté que po-

*Canngge!ae

dria haber unas pocas personas en el
mundo del orden publico que vieran
PIHKAL, no como la abundancia de
informacién objetiva que era (con lo
cual seria de gran valor para ellos),
sino como una obra que fomentaba
el uso de drogas psiquedélicas (con
lo que sera una ofensa para ellos). En
este Ultimo caso, podrian surgir algu-
nas preguntas, como: «&Quién lo in-
vitd aqui?», y esto podria poner en
apuros a quien me habia invitado. Le
envié una copia del libro y le expliqué
que, en lo que a mi se referia, todavia
no se habia cursado una invitacion
oficial.

Al parecer, se realizaron ciertas
indagaciones discretas, y recibi una
Ilamada de mi contacto original
hablando de forma amable y diplo-
maética, para anunciarme que mi invi-
tacién se habia cancelado. Segln
parece, la invitacion original nunca se
lleg6 a enviar.

«¢Ha sido por culpa de PIHKAL?»,
pregunté.

«En realidad, no. Nadie parecio
preocuparse, ni siquiera consultar
ese libro».

«¢A qué se debe entonces que yo
no pueda asistir a San Francisco?», le
pregunté, de la forma mas informal y
suave que pude.

«A la mayoria de las unidades les
parecia bien; de hecho, hubo una
sensacion general de que podrias
hacer una contribucién beneficiosa a
la reunion. Pero una division estaba
algo incomoda».

«éIncémoda?».

«Bueno», continud, «tenian miedo
de que entablaras con Bonner un de-
bate publico que pudiera resultar em-
barazoso».

iEn serio! Traté de imaginarme a
mi mismo, un vejestorio canoso de
estilo académico, acercandome a
uno de los representantes de las fuer-
zas del orden mas poderosos del
pais, sélo superado en rango por el
jefe del FBI o el Fiscal General, € ini-
ciando una batalla verbal que resul-
tara embarazosa. ¢{Para quién?, me
pregunté. En algun lugar, pensé, ial-
guien tiene una opinién muy equivo-
cada de alguna persona! éEra el
mandamas de los jefes el que podia
quedar en ridiculo en un debate con-
migo? Eso no dice nada bueno de la
visién que tienen de él. {Tenian miedo
de que yo quedara en ridiculo? ¢Por
qué deberia importarles como me sin-
tiera? (...)

No participé, por supuesto, pero
me informé bastante, tanto de forma
oficial como extraoficialmente, sobre
lo que sucedié después. Resultd que
la suerte me habia sonreido al que-
darme en casa. Habria sido mas que
simplemente embarazoso. De haber
estado alli, o habria expresado mi opi-
nién, e indudablemente habria sido
mas que perturbadora, o habria per-
manecido callado, quedandome
completamente avergonzado de mi
mismo.

Parece ser que ese dia se habia
declarado una especie de guerra
santa, una yihad, en contra de la LSD.
Esta sustancia fue descrita como
el mal absoluto que tenia que ser




eliminado a toda costa. La Iglesia ca-
télica, hace siglos, declaré a las bru-
jas como su enemigo, y la muerte en
la rueda era un destino demasiado
amable para ellas. El tribunal musul-
man decidi6 en cierto momento que
el infiel diablo cristiano era la encar-
nacién del mal y que debia ser destri-
pado. Los poderes policiales ese dia
habian declarado a la LSD como un
arma con un potencial increiblemente
destructivo que tenia que ser erradi-
cado de la faz de la Tierra.

No sé exactamente qué textos es-
pecificos se presentaron, pero dé-
jenme tratar de ofrecer una idea de
este alboroto. Gran parte de la viru-
lencia estaba dirigida contra las per-
sonas asociadas con la droga. Son
los criminales los que la fabrican.
Segun las autoridades, se concentran
aqui, en el Area de la Bahia de San
Francisco, que es de hecho la cabeza
de este monstruo cuyos tentaculos se
extienden por todo el mundo. Existen

Vlaquetacion_n'lzo-<_Naquetacion 1 1o/12/ZU014 1510 Fagina 5o

e

«terapeutas sociopatas» que se esca-
bullen en los bosques todas las se-
manas para tener acceso a sus
suministros ocultos de su precursor,
el tartrato de ergotamina. Alli cocinan
lo que necesitan para distribuirlo
entre otros terapeutas, para usar en
sus pacientes, y para suministrar a
terceros, como por ejemplo nifos.
Estos desacertados terapeutas conti-
ndan defendiendo el mito de que la
LSD tiene algun potencial terapéutico.
Y eso constituye, por supuesto, una
justificacion de su vergonzosa adic-
cion a la droga.

Pero parte de la ira estaba dirigida
contra la droga en si. Una de las pro-
piedades mas escandalosas era su
capacidad de permanecer escondida

durante anos y anos en el interior del
cuerpo humano, sélo para resurgir
mucho tiempo después y producir un
flashback. Los mecanismos que se
ofrecieron para explicar este hecho
eran tan extrafos que resultarian
hasta graciosos, con solo que se hu-
bieran descrito para el guion de una
comedia. Por desgracia, estos argu-
mentos fueron presentados y acepta-
dos con total seriedad. Los asistentes
tuvieron que oir que incluso una Unica
exposicion a la LSD podria hacer que
algunas moléculas persistentes se
ocultaran en el I16bulo frontal del ce-
rebro, donde podrian permanecer es-
condidas durante un periodo de
hasta veinte anos. Entonces, podrian
reaparecer de repente, provocando lo
que se ha denominado, clinicamente

LOS PODERES POLICIALES ESE DIA HABIAN
DECLARADO A LA LSD COMO UN ARMA CON UN
POTENCIAL INCREIBLEMENTE DESTRUCTIVO QUE
TENIA QUE SER ERRADICADO DE LA FAZ DE LA TIERRA
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LOS ASISTENTES TUVIERON QUE OIR QUE INCLUSO
UNA UNICA EXPOSICION A LA LSD PODRIA HACER
QUE ALGUNAS MOLECULAS PERSISTENTES SE
OCULTARAN EN EL LOBULO FRONTAL DEL CEREBRO

hablando, un flashback de LSD, lo
cual, a su vez, puede causar que la
victima se vuelva psicética. Los ejem-
plos eran evidentes aqui en San Fran-
cisco, segun aseguraban estos
defensores de la teoria del flashback.
A finales de los sesenta tuvo lugar el
Verano del Amor, con un consumo
prodigioso de drogas psiquedélicas,
especialmente LSD. iY mirad como
estan las calles de la ciudad hoy en
dia! iLos sin techo, los psicéticos, los
desposeidos! La explicacion que se
suponia que era la causa consistia en
que habian tomado LSD, y que las
moléculas escondidas habian llegado
finalmente a los lébulos frontales, lo
cual habia generado esta moderna
tragedia.

Lo cierto es que, una vez que la
LSD se introduce en el organismo,
produce sus efectos, tras lo cual la
sustancia y sus metabolitos son eli-
minados del cuerpo rapidamente. El
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periodo de semivida de eliminacién
en sangre es de menos de tres horas,
asi que por mucha cantidad que pu-
diera haber inicialmente, sélo habria
la mitad de esa cantidad tres horas
mas tarde. Incluso si la maquinaria
metabdlica del cuerpo lo ignorara, la
dosis seria excretada en mas del 99%

en un dia. Con una dosis monstruosa
consumida un lunes, no habria si-
quiera un uno por ciento de la misma
el martes, y no hay herramienta ana-
litica conocida que pueda detectarla
el miércoles. Si cualquier molécula de
un farmaco, o incluso si un billon de
moléculas de un farmaco pudieran
provocar un estado psicético, se tra-
taria de un farmaco de una potencia
sin precedentes. Esto es pura fanta-
sia. Nunca se ha observado algo asi.
Solo existe en la licida mente de los
agentes de las fuerzas del orden y en
las publicaciones de los que se
ganan la vida fomentando el miedo a
las drogas (...)

No obstante, los flashbacks son
reales. Todo el mundo los ha experi-
mentado. No tienen una relacion
Unica con la LSD. No tienen nada que
ver con la psicosis.

Tuve uno hace poco, el fin de se-
mana de los conciertos de primavera,
en el lugar de retiro del club Owl. La
Ultima seleccion musical que estaba-
mos tocando era un popurri de can-
ciones de Duke Ellington. La sesion
habia sido convocada por un querido
musico amigo mio de Los Angeles, y
llevaba por titulo algo asi como:
«Para Duke, con amor». Mientras to-
caba mi viola, de repente recordé un
concierto al que habia asistido, en el
invierno de 1941 0 1942, en el centro
de Boston. Fue un concierto con la
musica de Duke Ellington interpre-
tada por el propio Duke y su banda,
y fue, al menos para mi, muy impre-
sionante. No recuerdo si fue el con-
cierto en si, o tal vez el primer tema
del repertorio, titulado «Black, Brown
and Beige». Habia estado nevando li-
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geramente durante mi larga caminata desde el L/.* (-
Wigglesworth Hall (en Cambridge, Harvard, donde - —_—

no habia en ese momento nada de negro, marrén
o beige) hasta el Symphony Hall, y ni me habia
planteado quitar la nieve de mi pelo. Mientras es-
taba sentado entre la abarrotada audiencia y el es-
pectaculo daba comienzo, la nieve comenzé a
derretirse, y el agua comenzo a gotear por mi cue-
llo. Recuerdo la intensa verglienza que senti de-
bido al hecho de que no me atrevia a sacudir la
cabeza (habria mojado a toda la gente a mi alre-
dedor) y no podia parar de ninguna manera el pro-

Serieus Seeds

iTu garantia para el éxito!

Hap

ceso de derretimiento. Estaba atascado, y « Nueva edicién limitada
destinado a sufrir el concierto con una camisa mo- z
jada (...) = SOLO 4000 envases

* NUESTRA cooperacion directa CONTIGO
* Tu experiencia es decisiva!!

NO OBSTANTE, LOS FLASHBACKS
SON REALES. TODO EL MUNDO

LOS HA EXPERIMENTADO.
NO TIENEN UNA RELACION
UNICA CON LA LSD

En realidad, no es necesario que la situacion re-
cordada y que es responsable del flashback tenga
que ser dramatica por fuerza (...) Un olor, una pa-
labra o un sonido que resulten familiares tienen la
capacidad de catalizar una cascada de recuerdos,
los cuales pueden ser suficientemente intensos
como para, en efecto, permitir que se reviva algin
evento pasado. Y, sin lugar a dudas, una experien-
cia intensa con LSD podria centrar pronunciada-
mente la atencién en algun estimulo sensorial. En
cualquier momento posterior, una re-experimenta-
cién de ese estimulo podria traer de vuelta el re-
cuerdo de la vivencia con LSD.

El evento en cuestion podria ser objetivamente
trivial, pero importante para algunos. Echenle la
culpa del fenémeno al cerebro y al maravilloso fun-
cionamiento de la mente, pero desde luego no cul-
penalaLSD.Y, porlo que mas quieran, no pierdan
el tiempo buscando alguna molécula perdida en los
I6bulos frontales del cerebro. Simplemente ya no L i x
se encontrara alli. ;12 A : : <9
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Evidentemente, las unicas referencias son la de la
obra original, TIHKAL, y la de la traduccion de ella y
de PIHKAL que estamos realizando, que estarad disponi-
ble lo antes posible:

- TIHKAL - En inglés L <
(http:/fwww.shulginresearch.org/home/publications/tihkal/) - a 6 semillas feminizadas

- TIHKAL - Informacion sobre la proxima version en - disponibles en tubo
espariol: http.//www.shulgin.es y
http://'www.facebook.com/librosdeshulgin.

Pedidos y atencion al cliente: Dmeter Cultivo S.L.
Tel.: 91 311 2900, Fax: 91 311 5622,
e-mail: dmetercultivoSL@hotmail.com
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Dedicaremos este articulo sobre cannabis tera-
péutico a revisar las posibles repercusiones de la
existencia de contaminantes bioldgicos sobre la
salud humana. Revisaremos tanto los contami-
nantes mds comunes (ofdio y mildu) como micro-
organismos que producen patologia de forma
especifica en humanos. Pondremos especial
énfasis en las posibles consecuencias para
usuarios terapéuticos del cannabis con inmuno-
depresién (tanto por VIH/SIDA como por conse-

cuencia de quimioterapia).

L a presencia de agentes bioldgi-
cos (insectos, hongos, bacte-

rias...) en muestras de cannabis

es una de los asuntos mas temi-
dos por los cultivadores de esta planta.
Tanto el cultivador amateur doméstico
como el profesional saben que es uno
de los problemas mas frecuentes y se
esmeran en evitar este tipo de situacio-
nes. En esta revista se aborda de forma
detallada el reconocimiento, prevencion
y tratamiento de las plagas mas fre-
cuentes en el cultivo de cannabis por
parte de personas con conocimientos
mucho mayores sobre el tema que los
mios. Asi, el objeto de este articulo no es
describir todos los posibles contami-
nantes biolégicos del cannabis ni cen-
trarse en las formas de evitar que
aparezcan en la planta o como tratarlo.
Pero existen algunos patégenos con-
cretos que pueden tener efectos sobre

Hongos y otros microorganismos pueden
contaminar muestras de cannabis

la salud humana, a los que dedicaremos
este articulo.

La primera idea que hay que desta-
car es que, el hecho de que un alimento
(o en este caso una planta) contenga
bacterias u hongos no implica necesa-
riamente que estos sean toxicos. De
hecho hay muchos ejemplos en la ali-
mentaciéon humana de este tipo de pro-
cesos. Bacterias como Streptococcus
termophilus o Bacillus bulgaricus son
responsables de los procesos de fer-
mentacion de la leche para dar lugar al
yogur. La fermentacion a través de agen-
tes bioldgicos es un proceso frecuente

LA CONTAMINACION POR
HONGOS ES UNA DE LAS
PESADILLAS PARA LOS CUL-
TIVADORES DE CANNABIS
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Salud verde

en alimentos comunes como el pan
o el vino, o tan exoticos como el
miso, la salsa de soja o el natto
(habas de soja fermentadas). El
queso es otro producto que se ob-
tiene a través de la accién de hongos,
cuya presencia es mas evidente en
aquellos de color verde o azulado

e

necesariamente perjudiciales para
la salud. Pero existen casos en los
que este dano sf puede producirse.
Volviendo al ejemplo del queso, los
quesos frescos artesanales prepa-
rados sin control sanitario pueden
producir enfermedades como la
brucelosis. Toxoplasma, Listeria o

LA PRESENCIA DE AGENTES BIOLOGICOS EN
UN ALIMENTO NO IMPLICA NECESARIAMENTE
PELIGRO PARA LA SALUD

El oidium puede contaminar muchos vegetales,

incluyendo al cannabis

como el roquefort o el queso de Ca-
brales. Un ejemplo extremo es el
casu marzu, un queso tipico de la isla
de Cerdena en el que el proceso de
fermentacién se realiza a través de
las larvas de la mosca del queso Pio-
phila caesi. Las larvas eclosionan en
el queso dando lugar a gusanos de
varios centimetros. Aunque su co-
mercializacion esta prohibida, no es
dificil encontrarlo de forma artesanal
en la isla.

Pero dejemos de lado estas deli-
cias culinarias y volvamos al tema
que nos ocupa. Como hemos sena-
lado, la mera presencia de bacterias
u hongos en las plantas o los ali-
mentos no implica que éstos sean

i camatss.

Salmonella son otros ejemplos de
bacterias que pueden contaminar
los alimentos y producir patologia
en humanos.

El cornezuelo del centeno es otro
ejemplo paradigmatico. El hongo
Claviceps purpurea es un parasito
que puede afectar a muchas varieda-
des distintas de cereales y hierba,
aunque el mas importante es el cen-
teno. Esta infestacion de la planta da
lugar a una disminucién de la calidad
del grano pero, lo que es mas impor-
tante, libera toxinas (ergotaminay er-
gocristina entre ellas) que tienen
efectos vasoconstrictores y neurolo-
gicos. El pan contaminado con cor-
nezuelo de centeno fue causa de

envenenamientos masivos durante la
Edad Media. Se ha especulado con
que los éxtasis misticos o los episo-
dios de brujeria tan frecuentes en el
Medievo pudieran estar relacionados
con cuadros alucinatorios inducidos
por ergotamina, que es un pariente
lejano de la LSD.

Asi, es muy importante diferenciar
entre hongos y bacterias patégenos
de aquellos que no lo son a la hora
de centrarnos en el cannabis. A nivel
global el oidio (producido por

Los hongos de la familia
Aspergillus pueden producir
enfermedades en humanos

NO HAY EVIDENCIA DE
LOS EFECTOS DANINOS
DEL OIDIO SOBRE LA
SALUD EN HUMANOS

Sphaerotheca macularis o Erysiphe
communis) o el moho gris (Botrytis
cinérea) son las enfermedades de la
planta mas frecuentes y temidas. La
accion de estos hongos puede arrui-
nar una cosecha pero no existen evi-
dencias de que tengan efectos
negativos sobre la salud humana. En
estadios iniciales existen tratamien-
tos quimicos como el bicarbonato
sédico que son inocuos para la



salud. El tratamiento con determina-
dos fungicidas y pesticidas si podria
dar lugar a consecuencias negativas
para la salud humana, sobre todo si
no se respetan las dosis, técnicas y
procedimientos establecidos para el
uso de estos productos. Pero, de
forma general, la accion de este tipo
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Sin embargo, en otro tipo de si-
tuaciones si existen datos suficientes
que indican que existen riesgos rea-
les para los humanos en el caso de
contaminantes biol6gicos. Es impor-
tante destacar que con “reales” nos
referimos a documentados, verifica-
dos o existentes. Pero esto no implica

ASPERGILLUS Y SALMONELLA SON LOS
CONTAMINANTES DEL CANNABIS MAS
RELACIONADOS CON PROBLEMAS DE SALUD

de hongos es un problema mas im-
portante para el productor que para
el consumidor. La accién de estos
hongos puede dar lugar a un pro-
ducto final con una calidad muy
baja, pero en la practica es poco pro-
bable que pequenos restos de estos
hongos tengan consecuencias signi-
ficativas para la salud. Tras hacer
una revision exhaustiva en las princi-
pales bases de datos médicas, no he
podido encontrar un solo caso en el
que se relacione enfermedad hu-
mana y este tipo de contaminantes.
Si existe alglin caso anecdético no
he sido capaz de localizarlo.

cadenas de células llamadas hifas,
que agrupa mas de 600 especies dis-
tintas y que pueden producir distintos
tipos de enfermedades en humanos.
Explicado de una forma sencilla, la
enfermedad por Aspergillus puede
producirse por dos mecanismos dis-
tintos.

El primero se trata de la invasion
directa del hongo en los diferentes
tejidos del organismo. Aspergillus
es capaz de producir enfermedades
sobre todo en el aparato respirato-

Ocasionalmente se ha encontrado
Salmonella en muestras de cannabis

LOS PROBLEMAS DE SALUD POR CONTAMINANTES
BIOLOGICOS DEL CANNABIS SON POCO FRECUENTES”

que sean frecuentes de forma nece-
saria. Las situaciones que vamos a
comentar seguidamente estan res-
paldadas por suficientes datos cienti-
ficos como para relacionarlas de
forma razonable con el uso de can-
nabis, pero esto no quiere decir que
sean riesgos que aparezcan con ele-
vada frecuencia.

La primera situacién hace referen-
cia a los hongos de la familia Asper-
gillus. Se trata de una familia de
hongos filamentosos, compuestos de

rio (en los senos paranasales, los
bronquios o los pulmones), produ-
ciendo distintos cuadros como la
aspergilosis pulmonar invasiva, la
sinusitis por aspergillus o la tra-
queobronquitis invasiva. También
son posibles la afectacion del cere-
bro (meningitis), del oido externo
(otitis) o las cavidades del corazon
(endocarditis). Una caracteristica de
las infecciones por Aspergillus es
que raramente afectan a personas
con una adecuada funcién del sis-
tema inmunoldgico. Las personas

Cannabis *
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con inmunodeficiencias (por infec-
ciones virales como el SIDA, trata-
miento con quimioterapia u otro tipo
de enfermedades) son las mas sus-
ceptibles a este tipo de enfermeda-
des. Ademas, Aspergillus puede
producir problemas de alergia,
sobre todo respiratorias: sus com-
ponentes son reconocidos como
“extranos” por el sistema inmunolo-
gico y dan lugar a asma, espasmo
de los bronquios y otro tipo de pro-
blemas alérgicos.

La posibilidad de que Aspergillus
pueda colonizar cepas de cannabis
esta suficientemente demostrada.
Aunque estos hongos se encuen-
tran con frecuencia en el heno tam-

e

uso médico de cannabinoides, y en
las dos situaciones puede produ-
cirse inmunodepresion. Hay comu-
nicaciones cientificas en las que se
han diagnosticado este tipo de pro-
blemas y ademas se ha detectado el
crecimiento de Aspergillus en la ma-
rihuana que utilizaban los enfermos.

Como suele suceder en estos
casos, hay que ser prudentes a la

EL CANNABIS PARA USO
HUMANO DEBERIA
SOMETERSE A
CONTROLES PARA
GARANTIZAR SU CALIDAD

La Salmonella no solo contamina los huevos, también puede afectar al cannabis

bién pueden encontrarse en
ocasiones en la planta del cahamo
y distintos estudios sobre cultivos
celulares han mostrado el creci-
miento de cepas de Aspergillus en
muestras de marihuana. También
existen casos de aspergilosis pul-
monar invasiva y aspergilosis alér-
gica en fumadores de marihuana,
que en algunos casos son usuarios
terapéuticos de cannabis asociados
a inmunodepresion. Algunos sinto-
mas del VIH/SIDA o las nauseas in-
ducidas por quimioterapia son dos
de las indicaciones mas claras del

Cannabis

hora de interpretar estos resultados
ya que las enfermedes por Aspergi-
lus también aparecen en inmuno-
deprimidos que no usan marihuana.
De hecho parece estar mas fuerte-
mente asociada a la primera situa-
ciéon (inmunodepresion) que a la
segunda (uso de cannabis). Asi que
es muy dificil aventurar hasta qué
punto el uso de cannabis puede ser
la causa o un factor importante. En
cualquier caso y en la practica es
sensato extremar las protecciones 'y
los controles de tipo microbioldgico
sobre todo el uso terapéutico de

cannabis por parte de pacientes in-
munodeprimidos.

Las Salmonellas son otro tipo de
bacterias conocidas por causar dis-
tintas enfermedades. En nuestro
medio y en el imaginario popular se
asocian con el verano y las mayone-
sas aunque en realidad pueden pro-
ducir enfermedad alimentaria por
manipulacion de aves, carnes, leche
y algunos vegetales. Existen unas
cuantas epidemias de Salmonella re-
lacionadas con marihuana. La méas
famosa es una que se produjo en
1982 en Ohio, en la que se detecta-
ron 82 casos en pocos dias en una
ciudad de ese estado norteameri-
cano sin que se encontrara ningun

alimento relacionado. Finalmente, se
descubrié que lo Unico que tenian en
comun esos 82 ciudadanos era su
dealer de cannabis y en el andlisis de
muestras de la marihuana se detecto
esta bacteria en suficientes cantida-
des como para producir enfermedad.

Otras bacterias patégenas
como E.coli o K.pneumoniae tam-
bién se han detectado en muestras
de cannabis y han producido
casos de enfermedad grave. En al-
gunos casos se han detectado
bacterias fecales en muestras de
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Se cree que el ergotismo por cornezuelo de centeno podria
" tener relacion con cuadros alucinatorios en la Edad Media

&2

hachis, en probable relacién con
su ingestion para pasarlas a través
de una frontera. Este tipo de méto-
dos son relativamente frecuentes
en relacion con el trafico de otras

sustancias como la cocaina pero
en el caso del cannabis, al menos
en este momento y en nuestro
medio, no dejan de ser una excep-
cionalidad.

Asi, como deciamos al principio,
hay que distinguir entre el grado de
veracidad de un hecho, que en este
caso es alto, y el riesgo real que su-
pone, que es bajo. Los casos que
hemos presentado en este articulo
suponen situaciones poco frecuentes
que, por este mismo hecho, llaman la
atencién y son publicados en articu-
los cientificos, pero no forman parte
de los riesgos frecuentes asociados
al cannabis.

En cualquier caso y como suele
suceder, el sentido comun es el que
impera. El cannabis para uso hu-
mano deberia de estar sometido a
controles biolégicos y medidas higié-
nico-sanitarias que garanticen una
calidad 6ptima del producto, a través
de procedimientos de control como
se aplican a otras plantas. Seria de-
seable que en las distintas normati-
vas de regularizacion que se estan
manejando, impulsadas por colecti-
VOS y asociaciones, se hiciera refe-
rencia a este aspecto para garantizar
la salud de los consumidores. 'z
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Medicina

Como consecuencia de un accidente
laboral tuvieron que amputarme un brazo
hace seis meses. Desde entonces tengo dolor
en la zona en la que deberia estar la extremi-
dad, y a veces siento que auln esta ahi, que se
mueve, que estd como dormido... He notado
que al fumar cannabis los sintomas se
aminoran ¢Puede el cannabis terapéutico
ayudarme a manejar estos sintomas o es
mejor utilizar farmacos convencionales? ¢Es
compatible con otros farmacos para el dolor?

Tu problema se conoce en medicina como
"fendmeno del miembro fantasma" y es relativa-
mente frecuente en personas que han sufrido
una amputacién, como es tu caso. Después de
la amputacién, los nervios de la zona afectada
siguen transmitiendo impulsos y estimulos
nerviosos al cerebro. El sistema nervioso central
interpreta esos estimulos como provenientes de
la zona amputada. En muchos casos esas sen-
saciones son pasajeras y no molestas (se puede
sentir calor, presién...). En otros casos el
estimulo es doloroso y precisa de tratamiento.

noides son eficaces para tratar el dolor por afec-
tacién directa del sistema nervioso (lo que se
conoce como dolor neuropatico). La mezcla de
tetrahidrocannabinol/cannabidiol (THC/CBD)
para administracién sublingual (nombre
comercial Sativex®, aprobado como farmaco en
Espana) ha demostrado mejoria en el dolor neu-
ropatico provocado por esclerosis mdultiple de
forma mantenida en el tiempo. Existen al menos
dos ensayos clinicos que asi lo demuestran
(aungue la mejoria no se produjo en todos los

Existen evidencias de que algunos cannabi-

Dr. Fernando Caudevilla

pacientes y bastantes abandonaron el tratamien-
to por falta de eficacia o efectos adversos).
También existen datos similares que apuntan a la
eficacia de este farmaco en personas que tienen
dolor neuropético por otras causas (lesiones
traumaticas, roturas de plexos nerviosos...).
Incluso existe un pequeno ensayo clinico cientifi-
co sobre ocho pacientes con dolor neuropatico a
los que se administré un Unico cigarrillo de
marihuana y en los que se encontrd alivio del
dolor. Hasta donde yo conozco no existen otros
datos publicados sobre el fendmeno del
miembro fantasma. Pero por sus caracteristicas y
los mecanismos por los que se produce es
razonable suponer que los cannabinoides
puedan tener cierto grado de eficacia.

En cualquier caso, conviene destacar que los
cannabinoides no son la Unica opcién en el tra-
tamiento del sindrome de miembro fantasma y
existen otras alternativas farmacoldgicas y no far-
macoldgicas que pueden ser de utilidad. El
cannabis produce tolerancia farmacoldgica
(necesidad de incrementar la dosis con el
tiempo) y efectos de tipo psicolégico que
pueden (o no) ser percibidos como agradables.
Por otra parte, este tipo de problemas van
mejorando con el tiempo y un adecuado aseso-
ramiento en una unidad del dolor especializada
te puede ayudar a elegir la alternativa mas
adecuada y con menos efectos secundarios. El
cannabis tiene pocas interacciones farmacolégi-
cas descritas pero algunos farmacos para el
dolor pueden producir somnolencia o fatiga, que
podrian incrementarse (al menos de forma
tedrica) al anadir cannabis al tratamiento. 172
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Proseguimos con la exposicién pormenorizada
de nuestro particular modelo de regulacién de
las sustancias psicoactivas. En el articulo ante-
rior nos quedamos en el asunto de "la venta". Lo

dicho: sigamos.

A su vez, existirian empresas de
servicios dedicadas a la dispen-

sacion a domicilio, es decir, los

negocios de Tele-Drogas. Amén
de otros en los que, en lugar de trabajar
exclusivamente con el take-away (es
decir, tiendas que Unicamente venden
las drogas, de modo que el cliente debe
consumirlas en otro lugar) ofrecerian
sus instalaciones tanto para la compra
como para el uso y disfrute de las sus-

marse Drogo King, McDrogas o, para
los clientes mas finos, selectos, snobs y
exigentes, Alamut, Drugs-Gardens, El
caballo rojo o El Drugulli. Tiendas que,
en el caso de especializarse en el uso
de marihuana y sustancias afines, po-
drian funcionar al estilo de cémo lo
hacen los actuales bares de copas o los
coffee shops holandeses, pero que, en
caso de trabajar con el consumo de
sustancias como la cocaina o la heroina,

5 meo dipt y 2ci

TIENDAS QUE PODRIAN FUNCIONAR (EN EL CASO
DEL CANNABIS) AL ESTILO DE COMO LO HACEN

LOS ACTUALES BARES DE COPAS O
LOS COFFEE SHOPS HOLANDESES

tancias que ahi se vendieran (cannabis,
cocaina, heroina, LSD... dependiendo
de la licencia obtenida, puesto que se
trataria de establecimientos especializa-
dos sujetos a una regulacién muy es-
tricta y diferente para unas sustancias y
otras). Tiendas que, de nuevo, para que
se hagan una idea, bien podrian lla-

deberian contar con toda una serie de
medidas sanitarias y de seguridad
como disponer de servicios de atencion
médica especificos y ese tipo de cosas.

Compra: libre para todo aquel que
cuente con la edad legal establecida
para adquirir sustancias psicoactivas.

O
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Edad que bien pudiera ser la de 18
anos para las sustancias potencial-
mente mas problematicas, como la
heroina y la cocaina, y la de 16 anos
para aquellas de menor toxicidad,
como el cannabis o la MDMA (a fin de
cuentas, 16 anos es la edad que se
establece en Espafna para que una
persona pueda decidir por si misma
sobre aspectos e intervenciones de
tipo sanitario y, segun reza el pro-
totipico discurso sobre drogas de
nuestras instituciones publicas, las
actuales politicas entienden el con-
sumo de estas sustancias como una
cuestion estricta y fundamentalmente
sanitaria). Pero bueno, en cualquier
caso, a estas alturas de la vida, lo
mismo nos daria si la edad legal se fi-

#{ Cannabis
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paga lo mismo que por una pastilla
de éxtasis, y un paquete de cigarrillos
viene a valer casi |o mismo que una
micra (100 mg, es decir, unas cuan-
tas dosis) de heroina, todo para que
la poblacién siga fumando y be-
biendo como lo ha venido haciendo
siempre, soélo que, ahora, viéndose
obligada a privarse de otras cosas,
perdiendo poder adquisitivo y, en
consecuencia, contribuyendo a ra-
lentizar la ya de por si maltrecha y es-
tancada economia nacional.

Vaya, que, segun lo pintan ustedes,
practicamente cualquiera podria con-
sumir drogas, en cualquier lugar y
como le viniera en gana. ¢(No seria
esto lo que, técnicamente, podria
llamarse un “esparramo”? ¢(No au-
mentarian los consumos, los consu-
midores y los problemas asociados al
consumo de forma alarmante? ¢No
seguiria habiendo problemas con el
narcotréfico destinado a satisfacer el
consumo de los menores de 18 y de
16 anos?

Vamos a ver... vayamos por par-
tes: No, no, no y no.

ES LA SITUACION ACTUAL LA QUE,
REALMENTE, POSIBILITA QUE CUALQUIERA
PUEDA CONSUMIR CUALQUIER DROGA
PRACTICAMENTE EN CUALQUIER LUGAR

jara, para todas las drogas, en los 18
anos o en los 21, total, nosotros tene-
mos 40, asi que poco nos importan
ya esas menudencias.

Precios: los justos y razonables,
sin mas, como sucede con cualquier
otro bien de consumo a excepcion
del alcohol y del tabaco que, al ser
gravados anualmente con mayores y
mayores impuestos (en un intento, in-
fructuosos como cualquier otro, de di-
suadir a la poblacién de consumirlos)
han terminado por alcanzar precios
tan desorbitados que, a dia de hoy,
superan incluso a los ya de por si
descabalados costes de las sustan-
cias del mercado ilegal, de modo
que, actualmente, por una copa se

No se equivoque: es la situacion
actual la que, técnicamente, puede
considerarse un “esparramo”. Es la
situacién actual la que, realmente, po-
sibilita que cualquiera pueda consu-
mir cualquier droga practicamente en
cualquier lugar y como le venga en
gana, puesto que, la prohibicién ab-
soluta da lugar a que cualquier acto
relacionado con el consumo pueda
ser sancionado penal o administrati-
vamente. De tal manera que, si, haga
uno lo que haga existe la posibilidad
de ser penalizado, puestos a tomar o
a vender estas sustancias, cada cual
termina haciendo lo que le da la
gana, pues, ya metidos en faena, lo
mismo da una cosa que otra.

Bien distinta es la situacién que se
derivaria de la regulacion legal que
proponemos aqui, en la que las
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sustancias psicoactivas, en lugar de
venderse en cualquier calle, en cual-
quier esquinay en cualquier portal, se
venderian en establecimientos autori-
zados, por parte de personal formado
especificamente para su venta, en
lugar de por parte del camellete de
turno que sabe tanto de lo que vende
como ustedes y nosotros mismos de
la genética del melén. Que, en lugar
de dispensarse a cualquiera que las
pida, sin mas intercambio de pala-
bras que ese lacénico, lapidario y do-
loroso “son 10.000” (es decir, 60
euros), se despacharian, Unicamente,
a quien demostrase tener la edad
legal para adquirirlas, ya sea esta la
de los 16 anos o la de 18 e, incluso,
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LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, EN LUGAR DE
VENDERSE EN CUALQUIER CALLE, EN CUALQUIER

ESQUINA Y EN CUALQUIER PORTAL, SE VENDERIAN
EN ESTABLECIMIENTOS AUTORIZADOS

en el caso de algunas sustancias
como la heroina, a quien presentase
el documento oficial acreditativo (una
simple tarjeta, por ejemplo) que diese
fe de que cumple con los requeri-
mientos legales para hacer uso de
esa droga (requerimientos que co-
mentaremos mas adelante). Una si-
tuacién en la que habria lugares
destinados especificamente al con-

sumo de drogas, lugares donde es-
taria permitido consumirlas, y lugares
donde estaria taxativamente prohi-
bido, con lo cual, a los usuarios les re-
sultaria mucho mas facil, comodo y
sencillo cumplir la ley, y a los policias
velar por su cumplimiento.

Una situacioén en la que, a diferen-
cia de lo que ocurre hoy en dia, los

Cannabis %
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A FIN DE CUENTAS, LOS INDICES DE CONSUMO
ESTAN MUY RELACIONADOS CON LA ACCESIBILIDAD
A LAS SUSTANCIAS

menores de edad o, en su caso, los
menores de 16 anos (tanto nos da,
pero, si lo prefieren, dejémoslo en los
menores de 18) verian considerable-
mente dificultado su acceso a las dro-
gas y en la que, aun pudiendo haber
cierto flujo desde el mercado legal
destinado a satisfacer las necesida-
des drogdfilas de los adolescentes, a
buen seguro que dificilmente supera-
ria las actuales dimensiones y posibi-

% Cannabis

lidades que les ofrece el mercado ili-
cito; a buen seguro que, en cierta me-
dida, seria contrarrestado por la
propia autocensura de los usuarios
adultos y por procesos informales de
sancion social; a buen seguro que,
aun con todo, debido al control de ca-
lidad del producto, la situacién, in-
cluso en el peor de los casos, seria
mas segura que la actual; y a buen
seguro, por ultimo, que el narcotrafico

en si mismo, entendido como lo que
es hoy, dejaria de tener sentido y
dejaria de ser viable en términos eco-
ndmicos si Unicamente estuviera des-
tinado a satisfacer a una clientela
compuesta por individuos menores
de 18 anos.

Una situacion en la que, por lo
demas, los consumos y los consumi-
dores no tendrian por qué aumentar,
al menos no siempre ni en el caso de
todas las drogas; como tampoco ten-
drian que aumentar los problemas
asociados (al contrario, si acaso).
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LA INMENSA MAYORIA DE LA POBLACION SEGUIRIA SIN
TENER EL MENOR INTERES EN PROBAR LA HEROINA

POR MUCHO QUE MANANA MISMO SE DISPENSARA
LEGALMENTE EN EL CARREFOUR

Véase, al efecto y de nuevo, el caso
de Holanda, donde pueden adqui-
rirse legalmente 5 gramos diarios de
cannabis y donde, sin embargo, las
tasas de consumo son marcada-
mente inferiores a las espanolas, fran-
cesas, italianas, norteamericanas y
sigue, y sigue, y sigue. A fin de cuen-
tas, los indices de consumo estan
muy relacionados con la accesibili-
dad a las sustancias y la cuestién es
que, a dia de hoy, buena parte de
ellas (el cannabis, la MDMA, la co-
caina...) son percibidas por la po-
blacién joven como perfectas y
facilmente accesibles, de modo que
la regulacion legal que proponemos
no empeoraria las cosas en este sen-
tido (es decir, dificilmente las haria
mas accesibles, si acaso y como ya
hemos comentado, seria al contrario,
al menos y sobre todo, para los

menores de edad). Es cierto, no
obstante, que sustancias como la he-
roina o la anfetamina y la metanfeta-
mina, poco accesibles actualmente
para buena parte de la poblacién es-
panola, serian mucho mas faciles de
adquirir en el escenario que propo-
nemos. Sin embargo, no por ello ha-
brian de aumentar dramaticamente ni
el nimero de consumidores ni el vo-
lumen y la gravedad de los proble-
mas asociados al consumo. De una
parte, conviene tener en cuenta que,
el hecho de que la inmensa mayoria
de la poblacién seguiria sin tener el
menor interés en probar la heroina
por mucho que manana mismo se
dispensara legalmente en el Carre-
four, lo mismo que la inmensa mayo-
ria de la poblacién no tiene el méas
minimo interés en practicar la caida
libre desde acantilados abismales por

muy amparada por la ley que esté
esta practica deportiva. De otra parte,
aun en el caso de que aumentasen
significativamente los consumos, los
problemas sanitarios no tendrian por
qué aumentar en la misma medida,
en tanto en cuanto, todas las disposi-
ciones que acompanarian a la regu-
lacién legal (y que detallaremos a
continuacioén) contribuirian notable-
mente a reducir su incidencia (al es-
tilo de lo que ha sucedido con el
aumento del parque automovilistico a
lo largo del ultimo siglo, que se ha in-
crementado exponencialmente, pero
en una progresion mucho mayor que
los accidentes de circulacién). Y, en
Ultima instancia, aun en el peor de los
escenarios posibles, es decir, aun
cuando aumentasen los proble-
mas sanitarios, en contrapartida,
desaparecerian o se reducirian dras-
ticamente el resto de problemas aso-
ciados al fendmeno del empleo de
drogas (corrupcion, violencia, dilapi-
dacion de recursos econémicos, re-
corte de libertades, masificacién de
las carceles, colapso del sistema ju-
dicial, tensiones geopoliticas, etc.,
etc., etc.) por lo que, el balance final,
seguiria siendo, a todas luces, mas
positivo y beneficioso que el actual.

¢{Estamos?

Pues, entonces... terminemos por
este mes:

La mencionada propuesta de re-
gulacion se veria complementada
con las siguientes medidas:

* Control de la oferta: prohibicion
absoluta de toda forma de publi-
cidad de las sustancias psicoac-
tivas hoy prohibidas, y, si nos
apuran, de todas al completo, in-
cluidas las que, a dia de hoy, ya
son legales. Férreo control y freno
absoluto a las practicas publicita-
rias y comerciales agresivas y en-
cubiertas; asi como a toda forma
directa de promocién del con-
sumo, con especial cuidado vy
atencion a lo que pueda suceder
en los paises en vias de desarro-
llo (especialmente vulnerables a
los problemas asociados al uso
de drogas debido a la carencia de
medios adecuados para prevenir
los problemas asociados, contra-
rrestarlos y hacerles frente). 2

Cannabis
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Adulteracién de la i:ocon’na:
el REVOMISO

En un primer articulo dedicado a la cocaina expusimos los altos indices de adulte-
raciéon que existian en la cocaina a nivel mundial y para ilustrarlo presentamos tres
estudios: uno colombiano, otro holandés y otro espanol. En los tres se podia com-
probar que la cocaina sin adulterar era més bien escasa. Diversos adulterantes son
utilizados frecuentemente con el fin de simular algunas caracteristicas de la cocaina
y de esta manera poder vender gato por liebre.

\gécan..abis
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E n este articulo nos centrare-
mos en un adulterante en
concreto, que por su alta to-
xicidad y prevalencia me-

rece ser comentado como el
principal, el Levamisol.

¢Cuales son los adulterantes
mas frecuentes en la cocaina?

Utilizando como fuente los datos
del DIMS holandés (sistema de mo-
nitorizacion de drogas holandés), al-
gunos informes colombianos, datos
de decomisos de Estados Unidos,
los informes publicados desde TEDI
(Trans European Drug Information) y
los informes de andlisis de Energy
Control podemos hacernos una idea
global de cuales son los adulteran-
tes mas frecuentes en la cocaina:

Cafeina: Probablemente usado
para imitar los efectos estimulantes
de la cocaina.

Anestésicos locales: Se refiere a
la lidocaina, benzocaina, procaina y

tetracaina. Siendo la tetracaina la
mas abundante. Su uso como adul-
terantes se debe de realizar con dos
fines. Uno de ellos el de imitar los
efectos anestésicos locales de la
propia cocaina (adormecimiento de
labocay la garganta). Otro uso es el
de imitar el aspecto cristalino de la
cocaina que también lo presentan
los anestésicos locales.

Fenacetina: No estan muy claras
cudles son las propiedades de la co-
caina que pueda imitar este adulte-
rante. Podriamos especular que su
aspecto brillante o su sabor amargo
pero no tenemos datos para poder
afirmarlo.

Levamisol: Esta sustancia poten-
cia, notablemente, los efectos esti-
mulantes y eufdricos de la cocaina.
Por lo tanto es un buen enmascara-
dor de una baja calidad de cocaina.

Estos cuatro tipos de sustancias
son los adulterantes mas comunes
usados en la cocaina y desde hace

ESTOS CUATRO TIPOS DE SUSTANCIAS
(CAFEINA, ANESTESICOS LOCALES, FENACETINA Y
LEVAMISOL) SON LOS ADULTERANTES MAS
COMUNES USADOS EN LA COCAINA
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mas de 5 anos se vienen detectando
en varios paises. Existen mas com-
puestos que han aparecido con
menor frecuencia: paracetamol, dil-
tiazem, hidroxicina, 4-MEC, etc.

El Levamisol

Diversos estudios e informes refie-
ren el Levamisol como el adulterante
méas abundante en la cocaina. En Es-
tados Unidos y Canada varios infor-
mes indican este hecho. En un
estudio llevado a cabo en Colombia,
en el ano 2013, el porcentaje de
muestras con Levamisol fue del
21,7%. En otro estudio realizado en
Holanda por el DIMS (Sistema de mo-
nitorizacién de drogas en Holanda),
en el ano 2007 el porcentaje fue del
11,6%.

Los datos procedentes de diver-
SOS paises europeos nos muestran
una alta la presencia de Levamisol en
la cocaina: Luxemburgo 2010: 85,3%,

EL LEVAMISOL ES EL
ADULTERANTE QUE
APARECE CON MAS

FRECUENCIA CON UN
50% DE PRESENCIA

e

Francia 2010: 61%, Austria 2012:
63%, Austria-Suiza-Espana-Bélgica
2013: 30,59-38,5%.

En el caso de Espana, la tabla que
adjuntamos ilustra muy bien la fre-
cuencia de aparicion de adulterantes
a partir de los resultados de los anali-
sis realizados por Energy Control du-
rante el ano 2013. Si nos fijamos en
los adulterantes de la cocaina, el Le-
vamisol es el adulterante que aparece
con mas frecuencia con un 50% de
presencia, es decir en la mitad de las
muestras analizadas.

¢Qué es el Levamisol?

Es un farmaco antiparasitario, uti-
lizado principalmente en veterinaria,

también tiene aplicaciones limitadas
en el tratamiento de la artritis reu-
matoide, el sindrome nefrético o
como adyuvante a la quimioterapia
debido a sus propiedades inmuno-
moduladoras.

¢Por qué se utiliza como
adulterante de la cocaina?

Esta sustancia se comenzo a de-
tectar como adulterante de la cocaina
en el ano 2007 y desde entonces su
presencia ha aumentado, con lo cual
podemos inferir que aporta 0 mime-
tiza alguna propiedad de la cocaina
bastante bien.

Por un lado algunos autores han
propuesto que podria potenciar los

Levamisole HCI 150mq Tablets I.P.
Vapal-150
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efectos euforizantes de la cocaina de-
bido a su accién sobre el sistema do-
paminérgico. Por otro lado se ha
demostrado que el Levamisol es me-
tabolizado por el higado a aminorex,
una sustancia de tipo anfetaminico
con potentes efectos estimulantes y
euforizantes. En definitiva, parece ser
que el Levamisol potencia los efectos
de euforia y estimulacién de la coca-
ina. De esta manera la persona usua-
ria podria pensar que es una cocaina
de alta calidad sin serlo.

¢Qué riegos presenta
el Levamisol?

Cuando se consume Levamisol
pueden aparecer algunos de estos
sintomas agudos:
nauseas, mareos y
diarreas. Si se

PARECE SER QUE

EL LEVAMISOL POTENCIA

LOS EFECTOS DE EUFORIA

Y ESTIMULACION DE
LA COCAINA

trata de un consumo prolon-
gado ademas puede aparecer
fiebre, dolor de cabeza, dolor
muscular, insomnio y convulsiones.

El consumo de Levamisol mante-
nido en el tiempo y/o en personas
susceptibles puede producir una
serie de alteraciones que se
describen a continuacién:

Alteraciones de la san-
gre: Neutropenia o agra-
nulocitosis, que es una
bajada bastante importante en
el nimero de glébulos
blancos de la sangre
y, de esta
forma,

hacer que el
consumidor sea mucho
mas vulnerable a coger
infecciones. Esta enfermedad es re-
versible pero tiene que ser detectada
mediante un andlisis de sangre y tra-
tada con farmacos.

Levamisol

Por lo que indican los estudios,
esta afectaciéon se produce con
pautas de consumo diario de 50-200
miligramos de Levamisol. Esto sig-
nificarfa que podria afectar sobre
todo a consumidores diarios de co-
caina y aquellos que utilicen vias
como la fumada e inyectada. Sin
embargo, los estudios no espe-
cifican si incluso un consumo oca-
sional de dosis moderadas o un
atracon de cocaina en fin de semana
podrian ser suficientes para el des-
arrollo de esta complicacién. Otra al-
teracién sanguinea que puede llegar
a ocurrir es la Trombocitopenia o
disminucion de las plaquetas de la
sangre con un aumento del riesgo
de sufrir hemorragias.

Alteraciones de la piel: Se han
descrito casos de vasculitis (inflama-
cion de los vasos sanguineos). Esta
alteracion provoca una mala circula-
cién en la piel y un amoratamiento de
las zonas llegando, en algunos casos
a provocar necrosis de determinadas
zonas de la piel.

Alteraciones cardiacas: Se ha
demostrado que el Levamisol al me-
tabolizarse en el cuerpo humano se
puede transformar en aminorex, un
farmaco de efectos estimulantes que
se estuvo vendiendo como anorexi-
geno. Algunos cientificos creen que
la cocaina con Levamisol podria
facilitar la aparicion de problemas

Cannabis
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cardioldgicos, como se ha demos-
trado con el aminorex. Se ha referido
ya algun caso clinico al respecto.

Se han descrito otras alteraciones
en casos puntuales, la leucoencefa-
lopatia y el SIADH (sindrome de se-
crecion inapropiada de hormona
antidiurética).

Con esta gran cantidad de posi-
bles efectos adversos no es reco-

TECNICAMENTE ES POSIBLE LA SEPARACION DEL
LEVAMISOL DE LA COCAINA MEDIANTE REACCIONES
QUIMICAS O DE CROMATOGRAFIA

-

-

cabreraluengo.l

mendable el consumo de cocaina
cortada con Levamisol.

¢Se puede detectar y eliminar
el levamisol de las muestras
de cocaina?

La deteccion del Levamisol se
puede realizar mediante analisis qui-
micos. En Espana existe la oportuni-
dad de poder analizar la cocaina en
alguno de los servicios de analisis
que se ofrecen. Energy Control rea-
liza analisis en eventos de fiesta y en
sus servicios semanales de analisis
en Madrid, Mallorca y Barcelona.
También es posible analizar con otros
dos colectivos: Ai Laket! en Euskadi
0 Hegoak en Navarra.

Imagen: analisis de cocaina

Existen test de deteccion de Leva-
misol mediante reacciones de color
de venta en internet mediante los cua-
les se puede ver la presencia de Le-
vamisol.

Técnicamente es posible la sepa-
racion del Levamisol de la cocaina
mediante reacciones quimicas o de
cromatografia. No es posible la sepa-
racién de estos dos compuestos con
el paso a base mediante amoniaco o
bicarbonato. Algunos de estos méto-
dos de separacion estan publicados
en foros de discusién sobre drogas,
como Dblueligth.com o drugs-
forum.com. No obstante, para poder
aplicar estos métodos se ha de estar
familiarizado con los procesos quimi-
cos y el manejo de instrumental y
sustancias toxicas. {12
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El germen del estudio de los imaginarios sociales tiene
su origen en la Europa del siglo XIX, principalmente en
Francia. Ya con posterioridad y hasta el momento ac-
tual, el estudio de los imaginarios sociales adquiere una
gran importancia tanto en Espafa como en América La-
tina. Existen dos corrientes principales: la francesa y la
hispana. Ademds, se puede destacar la importancia de
la Escuela de Sociologia de Chicago y la posterior apa-
ricién del interaccionismo simbélico en el desarrollo y
estudio del concepto de imaginarios sociales. Este con-
cepto del que os hablamos cuenta con muchas inter-
pretaciones habida cuenta del gran nimero de
perspectivas desde las que el concepto de imaginarios
sociales se ha estudiado.

N

L/S

Let Dreams Come por Emiliapaw5

E | concepto de Imaginarios so- desde diferentes corrientes de la pri-
ciales parte del concepto de mera y desde distintas concepciones
Imaginario, para acercarse y del segundo; desde la etnografia y la
comprender esto lo simbdlico antropologia con el estudio del otro so-
se vuelve un elemento crucial. Lo ima- cial (G. Durand y G. Balandier); o

[0S zI J81AD[ Jod

ginario y lo simbdlico ha sido investi-
gado desde diversas ramas de la
teologia, la filosofia y la sociologia (G.
Bachelard, E. Durkheim, G. Mead, P, Ri-
coeur, J. Sartre, C. Castoriadis, o M.
Maffesoli); como la hermenéutica y la
fenomenologia, desde la psicologia y
el psicoandlisis (C.G. Jung y J. Lacan,),

desde los trabajos sobre historia de las
religiones, religiones comparadas y mi-
tologia (H. Corvin y M Eliade)".

El estudio de lo imaginario y de lo
simbdlico cuenta con un longevo reco-
rrido. Aristételes, en el siglo IV a. C.,
decia que no se piensa sin imagenes.

Can”abis
lagazine .
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Son muchos los autores que opinan
que el comienzo del estudio de los
imaginarios se podria depositar en la
obra de Emile Durkheim (1858-1917)
“Las formas elementales de la vida re-
ligiosa” y, cédmo no, partiendo de los
trabajos y reflexiones de Gaston Ba-

e

tematica de lo simbdlico y su influen-
cia en el desarrollo.

Como mencionamos anterior-
mente, Gaston Bachelard es uno de
los autores que mas influencia posee
en torno al desarrollo del estudio de

EL CONCEPTO DE IMAGINARIOS SOCIALES PARTE
DEL CONCEPTO DE IMAGINARIO, PARA ACERCARSE

Y COMPRENDER ESTO LO SIMBOLICO SE VUELVE
UN ELEMENTO CRUCIAL

chelard (1884-1962) sobre la fantasia
y lo imaginario como elementos sus-
ceptibles de ser estudiados por la
metafisica en lo que respecta al sen-
tido, la estructura de la realidad y la fi-
nalidad?. Existe un autor del que
muchos estudiosos suelen olvidarse,
se trata de Adolf Bastian (1826-1905).
Este autor posee una gran influencia
en la obra de Carl Gustav Jung (1875-
1961) sobre el inconsciente colectivo
y los arquetipos. A lo largo de su tra-
bajo etnografico y antropolégico, y de
sus ideas sobre la unidad psiquica de
humanidad, ha venido trabajando la

lo simbdlico y lo imaginario. En su
obra se puede apreciar la influencia
de las teorias de Jung. Sus ideas
sobre lo imaginario estan cargadas
de representaciones simbdlicas re-
motas y “elementale”. La obra de Ba-
chelard esta en conexién con el
desarrollo tedrico de autores como:
George Balandier (1920), Gilbert Du-
rand (1921-2012), Michel Maffesoli
(1944) o en algln otro representante
del Circulo Eranos en lo que respecta

a la tradicion del estudio de lo imagi-
nario en las ciencias sociales. Ade-
maés de estos autores, también otros
han sido trascendentes en el des-
arrollo del concepto de imaginarios
sociales: Wilhelm Dilthey (1833-
1911), el filésofo fundador de la feno-
menologia trascendental Edmund
Husserl (1859-1938) el filésofo, ted-
logo y fenomendlogo Martin Heideg-
ger (1889-1976) o el filésofo Ernst
Cassirer (1874-1945) con su obra “Fi-
losofia de las formas simbdlicas”, Ge-
orge H. Mead (1863-1931), Robert
Ezra Park (1864-1944), Edwin H. Su-
therland (1883-1950) o Herbert Blu-
mer (1900-1987).

Ya hemos apuntado en el articulo
anterior* algunas ideas en torno
nuestro posicionamiento sobre lo
imaginario y la imaginacién. En nues-
tra sociedad occidental la imagi-
nacién es tomada como un mero
complejo fantasioso que induce a
error y es peligroso. Lo imaginario ha
sido menospreciado y su importancia
para el desarrollo humano menos-
cabada, Gilbert Durand dedica varias

EN NUESTRA SOCIEDAD OCCIDENTAL LA IMAGINACION
ES TOMADA COMO UN MERO COMPLEJO
FANTASIOSO QUE INDUCE A ERROR Y ES PELIGROSO




LO IMAGINARIO HA
SIDO MENOSPRECIADO
Y SU IMPORTANCIA
PARA EL DESARROLLO

HUMANO MENOSCABADA

reflexiones sobre la desvalorizacion
de la imaginacion en Las estructuras
antropoldgicas de lo imaginario. La fi-
losofia europea siempre ha calificado
a la imaginaciéon mediante expresio-
nes que reflejan perfectamente al vili-
pendio sufrido por el concepto
durante siglos. Ya desde Teresa de
Cepeda y Ahumada, conocida co-
munmente como Santa Teresa de
JesUs o Teresa de Avila, que decia
que “la imaginacién es la loca de la
casa”, este concepto ha sido vapule-
ado de forma injusta y asaetado de
expresiones como “la maestra de
errores” o “la infancia del hombre”.
En este sentido, George Bernard
Shaw, Premio Nobel de literatura,
considera que lejos de ser un pro-
blema, la imaginacién supone una
fuerza creadora. “Si has construido
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. Dreaming is Believing de Humphrey King

un castillo en el aire, no has perdido
el tiempo, es alli donde deberia estar.
Ahora debes construir los cimientos
debajo de él.” De esta manera, se
puede entender que toda realizacién
préctica ha sido otrora irreal, un casti-
llo en el aire, un sueno manado del
logos (en tanto que gran unidad de la
realidad), del pathos (en tanto que
sentimientos y estado del alma) y del
ethos (en tanto que elementos de-
finitorios de lo social y conductas
aceptadas como patrén de comporta-
miento real)®.

2004). Nos apoyamos en Castoriadis,
precursor del concepto de imagina-
rios sociales, para dar veracidad a
esta idea. Segun la perspectiva de
Castoriadis, en las sociedades actua-
les lo imaginario mantiene una im-
portancia crucial para la comprension
de los porqués humanos, al igual
que ha pasado a lo largo de toda su
historia. La vida del mundo actual res-
ponde a lo imaginario como cual-
quiera de las culturas del pasado
(Castoriadis, 1983)°. Dice Pintos que
los imaginarios sociales son aquellos

LEJOS DE SER UN PROBLEMA, LA IMAGINACION

SUPONE UNA FUERZA CREADORA

Al hilo de lo que decimos, cree-
mos que esta desgracia de denosta-
cién ha hecho que se le preste poca
importancia a toda esa red imagina-
ria social que pone de manifiesto al-
gunos elementos de la sociedad que
a simple vista no se ven (Pintos, J.L.,

esquemas, construidos socialmente,
que nos permiten percibir algo como
real, explicarlo e intervenir operativa-
mente en lo que en cada sistema so-
cial se considere como realidad”
(1999)7 es decir, son las represen-
taciones sociales que dirigen los
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mecanismos de identificacion y de in-
tegracién social y logran hacer visi-
bles aspectos a priori invisibles.

Por estas razones son tan impor-
tantes los imaginarios sociales, por-
gue nos haran preguntarnos por el
discurso no explicito de nuestros jo-
venes en torno al consumo de sus-
tancias en general y de cannabis en
particular. ¢{Qué nos quieren expresar
con su consumo de drogas? ¢éSe
trata tan solo de un elemento ludico
con el que juegan? ¢(Existe el intento
de expresar, mediante el consumo de
entedgenos y alcoholes, algun as-

pecto emocional relevante? ¢Existen
aspectos sociales que se enclavan en
el consumo y en el consumo desme-
dido? {Qué es lo que desean, lo que
quieren, lo que imaginan? Las politi-
cas sobre drogas de nuestro pais
contribuyen al oscurecimiento del es-

Can”abis
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LAS POLITICAS SOBRE DROGAS DE NUESTRO PAI(S
CONTRIBUYEN AL OSCURECIMIENTO DEL ESTUDIO
DE LAS DIFERENTES DROGAS DE UNA MANERA
OBJETIVA Y DESPREJUICIADA

tudio de las diferentes drogas de una
manera objetiva y desprejuiciada.
Esto imposibilita realizar un acerca-
miento veraz a una realidad que se
explicita por medio de la actitud y los
quehaceres de nuestra juventud y
que no por mucho evitarla desapare-
cerd o cambiard ¢Qué significado
tiene que nuestra juventud consuma
drogas: alcohol, cannabis, cocaina,
éxtasis...? ¢{Qué realidad alberga
estas situaciones cuando nos las en-
contramos en contextos de riesgo y
con consumos desmedidos y negati-
vos para el desarrollo de una vida?

Ha sido un placer realizar un reco-
rrido con todos vosotros a través de
las multiples posibilidades que ofrece
el acercamiento a los imaginarios so-
ciales y concretamente en torno al
consumo de diferentes sustancias
con principio activo. 12

e B

Elected Dreams por erdmute

“El imaginario educa la mirada,
una mirada que no mira nunca
directamente las cosas: las mira a
través de las configuraciones imagi-
narias en las que el ojo se alimenta.”

Emmanuel Lizcano

Referencias

1. UN PASEO POR LO IMAGINARIO:
ANTOLOGIA DE LOS IMAGINARIOS
SOCIALES. Javier Diz Casal. Actas de Co-
municaciones ISBN: 978-84-941942-3-8

2. Ibidem.

3. Hace referencia a las representacio-
nes de los 4 elementos de la naturaleza.

4. “Laimaginacion y el cannabis” Javier
Diz Casal. Cannabis Magazine, niimeros 125.

5. Ibidem.

6. Castoriadis, C. (1983): La institu-
cion imaginaria de la sociedad: Marxismo
y teoria revolucionaria. Barcelona: Tus-
quets Editores.

7. Pintos, J.L. (1995): Los imaginarios
sociales. La nueva construccion de la rea-
lidad social. Salamanca: Fey Secularidad.




Hemos cambiado el
formato de anuncio, pero
seguimos sin vender

GrowandSmart

e ® SORTEAMOS §
G“&f‘ PANELES LED CON

‘_,__‘-;" SIMULADOR DE CICLO

INSERTA
AQUI
TU
PUBLICIDAD
91 658 45 20

nada. Www.fabini.es

£) @Fabinigames

kit cultivo:
Armario Dark Street Lxlx2m PH- Crecimiento 0,!
’ Kit Huminacién 400W PH- Floracién 0,51
( Extractor 100mh Terra Vega 11
SR 2 Programadores diario: Terra Flores 11
T.moﬁfgrﬁm-bv*mm 0,51
! Tiestos 71

1 WEEITHN WED O VEW I YEHHDT . \_.-/
AdA il el —Ir A7aAM 0l LATR JB ROW SHOP
ABESA 88q TEL:43) LLAMANOS AL 958 805580 o VisITA NUESTRA

WEB: WWW.MUNDOENTEOGENO.COM
¢/ Arabial, 126 Local 2 - 18003 GRANADA

: . Madrid
* BARCELO"“.‘OM ¢/ Carlos Arniches, 31
R o we b o e F 28005 (El Rastro) - Tel.: 91 719 42 36
93 417 89 04 www.thcbarcelona.com www.mundotricoma.es

CiRepublica Argentina nimero 38, 08023 Barcelona

74

N2
7g1ra_ 10 ,

',“ Rew SiHOP

LAS REIZAE 3 EI.IREIF'CILIS

E‘ C/ Monaco N° 27. (Eurdpolis)
28232, Las Rozas. Madrid
91 638 87 38
668 816 733

Q info@gramovatio.com

{9 L-v: 11:00 - 21:00


http://www.fabini.es
http://www.lagrowcentral.com
http://www.mundoenteogeno.com
http://www.mundotricoma.es
http://www.thcbarcelona.com
http://www.growandsmart.com
http://www.hydroplanet.eu
http://www.gramovatio.com
http://www.tierramadre.es
http://www.lamarihuana.com
http://www.planetacannabico.com

‘ Maquetacion_n‘lZo-Z_Maquetacion 1 1o/14/2014 15119 Fagina bo

A

Nacimiento y la
evolucion del

Homo sapiens
Michel Odent

MICHEL ODENT

Nacimiento
la evolucion
del homo sapiens

COMENTARIO

iNovedad! La Liebre cierra su ano
editorial con la publicacion de este
libro de Michel Odent, que repite en
la casa después de su libro La
cesdrea, que ya comenté en estas
paginas hace unos meses. Odent,
desde su posicion de médico
obstetra y como uno de los defenso-
res mas notables del parto natural,
aborda en este trabajo las posibles
razones por las que la evolucion del
Homo sapiens viene marcada por la
manera en Como nacemos.

Nos dice el autor que el nacimien-
to es unos de los aspectos del modo
de vida de los seres humanos que
mayormente se ha transformado en
las Ultimas décadas. Ademas, dife-
rentes disciplinas cientificas emer-
gentes confirman que ese corto
momento que es el nacimiento
resulta altamente «critico» para
nuestra formaciéon. Da qué pensar
que la forma en que nacemos
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determine, en parte, aquello que
vamos a Ser y en consecuencia con-
tribuya a modificar la evolucién
general de todos nosotros y de
aquellos que vendran.

El libro consta de veinte capitulos
y una adenda. A través de ellos
Odent revisa el concepto de
evolucion, nos habla de la revolucion
microbioma, insiste en la defensa del
parto vaginal y se pregunta si es
posible dirigir la evolucién del Homo
sapiens. El autor tiene en cuenta la
perspectiva fisiolégica y el condicio-
namiento cultural. Inicia vias de in-
vestigacion y destapa lo reprimido
que tenemos el llamado sentido
comun. Recuerda que la historia no
ha terminado, que hay nuevos para-
digmas, nuevos lenguajes. Y trata
también sobre el handicap del amor,
del futuro del entusiasmo y del Homo
sapiens y la virosfera.

En definitiva, todo el conjunto del
libro se deriva de la pregunta que
Michel Odent plantea al inicio del
primer capitulo «¢Puede que las con-
diciones sin precedentes de los naci-
mientos actuales provoquen
transformaciones en nuestra
especie?». En busca de una
respuesta o explicaciones, Odent
empieza observando que «Durante
las Ultimas décadas todos los
aspectos de la manera de vivir de los
seres humanos han sufrido
profundas modificaciones. Este
hecho indiscutible ha inspirado co-
mentarios sobre algunas transforma-
ciones que se estan detectando en el
Homo sapiens y también preguntas
sobre el futuro de nuestra especie.
Subrayemos que el periodo que
rodea el nacimiento habitualmente
no suscita interés ni en los ambientes
universitarios ni en los medios de co-
municacion, a pesar de ser la fase de
la vida humana que ha sufrido mas
cambios radicales».

A lo largo del libro, se accede a
cuanto sigue al parto en si. Cambios
en la manera de amamantar, la
evolucion del tamano del cerebro... y
se enfoca la atencién en cuestiones
como la revolucién microbioma:
«Jodos y cada uno de nosotros
estamos colonizados por un nimero
mayor de microorganismos que

seres humanos pueblan nuestro
planeta. Darnos cuenta de ello cons-
tituyd una etapa importante en la
historia de la ciencia. En el contexto
cientifico actual, podemos presentar
al Homo sapiens como un ecosiste-
ma sede de una constante interac-
ciobn entre billones de células
producto de nuestros genes (el
huésped) y centenares de billones de
microbios que colonizan nuestro
organismo (el microbioma)...».

Acabando el capitulo 6 el autor
cita a un tal Antoine Bechamp, quien
en pleno auge de difusion de los des-
cubrimientos de Pasteur «Se atrevio a
decir que en lugar de intentar deter-
minar qué condiciones anormales
son las causantes de las enfermeda-
des, comprendamos primero las con-
diciones normales que conforman la
buena salud». Esta comprensién de
la salud y la enfermedad, plantea
Odent, encajaria facilmente en la
emergente manera de pensar del
siglo XXI.

Para acabar, unas palabras mas
del autor para incidir en las caracte-
risticas del parto: «Desde hace miles
de anos, nuestro condicionamiento
cultural por lo que respecta al parto
se basa en la idea de que la mujer no
es capaz de parir por si misma, no
tiene el poder de parir sin apoyo...
Podemos explorar nuestro condicio-
namiento cultural mediante el andlisis
del lenguaje. Una pregunta frecuente
es “¢Quién te alumbro? ¢(Con qué
médico diste a luz?” La respuesta
que se espera no es “Fui yo quien dio
aluz a mi bebe™. 12

Desde la madriguera de la liebre.
Xavier Vidal
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Ulises revista de
vigjes interiores
Raymond M. Smullyan

COMENTARIO

Nueva anada de la revista, nuevo
numero, van 16, de esta publicacién
anual abierta a los intereses de cada
autor, a sus intuiciones y motivacio-
nes. Sin cortapisas editorial, todo
aquello que podemos decir que
pertenece a nuestro mundo interior
tiene cabida en las paginas de
Ulises.

Un nuevo ndmero que viene
cubierto por las alucinantes
imagenes de la artista Inga Burina,
con ese toro inquietante, tribal y su-
rrealista... en la portada. Y con los
contenidos de algunos colaborado-
res habituales como Juan Carlos
Us6, Fernando Pardo, José Carlos
Bouso, lker Puente... y nuevos
allegados como Marc Aixala, Vicente
Gallego o Xosé F. Barge (redactor
jefe de esta publicacion). El azar ha
querido que tres aportaciones giren,
de una manera u otra, alrededor de
Timothy Leary. Por un lado, Juan
Carlos Uso tira de la manta para
recordar como fue la visita de Leary a
Barcelona en 1990. Usé habld con
Montxo Algora (organizador de Art
Futura) sobre como se gesto la
venida de Leary a la ciudad condal y
habl6 también con artistas emergen-
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tes en aquel momento sobre alguna
pillastrada espontanea que vivieron
junto al legendario personaje durante
su estancia barcelonesa. Us6
también ha recuperado el texto
original de la ponencia que Leary
expuso durante su intervencion en
Art Futura, un texto bastante visio-
nario acerca de «Como nos
volvimos anfibios» y reivindicando
«iRealidades virtuales ilimitadas para
todos!». Y se publica también el
articulo de Aixala sobre «Psicodélicos
y respiracion holotrépica» partiendo
de los ilustres psiconautas Timothy
Leary y Stanislav Grof.

Algo de revuelo ha generado ya el
articulo de Bouso de largo titular:
«Hacia el final de la fiscalizacién de
las drogas, o el desplome de un
edificio construido sobre una
mentira». Y digo revuelo por algunos
articulos aparecidos en la red como
el que se puede leer en el blog de La
Mota. En este, el autor se pregunta
hasta qué punto el derrumbe es real
0 quizds tenga mas de deseo por
parte de muchos de nosotros. Para
hablar de ello se exponen diversas
razones que a juicio de expertos
consultados avalan la idea de Bouso.
Una cita del musico Chuck Berry da
entrada al articulo en Ulises: «...
porque no hay nada (aporrea la
mesa) que se mantenga mas firme
que la verdad».

En el niUmero anterior, Iker Puente
publicé la primera de las dos partes
gue aqui cierra sobre «Las influen-
cias principales de la psicologia
transpersonal». Iker indaga sobre la
investigacion psicolitica, sobre psi-
quedelia y sobre interpretaciones
posibles a las alternativas de la
psicosis. |Iker recuerda que «aunque
los efectos y el uso ritual y terapéuti-
co de las substancias llamadas aluci-
noégenas es conocido en todo el
mundo desde hace miles de anos,
su investigacion cientifica comenzo
en el siglo xx».

Joel Olivé escribi6 ya en otras
ocasiones sobre su pasion y oficio
mimado, la musica. Musica para
danzar, relajarse, tal vez acompanar
en procesos de sanacion... En esta
ocasion, Joel conversa brevemente
con el Dr. Peter Hess, uno de sus
maestros en el arte de la musicotera-

pia.

Vicente Gallego, amigo personal
de Juan Carlos Usé y de quien
también fue colaborador en Ulises,
Miguel Angel Velasco (fallecido hace
pocos afnos) nos regala un poema
dedicado al psilocybe, un homenaje
a los honguitos. Y Gallego se
pregunta a si mismo «Y qué es eso
tan revelador que encontraste en la
ebriedad visionaria?»

Revuelo también a cuento del
texto publicado en Ulises 15 por
Juan Lucas Pons y Jose Carlos
Bouso en referencia a las pinturas
fungicas de Tassili. Dos cartas
remitidas a los autores se publican
en este Ulises. Las cartas hacen ob-
servaciones sobre el contenido del
articulo y llevan a cuestionarse si
algunas reflexiones escritas no son
mas que falsedades o posible mani-
pulacion intencionada.

Fernando Pardo bombardea con
la razoén los territorios de la psiquia-
tria y la psicoterapia, también con
agudeza, humor y sin contemplacion
en ocasiones. Xosé, redactor jefe de
este Cannabis Magazine, se pregunta
en el titulo de su articulo: «éPor qué
le llaman seguridad cuando quieren
decir represion?». Un texto sobre la
sinrazén (pero si con intencion) de la
constante adaptacion del poder para
reprimir al individuo y controlar la
sociedad... Y cierro la serie de textos
yo mismo con «Una crénica desde la
memoria». «lbiza, ayahuasca y
psiconautas reunidos». Conjunto
de recuerdos de mi paso por la
Conferencia Internacional sobre la
Ayahusca que se celebro en Ibiza el
mes de septiembre bajo la organiza-
cién de ICEERS.

Y lo dejo, que me paso del
espacio asignado. iBuenos viajes,
amigos!g'g

Desde la madriguera de la liebre.
Xavier Vidal
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Mimesis y Catarsis

“‘Mi expe
edicina
anna

enia problemas para conciliar
el sueno. Me sentia cansado
durante el dia y por la noche
no conseguia dormir. Y asi
constantemente. Y asi durante sema-
nas. Para terminar olvidando cudl fue
la dltima velada que disfruté a pierna
suelta.

T

El médico decia que se trataba de
estrés, que intentara minimizar la
carga de responsabilidad psicolégica
que implicaba mi trabajo. Que hiciera
ejercicios de relajacion y que fuese
mas estricto con mi alimentacion.

Cuando todo esto fallb, decidié
prescribirme un ansiolitico y un an-
tidepresivo “muy suaves”. Yo lo
consulté con un buen amigo farma-

%{ Cannabis
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céutico y me dijo que ni se me pasara
por la cabeza recurrir a estos medi-
camentos a no ser que estuviera des-
esperado, basicamente debido a su
capacidad de crear dependencia. Le
dije que comenzaba a estar deses-
perado y me contesté que probara
terapias alternativas. En cuanto escu-
ché estas palabras, le dije alterado
que estaba cansado de comer meté-
dicamente, de tomar hierbas para
dormir, de hacer ejercicios de relaja-
cion... y él me recomendé cannabis.
Pero no cualquier tipo de marihuana,
si no algunas en concreto que tienen
un alto contenido en CBD.

Pese a que habia sido autocultiva-
dor de marihuana en la universidad,
hacia anos que no me fumaba un

5
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porro y, sinceramente, no estaba por
la labor. Mis Ultimas experiencias con
cannabis no habian sido buenas:
nerviosismo, paranoia, ansiedad, au-
mento del ritmo cardiaco, etc. Sin
embargo, mi amigo, llamémosle
Eduardo, insistié en que le diera una
oportunidad a este tipo de variedades.

Lo primero que hice fue infor-
marme. Durante los Ultimos dos afos
habian aparecido decenas de varie-
dades que decian ofrecer semillas
que posteriormente se convertirian en
ejemplares con grandes cantidades
de CBD. Desde las variedades esta-
bles de ratios 1:1 (THC:CBD), con la
misma cantidad de THC y CBD, aun-
que con diferentes porcentajes de
cada uno; a otras variedades que no
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prometian un ratio en concreto y po-
dian expresarse como 1:2, 1:3, 1:4 0
2:1,3:1, 4:1, etc.

Escogi una variedad estable de
ratio 1:1 con porcentajes bajos (sobre
el 5% de cada cannabinoide) y otras
variedades que se expresaban en di-
ferentes ratios. Saqué mi pequeno ar-
mario de 60x60x140 cm del baul de
los recuerdos y me puse a montar un
mini cultivo, poniendo cada semilla
en macetas de 1,5 litros, dando poco
crecimiento y poniendo a florecer los
ejemplares de forma temprana.

Debo decir que el simple hecho
de llevar a cabo el cultivo trabajé
como terapia y me encontré modera-
damente mejor durante el dia. Eso si,
no era suficiente, y las noches se-
guian siendo igual de insufribles.

A los tres meses aproximada-
mente ya tenia algunas flores secas
para analizar. Entre mis 20 ejempla-
res, solo uno no mostraba rastro de
CBD vy el resto fluctuaba mayoritaria-
mente entre el 1:2 (en algunos ejem-
plares casi 1:3) y el 2:1.

Descartado el ejemplar THC, me
dispuse a catar el resto con resulta-
dos, cuanto menos, alentadores.
Pese a que antiguamente relaciona-
bamos el CBD con el efecto mas fi-
sico del cannabis, estos ejemplares
me proporcionaban un estado activo
y dinamico durante el dia, especial-
mente los ejemplares 1:2. En el caso
de las variedades 2:1, notaba dema-
siado, para lo que son mis actuales
preferencias, el efecto psicoactivo
(aunque estaba bien controlado por
el CBD y no llegaba a agobiarme).
Las 1:1 que tenian un porcentaje bajo
de cannabinoides me iban muy bien
para el final del dia laboral. Un pe-
quefno canuto de estas variedades
me permitia relajarme y desconectar.
Unas horas después estaba dur-
miendo placidamente.

Cabe resaltar que no, estas
variedades no estan destina-
das para el consumo justo
antes de dormir. Lo mas pro-
bable es que si fumas un 1:3
justo antes de irte a la cama
acabes haciendo la limpieza
de toda la casa antes de poder
conciliar el sueno.
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Como me advirtié mi buen amigo
Eduardo, cada persona es un mundo
y laforma en la que interactla su sis-
tema cannabinoide con estos ratios y
porcentajes es diferente para cada in-
dividuo.

No se trata de dar una receta ma-
gica, no es que las variedades CBD-
rich vayan a cambiar el mundo, curar
el cancer (al menos no a corto plazo),
ni ser la clave para cualquier problema
y cualquier persona. Pero la realidad
es que desde mi experiencia, que no
era la de un enfermo, sino la de una
persona estresada y ligeramente de-
primida por las exigencias que de-
manda la sociedad en la que vivimos,
llevo cuatro meses disfrutando de una
vida mucho mas llevadera.

No fumo todos los dias, a veces lo
hago una o dos veces por semana,
otras un poco mas. Cuando fumo, no
suelo hacerlo hasta la hora de comer,
momento en el que me lio un fino
porro de variedades 1:2 — 1:3, sin ta-
baco. Esto me permite reactivar senti-
dos y dinamizar el discurso interno,
aligerando las
horas restan-
tes de tra-

bajo. A F
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veces ya no vuelvo a fumar en todo el
dia, pero cuando me apetece fumo un
1:1 (en ocasiones de distension un
2:1), disfruto de unas horas de relaja-
cion y suelo dormir como un bebé.

Sigo haciendo una dieta equili-
brada, hago deporte, he cambiado
los ejercicios de relacion por el yoga
e intento ser positivo, claro, pero a
veces necesitamos un pequefo em-
pujén. No tengo la mas minima de-
pendencia y existen dias en los que
no me apetece fumar. Cabe pregun-
tarse si los ansioliticos y antidepresi-
VOs que recetan, a mi parecer, muy a
la ligera ciertos médicos de cabecera
pueden aproximarse a los efectos
que aqui describo.

Como os digo, no se trata de ofre-
cer una férmula magica, sino de faci-
litar alternativas y que cada cual
mesure sus efectos, de forma res-
ponsable y teniendo en cuenta que
probar no nos va a convertir en fu-
madores empedernidos, ni en yon-
quis de una droga legal.

De verdad espero que mi testi-

monio sirva para algo a personas que

se encuentran en una situacion
similar. 172
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