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Su Kit de Iniciacion
con un 20% de producto gratis

Contiene 1/2 L de
BioThrive Grow, BioThrive Bloom,
BioRaot Plus, BioBud, BiaWaorm, BiaWeed, Urtica,

Diamond Black, asi como 25 g de EM.

BRINGING NATURE AND TECHNOLOGY TOGETHER
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= El movimiento cannabico y antiprohibicionista internacional vive pendiente de
fechas, intenciones, presentaciones de proyectos, corrientes favorables y un largo
etcétera de cuestiones que nos mantienen expectantes, en un anhelo por que las
fichas de este complejo Stern-Halma contribuyan a legalizar la marihuana.

[l L]
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En Portugal, el Bloco de Esquerda ha presentado un proyecto de ley que
legaliza y regula el consumo de marihuana. Un claro movimiento de ficha hacia la
regularizacién y creacion de clubs de consumidores de cannabis y a la legalizacién

del cultivo personal en nuestro pais vecino, aunque es posible que la derecha que
gobierna el pais lusitano bloquee esta jugada.

En Finlandia, la marihuana para uso medicinal podria ser autorizada este otono
y seguin algunas fuentes la decisién tomada podria ser favorable, lo que permitiria

el acceso a miles de enfermos finlandeses que necesitan usar el cannabis para
paliar el efecto de diversas dolencias.

Un estudio realizado y presentado en Australia propone, al gobierno del pais de

los canguros, legalizar el cannabis y el éxtasis para controlar el aumento de estupe-
facientes en el pais.

El profesor Bob Douglas, coautor del informe de 54 paginas, dijo que ha quedado
claro que la prohibiciéon de las drogas no funciona y que hace falta adoptar otros
enfoques, como la legalizacién y el control gubernamental del consumo. Aungue no
sabemos como tomara este estudio el Gobierno australiano, es una propuesta intere-

sante que sigue la corriente de las propuestas politicas, intelectuales y sociales que
se alzan Ultimamente contra la Guerra contra las Drogas.

También el alcalde de Rasquera, Bernat Pellisa, en unas declaraciones a la agencia
EFE, manifesté que afronta con "optimismo" el préximo fallo judicial sobre la legalidad
del proyecto del ayuntamiento de este pueblo tarraconense para albergar una planta-

cién de cannabis, pues en su opinion se ha superado "el debate moral" en torno a este
asunto.

Aungue no sabemos muy bien cuando se producira este fallo judicial, tenemos la

sensacion de que la cosa ira para largo, entre recursos, sentencias, fallos y demas en-
tresijos judiciales y politicos.

En Holanda, con las esperadas elecciones para formar Gobierno, teniamos la
esperanza que las medidas restrictivas sobre el comercio de marihuana en los coffes-
hops pasaran a la historia de los errores politicos. Pero los comicios celebrados el
pasado 12 de septiembre han vuelto a revalidar el mandato de los liberales de derechas
dirigidos por Mark Rutte. Y aunque este Ultimo ha manifestado que podrian revisarse
algunos de los puntos de la Ley que prohibe a los ciudadanos extranjeros comprar
marihuana en los coffeshops, nada hace pensar que estas intenciones vayan mas alla de

una estrategia electoralista. Nada bueno para un pais que recauda mas de 450 millones
de euros al afio gracias al turismo cannabico.

Por otro lado, estamos a la espera de que el proyecto de ley anunciado en junio y
enviado al parlamento de Uruguay en agosto, en el que propone que el estado de este
pais del Mar de la Plata controle el cultivo y venta de marihuana ademas de autorizar el au-
tocultivo limitado por ley, predeciblemente sea aprobado. El Gobierno uruguayo pretende
destinar unas 150 hectareas (para el que no lo sepa son 1 millén quinientos mil metros
cuadrados o lo que es lo mismo 182 campos de futbol de la FIFA) y del que se pretenden

sacar unos 28.000 kilos de cannabis al ano para cubrir las necesidades de sus aproxima-
damente 75.500 consumidores habituales.

Con estas y mil intenciones, propuestas y demas cuestiones afrontamos placidamente
el otono, quizas el invierno y, ya puestos, la primavera...

Pero antes de terminar esta editorial quisiera hacer una reflexion. Lievamos muchisimo

tiempo sufriendo las aventuras y desventuras del tira y afloja, de una partida interminable a
las damas chinas a las que hacia referencia al principio.

Durante anos hemos luchado por obtener el derecho al consumo y al autoabastecimien-
to, una lucha feroz que nos ha generado muchos quebraderos de cabeza, sentencias judi-
ciales, penas de carcel. Ahora vemos como la cosa se va flexibilizando, pero érealmente
hemos avanzado tanto? Lo que ahora parece legal, como los clubs de consumidores, sim-
plemente son tolerados o permitidos. Por ejemplo en California, el Gobierno federal esta
cerrando dispensarios y persiguiendo a sus propietarios y consumidores.

Quizas la complacencia y la bajada de guardia del jugador de damas chinas sea empleada

por su contrincante para que el juego de un giro inesperado al no existir una actitud agresiva
y reaccionaria, un giro mortal que acabe con la partida.?'#
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Noticias terapéuticas

Segun un estudio abierto realizado en el Reino Unido con 146 pacientes con esclerosis multiple
y espasticidad, el extracto de cannabis Sativex seguia siendo eficaz después de un ano de trata-
miento. El estudio fue dirigido por el Dr. Michael Serpell, profesor de anestesia de la Clinica del
Dolor de Gartnavel de la Universidad de Glasgow. En un ensayo controlado de 6 semanas de
duracién el Sativex tuvo un considerable efecto clinico sobre la espasticidad. Dicho estudio fue
seguido por un ensayo abierto de 334 dias en el que los enfermos recibieron una administracion
media de 7'3 nebulizaciones (unos 20 y 18 mg de THC y CBD) al dia.

Cincuenta y dos (36 por ciento) de los pacientes abandonaron el estudio durante el primer ano,
el 14 por ciento debido a los efectos secundarios y el 9 por ciento por falta de eficacia. Los efectos
adversos mas frecuentes (mas del 10 por ciento de los casos) fueron mareos y fatiga, y en cinco
casos fueron graves, con dos eventos psiquiatricos ocurridos a uno de ellos. Los autores afirman:
"No se ha identificado ninglin nuevo problema de seguridad con el tratamiento crénico con Sativex
y los efectos adversos graves fueron poco frecuentes. No se ha detectado desarrollo de tolerancia y
los pacientes que permanecieron en el estudio afirmaron continuar obteniendo beneficio del
mismo".

Serpell MG, Notcutt W, Collin C. Sativex long-term use: an open-label trial in patients with spasti-
city due to multiple sclerosis. J Neurol. 2012 Aug 10. [en imprenta]

El 22 de agosto Arkansas decidi6 incluir en el referéndum del préoximo noviembre una propuesta
para legalizar el uso médico del cannabis. El objetivo de sus partidarios es hacer de Arkansas el
primer estado del sur que apruebe dicho medicamento para algunas enfermedades. Las autorida-
des han dicho que Arkansans for Compassionate Care ha presentado suficientes firmas para
presentar la ley ante los votantes.

Diecisiete estados y el Distrito de Columbia han legalizado el uso médico del cannabis en dife-
rentes formas. La propuesta de Arkansas permitiria a sus residentes con determinadas enfermeda-
des, entre ellas cancer, glaucoma, VIH, SIDA y enfermedad de Alzheimer, comprar cannabis en
dispensarios con la recomendacion de un médico. La proposicién también permitiria a los
pacientes o sus cuidadores cultivar cannabis si vive a mas de cinco kildmetros de distancia de un
dispensario. Massachussets también decidiran en noviembre si legalizan el uso médico del
cannabis. Ademas este otofio Colorado, Oregon y Washington van a votar sobre la despenalizacion
del cannabis para uso recreativo.

San Francisco Chronicle del 22 de agosto de 2012
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Ciencia/Humanos: El consumo de cannabis no esta asociado con la aparicion de depresion
Segln un estudio a largo plazo realizado con 45.087 hombres suecos el consumo de cannabis no tuvo
efectos sobre la aparicién posterior de depresion, pero fue confirmado un aumento del riesgo de esquizofre-
nia. Los sujetos proporcionaron datos sobre el consumo de cannabis a la edad de 18 anos y fueron seguidos
durante 35 anos.

Instituto Karolinska, Estocolmo, Suecia.

Manrique-Garcia E, et al. BMC Psychiatry, 2012;12(1):112.

Ciencia/Humanos: El cannabis disminuye el riesgo de accidente entre los mineros del carb6n
Segln un pequeno estudio, los mineros del carbén involucrados en accidentes presentaron menor concentra-
cién de THC en la orina que los no implicados en accidentes, mientras que los implicados en accidentes pre-

sentaron mayor concentracién de cocaina y opiaceos. El estudio comparé a 100 mineros accidentados y 215

sujetos control.

Clinica de Medicina Ocupacional de Santa Maria, Evansville, EE.UU.

Price JW. J Addict Med. 2012 Aug 14. [en imprenta]

Ciencia/Animales: La activacion de los receptores CB2 protege el cerebro

La activacion del receptor cannabinoide-2 por un cannabinoide sintético (0-1966) aumento la integridad de la
barrera hematoencefélica en ratones después de una lesion cerebral traumatica. El tratamiento repetido con el
cannabinoide mitigd el dafho de la barrera hematoencefalica y la degeneracién de las células nerviosas del
cerebro.

Hospital Universitario Thomas Jefferson, Philadelphia, EE.UU.

Amenta PS, et al. J Neurosci Res. 2012 Aug 18. [en imprenta]

Ciencia/Células: La anandamida muestra potencial para proteger las células nerviosas contra
la enfermedad de Alzheimer

En un estudio con células nerviosas, la anandamida mejoré la actividad de un determinado gen (Notch-1), el
cual puede restaurar el desarrollo de nuevas células nerviosas y la cognicion en la enfermedad de Alzheimer.
Universidad de Dublin/Instituto de Neurociencia Trinity College, Irlanda.

Tanveer R, et al. J Biol Chem. 2012 Aug 13. [en imprenta]

Ciencia/Animales: La alimentacion de los peces con acido linoleico aumenta la concentracion
de endocannabinoides

Se sabe que los aceites vegetales como el aceite de soja son una alternativa adecuada a los aceite de
pescado en la alimentacién del salmén del Atlantico, pero introducen grandes cantidades de &cido linoleico,
un acido graso omega-6, en el filete de salmén. Salmones del Atlantico fueron alimentados con aceite de
pescado y de soja durante 6 meses. La alimentacion de los peces con aceite de soja aumento el acido
linoleico, disminuy6 el acido graso de cadena larga omega-3 y elevd los endocannabinoides 2-AG y ananda-
mida, lo que dio como resultado una aceleracién del aumento del peso.

Instituto Nacional de Nutricién e Investigacion ictica, Bergen, Noruega.

Alvheim AR, et al. Br J Nutr. 2012 Aug 10:1-10. [en imprenta]

Ciencia/Animales: El CBD protege a los rinones de una reduccion transitoria del flujo
sanguineo

El cannabidiol (CBD) administrado por via intravenosa una hora antes y 12 horas después de una reduccion
del suministro de sangre a los rinones durante 30 minutos en las ratas redujo el dafo a dichos érganos. Los
investigadores afirman en sus conclusiones: "El cannabidiol, a través de sus propiedades antioxidantes y anti-
inflamatorias, puede representar una opcion terapéutica potencial para proteger" a los rinones del dano
causado por una reduccion temporal del suministro sanguineo.

Facultad de Medicina, Universidad del Rey Faisal, Al-Ahsa, Arabia Saudi.

Fouad AA, et al. Life Sci. 2012 Aug 1. [en imprenta]
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Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento (IACM)
Rueckertstrasse 4 - 53819 Neunkirchen, Alemania
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alientes en Rasquera, ni

iluminados ni locos

Los valientes de Rasquera no son unos iluminados,
ni unos locos, sino es gente que piensa en el futuro y
que cree lo que cree mucha gente como Mario Vasgas
LLosa, Gabriel Garcia Marquez, junto a escritores y
politicos, diciendo cosas como:

1. La legalizacion del consumo, produccion y
comercio de la marihuana es cuestion de poco tiempo.
Ya casi nadie lo niega. En lugar de pedirle a la Virgen
de Guadalupe que no suceda, los presidentes latinoa-
mericanos harian bien, siguiendo al mandatario
mexicano Vicente Fox, en pedirle a Dios que si se
legalice. Y que el 52% de los votantes de California
(contra un 37%) creen que las leyes contra la
marihuana, al igual que las viejas leyes contra el
alcohol, hacen méas dafno que bien. Su legalizacion en
todo EE UU haria ingresar al fisco 8.000 millones de
ddlares anualmente.

2. Y apuntaban: La legalizacién de las drogas no
sera facil, desde luego. Por eso, la descriminalizacion
s6lo tiene razén de ser si viene acompanada de
intensas campanas informativas sobre los riesgos y
perjuicios que implica su consumo, semejantes a las
que han servido para reducir el consumo del tabaco en
casi todo el mundo, y de esfuerzos paralelos para des-
intoxicar y curar a las victimas de la drogadiccion. La
legalizacion traera a los Estados unos enormes
recursos, en forma de tributos, que si se emplean en la
educacion de los jovenes y la informacion del publico
en general sobre los efectos daninos para la salud que
tiene el consumo de estupefacientes puede tener un
resultado infinitamente mas beneficioso y de mas largo
alcance que una politica represiva, la que, aparte de
causar violencias vertiginosas y llenar de inseguridad la
vida cotidiana, no ha hecho retroceder un apice la dro-
gadiccién en ninguna sociedad.

3. Y seguian comentando: la prohibicion de la
marihuana es la principal responsable de la multiplica-
cion de pandillas violentas y carteles que controlan la
distribucion y venta de la droga en el mercado negro
obteniendo con ello "inmenso provecho". La libertad del
individuo no puede significar el derecho de poder
hacer solo cosas buenas y saludables, sino, también,
cosas que no lo sean, a condicién, claro estd, de que
esas cosas no danen o perjudiquen a los demas.

4. Ademas comentaban: Hay que aplaudir la
valerosa decision del gobierno de Uruguay y de su pre-
sidente, José Mujica, de proponer al Parlamento una
ley legalizando el cultivo y la venta de cannabis. De ser
aprobada, ésta infligird un duro revés a las mafias que,
de un tiempo a esta parte, utilizan a ese pais no sélo
como mercado de la droga sino como una plataforma
para exportarla a Europa y Asia. Esta ley forma parte de
una serie de disposiciones encaminadas a combatir la

“inseguridad ciudadana”, agravada de un tiempo a esta
parte en Uruguay, al igual que en toda América Latina,
por la criminalidad asociada al narcotrafico.

5. Desde luego que legalizar las drogas implica
riesgos. Deben ser tomados en cuenta y combatidos.
Por ello, quienes defendemos la legalizacién siempre
subrayamos que esta medida debe ir acompanada de
un esfuerzo paralelo para informar, rehabilitar y prevenir
el consumo de estupefacientes perjudiciales para la
salud. Se ha hecho en el caso del tabaco y con
bastante éxito, en el mundo entero. El consumo de ci-
garrillos ha disminuido y hoy dia quedan pocos lugares
donde los ciudadanos no sepan los riesgos a los que
se exponen fumando.

6. “Alguien tiene que ser el primero”, declaré el pre-
sidente Mujica a O’Globo, de Brasil. “Alguien tiene que
empezar en América del Sur. Porque estamos
perdiendo la batalla contra las drogas y el crimen en el
continente”

7. El problema de la droga ya no sélo concierne a la
salud publica, al descarrio de tantos nifos y jévenes a
que muchas veces conduce, y ni siquiera a los terribles
indices del aumento de la criminalidad que provoca,
sino a la misma supervivencia de la democracia. !"#

Fuente: El Pais
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Copa Canndbica en
Badalono D=

Muy buenas a todos/as, soy vuestro
amigo Mario Buds, este articulo es un
tanto especial para mi, pues les voy a
dar mis impresiones de la Primera
Edicion Baetulo Cannabis Cup 2012
que tuvo lugar el pasado 8 de julio en
Badalona (Barcelona), el evento fue or-
ganizado por la Asociacion Cannabica
Comando Tricoma.

Fue un evento con un ambiente muy
familiar en donde se conocieron mucha
gente de distintos puntos de la
geografia de nuestro pais como por

ejemplo: Valencia, Malaga o Madrid. Se Edicion Baetulo Cannabis Cup 2012
no hubiese sido posible, muchas
gracias por todos los regalos que
habéis ofrecido para los premios sois
los mejores, a sido una suerte poder
CONoCeros.

Las catas del concurso se celebraron
en la Asociacion Comando Tricoma
(Badalona) el sabado 7 de julio y se
empez6 de buena manana y acabo a
altas horas de la madrugada, debido al
gran numero de participantes y de
muestras entregadas. El concurso tubo
3 modalidades, la cosa estuvo muy
ajustada en las 3 ya que la calidad de
las yerbas y hachis fueron muy
elevadas, pero tras largas horas de
constante cata de las diferentes varie-
dades pudimos dar con las mas
puntuadas. La cata se celebro dentro
de un clima muy familiar y buen
ambiente.

contd con una invitada muy especial,
especialmente para mi, la presidenta de
ARSECA Maria Alvarez Ruiz que
formo parte en el jurado profesional y
nos ayudo a la hora de decidir que
muestras eran las mejores para levantar
la copa, muchas gracias Maria. También
quiero agradecer todo el esfuerzo y de-
dicacién que puso una de mis mejores
amigas en el mundo del cannabis y en
mi vida personal Kesias Fresno
Velasco la Hija del Cannabis a la hora
de disenar el cartel de la copa, muchas
gracias “kiya”. Y que deciros de
AGROBETA, mis mas preciados
amigos en este mundo, los que siempre
he recibido su apoyo desde el primer
momento en que les conoci, sin su
ayuda y su colaboracién esta Primera

Canpabis,
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entrego el primer premio de extraccion
de hachis, Kesias Fresno Velasco la
Hija del Cannabis, se encargo de
entregar los segundos premios y el pre-
sidente Javier Burgos Noguera, como
miembro de la asociacion Cannabica
Comando Tricoma entrego los terceros
premios.

Después de la fiesta en ESTRAPERLO
una parte de los asistentes finalizaron la
fiesta en la playa en el Chiringuitaly,
dentro de un ambiente muy relajado
con el sonido de las olas de fondo nos
despedimos hasta el préximo evento
donde podamos volver a juntarnos y
disfrutar de momentos como los vividos
en la copa.

Ahora les dejo la lista de los ganadores
de las preciadas copas:

indicas:

-1°Premio para: Cheedar Project
Seeds

-22 Premio para: Respect reggae
seeds

-32Premio para: Criminal + Ripper
seeds

Sativas:

-12 Premio para: Dancehall Reggae
seeds

-22 Premio para: Dancehall Bud cueva

-32 Premio para: Sesion Reus Reagge
Seeds gL | ¥ ';1_-'11:'
N# Sild
SE FURA

Extraccion de Hachis:
12 Premio para: BHO de Ogkush
22 Premio para: Tarraco ice Bud Cueva

32 Premios para: Alien Jack motta
Monkey Grow

La entrega de premios tuvo lugar el
domingo dia 8 de julio en Badalona, en
la sala ESTRAPERLO, donde tuvimos
la oportunidad de contar con las actua-
ciones de, dj krea & dj chele, rap
calada, dj richi g y café band. También
pudimos disfrutar con la conferencias y
talleres de: eco garden center sistemas de cO2.

Quisiera volver a recordar nuestros mas sinceros agra-
decimientos a todos los patrocinadores y en especial a

Maria Alvarez Ruiz presidenta de ARSECA fue la nuestros queridos amigos de AGROBETA. "3

encargada de de entregar los primeros premios de
indica y sativas, y Leonardo por parte de Ozotres

14~ Canpabis_
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Dutch Passion lanzan 3 nuevas variedades

En su 25 aniversario como banco de semillas, Dutch Passion
siguen trabajando igual de duro que siempre, y este mes
anuncian 3 nuevas variedades que tienen mucho que ofrecer
para todos los gustos.

StarRyder® es una autofeminizada de futura generacion, lista
para cosechar 10-11 semanas después de germinar.
StarRyder® es una colaboracion de Dutch Passion con Joint
Doctor, quien fue pionero en el campo de las semillas automa-
ticas, de la cual Dutch Passion afirman ser con casi absoluta
seguridad la autofeminizada mas potente hasta el momento.

OutLaw® es una variedad feminizada tradicional, una sativa
Haze de gran rendimiento y colocén poderoso, el tiempo de
floracion es de alrededor de 12 semanas. Se agradece el
comprobar que los bancos de semillas no temen ofrecer una
variedad con un periodo de floracion mas largo. Sospechamos
que la OutLaw atraera a los fans de las haze de la vieja escuela,
especialmente al tener un precio muy atractivo de sélo €40,-
por 10 semillas feminizadas.

OutLaw

White Widow x
The Ultimate®

=

S También esta incluida en la oferta la White Widow x The

Ultimate®, que solo esta disponible como variedad de semillas
regular (no feminizadas) y produce un humo muy potente y es de
gran rendimiento. No hay duda de que esta variedad sera espe-
cialmente popular entre los cultivadores de interior que disfrutan
involucrandose con sus propios proyectos de cultivo, al igual que
entre aquellos que busquen una variedad fiable que combine

calidad y cantidad. 1°#
anml’l;j;w*-
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Ducht Pot, Hydrosystem,

Apollo, Wilma... Nombres

unos mds conocidos que

otros, pero todos referidos a

algunos de los sistemas de

cultivo “llave en mano” que

permiten el uso de arlita

- . como sustrato para nuestras
b plantas. Estos y otros sistemas

estan disefiados para comen-
zar a funcionar casi de inme-
diato y estan optimizados
para aprovechar al méaximo
las caracteristicas bioldgicas
del cannabis, con un funcio-
namiento sencillo y compacto
que simplifica el manejo de
plantas y solucidon nutriente y
proporcionando mejores y
mas grandes cosechas. Vamos
a ver algunos de ellos.

Como hemos podido ver a lo largo del
curso, los sistemas de cultivo hidropénico se
dividen en dos grandes grupos. Cerrados,
que son aquéllos en los que la solucion
nutritiva se recircula aportando de forma mas
0 menos continua los nutrientes que la planta
va consumiendo y abiertos o a solucién
perdida, en los que los drenajes provenien-
tes de la plantacién son desechados.

Dentro de estos dos grupos hay tantos
sistemas como disenos de las variables de
cultivo empleadas: sistema de riego (goteo,
subirrigacién, circulacion de la solucién
nutriente, tuberias de exudacién, contene-
dores estancos de solucién nutritiva, etc.);
sustrato empleado (agua, materiales
inertes, mezclas con materiales organicos,
etc.); tipo de aplicacion fertilizante (disuelto
en la solucioén nutritiva, empleo de fertilizan-
tes de liberacién lenta aplicados al sustrato,
sustratos enriquecidos, etc.); disposicion
del cultivo {superficial, sacos verticales o in-
clinados, en bandejas situadas en diferen-
tes planos, etc.); recipientes del sustrato
(contenedores individuales o multiples,
sacos plasticos preparados...).

A nivel mundial los sistemas cerrados
son los mas extendidos para el cultivo del
cannabis, mientras que en nuestro pais ain
se utilizan sistemas abiertos y que adoptan

Canpabis *-
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el riego por goteo (generalmente con
una piqueta por planta), sin recircula-
cion de la solucion nutritiva debido a
las condiciones generales de calidad
de agua de riego y la exigencia de
nivel técnico que tienen los sistemas
cerrados, mas complicados a la hora
sobretodo del control del pH y la tem-
peratura del agua.

Sistemas llave en mano

Ya desde hace unos cuantos anos
existen fabricantes que producen
sistemas hidropoénicos integrados que
si bien pueden ser utilizados para el
cultivo de cualquier vegetal, parecen
de alguna manera enfocados hacia la
cannabicultura casera. GHE, Yaroots,

A nivel mundial los sistemas cerrados son los
mas extendidos para el cultivo del cannabis

Easygrow, Nutriculture o Esoteric
Hydroponics son algunos de los fabri-
cantes mas punteros.

Vamos a comenzar con uno de los
sistemas “clasicos” por excelencia,
quiza el mas utilizado hasta hace un par
de afos que comenzaron a aparecer
sistemas modulares o individuales, mas
pequefos y manejables ademéas de
econémicos. Sin embargo, el Dutch
Pot Hydro de GHE sigue com-
pitiendo con los sistemas
mas “modernos” debido
a su robustez y a su
probada eficacia durante
mas de 15 anos.

Es un sistema “converti-

ble” a aeropodnico
(préximo curso) lo
que le confiere

ademads una versatili-
dad importante, ya que
con muy poca inversion,
e incluso de manera
casera podemos trans-
formar nuestro Hidro
de arlita en aeropdnico
en menos de una hora.
El Dutch Pot Hydro es
un sistema de
cultivo que une las
altas prestaciones

de un aeropdnico
con la simplicidad de
un hidro recirculante. Es un
sistema ideal tanto para princi-
piantes como para profesiona-

*Cﬂnmglzjﬁ.e

les, flexible, configurable y muy sencillo
de manipular.

Ducth Pot Hidro

Lo primero que podemos apreciar al
recibir el sistema es el perfecto
embalaje que presenta.

Nos damos cuenta de que hay una
bolsa con todos los componentes mas
pequenos y luego las distintas tuberias
y conectores y goteros, ademas de los
contenedores para las plantas, bomba
y depdsito. Asi pues lo mejor es realizar
un primer inventario para ir familiarizan-
donos con las distintas piezas (ver foto
adjunta) antes de afrontar el montaje.
Nos sorprende ver que con el sistema

nos regalan el sistema de




LISTA DE PARTES

CANTIDAD __ DESCRIPCION
1mé [ 2 m?
i A = Depdsilo con fapadera en 2 parles
12724 B - Tiestos
1 C1 - Bomba 1m?/ C2 - Bomba 2 m*
1 D - Manifold: linea de distribucidn en 3 paries
Lotede 2/ 3 E - Sistema de soporie de aluminio.
G F — Esquineras metalicas.
1 G - Linea de retomno : 3 piezas en PVC e F
1 H — Balsa de plastico grande con el siguente confenido ; ) T e T e RS
f - 4/8 conectores plasticos para ensamblar Bt
las patas de alumanio, i
4/6 codos para las palas de aluminio
g-12 /24 Tubos de 4.6 mm

h -6/ 8 sujeciones plasticas
i=1 tubo de retormo gris, reclo

1 tubo de refomo gris, en T

1 pequefio ubo de retormo gris, con pico
j=1 tubo de conexion a la bomba
k-1 filro de alcachofa para el DPS Hydro 2 m?
I - 24/48 sifones acodados
+ 1 bolsa de plastico pequeia con

& - 1218 piezas da Valcro
* 1 bolsa de plastco 1 m? pequefia .+ 1 bolsa de plastico 1 m* pequedia :

a - 12 cufias rojas a-24 cufias rojas
b = 4 tapones negros b - 8 lapones negros
c - 12 difusores 180° c - 24 difusores 1807
d = 1 filtro azul

+ 1 clip negro o 16

nutricibn mas conveniente para el
Ducth Pot, un juego de Flora series de
1 litro, con lo que podremos empezar
el cultivo en cuanto acabemos el
montaje sin necesidad de adquirir nu-
trientes de terceros.

A la hora de montar el sistema,
hemos de tener en cuenta que
ademas del espacio que ocupa el
sistema en si mismo (un metro
cuadrado) también tendremos que
movernos alrededor para poder
examinar las plantas y realizar las
tareas de mantenimiento rutinarias, o
sea que lo ideal seria montarlo en
una habitacion de al menos 4 m2.

Las condiciones esenciales para que
las plantas crezcan rapido y produzcan
las mejores cosechas son luminosidad
abundante, temperatura adecuada y
muy buena ventilacion, por lo que esas
son las caracteristicas necesarias del
espacio donde vayamos a montarlo:
luminoso (si no se usan luces artificia-
les), célido y bien ventilado. Cualquiera
sea el sitio donde se coloque, habra
que tener en cuenta que el suelo tiene
que soportar los inevitables derrames
de agua que pueden ocurrir durante el
mantenimiento.

El montaje es bastante sencillo y
consta de cuatro fases: montaje de
las barras de soporte, colocacién de
depdsito, linea de riego de retorno (la
que viene de los contenedores) y
linea principal de riego. Finalmente se
introduce la bomba y el oxigenador
en el depdsito y se llena de agua para
una primera prueba del sistema.

es mas que conveniente colocar
teflon en las uniones, sobre todo en
la salida de cada contenedor. La
linea principal de distribucion del
riego ahora es rigida, lo que facilita
sobremanera su desmontaje para
limpieza y mantenimiento, tarea que
hay que realizar al menos una vez
tras cada cosecha.

Las condiciones esenciales para que las
plantas crezcan rapido y produzcan las

mejores cosechas son luminosidad
abundante, temperatura adecuada y
muy buena ventilacion

Solo algunos detalles sobre el
montaje: Al montar el soporte, es
muy importante que todas las barras
queden bien paralelas (tener en
cuenta que se unen con velcro) y
bien asentadas sobre el suelo. Con
el uso puede producirse alguna
fuga, sobre todo en el retorno de los
contenedores al depdsito, por lo que

Sistema configurable

A la hora de montar los contene-
dores, debemos fijarnos en que hay
dos codos para cada tiesto. Su
funcién es la de actuar como un
sifén. Este es uno de los componen-
tes esenciales de su sistema ya que
es el que permite la evacuacion del

cﬂnnﬂ,,....e*'




Cursos CM

agua que de otro modo se estancaria
en el fondo del tiesto. Ademas
mantiene la solucién limpia y bien
oxigenada. Si bien el sistema consta
de 12 contenedores en disposicion
de 3 x 4, el fabricante proporciona
todas las piezas de conexion necesa-
rias para que cada cual pueda hacer
su propia configuracién y distribu-
cion de los contenedores.

Se conectan 2 codos entre si
para formar una U y se introduce
uno de los lados en el orificio que se
encuentra en el borde del tiesto. El
otro lado debe corresponder a la
marca redonda del fondo del tiesto.
Una vez que todos los tiestos tienen
su “U” colocada, se sittan a lo largo
de las lineas de retorno grises, en
filas de 4. A continuacién se llenan
los tiestos con bolas de arcilla. El fa-
bricante recomienda una mezcla
especial «hydro» concebida para
estos modelos, denominada
“Grorox” y hay que tener en cuenta

*Cﬂnngb;-’.ﬁ,

que este sistema con sus 12
macetas se come unos 150 Litros
de arlita. Por cierto, aparte de la
marca recomendada, se puede usar
cualquier tipo de arlita.

Por ultimo, se colocan los inyecto-
res pinchados en la zona central de
cada contenedor, donde después
estaran las plantas, de tal forma que
el agua corra a través de las bolas de
arcilla, a lo largo de las raices. Hay
unas cunas rojas en la conduccion
del inyector que sirve para posicionar
las lineas de riego segun las necesi-
dades, de tal forma que se puede
controlar el riego de sus plantas
segun los requerimientos individuales
de cada contenedor / planta. Se pro-
porcionan unos tapones negros
(mirar en la bolsa pequena de
plastico) que permitirdn tapar la
llegada de agua para detener el riego
en un tiesto, o para separar un tubo
espagueti o microtubos y taparlo
cuando sea necesario.

Puesta en Marcha

Una vez llegado a este punto, el
sistema Dutch Pot estard listo para
funcionar, sélo falta llenar el depdsito
con solucion nutriente, conectar la
bomba y empezar a cultivar. Vamos
pues a ver que debemos anadir al
agua para que nuestras plantas
crezcan rapidas, fuertes y sanas.

El depdsito que se proporciona de
serie con el sistema 45 litros de
solucion nutritiva. Se puede mezclar la
solucién directamente en el depdsito o
en otro recipiente. También se pueden
preparar varios litros de solucién de
reserva y regar tus plantas seguin sus
necesidades, por ejemplo, si hemos
puesto semilla (nada recomendable
en arlita), para regar “a mano” hasta
que se hayan desarrollado suficientes
raices. En cultivos hidropoénicos es
muy importante conocer la calidad del
agua. Los andlisis de agua de la zona
estan generalmente disponibles en el
Ayuntamiento o via internet. En
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cualquier caso, hay que disponer de
un medidor de Ph y otro de Ec (0 uno
combinado) para asegurarnos de que
los valores son correctos. Si el agua
del grifo viene muy cargada de sales o
carbonatos, habra que usar un filtro de
6smosis inversa o bien agua destilada.

El fabricante recomienda dos
posibles sistemas de abonado de su
propia marca: Flora-series y One Part.
Publicaremos las tablas de aplicacion
detalladas en el préximo numero,
aunque se encuentran en las
etiquetas de los botes. También

dispone de otros productos y com-
plementos para ayudar a maximizar
los resultados del sistema: Diamond
Nectar, Ripen, Mineral Magic, los Bio
Boosters, y los reguladores de pH.

Flora-series ha sido especifica-
mente concebido para permitir un
control perfecto del crecimiento de
las plantas en arlita en todas las
etapas. Una regla de oro que se
aplica en particular a las plantas
anuales de crecimiento rapido y que
permite obtener mejores cosechas es
la féormula “BC (British Columbia

Canadd)”, que esta haciendo furor
entre Los cultivadores hidro de ese
pais, uno de los punteros en cannabi-
cultura después de los USA.

En la préxima entrega entraremos
de lleno en el cultivo con este sistema
y su metodologia nutricional, y os
contaremos ciertos “secretillos” que
nos facilitaran ain mas el cultivo, al
tiempo que se acortaran los tiempos
de cosecha. Hasta entonces, un
saludo.
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Texto y fotos por Luis Hidalgo.

A lo largo de esta serie hemos aplicado variadas y di-
ferentes técnicas de seleccién y cruce en distintas
modalidades. También hemos explicado los funda-

mentos de biologia y genética vegetal necesarios
para poder comprender los efectos producidos por
las técnicas utilizadas. Llegado este momento, vamos
a hacer un resumen de como hemos llegado a obte-
ner una variedad autofloreciente con un comporta-
miento lo suficientemente diferenciado de lo existente
en el mercado como para ser considerada “nueva”.

Seguramente, a lo largo de esta serie,
algunos de nuestros Lectores se
pueden haber sentido “perdidos” ante
la gran cantidad de informacién que
hemos “desvelado” en relacién con la
genética del cannabis y sus metodologi-
as de crianza y cruce, en la mayoria de
los casos aplicaciones de las utilizadas
en la mejora de alegamas en general.

Por todo lo anterior, vamos a especi-
ficar paso a paso todo el trabajo que
hemos realizado, con la seguridad de
que quedaran aclaradas todas las
dudas que se hayan podido generar,
de una manera simple y sencilla,
dentro de la complejidad conceptual en
la que la mejora genética vegetal se
mueve en la mayoria de los casos

El Trabajo Realizado

El objetivo del proyecto era
conseguir una variedad automatica que
floreciera bien tanto con 24 horas de
luz como con 12 horas de oscuridad
como las variedades “clasicas”. Para
ello, hemos trabajado dos lineas, una
automatica y otra clasica, las hemos
hibridado y el hibrido final resultante lo
hemos vuelto a cruzar con la tercera
linea, una ecuatorial para producir final-
mente la variedad comercial. Vamos a
detallar el proceso.

Linea 1 — Automatica — Seleccion
Masal — Cruce Intrafamiliar —
Seleccién Recurrente Reciproca —
Cruce Intrafamiliar — Linea Estabilizada

Linea 2 - Clasica — Seleccién
Asexual —  Cruce Intrafamiliar
(Recuperacion de Machos) — Seleccién
Masal — Retrocruce — Seleccién para
Aptitud ~ Combinatoria  Especifica
(A.C.E.) — Seleccion Recurrente —
Cruce intrafamiliar — Feminizacién con
STS — Linea Estabilizada

Hibrido 1 (Linea 1 x Linea 2) —
Cruce Abierto — Seleccién Masal Solo
Autos — Cruce Intrafamiliar hasta

conseguir solo descendencia automati-
ca por cruce simple — Retrocruce con
Linea 1 — Feminizacién con STS —
Seleccion  Recurrente  —  Linea
Automatica y Feminizada Estable

Hibrido Final (Hibrido 1 x Linea 3
Ecuatoriall — Cruce Abierto —
Seleccién Masal — Cruce Intrafamiliar
hasta conseguir solo descendencia au-
tomatica por cruce simple — Seleccion
recurrente (Sélo Autos con floracion
doble 24/12) — Feminizacion con STS
— Seleccion hasta conseguir solo
hembras — NUEVA VARIEDAD

Coémo podemos comprobar, si bien
para conseguir cada linea estable
hemos utilizado métodos diferentes, en
definitiva hemos creado un hibrido a
tres vias. Vamos a recordar el
concepto, partiendo del hibrido simple
y el doble.

'Algunas Veces [as
lineas consanguine-
as no comhinan

también como las
variedaqes de poli-
nizacion ahierta

El Hibrido de una, dos y tres vias

Un hibrido simple es el que se
obtiene cruzando dos lineas puras. La
utilizaciéon de hibridos simples en maiz
se debe a Schull (1909). Sin embargo,
como él mismo reconocid, no tuvo
éxito comercial porque:

1) Las lineas consanguineas des-
arrolladas no tenian buena aptitud
combinatoria. Es necesario elegir cui-
dadosamente las lineas consanguine-
as, de manera que tengan buena
aptitud combinatoria entre ellas, es

C-nngbjﬁ..*'
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, | i hibri Producida como consacuencia del cruzamiento entre
‘;f;’;[;nt‘;“:upirigﬁ;“a%'?aC'°” lbrida individuos emparentados, ocurria cuando las poblaciones se
mantienen con un ndmero pequefo de individuos.

2) Las lineas no producian resulta-

dos repetibles cada ano. Consacuencias:

3) Los hibridos no eran uniformes > Aumentan las frecuencias de homocigoas
e iguales ano a ano.

> Disminuye la frecuencia de heterocigotas

4) La produccion de semilla hibrida
resultaba cara porque las lineas con- [E» Las poblaciones se hacen mas uniformes
sanguineas que actuaban como
hembras producian poco y las lineas E Aumenta el F

que actuaban sélo como polinizador
ocupaban mucha superficie.

En poblaciones que normalmente presentan
5 La calidad del hibrido no era fecundacién cruzada, trae como consecuencia la

buena en cuanto a formay tamano, lo

que dificultaba la labor de siembra y DEPR ES'[:‘IN ENDDGAM|GA

tampoco eran buenas en lo que a ger-
minacion se refiere.

Algunas veces las lineas consan- Media de la pnblaciﬁn
guineas no combinan también como
las variedades de polinizacion abierta Se considera un locus con dos alelos posibles ;\1 ¥ A,: cuyas
de las que provienen. Ej: una muestra frecuencias son pPYQq

aleatoria de lineas consanguineas
dara hibridos superiores a la variedad

de polinizacion abierta en el 50 % de Genolipo Frecuencia inscial Valar Frecuencia x valor
los casos. El maiz hibrido (simple) se
cultiva comercialmente en sitios Al P a pf @
donde el consumo de maiz tiene
mucha salida. Son hibridos simples Ay 2pq g 2pqo
obtenidos con lineas suficientemente A, gt -l @t
productivas corno tales, con lo que el
coste de la semilla no es tan elevado.

Un hibrido doble se obtiene del M= a3 pz +d qu -8 qz
cruzamiento entre 2 hibridos simples.
Por tanto en su composicién intervie-
nen cuatro lineas puras diferentes,
bueno, realmente 2 x 2. La semilla del Media de la poblacion: M= a {p - q} + 2d Pg
hibrido doble es mas barata que la =
del hibrido simple, ya que se obtiene M= Xa {p o q} +2Ed Pqg

sobre las plantas de hibridos simples
con alto rendimiento y muy
vigorosas. Presentan mayor plastici-
dad 6 adaptacion a variaciones am- Media de la poblacidn con endogémia
bientales anuales. Su variabilidad al
ser un cruzamiento entre dos F1,

puede ser un inconveniente. Se considara un locus con dos alelos poaibles A, ¥y A, cuyas frecuencias

BONPpYQ
LC hembra (B) x LC macho (A) —

F1 (B x A) / LC hembra (C) x LC

macho (D) — F1 (C x D) Ganolipo Frecuancia Valor Frecuancia x valor
Hembra (B x A) x Macho (C x D) — A, P +pqF a p‘a+pgaF
F1 (Hib. dobl ill
(Hi oble) cuya semilla se AA. 2 pq-2pqF d 2pqd-2dpqF

explota comercialmente.
AA, o'+ paF -a -aq +pqaF

Si se hace una seleccion
adecuada de las lineas parentales es
posible obtener hibridos dobles que
sean casi iguales a los simples en
rendimiento. Los hibridos dobles son

M.=pa+pgaF+2pqd -2dpgqF-ag +pgaF

Media do la poblacién M:=alp-q +2dpq(1-F)
. Con andogamia M= La(p-q) +22dpq(1-F)
1*‘ ﬂnn
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mas variables que los simples pero
presentan una mayor adaptacion.

Por ultimo, los hibridos a tres vias
son el resultado del cruzamiento de
un hibrido simple, como parental
femenino, y una linea consanguinea
como macho. Tiene la ventaja del
menor coste de la semilla. Sus carac-
teristicas son intermedias entre
hibridos simples y dobles. Como el
hibrido doble, tiene mayor plasticidad
que el hibrido simple y menor variabi-
lidad que el doble es necesario
sembrar menos, facilitando la tarea.

Semillas no reproducibles

Ante la actual falta de ética a la
hora de reproducir variedades co-
merciales que en la actualidad
campa por sus respetos, vamos
ahora a contemplar una posibilidad
que es el hecho de producir simiente
que no se pueda reproducir, 0 sea,
que las plantas que se producen
sean estériles, lo que ademas garan-
tizaria las cosechas de “sinsemilla” al
ser imposible para las hembras la
produccién de canamén al no recibir
nunca polen fértil.

DEPRESION ENDOGAMICA (D.E.)

Reduccién en el valor medio de caracteres
relacionados con la aptitud y la fertilidad

Media de la poblacién
M= a(p-q) +2dpg

Media de la poblacién con endogamia
M= a(p-q) +2d pq (1-F)

D.E=M; - M
DE=a(p-q) +2dpq (1-F)-[a(p-q) + 2d pq]

D.E=-2dpqF

DE=-2%dpqF

e

Se utiliza el término general de an-
droesterilidad, para referirse a todo
fendbmeno en el cual el gameto
masculino no es funcional. Las
causas genéticas que determinan la
androesterilidad pueden estar contro-
ladas por genes nucleares (androes-
teriidad  génica), por genes
citoplasmicos (androesterilidad cito-
plasmica) o por la interaccién de
ambos (androesterilidad génico-cito-
plasmica o nucleo-citoplasmica).

En mejora vegetal en general la
androesterilidad se utiliza en mejora

producir simiente
gue no se pueda

de plantas para la produccién de cru-
zamientos controlados sin la
necesidad de emascular (castrar o
estirpar las anteras) del progenitor
que actia como hembra. Existen
varios tipos de androesterilidad:

Androesterilidad génica:
Generalmente la regulacion genética
de la androesterilidad génica suele
ser muy sencilla. En muchos casos es
monogénica recesiva. Se suele repre-
sentar por ms (‘male sterile") y un
subindice cuando hay varios loci.

c-nnabiﬁ.,*‘
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Pero también puede estar controlada
por genes dominantes o por la inter-
accion de dominantes y recesivos.

Androesterilidad citoplasmica:

La caracteristica esencial de la andro-
esterilidad determinada por factores
citoplasmicos es que se transmite de
forma continua de generacion en ge-
neracion, siempre que se disponga
de un individuo que actlie como poli-
nizador. Como el citoplasma de la
descendencia es casi exclusivamente
materno (cabria considerar la posibili-
dad de que el gameto masculino
aportara algo de citoplasma en el
momento de la fecundacién), la des-
cendencia de las planta androestéril
sera siempre androestéril.

Androesterilidad génico-citoplasmica:
La diferencia entre este tipo de an-
droesterilidad y la citoplasmica
estriba en que la descendencia
obtenida por el cruzamiento de una
planta androestéril, como hembra na-
turalmente, y una fértil no tiene que
ser necesariamente androestéril, sino
que depende del genotipo de la
planta que actia como padre.
Algunos autores emplean el término
"citoplasmica" como abreviado del

*“nngbiﬁ,.
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"génico-citoplasmica",
resulta del todo correcto.
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El modelo més sencillo de la deter-
minacién genética es el siguiente:
Citoplasma: estéril(E) / normal (N)
Nucleos: restaurador RR / no restau-
rador rr

Segun la interaccion entre nucleo
y citoplasma se dan los siguientes
fenotipos:
(E) rr androestéril, (E) Rr fértil, (E) RR
fértil, (N) rr fértil, (N) Rr fértil, (N) RR fértil

El gen dominante R determina fer-
tilidad sea cual fuere el citoplasma y
tanto si se presenta en homocigosis
como en heterocigosis (restaurador
de la fertilidad). La conservacion de
los individuos (E)rr se hace mediante
cruzamientos por (N)rr, obteniéndose
s6lo individuos (E)rr. El citoplasma
responsable de la androesterilidad
puede haber surgido en una
poblacién normal de una planta (au-
toplasmia) puede aparecer por inter-
accion de los cromosomas de una
poblacién con el citoplasma de otra
de la misma especie vegetal (aloplas-
mia intraespecifica u homoplasmia), y
también por interaccién de los cro-

mosomas de una especie con el cito-
plasma de otra especie del mismo o
de distinto género (aloplasmia).

Utilidades de la
Androesterilidad

Supongamos que la androesterili-
dad esta determinada por un gen ms
recesivo. Los genotipos y fenotipos
posibles seran:

MsMs fértil, Msms fértil, msms andro-
estéril

El proceso a seguir para obtener
semilla hibrida seria un cruzamiento
msms X MsMs — Ms ms

A continuacion parte de la semilla
obtenida se reserva y la otra parte se
siembra, obteniéndose la siguiente
proporcién fenotipica.

Msms x Msms — VY4 MsMs, %2
Msms,1/4 msms

Esta mezcla genotipica de semilla
puede ser ya multiplicada indefinida-
mente, bastando para ello recoger ex
clusivamente la semilla producida
sobre las plantas msms, que habran
sido marcadas convenientemente. La
utilidad principal de la androestérili-
dad citoplasmica es que se transmite
de generacion en generacion, pues el
citoplasma de las plantas hijas es el
mismo que el de la madre. Es intere-
sante porque ademas en las plantas
androestériles el periodo de floracion
es mas largo que en las fértiles, pro-
duciendo mas cantidad de cogollo.

En la préxima entrega continuare-
mos con este interesante tema que
aun no ha sido aplicado a las varie-
dades comerciales segun las
Hasta

conocemos hoy en dia.
entonces, un saludo. :"»
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La linea actual

Por increible que parezca, prdacticamente todas las
variedades que podemos denominar como “histé-
ricas” dentro del mundo del cannabis acabaron
pasando por Holanda, lugar de residencia de al-
gunos “personajes” que se encontraban en el
lugar correcto en el momento adecuado. Uno de
estos “actores” de los comienzos del canabusi-
ness, Nevil Schomaker, parecia tener un instinto
especial para ello, y como no podia ser de otra
manera, la Northern Lights aterrizé en sus manos

Texte.yT!_':_of_-q.s;_: Au-f_oM_aq_": -
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llegada desde los USA.

E | sentido de la oportunidad no esta

contemplado como uno de los
sentidos al uso, como la vista o el
oido, sin embargo, a lo largo de la
historia se ha podido comprobar
como algunos seres humanos lo han
desarrollado y les ha servido para
mejorar su nivel de vida en determi-
nados momentos. Lo cierto es que
algunas personas tienen como un
“iman” que hace que las oportunida-
des de negocio vayan hacia ellas,
aunque a la hora de la verdad, ni la
suerte ni las casualidades existen.

El caso es que, en lo que a los
cannabicultores de hoy en dia nos
afecta, parece que toda la historia del
boom del cultivo de cannabis a nivel
mundial se centra en dos o ftres
personas que tuvieron la posibilidad
de contactar con los exiliados nortea-
mericanos por causas de autocultivo
y produccién de semillas de cannabis
a su llegada a Holanda, y se apropia-
ron de una manera u otra de las
genéticas que traian.

La historia contintia

Asi pues, volvemos para terminar la
historia de la indica mas nombrada de

* Canpgbis.

la historia cannabica (a excepcién de
la misteriosa G13), que como linea IBL
se trataba de una linea pura, aunque
mas tarde se incorpord una parte thai
en los primeros hibridos, “mejorando”
su pedigri e incorporando toques
afrutados a su sabor y aroma, y sobre
todo, cambiando su psicoactividad de
colocédn aplastante a un ciego mas si-
codélico y activo. A pesar de que
luego se volvié a intentar recuperar su
caracteristica de 100% indica, aun
circulan clones sativos y desde semilla
también aparecen aun fenotipos
sativos que demuestran que en algin
momento se introdujo algo “no
indico”, recordandonos el historial
genético de esta variedad.

Ya vimos como la linea viajo desde
Michigan a la Costa Oeste, en los
USA, hasta Seattle en el estado de
Washington (no confundir con la
capital del pais en la costa este) y po-
siblemente también a California y no
al revés ya que tras las Ultimas inves-
tigaciones, parece que el responsa-
ble de la “segunda parte” de la
historia de la Northern Lights fue un
cultivador apodado “El Indio” que la
siguidé desarrollando en una isla de
Seattle. Recordemos que en




principio, habia once plantas de la misma
cepa y se considerd la mejor la nimero 5,
seguida de la nimero 11.

Las Northenrn Lights originales tenian
unas caracteristicas indicas al 100%,
pero con altos niveles de THC con un
color verde oscuro y muy estables con un
ratio de cadliz-hoja altisimo y en fresco
desprende aromas a pino, mostrando
tonos purpuras al final de la floracion.

Mismos perros, Diferentes collares

La historia continda con la aparicién de
nuestro ya conocido Nevil, en cuyas
manos cayeron no se sabe bien como. El
caso es que en 1985 la variedad ya estaba
en holanda. Recordemos también que
Nevil era el propietario del primer banco
de semillas del mundo, The Seed Bank,
que mas tarde se convertiria en Sensi
Seeds, de la mano de Ben Dronkers.

Pero Nevil no tenia semillas, sino
esquejes hembra que le habia pasado “El
Indio” para ser cruzadas con afghanas
puras. De cualquier manera, al poco
tiempo aparecieron un montén de
nuevas variedades en su banco, inclu-
yendo algunas lineas de Northern Lights,
y aqui es donde la historia se vuelve mas
“oscura”. Por un lado cabe la posibilidad
de que Nevil hubiera comprado también
algn macho, pero estos nunca se eti-
quetaban, por lo que esta opcidén no esta
clara, asi que lo mas posible es que Nevil
hiciera las nuevas variedades hibridando
las lineas hembra obtenidas de la reserva
original de “El Indio”.

Como ya hemos visto, la Northern
Lights #1 siempre se ha descrito como
una Afghana pura IBL sin ningln
contenido sativo, el cual seria introducido
mas tarde en algunas de las variedades
denominadas también Northern Lights
aunque nunca ha quedado claro en que
momento se realizé el cruce con la Thai.
La mayoria de los estudiosos de la can-
nabicultura coinciden en que la parte
sativa entr6 en algun punto del proceso
de hibridacién de la Northern Lights #2.
Por Ultimo, independientemente de su
origen o genética reales, en el catalogo
de The Seed Bank se nombran dos
machos, NL#1 y NL #2 como padres de
muchas nuevas variedades del banco

LA VERSION ACTUAL DE LA NOR-
THERN LIGHTS (SIN NUMERAR) QUE
VENDE HOY EN DIiA SENSI SEEDS
CUMPLE CON SU DESCRIPCION:
UNA MEZCLA DE TRES VERSIONES
PURAS DE NL ORIGINALES.

Canpabis *
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desde 1980. La Northern Light #2,
potente hibrido de NL#1 e Hindu
Kush aun se vende bajo el nombre de
Oasis por el banco Dutch Passion, y
también hay algo de NL#2 en la
“Aurora B” de The Flying Dutchmen”.

Las Northern Lights de hoy

Los dos machos Northern Lights
fueron utilizados como parentales de
multitud de hibridos “exoticos” y muy
potentes, incluyendo a la también
historica y superpotente hembra G-13
asi como a la Big Bud, Skunk #1,
Hash Plant, Swazi y Haze, ademas de
muchas otras. Quiza uno de los cruces
mas notorios, hoy imposible de
conseguir fue el de la Northern Lights
#2 x Northern Lights #5, aunque sus
genes aun se pueden encontrar en la
Hash Plant de Sensi Seeds. Las G-13 x
Hash Plant, Big Bud y Black Domina
también contienen algo de la Northern
Lights #2.

Otras lineas menos estables como
la Four Way también contiene menos
de un cuarto de NL, pero también
contiene rudelaris, por lo que no es

RESULTA CLARO QUE NO
TODAS LAS NORTHERN
LIGHTS SE CULTIVAN IGUAL

buena opcién en general. Por ultimo,
una de las variedades autoflorecien-
tes “originales”, la Lowryder de The
Joint Doctor’s, también contiene
Northern Lights #2. Lo cierto es que

*Cﬂnnab;i.%e

la ascendencia de las diferentes
Northern Lights que se encuentran
actualmente en el mercado se vuelve
un tanto confusa, aunque todas ellas
son muy cercanas y han tenido un
cierto proceso de crianza intentando
mantener la mayoria de las caracteris-
ticas originales. En teoria aun deberia
existir el clon de Northern Lights #5
que mantendria la linea inalterada, ya
que parece que nunca se han
vendido semillas en las que haya in-
tervenido como parental.

Sin embargo, si habia semillas de
la NL#5 Afghani indica original (la del
“Indio”) que fueron usadas para hacer
multitud de hibridos muy potentes y
con personalidad propia combinan-
dola con otras variedades. Aunque la
mayoria de aquellas variedades,
ganadoras de varias Cannabis Cups,
se encuentran hoy descatalogadas,
algunas de ellas aun se pueden
encontrar en el catdlogo de Sensi
Seeds, y son bastante cercanas a la
madre de Northern Lights #5 del
banco. Podriamos decir que las mas
destacables son la Northern Lights
#5 x Haze y la Northern Lights #5 x

Skunk #1. También la Shiva Skunk y
la Silver Pearl contienen NL#5, y para
terminar, algo que muchos canabicul-
tores desconocen: La famosisima
Jack Herer, que por cierto es el ingre-

diente principal de la ahora ya legen-
daria Cinderella99, representa la
union de tres de las variedades mas
reconocidas de todos los tiempos:
Northern Lights, Skunk and Haze.

Algunas de las variedades
nombradas mas arriba fueron también
vendidas en su momento con la marca
de Super Sativa Seeds Company con
diferentes nombres. Seguro que
algunos de nuestros lectores de mas
edad recuerden la M39, compuesta de
una variedad denominada Basic5 y
Skunk #1. Si la Basic5 era en realidad
la Northern Lights #5, el hibrido
vendria a ser la Shiva Skunk de Sensi
Seeds. También los Hermanos Grimm
pusieron en el mercado su versién de
la Aurora Borealis pero desapareci6 al
poco tiempo.

La version actual de la Northern
Lights (sin numerar) que vende hoy en
dia Sensi Seeds cumple con su des-
cripcion: Una mezcla de tres
versiones puras de NL originales. Ya
que la variedad inicial fue el resultado
de anos de seleccion y retrocruces,
resulta dificil asegurar su linaje exacto,
pero una suposicién con fundamen-
tos podria ser que quizd combinaron
su macho Northern Lights #1 o bien
con la madre original de Northern
Lights #5 o bien con el hibrido
Northern Lights #5 x Northern Lights
#2 para conseguir la version actual.

Hay también algunos otros
criadores que ofrecen NL de alta
calidad en version pura o en forma de
hibridos. Uno de los mas renombra-
dos es la Northern Lights #5 del
banco canadiense British Columbia
Seed Company, muy posiblemente
descendiente del hibrido original
Northern Lights #5 x Northern Lights
#2 creado por Nevil. Otros criadores
como Dr. Atomic, Joey Weed,
Reeferman y otros también ofrecen
selecciones de Northern Lights, unas
mejores que otras.

La Sweet Pink Grapefruit que us6
Breeder Steve para crear su linea
Sweet Tooth es también un clon
hembra “old school” de una Northern
Lights #1 de British Columbia. La
variedad de Breeder Steve fue
después “reversionada” por
Federation Seeds y comercializada
con el nombre de Mikado. Por otra
parte, Sagarmatha Seed Bank tiene
en el mercado una variedad que
llaman Northern Lights #9,
compuesta por Northern Lights #5 x
White Widow x Durban. También otra
variedad del mismo banco, la Slyder,



contiene Northern Lights #5 (es la
precursora de la anterior)

Serious Seeds también tiene varie-
dades con algo de Northern Lights
“Old school” como la Chronic que
contiene al menos un 50% de
Northern Lights y un “toque” de Skunk
#1 y también la super reconocida
AK47 contiene genes de la NL. El
origen de las madres usadas tanto por
Sagarmatha como por Sensi Seeds
parecen ser la misma, cosa muy
posible ya que los duefios de ambos
bancos trabajaron en algiin momento
en Sensi Seeds, por lo que lo mas
sencillo es que obtuvieran los paren-
tales de la misma fuente original.

Caracteristicas Basicas

Algunas variedades de Mr Nice
contienen genética Northern Lights
#5 original, incluyendo su Super
Silver Haze. Parece que Shantibaba y
Nevil estan intentando aislar la
Northern Lights #5 de un hibrido
Haze de la vieja escuela, y quiza
podamos cultivarla de nuevo en un
futuro cercano. ElI banco Magus

Hibridos / Cruces Northern Lights (Minimo 3 Generacién)
707 Headband » {0G Kush x Sour Diesel} x Sour Diesel Probably

AC Diesel » Sour Diesel x Unknown Strain
AK Automatic » AK x Dutch Blue Automatic
AK-48 » AK-47 x Soloryder

AK-Snow » Snow Ryder x Auto AK-47

Ace of Spades » Black Cherry Soda x Jack The Ripper

Acid » Diesel x Unknown Strain
Afghan Express » Afghan x Lowryder 2

Afghani Milk » Vintage 2006 x Afghanistan Mazar e Sharif

Alien Afterburner 0G » XJ-13 x Tahoe Alien

Genetics también incluye Northern
Lights en su variedad Exile con cruce
de White Widow y su Double Dutch es
una versiéon moderna de la Crhonic
cruzada con el mismo macho, lo que
la acerca aun mas a la Northern
Lights. Las dos variedades han
obtenido distintos premios y se
pueden calificar de “alta calidad”.

Para terminar, mencionar que
existe al menos un clon de Northern
Lights original que se dice que es
realmente NL pura, bajo el nombre de
P91 (Poway Class of '91) en San
Diego que en principio es un doble re-
trocruce de la NL#5. Aunque resulta
imposible de confirmar, se dice en los
circulos de la cannabicultura profesio-
nal que quiza sea el Unico clon, o uno
de los pocos que son verdaderas
Northern Lights en el mundo.

Concluyendo, la Northern Lights
ha sido durante afos una linea muy
importante dentro de las genéticas
“modernas” y hoy en dia la mayoria
de los bancos de semillas ofrecen su
version de la variedad en sus
catalogos, resultando casi imposible

categorizar todas las variantes e
hibridos que contienen NL. Unos se
parecen mas a las originales y otros
solo tienen el nombre.

A raiz de todo lo que hemos visto,
resulta claro que no todas las Northern
Lights se cultivan igual y que existen
varias versiones en circulacion.
Podemos determinar que existen cuatro
categorias: Las variedades Northern
Lights “Old School”, las originales Thai
X Northern Lights, los hibridos que
contienen NL en al menos un 50% y los
polihibridos con menos de ese porcen-
taje de NL en su genética.

En la siguiente entrega veremos
coémo diferenciar cada una de las ca-
tegorias descritas y cémo se debe
cultivar cada una de ellas para
exprimir al maximo las caracteristicas
“ocultas” de Northern Lights que
puedan contener en sus genéticas,
de manera que sean éstas y no otras
las que prevalezcan en el resultado
final de nuestros cultivos. Hasta
entonces, un saludo.

(Ver Listado de Descendencia)

Automatic Mary » Santa Maria x Lowryder #2

Automatic Mega Bud » Lowryder #2 x Big Bud

Automatic White Widow » Colombia x Automatic AK47

Automatic Widow » Lowryder #2 x White Widow

Autozone » Auto AK Probably x Lowryder 2

BCN Diesel Automatica » BCN Diesel x Ruderalis

Bangaru » {(Sudden Death x Master Ice) x Everest Queen} x SMOG
Big Band » Bubble Gum x Chronic

Big Haze » Original Haze x Chronic F1

Big Jack » Jack Widow x Critical+

Alien Bubba » Bubba Kush pre98 x Alien Kush Alien Tech Pheno

Alien Dog V2 » Chem Dawg d x Alien Kush Alien Tech Pheno

Alien Grenades » {Sour Diesel x Unknown Strain} x Tahoe Alien

Alien Napalm » Napalm OG x Alien Kush

Alien OG » Tahoe 0G x Alien Kush Alien Tech Pheno

Aliens JackD Up » Sour Alien x Sour Jack

Anubis » Wembley x Chronic

Aphrodita Automatica » Aphrodita x Ruderalis

Apollo 11 » Genius x Cinderella 99

Apollo 13 » Genius x P75

Auto AK47 x Auto Blueberry F1 » Automatic AK47 x Automatic Blueberry F1
Auto AK47 x Auto Hindu Kush » Automatic AK47 x Automatic Hindu Kush F1
Auto Assassin » Automatic AK47 x Unknown Sativa

Auto Blue » Blueberry x Lowryder #2

Auto Diesel x Auto Blue » Diesel Ryder x Automatic Blueberry

Auto Great White » Great White Shark x Lowryder #2

Auto Jack » Jacky White x Unknown Ruderalis

Auto Kush » Hindu Kush x Lowryder #2

Auto Lemon » Lemon Skunk x Lowryder #2

Auto Lennon » Lennon x Unknown Ruderalis

Auto Mini Gun » AK47 x Lowryder #2

Auto Moscow » White Russian x Lowryder #2

Auto New York City » New York City x Unknown Ruderalis

Auto Silver Haze » Super Silver Haze x Lowryder #2

Auto Smokey » Ruderalis Indica x {Vintage 2006 mixed pollen x Ersb mixed pollen}
Automatic » Auto Smokey x Auto Kush

Automatic AK47 x New York City Diesel » Automatic AK47 x New York City Diesel F1
Automatic Jack » Cinnamon x Unknown Ruderalis

Big White » Chronic x Power Plant

Bio Diesel Mass » Diesel Ryder Probably x Auto Mass

Bizarre » Double Sour Diesel x {Black Rose F9 x (Black Rose x Double Purple Doja)}
Blood Kush » The White x Black Rose F1

Blood Rose » The Pure x Black Rose

Blowfish » {G13 x Oregon Funk} x {G13 x Blue Dot}

Blue Barrel AK » {Lowberry x AK47} x Lowberry

Blue Himalaya » Automatic Blueberry x Nepal

Blue Streak » {Masterlow x Blueberry} x Masterlow
Bubblegun » Bubble Gum x AK

Chemdog Sour Diesel » Headband x Sour Diesel

Chemdog x Vintage 2006 » Chemdog Probably x Vintage 2006
Chernobyl » {Trainwreck x Trinity} x Jack the Ripper

Chronic Haze » Chronic x Unknown Haze

Chronic Ryder » Chronic x Lowryder #2

Chronicle » Chronic x Lebanese x Swizerland

Cinderella 88 » Princess x P75

Cinderella 99 » Princess x Cinderella 88

Citral » Citral x {Flower / PG-13}

Cobra » {Blueberry x Lebanon} x Lowryder #2

Collosus » Lowryder 2 x Maxi Gom

Colorado Diesel » Sour Diesel x Afghani #1 I1BL

Commercial » Unknown Skunk x Vintage 2006

Crap the Shitter » Jack the Ripper x Space Queen

Critical Express » Critical Mass x Lowryder #2

Critical Jack Automatic » Critical Jack x Roadrunner Probably
Critical Plus Automatic » Critical+ x Roadrunner

Death-Star » Sour Diesel x Sensi Star
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Desert Queen » {Sudden Death x Master Ice} x Valley Queen
Diesel » Sour Diesel x NYC Diesel

Diesel Ryder » NYC Diesel x Lowryder #2

DieselWreck Haze » East Coast Sour Diesel x Nevil's Wreck
Double Diesel Ryder » NYC Diesel x Lowryder No.2

Double Dutch » Chronic pre 2000 x Warlock

Double Lemon Alien Dawg » Lemon Alien Dawg x Alien Kush
Dream N Sour » Blue Dream x Sour Jack

Dutch Automatic » Lowryder #2 Probably x Afghani Gold
Easy Ryder » Automatic AK47 x Lowryder #2 F1

FG13 » PG-13 x {Flower / Citral}

Fast Haze » Lowryder #2 x Dutch Haze

Fire Headband » Sour Diesel Fire Diesel x VGH 0G

Flash » White Domina x Ruderalis

Flying Skunk » Lowryder #2 x Skunk

Fruit Automatic » Roadrunner x Sweet Pink Grapefruit

Fruity Chronic Juice » Chronic x White Widow

Fuckberry » Angelfuck x Black Rose

G Bolt » G Bolt x Flower

G13 Haze Somango » G13 Haze x Somango

(13 Haze Somativa » G13 Haze x Somativa

Galactic Jack » Alien Dog V2 x Sour Jack

Ginger-Ale » {Cafe Girl x Cinderella 88} x Princess

Gokunk » {Somango x Skunk} x Mazar

Green Yve » Shaman x Trinidat P2/m F5 x F3

Happy Smile » Chronic x Unknown Haze

Hashgirl » Deep Chunk x Vintage 2006

Hashplant G13 x Vintage 2006 » Mr. Nice G13 X Hash Plant x Vintage 2006
Haze Automatic » Roadrunner x JYD Haze

HeadBand » Headband

Headband BX » Headband x {Headband x Deep Bubba Kush}
Hypnotic » White Widow x Chronic

ICE » Afghan x Skunk #1 x Northern Light

Ice Princess » Princess x White Widow

Ice Queen » Master Ice x Valley Queen

Jack 33 » Jack x Flower

Jack Berry F2 » Blueberry x Sannies Jack F2

Jack Hammer » Amnesia Haze x Sannies Jack

Jack Herer » Jack Herer Probably

Jack the Ripper F2 » Jack the Ripper Hazy Pheno F2

Jaggen » Jack Flash selected phenotype

Jet 47 » LowRyder #2 x {AK47 x White Widow}

K-2 x Mexican Haze x Victorie » K2 x Mexican Haze / Victorie x Valley Queen
Kalashnikova Automatic » Kalashnikova x Green-0-Matic
Killing Fields F2 » The One x Sannies Jack F2

King Kong » Ed Rosenthal Super Bud x Chronic Reversed
Kings Cross » {King x Charles Kush} x King

Kush Autoflower » Automatic Hindu Kush Probably S2
Kushage x Jack Herrer » Kushage #16 x Jack Herrer #22
La Bella Afrodita » Diavolo x AK47 Automatic

Lemon Freeze » Jacks Cleaner Bx x JCB

Lemon Stinky » Chronic x Sensi Star F1

LifeSaver » JCB x BOGBubble

Lowboldt » Soloryder x Yumboldt

Mach 3 » {Snow White / Skunk #1 / White Widow} x Lowryder #2
Malakoff » Strawberry Haze x White Widow

Master Chronic » Chronic x Chronic

Maxi GOM » Auto AK x Auto Mass

Mayday Express » Lowryder #2 x Misty

Mirre » S.A.G.E. x Jack Herrer #22

Mistique » {Afghanistan x Super Shiva} x Mostly Indica
Mohan Ram » White Widow x Sweet Afgani Delicious S1
NYC Diesel » 0.Diesel Probably x {0.Diesel Probably x Afghani/Hawaiian}
Napalm OG » Tahoe Alien x Alien Kush

Narkosis » Critical Mass x Somango

Northern Light Shiva » Northern Light x Shiva

Oregon Huckleberry » Oregon Blueberry x Morning Glory
Original Sour Diesel » Sour Diesel x Sour 0G

P75 » Princess x P50

Pandoras Box » Jack the Ripper x Space Queen

Petrol OG » {Sour Diesel x Petrolia Headstash} x Tahoe OG Kush Tahoe Cut
Poco Loco » Mexico x Jack Herer

Premium Grade » Chem Dawg d x Original Diesel S1

Punky Lion » Matanuska Tundra x Chronic

* Canpgbis.

Purple Tahoe Alien » Alien Kush x Tahoe Alien

QuadJacks » Chem Dawg #4 x Sour Jack

Quick Bud » Lowryder #2 x {Big Bud x Skunk}

Quick Fruit » Lowryder #2 x Grapefruit

Rapid Afghan » Lowryder #2 x {Afghan x Skunk}

Rappers Delight » 0G Kush B Real 0G x Sour Jack

Reeferman Sour Diesel » Sour Diesel x Kush

Ripped Bubba » Bubba Kush pre98 x Jack the Ripper

Roadrunner Nr2 » Roadrunner x Diesel Ryder

Rooie Marie » Shaman purple x Santa Maria F7 #4

Royal Queen » Lucky Queen x Double Fun F1

SAD Auto » S.A.D x Unknown Ruderalis

SWAG Original » {(Durban Poison x Legitimo) x Trinidat P2/m} x Trinidat F5
Sangoma » MalSP x Blueberry

Santa Maria » Santa Maria x Santa Maria F7

Shack F3 » Sannies Jack x Shiva F3

SinCityDiesel » Original Diesel x Sour Jack

SinFully Sour » {Sage N Sour x 0G Kush Probably} x Sour Jack

Ski Patrol » Wild West x Ski Train

Smurfberry » Blueberry Bud x Soloryder

Snow Diesel » ECSD x Snow Lotus F1

SoCal Original Diesel » Original Diesel x ChemD

Somango Haze » Amnesia Haze x Somango

Somango Nr47 » Somango x Critical #47

Somango XL » Critical Mamut x Somango

Sonic » {NYC Diesel x White Widow} x Lowryder #2

Sour AK » Sour Diesel x AK47

Sour Alien » Original Sour Diesel x Alien Kush Alien Tech Pheno

Sour Apple » Original Diesel x Cinderella 99

Sour Bubba » Bubba Kush pre98 x Original Diesel S1

Sour Candy » Sour Diesel x Bubble Gum

Sour Cream » Sour Diesel x G13 Haze

Sour Diesel » Sour Diesel

Sour Diesel » Unknown Sour Diesel

Sour Diesel » Sour Diesel

Sour Diesel IBL » Sour Diesel IBL

Sour 0G » Sour Diesel x SFV 0G Kush F4

Sour P » Sour Diesel x HP-13 Reversed

SourFlame 0G » White Fire #3 x Sour Jack

SourJefe » El Jefe x Sour Jack

Space Mountain » Sweet Skunk x Apollo 11 Genius Pheno

Speedy Gonzales » {Shark Attack x NYC Diesel} x Lowryder #2

Sra Amparo » Juanita la Lagrimosa x Jack The Ripper

Star Ryder » Soloryder x Unknown Strain

Stinky D » Sour Diesel x Matanuska Tundra

Strawberry Alien Kush » Strawberry Cough x Alien Kush F2

Sugar Gom » Brazil x Automatic AK-47

Super Kimo » Chemo X Jack Herer x Haze Special

Super Sour 0G » {Blueberry x Sour Diesel x 0G Kush} x Lost Coast 0G
Sweet Blue » Sweet Skunk x Blueberry

Sweet Cheese » Cheese x Black Jack

Sweet Mango Automatic » Mango x Big Bang Autoflowering

Sweet n Sour Indoor » Mexican Haze x Princess x Skunk no.1 x Hawaii
Swiss Kiss » Alpine Rocket x Purpurea Ticinensis x Magic Bud x lerdbei
Tahoe Alien » Tahoe OG Kush Probably x Alien Kush

Tangerine » Aroma F2 S2

The Third Dimension » Apollo 13 x Jack the Ripper

Titan » Automatic Blueberry x Automatic Hindu Kush

Trinidat Gold » Trinidat P2/w x Trinidat P2/m

Tropical Treat Special » Colombian Gold x Colombian Jack x Haze Special x Skunk#1
Tropimango » Somango

Txomango » Somango Selection

Underdawg » Headband

Vantage » Uzbekistan x {Vintage 2006 x Herijuana}
Walhalla » Sannies Jack x Lady Cane F1

Warlock x Vintage 2006 » Warlock x Vintage 2006
White Diesel » Widow Mother x Sour Diesel F1

White Domina Automatica » White Domina x Ruderalis
White Express » Lowryder #2 x White Widow

White Russian Automatic » White Russian x Solo Ryder
Yumbolt x Vintage 2006 » Yumbolt x Vintage 2006
Zeppelin » Super Haze 2002 x {White Widow x Snow White}
Zero Gravity » Gravity x Afghanistan

iShot » Roadrunner Probably x Ruderalis
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Cémo CU HIVCI ["en un

espacio reducido, con un
CONSUMO de energio
bCI\O y una Produccion

por Neal C. Borroughs

mejorada por el

eSQUE|AAO rare:

Después de enunciar todo el material
que necesitaremos para llevar a cabo
este proceso, describir el emplaza-
miento y explicar minuciosamente,
paso a paso, el proceso de
esquejado, terminaremos esta serie
de tres articulos sobre cultivo basico
en un espacio reducido, con el tras-
plante a las macetas finales, asi como
ciertas puntualizaciones sobre la ali-
mentacion, la cosecha y el proceder
para acondicionar la segunda
floracién justo después de la misma.

Una vez hemos seleccionado todos
aquellos esquejes que han pasado la
prueba del enraizamiento de forma
Optima, es decir, con una recupera-
cién de su aspecto normal en no mas
de una semana y mostrando raices
sanas fuera de los jiffys pasado este

periodo, los trasplantaremos a sus
macetas finales.

Como ya hemos explicado anterior-
mente, la maceta final dependera de
cuanto queramos hacer crecer estos
esquejes antes de inducirles la
floracion. Es recomendable hacerlos
crecer, como minimo, entre siete y
diez dias, permitiendo que el esqueje
se adapte al entorno de cultivo y el
emplazamiento.

Hay personas que los dejan crecer,
en macetas mas grandes, durante
semanas, y otras que los florecen casi
de inmediato. Si nos decantamos por
esquejes grandes, el desarrollo sera
muy similar al de hacer florecer una
planta que parte de semillas, y sélo aho-
rraremos el dinero de la semilla, objetivo

Podemos utilizar cualquier tipo de estimu-
lador del crecimiento de la raiz durante

todos los riegos de estos primeros dias

Cunm:g i e*




Cultivo avanzado

El momento para cortar los nuevos esque-
jes y ponerlos a enraizar es cuando se
acerca el final de la floracion

no muy légico dado los espacios que
aqui barajamos. Florecer las plantas de
inmediato tampoco es recomendable
puesto que requiere cuidados
avanzados y condiciones 6ptimas para
que no ocurran contratiempos.

Nosotros nos decantamos por un
proceso economizado de nuestro
espacio, le damos poco crecimiento
(los “entre 7 y 10 dias” mencionados) a
estos esquejes y provocamos pronto la
floracién, colocandolos en macetas

Can i
anpaRis.

pequenas. Esto nos permite albergar
entre dieciséis y veinticinco esquejes
en tiestos de entre tres y cuatro litros en
un armario de 0’36 m2. Podéis apreciar
el tamano final de nuestros esquejes,
sus macetas y su disposiciéon en las
fotos adjuntas en este articulo.

Después de haber realizado el tras-
plante de estos esquejes sanos, los
llevamos a nuestro entorno de
floracién. Durante los diez dias inme-
diatamente posteriores comenzare-

mos a usar la lampara de sodio de, al
menos, 250 vatios, siendo aconsejable
ampliarlo a 400 vatios si queremos
optimizar la cosecha, como hemos
explicado en el primero de estos
articulos, pero con un fotoperiodo de
crecimiento vegetativo. De esta forma,
los clones comenzaran a adaptarse a
la luz que luego los inducira a floracion
y los acompanara hasta el final de su
ciclo vital.

Los tiempos del fotoperiodo
dependen de cuales sean nuestros
objetivos. En nuestro caso solo preten-
diamos que los esquejes se adaptaran
a las nuevas macetas y expandieran
sus raices a través del sustrato, por lo
que no nos preocupaba en absoluto el
crecimiento propio del esqueje, prefi-
riendo que permaneciesen pequefos,
compactos y bien formados. Por estas
razones usamos el fotoperiodo
habitual, dieciocho horas de luz por
cada seis horas de oscuridad.

En el caso de aquellas personas
que quieran aprovechar los dias vy
hacer crecer sus esquejes al maximo
en el menor tiempo posible, seria re-
comendable ampliar las horas de luz,
teniendo en cuenta que las plantas
sufrirdn cierto estrés cuantas mas
horas de luz les proporcionemos.

Como ya os he comentado en otras
series de articulos, he conocido a cul-
tivadores experimentados que hacen
sus ciclos de crecimiento vegetativo
de entre veinte y veinticuatro horas.
Aun asi, debemos recordar que este
proceso es por completo “antinatural”
pues es practicamente imposible que
en exterior una planta pudiera vivir en
estas condiciones y el proceso de fo-
tosintesis necesita de horas de
oscuridad para realizarse. Estos
aumentos en la cantidad de horas de
luz nos proporcionaran lo que los cul-
tivadores arriba mencionados buscan,
potenciacion del crecimiento en una
menor cantidad de tiempo.

Durante estos diez primeros dias de
crecimiento vegetativo bajo lampara
de sodio, debemos abonar ligeramen-
te el sustrato con fertilizantes propios
de crecimiento. Cerca de la mitad de la
cantidad recomendada por el fabrican-
te seria suficiente. Podemos utilizar
cualquier tipo de estimulador del creci-
miento de la raiz durante todos los
riegos de estos primeros dias y
durante los Ultimos, cuando las raices
estdn comenzando a expandirse por la
nueva maceta, es un momento




apropiado para una primera aplicacién
de las colonias del hongo trichoderma
o similares productos beneficiosos.

Una vez hayamos decidido que es
el momento adecuado para provocar
la floracién, teniendo en cuenta que
esta no se producird inmediatamente
después de cambiar el fotoperiodo,
cambiamos las horas de luz y de
oscuridad a doce.

Para aquellos que quieran dedicarle
un poco mas de tiempo a su cultivo
pueden remitirse a varios “trucos” que
he explicado en otra serie de articulos.
Uno de ellos puede aumentar la
cantidad de cosecha entre un 10 y un
15 % aumentando ligeramente el
consumo energético (sobre un 8 %).
Este procedimiento consistiria en pro-
porcionar quince horas de luz y once
horas de oscuridad, suficientes para
mantener la floracion.

Una vez comenzada la floracion, el
abonado y la aplicacion de otros

productos potenciadores de este
proceso es exactamente igual al de
una planta normal, teniendo siempre
en cuenta las dimensiones en que nos
movemos y el tamano de las plantas.
Simplemente recordaros que la
mayoria de cultivadores experimenta-
dos te dirdn que siempre es mejor
abonar por lo bajo que por lo alto
aunque la planta de marihuana, gene-
ralmente, es capaz de aguantar
ingentes cantidades de fertilizante.

El momento para cortar los nuevos
esquejes y ponerlos a enraizar es
cuando se acerca el final de la
floracion, adaptandonos méas o menos
a los tiempos que la casa de semillas
nos facilita. Aproximadamente,
cuando dejamos de abonar y antes de
comenzar la realizaciéon de los necesa-
rios lavados de raices.

5

Recordaros que es recomendable dejar
estos esquejes en total oscuridad y bien
ventilados durante 24 o 48 horas

Muchas personas se asombran con
la capacidad que tienen los pequenos
esquejes de producir cogollos
grandes y compactos. Como podéis
apreciar en las fotos, nosotros cultiva-
mos esquejes de entre veinte y veinti-
cinco centimetros que podrian
equipararse a cabezas de plantas de
tamafos generosos. La practica
totalidad de la planta es flor. Esto nos
permite que todos los esquejes nos
den marihuana de muy alta calidad y
que apenas existan cogollos poco
resinosos o mal formados, como los
que producen plantas grandes, por la
escasa cantidad de luz que llega a las
partes inferiores de las mismas.

Uno de los principales motivos que
facilitan el crecimiento y la calidad, que
posteriormente comprobaremos, de
estos cogollos, es que las plantas que
estamos poniendo a florecer, aunque
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pequenas, llevan muchas semanas en
periodos vegetativos y se encuentran
en un momento Optimo para la
floracion. En muchas ocasiones,
cuando nos tenemos que ajustar a
espacios reducidos y cultivamos
desde semilla, estamos obligados a
dar insuficientes periodos vegetativos
a nuestras plantas puesto que no
podemos permitir que invadan sus
macetas y crezcan desmesuradamen-

te. Esto provoca que la planta no
pueda hacer crecer sus flores en el
momento adecuado, en oftras
palabras, hacemos que una planta ex-
cesivamente joven pase a una fase que
aun no le corresponde, la floracion.

La observacion es de nuevo un
factor importante a la hora de la reco-
leccion. La cosecha debiera ser relati-
vamente homogénea si os habéis
decantado por el mismo genotipo,
aunque las semillas sean diferentes,
pues los hibridos F1 suelen mostrar
periodos de recoleccion muy similares

*Cﬂnng,.j.%e

aunque otras caracteristicas fenotipicas
sean ligeramente diferentes. [Green,
Greg. The Cannabis Breeder’s Bible
(Green Candy Press, Canada, 2005)]

Aunque notéis que existe cierta di-
ferencia en los periodos de madura-
cién de vuestros esquejes no debéis
preocuparos en exceso, pues suelen
ser insignificantes y esto os proporcio-
nard marihuanas con el mismo

nombre pero con diferentes efectos,
aunque solo sea ligeramente.

Lo ideal es siempre hacer una
cosecha conjunta, mas aun cuando se
tratan de espacios reducidos y necesi-
tamos acondicionar el espacio para
una nueva generacion preparada para
comenzar el ciclo.

Recordaros que es recomendable
dejar estos esquejes en total
oscuridad y bien ventilados durante 24
0 48 horas. Podemos utilizar el propio
entorno de floracion encendiendo el

extractor quince minutos cada hora y
manteniendo ventilacion constante-
mente en el interior. Algunos hemos
podido apreciar, de forma un tanto
subjetiva, que las plantas producen
cierta cantidad de resina por el estrés
al que se ven sometidas.

Luego debemos manicurar y cortar
estas plantas y secarlas, preferente-
mente colgadas boca abajo, con

espacio entre unas y otras, una buena
ventilacion y oscuridad.

Inmediatamente después de retirar
las plantas del entorno de cultivo
debemos limpiarlo, desinfectarlo debi-
damente (alcohol es una de las
mejores alternativas), colocar nuestra
nueva generacién, preparada para
proporcionarle los dias de crecimiento
que cada uno considere oportuno, y
otra vez a florecer.

Este proceso puede practicarse in-
interrumpidamente a lo largo de todo



el ano. Podemos ir introduciendo
nuevas plantas en nuestro entorno de
madres y desechando aquellas que no
nos han satisfecho lo suficiente. Os re-
cordamos que no debemos mantener
vivas las madres mas de un ano pues
comenzaran a proporcionar esquejes
con deficiencias, bien sean de creci-
miento, de vigor, produccién, etc.

Las plantas que estan secandose
deberan estar preparadas para
comenzar el curado entre una y dos
semanas después de la cosecha, si
mantenemos el lugar de secado en
condiciones O6ptimas: la temperatura
sobre los 22 CO y la humedad sobre el
50 %. Al presionarlas apreciaremos
como crujen ligeramente entre
nuestros dedos indice y pulgar. Aunque
la planta parezca seca, aun guarda
grandes cantidades de humedad en su
interior, por eso es imprescindible
realizar el curado oportuno.

A continuacién os proporciono
ciertas publicaciones y articulos publi-
cados por mi en Cannabis Magazine y
en E/ Cultivador que complementan las
indicaciones y los procesos aqui
descritos y 0os proporcionan toda la in-
formacién necesaria para culminar con
éxito vuestros cultivos con esquejes:

ARTICULOS:
- “Cémo cultivar en un espacio reducido,
con un consumo de energia bajo y una pro-

duccion mas que aceptable” Neal C.
Borroughs, Cannabis Magazine, niimeros
93,94y 95

- “La cosecha, el curado y el secado” Neal
C. Borroughs, El Cultivador, numero 3.

PUBLICACIONES:
*DJ  Short, Cultivating Exceptional
Cannabis: An expert breeder shares his

secrets (Quick American a division of

Quick Trading Co, New York, 2004)

- Este pequeiio y asequible libro nos ofrece
una vision sencilla y directa del cultivo de
cannabis en su primera mitad. Aqui encon-
traremos todas las nociones basicas sobre
el proceso de esquejado y otras indicacio-
nes anadidas a seguir para no encontrar-
nos con problemas inesperados.

*Cervantes, Jorge. Marihuana: horticultu-
ra del cannabis. La biblia del cultivador
médico de interior y exterior (Van Patten
Publishing, 2007)

- “La Biblia”, una vez mas, en el capitulo
tercero, sobre crecimiento vegetativo, nos
proporciona dos apartados especificos e
imprescindibles sobre el esquejado y la
clonacion.

- En el capitulo cuarto, quinto, sexto,
décimo y undécimo (floracion, cosecha,
cuartos de cultivo e invernaderos, tierra y
contenedores y agua y nutrientes, respecti-
vamente) encontraremos informacion de
mucha utilidad para completar el proceso
esquejado. »n
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| oidio es la segunda enfermedad
més importante de la cannabicultura
espanola, justo detrds de la Botrytis
cinerea o moho gris. Como vimos en
el numero 75 de Cannabis Magazine,
el oidio es un hongo biotrofico
obligado; esto quiere decir que

parasita al huésped (cannabis), pero
no lo mata: lo explota agotando sus
recursos. Las plantas al final mueren
por otros factores, normalmente por
condiciones ambientales.

Hasta la fecha son dos los oidios cla-
sificados en Espana que atacan al
cannabis: la especie Sphaerotheca
macularis y la Leveillula taurica (ver
Cannabis Magazine, n.? 75). No se
descarta que existan otras especies,
incluso géneros procedentes de otras
partes del mundo llegados a través
del comercio de las semillas y
esquejes sin control.

La desinfeccién de las semillas antes
de la siembra debe ser practica

habitual entre los cannabicultores
modernos, pues es una manera muy
eficaz de reducir los posibles focos de
infeccion.

La presencia de este hongo es visible
todo el ano, salvo en invierno y de-
pendiendo de la regién donde esté

AT T s RS NI I E T

ubicado el cultivo, aunque sus
ataques suelen ser mas frecuentes
desde finales de la primavera y de
verano hasta el otofo. El oidio que
afecta a la marihuana comienza su
ciclo en otras plantas para luego fina-
lizarlo sobre el cannabis o usar esta
especie como huésped intermedio.

El oidio es una enfermedad muy
desagradable, incluso méas que el
propio moho gris. Una planta infectada
por moho gris tiene la infeccién locali-
zada en ciertas zonas de los cogollos;
a veces basta con eliminar la parte
danada. Pero si esa misma infeccién
ha sido provocada por el hongo que
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Esporas de Leveillula taurica.

causa oidio, la eliminacién de las
partes infectadas no garantiza que el
hongo vuelva a desarrollarse, pues
tiene una persistencia y perseverancia
mucho mayor que la Botrytis.

Para controlar este hongo, el oidio,
vamos a proponer cuatro productos
que deben usarse en combinacion,
segun recomendemos, todos ellos con
un caracter preventivo. Las estrategias
aqui expuestas se rigen basicamente
por el control integrado; por tanto,
ademas de la aplicacién de estos
productos habra que realizar ciertas
labores que incluyen: el control de las
condiciones ambientales (donde se
pueda), filtracion del aire de entrada en
los cultivos protegidos, saneamiento
de las hojas y ramas que pueden
generar focos de infeccion, asi como
de las partes o plantas infectadas, eli-
minacién de aquellas hierbas o plantas

*Cﬂnng.;’.%e
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faciles huéspedes para los oidios
(cuidado con las fresas, rosales,
tomates, etc.).

¢Como controlar el oidio?

Hay dos puntos a tener en cuenta a
la hora de elaborar una estrategia de
control sobre los oidios:

P1- “Plantas mas sanas y fuertes =
Plantas mas resistentes” (ver Cannabis
Magazine, n.2 98). Ademas de estable-
cer un 6ptimo plan de nutricién, habra
que aplicar un estimulante que active
las defensas de las plantas, especial-
mente en las cosechas que coincida
su fin con el comienzo de la estacién
idonea para el oidio.

P2- Impedir en lo posible la germi-
nacién de las esporas del oidio que se
encuentren sobre las hojas. Esto

puede hacerse por destruccién directa
de la espora o por inhibicién de su ger-
minacion.

Nuestro objetivo principal es
cumplir los puntos 1 y 2. Como hay
que tener en cuenta que no existe un
producto milagroso contra el oidio,
debemos, pues, hacernos con varios
productos de diferente naturaleza y
funcién. Como  veremos, los
productos, incluso los aqui descritos,
solo cumplen por lo general uno de los
dos puntos; por tanto se recomienda
la combinacién con su “media
naranja” para lograr una maxima efec-
tividad.

Productos para el control
del oidio y su manejo

Propolix, de Trabe

El propdéleo es un producto
elaborado por las abejas. Con él
cubren las paredes de la colmena con
el fin de sellar todas las fisuras y evitar
la entrada o presencia de cualquier
parasito o enfermedad.

Propolix es un bioestimulante
elaborado con propdleo de la mejor
calidad. El propdleo estimula varios
procesos bioquimicos de las plantas,
entre los cuales se encuentran los res-
ponsables de las defensas naturales
vegetales contra el oidio. Como bien



Oidio de la marihuana.

sabemos (ver Cannabis Magazine, n.2
98) el aumento de las defensas
naturales de la planta induce mayor re-
sistencia frente a agresiones externas
por organismos fitopatdbgenos, como
nuestro maldito hongo. Propolix no
actla sobre la germinacién de las
esporas, por tanto hay que combinarlo
con otros productos como el B-
Subtilis.

La preparacion de Propolix es muy

simple: se diluyen entre 2-3 ml en un
litro de agua para aplicaciones foliares
o 1-2 ml, también por litro de agua,
para aplicacion via riego. Con la com-
binaciéon de ambos métodos se logra
la maxima eficacia.
Los tratamientos se repetiran una vez
por semana como minimo. Recordemos
que hay que ajustar el pH del agua entre
6-7 usando preferiblemente &cidos
organicos como el citrico.

Control combinado
- Con B-Subtilis: No mezclar los
productos, pero las plantas deben
tratarse en la misma semana del trata-
miento con Propolix dejando un
margen de 1-2 dias.

Tiki Moi Fungi, de Tiki Moi
Este producto es una solucién a

base de extracto de algas Sargassum
wightii, muy ricas en nutrientes
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En regiones donde el oidio es muy frecuente, las plantas deben ser tratadas semanalmente

desde la prefloracion como método preventivo.

ey Y

La ~mesem:ia tle este hongo es visihle todo el
aio, salvo en invierno y dependiendo de Ia
region donde esté ubicado el cultivo

organicos que ofrece una interesante
proteccion de los cultivos frente al
oidio.

Este producto es para aplicacion foliar
y radicular con el objetivo de estimular
a las plantas y hacerlas mas resisten-
tes frente al ataque de hongos.
Ademas, este producto esta enriqueci-
do con Bacillus subtilis y Pseudomona
fluorescens. Cumple nuestros
objetivos: fortifica las plantas y es
capaz de evitar que las esporas de
oidio germinen.

Es, por otro lado, un producto cien por
cien natural que no deja residuos
toxicos.

Las soluciones deben prepararse y
gastarse en el acto, ya que pasadas
pocas horas comienza su degrada-
cion.

El fabricante recomienda no mezclar
con otros fertilizantes, fungicidas o in-
secticidas sean quimicos o bioldgicos.
Lo aconsejable es consultar o realizar
tratamientos de prueba antes de usar
sobre todo el cultivo.

La aplicacién recomendada es la de
combinar tratamientos foliares via
riego: mezclar el producto a razén de
2,5 ml por litro de agua ajustando el pH
previamente entre 6-7 y regar las
plantas con generosidad. Por otro
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lado, hay que preparar otro caldo fito-
sanitario con 4 ml/litro de agua y pH
ajustado con el que pulverizaremos las
hojas. No hace falta mojar los
cogollos, la entrada del producto se
hace a través de los estomas y la
cuticula.

Hay que rociar tanto en la parte aérea
como en los tallos hasta lograr una dis-
tribucién homogénea. Es preferible el
uso de agua blanda.

El sobrante de la mezcla puede ser
aplicado otra vez al suelo o sustrato
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empapando la zona de las raices. La
aplicacion debe repetirse cada
semana o incluso cada cinco dias.

Se aconseja combinar con Oidioprot
(EM) e incluso con B-Subtilis para
conseguir el control ideal.

Control combinado

- Con B-Subtilis: No mezclar los
productos, pero las plantas deben
tratarse en la misma semana del trata-
miento con Tiki Moi Fungi dejando un
margen de tres dias.

- Con Oidioprot (EM): No mezclar los
productos. Tratar dos dias en la misma
semana del tratamiento con Tiki Moi
Fungi dejando un margen de tres dias.

B-Subtilis, de Dr. Grow’s
Productions

B-Subtilis es un compuesto micro-
biolégico formulado a base de la
bacteria Bacillus subtilis. Es quizas
uno de los Bacillus subtilis méas usados
en el control del oidio en cultivos de
cannabis.

*-c«mngb;’ .

El B-Subitilis se presenta en formato
monodosis de tres gramos para 1-3
metros cuadrados. La dosis recomen-
dada es de un gramo por metro
cuadrado. Los tratamientos se realiza-
ran de la siguiente forma: si el cultivo
se ubica en una zona con ataques fre-
cuentes, trataremos las plantas desde
el comienzo de la prefloracion, ya que
es a partir de esta fase del ciclo de la
planta cuando es mas susceptible de
ser infectada por los oidios. Si, por otro
lado, nos encontramos en una zona

resistencia al activar los genes de
defensa de la planta.

Unos pérrafos mas arriba se apunté
que no existian productos milagrosos
para la lucha contra el oidio y efectiva-
mente no existen, pero el B-Subtilis es
uno de los pocos productos que
cumplen los P1 y P2 descritos.
Combinar con Propolix, con Tiki Moi
fungi u otro fortificante ha demostrado
aumentar la eficacia de la estrategia de
prevencion.

Su aplicacion es por via foliar y
radicular: mezclamos un gramo en
250-500 ml de agua (con pH 6-7),
dejamos que repose un maximo de 24
horas, filtramos y aplicamos foliarmen-
te por pulverizacion o atomizacién. No
hace falta mojar los cogollos: la aplica-
cién debe ser dirigida a las hojas. Si es
necesaria mas agua, podemos anadir
hasta 500 ml mas (1 gr/l/m?). Se reco-
mienda agitar el producto solo al
principio, luego dejamos estancar.

Oidioprot_(EM), de Ecoprot

Oidioprot (EM) es un compuesto
microbioldgico elaborado a base de
una mezcla de nutrientes y factores
para el crecimiento de la microflora
procedentes de Microorganismos
Eficientes (EM) que impiden el des-
arrollo del hongo patégeno. Un
preparado que contiene flavonoides,
alcaloides y compuestos fendlicos,
que aporta un complejo de nutrientes

El propoleo estimula varios procesos hiogui-
micos de las plantas, entre los cuales se en-

cuentran los responsahles de las defensas
naturales vegetales contra el oidio.

donde los ataques no son tan frecuen-
tes, podemos empezar a tratar cuatro
semanas antes de cortar. Hay que
repetir los tratamientos con una fre-
cuencia semanal, incluso dos veces
por semana si las condiciones ambien-
tales lo precisan.

Entre otras caracteristicas, las
bacterias del producto B-Subtilis
poseen la capacidad de formar meta-
bolitos antibidticos, promover el creci-
miento radicular de la planta, mejorar
la extraccion de agua y nutrientes, etc.;
pero desde un punto de vista de
control del oidio, aquellas compiten al
colonizar de forma temporal la filosfera
(superficie de las hojas) e inducen a la

organicos y favorece el desarrollo de la
microflora.

Con la aplicacion de este producto
tendremos cumplido el P1, pero no el
P2; por tanto, habra que reforzar con
otro formulado, como el Tiki Moi Fungi,
el B-Subtilis de Dr. Grow s Productions
u otro similar.

La aplicacion de Oidioprot (EM) se
realizara de la siguiente manera: el
primer tratamiento se efectla en pre-
floracién. Se daran los tratamientos
foliares con un pulverizador muy fino a
dosis de 5 gr/litro de agua con pH 7,5-
8. Se recomienda repetir los tratamien-
tos semanalmente hasta las
postrimerias de la cosecha. No es
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Una plantacién cien por cien ecolégica; un suelo fértil y una buena nutricion for-
\ tifican las plantas y favorecen la microflora que impide el desarrollo de los oidios.
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necesario mojar los cogollos, el agua
es el medio para dispersar el
formulado de una manera mas
homogénea por toda la parte aérea del
vegetal.

El control del oidio no es una tarea
simple. Sabemos que la cura no es
viable y que solo la prevencién nos
puede dar una cierta seguridad;
sabemos también que el producto
milagroso no existe, pero si podemos
establecer grandes defensas combi-
nando dos o mas productos con el fin
de cumplir los dos puntos que marcan

* Canpgbis.

L e o (o 7.
trataremos las plantas desde el
comienzo de la prefloracion, ya que es a
partir de esta fase del ciclo de Ia planta
cuando es mas susceptible de ser
infectada por los oidios
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la diferencia entre que haya o no
infeccion por este hongo. Plantas
fuertes, activacion del sistema de
defensa y un ataque directo contra las
esporas es una estrategia de control
integrado que se propone para truncar
el desarrollo del oidio en el cultivo del
cannabis.

Pueden usarse otros productos, pero
he escogido estos porque he tenido la
oportunidad de experimentar con
ellos. Los lectores podran probar con
otras marcas y otras composiciones si
lo desean, ya que el verdadero
objetivo este mes era presentar al

publico técnicas alternativas de
manejo integrado de hongos en
cannabis. ;s

Para mas informacién:
Visita mi Blog: www.drgrowonline.com
Perfil Facebook: Massimiliano Salami

Agradecimientos: Emilio (Tiki Moi
Canarias), Fede (Dr. Grow’s
Productions), Marc (Ecoprotec) y
Carlos Borges.
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BANCOS pe SEMILLAS
ESPANOLES

~ o

pequenifos y
artesanales.

Texto por Jim ContainerHunter

The iSeeds

Este es uno de esos esmerados Bancos
de semillas chiquitines, esmerados y ul-
traartesanales que adoro, de esos que
sacan adelante a su progenie con
verdadero amor de madre, y ademas ies un
Banco espanol de reciente aparicién que
no esta auspiciado por ningln growshop,
como tantos otros! iEsto es tan inusual, con
los tiempos que corren, que hay que
resenarlo!

Lo componen 7 cannabicultores de
interior y exterior repartidos por toda la
geografia espanola (alguno de los cuales
comenzé a plantar ihace 18 anos...
icuando tenia 15 afitos!!), que se conocie-
ron hacia 2.000-2.002 en el foro lamarihua-
na.com y se dedicaron desde entonces,
una vez habian cogido confianza los unos
con los otros, a intercambiar genéticas (que
cada cual conseguia por medio de sus
viajes, contactos y selecciones propias de
Bancos de renombre “que casi todos fun-
cionaban entonces que ahora, o por buscar
mas la cantidad que la calidad o, en algtn
caso, habérseles degradado las madres
con el tiempo, entras nosotros las sequimos
conservando igualitas a como eran hace
mas de 10 afos”, afirman) y a organizarse a
la hora de “cambiar cromos” en materia de
esquejes (para mi sorpresa, me han confir-
mado que con mandarlos por mensajeria
urgente con el corte envuelto en algodén
humedo, si los plantas nada mas te llegan
sobreviven casi todos iQuedaos con el
truco!). Cuando ya se conocian todos bien,
hacia 2007 se involucraron en la fundacion
de otro foro, cannabiscultura.com, (segun
ellos, mucho mas serio) que los nucle6 aun
mas, junto una panda de colegas
asociados y muy activos (presumen de

madres de por el estilo de White Widow del
ano '96 , selecciones traidas de EE UU y
Holanda hace mas una década y orgullos
asi. Incluso seleccionan machos, como Jah
manda). Tras afos y afos perfeccionando-
se sin animo de lucro, salieron al mercado
en septiembre de 2011.

Dichos 7 cultivadores afirman que no
tienen una infraestructura de indoors como
naves industriales, pero si muy buenas
madres, muchos afnos de experiencia en
hacer selecciones y cultivar, mucho esmero
y mucho mimo. Venden todas sus genéticas
en formatos de 2, 5, 10 y 20 semillas, que
andan todas por 11/25/46/88€ (alguna, un
par de euros mas). Y, si os vale el dato

LO COMPONEN /7 CANNABI-
CULTORES DE INTERIOR Y EX-

TERIOR REPARTIDOS POR TODA
LA GEOGRAFIA ESPANOLA

Canpabis_ *-




Surfeando por internet

como ejemplo de buen hacer, ha sido
el banco que con mas presteza y
efectividad ha respondido a mis
correos, demostrando mas interés
que ninguno de todos con los que he
tratado en 3 afnos y medio, lo que
demuestra que es pena que esta muy
pendiente de lo suyo con interés y
efectividad maximos.

4 FEMINIZADAS DE LUJO

La Hashberry (THC=14%) es la
mas rapida que tienen, con floracion

Hashberry

de 45-55 dias en interior y cosecha
hacia mitad de septiembre. Es hija de
dos selecciones con muchos afnos
encima, una Blueberry de DJ Short y
una Orange California  Indica
guapisima que aporta muchisima
resina. En seco es muy discreta y ca-
muflable de olor (aunque en vegetati-
vo huele a fruta) pero en combustion
apesta a Coffee-Shop de Amsterdam,
un pestazo himedo y muy cargado a
yerbaza indicorra que hace llorar los
ojos. Destaca por bonita, con
sombras azules y pelos naranja, sabe
a tierra recién llovida y su aterciopela-
da fumada no raspa nada. Describen
su subidén como con un inicio frio,
que te deja petrificado un rato
diciendo "hostia, qué me ha pasado",
para evolucionar a ese calorcito
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agradable de la Hashplant, mas
dindmico y de duracién muy digna. A
los este Banco no le gusta hablar de
gr/m2 en interior, sino por gr/planta
bajo luces de 600 w, y de ésta los
buenos idooreros pueden esperar 60-
80gr/unidad (y en 1 m2 caben 10-12).
Los expertos en huertos pueden
sacar de ella 2 kg en seco por planta,
asumiendo que les va salir un mons-
truete que no pasara de 2 m de alto
pero igual casi le duplica el ancho,
con forma de bola enooorme, necesi-
tando apuntalado de ramas de todas

todas para que el peso del cogolla-
men no las tronche.

Su Super Critical es una evoluciéon
mas fumable de la Critical Bilbo,
porque ésta en estado puro castiga
demasiado, con ella te vas de bares y
te quedas mirando al suelo mientras
con la nuestra puedes hablar con la
gente mirandola a la cara. Para ello la
cruzaron con una Big Bud x Skunk
que llevaban anos evolucionando, la
cual aumenta a su hija aun mas la
produccion ademas de producirle un
pedo bien fuerte, de zumbarte el
cerebro, pero por lo menos piadoso
ademas de activo, de interacturar y
reirte, y encima han conseguido darle
cierto gustirrinin a Haze. Presenta dos
fenotipos, uno con cogollos redondos

a lo Critical y otro con cogollos tipo
espiga como la Skunk, ambos con
idénticas cualidades colocatorias
aunque ciertas diferencias organolép-
ticas. La floracién se le va a 50-

Wailer

60dias/int, con magnas producciones
de 80-90 gr/planta porque se ponen
burracas. En principio siguen
cabiendo 10-12/m?, pero aumentaras
la produccién mas aun si le cortas las
ramas laterales para que entren mas
macetas en el mismo hueco porque
desarrolla un cogollo principal como
un melén, de 30-40 gr él solo. En
exterior la cortas a fin de septiembre,
y en huerto éptimo se puede poner en
4 m. de alto y parir entre 100 y 150 co-
gollacos como pufios y muchos mas
como mandarinas. No se atreven a
dar producciones oficiales para moles
asi, que sélo pocos pueden obtener,
pero creen que algin amigo suyo
quiza haya logrado unos 4 kg. en seco
de un solo arbolazo ciclépeo (en tal
caso, no quiero ni pensar el lo que



tendria que ser eso... ni como oleria,
ni a cuanta distancia).

La Wailer es una mezcla de (NL5 x
Skunk) con la Haze de la Zeppelin,

(seguid leyendo), con un olor muy
afrutado y sabor muy dulce y muy
fresco lleno de matices, medio sativo,
medio a fresa, medio a incienso,
medio picante, un placer para
gourmets. No te pega un trallazo en la
cabeza de dejarte moribundo sino
que te permite, adn bien puestecito, ir
a todas partes, a la compra, de bares,
de paseo, de conciertos, a ligar, con
excelente humor; un feliz viaje muy
polivalente que dura mucho rato,
durante el cual te lo pasas dabuten
hagas lo que hagas. En interior flora
en 60-70 dias, pariendo unos 60-70
gr/planta; en huerto se recoge a
principio de octubre y, si engancha
bien, pilla 4 m de alto y lo mismo
engendra 1’5 kg 6 2, hasta 3 kg en
manos de expertos. Los de iSeeds

quieren puntualizar que, aunque sus
parentales Skunk empezaron siendo
los mismos, han dado lugar con el
tiempo y las pertinentes selecciones
masales y evoluciones a lineas
genéticas diferentes. Por ejemplo,
cruzaron en su dia a sus mejores Big
Bud y Northern Light con un muy,
pero que muy selecto semental de
Skunk y de alli salieron esas dos
lineas diferentes vy, tras diversas com-

Zeppelin

paraciones (es gente muy metodica y
no se conforma con cualquier
resultado hasta que les convence del
todo, requiera ello el trabajo que
requiera, repito), una demostré ser

cedente de circulos selectos de
Holanda. Sabe a resina de pino
pastosa, que te seca la lengua y entra
liiando y raspando, con longevo
subidén que también empieza frio
para volverse enérgico y activo, pero
no agresivo ni taquicéardico. Es social
y cafnero pero, aunque te permite
hacer cosas, no te da tanta via libe
como la Wailer (por ejemplo, no esta
recomendado para meterte en multi-

tudes, te puedes agobiar) porque
castiga mas. Bajo luz artificial puede
producir 70-80 gr/planta pero en buen
huerto, dado su sativismo, lo mismo
se entalla hasta 5m con bestial pro-

LA ISHOT ES UN CURIOSO CASO DE AUTOFLORECIENTE

“ULTRAPURA” AL SER UNA

LOWRIDER RETROCUZADA

mas idénea para dar lugar a la Super
Critical y otra a la Wailer.

La Zeppelin es la més resativa de
las suyas, hija de una Haze muy se-
leccionada por sabor, olor, efecto y
rapidez y un resinosisimo fenotivo de
White Widow llamado Snow White pro-

duccién industrial de mas de 3
kg/unidad si la plantaste prontito.

Os avanzo como primicia que para
Navidades sacaran una indica des-
panzurrante extra-dura de las de
matar elefantes de un canonazo anti-
tanque a bocajarro en la nuca a la

Canngbis. *
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cual denominaran Fukushima, una
Kush pura con olor a café que te
puede taponar la nariz, estais
adverti@s, si os gustan las yengas de
las de desconectarte las neuronas y
aplanarte el encefalograma ésta
promete.

TRES BUENAS
AUTOFLORECIENTES

Como esta gente es fumeta dura
(aunque quizd no tanto como
vosotr@s, que estdis to'l santo dia
hasta las cejas con el verrugo en la
boca, no pardis), consideran que a
todas las “autos” del mercado les
falta tanto homogeneidad como
potencia para pegar en condiciones
pero por o menos te permiten “ir un
peldano por encima (en vez de toda
la escalera)”, asi como cultivar en
condiciones en las que, si no, no se
podria (ventanales con farolas al lado,
el salén en el que cenas, cosas asi),
poder sacar dos cosechas al ano de
la misma terraza y, sobre todo, tener
para fumar en pleno verano
(reconocen, no obstante, que estan
mejorando mucho). Por eso también
las producen, aparte de que las
presiones del mercado son las que
son, pero no se animaron a ello hasta
ver que lograban con ellas la debida
calidad, contrastada con la de la com-
petencia. En cualquier caso, de todas
ellas se espera en breve una segunda
generacién aln mas mejorada en
tamano y potencia que saldran al
mercado en unos meses. Y como son
gente muy seria prometen a todos
sus clientes que, si alguna “auto” no
les germina o no les sale bien (y no es
normal que tal acaezca), le mandan
gratis otra tanda de semillas.

* Canpgbis,

La iShot es un curioso caso de au-
tofloreciente “ultrapura” al ser una
Lowrider retrocuzada con Ruderalis
con raudo ciclo de 60 dias. Su sabor

Ishot

es muy amargo, claro esta, pero
produce bastante bien (igual sacas 25
6 30 gr. en dos palmos de altura), con
un efecto muy llevable que te permite
hacer vida perfectamente normal sin
que los demas (fascistas jefes del
currelo incluidos) noten que estas
fumao si a ti no te apetece que lo
sepan.

La iCritical es una automatizacion
de Critical+ con ciclo total de 70 dias,
con lo que el mocopedo es por el
estlo de su madre pero mas
suavecito “a lo auto”, sigue sabiendo
a Critical en vez de no saber o amarga
0 a nada pero castiga algo menos, a
lo “auto”, y produce bastante porque

se puede “estirar” hasta 90 cm, con lo
que en condiciones guays puedes
esperar de ella 50-60 gr de cogollos
bastante compactos.

La iHaze es su Auto mas sativa,
con ciclo de 80 dias, mucha resina
muy blanquita, 2-3 palmos de alto y
olor y sabor mas fresco que el de las
autos habituales, muy valida para
gente que quiera efectos y sabores
Haze pero tenga que cultivar en areas
de alta montafa con frios tremendos
muy tempranos o condiciones
luminicas adversas. Te da su puntito
de cana pero no te pone atacao, y
también te permite hacer una vida de
lo mas normal t6 fumaill@ (si acaso,
con ayuda de colirio disimulatorio...
el viejo truco).

Cierro esta entrega con una mala
noticia para vosotr@s, alimanitas
mias. Problemas tanto familiares

como de salud me van tener una

temporada sin poder seguir escribien-
do en esta ejemplar revista, vuestra
favorita, asfi que os vais a tirar una
temporadita sin leerme. Sé que os
costard, que sufriréis, que lloraréis
con crujir de dientes... pero también
sé lo que haréis para sobrellevarlo,
que ya nos conocemos, pues pese a
que yo Ultimamente me he vuelto muy
buenacito y morigerado en mis cos-
tumbres vosotr@s seguis siendo de
lo peor que existe, hozando de diario
en los lodazales del vicio iSé que os
dedicaréis a seguiros drogando hasta
las cejas y a ser muy, pero que muy
mal@s! =
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Bancos de semillas




el ano 1997, Homegrown Fantaseeds
comenz6 con la produccién de semillas
para las populares variedades cannabicas
que han estado disponibles desde hace
anos en el coffeeshop de Homegrown
Fantasy, situado en una céntrica zona de
Amsterdam.

El ser avalados como mejor banco de
semillas en su primer ano, votados como
“mejor empresa de semillas” en la Copa
High Times de 1998, les dio la motivaciéon y
devocién para seguir haciendo lo que
hacen y mas les gusta: producir las semillas
cannabicas de mas alta calidad y proveer la
informacion que sus clientes necesitan para
cultivar sus propias plantas, ya sean de uso
medicinal o ludico.

SUS GENETISTAS HAN ESTADO IN-
VESTIGANDO Y EXPERIMENTANDO

CON EL POTENCIAL DE SEMILLAS
FEMINIZADAS AL 100%

La mayor parte de su stock de genéticas
provino de los maravillosos genetistas de
Positronics, primeras semillas en ser
vendidas en grow shops en Holanda, y
Armageddon foto by Homegrown Fantaseeds cuyo propietario y gerente fue Wernard

- e
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Bancos de semillas

Bruining. Jaap, duefo y propulsor de
Homegrown Fantaseeds, no dudd,
cuando le ofrecieron el catdlogo de
genéticas de Positronics, en aprove-
char la oportunidad, no sélo de
trabajar con las variedades que
habian tenido un gran impacto en la
comunidad cannabica, sino de
empezar proyectos propios con estas
genéticas excepcionales.

Hoy dia, 15 afos después, no solo
ofrecen las clasicas variedades origi-
nales de 1980, como Mango, Top44 y
Super Crystal, por nombrar unas

T S N
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Armageddon foto by Homegrown Fantaseeds
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pocas, sino que han creado también
numerosos hibridos premiados,
basados en este fondo genético en
combinacién con otras genéticas
populares recopiladas en los Ultimos
anos.

Sus genetistas han estado investi-
gando y experimentando con el
potencial de semillas feminizadas al
100%, en especial la eliminacion de
rasgos hermafroditas supuso un
factor importante y pueden estar or-
gullosos de poder ofrecer desde
finales de 2007 semillas feminizadas

con una ausencia de hermafrodismo
del 100% garantizada.

Homegrown Fantaseeds celebra
este ano su 15 aniversario como
banco de semillas. Su extensa gama
de semillas se compone de multiples
variedades premiadas, a las cuales se
sumaron tres nuevas variedades a
principios de 2007, la Amazing Haze,
la Armageddon y la ganadora de la
Copa Cannabis Homegrown Cheese.

Armageddon es una variedad con
influencia sativa y el cuerpo de una




Armageddon foto by Homegrown Fantaseeds

. ARMAGEDDON REUNE TODOS LOS INGREDIENTES QUE
EL CULTIVADOR DESEA PARA UNA VARIEDAD RESISTENTE.

indica. Con el tipico efecto de una
sativa en el colocoén, la planta
produce cogollos grandes y pesados
con montones de cristales y un alto
porcentaje de THC. Armageddon
relne todos los ingredientes que el
cultivador desea para una variedad re-
sistente. De ella se puede esperar una
planta de facil cultivo con grandes
cosechas de cogollos de alta calidad.
Estas caracteristicas hacen de la
Armageddon la variedad perfecta para
el cultivo de exterior en el sur de
Europa. El test del humo ha demos-
trado ser muy suave, con una mezcla

de sabores que van del citrico a la
menta, el pino, la madera y el musgo,
seguidos de una expansion del humo
intensa en los pulmones, mientras
que el aroma es dulce y delicioso,
pero sin embotar el ambiente.

Homegrown Fantaseeds posee un
catélogo de lo més extenso y variado
donde podrds encontrar aquella
genética que mejor se ajuste a tus ne-
cesidades. iEsto va a suponer para ti el
descubrimiento de un nuevo mundo!

Ademas, siguen investigando y ali-
mentando un fondo genético en
continua expansién, y ofreciéndote
las semillas mas sanas y capaces de
crecer de forma potencial, exacta-
mente como deseas, dando delicio-
sos y potentes cogollos.

En el siguiente numero de

Cannabis Magazine os haremos un
resumen de sus genéticas mas rele-

vantes y curiosas. "
Canngbj e *'
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keep it cimple

Desde gue inciamos el culthvo de semilias de
cannabig hemos estado buscando un fertilizante
perfecto pare nuestras plentas.

Mo satisiechos con los resultados obtenides
usanto diferentes merces desponibles en el
MErcadn, COMENZEMOS B Mvestipar nuestra

progia fdrmula & principios del tercar milenio.

Después de varios sfos en el Isboratorio y en los
growrooms inartiendn IMportantes recursns
en | + 0, descubrimos un nuevo concepto:

Keep it simple! - Simplificar!

La simphcidad &6 nuastho secrato para ol dxito.
Lo mayoria de las merces de fertdizantes en el
mercedo requieren que los clientes compren tnda
una linea de productos, ko gue sumenta el precio y
complica al trabajo.

Hybrids

a la -'-:;a:‘.‘ Muestro objétive es todo bo contrario: crear un "'"!" ; '1 k

renta por
€ 39,95

producto en polvo con resultados sin precedentes,
a un precios minimo v de fécil uso.

- yenfa r
EE‘?.?E

Fécil da transportar, de almacenar y de usar,
¥ con una vida Otil mas larga que los
fertilizantes liquidos.

Ahora estemos |IStos para la presantacidn:

“GREEN HOUSE POWDER FEEDING"

Un fertilfizente de un companante mineral
desarrollado especificamente para los diferantes
tipas de cannabis.

5;.1:@'

-hl!r |-l ||llr|-

La produccidn de cennebis nunca he sido tan facil

Un producto para todo el cultivo.
Ind SS90 MAKIMO RENDIMIENTO, .
: " | T & MAXIMA PRODUCCION DE RESINA, 1
mostiy' INOICA oo ssna iy mostly oativa

[Ga yvanids an nlgunon marcagdom
camp st I'Il:nu-rlng|

(B vance i nlgrimom marcedan
eema long Flowerng)

iDISPONIBLE AHORA!

;’* Cajas de 500 gramos [90 sobres de 10 gramos cada uno) J
kX ‘

WWW POWDERFEEDING.CH
o Bs . £


http://www.powderfeeding.ch

LA CATA POR
ED ROSENTHAL

ETHIOPIAN HIGHLAND

frican Seeds obtuvo el stock de semi-

llas original Ethiopian Highland de los
criadores de la comunidad Rasta en
Shashemene, una ciudad que se extiende
en el Gran Valle del Rift, aproximada-
mente a unas 150 millas desde la capital
de Etiopia, Addis Ababa. La especie se
originé en las regiones montafosas al sur
de Tanzania, para después ser llevada a
Etiopia, donde fue cultivada por varias
generaciones, antes de caer en manos de
los criadores de African Seeds.

Esta pura sativa nunca se ha cruzado
excepto de manera endogdmica. En ex-
terior, Ethiopian prospera cuando crece
en un emplazamiento con veranos cdli-
dos, pero también se adapta bien a re-
giones europeas con latitudes norte e
incluso a altas zonas montafosas mas
frias. Se puede domar esta variedad en
cultivos de interior con fal de que se man-
tenga una iluminacién potente. Los sis-
temas hidropénicos de flujo y reflujo son
una buena opcién para esta variedad, ya
que resulta muy dificil plantarla sobre
tierra en interior.

Cuando African Seeds cultiva esta es-
pecie sativa densamente ramificada y de
corta estatura, prolonga su ciclo de crec-
imiento en exterior hasta 12-16 semanas
antes de la floracién. En climas mas frios
con largos dias de verano, unas 8-10 se-
manas de ciclo vegetativo serdn sufi-
cientes, feniendo en cuenta que la
cuantia de la cosecha depende en parte
de cudnto se desarrollen las plantas antes
de entrar en su ciclo de floracién. En in-
terior esta planta deberia pasar por un
ciclo vegetativo de al menos 6 semanas
antes de inducirse la floracién. Una vez
forzada, el madurado finaliza mas o
menos en 1 mes.

Los cogollos de Ethiopian Highland
son esponjosos, largos y afelpados, en-
cajando en el follaje color verde claro.
Cuando se fuma, tiene un fuerte aroma a
tabaco americano con reverberaciones
de regaliz. El colocén es eléctrico y en-
ergético, idéneo para el ocio diurno, ya
que la claridad mental se conserva in-
tacta y el potencial para que el sofd te
atrape es précticamente nulo. Esta es-
pecie es utilizada por la comunidad rasta
local, y por mds gente en Etiopia para
fines medicinales y religiosos. y=

*C-nnab.iﬁ..

ESPECIFICACIONES

.H' -IB indica - sativa
@ colocén
G olor y sabor
m tiempo de floracién
Faremesco de
a variedad
estimacion de
la produccién
esperada
Q interior - exterior
(] :
$ Precio

claridad, eléctrico

tabaco, regaliz

42 dias (con un ciclo
vegetativo largo)

Ethiopian Highland

30-120 g en interior
300-600 g en exterior




Jack Flash®

Ahora disponible como
variedad feminizada:
Jack Flash #s5!
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LA CATA POR
ED ROSENTHAL

En griego, “euforia” significa “tener
salud”, tanto para decir lo que sig-
nifica como para expresar un sentimiento
de bienestar. Adecuadamente cultivada,
Euforia es una planta con buena salud y
resistente a cualquier tipo de enfermedad.
Crece de manera vigorosa sin una fen-
dencia clara de interior o de exterior, y flo-
rece en el sur de Europa y en climas
similares. Por supuesto, también ofrece la
felicidad que los fumadores quieren de
una buena hierba.

En interior, Euforia es una mdquina
que produce en todo momento, ya sea el
medio tierra, fibra de coco o
hidropénico, tanto como planta multi-
rama o en un sea of green. Se trata de
una planta abierta “a medias” con un fol-
laje ampliomente espaciado, poco densa
y normalmente no necesita apoyos auxil-
iares a pesar de que sus cogollos sean
bastante pesados. Como su ramificaciéon
y follaje es minimo, Euforia solo requiere
una poda ligera para maximizar la luz in-
cidente y la produccién. Los labradores
mds cuidadosos comienzan a eliminar las
hojas gradualmente a partir de la octava
semana de floracién. Se mantendrd es-
trictamente de color verde a menos que
se la ubique fuera, en cuyo caso sus
hojas un tanfo gruesas fornan de color
puUrpura. En interior, esta variedad al-
canza 80 100 cm en 30 dias como -
media, y se deja cultivar después de 9 se- ESPECIFICACIONES i_'_B neea s sata
manas, justo al final de su segunda
oleada de floracién. Algunos prefieren
esperar a una cosecha mayor que llega @
un mes después de la primera; en otras

era el doble trascurridas 13-14 semanas

en total.
, 63 dias en interior
tiempo de floracién . .
finales de octubre en exterior

colocén activador, animoso

Esta dulce variedad dotada de la es-
encia de la floracién trae consigo un viaje

de altura muy placentero. Se trata de una @ porenfesca de ﬁm‘:}gggﬂii
hierba activadora, la cual puede ser de

uhhd.ool medlgnol cucmolo. las esimocionde DTy ——
propiedades relajantes de la marihuana Io prochecion 200-250 g en exterior
se tienen que contrarrestar con un poco

de lucidez y energia. Euforia también -

_ . R , interior - exterior
afade una sonrisa al ocioso dia del fu- o

mador, sin verse dificultado para otras
actividades siempre y cuando se use con ‘:’ bracio
moderacién. Sin embargo es menos re- i)
comendable como canutito de antes de ir
a dormir ya que, al contrario, podria
causar insomnio en los consumidores.
Euforia ha sido galardonada en la High
Times Cannabis Cup y en la High Life
Cup. 2

*C-nngbi.a.
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HAWAIIAN SNOW

n el mundo de la semilla comercial,

esta especie es fan rara como la nieve
en Hawai —una larga estacién ecuatorial
con un triple parentesco Haze—. Las Haze
se han hecho populares debido a su sabor
fresco y un colocédn radiante, sin embargo
requieren més cuidados y paciencia que
las variedades comerciales mds usuales
que se pueden adquirir a la carta.

El prolongado tiempo de maduracién
de Hawaiian Snow la confina al cultivo
de interior excepto en los climas mds fa-
vorables para su crecimiento. De gran
envergadura y larguirucha, crece bajo 18
hora de luz durante un corfo periodo veg-
etativo. El famafio de Hawaiian Snow y
su floracién lenta la hacen inviable para
configuraciones fipo sea of green. Esta
especie necesita macetas grandes llenas
de fierra con un contenido é4cido re-
ducido (comenzando con un pH de 6.0).
La floracién dura al menos 14 semanas,
pero los cultivadores podrdn fumarse sus
variedades que maduren antes an-
ticipdndose a la recompensa de Snow —
un despertar mental que proviene
Unicamente del lento madurado de los
cogollos Haze.

Hawaiian Snow presenta un perfil de
pino, con amplios espacios internodales.
Resulta contraproducente copar sus esti-
radas ramas mientras que dobldndolas
se consiguen resultados excelentes. Las ESPECIFICACIONES
esbeltas hojas muestran un color verde
claro, oscureciéndose durante la flo-
racién y aclardndose de nuevo cuando
estdn listos para ser cosechados. Los co-
gollos son largos y compactos exhibiendo
grandes cdlices, abundancia de pelitos y
un esplendido manto de dulce resina.

indica - sativa

colocén creativo, cerebral, sigiloso

olor y sabor frescor herbal, mentolado

@
€

@[]
€ T

tiempo de floracién

El sabor sativa especiado de Hawai-
ian Snow deja reverberaciones del fres-

cor de la menta después de la calada. Su porentesco e (H) Hawaiian Haze x
H o variedad ('—!|\] Pl;re,HOZe X
compleja mezcla de aromas y sabores M) Neville’s Haze

evoca al eucalipto, al limoncillo, y a unas

. timacién d
suaves notas de almizcle y mgsgo_verde. E%ﬁ?ié? 100-200 g/planta
A medida que el sabor se difumina, el e
colocédn se hace patente: el cuerpo per-

samientos y el humor se van adentrando
en un mundo de euforia, que fomenta el

libre pensamiento y una sensacién de bi- I_
enestar. Se trata de un estupendo

colocén social que relaja las tensiones e
incita a la carcajada.

€

v

Hawaiian Snow recibié el primer premio
(general) en la High Times Cannabis Cup. s

.
Canpabi
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Podéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando toda la in-
formacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato, estadio en que se en-

cuentran las ,plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,
fotogr afias, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services

el consultorio cannabico

-

Muy buenas desde Ciudad Real: Lo primero, comentaros que es muy dificil conseguir vuestra revista,
hay que reservarla porque si no se agota en... UN DIA!!!

Bueno, el caso es que hago guerrilla, y hace una semana, cuando he ido a visitar las ninas, me las he
encontrado en bastante mal estado, pues casi no ha llovido y el clima este ano ha sido de calor
exagerado. Las plantas siguen vivas, aunque un tanto perjudicadas y me gustaria saber si me podéis
dar algun truquillo para que cogollen bien en el mes y pico que les queda. Gracias de antemano.

Hola:

Pasamos tu sugerencia a los res-
ponsables de la revista para que si
es posible, todos nuestros
Lectores de Ciudad Real podais
tener acceso a vuestro ejemplar,
que siempre es de agradecer no
tener que estar pidiendo prestado
el nimero tal o cual, ¢{verdad?

En cuanto a tu consulta, bueno,
si te sirve de consuelo, te
podemos decir que salvo en el
tercio Norte del pais, las guerrillas
este ano estan sufriendo bastante
mas de lo habitual. No llueve y el
Sol esta especialmente potente
esta temporada, y ademas los
vientos son en su mayor parte
secos y los suelos sufren.

Precisamente, lo primero que
tendriamos que saber es si has
plantado directamente en el suelo
0 has abierto un “boquete” para
rellenarla de tierra “buena”, o sea,
tipo growshop o composana, pues
el posible uso de un sistema de
riego “casero” cambia, asi como la
posible nutricién que podamos
aportar en este Ultimo mes y que
nos ayude a compensar de alguna
manera las carencias que se hayan
podido producir por las faltas de
riego durante la primera mitad de
la floracion.

Mira, te vamos a comentar
algunos trucos para que tus
plantas tengan mejores condicio-
nes de riego durante el tiempo que
les queda. La primera férmula, y
mas sencilla es la de las garrafas
de agua invertidas o colgadas. Si
la zona donde tienes a las nenas
tiene arboles altos cerca, puedes
usar garrafas de 5 o 10 litros y
colgarlas en ramas medianas o
altas, como siempre lo mas camu-
fladas posible. Hay que colgarlas
boca abajo, aprovechando el
tapén para insertar ahi una goma o
macarrén que lleve el agua hasta
las plantas por la fuerza de la
gravedad.

Deberias usar goteros lentos, o
cerrar la punta del macarrén para
que en realidad sea un riego “gota
a gota”, muy ligero, de manera que

2
Nemc
s

garantice la humedad en toda la
zona cercana al tallo y por lo tanto,
al cepelldn principal de raices.
También puedes distribuir varios
goteros alrededor de la planta.

Si no hay arboles cerca o no te
apetece andar trepando, la otra
opcion es insertar las garrafas
boca abajo directamente en el
suelo, habiendo perforado previa-
mente el tapon con una aguja o
alfiler para conseguir el mismo
efecto de vaciado lento. En este
caso, al no tener que subir la
garrafa a ningun sitio, puede ser
mas grande, de 25 ¢ 50 litros.
Segun nuestra experiencia, la de
50 litros puede durar de 15 a 20
dias sin problemas.

Ni que decir tiene que debemos
usar agua con el pH ajustado y
podemos aprovechar para utilizar
algunos fertilizantes, como por
ejemplo Delta9 y PK 13/14, con lo
que mejoraremos el rendimiento
de nuestra plantas guerrilleras.

Existen también otras posibles so-
luciones, como el uso de polimeros
que retienen el agua y la van
liberando poco a poco o los dosifi-
cadores de arcilla, aunque estos
tienen que ir también conectados a
una garrafa o botella con el agua.

Por ultimo, si tenemos un rio o
lago cerca, podemos usar una
bomba de agua sumergible y algo
de tuberia fina de goma para llevar
el agua a nuestras ninas, aunque
tendremos que hacer todo muy
bien y enterrar la conduccion de
agua, ya que si no muy posible-
mente alguien siga el “rastro” y
acabe dando con las plantas.

Para terminar, es muy bueno
poner una cama de paja sobre la
tierra desde la base del tallo y alre-
dedores, ya que hara que el suelo
se caliente menos y retenga mas la
humedad en caso de que llueva.

Esperamos haberte ayudado. Un
saludo.



Un saludo desde Alicante: Utilizo el cannabis desde hace poco por motivos de salud, y mi sorpresa ha venido
al enterarme de que el cannabis contiene otros principios activos a parte de los cannabinoides que podrian inter-
actuar con mi medicacion. ¢Es esto cierto? Gracias de antemano, la revista es estupenda.

Muy buenas:

El cannabis no solo contiene canna-
binoides, sino que es una importante
fuente de metabolitos secundarios con
mas de 400 compuestos encontrados
en las diferentes partes de la planta.
Desde hace tiempo, la industria farma-
céutica utiliza estos metabolitos debido
a sus propiedades medicinales,
llegando sus usos hasta su utilizacién
en los estudios quimiotaxonémicos. Asi,
junto con otros grupos, se encuentra el
grupo de los cannabinoides y el de los
compuestos nitrogenados.

Segun todos los estudios, los can-
nabinoides son terpenofenoles
definidos como un grupo de compues-
tos de 21 carbonos caracteristicos del
género Cannabis, seglin Mechoulam y
Gaoni. Actualmente son conocidos mas
60 cannabinoides entre los cuales
figura el mas famoso, A9-tetrahidrocan-
nabinol (A9-THC o THC) y los otros dos
cannabinoides principales, el cannabi-
diol (CBD) y el cannabinol (CBN).
Ademas existen otros que aparecen en
cantidades menores y variables segun
la variedad de Cannabis valorada,
como pueden ser el cannabigerol
(CBG), cannabiciclol (CBL), cannabi-
cromeno (CBC), cannabielsoina (CBE),
y otros.

Como la mayoria sabemos, es el A9-
THC, producido por las variedades nar-
coticas, el mayor responsable de la
actividad psicotropica de la planta. Hasta
hace poco, se pensaba que los demas
cannabinoides como el CBD, que se
encuentra en abundancia en las varieda-
des industriales, eran inocuos, junto con
el CBN que posee una ligera actividad
psicoactiva estimada a ser la décima
parte de la actividad del A9-THC. Sin
embargo, hoy se conoce que cada uno
tiene su funcion a la hora de regular los
distintos efectos psicoactivos y fisicos.
Usualmente, todos los cannabinoides en
su estado primordial se encuentran en
forma de &cidos carboxilicos, con
seguridad no psicomiméticos.

Ademas existen otros compuestos
que pertenecen a otro grupo de metabo-
litos denominados alcaloides y su
estudio comenzd mucho antes que el de
los cannabinoides. Son compuestos
basicos y nitrogenados y en la mayoria
de los casos, el nitrégeno forma parte de
un heterociclo y en algunas ocasiones
se encuentra como parte de una cadena
abierta. Los alcaloides conocidos son en
su mayoria de origen vegetal y su impor-
tancia reside en que incluyen principios
activos dotados de actividades
marcadas y/o de toxicidad. En el

canamo, y como lo indican los trabajos
publicados por varios investigadores
como Siebold, Dragendorff, Bradbury,
Kennedy o Preobraschensy, hoy en dia
se conocen veinte compuestos nitroge-
nados distribuidos, segun el tipo de me-
tabolito, en las diferentes partes de la
planta y dividiéndose en cuatro grupos
principales: bases cuaternarias, amidas,
aminas y alcaloides derivados de esper-
midina. En este caso vamos a describir
la colina y la muscarina, encajados en el
grupo de las bases cuaternarias.
También veremos la atropina que, pese
a ser un alcaloide tropanico y no perte-
neciente a los grupos principales previa-
mente mencionado, podria estar
presente en el Cannabis.

Colina: Es una base cuaternaria que
pertenece al grupo de las betainas y que
esta presente en todas las plantas por
estar implicada, en forma de fosfatidilcoli-
na, en la formacién de las membranas
celulares (Rhores y Hanson, 1993). Sin
embargo, varias especies vegetales como
la espinaca Spinacia oleracea,tabaco
Nicotiana tabacum, zanahoria Daucus
carota y soja el cual posee una funcién
regulatoria del sistema nervioso periférico
y central como precursor principal de la
acetilcolina.

Muscarina: Es también una base
cuaternaria, con alta toxicidad, encon-
trada en algunas especies de setas de
los géneros Clitocybe e Inocybe y
aunque la muscarina le debe su
nombre a Amanita muscaria, a partir de
la cual se aisl6 inicialmente, se ha de-
mostrado que esta especie posee Uni-
camente cantidades traza de este
alcaloide. Algunos estudios sugirieron
también la existencia de muscarina en
plantas como Trophis racemosa y
Thalictrum dasycarpum. El efecto
biolégico de la muscarina es parecido
al de la acetilcolina teniendo activida-
des anticolinérgicas y parasimpatomi-
méticas debidos a la profunda
activacion del sistema nervioso periféri-
co, lo que hace que tenga importantes
aplicaciones farmacoldgicas. A pesar
de los estudios realizados respecto de
la sintesis quimica de la muscarina, se
sigue dependiendo para su obtencién
de las fuentes naturales debido ala
complejidad de las etapas de sintesis
quimica y al bajo rendimiento conse-
guido

Atropina: Pertenece al grupo de los
alcaloides tropanicos y se encuentra
principalmente en algunos géneros de
Solanaceas como Atropa, Datura,
Duboisia, Hyoscyamus y Scopolia
aunque se encuentra a mayor concen-
tracion en Atropa belladonna. Un

estudio reciente relaté la deteccién de
atropina en la seta Amanita muscaria
pero las concentraciones encontradas
no fueron cuantificadas. La atropina
posee una accién antagonista de la
acetilcolina y es probablemente la méas
interesante de los tres compuestos
mencionados debido a sus propieda-
des parasimpatoliticas, anticolinérgicas,
espasmoliticas y antieméticas lo que
hace que tenga importantes aplicacio-
nes farmacolégicas.

Varios trabajos habian sugerido que
la actividad del Cannabis no se debe
Unicamente a los cannabinoides y que
la planta contiene otros compuestos
potencialmente activos. En este
aspecto se puede notar que la intoxica-
cién con especies ricas en atropina
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como es el caso de Datura stramonium
o setas con alto contenido en
muscarina provoca sintomas parecidos
a los notados tras la ingestion del
Cannabis. Estos sintomas suelen ser
alucinaciones, taquicardia, modificacién
de las secreciones salivarias, sudorales
y lacrimales junto con dilatacién de la
pupila que es un efecto particularmente
inducido por la atropina

Este ultimo efecto podria explicar la
mejora de la vision nocturna observada
tras el consumo del Cannabis. La
presencia de sustancias con las activi-
dades farmacoldgicas de la atropina 'y
muscarina en extractos de hojas y
flores de Cannabis ha sido previamente
mencionada, sin haberse publicado
datos relativos a las concentraciones
encontradas.

Gracias por tus palabras y un
saludo. p»



Hola Holaaa:

Soy novata total, acabo de germinar y queria saber si me he enterado bien: Para las indicas, que
son las de risas, se pone luz blanca y para las sativas luz naranja. ¢Estoy en lo cierto? A ver si me
publicais la pregunta. Ana

Que tal, Ana?

Pues tengo que decirte que
tienes un pequerio lio de
conceptos. A ver, para
empezar, “las indicas” no son
precisamente las variedades
que provocan ganas de reir,
sino las sativas.

Te recordamos que las
indicas son las variedades con
origen alejado del ecuador, de
hojas anchotas, tamafno bajo y
ciclo de floracion rapido.
Suelen tener una psicoactivi-
dad relajante y sedante, y en
algunos casos analgésica.

Las otras, las de hojas de
dedos finos y largos, que se
hacen muy grandes y acaban
para final de Octubre o
mediados de Noviembre, son
las sativas, y suelen tener un
efecto activador, energético y
que en ocasiones produce esa
“risa floja” e incluso efectos
cercanos a la sicodelia.

Después estan los hibridos,
que es lo que realmente se
cultiva, pues es raro hoy en dia
encontrar variedades “100%
puras” tanto de una clase
como de la otra. Ahi ya el
efecto depende de que lineas
se hayan usado para hacer el
“coctel” que es el hibrido, o
sea, que partes sativas e
indicas lo componen.

Para terminar, decirte
también que el tema del color
de la luz esta mas relacionado
con la fase en que se
encuentra la planta que en su
tipo (indica sativa). La luz
blanca se suele utilizar para el
crecimiento vegetativo, ya que
acorta las distancias entre
nudos y produce plantas mas
compactas. La luz naranja se
usa en floracion, o puede ser
utilizada durante todo el ciclo
vital de las platas, es decir,
desde la germinacion o enrai-
zamiento.

el consultorio cannabico

Bueno Ana, esperamos
haberte aclarado esas dudas y
aprovechamos para felicitarte
por tu interés, ya que al
parecer hay pocas “féminas”
cultivando hoy en dia. Un
beso. p»
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En este niimero de la revista, por acuerdo con el Sr. Garzon Marley, hemos decidido,

debido al aluvién de consultas que se nos plantean, y teniendo en cuenta la limitacion del
espacio, dar respuesta a un mayor numero de ellas y en concreto las mas significativas, con
mayor profundidad, para atender a las inquietudes de los lectores;

Hola.

Queria saber hasta qué punto es denun-
ciable la tenencia ilicita de plantas de
marihuana en un domicilio en el que
ninguno de los que alli viven es consumi-
dor, ni habitual ni esporadico, de
marihuana ni de cualquier otro tipo de es-
tupefaciente y que, por tanto, se puede
deducir que la tenencia de las mismas es
para su trafico ilegal. Hago la consulta
porque quiero denunciar un caso y no se
de gué manera hacerlo ni a quién o a
donde acudir.

Espero su respuesta lo antes posible.
Muchas gracias y buen dia.

El vigente Codigo Penal espanol regula,
en sus articulo 368, que: Los que ejecuten
actos de cultivo, elaboracion o trafico, o
de otro modo promuevan, favorezcan o
faciliten el consumo ilegal de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias
psicotropicas, o las posean con aquellos
fines, seran castigados con las penas de
prision de tres a seis anos y multa del
tanto al triplo del valor de la droga objeto
del delito si se tratare de sustancias o
productos que causen grave dano a la
salud, y de prision de uno a tres anos y
multa del tanto al duplo en los demas
casos. Por lo tanto, la mera tenencia o
posesion de plantas de cannabis no es
razén suficiente para perseguir, juzgar, ni
sancionar a ninguna persona, por cuanto
dicha posesion tendria que estar destinada
a tales fines que en dicho articulo se
refiere, dicha conducta, tipificada y sancio-
nada por la norma, requiere, en todo caso,
que sea probada, mediante la practica de
pruebas indiciarias, que hagan deducir in-
dubitablemente al juzgador; que existen
elementos suficientes y bastantes para
sancionar, inequivocamente, a una
persona por la perpetracion del delito de
trafico antes aducido

Es posible incluso que dicha plantas se
posean para elaborar algun tratamiento
natural tradicional, que se este consumien-
do la misma para paliar los efectos de
algun tratamiento médico o simplemente,
que se tengan las mismas con una funcion
exclusivamente ornamental o cualesquier
otra que no se enmarque en el ilicito que se
regula.

Lo que trato de trasmitir con lo anterior-
mente manifestado es que se debe tener
cierta cautela en estos casos, ya que este
tipo de denuncias causan muchos perjui-
cios a los que son acusados de presunto
trafico, no sélo los que pudieren derivar de
un proceso penal como el que se puede
iniciar con este tipo de denuncias, sino
también los perjuicios sociales que se
deducen para la persona o personas a las
que se denuncia, ya que en muchas
ocasiones y con independencia, incluso,
del resultado de dicho procedimiento; son
ya senalados socialmente como delincuen-
tes 0 marginados sociales.

Por todo lo cual te recomiendo que te
informes mas respecto a la Ley, pues la
misma nos protege a todos en el mismo
grado, e igual que nos permite denunciar
conductas que constituyan acciones u
omisiones constitutivas de alguna infrac-
cion penal prevista y sancionadas, en este
caso por el Codigo Penal, también nos
protege de los dafnos que se nos puedan
causar, por ejemplo, por los delitos tales
como el de “Calumnia”, “Injuria” vy
“Acusaciones y Denuncias Falsas”, por lo
que me permito recomendarte, con todo
respeto y con la mejor de las intenciones;
que tenga prudencia, porque suele pasar, a
veces, que queremos ir por lana y
volvemos trasquilados.

Muchas gracias por tu consulta, y
espero que hayamos sido lo suficiente-
mente claros e ilustrativos respecto a tus
dudas.

Hola, me llamo Ester, en septiembre de
2011 iba en mi coche con todas mis cosas,
ya que estaba de traslado de una ciudad a
otra, me pard la policia, me miraron el
bolso y me encontraron mas 0 menos unos
2 gramos de hachis. A continuacion me
pidieron el carnet, y sin decirme previa-
mente que me iban a multar me entregaron
la multa con la direccién que ponia en el
carnet, le pedi que me cambiaran la
direccion para evitar que la vieran mis
padres, pero el agente en cuestion se nego
y no me cambio la direccion.

El pasado 8 de agosto me llegé la multa,
pero no la recogi, ya que habia leido que
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es mejor esperar al Ultimo dia para
recogerla. He encontrado informacién
sobre como recurrir, pero no se como ex-
presarme ni que argumentos usar en mi
defensa. También he leido por ahi que
llevar porros en trasportes publicos esta
prohibido, pero no dice nada del trasporte
privado, yo no suelo llevar en la via publica,
lo tengo y lo consumo en mi casa, pero ese
dia estaba con la mudanza y lo llevaba
todo encima.

Espero que podais ayudarme y decirme
que puedo hacer, 0 a que puedo recurrir.
Gracias.-

Gracias por tu consulta Ester,
esperemos, que tanto a ti como al resto de
lectores os sean Utiles nuestras recomen-
daciones o consejos al respecto, sobre
todo en lo que tiene que ver con que es
realmente sancionable o reprobable desde
un punto de vista administrativo por la
policia y que es lo que se debe o es reco-
mendable hacer a la luz de los aconteci-
mientos que nos relatas.

En lo que tiene que ver con el cambio de
direccion, efectivamente es posible el
cambio de la misma, ya que por la circuns-
tancia que sea, puede darse el caso de que
ya no se esté viviendo en el mismo
domicilio que el indicado en el DNI. Esto es
muy importante, sobre todo a efectos de la
recepcion de las notificaciones, y las pos-
teriores alegaciones a las mismas, siempre
que se quiera recurrir, que es lo aconseja-
ble, ya que de no realizarse en el plazo
previsto se perderia la posibilidad de
realizar las mismas, desaprovechando la
primera de las oportunidades que tenemos
para que nuestra multa sea revocada o
archivada, y evitar asi el pago de la
sancion. Es importante en cualquier caso
indicar bien nuestra direccién al agente
que nos ponga la multa, ya que la sancién
llegara de todos modos si se inicia el pro-
cedimiento, y en lugar de ser notificada la
misma en el domicilio correcto, puede
llegar a uno distinto, pasando a notificarse
la misma a través de los boletines oficiales,
donde es mucho mas complicado localizar
esas notificaciones, y enterandonos de que
tenemos una sancién, en el mejor de los
casos, cuando nos hayan embargado
alguna de nuestra cuentas bancarias. Por
lo tanto, es muy importante que la
direccion que facilitemos sea la correcta, a
este respecto habra que realizar el cambio
de domicilio en el D.N.I. en la Oficina de la
Policia Nacional correspondiente. Sin
perjuicio que no esté obligado, el agente
tiene el deber de recoger tus manifestacio-
nes, cuestion de dificil probatura y de poca
virtualidad en el proceso pero que podria
conllevar la aplicacion del régimen discipli-
nario al agente en cuestion. Desde otra
lectura, nos encontramos ante una

cuestion de educaciéon y de honor que
entiendo no se ha respetado con la
intencién de infligir dafo a tu persona.

Efectivamente Ester, estds en lo
correcto, es mejor esperar a recoger la no-
tificacion el ultimo dia de los sefalados en
el aviso, normalmente son unos siete dias
segun conste en el aviso de correo, el
objetivo de este atraso, no es otro que el de
atrasar el cémputo de los dias para
presentar las alegaciones, en oftras
palabras, se trata de disponer de mas dias
en definitiva para presentar las alegaciones
correspondientes e intentar que el procedi-
miento caduque.

Y para terminar, en relacién con llevar
sustancias estupefacientes en trasporte
publico o en uno privado, en tu caso en el
coche o en tu bolso, lo primero que hay
que tener presente es que la norma que
regula estas sanciones, la Ley Organica
1/1992 de Seguridad Ciudadana, conocida
como “Ley Corcuera” en su articulo 25,
muchas veces reiterado en esta publica-
cién, sanciona el consumo en lugares
publicos, incluidos trasportes publicos, y la
tenencia ilicita, aunque no estuviere
destinada al tréfico ilicito, lo que deja un
gran margen de actuacion a la arbitrarie-
dad y juicio de los agentes, interpretando
unos una cosa y otros la contraria en
muchos casos. En estos casos lo l6gico y
lo recomendable es recurrir este tipo de
sanciones administrativas, ya que por arbi-
trarias en muchos casos, se pueden
recurrir con facilidad alegando lo insignifi-
cante de la cantidad o que en modo alguno
afecta este hecho, el estar en posesion de
2 gramos de hachis, al orden o a la
seguridad publica. En principio, es consi-
derado el vehiculo como lugar publico, por
la mayoria de la jurisprudencia, existiendo
alguna sentencia que lo declara como
lugar privado, que a mi modo de ver es la
que deberia primar. Otra cosa, son deter-
minadas partes del vehiculo, el cual se
considera por el Tribunal Constitucional
dentro del ambito de proteccion del
derecho a la intimidad contenido en el
articulo 18 de la Constitucién Espanola.

En resumen, se puede decir que se trata
de sanciones muy subjetivas o cuestiona-
bles en el marco de un estado democratico
y derecho como el nuestro, por eso mismo
recomendamos recurrir este tipo de
sancion.

Nuevamente un saludo Ester para ti, y
para el resto de lectores, animé con
vuestra lucha y no dudéis nunca en
reclamar frente a lo que consideréis injusto.

Equipo del Estudio Juridico Brotons
Albert !
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En el presente niimero, debido al aumento significativo de la consultas realizadas por los
lectores y dado que existen respuestas que requieren de mayor extension a la habitual,
vamos a centrarnos en las respuestas a vuestras consultas, lo cual entendemos también
muy Util al resolver dudas concretas, que se os pueden plantear a muchos de vosotros.

Buenos dias;

Mi nombre es Lidia y me dirijo a vosotros
debido de mi preocupacion por la situacion
de las personas aficionadas al cannabis,
estigmatizadas en muchas ocasiones so-
cialmente como "yonquis", "drogadictos",
"pasotas", "porretas", "aséciales", "antisiste-
ma", etc., quisiera comentaros unas
cuantas dudas que me surgen, por Si
pudierais ayudarme a resolverlas, o facili-
tarme la forma de aclararlas, son las si-
guientes:

Para que el consumo de hachis o
marihuana sea legal, que entiendo que son
cannabinoides y forman parte del mismo
grupo, se regularizan igual, y en cuanto a
materia prima, lo mismo es marihuana que
el hachis, écorrecto?, ées necesario perte-
necer a una asociacion para que se
considere legal? o ¢vale que yo lo diga?

Por ejemplo; supongamos que alguien
fuma cotidianamente, y le para la policia
con un control antidroga (de los nuevos
que han implantado):

En primer lugar, me gustaria que me confir-
maseis la fiabilidad y precisién en cantida-
des y metabolizacién que tiene la prueba,
es decir, segln he leido en nimeros ante-
riores, sélo determina que se ha
consumido esa sustancia y en un margen
de dias, desde luego si es asi, una persona
que fuma diariamente (0 aunque sea en
fines de semana), va a dar positivo a
cualquier hora del dia, sin necesariamente
tener mermada la capacidad de conduc-
cion (aunque cuando fume sea al llegar a
casa por la noche).

Por tanto, no me parece legal sancionar a
una persona que si bien fuma en la
intimidad, luego puede dar positivo ante
ese tipo de test (que no miden con la
precisién de la prueba de alcoholemia en
cantidades y metabolizaciéon de la
sustancia en el organismo). Es decir, si el
THC puede aparecer en saliva semanas
después de su consumo en dicha prueba,
Nno me parece adecuado que le hagan esa
prueba a los conductores éno? eso seria
un poco extrano.

Volviendo al caso hipotético, éseria con-
veniente negarse a realizar la prueba de
cannabinoides? éen base a qué razones o

derechos? ¢intimidad, presuncion de
inocencia...?, ése pueden solicitar otros
tests? por ejemplo que valoren reflejos,
capacidad de reaccién, concentracion, etc.,
que es lo que se supone que afecta a la
conduccion, siempre en cuando teniendo
en cuenta que siempre afecta a unas
personas mas que a otras. Insisto en que
me parece anticonstitucional que sea legal
consumir una sustancia, y que si aparece
dicha sustancia en el organismo porque la
prueba que realizan no es precisa y no
mide si estdn mermadas las capacidades
del individuo en ese momento, se interpre-
te que se incumple la ley, alegando que no
esta en condiciones de conducir. En la
prueba de alcoholemia no aparece la
sustancia dias después de haberla
consumido, sino que la prueba es mas
fiable y efectiva, habiendo relaciéon y cohe-
rencia temporal entre la metabolizacién de
la sustancia y los efectos en el organismo,
respuesta motora, etc., o como he dicho
antes, buscando la afectacion directamente
con la capacidad de conduccion.

Un ejemplo de injusticia frente a estos
casos, si una persona que no fuma tabaco
le da unas caladas a un cigarro, se marea,
si hace esto conduciendo, es un peligro,
pero no esta regulado como ilegal. O si una
persona esta tomando relajantes muscula-
res o antidepresivos puede ser un peligro
para los demas, pero nadie va a regular
eso, ni sancionarlo, sin embargo, si una
persona decide fumar cannabis (ya sea
lddica o terapéuticamente) automaticamen-
te va a tener potencialmente un riesgo de
sancion por hacer algo ilegal, y desde
luego esas sustancias me parecen mucho
mas duras que el THC, que limitan en
mayor medida la capacidad de conduccion.

Ya para terminar, una duda mas. Para un
caso concreto, y sin que tenga necesaria-
mente que encontrarse una excusa por la
que fumar cannabis, ya que se puede con-
siderar igual de perjudicial que el tabaco o
el alcohol, entre otras sustancias de uso
corriente y sin consumo penalizado tan di-
rectamente (me da mucha rabia que se
tenga que explicar o excusar el consumo de
estas sustancias), por ejemplo para una
situacion en la que se puede considerar que
es un estado de ansiedad el que lleva a la
persona a calmarlo con dichas sustancias, y
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viendo que su resultado es bueno continua
con él, énecesita un documento médico? en
base a preservar la intimidad esta persona
es reacia a informar a su médico aunque
lleva anos con un consumo moderado de
cannabis paliando ese estado de ansiedad
o estrés, por el prejuicio que supondra, y
porque los demas tratamientos para la
ansiedad afectaran de un mayor modo en
las capacidades cognitivas del individuo,
por no hablar de sus efectos secundarios, y
porque le funciona el sistema que uitiliza, y
teme que le desestabilicen solo por el
estigma del método que utiliza.

Muchas gracias de antemano por vuestro
tiempo.

Un saludo emocionado de una ciudadana
inquieta.

Lidia.-

Muchas gracias por tu consulta Lidia,
son muchas y muy extensas las preguntas
que nos planteas, por lo que trataremos de
contestarte a las mismas con la mayor
claridad posible, con el fin de dar un poco
de luz a estos problemas que nos planteas,
para que tanto a ti, como los lectores de
Cannabis Magazine os sea de ayuda en
vuestra lucha por los derechos de todos.

En primer lugar, y desgraciadamente,
la verdad es que si, se estigmatiza en
exceso a ciertas personas por el simple
hecho de consumir cannabis, en la
sociedad en la que vivimos tendemos a es-
tigmatizar a las minorias, en este caso pre-
juzgando a un grupo de personas mas por
la ropa o el peinado que llevan, que por

como son en realidad, cuando como bien
comentas a lo largo de tu consulta son
muchas las sustancias consumidas por
muchas razones, pero por cuyo consumo
no se estigmatiza a nadie, cuando en
realidad, y pese a tratarse de sustancias
legales, pueden ser mas peligrosas que un
simple canuto.

En cuanto a si es legal fumar o no, lo
primero que tenemos que reafirmar es, con
la ley en la mano, que el consumo no esta
penado, lo que esta penado es el trafico de
estas sustancias, ni tan solo la tenencia
para consumo propio es algo que deba
tener relevancia penal. Uno de los principa-
les problemas al que nos enfrentamos nor-
malmente es las multas por consumo o
tenencia de drogas en via publica, estas
sanciones, administrativas, reguladas en la
ley 1/1992 de Seguridad Ciudadana,
conocida como “Ley Corcuera” sancionan
conductas que a nuestro entender no
afectan en nada a la seguridad ciudadana,
pero debido a la mala interpretacion y a la
arbitrariedad con la que se aplica nos
vemos en muchas ocasiones obligados a
pagar sanciones totalmente injustas, cuyo
Unico fin parece ser el represivo y el recau-
datorio.

Asi, en muchas ocasiones se sanciona
la tenencia en via publica, que se porte en
partes que pertenecen a la intimidad como
puede ser un bolso o un bolsillo, cuando
estos lugares pertenecen a la intimidad del
ciudadano. No supone un salvoconducto
el pertenecer a una asociacion antiprohibi-
cionista cannabica. Sin perjuicio, que por
parte de las autoridades se pueda conside-
rar como una tenencia licita lo que

Joan Berfomeu - Abogado, Colaborador con el estudio juridico BROTONS ALBERT.
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entiendo que en derecho podria ser asi,
pero esto habria que lucharlo en cada caso
concreto.

El hecho de pertenecer a una asocia-
ciéon, y ante el hipotético caso de que te
incauten una cierta cantidad que de inicio a
un procedimiento penal, hace presumir
que sé es consumidor de cannabis y que
no se estd en posesion de esas sustancia
para traficar con ella, es un indicio que
puede tenerse en cuenta en el procedi-
miento como prueba de que no se destina
esa sustancia al trafico, sino que es para
consumo propio. De todos modos, esto no
es una ciencia exacta, por desgracia la le-
gislacion en esta materia es muy poco
concreta, aplicada por personas y con los
consiguientes errores interpretativos, es
decir, que frente a una misma cantidad,
sustancia y hechos, un juez puede consi-
derar que se trata de tenencia para
consumo propio, y exculparte de todo
cargo en consecuencia, mientras que otro
puede disponer todo lo contrario. Pese a
todo es positivo pertenecer a este tipo de
asociaciones, para seguir luchando por
una mejor y mas justa regulacion del
consumo de este tipo se sustancias.

En segundo lugar, y por lo que
respecta a las dudas que nos planteas en
cuanto a la prueba para detectar la con-
duccién bajo los efectos de las drogas, tra-
taremos de darte una explicacion
conciliadora con todas las cuestiones que
surgen. Para empezar manifestar que si,
que efectivamente se trata de una
“medida” con muchas lagunas a cerca de
su encaje legal en lo que tiene que ver con
la conduccién bajo los efectos del
cannabis, efectivamente, tanto en el Art.
379 del Cddigo Penal, como en el Art.
65.5.a del Real Decreto Legislativo
339/1990, de 2 de marzo, por el que se
aprueba el texto articulado de la Ley Sobre
el Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor
y Seguridad Vial, sancionan como delito o
como ilicito administrativo la conduccion
tanto bajo los efectos de bebidas alcohdli-
cas, como bajo el efecto de otras sustan-
cias, ahora el problema se plantea en
cémo desarrollar de un modo ajustado a la
legalidad esta prueba.

Las primeras dudas surgen en relacion a
verificar cuanto y como afecta el consumo
de esas sustancias a la conduccién, ya que
en el caso de la prueba de alcoholemia se
determina que cantidad hay en el aire 0 en
la sangre, y como afecta a la conduccion,
ahora, esto no es posible con la prueba de
la saliva, ya que los aparatos que se

manejan no miden los niveles de sustancia
en el organismo y, tampoco pueden
confirmar la influencia en el momento
concreto de un control. Todo esto es
debido a que con la prueba de saliva o del
“chupachups” como se la conoce, solo se
puede determinar si una persona ha
consumido o no un tipo de sustancia, pero
no sus efectos sobre la conduccién. Esto,
junto con el hecho de que estos detectores
puede confirmar el consumo de cannabis
con una antelacion indeterminada en hora
e incluso en dias, son una prueba de lo
poco precisos que son aun estos sistemas,
ya que es impensable que el efecto de un
canuto se prolongue mucho mas alla de un
par de horas, menos aun dias.

Por esto, por todas esas carencias que
tienen estos controles, los mismos se
efectlian en dos partes, una primera para
detectar el consumo, que es la que hemos
mencionado ya, y otra segunda, en la que
entra en juego un equipo médico, el cual
por medio de una serie de pruebas fisicas,
intenta determinar si se esta o no condu-
ciendo bajo los efectos del cannabis. Pero
esto no se produce y, son los agentes de la
autoridad quienes estan empezando a
realizar estos test, los cuales a falta de una
medicién rigurosa, de una falta de estudios
rigurosos, sobretodo en comparacion con
el alcohol, para una graduacién adecuada
y no arbitraria, la subjetividad con la que se
pueden realizar las valoraciones a las
pruebas fisicas...hacen de esta medida
una medida injusta y por tanto recurrible, y
en consecuencia, se trata de un procedi-
miento que crea una gran inseguridad
juridica a los ciudadanos, que ven
mermada sobre manera su capacidad de
defensa.

Y ya para terminar, en relacién a la
tercera y ultima de tus reflexiones, amiga
Lidia, comentarte que si, que efectivamen-
te estd demostrado que el consumo de
cannabis para paliar los efectos de muchas
enfermedades o de sus tratamientos es
positivo, véase boletin de la IACM,
(Asociacion Internacional del Cannabis
Medicinal, por sus siglas en inglés) que
acumula gran cantidad de estudios realiza-
dos a pacientes de diversas patologias o
enfermedades que han visto mejorar su
estado de salud o paliar los efectos de tra-
tamientos médicos a los que son
sometidos, mediante el consumo de
cannabis.

Un saludo amiga Lidia, gracias por plan-
tearnos tus tantas inquietudes, esperamos
haberte sido de ayuda. ;"#
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DIRECTORIO de GROWS SHOPS
DONDE ENCONTRAR CANNABIS MAGAZINE

Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
FENE EL 420 RUA DA FRAGA, 11 15500 981 34 90 80
O TempPLE-CAMBRE BELLA DONNA ¢/ PARROCO MANUEL COBAS, 1 BAJO 15679 881 91 35 81
ALICANTE
ALICANTE MUNDO GANJA ¢/ Espoz Y MINA, 6 LOCAL CENTRO 03012 655 65 86 74
ALICANTE PLANTA-T c/ ARTURO, 11 BAJO 03007 96 659 60 76
BENIDORM Los 5 SENTIDOS GROW SHOP C/ SANTANDER, 11 COBLANCA, 28 LOC. 9 03502 96 586 64 98
BENIDORM Mi CocoLo ¢/ GUADALES, 9 03501 638 037 267
CALPE SIBARITAS GROW SHOP PLAZA IFACH, 1 - 1 03710 96 587 46 38
CREVILLENTE CoLocasiA GROW SHOP C/ JOAN FUSTER, 1 03330 699 429 530
DENIA MARIA DE LA OH! AV. DE ALICANTE, 22 03700 96 506 50 86
DOLORES Tals MARIA GROW SHOP AVDA. ALCALDE JOSE RODRIGUEZ, S/N 03150 657 159 336
ELbA YERBAGUENA C/ FRANCISCO ALONSO, 4 03600 96 538 19 76
LA Nucia GREEN PLANET CTRA. BENIDORM - LA Nucia, C.C. RovAL PArk, 12 03530 96 687 37 26
NOVELDA AK NATURA GROW SHOP C/ MARIA CRISTINA, 115 03660 625 047 549
SAN JUAN NYABINGHI GROW C/ NOTARIO SALVADOR MONTESINOS, 3 03550 96 637 28 10
VILLAJOYOSA GREEN PLANET LA ViLA c/ CoLON, 150 03570 96 589 59 31
ALMERIA
ALMERIA SINSEMILLA ALMERIA UNIVERSIDAD DE TEXAS N°17 04005 950 25 49 88
EL Eyipbo GARDENLIGHTS ¢/ Colomslia, 58 04700 950 48 39 94
GARRUCHA SINSEMILLA GARRUCHA CTrRA. GARRUCHA-VERA. URB. SOLANA DEL MAR, LOC. 5 04630 950 13 30 61
ASTURIAS ;
GUON JARDIN URBANO ¢/ GUSTAVE EIFFeL, NAVE 120, PoL. IND. DE ROLEs 33211 985 09 50 72
BADAJOZ
ALMENDRALEJO MATER-TERRA C/ VENEZUELA, 14 06200 924 66 26 09
BapAJOZ BABYLON ¢/ SANTO DOMINGO, 25 06001 924 22 41 49
BADAIOZ MEDICINAL PLANT GROW SHOP Pz. VIRGEN DE LA VICTORIA, 8 06010 924 26 3370
BADAIOZ VERDE QUE TE QUIERO VERDE ¢/ VICENTE DELGA ALGABA, 92 BAIO 06010 924 22 32 02
DoN BENITO HOUSEPLANT DON BENITO Piz. JuAN SANCHEZ CORTES, BAJO 1 06400 679 693719
MERIDA MATER-TERRA C/ MARGARITA GARCIA DE BLANES, 4 06800 924 31 70 62
MONTIIO MATER-TERRA MONTIJO ¢/ JOVELLANOS, 11 06480 924 98 37 30
BARCELONA
BADALONA GROWCANNABIAN CARRER SANT BARTOMEU, 17 - 23 08911 698 653 909
BARCELONA AGROWCULTURA GROWSHOP CARRER DE L' AGRICULTURA, 246, TIENDA 1 08020 93 528 50 00
BARCELONA BARNA PLANT GrOW, S.L. PASSEIG DE MARGALL, 85, TDA. 1 08041 93347 98 11
BARCELONA BCN420 ¢/ Peu DE 1A CRreu, 24 08001 93 192 67 41
BARCELONA ESTUDIO VEGETAL CARRER NAPOLES, 226 BAJOS 08013 931251416
BARCELONA GROW IMAGINE AV. VERGE DE MONTSERRAT, 13 08820 93 378 92 08
BARCELONA GROW SHOP BARCELONA CARRER FELIP II, 207 08027 93 408 50 08
BARCELONA GRrOW AMPLE CARRER AMPLE, 29 08002 93 528 85 22
BARCELONA HousepLanT - Costo BCN C/ FLORIDABLANCA, 134 BAJO 08011 93 508 15 45
BARCELONA SANT YERBASI GROW SHOP C/ BERLINES, 4 BAJIO 08006 93603 13 14
BARCELONA THC BARCELONA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 38 TIENDA 2 08023 93 417 89 04
BARCELONA THE PLANT PLAZA TETUAN N°33 BAJIO 08010 93 244 41 81
BARCELONA ZONA DE CULTIVO CARRER GALILEU, 165 08028 93 491 20 07
CARDEDEU ViLAGE GROW CtrA. B-5101, kM. 3,2 NAVE 26 08440 93 842 38 54
CASTELLDEFELS SATIVA WORLD CASTELLDEFELS Av. DIAGONAL, 17 LocC. 2 08860 93 664 2373
HOSPITALET DE LLOBREGAT GROW IMAGINE AV. CARRILET, 216 08906 9326011 54
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1 redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
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08186

LLICA D'AMUNT EL CAcTUS CTRA. GRANOLLERS A LLICA, KM 3 93 841 43 82
MANLLEU OSONACANEM PASSEIG SANT JOAN N°66 08560 93 851 04 29
MANRESA LA GROW MANRESA c/ CARITAT, 7 - 9 08240 93 874 04 47
MATARO SANT YERBASI MARESME PuIG | PIDEMUNT, 28 (PoL IND. PLA D'EN BOET) 08302 93 758 82 00
MATARO SEEDS OF LIFE GROW SHOP CTrA. CIRERA, 75 08304 93 536 37 00
MONTORNES DEL VALLES LANA GROW SHOP PASATGE CA L'OLLE 08170 93179 23 07
PINEDA DEL MAR MounT Zion c/ ROIG 1 Jalpl, 4 LOcAL 4 08937 93 513 60 59
RUBI GRrOW SHOP CA LA MARIA AVINGUDA L'ESTATUT, 34 08191 93 587 50 43
SABADELL Birox PaseiG Ruslo | ORs, 88-90 08204 9371048 12
SABADELL LA GROW SABADELL CTRA. MOLINS DE REI, 178 08201 93 722 09 43
SANTA PERPETUA DE MOGODA SUNFLOWERS GROW SHOP C/ RAFAEL CASANOVAS, 3 08130 935744513
SENTMENAT APTC GROW ¢/ COROMINES, 6 LoC 08181 93715 42 69
SITGES SATIVAWORLD SITGES C/ BONAIRE, 19 08870 93811 1055
VILAFRANCA DEL PENEDES LA PIPA DE (A PAU C/ MURALLA DEL VALLETS, 65 08720 93 538 55 80
ViLANOVA DEL CAMI LA PAZ GReeN SHOP c/ RAMON Luutt, 28 08788 93 807 03 06
BIZKAIA

BERMEO HATOR ENEA ARRESI, 19 48370 94 654 10 42
BiLeAO SKUNK FUNK C/ PLAZA BARRIA, 2 48005 94 415 28 59
BiLBAO ITsuk GRow C/ RONDA, 33 (CALLE PEATONAL) 48005 94 416 59 00
(GERNIKA HATOR ENEA Juan CALZADA, 75 48300 94 654 10 42
|GORRE Z1ZARE GROW LEHENDAKARI AGIRRE, 9 BAJO 48140 94 631 55 55
PORTUGALETE GUAITECA ¢/ CRISTOBAL MELLO, S/N FRENTE AL PUENTE COLGANTE 48920 94 472 04 90
SANTURTZI PACHAMAMA C/ HERMANOS LARRARTE, 10 48980 94 483 78 00
BURGOS

ARANDA DE DUERO CANNARANDA GROW SHOP c/ SoL 09400 947 06 86 86
BURGOS MADRE NATURALEZA C/ CONCEPCION, 13 PASAJE 09002 947 20 04 67
BURGOS PLANTA-TEC GAMONAL C/ NUESTRA SENORA DE FATIMA, 22 - 24 09007 679 216 040
CACERES

CACERES GARDEN GROW CACERES C/ MARRAKECH, 7 10005 927 77 25 39
CACERES HOUSEPLANT CACERES C/ SANTA APOLONIA, 2 10001 927 22 33 37
CACERES RESINA GROW ¢/ HERNANDO DE SOTO, 12 10001 927 22 60 39
TALAYUELA PLANTA ViDA NUESTRA SENORA ASUNCION, S/N 10310 667 587 963
CADIZ

ALGECIRAS AVE MARIA SIN' SEMILLA C/ EMILIO CASTELAR, 22-24 LOCAL 3 11201 856 12 39 88
CApiz HUMUS HORTICULTURA AVDA. FERNANDEZ LADREDA, 9 LOCAL 11008 856 17 42 54
CHICLANA LA CatA GROW SHOP C/ AJUSTADORES, 1, PoL. EL TORNO 11130 956 53 32 48
CANTABRIA

EL ASTILLERO LA SANTA GROW SHOP C/ NAVARRA, 16 A, BAIO 39610 942 54 36 60
TORRELAVEGA GANESH GROWSHOP C/ PABLO IGLESIAS, BLOQUE 6, LOCAL 2 39300 942 08 39 79
SANTONA EL JARDIN PERDIDO ¢/ Orriz O1ANEZ, 31 39740 942 68 17 51
SARON Grow SHOP BuLLbOG ¢/ Los ROsALEs, 17 B, BAJO 39620 942 56 44 65
CASTELLON

CASTELLON DR. CoGOoLLO CASTELLON Av. REy DON JAIME, 43 12001 964 25 37 93
CASTELLON EL JARDIN DE POPEYE C/ MUSEROS, LOC. 4 12005 964 04 51 55
CASTELLON PEPEGRASS GROW SHOP ¢/ Hugesca, 27 12004 964 25 52 59
VINAROZ Cocollo C/ DE LA VIRGEN, 23 BAIO 12500 964 82 51 29
CIUDAD REAL

ALMADEN TUHARTE C/ RAMON Y CAJAL, 12 13400 617 832 320
CORDOBA

CORDOBA SECRET SILSER AVDA. DEL ARCANGEL, 13 14010 957 07 0511
MONTILLA AutocuLTIVOS MARA GROW SHOP AVDA. SANTA MARIA, 36 14550 957 65 64 70
PALMA DEL RiO GREEN ZONE PiazA DE Gova, 9 14700 957 64 41 38
VILLARRUBIA SERIOUS GREEN GROW SHOP Il AvDA. DE LA CONCORDIA, 6 LOCAL 14710 957 50 96 93

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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BERGARA KLOROFILA C/ ARTEKAL, 21 BAJO 20570 943 76 04 52
DONOSTIA KAYADONOSTIA c/ INico, 12 20003 943 42 91 55
DONOSTIA LA MOTA POT SISTEMAK C/ PORTUETXE, 83 20018 943 00 52 13
DoNOSTIA ORLEGI BizITzA C/ SEGUNDO |zPizua, 37 BAJO (GROS) 20013 943 57 92 98
DONOSTIA THC SkuNk C/ SAN JERONIMO, 8 BAJIO 20004 943 42 62 72
EIBAR YUNGA GROWSHOP C/ ZIRACO AGUIRRE, 2 20600 943 20 38 64
LecAzpI LORATZEN NAFARROA KALEA N°12 BEHERA 20230 9437303 47 -
GIRONA

BLANES TRICOMA BLANES C/ DE LA MINA, BAJOS 39 17300 972 33 38 35
GIRONA GREENWORLD ¢/ Rutla, 53 17002 872 08 03 69
VILAMALLA ALCHIMIA C/ LevANT, 32, POL. PONT DEL PRINCEP 17469 972 52 72 48
GRAN CANARIA

LAS PALMAS CANNARYBIS LAS PALMAS ¢/ DRr. JUAN PaDILLA, 25 35002 928 38 10 44
SAN FERNANDO (MASPALOMAS) CANNARYBIS CENTRO COMERCIAL RONDA LOCAL 15 B 35100 928 76 59 21
VECINDARIO SKUNK GROW SHOP ¢/ FERNANDO GUANARTENE, 54, BAJO DRCHA. 35110 9285641 11
GRANADA

ATARFE GROW BEETHOVEN C/ LA BANDA ESQ. C/ ALCAPARRA S/N 18230 670 765 921
Baza GROW SHOP BUEN AROMA ¢/ CORREDERA, 35 18800 958 71 28 43
GOJAR COCOMANG ¢/ SAN ROQUE, 36 BAJO 18150 958 50 34 96
(GRANADA BUENOS HUMOS LOPE DE VEGA N°1 18002 958 53 65 25
(GRANADA GORILLA GROWYOUR HEAD SHOP ¢/ AZORIN, 10 18004 685 245 857
(GRANADA MUNDO ENTEOGENO C/ ARABIAL, 125 LOCAL 2 18003 958 80 55 80
MoTRIL TROPICAL HEMP CAMNO DE LAS CANAS, 26 BAJO 18600 958 60 30 87
PELIGROS PLANTA SUR DISTRIBUCIONES C/ SIERRA DE LUJAR, T - POL. IND. ASEGRA 18210 958 50 61 10
SANTA FE Grass GROW SHoOP AV. PALOS DE LA FRONTERA, 8 18320 958 4412 15
HUELVA

AYAMONTE COGNOSCITIVA AYAMONTE ¢/ JOsE PERez BARROSO, 40 21400 959 32 00 87
AYAMONTE TRALALUZ C/ JOSE PEREZ BARROSO, 26 21400 959 47 01 37
BoLLuLLos PAR DEL CONDADO GROWSHOP LA ORUGA ¢/ GLORIA FUERTES, S/N 21710 622 214 355
BoLLuLLos PAR DEL CONDADO LA FLOR DE LA VIDA GROW SHOP  AVDA. DE LA FERIA, 5, Loc. 2B 21710 691 506 630
TRIGUEROS MARIKILLA LA FANTASTICA ¢/ SEviLA, 33 A 21620 959 30 72 32
VALVERDE DEL CAMINO LA HUERTA DE MARIA ¢/ CABECILLO DE MARTIN SANCHEZ, 72 21600 634 819 613
JAEN

LINARES MAMAHEMP PASAJE FAS, LOCAL 1° 23700 633 506 945
Usepa LA CABRA VERDE C/ ALONSO DE MOLINA, 19 23400 953 96 56 88
LEON

PONFERRADA CANNABIERZO C/ ESTEBAN DE LA PUENTE, 8 24400 987 41 26 56
LLEIDA

ALCOLETGE TEST I LLAVOR, S.L. AV. GENERALITAT, 3 25660 97319 7507
LLEIDA HOUSEPLANT LLEIDA ¢/ BARO DE MAIALS, 99 25005 973 84 46 32
LA RIOJA

LoGrRONO WWW.YERVAGUENA.NET ¢/ DUQUES DE NAJERA, 97 LOCAL 26005 | 94122787 46
LOGRONO YERVAGUENA GROWDELUXE AVDA. MENDAVIA, 37 LOCAL 3, POL. IND. CANTABRIA 26006 941 22 87 46
LUGO

Luco Ketama GrROw SHOP C/ MONTERO RiOS, 74 27002 650 049 854
VIVEIRO O CALDEIRO MAXICO ¢/ RosALiA DE CASTRO, 27 27850 982 56 06 95
MADRID

ARANJUEZ VERDEMANIA CALLEJON FLORIDA, 267815 28300 91 891 38 58
CASARRUBUELOS PLANETA ORGANICO C/ Roma, 1, NAVE 26 28977 902 101 469
COLLADO VILLALBA PLANTACTIVA URB. ENTRESIERRAS, C/ COSTA DEL SOL,4 28400 91 849 38 92
FUENLABRADA FAMILY SEEDS ¢/ CAsTILLA LA NUEVA, 25 28941 91 685 67 26
GETAFE LEAF LIFe Av. DE 1As ClUDADES, /N, C.C.GETAFE 2 LOC 69 28903 91 681 81 53
MADRID BiG BubHA C/ PERGAMINO, 22 28032 91 535 60 69
MADRID EL Huertito GRoOw SHOP C/ AUGUSTO GONZALEZ BESADA, 22 28030 91 328 18 86
MADRID EL JARDIN DEL EDEN ¢/ AVE MaRia, 23 28012 91 113 05 58
MADRID HOUSEPLANT C/ La Pauma, 42 28004 91 523 23 83
MADRID HOUSEPLANT RASTRO C/ RiBera DE CURTIDORES, 26 28005 9152819 16
MADRID MUNDO TRICOMA ¢/ CARLOS ARNICHES, 31 28005 91719 42 36
MADRID OCANAMO c/ OCANA, 26 28047 91 461 31 53

Si notas que alguna informacidon concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MADRID ONE Love Grow ¢/ SANTIAGO Alio, 10 28018 91776 93 34
MaDRID PARAFERNALIA MALASANA ¢/ ESPIRITU SANTO, 2 28004 91 531 00 03
MADRID PARAFERNALIA MERCADO DE FUENCARRAL C/ FUENCARRAL, 45, C.C. PIANTA 1° 28004 91521 58 18
MADRID PLANTA NOSTRA ¢/ TENIENTE MuRNOz DAz, 6 28056 91478 14 04
MaADRID PLANTAMANIA.NET C/ DE LA HIERVABUENA, 12 28039 91311 1396
MADRID SANTAMARIA ¢/ DOCTOR ESQUERDO, 71 28007 91574 62 55
MADRID SWEET SEEDS MADRID C/ SAN VICENTE FERRER, 9 28004 91 522 29 39
MAJADAHONDA LEAF LIFE MAJADAHONDA ¢/ DRr. CALero, 19 - C.C. Tutmi CENTRO, LOC. 47 28220 91 638 87 38
PARACUELLOS DE JARAMA LEAF LIFE PARACUELLOS AVDA. GENERAL, 2 28860 91 658 27 46
PARLA BLUEBERRY GROW SHOP ¢/ ICIAR BOLLAIN, 3, NAVE 2, POL. IND. LA ERMITA 28981 912482473
PARLA LA GANHJIA ¢/ Juan XXIII, 11 28982 658 557 398
RIVAS VACIAMADRID CO2 Grow SHOP RonDA OvViEDO, 2, Local 4 28523 91 666 11 41
MALAGA ] ;
ANTEQUERA MAGIA VERDE C/CIUDAD DE SALAMANCA, 38 URB. LA QUINTA 29200 952 84 67 42
1+ ARROYO DE LA MIEL SOUTH PLANT PepA GUERRA VALDENEBRO PASAJE PLUTON LOCAL 8 29631 952 44 59 66
MALAGA PERRO VERDE ¢/ FRANCISCO JIMENEZ LOMAS, 4 LOC. 2 29004 952 17 74 88
MALAGA V&MGROW-SHOP C/ PADRE LERCHUNDI, 3, LOCAL 5 29018 951 13 89 58
RINCON DE LA VICTORIA CANNA VICTORIA GROW SHOP AV. DEL MEDITERRANEO, 60 29730 951 93 68 48
SAN PEDRO DE ALCANTARA  GANJA DE SAN PEDRO ¢/ LoPE DE MENA, 13 LOCAL 29670 952 79 90 07
TEBA SEMILLERIA PISANDO FUERTE ¢/ GARCIA LORCA, 82 BAJO 29327 616 195 370
VELEZ MALAGA EL JarDIN Ocutto ¢/ HERMANOS PINZON, 15-19 29700 645 756 835
MALLORCA
CALA RATJADA S'ALTRE COVA C/ ALMIRANTE CERVERA, 24 07580 971 56 53 53
MANACOR SESQUEIX C/ JOsEr MARIA QUADRADO, 14 07500 971 55 98 82
MARRATXI BamBU GrOW POLIGONO MARRATXI, C/ GERRERS, 44 07141 971 6056 13
PALMA DE MALLORCA MALLORCA INDOORS GROW SHOP C/ ADRIA FERRAN, 21 07007 971 91 24 96
PALMA DE MALLORCA TRICOMA C/ SOLDADO SOBERATS ANTOLI, 28A 07010 971 75 89 56
MENORCA 1
MAHON PUNT VERD c/J. A. Clave 07702 971 35 62 04
MURCIA
ABARAN EL JARDIN DE LA ALEGRIA JAMAICA  AVDA. DE LA CONSTITUCION, S/N 30550 627 690 445
CARAVACA DE LA CRUZ THC GROW SHOP CARAVACA ¢/Dos DE MAYO, 10 BAJIO 30400 606 785 909
CARTAGENA EL JARDIN DEL DUENDE C/ JACINTO BENAVENTE, 7 BAJO 3 30203 627 557 148
CARTAGENA KANEBUSMA GROW SHOP ¢/ CUATRO SANTOS, 26, BAJO COMERCIAL 30202 968 52 12 55
LA ALBERCA ALBERKA GROW SHOP ¢/ JOSE PEREZ HERNANDEZ, 2 BAJO 30150 968 84 39 48
LoRrCA TILAGROWSHOP.COM Ar. CORReOS 1005 30800 968 95 96 93
MURCIA KAYA MURCIA ¢/ SIMON GARCIA, 36 BAJO 30003 968 21 98 49
SAN PEDRO DEL PINATAR MALABARES ROS ¢/ FUENTE ALamao, 7 30740 968 18 7173
NAVARRA
IRUNA BELAR MOTA c/ CompANiA, 1 31001 948 22 88 63
IRUNA KANA GROW SHOP JARAUTA, 76 BAIOS 31001 948 21 13 86
TUDELA HIDROJAVI ¢/ TomAs OsTA FRANCES, 38 31500 699 729 054
TUDELA LA INDIKA. EsPACIO CANNABICO ~ C/ DONANTES, 21 - 23 31500 948 82 82 97
OURENSE
OURENSE A TUA EXPERIENCIA NATURAL ¢/ CABEZA DE MANZANEDA, 17 32005 988 22 23 27
PALENCIA
PALENCIA CHAMAN C/ ESTRADA, 7 34002 9791013 58
SEVILLA
LA RODA DE ANDALUCIA Tu MASCOTA C/ FEDERICO GARCIA LORCA, 54 41590 673 569 407
MARCHENA EL EsQuEJE GROW SHOP C/ ALCALA DE GUADAIRA, 8 LOCAL 41620 635 499 355
OSUNA GRrow SHOP EL GRINGO c/ La CiLia, 126A 41640 650 197 271
TARRAGONA
CALAFELL TIERRAMADRE C/ IGUALADA, 4 43820 977 69 15 41
EL VENDRELL HIDROCULTURA C/ INDUSTRIA, 29 43700 977 1558 16
EL VENDRELL TRICOMA BOTANIC ¢/ ROQUETES, 41 43700 977 66 99 95
TARRAGONA LA Meca GrRow SHOP CAPUTXINS N°21 BAJOS 43001 977 21 20 66
TARRAGONA Kirri GROw SHOP BLOQUE MUSARA, BAJO 5 - SANT PERE | SANT Pau 43007 655 875 750
TENERIFE
LA LAGUNA SPECIAL PLANT ¢/ Las CARRETAS, 10 LOCAL 38202 922 2501 64
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TENERIFE

C/ SANTIAGO CUADRADO, 11 Y 14

922 28 24 52

SANTA CRUZ DE TENERIFE LA HUERTA DE MAMA MARIA 38006

SANTA CRUZ DE TENERIFE MR. FANTASY GROWSHOP C/ SANTA ROSALIA, 59 38002 922 24 51 91 +
TOLEDO K> ! F d 04
TOLEDO CHAOUEN GROW SHOP ¢/ Rio Jarama, 130, NAVE 9-02 (PoL. IND.) 45007 925 23 29 67
VALENCIA ey S f 2
ALGINET EL JARDI DE L'ALEGRIA C/ VALENCIA, 38 46230 96 175 34 48
BENETUSSER SIN SEMILLA BENETUSSER C/ FCO. ALMARCHE, 6 LOCAL 46910 96 376 67 76
BENIFALLO GREEN DEVIL AVDA. MIGUEL HERNANDEZ, 2 BAJO 46450 96203 11 55
BENIPARRELL HEMP TRADING CAMINO DEL PoLiO, 51 46469 96 121 60 56
GANDIA EL BruixoTt PARQUE DE LA ESTACION, 22 LOCAL 46700 96 296 13 67
L"OLLERIA EL CocoLo Grow SHOP Av. DIPUTACIO PRINCIPAL, 68 E 46850 96 070 57 46 -
MANISES CANNABISLANDIA SOLO VENTA EN INTERNET 46940 96 383 04 48
MONCADA GREENBULL GROWSHOP C/ SAGUNTO, 35 46113 96 003 06 19
PICASSENT ’HoRrT TECNIC C/ BUENAVISTA, 49 46220 96 184 12 53
REQUENA PereJiL GROW SHOP ¢/ COLON, 12 - ESQUINA GRAL. PEREYRA 46340 96 234 98 12
TORRENTE ECOMARIA C/ PADRE MENDEZ N°52 46900 96 109 94 61
VALENCIA DRr. COGOLLO VALENCIA PAsAJE DR. SERRA, 17 46004 96 394 09 75
VALENCIA LA FuLlA C/ EXPLORADOR ANDRES, 32 46022 96 344 19 29
VALENCIA PLANTA HYDRO Pz. ENRIQUE GRANADOS, 11 BAJIO 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA [ AL WA
ZARAGOZA BAJO EL sOL SAN ANTONIO Me. CLARET 62 50005 976 56 66 72
ZARAGOZA Roors GRow SHOP C/ FRAY JUUAN GARCES, 357, LOC. DRCH. 50007 629 375 814

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-maila:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Por David Hurtado
www.canamosolidario.org

a historia de Alex Pluma Blanca y
del pueblo Lakota de la reserva de
Pine Ridge, merece ser narrada en
profundidad, por la gran importancia
que tiene dentro de la lucha por la
defensa del uso del cannabis para los
pueblos del mundo.

Esta pequena-gran guerra por el
uso tradicional de la planta aunque no
estd enmarcada en la legalizacién del
cannabis terapeutico, es igualmente
dura y extenuante para ellos.

Llevan anos litigando a nivel legal
muy duramente con los tribunales es-
tadounidenses, porque sélo quieren
culivar en paz y sin estorbos, el
milenario y tradicional cannabis sativa
con bajo nivel de THC, fuera de la
polémica y el caos en torno a la
represion que sufre la marihuana en
los EEUU.

El canamo es un cultivo nativo de
los Lakota y desean ejercerlo sobre
su tierra por la gran necesidad que
tienen de recursos naturales.

El Pueblo Nativo respecto al

canamo y sus cultivos tradicionales,
lleva arrastrando la negociacién de
pactos y acuerdos especificos para
ellos, desde la época de las guerras
de colonizacion.
Incluso tras su derrota y el confina-
miento a las reservas, esta lucha por
sus recursos ha sido una de las pocas
vias que les ha quedado para mostrar
su espiritu combativo de superacion
en unos tiempos, en los que la
realidad de su pueblo es realmente
triste y su cultura esta desposeida del
esplendor que le corresponde, por
represidon sobre sus derechos de
tierras, asi como muchos otros.

Antes de entrar de lleno en el tema
del cahamo, hay que situarnos un
poco en la historia y el contexto de re-
ferencia de los Lakota como pueblo
histérico, y por otro lado enfrentado e
integrado a dia de hoy de formas muy
paraddgicas en la vida de USA.

Canpabis. . g9



Los Lakota que a su vez son parte
de la tribu Sioux pertenecen a las
margenes del Misuri y ocupaban en el
siglo 18 la gran pradera central, por
eso se les ha llamado el Pueblo
Pradera.

Se extienden en el mundo
moderno a través de los estados de
Minnesota, Dakota del Sur, Nebraska
y Wyoming.

Los Lakota se dividian en dos
clases, los dedicados a la caza que se
extendieron gracias a la introduccion
del caballo en el continente, por
vastas zonas donde el bisonte iba
migrando, y por otro los agricultores,
que eran la mayoria, y por tanto,
podemos hablar de un pueblo mayo-
ritariamente agricola y sedentario.

Sus territorios fueron menguando
a medida que el exterminio del "Bisén




Americanus" o bisonte, fué aumentan-
do, gracias a personajes, que aun
siendo asesinos profesionales, fueron
convertidos en héroes, como el mal
denominado Bufalo Bill.

Su misiéon fue, obviamente al
servicio del gobierno, destruir el
recurso natural de los pueblos
nativos, masacrando innecsariamente
millones de hermosos bisontes de
forma absolutamente deliberada y

malintencionada contra los indios, y
como atentado ecoldgico contra la
vida salvaje como medio de vida
natural.

Falsamente y con hipocresia
magistral, paraddjicamente parecia
defender la existencia natural y libre
del hombre en la naturaleza.

Por eso los lakota mas agricolas y
menos dependientes que otras tribus
de los bisontes siguieron defendien-
do su cultura con fuerza, al estar mas
ligada al uso del suelo y la defensa de
una tierra, que al ejercito de EEUU les
costé mucho arrebatar al Pueblo
Nativo, como demostro la gran guerra
Sioux de 1877.

La puntilla para domar el espiritu
guerrero Indio fué el alcohol, y las en-
fermedades importadas de Europa,

que causaron estragos sobre toda la
Nacién India.

Viendo la debilidad de sus
defensas inmunolégicas contra las
pandemias europeas, estas se utiliza-
ron como guerra bacterioldgica, y es
que sélo la viruela mato a tres cuartas
partes de la poblacion. Se usaban
mantas contaminadas de viruela para
propagar la anfermedad a través de
mujeres y ninos inocentes.

Como relata el Sioux, Floyd
Westermann, "Red Crow" o Cuervo
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Rojo, "tras la llegada de colén, se
produjo lo que nosotros llamamos la |
Guerra Mundial, la -auténtica- ya que
la Nacién India pasé de ser de 60
millones a tan solo 800.000.... casi
fuimos  exterminados aqui en
Norteamérica"

El término Lakota significa "amigo"
0 "aliado", y a continuacién damos los
nombres de los pueblos Lakota con

su significado asociado a rasgos es-
pecificos, algo muy tipico de los
indios nativos.

Las siete sub-tribus en que se dividen
son  Sicangu (muslos morenos),
Oglala (aquellos que se dispersan por
si mismos), ltazipco (Sin arcos),
Hunkpapa (Campamento del Fin del
Circulo Indio), Miniconjou (Planta
junto a la corriente), Sihasapa (Pies
negros), O6hnunpa (Dos marmitas).

El nivel de exigencia de autogo-
bierno o principio de autodetermina-
cién que el Pueblo Lakota exige de
las autoridades americanas, es una
postura politica tan digna y que lleva
tanto tiempo defendiendo, que
incluso a logrado reconocimiento in-
ternacional de algunos paises.

El uso del canamo tradicional
como herramienta de rebelién, en
un marco agricola y de defensa de
su suelo, ha sido por tanto un arma
mas en su combate por declararse
pueblo soberano, para decidir el
propio gobierno de su libertad indi-
vidual, y esta es otra sefa de
identidad india, tanto a escala de
persona como de tribu.

La Delegacion de Libertad Lakota,
el 17 de septiembre de 2007, viaj6 a
Washinton D.C para declarar la
Republica de Lakotah, declarando su
capacidad e intenciones incluso
sobre la produccién de energia
eléctrica propia, pasaportes y carnet
de conducir. Seria una confederacién
de principios libertarios con gobierno
a escala de «libertad individual por
dominio comunitario». En palabras de
ellos, "vivir como viviamos antes de la
invasion", y en la que los ancianos
tenian la obligacién de ejercer el
maximo de justicia y honor por el
pueblo, y en el que rechaza cualquier
acto o lucha armada a la que califican
de "imbecilidad", hoy en dia.

Esta entidad no reconocida dentro

de las fronteras de Estados Unidos,
considera propios parte de los
terrenos de Dakota del Norte y Dakota
del Sur, asi como Nebraska, Wyoming
y Montana.
A esta delegacién de 4 miembros,
parecida en ciertos aspectos a la que
Pluma Blanca ha creado para el
canamo, fué acompanada por el actor
y activista Russell Jeans, Phyllis
Young (fundadora de Mujeres de la
Nacién Roja, WARN), Sr Duane Martin
(lider de la Sociedad Lakota del
Corazén Fuerte) y Garry Rowland
(lider de los Jinetes Pies Grandes).

Rowland y Martin, participaron en la
ocupacion del 27 de febrero de 1973
de Pine Ridge, unos acontecimientos
que sentaron un precedente en la
lucha Lakota y que servirian de refe-
rencia para la lucha por la autodeter-
minacién de los nativos americanos.

Pine Ridge es una reserva Lakota,
el mismo sitio en que comenzd la



siembra del canamo libre, pero los
acontecimientos del 73, muy anterio-
res, fueron en verdad el germen
mismo de este foco de lucha por la
libertad y la independencia en todos
los aspectos, que vivié la reserva a
partir de esas fecha.

Unos 200 Oglala Lakota y varios
seguidores del Movimiento Indio
Americano AIM, ocuparon el pueblo
de Wounded Knee en Dakota del Sur,
dentro de la reserva Pine Ridge, en
repulsa y protesta contra un lider
tribal acusado de corrupcién (al que
no pudieron destituir oficialmente)
que optaba a la presidencia, y a la vez
contra el fracaso de incumplimiento
de las promesas del tratado del
gobierno, sobre los acuerdos
adoptados con los  pueblos
indigenas, rompiéndolo y exigiendo
reiniciar las negociaciones.

El lugar elegido, fué escenario en
1890, de una matanza por parte del
ejército americano sobre los Lakota,
150 indios, de ellos 69 mujeres y ninos.

Este  pequeno levantamiento
Wounded Knee durdé 71 dias, y
mientras discurri6 las autoridades poli-
ciales locales de avrios estados y
miembros del FBI acordonaron la zona.

Al comienzo de la ocupaciéon un
agente federal fué herido y posterior-
mente murié por complicaciones, lo
cual cred un ambiente muy crispado
que llegd hasta el punto de que un
Cherokee y un Oglala Lakota fueran
asesinados en extranas circunstan-
cias, asi como un desaparecido, el
activista Ray Robinson.

Los hechos fueron tan mediaticos
que contagiaron la indignacién de
otros nativos y la opnién publica
americana se volcod en favor de la
causa India, indignados también por
los anos de abusos y falsas promesas
sobre estas comunidades.

El conflicto interno en la Reserva
Pine Ridge llegé a suponer 60
muertes durante tres anos, de oposi-
tores al gobierno de Wilson (presiden-
te Indio corrupto) al que se acusé de
poseer brigadas privadas.

Y en 1975 dos agentes del FBI,
fuerzas siempre presentes durante
todo el conflicto, fueron disparados a
quemaropa, lo que supuso que 3
miembros del AIM fueran acusados y
2 de ellos lograron su liberacion, pero

Peltier que escap6 a Canadé no pudo
evitar la céarcel al ser juzgado por
separado.

Pues bien, este es el escenario en
que discurre el activismo de Pluma
Blanca por el cahamo, y si bien es
cierto que no es el mismo en orden
cronolégico, el entorno de reivindica-
cién, aunque en este caso, mucho
mas pacifico, no ha facilitado nada las
cosas a este valiente Lakota.

También citaremos mas adelante,
otra inicativa de activismo en torno al
canamo, mas puntual, y que se
produjo cuando se construyd, una
casa de cahamo para un jefe Oglala
muy anciano.

La lucha de Pluma Blanca con el
cahamo es un intento por proveer a
su pueblo de fibra, comida y cobijo
para soportar los inviernos extrema-
damente duros que afectan a esa
zona del pais, y que producen la
muerte cada ano por frio de
miembros de la comunidad, sobre

Ty

todo ancianos y los de menos
recursos, a pesar de la inmensa soli-
daridad que existe entre ellos.

La situacién en la reserva es
mucho mas delicada de lo que
jamas nadie imagina desde nuestra
ignorancia informativa, ya que se
han denunciado casos de violacién
a nifos indios por pederastas
blancos americanos, sufriendo
despues toda su vida secuelas psi-
cologicas y drogodependencias, asf
como la ira y la rebeldia en un
entorno ya de por si marginado.

Muchos sufren de diabetes y han
perdido sus piernas, por lo que su
dependencia es muy alta, una mala
combinacién con el orgullo indigena
que ha quedado intacto a lo largo de
los siglos como sena de identidad
de resistencia.

Los Lakota tienen el gran merito de
ser los custodios del idioma Sioux
que de otro modo se habria perdido.
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Ademas no hay que olvidar que
sélo viven en reservas aquellos que,
de alguna manera se resisten como
pueden a desaparecer como
pueblo, como asentamiento tribal en
la naturaleza, con todas las limita-
ciones imaginables y desconocidas
y a medio caballo de dos mundos
que ni se mezclan ni se complemen-
tan. La vida en la reserva de Pine
Ridge es en muchos casos en mobil
homes, caravanas y viviendas en
precario, nada que ver con las con-
diciones que las familias indias inte-
gradas llevan en la sociedad
americana, por ejemplo en Rapid
City o en la gran Denver.

Muchisimos indios han participado
en las guerras o son soldados profesio-
nales, de manera que es en verdad
muy variopinto y complejo el escenario
de relaciones y entramados de amor-
odio de este pueblo con la sociedad y
gobierno americano. Muchas familias
ricas indias son propietarias concesio-
nadas por ejemplo de grandes zonas
de casino y juegos, por lo que las
pequenas o grandes luchas de los
Lakotas de Pine Ridge son en realidad
algo cualitativamente de mucho valor y
actos en verdad muy singulares que
cobran un significado casi épico dada

04 Canpabis

la desmesura del oponente y el extrano
contexto cultural.

No obstante todos los esfuerzos de
los Lakota por su cultura, estan legiti-
mizados dadas las constantes viola-
ciones sobre los acuerdos de Fort
Laramy de 1851 y 1868 asi como
sobre la Declaracién sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas y
la Convencién de Viena sobre el
Derecho de los Tratados.

Por ejemplo, los derechos de mina
nunca fueron respetados, y es de-
mostrable por estaditica el empobre-
cimiento sistematico de los enclaves
Lakota por mas de 150 anos de
gobiernos americanos.

Hoy en dia hay cinco reservas
Lakota en Dakota del Sur, Rosebud
Indian Reservation, Pine Ridge Indian
Reservation, Lower Brule Indian
Reservation, Cheyenne River Indian
Reservation y Standing Rock Indian
Reservation.

En el noroeste de Dakota del Norte
estd Fort Berthold, y en noreste, en
Montana, Fort Peck Indian Reservation.
Tambien hay dos pequenas en
Saskatchewan y Manitoba en Canada.

El esfuerzo que Pluma Blanca esta
realizando por normalizar el cafiamo
para bien de la economia y la
sociedad India Americana es un logro
no soélo para ellos sino para la
poblacién blanca estadounidense vy
para el mundo entero.

Si un pueblo como el Lakota
intenta recuperar el cultivo del
canamo en las peores condiciones
posibles, como describiré en siguien-
tes capitulos, que obligacion moral
no tendremos nosotros hacia la
planta y hacia el honor de los
pueblos indigenas, que podemos
hacerlo sin mayor problema que el
de organizarnos.

Pluma Blanca a logrado incluso na-
turalizar el canamo de forma salvaje e
involucrar en la lucha del cahamo a
una gran parte de la sociedad
americana sensibilizada por la causa
Lakota y que desconocia el cultivo.

Es una gran historia digna de
contar la del Gran White Plume, un
venerable sabio y anciano Lakota, al
que debemos como minimo el honor
de contar su épico esfuerzo por la
libertad de su gente y por los
derechos de todos sobre el canamo.
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No soélo los cuerpos legislativos uruguayos de-
baten la produccidn, control y comercializacion
de la marihuana: la sociedad toda participa y se
expide. Un efecto domind hace que la iniciativa
repercuta en toda Latinoamérica. Algunos as-
pectos rispidos, como la creacién de “briga-
das” dedicadas a pescar adictos, estimulan una
democratica controversia.

Finalmente, luego de no pocas ni
llanas volteretas retéricas y juridicas,
los integrantes del Consejo de
Ministros de la Republica Oriental del
Uruguay aprobaron el proyecto que
habilita al Estado la produccion y co-
mercializacién de marihuana. Entre los
retrasos no fue menor la polémica
impulsada por el  mismisimo
Presidente José “Pepe” Mujica quien,
basandose en encuestas privadas que
arrojaban un sesenta y dos por ciento
de cuestionamiento a la eventual lega-
lizacion del Cannabis, amagd con
frenar la iniciativa. Duda o estrategia
politica, la cuestién es que el debate
pasé a ocupar un escaléon elevado en
la agenda politica de los uruguayos,
de modo que tanto consumidores
como grupos favorables y aun contra-
rios a la legalizacién, debieron salir a
la palestra y tomar posicién.

Con la sociedad tematizada y en
estado deliberativo el texto fue
enviado al Parlamento, con lo que el
proyecto comenzé a ser debatido in-
ternamente en la Comisién Especial
de Drogas y Adicciones de la Camara
de Representantes. Alli se tramita su
anexion a la iniciativa que busca
habilitar el autocultivo de hasta ocho
plantas de marihuana por hogar,
impulsada por grupos afines y otros
no tanto. El debate se extiende a otros
aspectos, que van de la asociacion del
consumo con ilicitos a la participacién

fases de producciéon cannabica se
articula con otras leyes similares
atinentes a las areas sanitarias, de
seguridad y de regulacién econdmica.

Amplias consideraciones,
sencillo objetivo

En los considerandos de la
elevaciéon legislativa se remarca el
propdsito de establecer un marco
normativo tendiente a regular el
mercado de Cannabis, de modo de
distinguirlo del de otras drogas. La
medida apunta a que los consumido-
res con fines recreativos o medicina-
les eviten verse “necesariamente
involucrados y denigrados en activi-
dades delictivas o en practicas de alto
riesgo, exponiéndose asi, ademas, a
entrar en contacto con drogas toxico-
l6gicamente mas riesgosas, como es
el caso de la pasta base de cocaina,
entre otras”.

Mediante un solo articulo de tres
incisos, el proyecto del Ejecutivo
oriental establece que “el Estado
asumira el control y la regulacion de las
actividades de importacion, produc-
cion, adquisiciéon a cualquier titulo, al-
macenamiento, comercializacion, vy
distribucién de marihuana o sus
derivados, en los términos y condicio-
nes que al respecto fije la reglamenta-
cién”. A tal fin, sera responsabilidad del
gobierno ejercer “toda otra actividad

LOS INTEGRANTES DEL CONSEJO DE MINIS-
TROS DE LA REPUBLICA ORIENTAL DEL URU-
GUAY APROBARON EL PROYECTO QUE HABILITA

AL ESTADO LA PRODUCCION Y COMERCIALIZA-
CION DE MARIHUANA

por Jordi Pdined
desde Montevideo

de menores de edad, asi como a las
alternativas de tratamiento y eventual
internacioén. Inscripto en el marco de
un proyecto mas amplio que apunta a
combatir la preocupante oleada
criminal que azota los centros urbanos
uruguayos, la iniciativa que tiende a
que el Estado monopolice todas las

material que resulte necesaria, previa,
concomitante o posterior, para la
ejecucion de las actividades referidas
en el inciso anterior, en los términos y
condiciones que al respecto fije la re-
glamentacién”. Finalmente, el texto se
encarga de dejar bien en claro que
estas actividades han de realizarse
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“exclusivamente en el marco de una
politica de reducciéon de dafos que,
asimismo, alerte a la poblacién
acerca de las consecuencias Yy
efectos perjudiciales del consumo de
marihuana” y a los “Unicos efectos de
una minimizacién de riesgos y danos
de la poblacién potencialmente con-
sumidora”.

Las doce carillas de los consideran-
do se explayan con generosidad por
sobre la reglamentaciéon en si misma,
de una sola hoja, y plantea la
necesidad de revisar, modificar y
mejorar la Convenciéon Unica de
Estupefacientes que data de 1961.

didactica sintesis de diversas posicio-
nes antiprohibicionistas circulantes
en la region. Para evitar suspicacias,
se describe que el consumo de
drogas y sus “pésimas consecuen-
cias” se han expandido, que las in-
cautaciones logradas son “irrisorias”
al compararlas con la creciente
dimension de los diversos mercados,
que se ha puesto la “punteria” sobre
la oferta de drogas y “casi se ha aban-
donado la accién sobre la demanda”.
Agrega que el negocio ilegal ha dado
lugar a una “reserva de mercado” que
es “monopolio para las actividades
criminales”, al punto de que se llega a
establecer conexiones del narcotréafi-

PLANTAS DE MARIHUANA POR HOGAR

Sostiene que los mercados de drogas
ilegales resultan facil presa del crimen
organizado, lo que se comprueba por
su espectacular crecimiento y, no
obstante, “la mayoria de los organis-
mos politicos a nivel nacional e interna-
cional han tendido a evitar un examen o
debate abierto en cuanto a alternati-
vas”. Con conciencia de que “las
actuales politicas no estan alcanzando
sus objetivos” y por méas que Uruguay
“se ha destacado internacionalmente
en su lucha contra el consumo de
drogas legales e ilegales”, se resalta
sobre todo “el fracaso estrepitoso de la
estrategia internacional”.

Amplio y pormenorizado, el des-

pliegue de razones planteado por el
gobierno uruguayo constituye una

*‘ Canpgbis.

co con el sistema financiero, la venta
ilegal de armas, politicos, periodistas,
jueces, militares “y hasta lograr
imponer presidentes en campafnas
electorales”.

Otro rol para el Estado

En tal tesitura se ahonda en que la
estrategia que se plantea “no comparte
los enfoques prohibicionistas y la con-
cepcién de “guerra a las drogas’™ que
han sido cuestionados por su “inefica-
cia” e “ineficiencia”. De ahi que los fun-
damentos tienden a “separar el
mercado de la marihuana del de otras
drogas” para reducir “el nimero de
nuevos ingresos de personas al
mercado de sustancias toxicolégica-
mente mas riesgosas”. Entre los

distintos propésitos se menciona “pro-
fundizar” el desarrollo y la diversifica-
cion del sistema nacional de atencion a
las personas con problemas de drogas
Al mismo tiempo se procura arrebatar-
le al narcotrafico un negocio que,
segun “estimaciones primarias, se
encuentra entre los 30 y 40 millones de
dolares anuales”, asi como “la normali-
zacion e inclusién social plena del uso
de marihuana, de forma que los
usuarios no sean estigmatizados ni
tratados a partir de la aplicacion de la
ley penal”. Como para evitar futuras ar-
gumentaciones en torno a que se trata
de politicas aisladas, la fundamenta-
cion se ocupa de enumerar los

distintos caminos tomados por
Holanda, Australia, provincias de
Espana y diecisiete estados de los
Estados Unidos. “Es cierto que quedan
cosas para que la reglamentaciéon se
ordene, pero esto es una cosa muy
relevante, el meollo del tema va a estar
en este articulo”, considerd el ministro
de Desarrollo Social, Daniel Olesker.

Nada esta dicho aun

Iniciadas las deliberaciones, el re-
presentante de UNICEF Uruguay,
Egidio Crotti, dijo en la comisiéon de
Constitucién y Codigos de la Camara
de Senadores, tener “algunos reparos”
con el proyecto enviado por el Poder
Ejecutivo que establece penas
minimas de un afo de detencién para
los adolescentes de entre 15y 18 anos
que cometan delitos calificados como



“gravisimos”. Un proyecto en paralelo
habilita al juez a convocar a los res-
ponsables legales para determinar “su
responsabilidad en los hechos”. Segin
afirmé el funcionario internacional, la
propuesta que modifica el Codigo de la
Nifez y la Adolescencia “no respeta el
principio de proporcionalidad, porque
en la bateria de delitos gravisimos (a
los cuales se les aplica la pena minima
de un afno de privacién de libertad) no
aparece el homicidio simple y si la
tentativa de rapifa”. Agregd su
esperanza en “que no se envie a la
sociedad el mensaje de que el bien
juridico mas importante es la
propiedad y no la vida humana”.

Cuestion6 asimismo que se intente
equiparar hechos consumados con
tentativos, como lo hace el proyecto
con la rapifa y la tentativa de rapina.
Crotti puso especial énfasis en que la
abreviacion de los procesos no se
transforme en una “ausencia de
garantias”. Al respecto, adujo que es
“bastante confusa” la propuesta
respecto de la “responsabilidad que
se quiere atribuir a los padres”, ya que
“si ellos son cémplices no hay
necesidad de hacer ninglin agregado”,
en tanto ya el Codigo Penal “prevé el
caso de padres que tienen una
omisién de sus deberes familiares o
son negligentes”. Concluyé plantean-
do su pleno acuerdo en que exista un
minimo de tiempo en el caso de que se
aplique la privacién de libertad, pero
dijo que es necesario que en algunos
casos “pueda no aplicarse” si el juez

analiza “no solamente la gravedad del
delito, sino también las atenuantes de
la circunstancia”.

Con este conjunto de reparos, el
Frente Amplio en el gobierno al
parecer modificara iniciativas de in-
ternacién compulsiva por conside-
rarlo inconstitucional y poco
preciso. La bancada oficialista
impulsar4d cambios al proyecto de
ley que dispone la internacién com-
pulsiva de adictos a las drogas, a
estudio de la comision de Salud
Publica del Senado. Al cierre de esta
edicién no estd lista la redaccion
que sustituird parte del articulado,

pero si hay cuestionamientos practi-
camente generalizados entre los le-
gisladores oficialistas.

Entre los aspectos mas contro-
vertidos se destaca la eventualidad
que habilitaria a brigadas integra-
das por representantes de distintos
ministerios a recorrer las calles en
busca de personas que estén con-
sumiendo drogas, que “se
presume” que acaban de hacerlo o

que porten drogas, y derivarlas a
un centro de atencién donde no
podran permanecer durante mas
de 24 horas. Se evaluara para ello
si estas personas representan “un
riesgo para si o para terceros”.
Luego el juez determinaria si deben
ser internadas.

Brigadas en el ojo
de la tormenta

La Comisién se encuentra atenta a
las especificaciones del secretario de
Presidencia, Alberto Breccia, y aun
resta que comparezcan la Junta
Nacional de Drogas, el Instituto de

Derecho Penal, el Ministerio de Salud
Publica, el Patronato del Psicopata y
la Institucién Nacional de Derechos
Humanos. Este proyecto recién
volvera a abordarse en octubre, luego
de que culmine el tratamiento de la
Rendicion de Cuentas en el Senado.

El equipo de legisladores frente-
amplistas que integran el grupo de
trabajo conformado a fin de analizar
las medidas en materia de seguridad
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dej6 trascender que deberia preci-
sarse en forma explicita cémo se
determina lo que es “un riesgo para
si y para terceros” y cOmo actuaran
las brigadas. “Deben preservarse las
garantias individuales”, senalé el
diputado socialista Julio Bango. Lo
que quedd en claro es que no
podran incorporarse psiquiatras a
tales brigadas ya que éstos son
“renuentes a deteriorar el futuro

SE RESALTA SOBRE
TODO “EL FRACASO
ESTREPITOSO DE

LA ESTRATEGIA
INTERNACIONAL”.

vinculo con el paciente”, segun
explico la senadora Constanza
Moreira. Otro elemento digo de acla-
raciébn es con qué criterios un ma-
gistrado decide si la persona debe
ser internada. Se entiende que el
articulo 4 del proyecto, que dispone
el procedimiento de internacién,
tiene “visos de inconstitucionalidad”.
Moreira subray6 su cuestionamiento

a que las brigadas estén habilitadas
al traslado compulsivo de la persona
a un centro de atencién sélo a partir
de una presuncion, advirtiendo que
la posesion de drogas para el
consumo no estd penada por ley,
por lo tanto no deberia incluirse en el
articulado.

*‘““M,‘ﬁﬁ.

En tren de plantear dudas, los
senadores Luis Gallo (Asamblea
Uruguay) y Ernesto Agazzi (MPP)
durante la comparecencia de Breccia,
plantearon que no hay -segin admitié
el propio secretario de Presidencia-
suficientes instituciones habilitadas
para este tipo de internacién. Y, por
otra parte, se considera que estas dis-
posiciones deberian incluirse de

alguna forma en el Sistema Integrado
de Salud. Entre los diversos criterios
que se barajan parece imponerse el
que impulsa cierto sentido comun
que indica que acaso se dispondra la
atencién sanitaria de los adictos sélo
en caso de riesgo de vida, mientras
que en situaciones fuera de riesgo la

atenciéon ambulatoria es lo mas acon-
sejable. Obviamente los grupos de
cultivadores y consumidores se
oponen en forma tajante a cualquier
clase de control individual.

En el marco del espectro que
apunta a redoblar los esfuerzos por la
seguridad de la poblacién, se prevé la
modificacién del proyecto que crea
un fondo de reparacion a las victimas
de delitos violentos. Proponen
cambiar el sistema de financiamiento
-la iniciativa establece que las
empresas aseguradoras deberan
tributar 1% de su facturacién- e incor-
porar eventualmente aportes
estatales.

En esta direccién, el ministro del
Interior, Eduardo Bonomi, asegurd
que estaran “todos los votos” del
Frente Amplio en el gobierno para
aprobar los cuatro proyectos, con la
salvedad de que a excepcién de el de
internaciéon compulsiva, los restantes
se aprobaran “rapidamente”.

En un pais que es ejemplo de par-
ticipacion democratica, dificiimente
las revolucionarias medidas tendran
aprobacién legislativa con la
celeridad que los funcionarios
anhelan. Lejos de ser una contrarie-
dad, la dilacion admitira que los en-
cargados de dictar las leyes
escuchen con atencién lo que opinan
experimentadas voces. Entre éstos,
los consumidores descuentan que
han de ser convenientemente repre-
sentados.

—
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El Conde de M(mtecrzsto

Texto por Isidro Marin Gutiérrez

Alejandro Dumas (1802-1870) es
uno de los mas prolificos y entreteni-
dos escritores franceses del siglo XIX.
Nacié en Villers-Cotteréts, cerca de
Paris, el 24 de julio de 1802. Su padre
era general del ejército francés. Fue
nieto del noble apellidado La
Pailleterie, afincado en Santo
Domingo y de la esclava negra
Louise-Césette Dumas.

Tras la muerte de su padre,
cuando el pequeno Alejandro
contaba con cuatro anos de edad, la
familia deja de obtener ingresos y
Dumas no puede conseguir una
buena educacién. Ademas, en las
escuelas lo insultaban por ser mulato.
Asi que desde muy pequefo
comienza a trabajar como mensajero,
vendedor de tabaco y como pasante
de un notario y mas tarde se trasladd
en 1823 a Paris como escribiente del

duque de Orleans. Empujado por su
irresistible vocacién literaria y fruto de
su pasion por la lectura de las obras
de algunos novelistas, se dedico al
cultivo de la literatura, a cuyo fin
estudio profundamente la Historia de
Francia, de la cual extrajo muchos
temas para sus dramas y novelas. En
Paris comenzd a escribir obras
teatrales, logrando un apreciable
éxito popular con "La Caza y El Amor"
(1825), "Enrique lll y Su Corte" (1829)
y "Cristina" (1830).

a0 - Dumas™.

Muchas de sus obras aparecieron
por primera vez por entregas, como fo-
lletines de los periddicos de entonces.
Dumas cumplia asi con una de las exi-
gencias del gran publico: interés y
emocion a dosis periddicas, cuidando-
se muy bien de interrumpir la narracién
en un punto tal que no hubiese méas
remedio que leer el siguiente numero.
De aqui parten sus grandes éxitos
como los Tres Mosqueteros (en 8
volimenes) o El Conde de Montecristo
(en 18 volumenes).

LA UNA LES SIRVE CONTRA LOS SUFRIMIEN-

TOS, LA OTRA CONTRA SUS ENEMIGOS; CON

EL OPIO, LA BELLADONA, EL HACHIS, SE
PROCURAN EN SUENOS LA DICHA QUE
IDIOS LES HA NEGADO EN REALIDAD
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Historia

Fruto de sus amores con la
costurera Maria Catalina Lebay, fue
su hijo natural Alejando, nacido en
1824. En 1840 estuvo casado breve-
mente con la actriz Ida Ferrier.

A los 27 afnos, se habia convertido
en un célebre escritor y mas tarde
decidié entrar en la politica. Siendo
un republicano ardiente apoy6 la re-
volucién de 1848, cuando esta falld
en 1851, Dumas huyé hacia Bélgica.
También participé econdémicamente
en la gesta de Garibaldi, el gran
patriota italiano, que le nombré supe-
rintendente de los museos de
Néapoles y le confi6 las excavaciones
en Pompeya.

Fue un escritor muy prolifico, a
pesar de su vida irregular y capricho-
sa, produjo doscientos cincuenta y
siete tomos de novelas, memorias y
otros relatos, y veinticinco voliumenes
de piezas teatrales, que le dieron una
enorme popularidad y fama por la
accién y por la brillante fantasia de
que estan dotadas. Toda esta monu-
mental obra no se puede entender sin

ADAPTACTON

EL GONDE DE
MONTEGRISTO

Alejandre Biwas

la cooperaron de varios escritores,
los famosos "negros" de Dumas, el
mas importante fue Auguste Maquet.

Obtuvo enormes fortunas con sus
obras, que dilapidé en francachelas,
viajes, vinos caros, ramos de flores y
aventuras empresariales. Murié de un
ataque al corazén, tras conocer la
noticia de que los prusianos estaban

*Cﬂnngbiﬁ.e

llegando a su comarca, la noche del 5
de diciembre de 1870 en Puys, prac-
ticamente en bancarrota.

Aunque la obra de Dumas, ha sido
acusada de ser literatura inferior, no
se puede negar su gran fantasia, su
inventiva, su genio y su clara y
correcta arquitectura; todo esto
quizas, con la ayuda del cannabis. Es
minucioso, pero muy estricto, sabe
imponer orden en sus materiales y or-
ganizarlos impecablemente, ademas
de poseer innegables valores
estéticos. Fue un autor popular que
puede codearse con los grandes
genios de su tiempo sin desmerecer,
y que sigue siendo el deleite de
muchos lectores en todo el mundo.

El Conde de Montecristo

No hay ninguna indicacion de que
Dumas consumiese hachis aunque
asistia al hotel donde estaban los
miembros del Club del Hachis o Club
de los "Hashichines". Dumas no
estaba muy bien valorado ya que sus
companeros le consideraban un

sufrimientos, la otra contra sus
enemigos; con el opio, la belladona,
el hachis, se procuran en suefos la
dicha que Dios les ha negado en
realidad; con la falsa angostura, la
belladona, el laurel cerezo,
adormecen a los que quieren. No hay
una sola de esas mujeres egipcia,
turca o griega, que aqui llaman cu-
randeras, que no sepa en materia de
quimica para dejar asombrado a un
médico, y en materia de toxicologia
con qué asustar a un confesor."

Dejo ahora a los lectores que
disfruten algo de esta maravillosa
obra, sin muchos cortes para que lo
aprecien: Simbad el marino (El conde
de Montecristo, caps. VIII-IX, 22 parte).
Quien se haya quedado con ganas de
mas que busquen la obra, esto no
aparece en ninguna de las peliculas
que se han hecho sobre el libro.

Como en otros articulos ya publi-
cados, el consumidor gracias al
cannabis parece ser que conseguira
un bienestar ilimitado. En esté parrafo
descubrimos la procedencia del

ESA ESPECIE DE DULCE VERDE NO ES NI
MAS NI MENOS QUE LA AMBROSIA QUE
HEBE SERVIA A JUPITER.

burgués, se le veia con condes y era
amigo del rey Luis Felipe. En un
capitulo del Conde de Montecristo
(publicado en 1844-1845), titulado
“Simbad el marino” Dumas cuenta la
reunion de Franz, el héroe, con un
extrafo misterioso que vivia en una
isla abandonada y se refiere a él
como Simbad. El que lea la obra se
dara cuenta que el Simbad misterioso
es, ni mas ni menos, Hassan (el viejo
de la Montana de la secta de los
Asesinos); la cueva en donde se
encuentra su palacio es el Alamut; los
contrabandistas son los asesinos de
la secta; los candidatos a formar
parte de la secta consumen una
porcién de hachis para conocer su in-
consciente. La analogia que ejecuta
Dumas entre la leyenda de la Secta
de los Asesinos y la historia del
Conde de Montecristo coge despre-
venido al lector.

Alejandro Dumas hace hablar a su
personaje principal sobre la quimica
en tierras orientales y asegura que
ésta es para los pobladores no sélo
un arma defensiva, sino en ocasiones
ofensiva; "la una les sirve contra los

hachis méas bueno de la época, una
especie de “pata negra” dentro del
mundo del hachis. Esta pasta verde
no es ni mas ni menos que el
dawamesc, una preparacion en forma
de pasta verde hecha a partir de
hachis, una masa elaborada con las
puntas de las plantas de canamo,
azlcar, zumo de naranja, canela,
clavo, cardamomo, nuez moscada,
almizcle, pistachos, pifones (Laurie,
1994:100) y a veces mezclada con
polvos de cantérida (extracto de un
escarabajo verde, conocido amplia
aunque equivocadamente como
“mosca espanola”):

“La cena entretanto proseguia. Como
si hubiera sido ex profeso para Franz,
que hacia razonablemente los
honores a ella, el marino apenas
probaba los platos del espléndido
festin. Al cabo Ali sirvié los postres, o
dicho mejor, las cestas que tenian en
sus manos las estatuas.

Entre dos de éstas puso una copa
pequena de plata sobredorada con
tapa del mismo metal. El respeto con
que Ali cogié esta copa choco
muchisimo a Franz, que levantando la



tapa, hallé6 que contenia una especie
de pasta verde, parecida al dulce de
angélica y que él no habia visto
jamas. Cuando volvié a tapar la copa,
se hallaba tan ignorante de su con-
tenido como al destaparla. Mir6 a su
huésped y le vio sonreirse.

- ¢No podéis adivinar qué es lo que
contiene ese vaso? le pregunté éste.
- Os lo confieso.

- Pues bien, esa especie de dulce
verde no es ni mas ni menos que la
ambrosia que Hebe servia a Jupiter.

- Pero esa ambrosia, sin duda repuso
Franz , al pasar por la mano de los
hombres, habra perdido su nombre
divino para tomar otro humano.
{Cémo se llama, pues, en lengua
vulgar este ingrediente, que a decir
verdad no me inspira gran simpatia?
- Ahi tenéis precisamente lo que revela
nuestro origen material exclamé el
marino . iCuantas veces pasamos del
mismo modo junto a la felicidad, sin
verla, sin mirarla, o sin reconocerla, si
la vemos o la miramos! Si sois un
hombre positivista, si vuestro Dios es
el oro, probad esto, y se os abriran las
minas del Perd, de Guzarate y de
Golconda. Si sois hombre inteligente,
si sois poeta, probad esto, y desapa-
receran para vos los limites de lo
posible, y se os abriran los cam-pos
de lo infinito, y en libertad absoluta de
pensamiento y de alma, volaréis a
vuestro antojo por las inconmensura-
bles esferas de la fantasia. ¢Tenéis
ambiciones, suspirais por las
vanidades de la tierra?, probad esto, y
dentro de una hora seréis rey, no de
un reino miserable, olvidado en un
rincon de Europa, como Francia,
Espana o Inglaterra, sino rey del
mundo, rey del universo, rey de la
creacion. Asentaréis vuestro trono en
la montana adonde llevé Satanas a
Jesucristo, y sin que le rindais tributo,
sin que os humilléis hasta besarle la
pezuha, seréis el soberano de todos
los soberanos de la Tierra. éNo es lo
que os ofrezco tentador?, confesadlo;
tanto mas tentador, cuanto que no hay
nada mas facil que hacer esto. Mirad.

Al acabar estas palabras descubrid
a su vez la copa de plata que contenia
la sustancia tan alabada, llené de ella
una cucharilla de café, la llevé a sus
labios y la sabored lentamente, con
los ojos medio cerrados y la cabeza
echada hacia atras.

Franz le dej6 todo el tiempo
necesario para tragarlo, y le dijo al verle
ya vuelto, por decirlo asi, a la escena:

- Pero ¢En qué consiste este manjar
tan precioso?

- {Habéis oido hablar le contesté el
marino del viejo de la Montana, de
aquel que quiso asesinar a Felipe
Augusto?

- Si.

- Pues habéis de saber que reinaba
en un valle fertilisimo, que dominaba
la montaha de donde habia tomado
su pintoresco nombre. Estaba aquel
valle lleno de jardines, plantados por
Hassen ben Sabad, con pabellones
aislados, donde hacia entrar a sus
elegidos para darles a masticar,

torturas sin proferir una queja,
alentados por la esperanza de que su
muerte no era sino una trasmigracion
a aquella vida de delicias que les
daba a probar esta hierba santa, que
acaban de servirme en vuestra
presencia.

- Entonces exclamé Franz , es el
hachis, si, yo lo conozco, a lo menos
de nombre.

- Justamente; habéis acertado el
nombre, sefor Aladino, es el hachis, el
hachis mejor y mas puro que se hace
en Alejandria, el hachis de Abougor, €l
grande, el Unico, el hombre a quien se

AQUI ESTUVO
LA CASA DE MONIER
DONDE SE ALOJO

ALEJANDRO DUMAS

CUANDO VINO A NARRAR

LA BODA DE
LUISA FERNANDA

S1 SOIS HOMBRE INTELIGENTE, SI SOIS
POETA, PROBAD ESTO, Y DESAPARECERAN
PARA VOS LOS LIMITES DE LO POSIBLE

segun dice Marco Polo, cierta hierba
que los transportaba al paraiso, entre
plantas siempre en flor, frutas siempre
maduras y mujeres siempre virgenes.
Pues bien, lo que aquellos jévenes
bienaventurados  tomaban  por
realidad era un suefo, pero un sueno
tan dulce, tan embriagador, tan volup-
tuoso, que se vendian en cuerpo y
alma al que se lo proporcionaba, y
obedientes a sus 6rdenes como a las
de Dios, iban a buscar hasta el fin del
mundo la victima indicada para
herirla, expirando en medio de sus

deberia edificar un palacio con esta
inscripcion: «Al fabricante de la
felicidad, el mundo agradecido.»

En esta parte del texto se comenta

el sabor tan malo que tiene el hachis
para un novato. Lo mismo podriamos
pensar de nuestra primera cerveza,
del primer trago de whisky o nuestra
primera calada a un cigarro:
“Franz cogiod por toda respuesta una
cucharada de aquella pasta maravillo-
sa, igual a la que habia tomado su
anfitrién, y se la llevé a los labios.

c““”%.i#.e*‘
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- iDiablo! exclamd cuando se la
hubo tragado, no sé si la consecuen-
cia sera tan agradable como decis,
pero lo que es como manjar, no me
parece tan suculento como a vos.

- Porque vuestro paladar no esta
acostumbrado a lo sublime de esa
sustancia. Decidme, ¢(Os gustaron en
seguida las ostras, el té, las trufas, y
todo lo que después habéis apreciado
en tal manera? {Comprendéis acaso a
los romanos, que sazonaban los
faisanes con asafétida, y a los chinos,

Si el hachis es consumido por via

oral, en vez de fumado, sus efectos
son mas enteégenos que cualquier
otra cosa. Aqui aparecen los efectos
alucindgenos del hachis, en forma de
visiones y de sonidos:
“En cuanto a Franz, sufria una rara
transformacién. Todas sus fatigas
fisicas, toda la exaltacion originada en
su cerebro por los sucesos de aquel
dia, iban desapareciendo, como en
esos primeros instantes del sueno en
gue se vive todavia. Al parecer, su
cuerpo cobraba una ligereza inmaterial
y su razdén se despejaba de una
manera maravillosa y parecian dupli-
carse las facultades de sus sentidos.
Su horizonte se iba ensanchando mas
y mas, pero no ese horizonte sombrio
y lleno de terrores en que se arrastraba
antes de su sueno, sino un horizonte
azul, transparente y vasto, con todo lo
que el mar tiene de tintas magicas, con
todo lo que el sol tiene de luz, y todo lo
que la brisa tiene de perfumes.”

Un efecto que también le ocurrirg,
ahos después, a Walter Benjamin.
Conseguir el sentimiento de puro amor.
Tanto con el amor como con el hachis
nos encontramos entregados a “lo

TOMADLO TAN SOLO POR ESPACIO DE
OCHO DIAS SEGUIDOS, Y NINGUN MANJAR
DEL MUNDO OS PARECERA QUE REUNE LA
DELICADEZA DE ESTE, HOY SOSO Y NAUSEA-

BUNDO PARA VOS

que comen nidos de golondrinas? No
por cierto, no. Pues bien, lo propio
sucede con el hachis. Tomadlo tan
sblo por espacio de ocho dias
seguidos, y ningn manjar del mundo
os parecera que reune la delicadeza
de éste, hoy soso y nauseabundo
para vos.”

Los efectos del hachis
en esta obra

Los efectos del hachis no se

producen de forma rapida como
ocurre si se fuma. Pero una vez con-
sumidos por via oral los efectos son
claros y distintos a si se fuma:
“ iVaya, vaya! iYa empieza a actuar el
hachis; abrid pues, esas alas, y volad
a las regiones de la fantasia! Nada os
arredre, que hay quien vela por vos, y
si vuestras alas se derriten al sol
como las de icaro, aqui estoy yo para
recibiros.”

*C-nngbi.ae

otro”, a Dios... en un proceso de éxtasis
similar al de Santa Teresa de JesuUs:
“Le parecidé a Franz que cerraba los
0jos, y que a través de la ultima
mirada veia a la estatua pudica
cubrirse el rostro enteramente, y
después de cerrados los ojos a las
cosas materiales, se abrieron sus
sentidos a las fantasticas, gozando de
una felicidad sin limites, de un amor
incesante, como el que el profeta
prometia a sus elegidos.

Entonces, todas aquellas bocas de
piedra se animaron y palpitaron
aquellos pechos hasta tal punto
que para Franz, que por la primera
vez conocia los efectos del hachis,
este amor era casi dolor, esta vo-
luptuosidad casi tortura, sobre todo
cuando sentia posarse en su boca
ardiente los labios de las estatuas,
frios y petrificados como los anillos
de una serpiente.”

Uno de los efectos del hachis en
las personas es la disociacion de
espacio-temporal; con el hachis el
tiempo parece como si se dilatase:
“La vida exterior, tan pura, tan grande,
tan tranquila, recordole poco a poco
lo inverosimil de su suefo, y su
memoria empezé a llenarse de
recuerdos. Se acordd de su llegada a
la isla, y de su presentacion a un jefe
de contrabandistas, de un palacio es-
pléndido, y de una cena excelente y
una cucharada de hachis.

So6lo que en medio de esta
realidad palpable pareciale que todas
aquellas cosas habian ocurrido por lo
menos hacia un mes, tan vivo era el
pensamiento de su suefo, y tanta im-
portancia tenia en su imaginacion. De
vez en cuando, pareciale distinguir
entre los marineros, o junto a una
roca, 0 meciéndose sobre el barco,
una de aquellas sombras que con
besos y miradas poblaron de estrellas

el cielo de su noche. Por otra parte,
sentia la cabeza completamente
despejada y el cuerpo tranquilo, sin
peso en el cerebro, sino todo lo
contrario, un bienestar general, una
predisposicién mas grande que
nunca a absorber el sol y el aire".

Si nuda, leer o releer de nuevo El
Conde de Montecristo es una sabia
opcién. Quizas lo leimos hace mucho
tiempo, o quizas sélo lo hemos visto
en los cines o en television y jamas
nos habiamos dado cuenta que el
vigor, la fuerza y la imaginacion de
esta obra es, en parte, al alma del
hachis. Hasta el mes que viene. re
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Texto por Dr. Fernando Caudevilla

y el cancer de pulmon

En este nimero de la revista comen-
zamos una serie en la que analizare-
mos los efectos del cannabis sobre
distintos aspectos sobre la salud. La in-
formacién sobre el cannabis y la salud
es muy amplia, pero en muchas oca-
siones es contradictoria. Utilizaremos la

El cancer de pulmon es un conjunto
de enfermedades que se producen por
el crecimiento maligno de células del
tejido pulmonar. Es uno de los tipos de
cancer mas graves y una de las causas
mas frecuentes de muerte de tipo on-
colégico en todo el mundo. En varones

SE ESTIMA QUE UNA PERSONA QUE DEJE EL TA-
BACO ANTES DE LOS 40 ANOS TENDRA EN UNA

DECADA UN RIESGO SIMILAR AL DE UNA PERSONA
QUE NO HAYA FUMADO NUNCA

revision de la evidencia cientifica dispo-
nible, huyendo de alarmismos y simpli-
ficaciones e intentando utilizar un
lenguaje comprensible. Comenzare-
mos revisando la relacion entre el can-
nabis y una de las enfermedades mas
graves relacionadas con el habito de
fumar: el cancer de pulmon.

el cancer de pulmén constituye la pri-
mera causa de mortalidad por cancer
(la tercera en mujeres) y mas de la
mitad de los pacientes mueren después
del primer ano del diagndstico.

Existen evidencias irrefutables de
que el habito de fumar tabaco es el

C-nng.ﬁﬁ.e*
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factor de riesgo méas importante en el
desarrollo del cancer de pulmén.
Més del 80% de los casos aparecen
en personas que fuman tabaco. El
riesgo disminuye progresivamente al
dejar de fumar: se estima que una
persona que deje el tabaco antes de
los 40 anos tendra en una década un
riesgo similar al de una persona que
no haya fumado nunca. Por el con-
trario, cuantos mas anos en la vida
haya fumado una persona, sobre
todo si comenzd a fumar desde muy
joven, el riesgo se incrementa. Exis-
ten otros factores de riesgo (de tipo
genético, ligados a la contaminacion
ambiental o a la exposicion a ciertos
téxicos como el asbesto) pero el ta-

baco es el mas importante y fre-
cuente, ya que su uso estd muy
extendido en la poblacién.

¢En qué medida los riesgos del ta-
baco pueden extrapolarse al uso de
cannabis?éEstan expuestos los fuma-
dores de cannabis a riesgos similares
a los del tabaco? ¢Existen dosis segu-
ras? Contestar estas preguntas puede
ser extraordinariamente complicado.
La cantidad de informacién es muy
grande pero, como sucede casi siem-
pre en el caso del cannabis, la razon
se confunde con la ideologia y los sen-
timientos en demasiadas ocasiones.
En webs y foros procannébicos se re-

*Cﬂnngb;-’s.e

saltan aquellos estudios e informacio-
nes que defienden que el cannabis es
inocuo en este sentido, mientras que
en espacios sanitarios tradicionales se
acepta a pies juntillas y amplifica cual-
quier dato que sugiera la toxicidad.
Como también suele suceder las
cosas no son blancas ni negras sino
llenas de matices que conviene valo-
rar en su justa medida.

Uno de los mensajes mas frecuen-
tes en medios de comunicacién de los
ultimos anos sostiene que “fumar tres
porros al dia equivale a consumir un
paquete de cigarrillos” en lo que al
riesgo de cancer de pulmén se refiere.
Este mensaje aparecié por primera

vez en el ano 2006 un informe de la
British Lung Foundation, una organi-
zacion dependiente del London Royal
Brompton Hospital dedicada a la di-
vulgacién, asistencia y prevencién de
distintas enfermedades pulmonares.
Esta idea ha aparecido en muchos de
los mensajes y campanas preventivas
antidroga desde entonces, incluyendo
varias de nuestro Plan Nacional sobre
Drogas (anuncios de prensa, TV y, al
menos dos guias) entre los anos 2007
y 2009.

La Guia de la British Lung Founda-
tion ha sido reeditada y corregida en
el ano 2012, insistiendo en esta rela-

ciéon entre el cannabis y el cancer de
pulmén:

“Un riguroso estudio de Aldington y
cols. ha hecho progresos significativos
en demostrar el vinculo entre el can-
nabis y el cancer de pulmén (...) El ha-
llazgo mas significativo del estudio fue
que fumar cannabis incrementa el
riesgo de desarrollar cancer de pul-
moén en adultos jovenes. El estudio
también sugiere que fumar un cigarri-
llo de cannabis al dia incrementa el
riesgo de cancer de pulmén en un 8%.
(...). A través de la comparacion el
mismo estudio sugiere que fumar un
paquete de cigarrillos al dia durante un
ano incrementa el riesgo de cancer de
pulmén en un 7%, lo que indica que

fumar sélo un cigarrillo de cannabis in-
crementa el riesgo de cancer de pul-
mén tanto como 20 cigarrillos de
tabaco al dia”.

Asi que ya no serian “tres porros”
como se afirmaba en el 2006 sino “uno
s6lo” el equivalente a un paquete de
tabaco diario. Si nos vamos al estudio
original de Aldington al que hace refe-
rencia el texto de la British Lung Foun-
dation, publicado en el European
Rwespiratory Journal en el ano 2008
(Cannabis use and risk of lung cancer:
a case-control study), nos encontra-
mos con los datos de 78 casos de can-
cer de pulmoén en menores de 55 anos



en un periodo de 5 anos en Nueva Ze-
landa, 21 de los cuales eran usuarios
de cannabis. Los datos se analizaron
mediante complejas técnicas estadisti-
cas (con un modelo llamado regresion
logistica), pero parece un poco atre-
vido obtener conclusiones tan genera-
les a partir de tan pocos datos.

La divulgacion cientifica puede ha-
cerse de dos maneras muy diferentes.
Una de ellas es presentar los datos de
forma objetiva, ofrecer argumentos a
favor y en contra de una determinada
hipdtesis, discutir los distintos puntos
de vista segun las pruebas e indicios
que aporten... Otro es retorcer las es-
tadisticas hasta que afirmen lo que

nosotros pensamos y ofrecer solo
aquellos argumentos que estén a favor
de nuestra idea preconcebida. La Bri-
tish Lung Fundation (y todos los perio-
distas, médicos y prevent6logos que
se han dedicado a divulgar la historia
del porro y los veinte cigarros) parecen
haber optado por la segunda opcion.

Por ejemplo, los resultados de otros
estudios que han aplicado una meto-
dologia muy similar no han encontrado
esta relacion. El doctor Donald Tashkin
es un investigador de la Universidad
de California que ha desarrollado gran
parte de su carrera profesional en rela-
cién con el cannabis y ha publicado

mas de 40 articulos cientificos en re-
vistas internacionales sobre esta sus-
tancia. En el ano 2006 presentd los
resultados de un estudio sobre 2142
sujetos (611 casos de cancer de pul-
moén) en los que no se encontré vin-
culo alguno entre el cancer de pulmén
y el cannabis fumado, ni siquiera en los
fumadores mas intensivos de canna-
bis. El humo del cannabis contiene
sustancias carcindgenas por lo que los
resultados fueron calificados por los
autores como “sorprendentes”. Una hi-
potesis seria considerar que el THC tu-
viera un efecto protector frente al
desarrollo de células tumorales y que
podria contrarrestar el dafo téxico de
los componentes del humo.

cer de pulmén y 778 controles. Los re-
sultados apuntan hacia el cannabis
como factor de riesgo, pero los auto-
res indican en sus conclusiones que
“la concurrencia del habito de fumar
tabaco u otros factores de confusion
pueden explicar parte de este incre-
mento del riesgo”.

El entrecomillado de este ultimo es-
tudio es particularmente interesante,
ya que hace referencia a un concepto
que se suele olvidar en los estudios
sobre drogas: la prudencia. Descubrir
la causa de un efecto y su intensidad
es una de las cuestiones mas compli-
cadas en las ciencias biomédicas en
general. Todos estos estudios parten

EL USO DE FILTROS TAMBIEN SUELE RECOMEN-
DARSE COMO UNA FORMA DE DISMINUIR LA
CANTIDAD DE PRODUCTOS TOXICOS QUE LLE-
GAN AL ORGANISMO

Otras investigaciones contradicen
los resultados de Tashkin y concuer-
dan mas con el estudio de Aldington.
Un estudio en Argelia, Marruecos y
Tunez (Berthiller J et al, Cannabis
smoking and risk of lung cancer in
men: a pooled analysis of three stu-
dies in Maghreb. J Thorac Oncol. 2008
Dec;3(12):1398-403) ofrece datos de
la comparacién de 440 casos de can-

del andlisis de los factores de riesgo
en personas que ya han desarrollado
la enfermedad (en este caso el cancer
de pulmén), pero que, ademas de
fumar o no cannabis, pueden estar ex-
puestas a otra gran cantidad de facto-
res que son muy dificiles de controlar.

Un abordaje sensato del asunto su-
giere utilizar, ademas de los estudios
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cientificos, el sentido comun. Una gran
mayoria de los fumadores de canna-
bis lo son también de tabaco. Y ya
estan expuestos al riesgo de cancer
de pulmén por este ultimo hecho. Mu-
chos usuarios de cannabis hacen sus
porros mezclando cantidades varia-
bles de hachis o marihuana con ta-
baco. Ya que el riesgo de cancer de
pulmon es dependiente de la dosis de
tabaco consumida, fumadores muy in-
tensivos de cannabis mezclado con ta-
baco estaran expuestos a este riesgo.

Se han propuesto distintas medi-
das de reduccion de riesgos destina-
das a mitigar los efectos toxicos sobre

R w2 2
i e

el sistema respiratorio de la mezcla ta-
baco-cannabis: dar caladas suaves,
colocar lo que se vaya a fumar en la
parte mas lejana a la boquilla y tirarlo
tras unas pocas caladas, utilizar canti-
dades pequenas de cannabis de alta
potencia mejor que dosis elevadas de
mala calidad...

* Canpgbis.

El uso de filtros también suele re-
comendarse como una forma de dis-
minuir la cantidad de productos
téxicos que llegan al organismo. Sin
embargo, desde un punto de vista ob-
jetivo, no existen demasiadas pruebas
que indiquen que sean eficaces en
este sentido. Los filtros en el tabaco in-
dustrial comenzaron a generalizarse a
partir de los anos 60 del siglo pasado,
al acumularse las evidencias que rela-
cionaban al tabaco con el cancer de
pulmén. La industria del tabaco invir-
ti6 grandes cantidades de dinero bus-
cando un filiro que retuviera las
particulas téxicas con resultados in-
fructuosos. La mayoria de los filtros
estan compuestos de acetato de celu-
losa, que retienen cierta cantidad de
nicotina y alquitran pero que son per-
meables a muchas de las microparti-
culas cancerigenas que componen el
humo del tabaco. Los estudios en cul-
tivos celulares y animales de experi-
mentacion son contradictorios. Y
también se han hecho estudios (en
Japon y EE.UU.) comparando las inci-
dencias de cancer de pulmén a lo
largo del tiempo, sin que se haya de-
mostrado una disminucién de la fre-
cuencia de la enfermedad atribuible al

uso de filtros. En cualquier caso los
cannabinoides también atraviesan el
acetato de celulosa de los filtros, y su
disponibilidad en el organismo no se
ve afectada por su presencia, por lo
que su uso sigue siendo recomenda-
ble ya que eliminan una parte consi-
derable del alquitran.

El tabaco industrial contiene distin-
tas cantidades de aditivos (productos
para controlar la humedad, el sabor,
mejorar la conservacion...) que pue-
den producir aln mas efectos toxicos.
Existe una lista de mas de 1400 aditi-
vos posibles, y ya que el tabaco no se
considera oficialmente como una co-
mida ni como una droga, la legislacién
es muy laxa. Tampoco existen eviden-
cias de que el tabaco de liar sea méas
“sano” en ese sentido. Es posible que
los preparados de tabaco “light” com-
porten un menor riesgo de dependen-
cia a la nicotina en personas no
habituadas a esta sustancia. El efecto
no seria apreciable en adictos al ta-
baco, quienes tienden a fumar mas
cantidades y con mayor profundidad
el tabaco “light” para extraer toda la ni-
cotina posible.

En resumen, la relacién entre el
cannabis y el cancer de pulmdn es un
asunto complejo. No hay pruebas di-
rectas de que el uso de cannabis ais-
lado produzca esta enfermedad,
aunque algunos datos indirectos sf lo
sugieren. El concepto de “dosis” sigue
siendo fundamental. El fumador de ta-
baco medio consume entre 10y 20 ci-
garrillos de esta sustancia al dia. Muy
pocos fumadores de cannabis realizan
consumos tan elevados (10 a 20 po-
rros al dia). Si existe la relacién entre el
cannabis y el cancer, es muy probable
que también ésta sea dependiente de
la dosis, y los patrones de consumo
ocasionales, esporadicos o de baja
frecuencia estaran sometidos a un
riesgo bajo.

Finalmente, conviene resaltar que
la combustion de productos vegetales
es el proceso quimico fundamental
que genera compuestos cancerige-
nos. Las elevadas temperaturas que
se generan al encender un cigarrillo o
un porro (alrededor de 600°C) son las
responsables de la produccién de mu-
chos de los productos toxicos. En el
caso del cannabis, los vaporizadores
permiten obtener concentraciones efi-
caces de cannabinoides en el orga-
nismo a temperaturas mucho menores
(150-170°C). Algunos modelos de va-
porizadores homologados han de-
mostrado en estudios cientificos la
ausencia de produccion de cancerige-
nos. El precio elevado y el hecho de
que se traten de aparatos algo volumi-
Nnosos son sus Unicos inconveniente_:_si
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Padezco del higado
desde hace muchos anos.
Tengo una infecciéon
crénica por el virus de la
hepatitis C, ademas de
problemas en la vesicula,
lo que me produce picores
por todo el cuerpo. He
leido que el cannabis
puede ayudarme en esta
enfermedad éComo deberia
usarlo?

La hepatitis C es una enfer-
medad infecciosa que afecta
al higado. Esta producida
por un virus (Virus de la
Hepatitis C, VHC), que
produce inflamacién de este
érgano y provoca que deje
de funcionar correctamente.
Su via de transmisién mas
frecuente es el contacto con
sangre infectada (transfusio-
nes, compartir jeringuillas,
contacto con material no es-
terilizado...). Una pequena
proporcion de casos pueden
transmitirse por contacto
sexual y en un 15% el
mecanismo de transmisién
es desconocido. Muchas
veces es asintomatica y se
detecta en un analisis de
sangre rutinario, en otras
ocasiones puede producir
cansancio, nauseas, picor en
todo el cuerpo, cambio de
color en la piel (ictericia)...
La presencia de picor y colo-
racion amarillenta de la piel
puede indicar que la elimina-
cién de la bilis se esta
afectando, aunque con la in-
formacion que aportas no
puede hacerse el diagnosti-
co, que corresponde al espe-
cialista.

El tratamiento del picor
asociado a obstruccién de la
via biliar (colestasis) suele
ser complicado y en
ocasiones no se consigue

con los tratamientos conven-
cionales. El unico estudio
publicado al respecto es una
serie de casos de tres
pacientes a los que se admi-
nistré dronabinol (la forma
oral del tetrahidrocannabinol)
en dosis de 5 mg/dia de
forma experimental para
valorar su eficacia. En los
tres casos los pacientes pre-
sentaron mejoria, pero la
escasa duracioén del efecto
(4-6 horas) y la ausencia de
estudios con un mayor
numero de pacientes no
permiten recomendar su uso
de forma general.

En los ultimos cinco anos
se han producido hallazgos
interesantes en el funciona-
miento del sistema endocan-
nabinoide en el higado.
Algunos cambios degenerati-
vos del higado, como son la
fibrosis (endurecimiento del
tejido hepatico) y la esteato-
sis (acumulo de grasas)
parecen estar modulados por
los receptores CB-1 y CB-2.
En concreto, su activacion
facilita la aparicion de estas
alteraciones. No existen evi-
dencias de que este efecto
sea negativo en personas
sanas sin enfermedad
hepatica. Pero en el caso de
los enfermos de hepatitis C
existen al menos un par de
estudios de calidad que
indican que el uso de
cannabis podria ser perjudi-
cial ya que facilitaria el des-
arrollo de fibrosis hepatica.

Teniendo en cuenta que la
eficacia de los cannabinoides
no esta demostrada en este
caso y que en la hepatitis C
pueden existir problemas
asociados, en tu caso el uso
de cannabis no parece reco-
mendable en principio. r'»
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Ciencia psiconautica

Sobre los

etectos a largo
del USO de alucind

(mds unas réplicas a los listillos que pululan por la red)




Por José Carlos Bouso

En esta seccién que tan amable-
mente me cede mi inestimable
amigo Raul del Pino (recuerden, el
de la pildora azul) trato de ir divul-
gando al profano la informacién
cientifica puntera que se va publi-
cando en las revistas cientificas en
lo que a ciencia psiconautica se
refiere. Por eso me produce un
poco de pudor hablar de un articulo
recién publicado cuyo primer
firmante es un servidor y titulado:
“Personality, Psychopathology, Life
Attitudes and Neuropsychological
Performance among Ritual Users of
Ayahuasca: A Longitudinal Study”.
El articulo, a texto completo, se
puede encontrar aqui:
http://www.plosone.org/article/info
%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.po
ne.0042421

Y un resumen aqui:
http://iceers.org/what-we-
do/investigacion -
cientifica.htmI?L=2

El articulo en cuestiéon (cuya
ediciéon ha financiado ICEERS -

www.iceers.org), a dia de hoy es el
mas completo de todos los publica-
dos en cuanto a los efectos a largo
plazo del uso de alucinégenos se
refiere. No solamente porque se ha
investigado a una muestra

VIVIMOS EN EL PARADIGMA,
O MAS BIEN DOGMA, DE
QUE CUALQUIER COSA QUE
“TOQUE"” EL CEREBRO ES
POR DEFINICION PERJUDICIAL

amplisima de usuarios (concreta-
mente 127), comparandolos con
sus respectivos controles empareja-
dos (concretamente 115). Sino
porque se ha hecho algo que rara
vez suele hacerse en este tipo de
estudios de efectos a largo plazo en
materia drogas: repetir las evalua-
ciones un afno después para
replicar los resultados encontrados
previamente. Debido a las dificulta-
des en conseguir recursos publicos
para investigar, en tener que

Canpabis, \%




Ciencia psiconautica

publicar siempre cosas novedosas
para atraer la atencién de los
posibles donantes de fondos econé-
micos y para, en definitiva, escalar
en el escalafén del estatus profesio-
nal, rara vez se replican los resulta-
dos encontrados en un estudio. Es
decir, rara vez se repite el experi-
mento para cerciorarse de que los
resultados son vélidos y fiables y no
responden a posibles errores de

camente no es otra cosa que
aceptar que los estudios estan bien
hechos, no porque se miren las me-
todologias de cémo se han desarro-
llado, sino simplemente porque si se
encuentra que los resultados son
negativos para los usuarios es la
prueba de que el estudio esta bien
hecho, ya que si se encontrara otra
cosa algo se ha debido de haber
hecho mal. Vivimos en el paradigma,

SUSTANCIAS DE PARECIDO EFECTO NEUROFARMACOLOGICO,

COMO SON POR EJEMPLO LA MDMA (EXTASIS) Y LA PARO-

XETINA, EN FUNCION DE SU ESTATUS LEGAL, ESE “TOCAR” EL
CEREBRO ES PERJUDICIAL SI SE TRATA DE ALGO ILEGAL Y

BENEFICIOSO S| SE TRATA DE ALGO LEGAL.

método que hayan podido pasar
desapercibidos a los investigadores.
Esto es especialmente saliente en la
investigaciéon drogabusoldgica.
Como es raro encontrar estudios en
los que los usuarios de drogas, sean
del tipo que sean, salgan bien
parados, y como el paradigma
actual en drogabusologia establece
irrefutablemente que el consumo de
cualquier droga es perjudicial para la
salud en general, y para el cerebro
en particular, cualquier resultado de
cualquier estudio que sigue encon-
trando unay otra vez este tipo de re-
sultados se acepta acriticamente
porque va en la linea general de lo
que ya es obvio, de lo que se sabe y
de lo que no puede ser de otra
forma: lo perjudicial del consumo de
drogas. Aceptar los resultados acriti-

%c““ﬂﬂﬁﬁm

0 mas bien dogma, de que cualquier
cosa que “toque” el cerebro es por
definicién perjudicial para el mismo,
sobre todo si se trata de “cosas”
ilegales. Es curioso, ademas, encon-
trarse como sustancias de parecido
efecto neurofarmacolégico, como
son por ejemplo la MDMA (éxtasis) y
la paroxetina, en funciéon de su
estatus legal, ese “tocar” el cerebro
es perjudicial si se trata de algo
ilegal y beneficioso si se trata de
algo legal. Teniendo ambas sustan-
cias, como digo, parecidos mecanis-
mos de accién.

Asi pues, podemos decir que la
ciencia drogabusoldgica es un
edificio inmenso, casi un Ministerio,
por poner un simil en el que las reali-
dades sean confluyentes, construido

con cimientos de humo. Y digo un
Ministerio porque la ciencia drogabu-
solégica comparte con cualquier
Ministerio ese inmovilismo, esa inca-
pacidad para el avance de las ideas,
esas estructuras antediluvianas y esa
casposidad que hacen de la realidad
una ficcion, y viceversa, cuando se
trata de poner en juego la supervi-
vencia de la institucién, y no tanto de
la preocupacién por la verdad ni por
el bienestar comun.

En resumen: pocos estudios de
los efectos a largo plazo del uso de
drogas se replican, esto es, se
repiten utilizando las mismas
muestras poblacionales y los
mismos métodos para comprobar
que lo encontrado es lo “real” y no
un error de método. Por no ser exce-
sivamente duro con mis colegas dro-
gabusologos, ni injustamente
injusto, debo decir que replicar los
estudios es muy costoso tanto en
términos econdmicos como de
inversion de trabajo, aparte de
perder mientras tanto un tiempo
precioso en investigar fenémenos
novedosos que te hagan avanzar en
tu curriculum. Y pocas instituciones
le van a dar a alguien dinero para
que haga algo que ya esta hecho.

Aun asi, esto solo ocurre o
sucede de manera bastante
exclusiva, en la ciencia drogabusol6-
gica. Y la razén, de nuevo, se debe a
que se tiene asumido ese dogma de
que todo lo que toca el cerebro lo
jode, luego, como ya he explicado,
cualquier estudio que cuadre con el
dogma pasa a formar parte del
cuerpo cientifico del campo sin de-
masiados criterios criticos. En otros
ambitos de la ciencia menos conta-
minados ideoldgica y politicamente
no ocurre tanto esto. De hecho, un
estudio mal hecho porque no se han
cuidado bien los métodos o porque
otros han encontrado resultados que
no cuadran puede ser el final de la
carrera de un cientifico en otros
ambitos, como digo, menos conta-
minados ideolégicamente. Tiene
que haberse cometido un error muy
gordo en ciencia drogabusologa en
un experimento y que ese experi-
mento, ademas, haya sido previa-
mente ampliamente publicitado para
que, detectado el error, ocurra algo.
De hecho, aparte del famoso caso
Ricaurte  (ver, por ejemplo,
http://thedea.org/os/9_10_03.html),
pocos casos se conocen de repro-
bacién publica por realizar practicas



cientificas drogabusolégicas de
dudosa credibilidad.

Luego uno de los principales
méritos que tiene el articulo publicado
por nuestro grupo de investigacion es
precisamente este: no nos conforma-
mos con unos “bonitos” o “feos” (de-
pendiendo de la tendencia politica
que uno tenga) resultados encontra-
dos. Como nosotros no somos
politicos y los datos no nos parecen
bonitos o feos en funcién de si lo en-
contrado cuadra con lo que
queremos oir o no, decidimos
repetirlo un aho después.

El estudio dur6 muchos afos
(entre evaluaciones, analisis de
datos, escritura de informes cientifi-
cos...). Evaluar mas de 200
personas con diferentes pruebas no
es algo que se haga en un par de
fines de semana ni sea especialmen-
te barato. Se tiene poca idea de los
efectos de los alucindgenos sobre el
cerebro. Se sabe que actian juntan-
dose a unos receptores cerebrales
llamados 5-HT2A, y que debido a su
accién sobre esos receptores se
producen la mayoria de efectos
floridos prototipicos. Pero también
se sabe que la activacién de los 5-
HT2A libera a su vez un neurotrans-
misor llamado glutamato, que a
concentraciones altas puede ser
téxico y producir muerte neuronal.
Asi que buscamos lo imposible: con-

sumidores de alucinégenos puros.
¢Alguien es consumidor puro de una
Unica droga? Algun fumeta que otro
solo fuma porros. Y bueno, la
mayoria de los bebedores solo
beben alcohol. Pero de los que
habéis tomado alguna vez un tripi o
unas setas, écuantos no habéis
tomado otras cosas?

Bueno, pues en Brasil hay una
serie de iglesias que utilizan como
sacramento un potente alucinégeno:
la ayahuasca. El principio alucinége-
no de la ayahuasca es una sustancia
llamada DMT (dimetiltriptamina). La
DMT, como todo alucindgeno, se
une a los receptores 5-HT2A, esta
union libera glutamato. Existen muy
pocos estudios y con muchas limita-
ciones que han estudiado si el uso
continuado de alucinégenos puede
ser perjudicial o no para la salud (en
las secciones de Introduccién y de
Discusién del articulo que estamos
comentando aqui hay informacién
detallada de esos estudios, también
aqui:
http://www.trnres.com/ebook/uploads
[rafael/T_12998350813%20Rafael.pdf)

El estudio consistié en seleccio-
nar una amplia muestra de usuarios
de ayahuasca que llevaran tomando

un minimo de 15 afos con una fre-
cuencia minima de 2 veces por
semanay compararlos con un grupo
de no consumidores equiparados en
una serie de caracteristicas persona-
les de tal forma que los resultados
puedan achacarse al uso o no de
ayahuasca y no a cuestiones como
edad, sexo o nivel educativo
(variables que influyen también en el
desarrollo neuropsicolégico). Si se
me permite abrir un paréntesis, uno
se sorprende siempre cuando ve su
trabajo criticado en la red. Por
ejemplo, en el Cannabis Café, puede
leerse como primera reaccion a la
nota de prensa que se lanzé anun-
ciando los resultados del estudio:

<<Esta clase de estudios pecan
siempre de lo mismo. Estan hechos
por personas que ya tienen claro lo
que quieren demostrar. Unos hacen
estudios para demostrar que son
malas las drogas, y otros para
demostrar que son inocuas. Un buen
estudio seria por ejemplo, coger cien
personas que toman ayahuasca, y
cien personas que no toman. Que les
hicieran un examen psicologos que
no tuvieran ni idea de quien la toma
ayahuasca y quien no, y comparar
resultados. La psicologia es una
ciencia muy flojita que depende

PARA LO QUE NO PARECE QUE SIRVAN LOS ALUCINOGENOS,

ES PARA CURAR LA ESTUPIDEZ HUMANA
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mucho de la actitud del investigador
para interpretar los datos.> >

Me pregunto por qué el autor de
dicho post presupone que
queriamos demostrar que la
ayahuasca es inocua. Pero lo mas
cachondo de todo es que nos
propone hacer un estudio con 100
sujetos, que es incluso una muestra
mas pequena que la que finalmente
utilizamos. El autor, sin embargo,
acierta en eso de que se deberia
haber hecho sin saber quién toma y
quién no. El problema es que
cuando uno se mete en el interior de
la selva a evaluar comunidades en

las que todos toman, controlar este
factor es imposible. Como criticar es
facil y gratuito, propongo al lector
hacer el experimento mental de irse
a Brasil, practicamente de la nada in-
filtrarse en las iglesias ayahuasque-
ras, convencerles para participar en
un estudio que en realidad a los aya-
huasqueros se la suda y luego
buscar controles dispuestos a
trabajar un minimo de 2 horas a
cambio de nada. Para encima
citarles a ciegas sin saber quién es
quién. En los mundos de yupi quizés
este estudio es posible. En un
estudio de tipo naturalista, la
verdad... Pero es que aun hay mas,
porque otro forero dice:

<<lInteresante que se reafirmen
los estudios. Este trabajo ya lo realizé
Schultes, Groff y demas con consu-
midores de mas de 50 afos de
Peyote, Coleo, Ryvea corymbosa,
ayahuasca... hace ya casi 50 afos :S.
Esta bien que con los nuevos medios
y avances en medicina y psicologia,
lo puedan seguir confirmando.> >

Aparte de que personalmente no
conozco a nadie con el nombre de
Groff (hay un Grof, pero no tengo
constancia de que nunca haya hecho
estudios de ese tipo, y creo haber
leido casi todo sobre él; lo mismo
respecto a Schultes, por cierto), es
fascinante coémo de la nada aparecen
estudios que nunca se han hecho.
Cada loco con su tema.

Cuando un forero le dice a otro
que antes de criticar el estudio se
tome la molestia de leerlo, este va 'y
le suelta: <<Menudo tocho, es
mucho mejor leer vuestras sabias
opiniones>>. Sin comentarios.

Esta también el que se pregunta
por la metodologia, habiendo en el
articulo original toda una seccién
llamada “Methodology”. Y cuando por
fin un forero comenta que precisa-
mente el articulo estd publicado en
una revista de libre acceso que
permite los comentarios de terceros,
el increpante en cuestién se “lleva mal
con la tecnologia” y decide callarse.

Me he perdido. No sé si estaba
comentando el ultimo articulo cien-
tifico sobre los efectos a largo
plazo del uso de alucindgenos,
sobre los entresijos de la ciencia
drogabusoldgica, o de las insensa-
teces que vierten los listillos de la
red. Llegados a este punto, como
el articulo lo puede leer cualquiera
que quiera apretar un click, me
quedaré aqui. Bueno, antes decir
que no encontramos signos de
neurotoxicidad a largo plazo del
uso de alucindégenos, lo cual no
convierte a estas sustancias en
productos inocuos. Se han docu-
mentado casos de personas que
han sufrido brotes psicéticos que
han necesitado de tratamiento con-
tinuado en el tiempo para poder re-
cuperarse y volver a la normalidad.
También es cierto que se han recu-
perado bien. Asi que ni la
ayahuasca en particular, ni los alu-
cinégenos en general, parecen ser
todxicos para el cerebro. Un estudio
con técnicas mas sofisticadas de
neuroimagen deberia definitiva-
mente confirmar esto. Y como este
estudio también lo hemos hecho,
cuando tengamos analizados los
datos los explicaré aqui.

Mientras, la otra conclusion, la
que se deriva de los garbeos
puntuales que me doy por la red, es
que, para lo que no parece que
sirvan los alucindégenos, es para
curar la estupidez humana. Como
humanos, nacemos con nuestras
taras y mira, los alucindgenos, el
cannabis u otras drogas, por lo que
uno puede ver, no sirven para corre-
girlas, al menos si estas taras tienen
que ver con la falta de intelecto.
Seguiremos informando. p»
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tancias que
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Ponemos punto y final a nuestra
hiografia del genial Sasha Shul-
gin, genial bioquimico drogadfilo

y autor de PIHKAL y TIHKAL.

Hace dos meses dejamos esta biografia en el afo
1985, el fatidico momento en que la MDMA se convirtié
en una sustancia controlada. No obstante, Sasha
Shulgin siguié con su labor y realizando sus ensayos
de la forma que ya hemos descrito. Después de retocar
un atomo aqui y alld en sus queridas moléculas,
cuando creia encontrar algo de interés desde el punto
de vista psicoactivo, se lo daba a probar a su mujer,
Ann. Si ésta también consideraba interesante el
compuesto, reunian a su “grupo de investigacion”
personal y tomaban la droga colectivamente. Este pro-
cedimiento, que le categoriza como un verdadero al-
quimista de la psiconautica, ha sido criticado por los
defensores a ultranza de los estudios-aleatorizados-
controlados-doble-ciego-con-grupo-placebo debido a
su implicacién personal, que —segun los adalides de lo
politicamente correcto en ciencia— impide contar con
la objetividad y rigor necesarios.

A PESAR DEL DURO GOLPE QUE SU-
PUSO LA INCLUSION DE LA MDMA EN
LA LISTA DE SUSTANCIAS CONTROLA-

DAS, SIGUIO COLABORANDO CON
ORGANISMOS OFICIALES

Lo cierto es que, teniendo en cuenta las restriccio-
nes que siempre ha habido en este ambito, los
Shulgin lo hicieron lo mejor que pudieron.
Seguramente habrian hecho experimentos controla-
dos si les hubiera sido posible, y sin duda los psico-
nautas de todo el mundo se habrian beneficiado si
las sustancias psicoactivas estuviesen totalmente
probadas y sus efectos descritos por completo. Sin
Por J. C. Ruiz Franco embargo, ya sabemos que esto no es posible por
culpa de la prohibicién y las limitaciones impuestas al
estudio de todo lo que se salga de los cauces
legales, marcados por las autoridades y dictados por
los intereses de las multinacionales farmacéuticas y

otros sectores.
c-nngb,-ﬁ.,*




Drogas Inteligentes

A pesar del duro golpe que supuso
la inclusion de la MDMA en la lista de
sustancias controladas, siguioé cola-
borando con organismos oficiales. En
concreto, su relaciéon con la DEA
(Drug Enforcement Administration)
fue muy buena gracias a su amistad

publicé un libro de referencia sobre la
aplicacién de las leyes a las sustan-
cias controladas, Controlled
Substances: A Chemical and Legal
Guide to the Federal Drug Laws. Sus
vinculos con la DEA eran tan
estrechos que Sager ofici6 como

PARA PODER TRABAJAR LIBREMENTE, OBTUVO UNA LI-
CENCIA ESPECIAL DE LA MISMA DEA QUE LE PERMI-
TiA POSEER Y SINTETIZAR CUALQUIER DROGA
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con Bob Sager, director de los labora-
torios de la agencia en el oeste del
pais. Impartié seminarios de farmaco-
logia a los agentes, sintetizd muestras
para los equipos forenses, y en 1988

.
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ministro de la Iglesia de la Vida
Universal en la boda de Sasha y Ann
Shulgin, en julio de 1981.

Para poder trabajar libremente,
obtuvo una licencia especial de la
misma DEA que le permitia poseer y
sintetizar cualquier droga. Durante
estos anos elabord la mayor parte de
las 179 sustancias que describe en la
parte técnica de PIHKAL, muchas de
las cuales son de su propia invencion.
Sin embargo, su creciente dedicacion
a esta rama de la bioquimica, consi-
derada contracultural y subversiva
desde que en los sesenta se ilegaliza-
ra la LSD y se aprobaran los tratados
internacionales para el control de
drogas, hizo que le resultara cada vez
mas dificil publicar sus trabajos. Por
esta razén los reunié en la obra que
hemos citado. Shulgin describe en
este libro la estructura quimica, pro-
cedimiento de sintesis, dosis vy
efectos de sustancias como la MDMA,
MDA, 2C-B, 2C-l... La parte narrativa
cuenta hechos biogréaficos reales,
pero cambiaron los nombres propios

para evitar problemas legales, princi-
palmente los relacionados con el
reparto de drogas a su grupo de in-
vestigacion.

El libro PIHKAL, acrénimo de
“Phenethylamines | Have Known And
Loved” (“Fenetilaminas que he
conocido y amado”), se publico en
1991, en una editorial creada para tal
fin, Transform Press, y ha vendido
hasta el momento alrededor de
50.000 ejemplares. Dos afos
después de la publicacién, y a pesar
sus estrechos vinculos con altos
cargos de la DEA, la agencia obtuvo
una orden para registrar a fondo su
laboratorio, tras lo cual se le impuso
una multa de 25.000 dodlares y se le
solicitd que devolviera su licencia,
aunque en anos anteriores habia
pasado dos inspecciones y nunca
habia tenido problemas. Segun
parece, algunas personas influyentes
de Washington pensaron que PIHKAL
ensefaba a sintetizar drogas ilegales,
después de que sus agentes compro-
baran que en algunos laboratorios
clandestinos habia ejemplares del
libro. Los Shulgin estan seguros de
que los motivos fueron politicos, ya
que, después de difundir por escrito
sus conocimientos quimicos, las au-
toridades pensaron que debian hacer
algo para dificultar esa labor.

El asalto de la DEA a la casa de
los Shulgin

«Durante mas de veinte afos,
Shura tuvo una licencia de analisis de
la DEA que le permitia poseer, identi-
ficar y analizar drogas de las cinco ca-
tegorias legales. Tenia que pasar
inspecciones ocasionales (cada
cierto niUmero de anos) en su labora-
torio, realizadas por agentes expertos
en detectar indicios de actividad
ilegal. En los quince anos que le




conozco le han hecho dos inspeccio-
nes, y ninguna ha generado reclama-
ciones ni sugerencias sobre la
obligacién de realizar cambios, asi
como ningun problema para renovar
su licencia cada ano.

Shura cometié un error. Supuso
que, puesto que su licencia tenia que
renovarse cada ano, la DEA le notifi-
caria en caso de que hubiera nuevas
normas que tener en cuenta. Como
supimos mas tarde, la DEA espera

segunda parte del libro la que caus6
revuelo en ciertos sectores. Incluia
179 recetas, procedimientos para
elaborar drogas psiquedélicas. Fue
escrita al estilo del respetado Journal
of Medicinal Chemistry para que la
entendieran los quimicos profesiona-
les. Sabiamos que habia algunos
hombres poderosos en Washington,
en las oficinas centrales de la DEA,
con sentimientos hostiles hacia
Shura. Dos anos después de publi-
carse PIHKAL, un martes de finales de

LA AGENCIA OBTUVO UNA ORDEN PARA REGISTRAR

A FONDO SU LABORATORIO, TRAS LO CUAL SE LE

IMPUSO UNA MULTA DE 25.000 DOLARES Y SE LE
SOLICITO QUE DEVOLVIERA SU LICENCIA

que el poseedor de cualquier labora-
torio con licencia les pregunte sobre
la aprobaciéon de modificaciones.
Hubo otra razén para la falta de curio-
sidad de Shura sobre posibles
nuevas normas relativas a su licencia.
Durante treinta anos, uno de sus
mejores y mas queridos amigos fue el
administrador de los laboratorios de
la DEA en el oeste, Paul Freye [Bob
Sager]. Paul invit6 a Shura varias
veces para hablar sobre drogas psi-
quedélicas a los quimicos del labora-
torio de la DEA en San Francisco. En
su estudio habia una fotografia en la
que estrechaba la mano de Paul
mientras sostenia una placa que
celebraba sus “significativos
esfuerzos personales por ayudar a
eliminar el abuso de drogas”, con
fecha de 1973. Cerca habia otra con-
decoracion, concedida casi una
década después. Eran agradecimien-
tos por su integridad como cientifico,
y por su empeno en difundir informa-
cién sobre drogas psiquedélicas, su
estructura quimica y sus efectos a
cualquier interesado, incluido el
gobierno. Paul oficid, como ministro
de la Iglesia de la Vida Universal, en
nuestra boda, celebrada en el jardin
que hay detras de nuestra casa. Un
ano después, cuando se cas6 con
una agente de la DEA llamada Elena,
la ceremonia tuvo lugar en el mismo
sitio. En ambas ocasiones nuestra
casa estuvo llena de quimicos y
agentes de la DEA.

Unos dos afnos después de
jubilarse Paul, se publicé nuestro libro
PIHKAL. La primera parte de la obra
narraba nuestra biografia. Fue la

zador; ninguna inspeccién anterior se
habia hecho con una orden. ¢{Por qué
iban a necesitar tal cosa?

La inspeccion se realiz6 en
términos amables, pero el jefe del
grupo aseguré que habia detectado
algunas violaciones de las normas.
Shura pregunté a qué normas se
referia. Se suponia que debia haber
una caja fuerte en el laboratorio,
donde debian estar guardadas las
drogas controladas para que estuvie-
ran seguras; deberia haber un
sistema mediante el cual la oficina de
policia fuera alertada mediante
alarma si alguna persona no autoriza-
da intentara acceder al contenido de
la caja fuerte. Ademas, Shura habia
ido recibiendo, a lo largo de los afos,

EL CONSUMO DE DROGAS ES UN DERECHO DEL

CIUDADANO ADULTO LIBRE, SIEMPRE QUE HAYA
INFORMACION SOBRE EL USO ADECUADO Y
SEGURO DE CADA DROGA

septiembre de 1994, un coche rojo
subié por la carretera que conduce
hacia nuestra casa y aparcd delante
de nuestra vieja granja. Salieron tres
hombres que se presentaron como
agentes de la DEA. Los agentes traian
una orden. Esto era un tanto amena-

muestras de drogas enviadas por
personas andnimas, para que
analizara su composicién. El jefe de
los agentes aseguré que ese tipo de
actividad requeria otra licencia
distinta. Shura se mostré colaborador
y preguntdé donde podia conseguir

Canpgbis. *‘
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una copia del libro con la nueva
normativa y por qué nadie le habia
informado sobre ellas. El jefe se limitd
a decir que le enviarian una copia en
cuanto volvieran a la oficina.

La inspeccién fue relativamente
amable, cierto, pero un mes después
recibieron una nueva visita, en esta
ocasién con treinta agentes y ocho
vehiculos. Después de mucho buscar

m }- !i

e interrogar, lo Unico que pudieron
llevarse fueron los peyotes que Sasha
cultivaba desde hacia afos y a los que
tenia mucho carifo. El dia siguiente le
dijeron que las autoridades querian
que devolviera su licencia para
manipular drogas. También le impu-
sieron una multa de 25.000 dolares.

«Shura nunca volvera a trabajar
sintiéndose totalmente libre; ha
sufrido la forma peculiar de poder
ejercida por las personas que
trabajan para los organismos guber-
namentales. Las autoridades querian

* Canpabis
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asustarle y tal vez silenciarle, pero eso
no es ni sera posible, mientras
estemos vivos y podamos hablar y
escribir. Crefamos, y aun creemos,
que el consumo de drogas es un
derecho del ciudadano adulto libre,
siempre que haya informacién sobre
el uso adecuado y seguro de cada
droga. Creemos que el abuso de
drogas deberia ser un problema
propio de los meédicos, no de la

o P
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EL ABUSO DE DROGAS DEBERIA SER UN PROBLEMA
PROPIO DE LOS MEDICOS, NO DE LA POLICIA

policia. La educacion y el acceso
legal eliminarian, de manera casi
inmediata, los carteles de la droga,
las batallas callejeras y los asesinatos
asociados con el circuito droga-
dinero-poder. Pero la educacién
tendria que ser solo eso: educacion,
no propagandas.

La vida sigue

A pesar del duro golpe, los Shulgin
continuaron desarrollando sustancias
psicoactivas, con mucho cuidado de
no infringir las leyes, y en 1997 publi-

caron TIHKAL (“Tryptamines | Have
Known And Loved”: “Triptaminas que
he conocido y amado”), también con
una parte biografica y otra quimica.
Esta incluye 55 triptaminas, con des-
cripcién de su estructura, sintesis y
dosis, igual que el libro anterior. Una
vez retirado de todo trabajo activo re-
munerado, los ingresos de los Shulgin
han procedido de una pequefna
pension de jubilacion de Sasha y del
dinero que dos companias telefénicas
le pagan por tener torres de comuni-
caciones en su terreno.

En cuanto a su actividad literaria, en
el ano 2002 publicd, junto con Wendy
Perry, The Simple Plant Isoquinoline,
sobre las plantas que contienen iso-
quinolinas, y en 2011, en colaboracion
con Tannia Manning y Paul Daley, The
Shulgin Index, un extenso catalogo
técnico sobre fenetilaminas.

En el ano 2008, Sasha tuvo que
operarse una valvula cardiaca de-
fectuosa. A finales de 2010 sufrié un
derrame cerebral. Ademas, debid
someterse a una operacion para
evitar que se le amputara un pie
como consecuencia de una Ulcera.
Todos estos problemas de salud
han repercutido negativamente en
la situacién econdémica del matri-
monio, por lo que se ha abierto una
cuenta en la que todo el mundo
puede hacer una aportacién
(http://www.erowid.org/donations/p
roject_shulgin.php
http://www.facebook.com/helpsas-
hashulgin). iLarga vida a Alexander
Shulgin, el ultimo alquimista! ;
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ESTE ARTICULD ES LA SEGUNDA Y ULTIMA PARTE DE LA
SERIE EN LA QUE NOS OCUPAMOS DE ANALIZAR LA EVOLU-
CION DEL MERCADO DE LA HEROINA Y DE LA COCAINA —Y
DE LOS HABITOS DE SUS CONSUMIDORES- EN EL AMBITO MAS
HARDGORE DEL USO DE DROGAS DE LA CIUDAD DE NADRID A
L0 LARGO DE LAS ULTIMAS DECADAS.

Asimos el punto y final al articulo
anterior aludiendo a que a finales del
primer decenio del 2000 se produjo
un cambio drastico y radical en el
mundillo del yonkarreo cocainita, tan
s6lo que no llegamos a contarles en
qué consisti6 dicho cambio en
concreto. De tal manera que sera
ahora cuando lo hagamos:

El asunto en cuestion consistié en
que, llegado determinado momento,
en las zonas céntricas de trapicheo, la
heroina desapareci6 virtualmente del
mapa. De modo que, a dia de hoy y
desde hace ya unos pocos anos, los
mismos traficantes subsaharianos
que han estado vendiéndola durante
lustros ya no la despachan mas. Asi
pues, en Gran Via y en sus calles
aledanas es casi imposible conseguir
caballo; la coca cruda es un producto

En otras palabras, que a dia de hoy,
en el terreno mas duro del consumo
de drogas, la base se ha hecho con la
mayor parte del tradicional mercado
del yonkarreo cocainita, convirtiendo
a la heroina en un producto residual
en los hipermercados de la droga y
desplazandolo hasta hacerlo virtual-
mente desaparecer en las zonas
céntricas de trapicheo.

Las razones de ser de este fendmeno
serdn harto complejas, se nos
escapan en gran medida y superan
con creces los objetivos y las posibili-
dades de argumentacién que nos
ofrece este articulo. No obstante,
tenemos muy claro que no se trata
simplemente de una falta de suminis-
tro mantenida durante varios anos.
Suministro lo hay, estd en los
poblados como lo ha estado siempre,

El hecho irrefutable de gue una y otra sustancia

liman mutuamente sus respectivas aristas

escaso y de calidad muy variable
aunque tirando a bastante baja salvo
contadisimas excepciones (como
siempre, a fin de cuentas); y la que
campa a sus anchas, monopolizando
todo el terreno, es la base.

A su vez, en los poblados, cuyo
epicentro esta, actualmente, en la
Canada Real Gitana (aun cuando
siguen en pie otros pequenos
reductos en lugares como Pitis o
Barranquillas) el producto estrella
vuelve a ser el crack; aunque hay
también, siempre, coca cruda (de una
pureza notablemente inferior a la de
antano); y caballo (también bastante
malo), con la salvedad de que en
algunas casas ya soélo lo venden en
mezcla, y en otras ni tan siquiera eso
(aunque lo comun y corriente sigue
siendo que cuenten con este
producto y que lo sigan despachando
como siempre lo han hecho).

y aun cuando el fendmeno descrito
también pueda hundir sus mas
profundas raices en motivaciones ge-
opoliticas del mas alto calado (desar-
ticulacion de redes, creacién de
nuevas alianzas y competencias entre
narcos de distintas nacionalidades,
altibajos en el abastecimiento debido
a la guerra o a los problemas con el
cultivo en la media luna de oro, etc.),
no se nos escapa que, si los trafican-
tes africanos del centro de Madrid
quisieran  vender heroina, la
venderian, al igual que lo llevaban
haciendo desde, al menos, los
primeros afos 90. La cuestion, en
nuestra modesta opinidon, es que,
sencillamente, no quieren hacerlo.
¢{Los motivos? ¢Quién sabe? A
nosotros, al menos, se nos ocurren
dos, que les detallaremos a continua-
cion con la simple intencion de tratar
de aportar nuestro granito de arena a
la explicacién de unos hechos que,
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como ya hemos apuntado, no
dudamos que tendran unas razones
de ser infinitamente mas complejas y
variadas. Sea como fuere, ahi van
nuestras aportaciones:

1 - La mala prensa que, Ultimamente
y a diferencia de lo que sucedia
antano, hemos podido constatar que
tiene la heroina entre los propios con-
sumidores y traficantes magrebies y
subsaharianos: «el caballo es muy
malo, da mono fisico, es mejor la
base», nos han dicho muchos de
ellos. Es decir, que, ya de entrada,
ciertos clientes potenciales se
abstienen voluntariamente de

consumir jamaro (aunque damos fe
de que muchos otros lo tomarian in-
mediatamente de no ser porque les
resulta imposible acceder a ello de
primera mano y sin tener que despla-
zarse a las afueras del centro
urbano).

2 - El hecho irrefutable de que unay
otra sustancia liman mutuamente sus
respectivas aristas, aportando, en el
caso de un consumo combinado, una
experiencia psicoactiva mas equilibra-
da. El hecho incontestable de que los
efectos de la base duran apenas unos
minutitos, produciendo, a continua-
cién, un considerable bajon, que,

Canpabis
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para los aficionados acérrimos a esta
sustancia, resulta tan insoportable
como incontenible resulta el deseo de
volver a experimentar los efectos pla-
centeros, lo cual suele terminar tradu-
ciéndose en el embarque del usuario
en auténticos atracones que no cesan
hasta que se agota el material, el
dinero o la resistencia fisica vy
psiquica del interesado. El hecho irre-
batible de que la heroina produce
unos efectos mucho mas duraderos y
que, a diferencia de la base, sacia, en
el sentido de que llega un determina-
do momento en el que no se necesita
ni se desea consumir mas (y en caso
de que no llegase ese momento, lo

mismo da, pues, tarde o temprano los
efectos narcoéticos dejaran al consu-
midor literalmente dormido). El hecho
incuestionable de que la heroina
aplaca los efectos ansiégenos de la
cocaina y aminora las ansias por
seguir consumiendo. Ya lo dijimos
antes: equilibra la experiencia, de tal
manera que, llegado un punto, el con-
sumidor se queda a gusto y satisfe-
cho y se va tranquilamente a dormir.
Lo cual, también lo hemos dicho, en
el caso de la base (o de los usuarios
compulsivos de base) dificiimente
sucede, puesto que, el cese del
consumo no suele darse por haber
alcanzado el punto de saciedad sino

por haber terminado absolutamente
con todos los recursos disponibles o
por haber acabado completa vy literal-
mente exhausto.

De los dos puntos anteriores, se
deriva la suposicion, absolutamente
personal, de que, a quien esté intere-
sado en hacer dinero facil y rapido,
como lo estan, clarisimamente, los
traficantes subsaharianos que trapi-
chean en el centro de Madrid, les sale
mas a cuenta vender soélo crack que
crack y heroina, puesto que, el
usuario de ambas sustancias
alcanzara antes su punto de saciedad
y se retirard antes a casa, gastando

en una misma noche -y seguramente,
a medio y largo plazo- bastante
menos que el usuario exclusivo de
base. Conclusiéon: a quien trapichee
temporalmente en la calle o en pisos
francos para una clientela de este tipo
le conviene mas vender sélo una
sustancia (la coca) que las dos.

El caso de los hipermercados de la
droga, dada su magnitud y volumen
de negocio, y sus demas peculiarida-
des —clanes familiares dedicados al
tema desde hace decenios, clientela
heroinébmana fija desde hace los
mismos anos, integracion casi atavica
en la redes internacionales del trafico



de heroina, etc.- es claramente
distinto al de los morenos de Gran
Via, de modo que sus intereses
podrian coincidir con ellos en algunos
puntos y ser divergentes en otros.
Aln con todo, no cabe duda de que
también en los poblados la base es la
que manda y de que, también en los
poblados, hay determinados “esta-
blecimientos” que han optado por no
vender heroina en absoluto o por
venderla Unicamente mezclada con
coca. Sus razones tendran...

Una de ellas es que, de nuevo,
también en estos enclaves, el

volumen de ventas de la heroina es y

ha sido siempre notablemente inferior
al volumen de ventas de la cocaina —
los usuarios la compran en menores
cantidades y con menor frecuencia
diaria, teniendo ambas drogas exac-
tamente el mismo precio-, con el
agravante afadido de que los
ingresos obtenidos con el caballo han
tenido que ir disminuyendo, progresi-
va e indefectiblemente, a lo largo de
los ultimos anos, sobre todo desde
que, bien entrados los 90, la mayor
parte de la poblaciéon heroinédmana
paso a estar en programas de mante-
nimiento con metadona, lo cual tuvo
que traducirse necesariamente en la
reduccion de los ingresos obtenidos

con esta sustancia, reduccién que, ni
de lejos ha podido verse compensa-
da con las aportaciones econémicas
de lo cuatro gatos que, actualmente,
se han ido iniciando en el consumo
esporadico de heroina para tomarla
como guarnicion final después de sus
pasotes en fiestones y raves (un perfil
de consumidor, a fin de cuentas, muy
diferente en todos los sentidos al pro-
totipico yonkarra cocainita de los
anos dorados de los asaltos indiscri-
minados a entidades bancarias).

A esto, sumémosles problemas
anadidos de cualquier otro tipo —
como los apuntados en relaciéon a

cuestiones geopoliticas y a los
vaivenes del narcotréfico internacio-
nal- y el resultado viene a ser el
mismo: en los hipermercados de la
droga, la heroina, aun siendo un
negocio millonario, no le llega ni a la
suela de los zapatos al negocio de la
cocaina, hasta el punto de que, por
primera vez en varias décadas, hay
clanes que han optado —al menos en
estos momentos- por prescindir de
comerciar con caballo o por venderlo
s6lo mezclado con coca, posiblemen-
te porque de otra forma o no llega a
compensarles del todo o porque les
entorpece y quebranta, en cierta
medida, el business de la base.

A fin de cuentas, los negocios, todos,
funcionan segun la ley de la oferta y la
demanda y se rigen por los beneficios
econdmicos obtenidos. De tal manera
que, ni los traficantes ni nadie
dejarian por si mismos de vender un
producto ampliamente solicitado y
altamente lucrativo. De lo cual podria
deducirse que, en dUltima instancia,
para muchos traficantes, simplemen-
te, el negocio de la heroina ha dejado
de ser tan rentable como lo era antes
-y para algunos ha dejado de serlo
por completo- bien porque la clientela
no es lo suficientemente amplia, fiel y
asidua; bien porque, en dltimo

término, no les aporta muchas mas

tanto en Gran Via com

en cualquier chahola de
los pohlados matdrile-
fos seguiria hahiendo

cahallo a mansalva

ventajas (0 incluso les supone un

engorro 'y un quebranto), que
limitarse a vender cocaina; bien por
ambos motivos (y, seguramente
alguno mas). De otro modo, no lo
duden, tanto en Gran Via como en
cualquier chabola de los poblados
madrilefos seguiria habiendo caballo
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a mansalva, como hasta hace apenas
unos anos siempre lo hubo.

Aln asi, esto no significa que el
negocio de la heroina haya desapare-
cido o que lo vaya a hacer en breve.
No lo hard, seguramente, jamas. Lo
que resulta incuestionable es que, al
menos en los tradicionales espacios
del narcotrafico madrilefo, su
volumen se ha reducido mucho y
que, en determinados enclaves
donde siempre se habian vendido

Canpabis
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duto y kisha, ya solo se vende kisha.
Eso es todo y estos han sido los
motivos que nosotros hemos sido
capaces de intuir que pudieran estar
detras del fenédmeno descrito. Nada
mas.

Ahora, que cada cual haga su propia
lectura del asunto. En lo que a
nosotros respecta, Unicamente qui-
siéramos hacer un comentario final: si
bien desde una perspectiva de
reduccion de riesgos puede parecer
una absoluta aberracion recomendar
a alguien el consumo de heroina, lo
cierto es que en el caso de esta
poblaciéon en concreto (que ya esta
en el limite de la marginacioén y de la
exclusion social y que vive diariamen-
te por y para una misera pipa de
base) creemos que nada bueno
podran ni podremos esperar de su
actual abstinencia opiacea. A fin de
cuentas, la heroina, sobre todo
consumida via inhalada (chino) podra
crear muchos problemas, pero salvo

casos extremos y excepcionales
asociados a infecciones de diverso
tipo, la cabeza te la deja en su sitio,
mientras que la base, tomada segun
los patrones de uso que llevan a cabo
estas personas, crea los mismos
problemas que el caballo —salvo el
mono fisico- y, de paso, te deja el
sistema nervioso completamente frito,
exponiendo al consumidor a sufrir
todo tipo de patologias psiquiatricas
(psicosis toxicas, depresiones, tras-
tornos de ansiedad...) que, cierta-
mente, ya se daban entre los
consumidores tradicionales de duto y
kisha pero que, a buen seguro, se
dardn con mayor frecuencia vy
gravedad entre los usuarios exclusi-
vos y compulsivos de crack (que
buena parte de ellos no es ya que no
tomen heroina, es que ni roches, ni
trankimazines ni nada que les

aplaque su sobreexcitacion
cocainica...). En fin, tiempo al
tiempo...
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funcionar. Como la vida misma. Y lo més gracioso,
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il ; si se puede ver algo gracioso en todo esto, es que
la solucién es insultantemente simple de com-
y e O prender. Pero harto dificil aplicar.

La conducta humana admite muchisimas

T Habiendo analizado en nimeros previos diferen-
; 2 e tes perspectivas del consumo de cannabis,
abordamos de una manera radicalmente distinta

la situacion. Abrochense los cinturones, queridos

O amigos, pues vienen curvas y son muy retorcidas.
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Como nuestra mente. Como nuestra manera de

formas de estudio y andlisis, cada una de las

m cuales nos ayudan a ver la realidad desde una

O O S O O n O . perspectiva concreta. Asi pues, en muchas
ocasiones se forman corrientes cientificas y éstas

establecen lo que se conoce como paradigma (1),

que es una forma de organizar la realidad desde

una perspectiva con el fin de categorizarla e inter-
pretarla.

Esto no sélo se hace a nivel cientifico, sino que
cada uno de nosotros tiene un sistema mental
parecido que organiza el mundo y le da significa-
do. Aprendemos desde la cuna a ponerle
nombres a todo, asi como también aprendemos
que el mundo que percibimos tiene una estructu-
L % ray ésta debe ser clasificada en conceptos. Estos
, conceptos nos ayudan a organizar todo lo que
somos, vemos, sentimos, etc. Sin ellos, el mundo
estaria en un perpetuo caos y nuestra salud
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- - y podria resentirse.
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-, ! I f‘l‘ > La forma de funcionar de la mente humana se

' S puede encuadrar en un esquema sencillo, que
¥ _:':_}" | f vamos a explicar estableciendo el paralelismo con
el concepto de paradigma y cambio del mismo.

- Segun Thomas Kuhn, en un primer momento o
% T estadio tendriamos un estado precientifico, en el
2 cual no hay acuerdo sobre ninguna teoria en
concreto y conviven diferentes maneras de ver la
A realidad, generalmente maneras incompletas y
AUN EN EL NAUFRAGIO MAS TERRIBLE DE LA contradictorias entre si
MENTE, ES POSIBLE ENCONTRAR ELEMENTOS 5 sio oo . |
e ese estadio podriamos decir que es similar
QUE NOS AYUDEN A MANTENERNOS A FLOTE. al momento en que un bebé Viene a| mundo
AUNQUE ESOS ELEMENTOS, QUERIDO LEC- porque tiene un sistema mental preparado para
4 organizar el mundo pero necesita a ese mundo,
TOR, DEBEN SER ABANDONADOS EN CUANTO es decir, que si se le mantuviera aislado y sin esti-

mulacion, no se desarrollaria.

SE TOQUE TIERRA. NO ES NADA FACIL ABAN-
DONAR LOS ASPECTOS QUE NOS HAN SER-
VIDO PARA VER EL MUNDO' DESDE SIEMPRE
PERO, SI UNO DESEA UN CAMBIO EN SU
VIDA, NO PUED.E NI DEBE SEGUIR HACIENDO

CONVIVIMOS CON LA SUPERSTI-
CION Y NO NOS PARECE EXTRANO

El siguiente nivel seria cuando las personas

LO QUE HA_HECHO SIEMPRE ., EL VIAJE MAS van unificando criterios y al final se elige o se

/ impone una manera mas o menos comun de

I‘ARGO QUE SE PURDA IMAGINAR /COMlEN-ZA pensar que implica la aceptacién de la realidad
CON UN'SIMPLE PASO. Y AUN ASI|, PIDAM®S bajo l(Jjna 4ptica similar. ItE)sto comier:jza a pelzlrm(ijtir
un orden y permite también cierto desarrollo de

QUE EL VIAJE SEA LARGO/ MUY LARGO. conocimientos, teorias, comportamientos, etc. Es

el estadio conocido como de ciencia normal.
Por Psicotar

Ca npal bis_ *



Psicologia

En el desarrollo humano esto
ocurre cuando al nifo se le comienza
a educar y se le van explicando las
cosas del mundo tal y como se
conocen en ese momento. El proceso
de culturizacién es el exponente mas
claro de esto.

Ahora bien, pudiera ocurrir que esta
forma de funcionar en el mundo bajo
esas premisas y bajo esas normas
aceptadas dejara de servir o no
sirviera al menos para explicar las
posibles discrepancias que pueden
aparecer. En ese momento se produce
un reto a la manera tradicional de ver
las cosas y es posible que aparezca
un conflicto que no podra resolverse
de la manera habitual.

Asi pues, si el sistema no sirve para
explicar algo discrepante, puede pro-
ducirse un fenémeno de rigidez en el
que desde el sistema establecido se
niega o ignora la evidencia... o se
hace patente la necesidad de romper
el dique y abrirse a nuevas formas de
comprender. Esto ocurre cuando tras
un periodo variable, ese conflicto lleva
a la aparicién de un nuevo paradigma
y los anteriores se van dejando de
lado. En este aspecto, no poco se ha
escrito sobre la funcién de las diversas
sustancias en la liberacién de la
rigidez de la mente y la poderosa in-
fluencia que pueden ejercer sobre la
creatividad (2)

Un ejemplo ilustrativo, vivido por un
servidor. Un senor se me acerca por la
calle y me empieza a hablar de lo mal
que esta el mundo. El sefior comienza
a decir que él es un enviado, que viene
a cambiar el mundo, a dar un
mensaje... dice que no es de este
mundo, que murié y ha resucitado,
etc. Ya saben ustedes dénde acabd
este sefor. Si, en una unidad psiquia-
trica medicado. Esto, visto desde la
perspectiva y el paradigma actual de
salud mental tiene mucha logica y es
posible que si hacemos una encuesta,
una gran cantidad de personas estén
de acuerdo con el desenlace de la
historia.

Pero ahora traslademos esta misma
historia a un contexto religioso. La
misma historia contada en un libro que
se supone tiene miles de anos y que la
gente venera desde siempre como
algo divino. En el primer caso no hay
dudas. En el segundo, aceptar una
parte de la historia implica desde ese
paradigma aceptarlo casi todo. Los
dos chocan, pero ambos estan plena-

*‘ Canpgbis.

mente vigentes. Uno pertenece a la
ciencia, el otro a algo que la psicologia
denomina pensamiento magico o
creencia (3)

En teoria la ciencia, junto con el
pensamiento légico y racional, aporta
un mejor conocimiento del mundo y
de las cosas que la simple creencia en
las cosas. La ciencia permite aplicar
un método que nos ayuda a conocer
el mundo y por qué funcionan las
cosas, incluyéndonos a nosotros
misSmOos en ese proceso.

En teoria, la razén deberia servirnos
para ser felices, pues nos permite
saber y hacer cosas impensables hace
escasamente cien anos. Pero eso sélo
es en teoria. Porque muchas veces
aplicamos esa razén a nuestros senti-
mientos y emociones, pero ésta no
siempre se revela Util.

Convivimos con la supersticién y no
nos parece extrano. Véanse las largas
cadenas de e-mails pidiendo hacer
algun ritual o los rentables canales de
astrologia y tarot que nos invaden
cada madrugada.

Ya hemos adelantado en otros
ndmeros la forma en que nuestra
mente funciona. Y ahora vamos a
ahondar un poco mas en ello. Preste
atencién y tenga cuidado, porque
vamos a desvelar nuevamente el
secreto de la mente. Si no esta
dispuesto a cambiar, no siga leyendo,
se lo aconsejamos. Si lo hace, que
conste que lo hace bajo su propia
cuenta y riesgo. Hay un importante
riesgo: podria cambiar. Y eso le puede
llevar a una conciencia terrible del
mundo, donde todo lo que conocia se
derrumbe. Y hasta que lo reconstruya,
le aseguramos que lo pasara mal,
porque no es nada facil rescribir la
propia historia de uno mismo.

Esto, que es tan facil de decir, es en
la préactica dificilisimo de realizar. Y si
usted, querido lector, alguna vez lo ha
pasado mal, sabe de lo que estamos
hablando. No hay peor sensacion que
la de saberse desbordado por algo
que nuestro sistema de conceptos no
puede abarcar ni solucionar. En
ningun momento el ser humano lo pasa
peor como cuando ocurre algo que no
entra en nuestros esquemas del
mundo. Pero quizad lo importante es
saber que cuando lo que tengo no
sirve, se puede cambiar. En muchas
ocasiones la creencia en algo es méas
poderosa que la realidad. Esto es asi

porque nuestra realidad no es directa,
sino que va mediada por nuestra cons-
ciencia. Es decir, hay un mundo
exterior que es como es y un mundo
interior que anade la vivencia nuestra a
eso que viene de fuera y que
llamamos mundo.

De esta manera,
podemos hacer muchas
cosas contra la légica y
hacer que funcionen, sim-
plemente porque estamos
creando un contexto verbal
que hara que funcione por
pura sugestién, aunque le
acabemos atribuyendo otra
forma de resultar Util, por ejemplo
la magia, la intercesion de santos, de
fantasmas, del supuesto poder de
videncia de un sefor, etc.



Pero esa idea, ese pensamiento lo
Unico que esta haciendo es crear una
simulacion donde la realidad que le
importa a la persona no es la externa —
guiada por la ley causa-efecto- sino la
subjetiva. Fuera de mi cabeza si suelto
un boligrafo en el aire, éste caera irre-

mediablemente

siempre. Pero dentro de mi mente,
puedo hacer que ese boligrafo hable,
vuele, etc.

Comenzaremos a liberarnos de
ataduras y a ser un poco mas libres
cuando lleguemos a comprender que

los pensamientos son algo

que nos llega a
la conciencia,
pero NO son la

conciencia. De la
misma manera,
las personas no
somos lo que
pensamos, sino que

hay un “pensador” en
nuestro cerebro que se
percata de que hay “algo”
ahi. Por ello, debe practicar-

se esa defusion entre el yo y

el contenido mental que llega a

la conciencia, porque son cosas dife-
rentes. Inevitablemente esto es recurrir
a un homunculo en la teoria y a un
dualismo en la practica (3)

El homudnculo es un concepto que
viene a decir que dentro de nuestro
cerebro habria un “hombrecillo” que
seria el que nos daria el entendimiento
del mundo. Obviamente el hombrecillo
seria algo metaférico y hace referencia a
la parte de nuestra mente que nos da la
consciencia sobre nosotros mismos (4)

El dualismo seria aqui la separacion
radical entre lo que somos y lo que
pensamos. No siempre es facil hacer
esta separacién, sobre todo porque el
lenguaje se acaba fusionando con
nuestra vivencia y cuando tenemos un
problema es facil decir “estoy mal”, en
vez de afirmar “me estoy dando
cuenta de que estoy pensando que
estoy mal” El primer caso trae sufri-
miento inmediato, en el segundo la
persona es mas realista y tiene mas
opciones para liberarse.

Uno de los principales problemas
del ser humano es que se suelen con-
siderar los pensamientos como
validos, indiferentemente del
contenido y el momento en que nos
llegan, pero no es correcto hacer esto,
ya que sdélo son pensamientos y hay
que diferenciar si se aceptan o no,
porque al fin y al cabo, lo Unico que
cambia respecto a la informacién
externa es que nos llegan desde
dentro de la mente, pero nada mas.
Por ello, igual que se puede poner en
cuarentena escéptica lo que llega de
fuera de la mente, se puede hacer con
lo que llega desde dentro. Maxime
ademas cuando sabemos que practi-
camente todo lo que pensamos es au-
tomatico y, en la mayoria de
ocasiones, basura.

EL DUALISMO SERIA
AQUI LA SEPARACION

RADICAL ENTRE LO
QUE SOMOS Y LO
QUE PENSAMOS.

Por ello, los pensamientos o
creencias ayudan si uno lo quiere, al
igual que nos pueden servir para
sentirnos mal, porque delimitan condi-
ciones funcionales es las que ciertas
consecuencias, tanto buenas como
malas, SON las opciones mas

probables.
C-nng.;-’,s,,*-



Psicologia

menos probables y por ello menos
salientes, pero ahi estan.

Por eso, la mente tiene una enorme
capacidad de reorganizacion que
ademas se sabe y se ha demostrado
que conlleva un paralelismo neuronal:
los pensamientos cambian y hacen
cambiar a las redes neuronales que se
cree los sustentan. Hay estudios de
neuroimagen que lo demuestran de
manera clara e inequivoca. (5)

Se refuerza aquello que se
alimenta.

La forma de pensar de cada uno
genera reglas. Pero un problema muy
frecuente es la falta de analisis critico
de las mismas, asi como un proceso
de aceptacion incondicional donde no
se cuestiona nada. Pero la realidad es
que el ser humano tiene la capacidad
reflexiva suficiente para poder decidir
si esas reglas valen o no y para qué.

El problema es que a un nivel con-
ceptual muchas veces se actla de
manera mecanica y las funciones
mas salientes son las mas reforzadas
en la historia de la persona. Por
ejemplo, imaginemos un teclado de
ordenador.

Mirenlo unos segundos. Si se le
preguntara a usted, lector, écual es la
funcién del teclado? Casi con un 99%
de probabilidad diria que escribir,
pero eso es un craso error de
concepto, ya que usted ha aprendido
de manera sistematica que cuando le
da a una tecla aparece algo en una
pantalla, pero seguro que no ha
analizado de forma detallada el
proceso previo a que ese caracter
llegue a una pantalla virtual.

El teclado es un elemento mas de
una enorme cadena de condiciona-
mientos que empiezan por la idea de
escribir, dar al botén de la CPU,
esperar a que cargue el sistema
operativo, abrir el procesador de
textos, usar el teclado, etc. El darle a
las teclas para escribir ha reforzado
de manera sistematica los pasos
previos, porque sin estos pasos
previos, no hay teclado que valga.

De la misma manera, el teclado
puede servir como estanteria, como
unidad de medida, como arma, etc...
lo que pasa es que son funciones

*‘ Canpgbis.
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La mente ademas tiene capacidad
de actuar conforme a las contingen-

cias del medio ambiente, muy
poderosas siempre.

Pongamos que una persona quiere
ir a un grupo de meditacion porque le
han dicho que “le vendria bien” y la
persona tiene dudas acerca de ello y
pospone la decisién hasta estar
segura de que sera lo mejor. Aqui esta
creandose una regla que podria
contener las siguientes instrucciones:
“como no tengo confianza en que me
pueda ayudar, no voy” Realmente se
ha subordinado el posible efecto que
pudiera tener la meditacién sobre la
persona al hecho de pensar que no
me convence y por ello no voy. Esto es
un craso error.

La cuestion no es ir a meditacion
para comprobar si sirve 0 porque nos
han dicho que nos ayudara, la
cuestion es ir, y punto. Si sirve 0 no se
vera cuando, en presencia de las con-
tingencias naturales que conlleva
hacer meditacion, pueda cambiar algo
y hacer algo de manera diferente.

*C-nng.jm

Eso es una contingencia directa
donde lo que se piensa o se siente no
importa, porque uno hace lo que ha
decidido hacer, sin permitir que un
estado de &animo o un estado corporal
marquen previamente la conducta
mental y fisica.

De hacer esto, se crea otra regla
mas potente de no engancharse a
los propios contenidos mentales,
porgue éstos son variables y no son
mas que destellos de algo que no es
uno mismo. Usted, querido lector, es
algo que esta a través y a pesar de
todo ese cumulo de pensamientos,
malestares, etc... algo que trascien-
de tiempo y espacio, porque
siempre esta ahi. Cuando uno
adquiere la consciencia de esto,
junto con las limitaciones de su co-
nocimiento y la certeza de la muerte,
creo que ascendemos a la categoria
de cuasi-dioses.

Seguiremos en sucesivos nimeros
abordando esta interesante tematica.
Nos despedimos hasta la préxima...
salud y ibuen viaje!

iSalve sclave!

NOTAS:

1. Sobre el concepto de paradigma:
http://es.wikipedia.org/wiki/La_estructu-
ra_de las revoluciones_cientificas

2. http://'www.escohotado.com/articulos-
directos/los_alucinogenos_y el mundo_h
abitual.html

3. Sobre el concepto de pensamiento
magico:
http://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
magico

4. Ver metdfora del autobus y el
conductor:
http://actpsicologia.com/sample-
page/metaforas-2/

5. Ver homunculo:
http://es.wikipedia.org/wiki/Hom%C3%BA
nculo

6. Sobre la plasticidad neuronal y la
educacion:
http://webs.um.es/fags/neurociencias_at/d
oc/7_plasticidad neural pdf
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por Dra. Andrea Cinthya Mindlin,
Facultad de Farmacia y Bioguimica,
Universidad de Buenos Aires

Que mayor placer que estar tiradxs en la playa,
gozando de los Ultimos calores del verano, con el
mar de vista, y para elevar mas aun la temperatura, se
cruzan ante nuestra vista parejas de adolescentes ha-
ciéndose arrumacos, como si el resto del mundo no
existiera.

El escenario es propicio para dejar volar la imagi-
nacion, y los recuerdos, de aquella etapa de la vida,
donde todo es posible, nada preocupa demasiado y
lo Unico que interesa, es despertar al amor, propio y
del sexo opuesto, fundamentalmente.

Dentro de las imagenes que vuelan dentro de
nuestra ociosa cabeza, se cuelan, algunas no tan
gratas, que aparecen como un nubarrén oscuro, ese
infierno tan temido, justo en esa edad, donde gustar
es vital.

Como por ejemplo, la desolacién que se sufre,
cuando justo en la primera cita con la/el chica/o que
nos gusta, al irse a maquillar frente al espejo, asoma
una montana de pus en nuestra cara, que ante la des-
esperacion adquiere el tamano de todo el rostro.

..adolescente?
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Si, es el tan odiado acné, que

habiamos venido combatiendo
durante todo el cruel invierno, y ahora
parecia que a los rayos del Dios
Febo, que todo lo cura, todo mal se
alejaria, pero no.

Como en la vida, se crece con de-
terminadas creencias, que la realidad
nos muestra, que eran solo cuentos
de boca en boca, dichos de la
abuela, mitos.

Alrededor del anti estético acné,
giran una gran cantidad de variopin-
tos mitos, que trataremos de desen-
mascarar.

¢De qué hablamos cuando
hablamos de acné?

El acné, ya como su origen etimo-
l6gico del griego, indica eflorescen-
cia, algo que aflora.

Asi es un grano que aflora, el
grano puede tener determinadas ca-
racteristicas, segun, su gravedad.

Eso que irrumpe en las tersas
pieles, no privativo de los adolescen-
tes, se origina a partir del foliculo
piloso, que es como una angosta
bolsita debajo de la piel.

Aqui también es donde se forma el
pelo y una glandula, la glandula
sebacea que recibe este nombre por
que forma grasa, que desembocan
juntos en la superficie de la piel a
través de un poro.

El pelo que se forma en estos
foliculos pilo-sebaceos es de tipo
vello o méas pequefno aun, invisible a
simple vista.

Los foliculos pilo-sebaceos no se
encuentran en toda la piel, sino que

*‘cﬂnnabjﬁ.,

se localizan principalmente en
aquellas zonas en las que se produce
con mayor frecuencia el acné: cara,
cuello y parte alta del tronco.

La culpa que esta desagradable,
irrupcién, ataca a casi todos los
ninos a punto, de inevitablemente
convertirse en adultos, la tienen las
hormonas, aquellas responsables
que se le engrose la voz, le
empiecen a aparecer vello, donde
antes no tenian, y esa irrefrenable
efervescencia sexual.

El aumente de la testosterona,
origina, mayor produccion de grasa
tanto en, futuros hombres, como en
mujeres.

No es de una costilla de Adan que
nacen las mujeres, pero si, de una
primera hormona  propiamente
masculina, “nace” una hormona pro-
piamente femenina. Asf es que en las
mujeres antes que empiece a circular
estrébgeno, se sintetiza primero tes-
tosterona, que en las féminas, luego
se transforma en estrégeno.

Es por esta razén, que a pesar
que sea la testosterona, la responsa-
ble de mayor produccion sebéacea,
las ninas, también sufran este terro-
rifico mal.

Este aumento de secrecién de
sustancias grasas por las glandulas
sebdceas favorece la obstruccion
del orificio de salida del foliculo pilo-
sebaceo, provocando la formacién
de cavidades cerradas que constitu-
yen los microquistes y los
comedones (puntos negros).

Dentro de estas cavidades
cerradas y llenas de material formado
por las glandulas sebaceas es que se
dan las condiciones optimas para
que se desarrollen bacterias.

Estas bacterias, que normal-
mente estan dentro del foliculo
pilo-sebaceo, en estas cavidades
cerradas se multiplican, rompen la
pared del foliculo que las retiene y
provocan inflamacién, lo que
explica el desarrollo de lesiones
elevadas, rojas, dolorosas y con
pus.

La inflamacién puede ser superfi-
cial, pero en algunos casos es tan im-
portante y profunda en la piel, que
cuando curan dejan importantes cica-
trices.

Mito 1: El bronceado mejora el
acné.

Realidad: El sol mejora el acné, los
ondas ultravioletas, tienen propiedades
antiinflamatorias y anti bacterianas.

El tema es que este mito, ha tenido
una serie de idas y vueltas, mientras
durante mucho tiempo las socieda-
des de dermatologia, desaconseja-
ban, tomar sol cuando se sufria de
acné, estudios cientificos recientes lo
recomiendan.

Un estudio de la universidad de San
diego, (California, EEUU) conducido
por el Dr.Richard Galli, han revelado,
que la vitamina D3 controla la
respuesta inmune del cuerpo y actia
sobre las heridas de la piel haciendo
gue sanen mas rapidamente.

Al igual que las heridas, las
lesiones provocadas por el acné se
caracterizan por la inflamacién y la



supuracion, haciendo que la piel se
expanda y forme heridas.

Una deficiencia en la actividad D3
puede comprometer el sistema inmu-
nolégico innato del cuerpo, el cual
trabaja para resistir la infeccion, y por
tanto puede hacer al individuo mas
vulnerable a las bacterias.

Recordemos que el calciferol,
(vitamina D3), se activa a partir del
colesterol, por la magica accién de
los rayos del Dios Febo.

El laboratorio de Gallo descubrié
que las heridas producen una
sustancia anti microbios llamada ca-
thelicidin, y es necesario para
combatir las infecciones, como la alta
poblacion de bacterias. Algunos
estudios recientes han vinculado la
vitamina D con el cathelicidin.

Este en este mito, hay razones,
para que haya sido tan bastardeado y
vapuleado.

Si bien es cierto que el sol acelera
la cicatrizacién de las heridas, hay
que tomar sus precauciones, horarias
y de intensidad.

Por otro lado, la codicia empresaria
no tiene codigos ni limites, con el afan
de vender todo tipo de protector para
el sol, se ha olvidado sus bondades.

Y lo cierto es que, para el acné
usar protectores solares, es un arma
de doble filo, deben ser no comedo-
génicos, (que no tapen los poros),
por lo cual no tienen que ser muy
grasos. En general los los protecto-
res solares, son muy pesado, con
mucha cantidad de grasa en su for-
mulacién, porque tiene que llevar en
la formula oxido de zinc o diéxido de
titanio, que son los protectores, pro-
piamente dicho.

Estos activos, son seguros, siempre
y cuando las particulas incorporadas a
la formulacién, no sean extremada-

mente pequenas (nanoparticulas),
pues pueden penetrar a través de la
piel, al torrente sanguineo, generando
problemas a nivel renal o hepatico.

La sabia madre tierra ha otorgado
la maravillosa planta de la Cannabis
Sativa, que de sus semillas se extraer
el bienhechor aceite de Cannabis.

Este aceite ademas de absorber
los rayos UV, contiene dentro de sus
componentes, Zinc y Titanio, que lo
convierten en un excelente protector
solar natural.

El Aceite de Cannabis, se puede
untar, directamente o incorporarlo a
una crema base, liviana, con unos
cinco mililitros de aceite cada cien
gramos de crema base, y listos para
tirarse a disfrutar.

Las pieles acneicas, también tiene un
beneficio extra, el aceite de Cannabis es
un muy buen antiinflamatorio, anti bac-
teriano y no tapa los poros.

Canpabis, *




Cosmética Cannabica

Mito 3: Comer comidas fritas o
chocolate puede provocar acné.

Realidad: Siempre ha existido la
creencia que comer mucho
chocolate, es el responsable de la
aparicion de acné, esto no es verdad,
la grasa contenida en las comidas, no
aumenta la produccién de grasa en
las glandulas sebaceas.

Pero si es cierto que la comida
chatarra, en especial la que venden
de las grandes cadenas multinacio-
nales, lideres en hamburguesas y
papas fritas, no le hacen ningln bien
al organismo.

Este tipo de alimentacién produce
gran cantidad de radicales libres, que
son toxinas en el cuerpo.

Los radicales libres son uno de los
factores que inciden sobre el estado
general de la piel, y su prematuro en-
vejecimiento.

Una dieta rica en verduras y frutas
frescas, va a contribuir para tener una
piel mas lozana, con o sin acné.

Mito 4: Usar medicamentos es
la tnica manera de combatir el
acné.

Realidad: Usar medicamentos, sin
una indicacion muy justificada vy
precisa, para el tratamiento del acné,
puede ser un arma de doble filo,
nunca mejor usada la frase, peor el
remedio que la enfermedad.

Hay medicamentos de uso topico,
que con el calor, se descomponen en
metabolitos (subproductos de la
droga activa), que pueden causar irri-
tacién en la piel, como por ejemplo la
tretinoina, derivado sintético de la
vitamina A.

Si el conservador dermatologo,
receta un remedio que se toma por




via oral, generalmente un antibidtico,
hay que tener en cuenta, que este
tipo de compuestos, al ser ingeridos
y exponerse a los rayos solares,
pueden producir manchas en la piel,
perder efectividad el activo, o
provocar algun malestar estomacal.

Mito 5: Lavarse la cara varias
veces al dia mejora el acné.

Realidad: Esta si es una verdad
contundente.

Lavarse la cara varias veces al dia,
disminuye la probabilidad de
infeccién, o de que aparezcan mas
granos.

Mantener la piel limpia, sobre todo
en verano, ayuda a que las bacterias
propias de la piel, no penetren en la
herida.

No solo es importante el lavarse,
sino el como lavarse:

Siguiendo el estilo natural, mejor
que usar jabones que aducen ser
para pieles grasas, es usar un jabén
de glicerina, neutro, sin aroma.

No refregarse la cara con una
toalla, en lo posible usar una gasa

estéril, para secar, sin refregar, sino
haciéndolo con suaves palmaditas.

Mito 6: cuando se tiene acné no
hay que usar cremas humectan-
tes.

Realidad: Falso, puede producirse
acné en tipos de pieles denominadas
mixtas, alrededor de los ojos y
entrecejo es una zona seca y en la
nariz y barbilla es una zona grasa.

Un humectante natural sera la
mejor opcion.

Un buen matrimonio, lo es el del
Aloe Vera y el Aceite de Cannabis,
ambos son NO comedogenicos.

El Aloe Vera actia como un buen
ayudante del Aceite de Cannabis,
para facilitar su absorcion a través de
la epidermis.

A su vez actlan, juntos sinérgica-
mente, en sus propiedades como anti
inflamatorios y anti microbianos.




Cosmética Cannabica

La mezcla de ambos, evita que la
piel quede brillosa, con lo cual se
puede usar perfectamente como
base antes de maquillar.

Aqui va la receta de un humectan-
te facial

Agregar cinco gotas de Aceite de
Cannabis a una cucharadita de gel de
aloe Vera, lo ideal es una preparacion
extemporanea, es decir, para ser
utilizada en el momento.

El gel del de Aloe Vera se puede
obtener en una farmacia, o en su
defecto usar directamente el
mucilago contenido en las hojas, esa
baba que chorrea cuando se le hace
un corte longitudinal a la hoja.
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Pascual Serrano

' Desinformacion.

JESINFORMACION

CLUITEN @ Ml

Como los
medios ocultan
el mundo

Pascual Serrano
Peninsula

““Resumen: Una-* amplia vy
solvente investigacion sobre las
tergiversaciones y los maquillajes
en el tratamiento de la informacion
proporcionada por los medios de
‘comunicacion (TV, prensa, radio).
Centrado en un andlisis de los
contenidos sobre politica interna-
cional - (Latinoamérica, Europa,
China o Irak)...

COMENTARIO

¢Ha escuchado alguna vez
por la TV, la radio o los periédi-
cos una informacién sobre un
tema que usted ya conocia?
¢Si?... Es posible que tuviera la
sensacion de que lo que le
estaban contando no tenia
ningun sentido, o bien que la
informacién pareciera maquilla-
da para decantarla hacia un
lado u otro -0, incluso, que /a
informacion fuera, curiosamen-
te, diametralmente opuesta lo
contrario a lo que usted crecia
conocer-. Claro esta que,

I.-

hablando desde la perspectiva
del sentido comidn, nada
impide que una informacioén te-
levisiva coincida, de vez en
cuando, con la realidad: por
ejemplo, cuando comentan las
oscilaciones meteoroldgicas
del dia anterior, o bien el
resultado de un partido de
fatbol.

Por lo que parece en
tiempos de democracia es muy
importante /o que la gente
piensa. Si uno quiere invadir un
pais, o hacer cualquier otra
cosa, antes que nada ha de
procurarse que la ‘opinion
publica' (o sea, la opiniéon de
muchos) se oriente en la
direccion correcta. Entonces ya
se tiene via libre para actuar.

En el presente libro se
analizan de forma exhaustiva
diversas noticias aparecidas en
la prensa espanola a lo largo
de los Ultimos anos. Son temas
relacionados, principalmente,
con politica internacional: Irak,
Latinoamérica, China, el
Oriente Proximo. Y se pasa del
dicho al hecho, o sea, contras-
tar estas noticias con otras
fuentes de informacién de otros
lugares para ver si lo que aqui
se publica tiene algo que ver
con lo que alli acontece. El
resultado, mas que decepcio-
nante, es ilustrativo de la
manera en la que funciona el
sistema de informacién de
masas en estas latitudes. Claro
esta que también hubiera sido
curioso hacer el mismo estudio
en el sentido inverso; o sea,
analizar lo que los medios de
comunicacién de  paises
lejanos (y, presuntamente con
sistemas politicos diferentes)
cuentan sobre nosotros, y asi
comprobar -o no- si es veridico
el refran que nos advierte que
en todas partes cuecen habas.

Lo dicho: hagan la prueba y
lean una noticia de un tema
que ustedes conocen un
poco...

===

SOBRE EL AUTOR

Pascual Serrano (Valencia,
1964), es periodista especiali-
zado en politica internacional y
andlisis de medios de comuni-
cacién. En 1996 fundd, junto
con un grupo de periodistas, la
publicacion electrénica
Rebelion (www.rebelion.org),
que hoy funciona como diario
alternativo en Internet. Durante
2006 y 2007 fue asesor editorial
de Telesur, un canal de televi-
sion latinoamericano contra-
puesto a la informacion del
primer mundo. Colaborador de
numerosas publicaciones
espanolas y latinoamericanas,
es miembro del consejo de
redaccion de varias revistas.

Entre sus libros destacan
Perlas (2006) y Perlas 2.
Patranas, disparates y trapace-
rias en los medios de comuni-
cacién (2007). Su obra
Violencia y medios de comuni-
cacioén obtuvo el Primer Premio
del Concurso Internacional
'Pensar a contracorriente'. De él
surgiria Medios violentos.
Palabras e imdgenes para el
odio y la guerra (El Viejo Topo.
Barcelona, 2008).
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§ Un mundo feliz
~ Aldous Huxley
Debolsillo

Resumen: Novela utépica
escrita durante la primera mitad
del siglo XX, y que es uno de los
libros mas emblematicos de la
‘cultura moderna occidental. En él
- se plantea la posibilidad de una
-sociedad perfecta en la que todo
dolor se ha erradicado... pagando
un alto precio: el de la d.e_shumani-
zacion del ser humano.

COMENTARIO

Nos encontramos ante uno de
los clasicos modernos mas rele-
vantes. Un icono del siglo XX -con
fantasias, utopias y admoniciones
que se adentran ya en el siglo XXI-
. Huxley, procedente de una familia
intelectual inglesa, siempre estuvo
interesado en los pardmetros en
los que se movia nuestra sociedad
moderna y, sobretodo, en el
encaje que el ser humano tenia
dentro de ella. Un mundo feliz fue
la primera novela-ensayo que le
granjed una gran popularidad, y
en la que presenta un mundo que
esta al doblar de la esquina en el
que se han desarrollado todas las
posibilidades técnicas y utopicas
que ya se encontraban planteadas
en el siglo XIX.

La accién toma emplazamiento
en el siglo VIl después de Ford
(siendo Ford el creador de la
cadena de montaje del famoso

automovil Modelo-T), en un
mundo en el que el consumo y la
producciéon dominan todo el
paisaje que divisan las altas
esferas que controlan el Planeta
Tierra. Un mundo en el que los
seres humanos participan como
pequenos engranajes en esta gran
cadena de montaje y consumo -
personas que a su vez, han sido
ideadas con la ayuda de la inge-
nieria genética, y condicionadas a
lo largo de sus vidas por el Gran
Ministerio de la Propaganda que
vela para que nadie ni nada se
salga de sus redes... Un mundo
que, a base de limar aspectos de-
ficientes del alma humana,
garantiza una felicidad sin
mancha, un estado del bienestar
sin posibilidad de introspeccion.

« Aldous Huxley fue un
hombre extraordinariamente
profético, no hay otro novelista
en el siglo XX que haya escrito
una guia mas sagaz del futuro. »
(J.G. Ballard)

SOBRE EL AUTOR

Aldous Huxley, escritor, visio-
nario y filésofo, fue uno de los
pioneros mas relevantes en el
campo de la psiquedelia. Nacido
en el seno de una familia britanica
de reputada tradicion intelectual,
paso su infancia entre libros, y a
pesar de quedarse practicamente
ciego a raiz de una enfermedad
que sufrié durante la adolescen-
cia, su infinita curiosidad acabd
por granjearle una renombrada
fama de enciclopedia viviente.

El interés de Huxley por las
drogas se remonta a los anos 30,
cuando public6 su famosa
novela Un mundo feliz, en la que
una droga llamada soma se
convierte practicamente en el
personaje central de la obra. Por
aquel entonces la actitud de
Huxley ante los psicotrépicos era
ambivalente. Por una parte intuia
que el campo de la farmacologia
estaba a punto de ofrecer una
sustancia que despojaria al ser
humano de sus miedos, permi-
tiéndole abrirse a la belleza de la
vida; pero al mismo tiempo temia
que esta promesa fuera truncada
por los poderes estatales, ofre-
ciendo un sucedaneo de encefa-
lograma plano que no hiciera otra
cosa que reforzar aun mas el
control del Estado sobre el
individuo. Esta ultima hipotesis

es la que presentd en Un mundo
feliz, una visidbn pesimista del
ahora presente, que segun los
entendidos va mas allad que el
tétrico 7984 de G. Orwell.

Fue a principios de los anos
50 cuando Huxley decidié llevar a
cabo su primera sesiéon con
mescalina, el alcaloide visionario
del peyote. De esta primera expe-
riencia nacio6 el libro Las puertas
de la percepcién, un ensayo
sobre arte y religion destinado a
revolucionar la escena americana
de los afnos siguientes.

Hasta el mismo momento de
su muerte Huxley desplegd una
actividad incansable como divul-
gador de lo que la experiencia
psiquedélica podia aportar. En su
Gltimo libro, Isla, describe un
mundo sumido en la neurosis de
la guerra, en el que un pequeno
grupo de personas que habita en
una isla conserva la sabiduria de
la desvelacion del alma. Los
pacificos miembros de esta
sociedad tienen por costumbre
ingerir unas misteriosas setas en
el momento del transito, como
vehiculo para iluminar este tras-
cendente momento de la vida -
Huxley fue un firme defensor de
que en el momento de la muerte
la persona deberia tener la mente
mas clara que en cualquier otro
momento de la vida, por lo que
rechazaba la administracién de
opiaceos y aspiraba a la claridad
aportada por los psiquedélicos-.
Fiel a su propia profecia, en el
momento de su transito, Aldous
Huxley pidi6é a su esposa que le
administrara 100 mcg de LSD,
hecho que mas tarde fue alabado
por E. Junger como un gesto del
mas alto valor psiconautico.

Ficha del libro

TITULO: Un mundo feliz
AUTOR: Aldous Huxley
EDITORIAL: Debolsillo

PRECIO: 7,95 euros

PAGINAS: 254
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Ao edicién: 2007

Lugar de edicion: Barcelona
ISBN: 978-84-97594257
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Un clasico que no cesa de ree-
ditarse. Una lducida aproxima-
cion al mundo moderno.
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Del pasado 15 al 22 de agosto fue la edicién 199 del festival Rototom
Sunsplash, en la ciudad valenciana de Benicasim. Este evento es uno de
los mas importantes a nivel europeo sobre cultura reggae y todos sus
géneros musicales. En esta edicién se rinde homenaje a Jamaica en su
509 aniversario de independencia y la evolucién musical a partir de este
hecho, cobrando importancia el género de misica ska.

Una semana de 20 horas de musica
diarias, en un ambiente para todos
los publicos y una especial dedica-
cion con los discapacitados. No es la
tipica imagen de un festival en
nuestro pais.

Rototom no es solo musica, si no
que abarca desde los movimientos
sociales mas actuales hasta el arte y
la cultura, poniendo énfasis en Africa
y las alternativas a esta sociedad con-

154+ Canpabis

sumista y ajena la naturaleza que le
rodea. La Asociacion Cultural
Exodus, que es la que organizadora
en la ciudad levantina, incluye al
proyecto musical una apuesta por el
cambio y la convivencia en paz.

Este ano ha sido el tercero que se
realiza en Espana, concretamente en
el recinto donde se celebra el F.I.B.,
después de su traslado de ltalia y asi
consolidandose en Benicasim con

Por Rubén Eslava Palomino

un pre-festival gratuito el primer dia
en la ciudad.

El éxodo desde el pais de Italia
ocurre en el ano 2010, después de
que el gobierno italiano hiciera una
persecucién judicial apoyandose en
la Ley Fini-Giovardini (art 79), por
promover el uso del cannabis.

Comenzando con la programacion
musical, el Pre-festival gratuito consto



de espectaculos callejeros como
batucadas y shows en vivo por la
tarde. Comenzada la noche los con-
ciertos de Dennis Alcapone, Pablo
Moses y Mighty Diamonds abarrota-
ron la plaza, y para terminar la fiesta
sesiones de Dj's en salas del pueblo.

El Main Stage es el escenario
principal que desde las ocho de la
tarde hasta las 2 de la madrugada las
pasaron grandes artistas como;

Alpha Blondy, Barrinton Levy, Steel
Pulse, Johnny Osbourne, Beenie Man,
Max Romeo, Alborosie..., todos ellos
presentados por Lampa Dread. Aparte
de artistas de reggae se abre el abanico
musical con otros grupos como Calle
13, Muchachito Bombo y Obrin Pas.

El escenario de Dancehall
comienza cuando termina el Main
Stage, el cual es un sitio dedicado a
este estilo de musica jamaicana en el

que actuaron cantantes como Rdx y
Baby Cham y sound’s (grupos de dj’s
de reggae) como Stone Love y Bass
Odyssey, y las espanolas King Horror,
Urtica y Wadada. En este lugar
dominan los ritmos marcados y los
bailes sensuales, que nos transportan
a las fiestas callejeras en Jamaica.

Liquidator Music organiza el Ska
Club con el mismo horario que el
Dancehall, donde se ofrecen actua-
ciones de bandas y selectores de ska
jamaicano, rocksteady y 2Tone como
Natty Bo y los espanoles Granadians
del espacio exterior. EI ambiente
perfecto para un Rude Boy y bailar
toda la noche a ritmo de ska. Para
mejorar esta oferta, se celebré un
concurso de talentos de este estilo de
inscripcion libre y gratuita.

Dub Station es uno de los mayores
eventos de la poco comercial musica
dub en nuestro pais. Blackboard
Jungle pone desde las diez de la noche
un equipo de 50.000 vatios de sonido
artesanal para sentir perfectamente los
graves y sonidos que artistas como
Iration Steppas, Jah Shaka o Mungos
Hifi haran que vibremos.

Esta edicion Showcase y Juanita
Club de Valencia aunan fuerzas para
crear una carpa donde tienen cabida los
artistas emergentes o noveles, dandole
importancia a las bandas en directo en
la que se ofrecen dos conciertos diarios,
uno posterior y otro anterior al Main
Stage. El resto del dia y la noche se
ocuparan de hacernos disfrutar Dj's de
diferentes géneros musicales.

Canpabis i55
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Para los cantantes o dj’s asistentes
al festival que quisiesen darse a
conocer o simplemente ofrecer su es-
pectaculo, Anti Coi Guanti &
Rocciaman de la mano de los
espanoles Mas Jahma Sound

organizan una programacioén al modo
Sound System desde el medio dia
hasta terminar la noche.

La oferta cultural empieza con el
Reggae University Camp que tiene
como labor defender y promocionar
la cultura reggae v la religion rastafari,
mas concretamente en el stand
House of Rastafari. Con charlas, do-
cumentales, workshop y exposicio-
nes nos acercan o introducen en este
amplio mundo. El aniversario de la in-
dependencia jamaicana cobra aqui
importancia con charlas de temas o
problemas en la isla de la mano de
artistas como Niney The Observer,
Marcia Griffits o Etana.

House of Rastafari empieza todos
los dias bendiciendo con cantos
Nyabinghi y por la tarde seminarios
sobre rastafarismo. Para continuar
Acr Meetings nos propone conferen-
cias sobre cultura reggae en la
escena nacional, complementandose
con proyecciones y un workshop
sobre produccién musical. Y para
brindar homenaje la parte mas
artistica del reggae varias exposicio-
nes, remarcando Reggae Poster
Contest y 50 afos de musica reggae.

El Foro Social es la seccion del
festival donde se exponen, estudian y
debaten los valores de una verdadera
democracia, por el cual han pasado
grandes mentes de la sociedad

156+ Canpabis,

actual en anos pasados, como por
ejemplo algunos premios Novel de la
Paz. Este ano han contado con per-
sonalidades como Zygmunt Bauman
(Premio Principe de Asturias de
Comunicacion y Humanidades 2010),
Rosa Maria Calaf (Periodista), el
activista Jose Manuel Gordillo (Alc.
Marinaleda y Dip. Andalucia por IU) y

el ilustre Antonio Escohotado

(Filosofo y Escritor).

Dentro de las muchas conferen-
cias que se sucedieron en el Foro
Social, hay que remarcar una charla
sobre “Actual situacién legal de los
usuarios de cannabis y su futuro
legal” de nuestro amigo abogado
Héctor Brotons, siendo el tercer ano
que la organizacion apuesta por él.
En el acto explica la legalidad concer-
niente a los delitos administrativos
que se aplican sobre la Ley Corcuera,
a los consumidores y las posibles ac-
tuaciones sobre cultivadores con
fines de auto-consumo, y aclarando
los limites de los oficiales del estado y
las alegaciones por parte de usuario.

El debate estrella del festival tiene
como titulo “La regulacion legal del
cannabis ¢una solucién a la crisis
global?”, con los importantes ponentes
como Antonio Escohotado (Filosofo),
Rebeca Lerer (Global Commision on
Drug Policy), Amanda Feilding
(Presidenta Beckley Foundation), Bernat
Pellisa (Alcade de Rasquera) y Josep
Afuera (Presidente de “La Maca”).

Primeramente, Rebeca Lener y
Amanda Feilding argumentan y evi-
dencian con datos que la politica in-
ternacional sobre drogas es

anticuada e infructuosa, razonan con
datos que es altamente costosa y
posteriormente analizan diferentes
modelos como Holanda o Canada.

El alcalde de Rasquera arroja luz 'y
aclara el proyecto de su pueblo de la
cesion de terrenos municipales para
cultivo de cannabis por parte de una
asociacién de auto-consumo.
Concreta los beneficios de la idea y
en que iran destinados.

José Afuera informa sobre el movi-
miento de club de consumo de
cannabis, la historia y evolucion de
las asociaciones, explicando los dife-
rentes modelos (empresa o coopera-
tiva) y mencionado experiencias con
su asociacion.

Por ultimo Antonio Escohotado
abre una discusién sobre si los club’s
deben ir enfocados como una
empresa, con su caracter capitalista,
o por lo contrario mantener su
caracter asambleario sin una
busqueda de lucro personal.

El area Non Profit es un lugar
anexo al Foro, donde se retinen todos
de los stand informativos de las aso-
ciaciones y Ong’s, donde se busca
informar al publico sobre proyectos
como los de Amnistia Internacional,
Accion contra el Hambre o
Ecologistas en Accién. Aqui también
se apuesta por las energias renova-
bles y el cuidado de la naturaleza,
mostrando alternativas e ideas para
nuestra vida diaria. Junto a las
entidades anteriormente menciona-
das encontramos a el bufete de
abogados de Héctor Brotons,

Brotons & Albert, especializados en
legalidad canndbica, que nos brinda
un asesoramiento gratuito y en varios
idiomas sobre temas de diversa
indole (multas, club’s, cultivo...).




African Village es el emplazamien-
to de la representacién del continente
africano, donde podremos disfrutar
de su musica y gastronomia de
manos de Los Hermanos Thioune
(artistas africanos) y el restaurante
Thiossan. Talleres de cocina africana,
percusion y bailes nos acercaran a
esa no tan lejana cultura.

La parte central del recinto del
festival se reserva para Vivir La
Energia, el entorno con las activida-
des mas variadas del Rototom. Por el
dia es un lugar espiritual y en
contacto con la naturaleza, donde se
muestran terapias alternativas a la
medicina moderna como la terapia
holistica (basada en la energia que
desprendemos cuando meditamos
unida a formas geométricas
naturales), quiromasajes, conferen-
cias sobre auto-ayuda...etc.
Asociaciones de ecologistas
muestran alternativas en materiales
de construccién con elementos que
nos rodean, con una demostracion
en el lugar. En la estructura central se
imparten talleres de yoga y otras
terapias, seguidas por clase de danza
Bhangra. En definitiva el lugar idéneo
para relajarse y tomar un descanso.
Por la noche cambia la dinamica,
pero sin salir de esa atmésfera de
relax, a un lugar para el baile con
sesiones de Dj’s o sentarse a
disfrutar de un buen combinado sin el
bullicio de la noche.

El mundo del circo comparte
muchos valores con el sentido del
festival, por eso se cre6 Rototom
Circus para que todos los asistentes
pudiesen disfrutar de espectaculos e
incluso aprender en los distintos
talleres de malabares, clown y acro-
bacias en el horario de tarde.

Esta claro que es un festival para
todas las edades, y mas concreta-
mente para familias. Por ello Rototom
concibe un apartado para los mas
pequenos con el nombre de Méagico
Mundo, donde crean un proyecto pe-
dagogico y ludico. Ademas, se
encuentra proximo al Rototom Circus
para enlazar sus actividades.

Para que podamos disfrutar de di-
ferentes muestras de artistas interna-
cionales se planifican en diversos
puntos del festival el Simposium
Artistico representado por las
distintas disciplinas artisticas: pintura,
escultura, instalaciones multimedia,
body art y muchas mas. Cada edicion

se basa en tematica principal, este
ano ha sido 50 anos de independen-
cia jamaicana y de musica reggae.

El mar y la arena también cobran
protagonismo  con la  carpa
Sunbeach, que en colaboracién con
el ayuntamiento disponen de una lista
de cursos abiertos y gratuitos de
danza africana y jamaicana,
malabares y musica reggae a cargo
de dj’s. Al estar en la playa Rototom
pone una linea de autobus desde la
puerta del festival hasta el Sunbeach,
con varias paradas por Benicasim.

Dentro del area de conciertos
podremos deleitarnos de los productos
de la tierra en una Feria Gastrondmica,
aparte de gozar de todos los restauran-
tes de cocinas exdticas de cuatro con-
tinentes, desde cubana pasando por
italiana hasta la india.

No pueden faltar una gran nimero
de carpas que domina el color
amarillo, rojo y verde, con camisetas,
banderas y articulos para el fumador
como el chillum y el bong. Aparte de
los puestos de merchandising oficial,
hay quioscos del festival donde

venden papel de fumar de todos los
tamanos, para que nunca falte y que
se convierten en el perfecto regalo
para los amigos. Se reserva un
espacio para un Mercadillo Artesano
donde podremos comprar las crea-
ciones en madera o vidrio.

La infraestructura que desarrolla la
organizacion del festival, es una de
las mejores de Espafa en esta
materia disponiendo de varios Info
Point con servicio gratuito de wifi, pro-
gramacién diaria y con voluntarios.
En el camping se respira un ambiente
de fraternidad y cada ano mejora sus
instalaciones que la componen res-
taurantes, bar, market lowcost,
glamping (alquiler de tienda), cocina
y comedor, duchas privadas y alquiler
de bicis, que es el vehiculo perfecto
para moverse en el gran recinto del
Rototom Sunsplash.

Resumiendo, es gran evento de la
musica reggae en Espana y Europa
cargado de un amplio abanico de
ofertas musicales y culturales, abierto
a todos los publicos, y es la perfecta
semana de vacaciones a un bajo
precio por una semana de diversion. e
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': Titulo Original: " Red "

Red es el cuarto album - Artista / Grupo: Taylor Swift
de Taylor Swift. Ademas del . Género: Pop-Rock
titulo de una de las @ Tipo grabacion: Estudio
canciones. Inspirada por las ' Formato: CD

muchas emociones que ha e tracks
sentido en sus relaciones en '

los dos Ultimos afos. —

Una coleccion de 16 canciones. "Escribi tantas canciones para el disco que fue duro
elegir las que lo formarian". Se hizo un corte a partir de 30 temas.

Como primer single We are never ever getting back together. Lo compone junto a Max
Martin y Shellback.

A diferencia de su anterior disco, la cantante ha contado con la colaboracién de varios de sus compo-
sitores favoritos. Asi se incluye un dueto con Ed Sheeran, en un tema compuesto por ambos. También partici-
pan: Dan Wilson, Butch Walker, Lori McKenna y Mark Foster (Foster The People).

" Privateering " . 1 Fecha lanzamiento: 4 de septiembre de 2012
Titulo Original: " Privateering "

__ Privateering es el octavo . Artista / Grupo: Mark Knopfler
album en solitario de Mark Género: Pop-Rock

Knopfler. Se incluyen 20 - e .
canciones grabadas en el i Tipo grabaclon’. Estudio
estudio de grabacion del - Formato: 2 CD’s
artista, British Grove Studio _ < 20 tracks

en Londres junto a musicos J N} =
como Richard Bennett
(guitarra), Jim Cox(piano),
Guy Fletcher (teclado), John McCusker (violin) y Mike McGoldrick (flauta), Glenn Worf (bajo)
y lan Thomas (bateria). Ademas de la que practicamente se ha convertido en su banda
habitual, participan artistas invitados como Kim Wilson de The Fabulous Thunderbirds
(armonica), Tim O'Brien (mandolin), la cantante Ruth Moody de The Wailin' Jennys, Paul
Franklin o Phil Cunningham (acordeén).

Producido por Mark y co-producido por Chuck Ainlay y Guy Fletcher, este es su primer aloum doble de temas

i originales. Las canciones versan sobre una gran variedad de temas contados desde el punto de vista de distintos
—— personajes y evocan lugares a ambos lados del Atlantico. Una variedad de géneros y estilos musicales, incluyen-

i do varios blues originales.




he Yaccing

. | ! Fecha lanzamiento: 4 de septiembre de 2012"
i E' ﬁ i ~ Titulo Original: " Come of age "
IE i Artista / Grupo: The Vaccines
1 Género: Pop-Rock - Indie

- Tipo grabacién: Estudio y Directo
= ' Formato: CD + DVD

L : | 31 tracks THE v

" Come of age "

Come of age es el segundo
disco larga duracién de los bri-
tanicos The Vaccines. Contiene
11 canciones. Grabado en los
estudios ICP de Bruselas y
Distillery de Bath con el
productor Ethan Johns.

Con una edicién de lujo de 2 CD con 3 bonus en el primero de los discos (Runaway, y
Possessive y Misbehaviour) y con la grabacién de un show en vivo en el Brighton Centre, el 7 T | #
de mayo de 2012 en el segundo de los discos. I& 1

No Hope es el primer single del album. -'f

ove of Leshian ¢

£ . Fecha lanzamiento: 26 de junio de 2012 g

“La noche eterna. Los dias == Titulo Original: “La noche eterna. Los dias ~
no vividos” - . no vividos "

Artista / Grupo: Love of Lesbian
=1/ Género: Pop-Rock
'F Tipo grabacion: Estudio

. Formato: 2CD’s
18 tracks

La noche eterna. Los dias
no vividos es el album de
estudio de Love of Lesbian
para 2012. Es un doble CD.
Concebido entre los estudios de
la CASAMURADA, BLIND
RECORDS y MUSIC LAN bajo la produccion de Ricky Falkner, Florenci Ferrer y Santos
Berrocal, ingeniero de sonido: Jordi Mora, masterizacion IMPAC MASTERING.

El disco consta de 2 partes, la primera nos cuenta todo lo que puedes llegar a vivir
durante la noche, el otro, todo lo que dejas de hacer por vivir la noche. Pequenas historias
que transcurren entre el ocaso y la madrugada. Seres anénimos y noctdmbulos que
mezclan realidad y ficcion y que se mueven entre la crudeza y el humor. Dos discos con una
Luz distinta dependiendo de en que momento del dia transcurren las fabulas.

LOVE OF LESBIAN SON
Santi Balmes: Voz + piano y sintetizador

Julian Saldarriaga: Guitarra eléctrica, acuUstica, sintetizador, secuenciador, percusién y coros "ffﬂ :'m
Jordi Roig: Guitarra eléctrica T el
Joan Ramon Planell: Bajo M. T

Oriol Bonet: Bateria

Han colaborado
Dani Ferrer: Trompa
Ricky Falkner: piano, sintetizador, hammond, bajo, guitarras, percusion y coros
Florenci Ferrer: Piano, sintetizador, hammond y coros
Santos Berrocal: Percusién y coros
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