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¢Quiere aprender mds sobre esta increible variedad?
iVe directamente a nuestra pagina de productos!

(.
Sensi Seeds estd muy orgullosa porque la Oficina Neerlandesa de kg") LE!J
Cannabis Medicinal (proveedor federal de marihuana medicinal legal a
farmacias) utiliza genes y variedades de Sensi Seeds Bank. REDES SOCIALES
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Editorial

L os organismos oficiales de Donostia y Catalufa
han decidido aceptar una realidad que cada dia se
tornaba mas ineludible (especialmente en sus res-
pectivas comunidades auténomas) y llevaran a
cabo una regulacién de los Clubes Sociales de Cannabis
(CSQC).

¢Esto quiere decir que Barcelona se va a convertir en
el nuevo Amsterdam? Pues parece ser que el objetivo es
precisamente el contrario. Asumiendo su existencia y
creando un marco legal sobre la fundacion y practica de
estos clubes, los diferentes gobiernos disponen de infor-
macién Util y pueden ejercer un control que pretende
acabar con todo tipo de actividades irregulares por parte
de los CSC. Asi, no sélo se aleja a las asociaciones de
recintos escolares o parques, sino que también se regula
el cémo y el cuanto. Si, sospecho que a la larga lo que
mas importa es el cuanto.

Creo que nadie se sorprendera si digo que el principal
motivo de la permisividad y la campana procannabis que
se estd llevando a cabo en Estados Unidos es el dinero.
Conspiranoias al margen, resulta evidente que se trata de
una decision meditada y consentida por el gobierno
central y que los comentarios de Obama, lejos de ser
casuales, no hacen mas que confirmar un interés por tri-
vializar la sustancia y olvidar la trascendencia que un dia
le otorgaron. No es sélo que la campana contra la
marihuana no salga rentable, sino que existe un interés
por normalizar el consumo recreativo.

Ahora, que el mundo da el visto bueno, queda ver cual
es la forma exacta en la que Pais Vasco y Catalufa
afrontan la regulaciéon. Supongo que muchas personas
estan mirando al cannabis (a la imagen figurada que se
tiene de la planta) y se estan preguntando cémo hacerse
un hueco en la industria que en Colorado, en un solo dia,
vendié un millén de ddlares al consumidor recreativo.

Nosotros, que llevamos anos observando al cannabis
en sus innumerables formas de ser, debemos quedarnos
con la mejor parte, la que nos acerca, cada dia un poco
mas, a la normalizacién de nuestra planta amiga. 172
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Noticias

Toda la actualidad cannabica diariamente en www.CannabisMagazine.es

contra el trafico’

El mandatario José Muijica se refirié a la reciente ley
que despenaliza el consumo y la tenencia de
marihuana en Uruguay, que desperté un amplio debate
tanto en la regién como en el mundo. También hablé
del apodo con el que se lo conoce en el resto del
planeta: "El presidente més pobre del mundo".

Muijica defendié la legislacién sobre drogas que rige
desde hace pocas semanas en su pais, al sefalar que
junto a su equipo de gobierno estd 'tratando de
resolver a tiempo el problema de gente que tiene
adiccién'.

"No es legalizacién de la marihuana, es una medida
contra el tréfico”, especificod el jefe de Estado uruguayo
y agregd que su gobierno no estd "expandiendo la
adiccién".

Sin embargo, se refirié a que en Uruguay todavia
"hay mucha gente que atn no ha entendido" la resolu-
cién. "Es una medida en contra de los traficante de
drogas", agregé el mandatario uruguayo antes de la
reuniéon bilateral que mantuvo con Obama en la Casa
Blanca, segin publicé Infobae.

"Estamos tratando de encontrar otra manera de
resolver el tema", reconocié en referencia a la legaliza-
cién de la marihuana, flexibilidad que negé:

"2Qué le responde a los criticos que dicen estar pre-
ocupados por que esta ley podria empujar a la gente

i
il
i

i

Muiica: "No legalizamos 1o
Mma I’IhUCI Nd, fue una medido

joven a las drogas mds temprano y volverse adictos?,"
consulté Amanpour al uruguayo.

"Nosotros pensamos que es exactamente al revés y
que tendrd el efecto opuesto”, respondié Mujica y
agregé que de esta manera podrian "sacar a los
dealers".

En otfro tramo de la entrevista, Mujica también fue
consultado por su particular forma de ejercer el poder
y de mostrarse ante la sociedad. Ese estilo es el que lo
convirtié en un icono de la austeridad en el mundo. Sin
embargo, el "Pepe" -como se lo conoce en su pais-
negé que fuera pobre, aunque lo hizo de una manera
filosofica.

"No soy un presidente pobre. Pobre es la gente que
necesita mucho, como dice Séneca. Soy un presidente
austero", manifesté Mujica a la periodista de la CNN.
"No necesito mucho para vivir. Vivo de la misma forma
que vivia cuando no era presidente y en el mismo
barrio y la misma casa", afadié.

Ademds, se comparé con el resto de la poblacion de
Uruguay: "Vivo como la mayoria de los uruguayos. Y
eso es lo que me identifica con ellos", concluyé el man-
datario uruguayo.y1z

Fuente: Infocampo
(http://goo.gl/HltuoB)
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Noticias

Toda la actualidad cannébica diariamente en www.CannabisMagazine.es

de cannabis

La Corporacién donostiarra dard hoy su aprobacién
inicial a la ordenanza de apertura de clubs de cannabis,
una normativa pionera en la comunidad vasca, que
trata de regular la apertura y funcionamiento de estos
locales, destinados a que sus socios puedan proveerse
de los derivados de esta planta para su consumo, tanto
terapéutico como ludico.

La normativa fue aprobada en marzo por la junta de
gobierno local y hoy recibird la primera ratificacién
plenaria sin ningtn voto en contra. Tras un periodo de
alegaciones, volverd a pasar por el Pleno tras lo que
entrard en vigor.

El' Ayuntamiento de Donostia calcula que unas
2.000 personas son en la actualidad socias de los clubs
de autoabastecimiento de hachis que existen en la
ciudad y que ascienden, por el momento, a 21.

Con esta normativa, el Consistorio pretende cerrar
el "vacio legal" existente respecto al consumo de
derivados del cannabis, ya que, aunque su venta no es
legal, el consumo personal si lo es.

Los clubs canndbicos de Donostia funcionan en la
actualidad de modo discreto. Algunos carecen de
permiso mienfras que otros lo hacen con licencia de
oficina. Una vez se apruebe de modo definitivo la
ordenanza que se debate hoy en Pleno, podrdn
funcionar con la licencia especifica correspondiente.

Segun el borrador de normativa, estos clubes no
podrén estar a menos de 300 metros de distancia de

Donostia da luz verde a
la norma para abrir clubs

cenfros escolares y deberdn cumplir una distancia
minima de 500 metros entre ellos. Ademds, esta
actividad quedaré prohibida en los lugares en los que
no se pueda fumar, como centros y galerfas comercia-
les e instalaciones deportivas, y no podrdn instalar
terrazas en la calle, como si pueden hacer los bares.
Tampoco podrén admitir a menores de edad ni
funcionar mas allé de la franja horaria de 8.00 a 22.00
horas.

La sesién plenaria prevista para hoy daré también su
aprobacién definitiva a la normativa de ayudas para la
rehabilitacién de viviendas, que permitird que pisos de
toda la ciudad puedan tener derecho a subvenciones a
fondo perdido para evitar su deterioro y mejorar sus
condiciones energéticas. Se prevé que este afio se
repartan 1,5 millones de euros en estas ayudas.

N
Fuente: Noticias de Guipuzkoa
(http://goo.gl/QiRR3G)
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£l cannabis es valorado en

una encuesta como la forma maAs
eficaz para tratar la flbrOmKﬂglO

El cannabis es mucho mas eficaz para los sintomas de
la fibromialgia que cualquiera de los tres medicamentos
aprobados por la Food and Drug Administration. Esa es
una de las conclusiones de una encuesta on-line
realizada a mds de 1.300 pacientes con fibromialgia por
las norteamericanas National Pain Foundation y la
National Pain Report. La FDA tiene aprobados tres medi-
camentos - Duloxetina, Pregabalina y Milnacipran - para
el tratamiento de la fibromialgia. La mayorfa de quienes
los han probado dicen que no funcionan. "Siempre es
bueno saber lo que opinan nuestros pacientes”, dijo el
doctor Mark Ware, profesor asociado de medicina de
familia y anestesia de la Universidad de McGill en
Montreal, Canada.

"La fibromialgia es devastadora para aquellos que
deben vivir atrapados en sus garras. Hay muchas cosas

que no entendemos. Necesitamos soluciones innovado-
ras ... que cambien la faz de esta enfermedad’, dijo el
Dr. Dan Bennett, presidente de la National Pain
Foundation. Muchos de los que respondieron a la
encuesta dijeron que habian probado los tres medica-
mentos aprobados por la FDA. El 62% de los que han
ensayado con el cannabis dicen que es muy eficaz para
el tratamiento de sus sintomas de fibromialgia. Al pre-
guntarles sobre la eficacia de los medicamentos
aprobados, la Duloxetina fue calificado como muy
eficaz por el 8%, la Pregabalina para un 10% vy la
Milnacipran por el 10%. 2

Fuente: International Association for Cannabinoid
Medicines
(http://goo.gl/viv18)

Sintomas de la

Fibromialgia

Central
- Cefaleas crénicas
- Trastornos del suefio
- Mareos
- Trastornos cognitivos
- Trastornos de memoria
- Ansiedad

- Depresion

Muscular
- Dolor

Sistémicos
- Dolor
Ojos - Aumento de
- Problemas  peso
) devision - Sintomas de
- catarro
Mandibula o ibilidad
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. variada
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- Quejas varias

Pecho

Sistema reproductor femenino - Dismenorrea

- Dolor
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- Nauseas
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ATAMI

NATURALLY INNOVATING

Atami presenta el filtro para maceta la bomba tenga que trabajar de forma forzada, a

Protector del sistema de riego fin de que la solucién nutritiva atraviese el filtro.
Finalmente esto causara el fallo de la bomba.

Este filtro asegura que ningun substrato se de-
posite en su sistema de riego en el momento de
drenaje del exceso de solucién nutritiva.

Una ventaja adicional del filtro para maceta es
que sus plantas no perderan ninguno de los nu-
trientes que necesitan. Los filtros estan hechos a

Sin el filtro para maceta existe la posibilidad de la medida de nuestros sistemas Wilma.

que el substrato termine obstruyendo el filtro de

la bomba de su sistema de riego, lo que hara que Mas informacion: www.atami.com
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En Facebook, sin embargo, nuestros #ArticulosCanndbicos han tenido muy buena aceptacién durante el Gltimo mes.
Céaiamo industrial, cocina canndbica e historia del cannabis han sido algunos de los mds difundidos.

La reivindicacién también ha tenido un hueco con la multitudinaria marcha llevada a cabo en Argenting; y en lo que respecta
a actualidad, cabe destacar la noticia que confirma que las legalizaciones con fines terapéuticos no afecta en el consumo de
los adolescentes.

Para terminar, una curiosidad, llevamos 25 afios “disfrutando” de nuestras campafias contra las drogas (no te pierdas las
fotos de la web).

Si quieres disfrutar de publicaciones como estas siguenos en nuestras redes sociales o disfruta de los contenidos actualiza-
dos diariamente en www.CannabisMagazine.es.

facebook.

. ) _ qof Cannabis Magazine ha compartido un enlace.
q‘ Cannabis Magazine ha compartido un enlace.

b
Mas 150.000 personas (algunos dicen que muchos
mas) marchando por la legalizacion del cannabis en
Argentina.

Si, asi es, con el cAfamo industrial otro mundo es
posible.

N YA!
DRQGS

Marchan 150 mil por legalizacién de la marihuana en
Argentina

Q’ Cannabis Magazine ha compartido un enlace.

Commih

iQuieres aprender los basicos para cocinar con

cannabis? La regulacion no ha aumentado el consumo en

adolescentes.

#ArticuloCanndbico

La legalizacién del cannabis con fines terapéuticos no ha

10 consejos para cocinar con marihuana que todo principiante T S R AT

deberia seguir

huana. Pu
arl

Cannabis Magazine ha compartic n enlace.

bril &

Aungue puede no parecer cierto, el cannabis y Estados Se cumplen 25 afios de nuestras "queridas” campanas
Unidos siempre han ido de la mano. contra las drogas.

Preparense los nostalgicos...

LA EDUCACION LO ES TODO.
900161515

Cannabis Magazine: https://www.facebook.com/pages/Cannabis-Magazine/116167248441297

El Cultivador: https://www.facebook.com/prensaelcultivador

Expocannabis: https://www.facebook.com/forocanamo

Spannabis: hitps://www.facebook.com/Spannabis

Estados Unidos, el pa
an Y zin
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El gran festejo canndbico de la Costa del Sol

U na vez mas, Spannabis
Malaga 2014 ha sido una

fiesta cannabica sin

parangén. El caracter
malagueno, la playa, el sol, la
Marcha Mundial de la Marihuana y
Spannabis confluyeron en la Costa
del Sol para dar lugar a uno de los
acontecimientos mas importantes
del sector.

Después del rotundo éxito en
Barcelona, donde Spannabis se
consolidé como la feria cannabica
mas importante del sector, ha sido
una grata sorpresa ver la aceptacion
con la que ha sido acogida en
Malaga.

Méas de 15.000 visitantes,
decenas de medios, un centenar de
stands y mas de 200 empresas re-
presentadas también han consolida-
do a Spannabis Malaga como un
punto de referencia en el sur penin-
sular.

Aungue se notdé mas afluencia el
sabado, el viernes y el domingo
también disfrutamos de un recinto
moderadamente lleno durante toda
la jornada. Todos los dias estuvieron
caracterizados por un ambiente pla-
centero, de respeto y reivindicacion.

Durante la noche del viernes
pudimos disfrutar de una agradable

velada en la terraza del hotel Méalaga
Nostrum, donde tuvo lugar la fiesta
de bienvenida para profesionales y
expositores. La mejor musica y
compania, acompafados de bebida
y comida al estilo del sur, crearon un
ambiente inmejorable.

En lo que se refiere a las confe-
rencias, el viernes pudimos
disfrutar de tres charlas sobre cultivo
avanzado de la mano de Luis
Hidalgo, Fabini de Caprius y Rall
Tomas, que compartieron cartel con
la ponencia del doctor Mariano
Garcia de Palau, sobre los aspectos
béasicos del uso de cannabis tera-
péutico. El sabado fue inaugurado
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por Enrique Valverde con una conferencia sobre la legali-
zacion del cannabis. Le siguié Diego de las Casas y su
asesoramiento sobre la creacién de asociaciones canna-
bicas, Fernando Caudevilla Galligo con “(Puede el
cannabis curar el cancer?, José Carlos Bouso y la auto-
mediacién con cannabis y Manuel Guzman cerr6 la
jornada hablando sobre avances en el conocimiento de la
accion neurobiologica del cannabis. EI domingo Ronald
Coquis introdujo el amplisimo tema del cafhamo industrial,
Virginia Montafiez nos hablé de los tres modelos de regu-
lacién de cannabis méas actuales y relevantes (Colorado,
Uruguay y Holanda) y Energy Control ofrecié informacién
sobre la reducciéon de riesgos en el consumo de
cannabis.

Después de las conferencias del domingo tuvo lugar la
entrega de premios Spannabis Mélaga 2014. A continua-
cién podéis ver a los premiados:

Mejor banco de semillas:

Mejor nutriente:

Mejor Producto de Parafernalia:

Mejor Producto de Cultivo:

Mejor Stand:

*"&iﬁfﬁﬂueg



Sponsors

Aunque Agrobeta solo lleva
cuatro anos en activo, no ha dejado
de crecer desde sus comienzos en el
sector cannabico. Precisamente
afincados en el sur de Espana, se
han especializado en productos eco-
l6gicos, convirtiéndose en uno de
los principales referentes del

mercado. Entre estos productos
destaca Mega PK en polvo, “el po-
tenciador de floracion mas potente
del mercado” nos contaron.

Hace mas de diez ahos que
Planta Sur dio sus primeros pasos.
Actualmente tiene base en Granada
y es uno de los distribuidores lideres
del sector. Su linea de productos se

fundamenta en la calidad a buen
precio. Esta temporada han presen-
tado sus nuevos balastros electroni-
cos Bolt de Pure Light que, ademas
de ofrecer la posibilidad de regular la
potencia, arrojan una “sUper-carga”
que la aumenta en un 10%.

Barney’s Farm es una de las
pocas casas de semillas que puede



decir que lleva decadas en lo mas
alto del mercado cannabico.
Barney’s es una de las casas de
mas prestigio del mundo desde los
anos 80. Entre su catalogo se en-
cuentran algunas de las genética
mas exclusivas y el Barney’s Farm
Reseach Lab se encarga a dia de
hoy de llevar a cabo los mejores y
mas raros cruces de marihuana.
Esta temporada han sacado al
mercado sus variedades con altos
contenidos en CBD: CBD Critical
Cure y CBD Blue Shark.

BioBizz nace en 1992, en
Holanda, y lleva mas de 20 anos tra-

bajando con nutrientes bioldgicos
certificados en mas de 40 paises.
Todo el mundo sabe lo que conlleva
la marca BioBizz y la amplia variedad
de productos que ofrecen. Entre
ellos destaca la combinacion de sus
econdmicos abonos para crecimien-
to y floracién, Bio Grow y Bio Bloom.

Desde 1999, Leaf Life ha sido
uno de los GrowShops mayoristas
mas importantes de Espafa y parte
de Europa. Actualmente es uno de
los principales distribuidores de
productos relacionados con el
cultivo de cannabis. Esta temporada
se caracteriza por la presencia de su

linea de balastros y peladores Super
Grower, fundamentados en la
eficacia, la sencillez y un precio muy
ajustado.

B.A.C. (Biological Activated
Cocktail) es uno de los fabricantes
de nutrientes con més proyeccién en
esta industria. Desde 2002, ha
ocupado lugares privilegiados en
Holanda, Inglaterra, Espanay
Estados Unidos, aunque también
estd presente en mercados como
Francia, Republica Checa, Polonia y
Canadéa. Uno de sus productos
estrella es el Plant Vitality Plus, un in-
secticida biolégico que puede
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usarse como preventivo y curativo
de la arana roja.

¢{Quién no conoce a Dinafem
Seeds? Todo cultivador que se
precie sabe que Dinafem posee
algunos de los clones de élite mas
exclusivos del sector. Contintan
basando su trabajo en andlisis ex-
haustivos y haciendo una labor de
seleccion dificilmente igualable.
Destacan sus variedades Critical 2.0
y Critical Cheese, ambas versiones
mejoradas de su predecesora.

Canamo, la revista de la cultura
del cannabis, sigue siendo uno de
los referentes de prensa cannabica
en nuestro pais y buena muestra de
ellos son sus novedades editoriales.
Entre ellas destacan los libros
“Cannabis, filosofia para todos” y
“Cultivo Hidropénico de Marihuana”

(una adaptacion de la obra de
William Texier especifica para el
cannabis) o el nUmero #3 de la
revista de cémics Mandanga.

Natural Systems también es una
empresa del sur. Nace en Cérdoba,
en 2008 y su filosofia se basa en
la profesionalidad. Ademas de
asesorar personalmente a sus com-
pradores, ofrecen un precio muy
ajustado teniendo en cuenta la
calidad de sus productos. Aunque
disponen de un amplio catélogo,
como novedad destacan sus gafas
New Lite Vision, especiales para ver
cultivos de sodio como si se tratada
de luz del dia.

Por Ultimo, El punto eres ta puso
la salsa a esta Spannabis de la
misma forma que lo hizo en anterio-
res ediciones. El gran y majisimo

equipo de “la empresa de horticultu-
ra mas avanzada de la Costa del
Sol” nos deleité con una sonrisa
constante y helado con sabor a
cannabis. Después de mas de 12
anos asesorando a distintas genera-
ciones sobre el autoconsumo, de-
muestran seguir en lo mas alto de
sector GrowShop y la distribucién.

Solo nos queda enviar un agrade-
cimiento a todas las empresas invo-
lucradas en Spannabis Malaga 2014
y especialmente a los visitantes que
se han acercado al Palacio de Ferias
y Congresos (FYCMA), haciendo
posible que Spannabis también
consolide su éxito en el sur de
Espana.

iNos vemos en las Spannabis de
2015!x




i UEVO FOBMATO LA AUTO MAS POTENTE Y PRODUCTIVA
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€7 Ingredientes

* 750 ml de alcohol de cereales de 190 grados de Everclear
* 70 gramos de cannabis de alta calidad

N7/ Preparacion

PRECAUCION: Los materiales son

altamente inflamables y pueden

provocar lesiones. No utilice nunca -

fuego, gas o un hornillo de propano MAS

ni permita que se fume cerca de reEEtas

donde se esté cocinando. E, E
b |

Paso Coloque todos los ingredientes
en la maquina MB2.

Paso Seleccione el botén “Temperature”
(temperatura), péngalo a 71°C y
pulse el botén “4 Hours/Tincture”
(4 horas/tintura).

Paso Cuando el ciclo haya terminado,
deje que repose durante
30 minutos. Cuele en una
cazuela antiadherente.

PEISO Coloque sobre una placa de
induccién o eléctrica a fuego ¥
lento y deje que hierva |
lentamente.

Paso Siga cocinando entre 40 y 45
minutos. La paciencia es esencial.
El tiempo de coccidn variara en
funcién de diversos factores.

Pasoa Remueva sisteméaticamente
el aceite de los costados de la
cazuela hasta que adquiera una
consistencia parecida al del
sirope de arce templado.

Paso Retire del calor. Deje que se enfrie
durante un minuto. Ponga en un
contenedor para guardarlo.




MagicalButter, Ol

Aceite de Mantequilla' Magica

Seleccione “Me gusta” en n/MagicaIButter

Llame al +1.800.420.4334
iFelicidad consistente!

MagicalButter.com proporciona esta receta para su
utilizacién exclusiva donde sea legal la posesion,
preparacién, consumo y utilizacién de marihuana.
MagicaButter.com le alienta para que, antes de
utilizar esta receta, se asegure de que se cumplen
las leyes locales, estatales, provinciales y nacionales
en relacion con la marihuana.
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C uando hace unos meses,
en la pasada Spannabis,

el creador de la Magical

Butter, Gary Angel, se
acerco al stand de Cannabis
Magazine para mostrarnos su
invento. La primera sensacién al
ver su peluca verde y una gran
sonrisa en su cara, era que se nos
habia colado otro chalado en el
stand... -tengo que llamar a
seguridad-, pensé. Al verlo
agacharse y sacar una gran caja
de un carrito del cual tiraba, me
produjo mas acongoje -madre
mia un terrorista, eso es una
bomba, iiuna bombal!-.

Mi vision de las calles de
Faluya en Irak se disipé al salir de
la nube provocada por alguna
sativa compleja y cierto desorden
del estrés postraumético. Era un
cliente... iiun cliente!!.

Gary sacod su invento ante
todos los presentes en el stand y
nos ofrecidé probarlo. Al principio
no sabiamos muy bien lo que era
(yo seguia aun pensando que era
una especie de bomba termonu-
clear), pero en realidad era una
especie de termomix algo mas
pequena. Gary comenz6 a expli-
carnos que era un invento para
hacer mantequilla, aceites,
tinturas u otras extracciones a
base de marihuana o cualquier
otra fuente vegetal. Extrae perfec-
tamente los ingredientes activos
de varias hierbas y elimina la
necesidad de preocuparse por
molerlas o estar verificando que la
temperatura sea la correcta en
cada proceso. Cuando nos
explicé un poco mas me parecié

PUEDES TENER LISTA TU EXTRACCION EN

CUESTION DE UNA O DOS HORAS

que, sin duda, era un gran
invento, y una de las novedad que
més me habia llamado la atencién
en aquella feria.

Gary nos regaldé un Magical
Butter 2 y nos pidié que la proba-
ramos y le diéramos nuestras im-
presiones.

Pues bien, han pasado ya un
par de mesecitos y entre unas
cosas y otras no habia tenido
tiempo de probarla y testearla,
hasta hoy.

La primera impresion que da la
maquina en cuestién es que es
bastante robusta y estd bien
disefada. Hecha en una sola
pieza de acero inoxidable y con
un cuadro de controles y una
estética muy cuidada. En la caja
podemos encontrar un guante
verde fosforescente que nos
protege de posibles quemaduras,
diferentes cables adaptados a los
formatos existentes (enchufe
europeo forever) y una bolsa con
una malla en su base que nos

GARY COMENZO A EXPLICARNOS QUE
ERA UN INVENTO PARA HACER MANTE-
QUILLA, ACEITES, TINTURAS U OTRAS EX-
TRACCIONES A BASE DE MARIHUANA O
CUALQUIER OTRA FUENTE VEGETAL

auizebe,
siqetiuey

ayudara a filtrar el resultado de
nuestra extracciéon botanica.

La maquina dispone de un
panel con el cual podemos
programar la extraccion y selec-
cionar la temperatura y el
programa deseado. Ademas, nos
informa del estado de funciona-
miento de la maquina y dispone
de una serie de leds que iluminan
nuestra experiencia. Cuenta con
diferentes programas automatiza-
dos para crear aceites, esencias,

extracciones de hongos, batidos y
por si fuera poco uno de limpieza
automatica. iQué mas se puede
pedir, oigal!

Lo bueno de la Magical Butter
es que puedes tener lista tu ex-
traccion en cuestion de una o dos
horas, sin complicarte nada la
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vida. Hasta ahora para hacer mante-
quilla de marihuana tenias que
mezclar la marihuana con mantequi-
lla'y agua en una cacerola y hervirla,
colarlo con mucho cuidado y luego
repetir el proceso un par de veces
mas para extraer todo lo posible.
Esto, ademas de engorroso, lleva
mucho tiempo vy trabajo. Con
Magical Butter la extraccién se

’:".

farmacia a por un par de botellas de
alcohol etilico, de paso compré unos
botes con gotero para poder meter la
tintura al finalizar, me subi a casa,
eché la hierba en el recipiente y, a
continuaciéon, el medio litro de
alcohol. Cerré la tapa, lo puse en
programa tintura y a las cuatro horas
tenia el liquido resultante. Luego lo
terminé de concentrar dandole calor
en un cazo a fuego lento. Al rato ya
tenia mi tintura preparada. Debemos
tener en cuenta que hacer una tintura
lleva un minimo de 10 dias. En
nuestro caso lo hemos reducido a
unas escasas 5 horas (hubiera sido
menos si no me hubiera olvidado el
dinero cuando fui a la farmacia) y 4
porros (por cierto, cuidadin con
fumar en la misma estancia donde
estad funcionando la Magical Butter
en modo tintura, pues estamos tra-

CON MAGICAL BUTTER LA EXTRACCION SE
REDUCE A ECHAR LA HIERBA Y LA MANTE-
QUILLA EN EL INTERIOR DEL ARTILUGIO,
DARLE A DOS BOTONES Y ESPERAR
FUMANDO BUENA YENGA

reduce a echar la hierba y la mante-
quilla en el interior del artilugio, darle
a dos botones y esperar 2 horas
fumando buena yenga. Luego lo
cuelas con la malla que viene en la
caja y listo. Ya tienes tu mantequilla.

Para hacer aceite un tanto de lo
mismo, pero soélo necesitards una
hora.

También me puse manos a la
obra e hice una tintura. Bajé a la

bajando con alcohol de 969, que
como todos sabemos es altamente
inflamable. Asi que mejor hacerlo
todo en un lugar bien ventilado).

Una prueba que hice para ver el
poder de extraccion de la MB2, fue la
de hervir en un cazo la pasta que
habia sobrado de la primera extrac-
cién de mantequilla. Pues bien, lo
hervi durante 20 minutos a fuego
lento y luego colé el liquido y lo meti
en un recipiente en la nevera. A las
48 horas no se habia formado man-
tequilla solidificada en la superficie,
lo que indicaba que se habia aprove-
chado todo.

En definitiva, Magical Butter, es la
herramienta ideal para hacer tinturas,
mantequillas y aceites de forma
comoda, rapida y eficaz. Es una
maquina destinada principalmente al
usuario medicinal pues evita los
efectos de la inhalacién o la falta de



experiencia o rechazo a fumar.
También puede ser utilizado en el
ambito culinario pues nos permite
obtener facilmente el “ingrediente

secreto” de nuestras
brownies, pasteles, etc.

galletas,

Ademas, con la MB2 podemos
hacer multitud de recetas que en-
contraremos en www.magicalbut-
tercom o en su canal de youtube
(https://www.youtube.com/user/Herb
alButter)

RECETAS
Mantequilla Cannabica
Ingredientes:

500 grs. de mantequilla

4-8 grs. de cogollos de cannabis
o restos de cosecha

1 tupper de pléstico para guardar
la mantequilla

Filtro incluido en la caja del
Magical Butter

Instrucciones:

Anade la marihuana (sin picar) y
la mantequilla previamente derretida
o troceada en el Magical Butter.

Cierra bien la tapa. Enchufa el
aparato. Selecciona la temperatura a
1602 y presiona el boton “2
hours/Butter”. Cuando finalice al
cabo de las dos horas oirds una
secuencia de beeps.

Coloca el recipiente y pon encima
el filtro. Vierte cuidadosamente el
resultado y presiona un poco la

materia vegetal para extraer el
maximo posible.

Mete la mantequilla en la nevera
para que se solidifique y listo.

Tintura Cannabica
Ingredientes:
500 a 1000 ml de alcohol etilico

7-14 grs. de cogollos de cannabis
o restos de cosecha

1 recipiente de cristal

1 bote con gotero para guardar la
tintura

Filtro incluido en la caja del
Magical Butter

1 cazo

Instrucciones:

Anade la marihuana (sin picar) y
el alcohol en el Magical Butter.

Cierra bien la tapa. Enchufa el
aparato. Selecciona la temperatura a
1602 y presiona el boton “4
hours/Tincture”. Cuando finalice al
cabo de las cuatro horas oiras una
secuencia de beeps.

Coloca el recipiente de cristal y
pon encima el filtro. Vierte cuidado-
samente el liquido y no presiones
para extraer mas.

Luego para concentrar la tintura
debemos proceder a evaporar el
alcohol calentandolo al minimo vy
muy lentamente en un fuego o vitro-
ceramica. Debemos dejar que se
evapore lo maximo posible y darle

ES UNA MAQUINA DESTINADA PRINCIPAL-
MENTE AL USUARIO MEDICINAL PUES EVITA

LOS EFECTOS DE LA INHALACION O LA
FALTA DE EXPERIENCIA O RECHAZO A FUMAR

vueltas de vez en cuando. Al final
empezara a formarse una pasta algo
mas sélida que deberia tener la con-
sistencia mas o menos del sirope.

Dejamos enfriar un minuto y
vertemos el liquido en el recipiente
de cristal directamente con mucho
cuidado.

Nota: Debemos adaptar las pro-
porciones, en ambos casos, a la
potencia deseada en la extraccion
final. Hay que tener mucho cuidado
de ventilar bien el area donde
estemos realizando la tintura pues el
alcohol es altamente inflamable. Hay
que tener cuidado al abrir la tapa
pues la temperatura es elevada.
Recomendamos que una vez finalice
el programa dejemos enfriarse al
MB2 unos minutos. 112

auizebe,
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Cultivos urbanos
Mas que marihuana
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Ahora que estdn tan de moda los huertos o cultivos urbanos es
momento ideal para introducirnos en su estudio e implementacién, ya
que por una parte, ningun vecino se sorprenderd cuando vea desde
su ventana o balcén una pared llena de plantas, y por otra, es el
momento idéneo para poner a crecer algunas de nuestras mds
queridas variedades de marihuana, que empezardn a florecer alld por
el mes de agosto. Si unimos una cosa con la otra, nos encontraremos
con que todo son ventajas: camuflaje para nuestras nifas, eliminacién
de olores sospechosos y alguna que otra ensalada hecha con
ingredientes cultivados por nosotros mismos.

H asta hace poco se hacia
raro tener un huerto en un

piso en plena urbe, y

aunque desde siempre
hemos podido ver macetas con
flores en terrazas y balcones,
existe una gran diferencia entre
tener unas pocas plantas orna-
mentales y disponer de un cultivo
mas o menos “profesional” de
distintos vegetales destinados al
consumo alimentario.

Hoy en dia el cultivo casero de
vegetales esta de moda, y es por
ello por lo que vamos a aplicar
los conocimientos adquiridos en

el cultivo de cannabis a otras
especies que tengan unas reque-
rimientos semejantes a nuestra
planta “amiga” en cuanto a
régimen de riegos, tipo de tierra
y tiempos de crecimiento y
floraciéon, de manera que
podamos cultivarlas a la vez y sin

grandes variaciones en la meto-
dologia de cultivo. Un ejemplo
claro podria ser el tomate o la
rlcula, pero existen otras muchas
especies y tipos de plantas
que podemos utilizar con el
objetivo de camuflar el cannabis
entre ellas.

EXISTE UNA GRAN DIFERENCIA ENTRE
TENER UNAS POCAS PLANTAS
ORNAMENTALES Y DISPONER DE UN
CULTIVO MAS O MENOS “PROFESIONAL”

uizebe|
* siqetiuey
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Més tarde nos centraremos en el
tomate, que es una de las plantas
mas compatibles con el cannabis en
cuanto a tiempos de crecimiento ve-
getativo, floracion, fructificacién y
cosecha. También los requerimien-
tos a nivel nutricional y de tipo de
suelo son muy similares. Incluso a
nivel gendémico existen similitudes
evidentes, a pesar de que en este
caso la compatibilidad es nula, es
decir, a dia de hoy resulta imposible
conseguir un hibrido de tomate y
cannabis de manera natural sin
utilizar técnicas de transgénesis. De
manera anecddtica, hace anos
surgié un anuncio en el que se publi-
citaban semillas de tomate que
producian al final su fruto con un
cierto contenido de THC. Poco
tiempo después se comprobd que
se trataba de una broma.

Las flores son para el verano

En nuestro pais, el cannabis
cultivado en exterior, o sea, sin
luz artificial que altere el fotoperio-
do natural, comienza su floracién
aproximadamente en la primera
quincena de agosto, independien-
temente de que después tarde mas
0 menos en madurar y estar lista
para la cosecha.

Asi pues, vamos a describir una
serie de plantas de flor que también
florecen en agosto y que pueden
alegrar la vista en un jardin vertical
desviando la atencién de las plantas
de marihuana colocadas entre ellas.
Algunas de ellas ademas son
bastante aromaticas, con lo que con-
seguimos cumplir dos de nuestros
objetivos: camuflaje en vista y olfato.

LO IDEAL SON PLANTAS CON FLORES QUE
MUESTREN LOS COLORES MAS ARDIENTES
DEL CIRCULO CROMATICO: ROJOS,
NARANJAS, FUCSIAS Y AMARILLOS CHILLONES

Lo ideal son plantas con flores
que muestren los colores mas
ardientes del circulo cromatico:
rojos, naranjas, fucsias y amarillos
chillones, que combinan bien con la
intensidad de la luz del sol y al
mismo tiempo neutralizan las con-
centraciones de “masa verde” pro-
ducidas por las plantas de
marihuana intercaladas entre ellas.

Dentro de las trepadoras, ideales
si el cultivo vertical es en pared, son
las Bignonias, que ademas son muy
resistentes y tienen la particularidad
de perder sus hojas si el clima es
fresco, mientras que en climas
cdlidos las mantiene de forma
perenne. Se cultiva sin ningln
problema en maceta y el Unico
cuidado que requiere es el de
podarla a principios de primavera.
Otra trepadora interesante es el
jazmin azul o plumbago, que aunque
no es muy resistente y su cultivo es
algo delicado, recompensado con
una abundante y olorosa floracion de
color azul o blanco. Si decidimos
pasarla de ano, hay que podarla
enérgicamente a finales del otofno y



otro poco en primavera para eliminar
los tallos dafados por el frio.

Otras muy llamativas y sin compli-
caciones ni necesidades especiales
son las Crocosmias, con la Unica
precaucion de arrancar los brotes
que puedan ir naciendo a lo largo del
verano ya que se naturalizan con
mucha facilidad y en buenas condi-

EL TOMATE ES UNA DE LAS PLANTAS MAS
COMPATIBLES CON EL CANNABIS

nominadas suculentas (antiguamen-
te "crasas"), aunque si las cultivamos
en el interior del pais o algunos
puntos del norte, tendremos que
protegerlas de las posibles heladas a
mediados de otofio. En cambio se
encentran “a sus anchas” a pleno sol
en balcon y terraza.

LAS SOLANACEAS, ENTRE LAS QUE
PODEMOS ENCONTRAR EL TABACO, LA

PATATA, LA BERENJENA Y EL TOMATE
(SOLANUM LYCOPERSICUM)

ciones pueden llegar a ser invasivas.
Estas se pueden combinar con
algunas Lantanas, arbustos de hoja
caduca que aunque inician su
floracién ya avanzado el verano, la
prolongan hasta el invierno. Son
plantas propias de clima templado
que en climas frios se comportan
como vivaces, resurgiendo de nuevo
a la temporada siguiente.

Podemos poner también algunos
aloes, plantas de la familia de las de-

Otra planta de flor y hoja perenne
es el agapanto, plantas herbaceas
de origen africano, muy adecuada
para climas templados o frescos que
desarrolla unos largos tallos con
hermosas inflorescencias moradas o
blancas. Necesita un régimen alto de
riegos. Para terminar este apartado,
no podemos dejar de mencionar la
canna indica, plantas con espectacu-
lares flores rojas, amarillas o
veteadas de ambos colores, de tallos
y hojas verde brillante o rojo oscuro

que hacen ‘“invisibles” los de las
plantas de cannabis “rompiendo” la
estructura visual caracteristica de
éstas. Se cortan a ras de suelo o se
desentierran a finales del otono.

Guate, aqui hay Tomate

Existe una familia de plantas origi-
naria del continente americano que
incluye una gran variedad de especies
que en un momento u otro acabaron
llegando al continente europeo, y que
son las solanaceas, entre las que
podemos encontrar el tabaco, la
patata, la berenjena y el tomate
(Solanum Lycopersicum). Las solana-
ceas se caracterizan por ser toxicas
en mayor o menor medida o depen-
diendo de las partes de la planta.

El tomate se encontré en principio
por los primeros habitantes
conocidos de Sudamérica, y mas en
concreto de América central, del Sur,
y de la parte baja de Norte América,
es decir, desde México hasta Perd, y
su primer nombre conocido es
Tomatl en lengua Nahuatl. Se
import6 a Europa en el siglo
dieciséis, no tanto por su sabor sino
mas bien porque se pensaba que

auizebe,
siqeliuey
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PODEMOS PONER TAMBIEN ALGUNOS
ALOES (...) AUNQUE TENDREMOS QUE
PROTEGERLOS DE LAS POSIBLES HELADAS

A MEDIADOS DE OTONO

poseia propiedades afrodisiacas.
Sin embargo, poco tiempo después
se consideraron venenosos siendo
apartados de la dieta alimenticia.
Esto quiza se debié a que la hoja
del tomate si contiene alcaloides
téxicos, y seguramente el desco-
nocimiento de que sélo su fruto es
comestible produjo unas cuantas
muertes.

En la actualidad se sabe que esta
fruta (no es una hortaliza) es rica en
licopeno (un antioxidante natural) que
se potencia al ser cocinada. Los més
recientes estudios cientificos, han de-
mostrado el licopeno es beneficioso
para el sistema circulatorio y coronario
regulando la presién y tensién arterial
ademas de actuar como preventivo en
algunos tipos de procesos cancerosos
y/o cancerigenos.

Es una planta muy fécil de cultivar
que suele terminar entre uno y tres
metros de altura. Se planta a
mediados de la primavera, ya que no
tolera las heladas, fructificando
desde julio hasta septiembre, coinci-

diendo con los tiempos de floracién
de las variedades de cannabis mas
indicas. De hecho, en algunas de las
grandes redadas que hasta hace
poco realizaba la DEA en USA contra
los campos de cultivo para uso
compasivo antes de la existencia de
los actuales “dispensarios de
cannabis”, se encontraron las
plantas mezcladas con grandes
tomateras que camuflaban las mari-
huanas con sus bolas rojas,
haciendo que la vista aérea no fuera
la caracteristica de un campo de
cultivo de ganja.

Existen multiples variedades de
tomate, pero para el cultivo vertical
combina con cannabis recomenda-
mos las siguientes:

e Variedad Pakela: en su linea
aceptable, aunque ligeramente
inferior a la habitual, tanto en lo
referente a la produccién como al
tamano del fruto.

 Variedad Vercor: indeterminada,
vigorosa, excesiva vegetacion.

Problemas de cuajado y tendencia al
acuminado de frutos.

¢ Variedad Caruso: indetermina-
da, vigor medio, primeros racimos
pero con flores dormidas en los
racimos altos. Fruto redondo, liso y
con lomos verdes. Buena calidad de
fruto.

* Variedad Comet: indetermina-
da, vigor medio, buen cuajado, llega
muy débil a los siete racimos. Buen
cuajado, con frutos de calidad,
aunque algunos de ellos, general-
mente los de mayor tamano,
presentan forma ovoide y cicatriz
apical.

* Variedad Agora: indeterminada,
vigor medio, buen cuajado, fruto
redondo, liso y sin tonos verdes.
Presenta tendencia al acuminado de
frutos.

» Variedad Arleta: indeterminada,
vigor medio, buen cuajado en los
primeros racimos. Fruto redondo y
liso, con buena calidad.

En la préxima entrega terminare-
mos con otros interesantes detalles
de esta combinacién entre el cultivo
de tomate y marihuana adentrando-
nos en el apasionante mundo del
cultivo vertical urbano. Hasta
entonces, un saludo. 12
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THC: el fitocannabinoide
mas apreciado

Los cannabinoides son un
compuesto organico que actlia sobre
el sistema endocannabinoide, tanto en
humanos como animales, y de los
cuales se distinguen tres tipos segun
su origen. En primer lugar, encontra-
mos los cannabinoides sintéticos que
son los sintetiza el ser humano de
forma artificial y que suelen usarse
como medicamento. En segundo
lugar, encontramos los endocannabi-
noides, que son los que producimos
humanos y animales de forma natural
como, por ejemplo, la anandamida.
Finalmente, estan los fitocannaabio-
noides, producidos Unicamente por la
planta de cannabis. Dentro de este
ultimo grupo se encuentra el THC, que
el mas conocido de todos por ser el
que mayor potencia psicoactiva
presenta. Por tanto, aunque el efecto
del cannabis no dependa Unicamente
de THC, sino de la combinacién de
éste con otros fitocannabides como el
CBD o el CBN, normalmente buscare-
mos obtener el mayor porcentaje
posible del mismo.

En cada planta de cannabis,
la relacién entre la cantidad de

cannabinoides viene dada por

Sl bleﬂ el anel méXImO de su genética’ sin embargo’ hay

cannabinoides que pueda una serie factores ambientales

alcanzar cualquier planta de
marihuana depende entera-
mente de su herencia
genética, llegar a este limite
depende de nosotros como
cultivadores. Es decir, el
hecho de que una variedad
concreta pueda llegar al 22%
de THC, no significa necesa-
riamente que vayamos a
lograr este porcentaje en
nuestra cosecha. Para ello,
debemos tomar una serie de
medidas durante el cultivo,
recoleccién, secado y curado
de nuestro cannabis.

que influyen en la biosintesis y
desarrollo de los mismos. Es
decir, aunque el nivel maximo de
THC, CBD u otros cannbinoides
esté condicionado genéticamen-
te no pudiéndose superar dicho
méximo, podemos alcanzarlo o
quedarnos muy cerca de él
llevando a cabo las practicas
adecuadas.

Por una parte, estas
pequenas estructuras las
protegen de las posibles agre-
siones de animales e insectos; y
por otra, de la radiacién solar, el
aire o la falta de humedad. En el
caso de la marihuana encontra-
mos varios tipos de tricomas (es-
tructuras especializadas que
tienen una funcién protectora y
estan situados en la epidermis
de las plantas) pero los que prin-
cipalmente nos interesan son los

glandulares, ya que en ellos se en-
cuentran y producen los fitocannabi-
noides y terpenos (compuesto
organico que confiere a las plantas su
olor y sabor caracteristico). Aunque los
tricomas pueden estar presentes en
casi cualquier parte aérea de las
plantas, ya sean hembras o machos, la
mayor concentracién de los que son
ricos en fitocannabinoides se halla en
las flores de las hembras y pequenas
hojas que las acompanan.

Las rutas biosintéticas de
los cannabinoides

La planta viva no sintetiza directa-
mente el THC y CBD, sino que lo hace
en forma de 4cido tetrahidrocannabi-
nélico (THCA) y cannabidiélico
(CBDA). Estas formas &cidas seran
transformados por la luz y el calor en
sin que la planta gaste energia en este
proceso.

Las rutas biosintéticas ilustran la
sucesion de estados de una sustancia
inicial hasta uno o varios productos
finales. En el caso que nos ocupa, el
origen de los principales fitocannabin-
coides tiene lugar en la combinacién
de diversos compuestos que dan
como resultado el &cido cannébigero-
lico (CBGC), molécula precursora

EL CALOR Y LA LUZ
HARAN QUE LOS ACI-
DOS SE TRANSFORMEN
A SU FORMA NEUTRA

ACTIVA (CBC, THC v
CBD) POR MEDIO DE
LA DESCARBOXILACION

béasica. Varias transformaciones en
esta sustancia generan los dcidos can-
nabicronénico (CBCA), cannabidiolico
(CBDA) vy tetrahidrocannabinélico
(TCHA), que son las formas acidas de
los principales cannabinoides vy
poseen una capacidad psicoactiva
mucho menor. La planta viva sélo es
capaz de sintetizarlas en este estado,
pero el calor y la luz hardn que éstos

suizebe,
siqeliuey
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Anandamida

acidos se transformen a su forma
neutra activa (CBC, THC y CBD) por
medio de la descarboxilacion, un
proceso quimico por el que pierden
carbono e hidrégeno. Méas adelante,
si la planta sigue expuesta a fuentes
luminicas o calorificas, el THC se
degradara a cannabinol (CBN), un
cannabinoide cuyo efecto psicoativo
es muy inferior, pero que posee un
efecto sedante que nivela la
ansiedad que pueda causar el THC.

O

Factores de influencia

Las condiciones climaticas y am-
bientales modifican los sistemas en-
ziméticos, incluyendo a las enzimas
que catalizan las reacciones de
sintesis del THCA y CBDA. De este
modo, factores como la humedad, el
oxigeno, la luz y otros influyen direc-

tamente en la produccién de canna-
binoides y por tanto, en la potencia
psicoactiva de nuestras plantas.

El primer factor que influye en los
niveles de THC es la edad de los
ejemplares cultivados: incluso
durante la etapa vegetativa, sus
niveles van aumentado lentamente,
siendo la época de maxima produc-
cion las dos Ultimas semanas de
floracién. Ademaés, una planta que
haya tenido un crecimiento éptimo y
alcanzado la madurez antes de
cambiar el fotoperiodo, tendra mayor
capacidad para desarrollar normal-
mente sus proceso metabdlicos,
entre los que se incluye la sintesis de
cannabinoides.

Mantener un correcto equilibrio en
los niveles de oxigeno y didxido de
carbono, permitira a nuestros ejem-
plares desarrollarse con todo su
potencial. Un exceso de CO, podria
ocasionar el cierre de los estomas,
inhibiendo las sintesis de diversos
elementos, por lo que no debes

LAS CONDICIONES CLIMATICAS Y AMBIENTALES
MODIFICAN LOS SISTEMAS ENZIMATICOS, IN-

CLUYENDO A LAS ENZIMAS QUE CATALIZAN LAS
REACCIONES DE SINTESIS DEL THCA Y CBDA

OH

Delta 9 Acido tetrahidrocannabinélico C4 B

O

A and/or B



potente sin utilizar entrada de aire, haciendo

Pirofosfato aéi.EEdU que el caudal de salida supere al de gntrada.
: livetolico Extraer de la sala de cultivo una cantidad de
de gerﬂm[n oliveloll aire superior a la que hacemos entrar se
traducira en una falta de oxigeno, provocando
dificultades por asfixia si no se pone remedio.
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Biosintesis _ mulada la produccién de THCA, ya que las
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Descarboxilacion (Catalizada por
__..calory luz)

CEC n9-THC CBD CBG

excederte si utilizas la fertilizacidon carboénica. Asimismo, el
oxigeno es otro elemento clave y muy influyente en la pro-
duccion de THC. Su presencia se hace especialmente im-
portante en el sistema radicular, ya que unas raices poco
aireadas pueden causar todo tipo de desajustes como
modificaciones en la estructura o disminucién del creci-
miento y del peso final. Si notamos claros sintomas de
falta de oxigeno, como por ejemplo asfixia radicular,
podemos regar con una disolucién de agua oxigenada de
10 volumenes, utilizando 10 mililitros por cada litro de
agua de riego y procurando no encharcar el sustrato.

La forma de regular la extraccién e intraccion de aire en
la sala de cultivo influye en el nivel general de oxigeno de
la misma. Un error muy comin que suelen cometer los
cultivadores novatos consiste utilizar un extractor muy

siqeuued

L3



Cultivo avanzado

EXTRAER DE LA SALA DE CULTIVO UNA CANTIDAD
DE AIRE SUPERIOR A LA QUE HACEMOS ENTRAR
SE TRADUCIRA EN UNA FALTA DE OXIGENO,
PROVOCANDO DIFICULTADES POR ASFIXIA

SI' NO SE PONE REMEDIO

de la deshidratacion. Sin embargo,
no debemos confundir la baja
humedad relativa del ambiente con
la falta de riego. Una planta que
presente estrés hidrico o carencias
no podra alcanzar su nivel maximo
de cannabinoides, ya que invertira su
energia en tratar de suplir esas nece-
sidades. Ademas, la falta de riego y
la deshidratacion afectan a la
actividad celular: cuando una célula
vegetal pierde agua, su membrana
plasmatica (parte interior) puede
llegar a separarse de la pared celular
(parte exterior), incluso de forma irre-
versible, lo que ocasionaria la muerte

de la misma. Por tanto, es aconseja-
ble bajar la humedad relativa del
cuarto de cultivo al final de la
floracion, pero no dejar de regar, ex-
ceptuando el dia anterior a la
cosecha.

La iluminacion es otro de los
elementos decisivos en la sintesis de
cannabinoides, ya que ninguno de
los bioprocesos sinteticos funciona
eficientemente si existe algun tipo de
déficit luminico que impida una
correcta fotosintesis. La influencia
del fotoperiodo es una de las claves
en la produccion de THCA. Como ya

debes saber, para el desarrollo de
una optima floracién debemos dar a
nuestros cultivos doce horas de luz y
doce de oscuridad. Una cantidad
menor de horas diurnas repercute en
el resultado final con una pérdida de
potencia psicoactiva. Asimismo, en
referencia a la luz, es importante
mencionar que, desde principios de
los anos 80, varios investigadores
han afirmado que el aumento de la
radiacién ultravioleta puede afectar
directamente a la sintesis de THCA,
viéndose incrementada su produc-
cién. Otra practica ampliamente
aceptada para maximizar el rendi-
miento es el incremento de tonalida-
des rojas y amarillas en el espectro
luminico durante la etapa de
floracion.

Por Ultimo, la temperatura es otro
punto de vital importancia, ya que
influye directamente en el ritmo de
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TRAS LA COSECHA, EL THCA, CBDA ¥
Y THC SIGUEN DEGRADANDOSE Y
TRANSFORMANDOSE EN THC, CBD
Y CBN RESPECTIVAMENTE
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los procesos metabdlicos que des-
arrolla el cannabis. Aunque nuestra
querida planta soporta un amplio
abanico condiciones climaticas,
estar expuesta por debajo de los 10
°C durante periodos prolongados de
tiempo ocasionara una ralentizacién
en sus procesos metabdlicos,
llegando incluso a paralizarlos y a
detener el desarrollo. Para favorecer
la actividad metabdlica de la
marihuana debemos cultivarla en un
clima calido que esté entorno a los
24 °C. Por ofra parte, el calor facilita
la secreciébn de resina como
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respuesta a la deshidratacion que
produce, por lo que algunos cultiva-
dores aumentan la temperatura del
cultivo durante las Ultimas semanas
de floracion, época en que la planta
sintetiza las mayores cantidades de
THCA. Esta practica, aunque pueda
favorecer la produccién del mismo,
también podria facilitar la aparicién
de plagas, por lo que solo se debe
llevar cabo en cultivos sanos que no
muestren ningln tipo de carencia.
Ademas, si cultivamos en exterior y
las temperaturas exceden los 30 °C
(cosa bastante probable en casi
cualquier punto de Espafa),
debemos proteger las macetas de la
radiacién solar solar directa y mante-
nerlas ligeramente elevadas del
suelo para evitar un exceso de calor

en el sistema radicular que podria
afectar muy negativamente. Si culti-
vamos en tierra madre, podemos
proteger el suelo con algun tejido
transpirable o con paja, siempre
vigilado que no se pudra.

La luz y el calor, a pesar de ser
factores que favorecen la biosintesis
de THCA y su posterior conversién
en THC, también favorecen la
oxidacién de éste Ultimo, provocan-
do su transformacion a CBN.
Cosechando nuestras plantas un
poco después del punto algido de

maduracion, cuando los tricomas
toman un color ambarino, consegui-
remos un cannabis mas rico en CBN
y que tendrd un mayor efecto
narcético. Muchos son los cultivado-
res que llevan a cabo esta practica
para que la marihuana incremente su
poder narcotizante. Tras la cosecha,
el THCA, CBDA y THC siguen degra-
dandose y transformandose en THC,
CBD y CBN respectivamente.

Si queremos conservar los niveles
de THC de nuestros cogollos,
debemos secarlos en un lugar fresco,
oscuro, seco y bien ventilado. Un vez
listos, debemos seguir guardandolos
en un sitio que sea fresco y esté
protegido de la radiacién luminica y
las posibles oscilaciones de tempera-

tura. La luz y el calor son los factores
que mas influyen en la degradacién
de las flores secas, por lo que, si
tenemos intencion de conservarlas
durante un largo tiempo, debemos
protegerlas de ambos. La forma ideal
de conservar la marihuana seca es en
botes de cristal o caja de madera de
cedro que protegeremos de las con-
diciones anteriormente mencionadas.
Son lugares ideales para tal finalidad
sitios como sétanos o bodegas, en
los que marihuana podria estar
curandose Y, al mismo tiempo, con-
servando niveles similares de psico-

actividad durante varios meses, hasta
que la llegada del verano provoque
una elevacién de la temperatura.
Asimismo, si tienes pensado guardar
la cosecha durante un largo tiempo,
como suele ocurrir con la de exterior,
te recomiendo que no manicures
demasiado. La planta nos brinda una
excelente herramienta para proteger
nuestras flores secas: las hojas.
Aunque tengamos “limpiar” un poco
a la hora de fumar, si secamos las
ramas colgadas hacia abajo, normal-
mente las hojas cubriran los cogollos
por efecto de la gravedad vy, si se
secan de este modo, cuando los ma-
nipulemos o movamos los botes que
los contienen, la friccién y el movi-
miento romperan antes las hojas que
las flores. ;12
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Produccion Interior: 350-600 g Produccion Interior: 350-550 g/m’ Produccin Interior: 350-550 Produccion Interior: 400-500 g/m
Produccién Exterior: 40-175 g plant:l Produccion Exterior: 35-175 g/ planta Produccion Exterior: 40-120 g planta Produccién Exterior: 40-150 ] planta
Cosecha Interior/Exterior: Cosecha Interior/Exterior: Cosecha Interior/Exterior: Cosecha Interior/Exterior:

& semanas desde la germinacion & semanas desde la germinacion 8 semanas desde |a germinacion 8-9 semanas dsﬁde la germinacion
Altura: 70-120 cm E Altura: 60-110 cm Altura: 60-120 cm Altura: 50-110 cm

Flor Roja: 85% aprox. de las individuos Flor Roja: 85%. aprox. de los individuos

35.22,90€ | 55,37, 90€ | 10575, 50€

Red Peison
Prod. Interior: 400-550

Prod. Exterior: 35- 1?‘59 pl:mt.i
Cosecha Interior/Exteriar;
8 samanas desde la germinacion

Adtura: 60:120 cm
Flar Roja: 0% aprox. de los individuos

¥ 35,22 50€ | 55.37,50€ | 105.75,00€

Indica/Sativa: 35%/65% -
Prod. Interior: S00-650 gfn%'
Prod. Exterior; maxima produccion J4
Floracion Interior: 8-9 semanas
Cosecha Exterior: med.-fin
septiembre

19,90€
33,00€
]U:t £6,00€

.’TMO { przoDucciON DE
F'-EMI” r'Z:A‘DA CON TEMPEO TE
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Green PoisonF1-Fast Version *

Indica/Sativa: 7% /30%
Prod, Intetier: 500-600 g /m'

35 12,50€
Prod, Exterior: S00-700 g/planta "
Floracidn Interor: 6 semanas §s.  37.50€
Cosecha Exterior: fimago., principio sept. 10s. 75,00€

Sweet Special T1Tast Verdion
Indica fSativa; 60%./40%

Prod. Interior: 400-550 9/m'
Prod. Exterior: 350604 g /planta
Floracksn Interior: 7 semanas

Ss.
Cosecha Exterion mediados de septiembre 10,

35.19.90€ | 55.33,00€ | 105.66,00€

Black Cream ™
Prod, Interior: 350- ESD,(
Prod. Exterior: 35-150 g/planta
Cesecha Interior /Exterian

& sermafing desde (3 gerrminacian
Altura: 60-1100cm

35.21,90€ | 55.36,50€ | 105.73,00£
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@9 Cream Mandarine

F1-0st Version ®

Indica/Sativa: 60%,/40%
Prod. Interior: 450-600 g/m'
Prod. Exterior: 400-600 g/planta
Floracion Interior: 7 semanas
Cosecha Exterior: principics de
septiembre

SAD. T Tuit Vention* @,

IndicafSativa: $0%, 10%

Prod. Interior: 400-500 g/m'

Prod. Exterior: 350-550 a/planta
Floragion Interior: 6-7 semanas

Cosecha Exteriar: principios de weptiembre

Qack 47¥1-Fait Version * (T

Indica fSativa: 25% /759
Prod. Interior: S00-800 g/m’

Prod, Exterior: maxama produccion 3. 33'0‘“
Floracion Interiar: 7-8 semanas . 55,00€
Cosecha Exteriar: mediados de septicmbre 10s. 110,00€

Cream Caramel¥1Fast Version

Indica/Sativa: S0% 7 10%
Prod. Interior: 450-600 g,/m’

g 0E
Prod. Exterior: S00-800 g/planta L, _
Floracion Interior: 7 semanas Bs. 36,504
Cosecha Exterior: mediados de septiembre 103, 73,00€

Mﬂ%@@& 6t MAS econdmicoll

Un Mix de 10 semillas 100% feminizadas autoflorecientes a un PRECIO EXTRAORDINARIO!

Vgt WIWW.SWEETSEERSES

35.22,50€ | 55,36,90€ | 105.73,80€

35.24,50€ | 55.41,50€ | 105.82,00¢

Dark Devil *

Prod. Interior: 400-600 g /m"

Prad. Exterior: 50-200 g,/plinta
Cosecha Interior/Exterior:

Bl semanas desde Ly germinacién
Altura: B0-130 em

Flor Roja: 80% aprox. de los individuos

35.24,50€ | 55,41 50€ | 10s.83,00€
! )

J1Jast Version

Indica fSativa: 80%,/20%

Prod. Interior: 400-600 g/fm’
Pred. Exterior: 350-600 gfphnta
Flaracion Interior: 7 semanas
Cosecha Exterior: principios de
septiembre

103,
Indica /Sativa: 50%,/50% E
Prod. Interior: S00-£00.g/m' 3z, 19,50€
Prod. Exterion M?mg;plmnu 32.50€
Flaracidn interior: 7-8 semanas 105, &5 00€

Cosecha Exterion: mediadas de septiembre

Sweet Seunk Ti-Fast Version* (T

Incdlica fSabvar 6595,/35%

Prod. Interior: 400-550 g /m

Prod; Exterior; 350-800 g/planta
Floracién Interior: 5-7 semanas

Cosecha Extertor; fin ago, principin sept.

Sweet Cheese¥1ast Version *

Indica fSativa: 405 /60%
Prod. Interior: 400-600 g /m'

3 15,906
Prod. Exterior; 400-800 g /planta
Floracion Interior: 8 semanas S5, 16,50€
Cosecha Exterior: finales de septiembre 10s. 53,000
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< SWEET SEEDS NO VENDE SEMILLAS SUELTAS NI A GRANEL A GROW SHOPS.
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- FLOWERDBOMB KUSH

Gireen Crack x OO0 Kush

WHITE LEMON
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Podéis enviarnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, adjuntando toda la
informacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo. Variedades, tipo de sustrato, estadio en que se
encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

f otogr afias o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.
por Neal C. Borroughs

siqeuued

el consultorio cannabic

Soy Silvio y os escribo desde Terrassa.

Hace unos anos que cultivo marihuana y creo que desde que comencé a aprender cosas sobre
esta planta ha estado presente una discusion sobre el tema extraccion-intraccion en los cultivos
de interior. Parece que no hay una perspectiva unificada sobre las cantidades que deben utilizarse
de cada cosa, incluso entre cultivadores con gran experiencia.

¢Es necesario introducir la misma cantidad de aire en el entorno de cultivo de la que se saca?
¢Es mejor meter mas aire del que se extrae? ¢O es suficiente meter menos?

iMuchas gracias!

Como solemos hacer, lo —_—
primero es agradecer tu
pregunta Silvio. Somos cons-
cientes de que internet suele ser
la mejor forma de encontrar una
respuesta inmediata, por eso
nosotros intentamos dar un
servicio mas personalizado
sobre cuestiones como la que
nos planteas, que crean discu-
siones y argumentos encontra-
dos entre cultivadores
avezados.

En términos generales creo
que si existe consenso. La idea
es que las plantas se encuen-
tren en un estado tan similar al
exterior como nos sea posible.
Esto implica que el aire se esté
renovando constantemente y
que entre la misma cantidad
que sale. Sin embargo, es cierto
que no siempre existe un
acuerdo total cuando hablamos

de entornos concretos y cir-
cunstancias mas especificas.

Sin ir mas lejos, nosotros
mismos, que SOmOS un
pequeno grupo de amigos que
llevamos décadas cultivando
cannabis, hemos discutido en
repetidas ocasiones sobre este
tema.

Al final, la mayoria creemos
gue es una cuestién de sentido
comun. Lo primero que hay que
hacer es diferenciar los
espacios. No es lo mismo un
armario de 60x60x140 cm que
una habitacion subterranea de
4x4x3 m.

En el caso de los habitaculos
medianos o grandes (normal-
mente habitaciones reutilizadas
que forman parte de nuestras
propias viviendas) la respuesta




parece ser bastante obvia. No tiene
sentido introducir menos aire del que
se saca puesto que, de otra forma,
aumenta la temperatura y, segun el
clima, la situacién geogréfica y em-
plazamiento del habitaculo, se
genera condensacion o desciende
drésticamente la humedad. Ademas,
el ambiente se nota cargado, provo-
cando una dificultad de respiracién
en las personas que se traduce en
diversas dificultades en el desarrollo
de la planta.

Para no darle demasiadas vueltas
a algo que si esta bastante contras-
tado y en lo que hay casi siempre
unanimidad: en el caso de este tipo
de entornos de cultivo lo recomen-
dable es introducir la misma
cantidad de aire del que se extrae. Ni
mas, ni menos. ¢Podemos introducir
mas del que sacamos? Yo respon-
deria como buen gallego: épor qué
no?. Ademas, cuando la cosa ya se
vuelve profesional, un controlador de
clima y un generador de ozono hara
las delicias de los mas exigentes.

Ahora, si hablamos de armarios,
son tantas y tan diversas las posibili-
dades de cultivo que creo extrema-
damente complicado concretar la
cantidad de aire que debe entrar y
salir para generar un ambiente
optimo.

Partimos de la idea de que los
armarios de cultivo, especialmente
los prefabricados (que han sido
creados con el objetivo de cultivar

cannabis en ellos), son pequenos
entorno de cultivo que coexisten en
una habitacién, son maleables y
tienen grietas en su tejido, asi como
ventanas y aperturas para diferentes
artilugios, que permiten al aire pasar
a través de ellos.

Si solo tenemos un armario de
80x80x160 cm en una habitacién
amplia y bien ventilada, lo mas
probable es que con 300m?h de ex-
traccion (por poner un ejemplo) la
mitad de intraccién sea suficiente.
Ademas, podemos dejar abierta una
de sus ventanas o alguna de las
aperturas, sucediéndose una intrac-
cién pasiva debido a la mayor
cantidad de extraccién. También es

recomendable abrir el armario con
cierta frecuencia, y en estos
momentos el “ambiente” exterior
pasa a ser el mismo en el interior del
armario, cambiando los valores de
humedad relativa y temperatura de
una forma muy sencilla y rapida.
Ademas, el armario nunca deja de
estar en una simbiosis constante con
la habitacion que lo alberga, precisa-
mente por esto se trata de entorno
totalmente diferente a una habitacion
destinada exclusivamente al cultivo.

Con esto no quiero decir que la
forma mas sencilla de alcanzar paréa-
metros éptimos no sea igualar la in-
traccion a la extraccion en todos y
cada uno de los casos. Asi no nos
complicamos la vida y sabemos que
nuestras plantas estdn servidas de
oxigeno. Digo que si tenemos varios
armarios en una habitacién amplia y
bien ventilada podemos ajustar las in-
tracciones para no desperdiciar
consumo eléctrico, que la cosa esta
mu mala. Ademas, basandome en mi
experiencia, creo que no es necesario
igualar intraccién y extraccion en
todos los casos, simplemente.

A posteriori ya entra la forma en la
que se plantee el cultivo cada cual y
si se quiere tener en cuenta las ne-
cesidades especificas de oxigeno de
la planta a en las diferentes fases de
su ciclo vital, algo que no aconseja-
ria por su complejidad. Mi intencién,
en casi todos los entornos de cultivo
que llevo a cabo, es optimizar los re-
sultados y hacer que descienda el
gasto tanto como me sea posible.

Silvio, espero haberte contestado.
Si tienes alguna pregunta mas no
dudes en escribirnos. 12
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de cultivo

9 parte

Queridos cultivadores, en este nUmero os
traemos una nueva serie “Mi primera habita-
cién de cultivo”. A lo largo de esta serie
vamos a hablar de cémo acondicionar una
habitacién  que esté  completamente
desnuda, esto es que se vea el ladrillo de las
paredes y que no fenga uso alguno de
manera que sagquemos provecho de un
espacio que antes utilizdbamos para
acumular los trastos viejos y demds artefac-
tos olvidados. Como cada casa es diferente,
a lo largo de estos nimeros os presentare-
mos un ejemplo que se adecuard a nuestro
enforno en concrefo pero que con un poco
de imaginacion se podrd extrapolar a
cualquier tipo de habitacion  vacia.
Trataremos el tema de cémo elaborar dife-
rentes secciones dentro de la habitacién, ha-
blaremos del sistema de ventilacién més
adecuado y de los focos que vamos a utilizar.

E n esta primera parte de “Mi primera
habitacion de cultivo”, veremos el

proceso de saneado y acondiciona-
miento de una estancia desaprove-
chada en vistas a construir un entorno idéneo
para realizar una distribucién adecuada del
especio y disponer de un lugar higiénico y
hecho ex profeso para el cultivo de nuestras
plantas. De manera sucinta, comentaremos
el método que hemos elegido para revestir
las paredes de nuestra habitacion exponien-
do los materiales disponibles para hacer
estos revestimientos. También explicaremos
el procedimiento para colocar los paneles de
pladur de manera que tengan la funcionali-
dad préctica que buscamos, es decir, que
sean falsas paredes. Y finalmente os brinda-
remos la posibilidad de construir o elaborar
una pequena puerta para la separacion entre
las diferentes secciones de nuestra habita-
cion de cultivo.

Cuando nos planteamos hacer un
proyecto como el que seguidamente os
explicaré conviene ser personas discretas y
no llamar la atencién de miradas ajenas. En
la eleccién de la habitaciéon que vamos a
acondicionar influye, en nuestro caso, la
fuerza de la realidad, no hay otra habitacion
disponible para este proyecto. No obstante

1douoy| uipodsoc) uod
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Cultivo basico

EN NUESTRO CASO, COMO LA PARED ESTABA
COMPLETAMENTE DESNUDA Y JAMAS SE HABIA
REVESTIDO HEMOS DECIDIDO APLICAR UNA
CAPA DE UNOS 4 CM POR LO QUE TARDARA
EN TORNO A DIEZ O CATORCE DIAS (EN SECAR)

suizebe,
* siqeliuey

up 0 TAMD VTR A SLOTE

'Y B 43

VEREMOS EL PROCESO DE SANEADO Y
ACONDICIONAMIENTO DE UNA ESTANCIA

DESAPROVECHADA EN VISTAS A
CONSTRUIR UN ENTORNO IDONEQ PARA
EL CULTIVO DE NUESTRAS PLANTAS

parece ser un lugar recogido, una
segunda altura, sin vecinos, en un
pueblecillo y con una disposicién
que rapidamente entusiasmé a
nuestra creatividad y la puso rapida-
mente a funcionar.

Lo primero es lo primero y habra
gue vaciar la habitacién de la que
queremos hacer uso. Por lo general,
los lugares poco frecuentados
también se limpian poco y con el
paso del tiempo van adquiriendo
una cantidad de polvo y de suciedad
considerable. Si la habitacion
dispone de ventanas serd conve-
niente dejarlas abiertas unas cuantas
jornadas, oxigenaremos la habita-
cion y renovaremos el ambiente en
vistas a eliminar olores extranos. Una
vez que la habitacion esté completa-
mente vacia procederemos a tomar
medidas de cara a calcular los
costos que nos va a suponer
preparar, en nuestro caso, las
paredes y las divisiones por medio
de pladur. El tema de las divisiones
lo trataremos mas adelante pero ya
os adelantamos que si se dispone
de espacio como en nuestro caso a
lo mejor es interesante preparar dos
0 mas espacios, por medio de algin
tipo de material, con el fin de
disponer de un gran espacio de
floracién y de un pequefo espacio
de germinacién y crecimiento. Esta
medida nos valdra al mismo tiempo
para mantener madres y realizar es-
guejados pudiéndolos mantener en
este pequefo lugar de crecimiento
hasta el momento de ponerlos en
fase de floracién.

La primera tarea sera en nuestro
caso recubrir o revestir las paredes
desnudas, conviene para ello
contactar con una persona que
disponga de unos conocimientos
minimos de albanileria o de lo
contrario ver algunos videos de
bricolaje que se pueden encontrar
en internet con gran facilidad. Para
recubrir una pared desnuda
podemos hacerlo utilizando para ello
las siguientes herramientas: Cincel,
espatula, gafas seguridad, guantes,
listén de apoyo, llana, martillo, nivel
de burbuja, plomo, regla y una
gabeta. Lo cierto que en nuestra
practica experiencia solamente
hemos utilizado la llana, la paleta,
una gaveta para mezclar el yeso, el
martillo, la regla y el nivel solamente



al final para cerciorarnos de que los
revestimientos habian quedado lige-
ramente torcidos.

A la hora de decidirse por uno u
otro revestimiento, generalmente, se
tienen en cuenta aspectos ornamen-
tales y estilisticos porque habitual-
mente estariamos hablando de un
salén, de un dormitorio o de algo
similar pero en este caso no.
Podemos tomar una decision en
base al aspecto econémico, al
practico o teniendo en cuenta la
posible utilizacién futura de la habita-
cién en cuestion. Como material de
revestimiento  tenemos  varias
opciones segun sean nuestras inten-
ciones. Para revestir nuestras
paredes podemos optar por paneles
de madera, pintura o papel pintado,
azulejos, fibras naturales, marmol,
metal 0 como en nuestro caso yeso
y para las separaciones de los dife-
rentes espacios y la puerta corredera
que separara un espacio de otro, uti-
lizaremos pladur.

Para comenzar con el revesti-
miento de la pared utilizando yeso
primero hemos de mezclar el yeso
en polvo con agua en una gaveta
hasta conseguir una argamasa
densa. Una vez hecho eso, se va
colocando la masilla en un pequeno
plato o tapadera de algun recipiente
aunque lo ideal seria utilizar una
llana y una paleta para ir aplicando el
yeso. No vamos a entrar en los tipos
o estilos de enyesado que hay, eso
lo dejamos a vuestra curiosidad pero
con un poco de esfuerzo os pueden
quedar unos revestimientos intere-
santes aunque no sea de una forma
profesional. Como ibamos diciendo,
por medio de la plana y de la paleta
se coge yeso con esta Ultima y se
hecha en la plana hasta tener una
cantidad suficiente. Poco a poco
vamos estampando pequenas canti-
dades de yeso en la pared, esto lo
haremos con la ayuda de la paleta y
utilizando la plana iremos alisando el
revestimiento de la pared que tendra
un grosor determinado dependiendo
de la cantidad de argamasa que uti-
licemos. El yeso va a permanecer
humedo durante por lo menos unos
tres o cuatro dias. El tiempo que
necesita el yeso para secar va a
depender del grosor de la capa que
hemos aplicado. En nuestro caso,
como la pared estaba completamen-

te desnuda y jamas se habia
revestido hemos decidido aplicar
una capa de unos 4 cm por lo que
tardara en torno a diez o catorce dias
dependiendo de otros factores como
el grado de humedad ambiental, la
época del afo, la cantidad de horas
de sol que incidan sobre las paredes
de la habitacion... y desde luego, de
si lo ha hecho un profesional o lo
hemos hecho nosotros mismos por
primera vez.

Para proceder a colocar las
placas de pladur es necesario que el
yeso esté seco como deciamos
antes. Una vez el yeso haya secado
ya podemos proceder a fijar al suelo,
techo y paredes unas pequenas
soleras metalicas que en nuestro
caso tendran las dimensiones del
ancho de la pared de la habitacién
en el tramo que queramos dividir. En
este caso vamos a utilizar cuatro,
una para el suelo, dos, para cada
una de las paredes y una para el
techo pero dependiendo de lo que
tengdis en mente se podrian
necesitar mas divisiones 0
cubiculos. Una de las placas de
pladur estd cortada dejando una
abertura lo suficientemente grande
como para utilizarla de punto de
acceso entre una seccion y la otra.

De esta manera podemos encajar el
pladur en las soleras que estan
ancladas al suelo. Una vez realizado
este procedimiento tendremos la ha-
bitacion dividida en dos partes, una
quinta parte para la zona de plantas
madres, esquejado y crecimiento y
cuatro quintas partes para la zona de
floracién. Para la puerta corredera,
como muchos ya habréis deducido,
utilizaremos el pedazo de la placa de
pladur que previamente hemos
cortado y separado del resto de la
placa principal.

De la misma manera que hemos
hecho con las soleras, fijaremos
unos pequenos railes o rieles pero
en este caso solamente en el suelo,
en el techo y en los extremos
superior e inferior de la porcién de
panel que utilizaremos como puerta.
De esta manera tenemos una
magnifica puerta corredera que nos
va a ahorrar espacio, no obstante,
podemos anadirle unas pequenas
bandas de pladur en los extremos de
la puerta para asegurarnos de que
no se van a filtrar las diferentes luces
de una seccién a otra de la habita-
cién. Ahora bien, no necesariamente
tenemos que decidirnos por una
puerta corredera pero en términos
de aprovechamiento del espacio es

CUANDO ESTEMOS SEGUROS DE QUE NOS
FALTA ALREDEDOR DE DOS SEMANAS PARA
TERMINAR TODO EL ACONDICIONAMIENTO
PODEMOS IR PENSANDO EN PONER
NUESTRAS SEMILLAS A GERMINAR

siqeliuey
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LO BUENO DE ESTA IDEA QUE PLANTEAMOS
ES QUE NOS PERMITE REALIZAR UN CICLO
CONTINUO A PARTIR DE LA CONSERVACION
DE DOS O TRES PLANTAS

una eleccién a tener en cuenta mas
aun si la habitacién en la que vais a
realizar el proyecto tiene unas di-
mensiones reducidas.

La otra opcién seria llamar a un
profesional, explicarle que queréis
revestir una habitacién y que por
medio de pladur os gustaria hacer
una pequena separacién a modo de
armario o algo similar, lo cierto es
qgue no seria algo delicado porque
no hay indicios de nada raro en una
obra como esa.

Cuando estemos seguros de que
nos falta alrededor de dos semanas
para terminar todo el acondiciona-
miento y preparacion de los diferen-
tes sistemas que vamos a utilizar
podemos ir pensando en poner
nuestras semillas a germinar. Bueno,
aunque sea un tema ciertamente
manido, servidor va a incidir de
nuevo en ello por ser una practica in-
teresante, a saber, conviene poner
mas semillas de las que pretende-
mos utilizar para poder realizar, por
humilde que sea, una pequena
seleccion de lo que se va a poner. Si
vais a hacer uso de diez semillas
estiraros un poco y usad quince, de
esta manera podréis elegir diez de
entre quince ejemplares seguin os
parezcan unos mMAas O mMenos
vigorosos 0 bien muestre algin
ejemplar en concreto alguna carac-

teristica que por la razén que sea os
interese sobre otras.

Pues bien, en nuestro caso
hemos puesto en torno a cien
semillas y descartaremos al menos
treinta pero podriamos descartar
hasta cuarenta. Es importante que
vayais poniendo a germinar las
semillas un par de semanas antes de
terminar todo el proceso de acondi-
cionamiento de la habitacién porque
de esta manera ahorrareis un tiempo
precioso. Esto lo podéis hacer en un
pequeno armario ya que por muchas
que sean realmente ocupan poco
espacio. Es decir, de esta forma
cuando tengais lista la habitacién ya
podréis poner unas plantas y no
tendréis que comenzar con el
proceso de germinacion.

Finalmente han pasado dos
semanas y hemos terminado con
casi todo el proceso de la habita-
cién. Tenemos un espacio de creci-
miento que todavia no hemos
utilizado y tenemos un espacio de
floracién que sin que siente un pre-
cedente hara esta primera vez de
zona de crecimiento y ya posterior-
mente se convertird en una habita-
cién de floracién Unicamente. Antes
de traer todas las plantitas a nuestra
nueva habitacion de cultivo hay que
limpiar a fondo. El yeso y el pladur
producen bastante polvo y ensucian

todo de una manera considerable.
Hay que tener en cuenta que en
nuestro caso hemos decidido no
hacer el suelo, por lo que nuestro
suelo estd desnudo, tal y como
quedaria en un edificio cuyos interio-
res no estan revestidos. Ha sido una
decision en base a lo econémico ya
que hemos intentado moderar el
gasto en todo momento.

Hasta ahora, en términos de
gasto de materiales para el acondi-
cionamiento de la habitacién nos
habremos gastado unos trescientos
euros pero con el consecuente
esfuerzo personal. Si el trabajo lo
hubiese hecho un profesional el
monto total ascenderia considera-
blemente y como nuestras plantas
no son demasiado criticas con un
“gotelé” amateur pues no hay
problema en hacerlo notros mismos.

Lo bueno de esta idea que plan-
teamos es que nos permite realizar
un ciclo continuo a partir de la con-
servacion de dos o tres plantas
madres en la zona de crecimiento
para ir realizando esquejados e ir
poniendo estos esquejes a crecer
hasta que sea el momento de
pasarlos a la zona de floracion.

En proximos numeros iremos
analizando el proceso del proyecto
que planteamos mas o menos en
tiempo real, hablaremos también del
sistema de ventilaciéon que utilizare-
mos asi como de los abonos,
lamparas, macetas y demas Utiles in-
dispensables para un buen indoor a
nivel habitacion. También tocaremos
el tema de las variedades que vamos
a utilizar y de las variedades que son
mas adecuadas segln uno u otro
planteamiento.

Os deseo prosperos cultivos y os
animo a ir probando cosas nuevas y
a embarcaros en proyectos diferen-
tes que os brindaran la posibilidad
de no dejar de adquirir conocimien-
tos nuevos. 2

*ARTICULOS:

“Los diez errores del cultivador
principiante. Desde el sembrado a la re-
coleccion. Parte 1" Gospodin Konopi.
Cannabis Magazine, numeros 115, 116,
117, 118, 119 y 120.
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‘ omo puede intuirse en la intro-
duccién, es hora de profundi-
zar en el tema de los rasgos

genéticos e intentar compren-
der como distinguirlos.

A lo largo del tiempo, se recogieron
semillas de la naturaleza, que crecian
de forma incontrolada, y se introduje-
ron en un medio “artificial” distinto al
medio natural donde se estaban
criando hasta ahora.

En base a las necesidades del
hombre se han ido moldeando todos
aquellos rasgos genéticos que podian
beneficiarnos. La domesticacién
vegetal de especies como el trigo o
las leguminosas permitié al ser
humano abandonar el nomadismo.
Tras la cosecha, una parte de las
semillas se conservaba para ser reuti-
lizada en el siguiente cultivo. Este
proceso daria lugar a especies
vegetales homogéneas adaptadas a
un entorno concreto y con unos
rasgos determinados.

En la crianza canndbica lo que se
pretende es identificar a conciencia los
caracteres genéticos que nos

interesan y fijarlos en la des-
cendencia de nuestra variedad.

Desde siempre, el hombre
ha modificado la informa-
cion genética de las
especies vegetales que ha
cultivado para alimentarse.
Muchos de estos cambios
se dieron al comienzo de
nuestra historia agricola.
Cuando el ser humano
decidié dar el paso de la
caza y recoleccién a la
ganaderia y agricultura,
comenzd el proceso de do-
mesticacion de aquellas
especies que se necesita-
ban para obtener alimento.

En el nimero 118, concre-
tamente en la primera parte
de la introduccién a la crianza
cannabica casera, te hablaba
sobre las leyes de la genética
que Gregor Mendel descubrié
en el siglo XIX, y que en la ac-
tualidad siguen siendo las
bases de la mejora genética
por cria selectiva. Ahora
vamos a ver de forma mas
detallada qué ocurre con
estos rasgos que se heredan
genéticamente.

La genética mendeliana,
también  conocida como
genética de caracteres cualita-
tivos, se basa en rasgos gene-
ralmente sencillos de observar,
bien definidos y mesurables,
tales como el color o el tamano
en las distintas partes del

individuo. Normalmente, éstos son
controlados por un mismo gen con
dos formas alélicas distintas.

Los alelos son cada una de las
distintas formas de un mismo gen.
Ocupan el mismo lugar en el genoma
(locus) y pueden expresar manifesta-
ciones concretas de la funcion de ese
gen como, por ejemplo, el color de la
piel de los guisantes.

Hay dos categorias principales de
caracteres cualitativos, los autosémi-
cos y los ligados al sexo.

Los caracteres autosémicos son
aquellos rasgos controlados por cro-
mosomas no sexuales (autosomas),
mientras que los caracteres ligados al
sexo, son todos aquellos que son con-
trolados por los cromosomas
sexuales, que son los que determinan
el sexo del individuo.

Aunque las Leyes de Mendel sean
de mucha utilidad, a la hora de realizar
una crianza cannabica hay que tener
en cuenta que son pocos los caracte-
res cualitativos. Gracias a los conoci-
mientos genéticos de los que
disfrutamos en la actualidad, sabemos
que la mayoria de los rasgos en
cualquier especie no son claramente
distinguibles y mesurables y no se
transmiten en las proporciones mate-
maéticas de la herencia mendeliana.

EN LA CRIANZA CAN-
NABICA LO QUE SE
PRETENDE ES IDENTIFI-
CAR A CONCIENCIA

LOS CARACTERES
GENETICOS QUE NOS
INTERESAN Y FIJARLOS
EN LA DESCENDENCIA
DE NUESTRA VARIEDAD

La mayoria de caracteres del
cannabis son cuantitativos y se dife-
rencian por el niUmero de genes que
intervienen en la viabilidad fenotipica.
Mientras que en los caracteres cualita-
tivos interviene un solo gen con
distintas formas alélicas, en los carac-
teres cuantitativos intervienen muchos
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mas genes, y cada uno de ellos con-
tribuird al fenotipo aportando una ca-
racteristica muy pequena. De esta
forma estos caracteres no pueden
ser detectados por el método men-
deliano habitual, al menos, no con
tanta facilidad.

Aqui se nos plantea un problema
fundamental: como solamente
podemos medir con precision los
genes de rasgos cualitativos (siendo
estos una minoria en las plantas de
cannabis), necesitamos una forma
de poder seleccionar los genes de
caracteres cuantitativos.

dividuos de todos los tamanos
comprendidos entre el largo de la
flor de la madre y del padre. Es
decir, pueden tomar cualquier valor
dentro de los dos limites, por lo
que podriamos medir este tipo de
rasgos continuos dandoles un
valor cuantitativo.

- Caracteres meristicos: Estos
rasgos son los mas sencillos de
observar dentro de la genética cuan-
titativa ya que se pueden contar
como unidades. Un ejemplo seria el
numero de foliolos que estéa presente
en cada hoja.

BAJO CADA FENOTIPO DE RASGOS

CUANTITATIVOS SE PUEDEN ESCONDER VARIOS
GENES QUE CONTRIBUYAN A FORMARLO

Bajo cada fenotipo de rasgos
cuantitativos se pueden esconder
varios genes que contribuyan a
formarlo. Hay que recordar que el
fenotipo no se transmite, sino que
son los genes que los se heredan en
la descendencia. La complejidad de
esta seleccion radica en poder
conocer los mejores genotipos, o
mejor dicho, los que mas nos
interesen, solamente observando los
distintos fenotipos que expresan los
individuos.

Estos rasgos cuantitativos,
también son conocidos como carac-
teres poligenéticos. Aunque dichos
atributos son muy dificiles de
observar por el método mendeliano
(por no decir casi imposible), hay
una clasificacion de dichos caracte-
res que se dividen basicamente en
tres grupos:

- Caracteres continuos: Son
aquellos rasgos genéticos que se
pueden medir en una escala de
progresion. Por ejemplo, en el caso
largo de nuestros racimos florales,
si la madre era de flores muy largas
y el padre de flores muy cortas, la
descendencia F1 ser4& homogénea
en tamanos, y adoptard un largo
medio entre los dos parentales.
Este rasgo podria ser cualitativo,
pero si volvemos a cruzar esta des-
cendencia F1, obtendremos una
descendencia F2 que mostrara in-

- Caracteres umbral: Son rasgos
genéticos que simplemente se dan o
no se dan. Un ejemplo seria la resis-
tencia a distintas enfermedades. Un
individuo puede ser resistente 0 no
serlo y, en caso de no serlo, si es
cultivado en condiciones O6ptimas,
este rasgo pasara inadvertido. Estos
caracteres solamente se manifiestan
en el momento en que las condicio-
nes ambientales son proclives a ello.

A principios del siglo XX, en
medio de la controversia que habia

PARENTALES

Gen rojo
AABB

GENERACION F1

X

entre aquellos cientificos que
defendian que los caracteres
continuos podian expresarse en
términos mendelianos y los que
sostenian lo contrario, surgié la
Hipotesis de los factores muitiples o
factores polimeros.

T
Herman Nilsson Ehle
" . 4

Esta hipdtesis se basaba en
unos experimentos realizados por
Nilsson- Ehle y consistian en cruzar
dos lineas puras de trigo: una con
granos rojos y otra con granos
blancos. La generacién F1 presen-
taba un color rojizo intermedio. Al
cruzar entre si esa descendencia y
obtener la generacion F2, se
observé que habia cuatro tonalida-
des de rojo diferentes y una de
blanco.

Gen blanco
aabb

Color rojo intermedio

AaBb

GENERACION
F2
AABB
1INDIVIDUO
ROJOOSCURO 4 INDVIDUOS
ROJO MEDIO
OSCURD

el
ol

A e e
= i i
R A

aabb
1 INDIVIDUO
4 INDIVIDUOS BLANCO
GINDVIDUOS  mpJo CLARD
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Al contrario que en la genética
mendeliana, en este experimento se
manifesté una dominancia incomple-
ta en la generacion F1. Es decir, en
lugar de manifestarse el color rojo
como dominante, los ejemplares
mostraron un rojizo intermedio,
debido a que, en el caso del trigo,
hay mas de un gen que influye en el
color. Al combinarse los alelos de
estos genes en la generacion F2,
dieron como resultado cinco colores
distintos.

En base a este experimento se
enunciaron los puntos la Hipétesis
de los factores mdiltiples:

- Los caracteres continuos se
pueden cuantificar segun su
fenotipo.

- A menudo, mas de un gen actlua
en el fenotipo siendo complementa-
rios entre ellos.

- Cada locus (posicion fija en el
cromosoma) puede estar ocupado
por un alelo aditivo, que contribuye

NECESITAREMOS SOMETER UNA MISMA
GENERACION A DISTINTAS CONDICIONES
AMBIENTALES PARA PODER OBSERVAR LOS

RASGOS CUANTITATIVOS CON MAS PRECISION

con una cantidad dada al fenotipo, o
por un alelo no aditivo, que no con-
tribuye.

- La contribucién de cada alelo
aditivo al fenotipo es mas o menos
equivalente.

- Todos juntos, los alelos aditivos
son los que dan lugar a un fenotipo
en concreto.

Muchos de los rasgos que nos
interesan no seran observables en
un solo cultivo. Necesitaremos
someter una misma generacién a
distintas condiciones ambientales
para poder observar los rasgos
cuantitativos con mas precision, y
determinar qué genes estan detras
de esa expresioén fenotipica.

Para poder observar correcta-
mente estos rasgos cuantitativos,

debemos familiarizarnos con el
concepto de heredabilidad.

La heredabilidad, es la relaciéon
que se existe entre el fenotipo y el
genotipo  (excluyendo los rasgos
ambientales) y que determina en
qué medida la variacién fenotipica
de una poblacién se debe a la
variacion genotipica de sus indivi-
duos. También nos dara los valores
que nos permitan predecir en gran
medida los fenotipos dados por el
gen en la descendencia, dejando de
lado los factores ambientales. Asi
que podremos determinar con qué
ritmo se modifica la media poblacio-
nal, y cémo evoluciona la poblacion
en respuesta a la seleccion artificial
que estamos realizando.

La heredabilidad no es valor
absoluto para cada gen, sino que
varia en funcién de la poblacién y del
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medio en que los individuos se en-
cuentren. Por este motivo siempre
aconsejo hacer selecciones distintas
en condiciones ambientales. De este
modo, obtendremos una visibn mas
estricta de lo que esta ocurriendo en

la descendencia, y por tanto
podremos identificar aquellos rasgos
que solamente son dados por el
medio en el que se desarrollan los in-
dividuos, frente a los que provienen
del propio gen.

Esta practica es especialmente
importante a la hora de descartar
cualquier tipo de hermafroditismo.
Esta caracteristica es muy temida
por los criadores de cannabis, ya
que una planta de este tipo puede
convertir un cultivo de sinsemilla en
un montén de flores cargada de
semillas inviables. Muchas veces los
individuos no muestran este rasgo,
aun encontrandose realmente en su
genotipo esa posibilidad. Recordad
que se llama hermafrodita todo
aquel ser que es capaz de producir
gametos masculinos y femeninos al
mismo tiempo.

En el cannabis, igual que en todo
el reino vegetal, el gameto femenino
se llama oosfera mientras que el
masculino es conocido como polen.
Cuando intentamos hacer una
crianza genética cannébica,
buscamos ejemplares que tengan
flores de un sélo sexo por tal de no
transmitir el hermafroditismo a | a
descendencia.

Hay que tener en cuenta que
estos rasgos no son cualitativos,
sino que son rasgos cuantitativos,
y por tanto serdn muchos los
genes que afecten a cada fenotipo.
Aunque la intersexualidad del
cannabis es una caracteristica
bastante curiosa que no suele
darse en otras especies dioicas
(plantas con flores de un soélo

SE LLAMA HERMAFRODITA TODO AQUEL SER

QUE ES CAPAZ DE PRODUCIR GAMETOS
MASCULINOS Y FEMENINOS AL MISMO TIEMPO

A veces, el hermafroditismo en
el cannabis se presenta en forma
de intersexualidad: una planta
hembra desarrolla un nimero muy
reducido de flores macho, normal-
mente en una etapa avanzada de la
floracién. No obstante, dependera
de los genes que afecten a este
fenotipo que se muestre o no. La
gran mayoria de variedades comer-
ciales no presentan genes interse-
xuales. Sin embargo, en la crianza
cannabica casera, muchas veces
no se hacen las suficientes
pruebas, y a lo largo de las genera-
ciones el gen intersexual puede
volverse mas dominante, y final-
mente mostrarse en la mayoria de
fenotipos, quedando fijado como
caracteristica genética.

Hay varios métodos de estrés
para poder determinar si nuestro
individuo tiene un gen intersexual
dominante o esta dormido.

Una de las opciones es interrumpir
el ciclo nocturno de nuestras plantas,
este proceso llevado a cabo durante
intervalos de tiempo hara que se
exprese el fenotipo hermafrodita o in-
tersexual en el caso de estar activo.

Otra posibilidad son las tempera-
turas demasiado elevadas, por
encima de los 29°C, ya que pueden
hacer aparecer este fenotipo. Sobre
todo si las acompanamos de estrés
hidrico.

Por Ultimo, en algunos casos,
cosechar la planta con demasiada
tardanza hara que desarrollen flores
del sexo opuesto, sobre todo en el
caso de las hembras.

sexo), no es mas que un forma de
supervivencia. Bajo cada una de
esas condiciones en las que se
puede manifestar este fenotipo, el
individuo percibe en el ambiente
estimulos que le dan a entender
que no va a poder finalizar su ciclo
correctamente, asi que desarrolla
este sistema de defensa para
poder producir aunque sea unas
pocas semillas que aseguren la
descendencia.

En los caracteres cuantitativos
reside la importancia de hacer una
buena seleccion de los parentales.
Aunque haciéndolo en casa necesi-
temos mucho mas tiempo que un
banco de semillas profesional.
Siguiendo estos pasos y entendien-
do la transmisién genética de los ca-
racteres podemos hacer una
seleccion canndbica casera de
calidad, comparable a las que puede
llevar a cabo un banco de semillas
con grandes recursos. ;2

@Fabinigames en Twitter
www.fabini.es

youtube.com/FabiniDeCaprius
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ese que durante los Ultimos

cincuenta anos la denomina-

da “Revolucion verde” ha tri-

plicado la produccion de
alimentos gracias a la utilizacién de
fertilizantes minerales este efecto en
apariencia positivo para la humanidad
se ha visto muy atenuado con el
hecho de que durante ese mismo
periodo de tiempo la poblacién
humana ha pasado de los 3.000 hasta
los 7.000 millones de personas. La
poblacién aumenta pero la tierra culti-
vable disponible es limitada (en torno
a 2500 metros cuadrados por persona
en la actualidad) y va disminuyendo
década a década lo que significa que
es fundamental optimizar la produc-
cion agricola.

La agricultura europea es una de
las productoras agrarias mas eficien-
tes del mundo, sin embargo, los
paises de la Union Europea se han
convertido en los mayores importado-

res de productos agricolas. Las im-
portaciones de Europa superan a las
exportaciones en mas de 65 millones
de toneladas lo que supone un
aumento del 40% en la Ultima década.

Esto deja a las claras la impresion de
que se necesitan nuevos progresos
en el rendimiento y en la productivi-
dad agricola para superar los retos del
siglo XXI.

Es aqui donde entra en juego la fer-
tilizacion y dentro de ella la fertiliza-
cion mineral (la fertilizacién organica
ya la repasaremos al final). La fertiliza-
ciébn mineral tiene como objetivo
principal conservar y mejorar la fertili-
dad del suelo, Unica via para optimizar
la produccién agricola y obtener los
altos rendimientos que la alimentacion
mundial necesita.

Los fertilizantes minerales son fun-
damentales para conseguir un uso
eficiente de la tierra cultivable y para
ayudar a garantizar la seguridad ali-
mentaria a escala global, ademas de
proteger los bosques y pastos exis-
tentes ya que evitan su transformacion
en posibles tierras de cultivos. Las

buenas practicas agricolas y la utiliza-
cion de las herramientas adecuadas
permiten aumentar la eficiencia de los
fertilizantes y reducir las pérdidas de
nitrégeno.
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El 95% de los cultivadores en
Europa utilizan fertilizantes minerales
y es esencial utilizar la fuente de fer-
tilizante més apropiada. Las distintas
formas de nitrégeno tienen efectos
diferentes sobre el rendimiento y la
calidad de los cultivos, lo que es bien
conocido por ellos desde hace
décadas. Las diferencias de rendi-
miento, segun la fuente de nitrégeno
utilizado, se deben principalmente a
las distintas pérdidas entre unas
formas y otras, sobre todo por volati-
lizacion y por lixiviacion. Algunas de
estas pérdidas se agravan por un

desajuste entre el momento de
aplicar el nitrégeno y las necesida-
des de absorcién por la planta.

El nitrdgeno es un elemento
esencial para la vida de las plantas,

pero debe transformarse para pasar
de su estado natural en el aire (donde
constituye casi el 80% del volumen
total) a una forma que las plantas
puedan absorber con facilidad, prin-
cipalmente nitrato. Cuando el
contenido en nitrégeno del suelo es
bajo, la fertilidad del suelo disminuye,
provocando un rendimiento escaso y
mala calidad de cultivos. Por otro
lado, el exceso de nitrégeno en el
suelo puede pasar a las aguas subte-
rraneas donde se transforma en
nitrito  (muy peligroso para el
hombre), provocando posteriormente
la eutrofizacién (aumento excesivo de
un componente) de las aguas super-
ficiales, o emitirse a la atmdsfera, pro-
vocando contaminacion.

El nitrégeno es un elemento
esencial para la vida de las plantas ya
que estimula el crecimiento radicular
y la fotosintesis, ademéas de la
absorcién de otros nutrientes como
el fésforo y el potasio. Sin embargo el
99% del nitrégeno de la Tierra se
encuentra en la atmosfera y solo el
1% estd disponible en la corteza
terrestre. Las moléculas de nitrégeno
(N,) presentes en la atmdsfera son
quimicamente inactivas y las plantas
no pueden absorberlas. El nitrégeno
presente en el suelo es absorbido
por la planta durante su desarrollo y
después pasa a las cosechas que
consumimos  principalmente en
forma de proteina.

De este modo, los cultivos van
consumiendo el nitrégeno del suelo
que necesita ser repuesto mediante
la aplicacion de fuentes de nitrdgeno
tanto organicas como minerales. Los
fertilizantes son un elemento clave
en la produccion agraria.

Los fertilizantes minerales se
producen a partir de materias primas
de origen natural que a través de un
proceso industrial se transforman en
nutrientes asimilables por los cultivos.
El nitrogeno se obtiene del aire y es



un componente esencial de las
proteinas vegetales. El fosforo es
obtenido a partir de minerales
extraidos de las minas; es un compo-
nente de los &cidos nucleicos y de los
lipidos y es fundamental en la transfe-
rencia de energia. El potasio también
procede de yacimientos naturales y
es también fundamental para la
planta ya que interviene en el meta-
bolismo, la fotosintesis, la activacion
de enzimas o la regulaciéon osmética.

Los fertilizantes minerales son, en
general, un modo muy eficiente de
suministrar nitrégeno. Sin embargo,
el mineral no es consumido de forma
directa sino que dependiendo de su
composicién comercial tiene que ex-
perimentar una o varias transforma-
ciones en el suelo. Por ejemplo, el
nitrégeno en forma de nitrato que
contienen los fertilizantes minerales
es absorbido directamente por las
plantas, pero el nitrdgeno en forma
amoniacal o ureica, presenta una
absorcién muy inferior y por lo tanto
necesita una transformacién de
manera progresiva a nitrato. Durante
todo este proceso se producen
pérdidas al medio ambiente.

El nitrbgeno de la atmésfera se
combina con el hidrégeno del gas
natural a través de un proceso que
requiere grandes dosis de energia,
para obtener amoniaco, componente
principal de los fertilizantes nitroge-
nados. El nitrégeno puede

aplicarse al suelo como fertilizante
mineral: amonio, nitrato, urea o una
mezcla de estas formas. También
puede aplicarse en forma organica
como fertilizante organico vy
estiércol, que contienen formas
organicas complejas y amonio.

La absorcion del nitrato es rapida
gracias a su alta movilidad. Las
plantas toman mayormente nitrato
y tan solo pequenas cantidades de
amonio. La absorciéon del amonio es
mas lenta que la del nitrato. El
amonio se combina con las particu-
las de arcilla del suelo y las raices
tienen dificultades para absorberlo,
por ello, la mayor parte del amonio
se nitrifica antes de ser absorbido
por las plantas.

La nitrificacion, que permite el
paso de amonio a nitrato, se lleva a
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LA DESNITRIFICACION SE PRODUCE
CUANDO LOS MICROORGANISMOS

CARECEN DE OXIGENO (EN SUELOS
INUNDADOS Y COMPACTADOS)

cabo por las bacterias del suelo en
un tiempo que va desde unos pocos
dias a algunas semanas. Durante el
proceso se liberan a la atmosfera
oxido nitroso y éxido nitrico.

La desnitrificacion se produce
cuando los microorganismos
carecen de oxigeno (en suelos
inundados y compactados). En este
proceso, las bacterias transforman el
nitrato y el nitrito en 6xido nitroso,
6xido nitrico y nitrégeno que se
liberan a la atmosfera.

La inmovilizaciéon transforma el
nitrégeno mineral en materia
organica. La actividad de los micro-
organismos del suelo es estimulada
principalmente por el amonio. El
nitrdgeno inmovilizado no esta dis-

ponible inmediatamente para la
absorcién por las plantas, sino que
necesita mineralizarse primero. La
mineralizacién de la materia
organica y del estiércol libera
amonio.

Por otro lado la hidrélisis de la
urea por las enzimas del suelo trans-
forma la urea en amonio y CO,.
Dependiendo de la temperatura,
este proceso se lleva a cabo entre un
dia'y una semana. Durante el mismo,
el pH del suelo aumenta notable-
mente, lo que favorece la volatiliza-
cién del amoniaco. La volatilizacién
se produce cuando el amonio se
transforma en amoniaco y se libera a
la atmosfera, viéndose favorecida
por el pH alto. Si tiene lugar en la su-
perficie del suelo, las pérdidas son

mayores. Cuando se aplica urea y
no se incorpora al suelo, se produce
una gran volatilizaciéon de amoniaco.

La lixiviacion del nitrato se
produce cuando la lluvia lava los
nitratos residuales y mineralizados
més alld de la zona de las raices,
principalmente en invierno. Una ferti-
lizacion precisa como el riego locali-
zado reduce la lixiviacion tanto
durante como después del periodo
de crecimiento.

Nitrégeno nitrico o nitrato: las
plantas absorben el nitrato (NOj-)
con facilidad y en grandes cantida-
des. A diferencia de la urea o el
amonio, esta disponible para la
planta en su totalidad y de manera
inmediata. El nitrato es muy mévil en
el suelo y llega con rapidez a las
raices de las plantas. Por lo tanto, la
aplicacion de nitrégeno como nitrato
amonico, nitrato amoénico calcico o
nitrosulfato amonico, proporciona un
suministro de nutrientes directamen-
te asimilables. La absorcion de
nitrato, con carga negativa, favorece
la absorcién de nutrientes con carga




positiva, como magnesio, calcio y
potasio. Es importante senalar que
practicamente todo el nitrégeno del
suelo, tanto si se aplica como urea,
amonio o nitrato, se tiene que trans-
formar en nitrato antes de que las
plantas lo absorban. Si se aplica
nitrato directamente, se evitan las
pérdidas derivadas de la transforma-
cion de la urea en amonio y del
amonio en nitrato.

Nitrégeno amoniacal: las plantas
absorben pequenas cantidades de
amonio (NH,+). Por su carga
positiva se fija a los minerales del
suelo y es menos movil que el
nitrato  (NOs-), dificultando su
absorcién por las raices. Como ya
hemos visto la mayor parte del
amonio es transformado en nitrato
por los microbios del suelo en un
proceso llamado nitrificacion que
depende de la temperatura y puede
requerir de una a varias semanas.
Otra parte del amonio es inmoviliza-
da por los microorganismos del
suelo y es liberada en mayores

periodos de tiempo, pasando
a ser parte integrante de la materia
organica del suelo.

Nitrégeno ureico: las raices de las
plantas no absorben directamente el
nitrégeno en forma de urea. La urea
necesita ser hidrolizada por las
enzimas del suelo en un proceso que
dura entre un dia y una semana, y
que esta en funcion de la temperatu-
ray de la humedad. El amonio
generado en la hidrélisis de la urea no
se comporta exactamente como el
amonio derivado del nitrato aménico.
La hidrdlisis de la urea da lugar a una
alcalinizacién a corto plazo en torno
al granulo aplicado, lo que modifica el
equilibrio natural entre el amonio
(NH,+) y el gas amoniaco (NH;)
hacia esta ultima forma, lo que
produce pérdidas por volatilizacion.
Estas pérdidas son el principal motivo
de la menor eficiencia de nitrdgeno
proveniente de la urea.

Por ahora hemos visto la impor-
tancia de los fertilizantes minerales

nitrogenados en nuestro cultivo pero
hay que insistir mas en lo que se
refiere a optimizar sus usos ya que
tanto por defecto como por exceso
podemos incluso tener efectos total-
mente adversos y negativos. Es fun-
damental conocer las condiciones
iniciales del suelo ya que antes de
comenzar a fertilizar debemos
saber si nuestro medio edafico se
encuentra en las mejores condicio-
nes de sustentar a las plantas.
También debemos conocer si los
cultivos que deseamos implantar
son exigentes en mayor o menor
medida a las necesidades de
nitrégeno.

Todo esto seran nuestros temas a
tratar en la segunda parte de este
articulo en donde también conocere-
mos la importancia de la vida micro-
biana para la disponibilidad de
nitrébgeno.
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Cannabis,

trastorno obsesivo-compulsivoy
sindrome de Tourette aw s

TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO (TOC) ES EL TERMINO APLICADO A UN
ESPECTRO DE ENFERMEDADES QUE IMPLICAN LA COMBINACION DE PENSAMIENTOS
OBSESIVOS Y DE CONDUCTAS COMPULSIVAS. ALGUNAS PERSONAS QUE SUFREN DE
TOC PUEDEN VER COMO SU TRASTORNO SE LIMITA A LAS OBSESIONES, Y NO EX-
PRESAN NINGUN COMPORTAMIENTO COMPULSIVO APARENTE. SIN EMBARGO, OTRAS
PUEDEN SENTIR LA NECESIDAD DE REALIZAR DETERMINADAS ACCIONES DE FORMA
RITUAL, COMO TIRARSE DEL PELO, MORDERSE LAS UNAS, LAVARSE LAS MANOS,
CONTAR REPETITIVAMENTE, O REALIZAR TAREAS COTIDIANAS SIGUIENDO UN
PATRON FIJO ESPECIFICO. DESVIARSE DE ESTOS PATRONES NORMALMENTE PUEDE

PROVOCAR QUE EL PACIENTE EXPERIMENTE UNA ANGUSTIA EXTREMA.

Los sintomas de TOC habitualmente se
manifiestan en la primera infancia

Los enfermos de TOC muestran un alto grado
de comorbilidad con el espectro de los trastornos
por tics, entre los que se encuentra el sindrome
de Gilles de la Tourette, el mas grave de todos, co-
munmente conocido como sindrome de Tourette,
y en adelante designado como ST. El ST es una
enfermedad hereditaria que aparece en la primera
infancia. Los pacientes presentan una serie de tics
motores (fisicos) y fénicos (vocales), 0 movimien-
tos repetitivos bruscos
que son semivolunta-
rios y van precedidos
generalmente por un
impulso incontrolable.
Los propios enfermos
pueden suprimir esos
impulsos temporal-
mente, aunque esto
suele producir una
acumulacion de tensiones que luego deben ser
liberadas para evitar sufrir angustia.

Las acciones involuntarias y el comporta-
miento adictivo

Los tics pueden ser simples (espasmos,
sacudidas o encogimientos de hombros) o
complejos. Entre los tics motores complejos se
puede incluir tirar de la ropa, realizar gestos so-
cialmente inaceptables, o imitar los movimientos
de otras personas. Los tics féonicos complejos

incluyen la repeticion del discurso de otros, y
proferir expresiones tabu y obscenas. Esto se
conoce como coprolalia y es quizas el sintoma
mas conocido del ST, aunque sdlo lo experimen-
tan el 10% de los pacientes.

Los enfermos de ambos trastornos presentan
una dependencia de sustancias, como el alcohol
y el cannabis, superior a la media, e informan de
que sus sintomas remiten cuando estan en
estado de embriaguez. Un estudio realizado en
Nueva Zelanda en 1995 puso de manifiesto que,

ENTRE LOS TICS MOTORES COMPLEJOS SE
PUEDE INCLUIR TIRAR DE LA ROPA, REALIZAR

GESTOS SOCIALMENTE INACEPTABLES, O IMITAR
LOS MOVIMIENTOS DE OTRAS PERSONAS

en una muestra de enfermos de TOC, el 24%
habia comunicado su dependencia del alcohol y
el 19% la dependencia del cannabis.

Las estadisticas gubernamentales indican que
sblo el 14,7% de los neozelandeses consumen
alcohol por encima de lo recomendable, y el
15,1% de los que consumieron cannabis el ano
pasado lo hicieron mas de 10 veces al mes (como
los que consumieron durante el Gltimo ano cons-
tituyen el 13,7% de la poblacion, la real cifra es del
2,1%). Resulta dificil determinar las tasas de de-
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pendencia reales, pero son inevita-
blemente alin méas bajas. Aunque es
necesario investigar mas, resulta
evidente que existe una relacién
clara entre las conductas relaciona-
das con los impulsos compulsivos y
adictivos, y parece que se ven
afectados mecanismos de sefaliza-
cion similares en el cerebro.

Los sintomas del TOC y ST
pueden debilitar tanto que los
enfermos son incapaces de valerse
por si mismos con normalidad.

Diferencias entre el TOC y el
ST

A un nivel mas complejo, puede
ser dificil diferenciar los tics de un

enfermo de ST de las compulsiones
de un enfermo de TOC. Cuando se
intenta emitir un diagndstico, hay
que tener cuidado de descartar la
posibilidad de movimientos involun-
tarios y actividad convulsiva relacio-
nados con el autismo, ya los signos
externos pueden parecerse mucho,
y de hecho, se ven afectadas areas
muy parecidas del cerebro.

Los tics suelen producirse en
respuesta o bien a un impulso
repentino o a una sensacion fisica lo-
calizada, como picazén o tension, y
si se intenta suprimir rapidamente,
se vuelve irreprimible. Las compul-
siones, por otro lado, suelen

aparecer en respuesta a la intensifi-
cacion de los patrones de pensa-

SE HA DEMOSTRADO QUE LOS ENFERMOS DE

AMBOS TRASTORNOS POSEEN UN CI| SUPERIOR
A LA MEDIA, Y EL 30-90% DE LOS ENFERMOS
DE ST TAMBIEN PRESENTAN SINTOMAS DE TOC

miento obsesivos, que pueden
comenzar un poco antes que
cualquier respuesta de tipo fisico.

Comorbilidad y parecido entre
los dos trastornos

El sindrome de Tourette (ST) se
caracteriza por tics motores vy
fénicos y presenta comorbilidad con
una serie de trastornos entre los que
se incluye el TOC.

Aunque existen diferencias entre
ambos trastornos y su manifesta-
cion, estan intimamente relaciona-
dos y suele resultar dificil
distinguirlos. Se ha demostrado que
los enfermos de ambos trastornos
poseen un Cl superior a la media, y
el 30-90% de los enfermos de ST
también presentan sintomas de
TOC. Un estudio realizado en 2003
demostr6 que en un grupo de
cincuenta ninos, el 48% de los
cuales sufrian TOC primario y el 52%
padecia trastornos por tics
primarios, el 80% presentaba comor-



bilidad. Esto implica que los nifios
con TOC primario también
presentan trastornos de tics secun-
darios, aunque no esta claro el por-
centaje exacto.

Se cree que las areas del cerebro
afectadas por el ST son el talamo
(parte del sistema limbico), la
corteza frontal y los ganglios
basales. También se cree que los
circuitos que conectan los lébulos
frontales de la corteza cerebral a la
subcorteza son alterados. EI TOC
afecta al cuerpo o nucleo estriado
(un componente principal de los
ganglios basales), a la corteza orbi-
tofrontal de los Iébulos frontales, y al
giro cingulado.

La aparicion en la infancia y el
cannabis como medicina

El ST se manifiesta en la infancia
0 en la adolescencia y, por lo
general, se reduce o0 incluso
desparece en la edad adulta,
mientras que el TOC es un trastorno
que se presenta en un momento
similar, pero persiste durante toda la
vida del paciente. Al parecer, es mas
probable que los enfermos de ST
presenten sintomas de TOC como
un subconjunto de la enfermedad
primaria, ya que los sintomas
difieren de la presentacion tipica. Por
el contrario, los individuos que
padecen TOC como trastorno
primario son menos propensos a
manifestar sintomas de trastornos
por tics.

La apariciéon temprana de estos
trastornos hace que el tratamiento
sea un procedimiento delicado,
dada la fragilidad relativa del sistema
inmune juvenil y debido al riesgo de
que se produzca un mal desarrollo al
utilizar medicamentos que no son
seguros. Ademas, muchos medica-
mentos resultan simplemente inefi-
caces frente a los casos mas graves.
De hecho, muchos padres de
jovenes enfermos con TOC y ST
optan por tratar a sus hijos con
extractos y comestibles de cannabis,
una vez que todas las demas
opciones han fracasado previamen-
te, incluidos los antipsicoéticos.

Se han documentado varios
casos, entre los que se incluye el de
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MUCHOS PADRES DE JOVENES ENFERMOS CON
TOC v ST OPTAN POR TRATAR A SUS HIJOS

CON EXTRACTOS Y COMESTIBLES DE CANNABIS,
UNA VEZ QUE TODAS LAS DEMAS OPCIONES
HAN FRACASADO PREVIAMENTE

un nifo de 6 anos de edad, cuyos
sintomas de TOC (contraido
después de un brote de infeccién
por estreptococo, hoy en dia se sabe
que es una causa comun de TOC) le
dejaron tan incapacitado que
empezd a presentar tendencias
suicidas, pero que experimenté un
alivio casi total después de
comenzar un tratamiento a base de
extracto de cannabis. Asimismo, un
nino autista de 9 anos de edad, con
sintomas de TOC entre los que se
incluia la pica, experimenté un alivio
inmediato después de ingerir como
tratamiento brownies de marihuana.
Sin embargo, todavia no se ha
estudiado ninguin caso de tratamien-

to del ST con preparados a base de
cannabis.

El consumo de cannabis por
parte de adultos alivia el TOC
yel ST

Los enfermos de TOC adultos
informan de una gran mejoria de los
sintomas cuando se utiliza el
cannabis. Se han documentado
varios casos de enfermos de TOC
adultos que consumen cannabis
para aliviar o mitigar sus sintomas.

Una de las indicas perfectas para
este propdsito es Afghani #1 de
Sensi Seeds. La composicion indica
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casi pura de Afghani #1 la hace
perfecta para los consumidores con
fines medicinales que buscan un
efecto inmediato, y su potencia es un
factor a tener en cuenta, sobre todo
en manos de cultivadores experi-
mentados. Por ello, si se consume
para aliviar el dolor, Afghani #1 es,
sin duda, una gran variedad con la
que experimentar en estos casos.

Ademas, en un estudio, después
de que una enferma de TOC
informase a sus médicos de que el
cannabis aliviaba sus sintomas, le

Cannabidiol

administraron tanto a ella como a
otra persona un tratamiento de THC
oral (en forma de dronabinol), que
alivio los sintomas en gran medida
en menos de dos semanas. Ambos
pacientes habian demostrado pre-
viamente resistencia a los medica-
mentos convencionales.

Se ha demostrado que el canna-
bidiol (CBD) reduce la tendencia a
enterrar canicas en ratones, lo que
se entiende ampliamente como un
buen indicador del comportamien-

to compulsivo. De manera signifi-
cativa, este efecto inhibidor
persistia a lo largo de siete dias de
tratamiento repetido, a diferencia
del diazepam (una opcién comun
para el tratamiento del TOC), cuyo
efecto desaparecia con el tiempo.
Se cree que el CBD produce una
reducciéon de la ansiedad relacio-
nada con el TOC al reducir la
actividad en la corteza cingulada,
una zona del cerebro que participa
en la emocién y la ansiedad,
ademés de ser importante en
varios procesos de sefalizacion.

Los procesos cerebrales que
intervienen en el TOC y el ST

Los ganglios basales son estruc-
turas vitales para el control motor y
se ven afectados tanto por el TOC
como por el ST. La corteza frontal es
el centro del proceso de senalizacién
de la dopamina, y es responsable de
una serie de actividades que tiene
que ver con la toma de decisiones,
entre las que se incluye la recom-
pensa, la atencién, la memoria a
corto plazo y la planificacion. Se cree
que la corteza orbitofrontal, que adn

LOS ENFERMOS DE TOC ADULTOS INFORMAN
DE UNA GRAN MEJORIA DE LOS SINTOMAS
CUANDO SE UTILIZA EL CANNABIS

J

En un estudio de 2007 sobre
los efectos de los cannabinoides
en los sintomas del ST, el 27% (17)
de los 64 individuos informaron
haber consumido cannabis con
anterioridad. De estas 17
personas, el 82% (14 individuos)
comunicaron el fin parcial o total
de los sintomas. Los investigado-
res concluyeron que la alta distri-
bucién de los receptores CB en
los ganglios basales y en el
hipocampo, zonas que se ven
afectadas en los casos de ST,
suponia que los cannabinoides
trabajaban a través de los recepto-
res CB en esas zonas para reducir
los movimientos e impulsos invo-
luntarios.

no se conoce bien, participa especi-
ficamente en los circuitos de recom-
pensa de la emocion y en el
aprendizaje adaptativo, y, muy pro-
bablemente, desempefna un papel
en la expresion de los impulsos y las
compulsiones relacionadas con los
tics.

La corteza cingulada forma parte
del sistema limbico e interviene en la
recepcion de estimulos procedentes
del tadlamo y del neocoértex (la capa
mas externa de la corteza cerebral).
El tdlamo en si es la puerta de
entrada a la corteza, ya que canaliza
la informacion y los impulsos entre el
neocortex y la zona subcortical
(interior) del cerebro.

Por Ultimo, los ganglios basales,
una de las estructuras mas antiguas



del cerebro, estan relacionados con
los comportamientos rutinarios, el
aprendizaje por repeticién, y la
formacién de hébitos. Dentro del
ellos, el cuerpo estriado controla es-
pecificamente la sefalizacién entre

los ganglios basales y la corteza
cerebral. Hay muchos trastornos
conocidos de los ganglios basales
que afectan el movimiento, entre los
que se incluyen la enfermedad de
Parkinson y la enfermedad de
Huntingdon, que provoca movimien-
tos bruscos no controlados,
conocidos como corea o chorea
sancti viti (del latin, Baile de San
Vito).

La interrupcion de los procesos
de senalizacion en el ST

Mientras que los procesos
exactos que intervienen aln no
estan claros, se cree que la altera-
ciobn o la hiperactividad de los
procesos de sefalizacién entre
zonas discretas del cerebro
producen una disfuncién dentro de
esas areas especfficas. Por ejemplo,
se ha relacionado el ST con una
reduccién en el tamafo del nicleo
caudado y una ampliacién del
putamen, las dos estructuras que
componen el cuerpo estriado dorsal

de los ganglios basales. Cuando se
presentan muchos tics, la actividad
en esta zona es alta, y cuando el
paciente intenta suprimir el tic, la
actividad en esta zona se reduce.

Curiosamente, esta capacidad
para suprimir los tics puede reforzar-
se alo largo del desarrollo, y como el
I6bulo frontal alcanza la madurez a la
edad de veinte anos, puede llegar a

ser tan fuerte que el control
motor y reflejo estén en realidad
mas desarrollados que en la
poblacién general. Este patron de
comportamiento aprendido puede
explicar por qué los sintomas de los
enfermos de ST se reducen de una
manera tan drastica en la edad
adulta, ya que los lébulos frontales y
otras dareas clave del cerebro
compensan las partes defectuosas
mediante la creacién de circuitos de
control completamente nuevos.

El "bucle" obsesivo-compulsivo

Los receptores cannabinoides
estan ampliamente distribuidos en
muchas areas del cerebro que se
ven afectadas por el TOC y el ST.

El TOC presenta un cuadro
clinico muy similar. Los nucleos
caudados se reducen en tamano, y
la actividad se incrementa durante
las épocas de sintomas agudos. Se
cree que este aumento de la
actividad disminuye las senales al
tdlamo que normalmente inhibe la
actividad alli. Sin estas sefales, el
tdlamo también aumenta su
actividad, que a su vez estimula la
corteza orbitofrontal. Esto provoca la
estimulacion del giro cingulado, que
a su vez estimula los nucleos
caudados, completando el bucle.

Se cree que la regulacion de los
neurotransmisores de monoamina,

Delta 9 tetrahydrocannabinol

dopamina y serotonina son la parte
integral de este proceso, aunque hay
que investigar mas para discernir
exactamente cémo se ve afectada la
transmisién. Sin embargo, la regula-
cion de glutamato también es impor-
tante. Este puede ser el modo en
que los cannabinoides logran su
efecto, ya que se sabe que el THC y
varios otros cannabinoides afectan a

EL ALTO NIVEL DE EFICACIA DEL QUE SE HA IN-
FORMADO, JUNTO CON LA BAJA INCIDENCIA
DE EFECTOS SECUNDARIOS, HACEN DEL CAN-

NABIS UNA OPCION PERFECTA PARA TRATAR
ESTOS TRASTORNOS
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El documental de VICE Stoned Kids ahonda en los tratamientos de cannabis en nifios

HASTA QUE SE SEPA MAS SOBRE EL EFECTO DEL
CANNABIS EN EL CEREBRO EN DESARROLLO,
OPTAR POR EL CANNABIS MEDICINAL COMO
TRATAMIENTO PARA EL ST O EL TOC EN LA

INFANCIA PUEDE ACARREAR UN RIESGO INHERENTE

la modulacién de glutamato, en par-
ticular en el cuerpo estriado de los
ganglios basales, donde los recepto-
res CB1 son abundantes.

Base genética del STy del TOC

Se cree que un factor genético
establece una relacion entre la
eficacia de los tratamientos a base
de cannabis y la actividad de los
propios trastornos. Sin embargo, es
mas probable que la influencia esté
relacionada con una agrupaciéon de
genes que con un solo gen. Otras in-
vestigaciones han senalado una
relacién que implica al gen SLITRK1,
pero se ha demostrado que sélo se
producen anomalias en un pequeho
porcentaje de pacientes. En un
estudio (Scharf et al, 2012) de aso-
ciacion del genoma completo, se ha
demostrado que otro gen, COL27AT1,
es anormal con mas frecuencia en
los pacientes de ST, y también esta
activo en los lébulos frontales del
cerebelo. Se ha sugerido que las
mutaciones en el gen CNR1, que
codifica la expresion de los recepto-
res CB1 en el sistema nervioso
central, pueden ser responsables de
muchos casos de trastornos heredi-
tarios, como el ST y el TOC (aunque
el TOC puede contraerse y no

heredarse). Un estudio realizado en
2006 puso esta hipdtesis a prueba,
pero no pudo establecer ninguna
relacion de causalidad.

En otro estudio de asociacion del
genoma completo, Scharf et al
encontro indicios de que los genes
BTBD3 y BTBD9 relacionados
pueden jugar un papel en la
aparicion del TOC. El primero es
muy activo en la infancia y la adoles-

cencia, cuando el TOC suele presen-
tarse, y se ha demostrado anterior-
mente que el Ultimo esta relacionado
con el ST. Sin embargo, hay que in-
vestigar mas para establecer una
causa genética.

Las opciones de tratamiento
para los enfermos de TOC y GTS

El alto nivel de eficacia del que se
ha informado, junto con la baja inci-
dencia de efectos secundarios,
hacen del cannabis una opcién
perfecta para tratar estos trastornos.
Sin embargo, no se ha estudiado
adecuadamente la posibilidad de
sufrir efectos nocivos derivados a
largo plazo, y pueden intervenir otros
factores de riesgo, que adn no
conocemos. Por ejemplo, algunas
personas que sufren de esquizofre-
nia comorbida y TOC pueden experi-
mentar una mayor gravedad de los
sintomas  cuando  consumen
cannabis. Por otra parte, hasta que
se sepa mas sobre el efecto del
cannabis en el cerebro en desarrollo,
optar por el cannabis medicinal
como tratamiento para el ST o el
TOC en la infancia puede acarrear
un riesgo inherente. Sin embargo,
para muchos pacientes, los riesgos
son mucho menores que con
muchos otros  medicamentos.
Ademas, los sintomas, que no
suelen responder a los tratamientos
convencionales, pueden debilitar
mucho mas que cualquier efecto se-
cundario conocido. "2
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Hola a todo el mundo! Me llamo
Ramoén y os voy a contar una
historia la mar de curiosa (al
menos para mi).

Os pongo en antecedentes: en el
ano 2012 vivia en una aldea perdida en
medio del monte (pero con internet,
tampoco nos pasemos) y me
acababan de echar del curro, como le
sucede a tantisima gente a diario
desde hace unos anos ya. Un curro
que me daba un sueldo a final de mes
a cambio de dejarme los cuernos y la
salud cada dia para que los jefes de
mis jefes fuesen un poquito mas ricos.

La cosa es que cuando a uno lo
echan al paro, si tiene derecho a la
prestacion por desempleo al principio
se lo toma con calma, hasta lo disfruta,
sobre todo cuando el trabajo del que
sale le provoca pesadillas y ansiedad
por la responsabilidad que conllevay la
presién a la que esta sometido. Por eso
el paro al principio hasta se agradece,
y uno piensa que ya tiene un curricu-
lum decentillo, varios idiomas, expe-
riencia trabajando en el extranjero, etc.
y que "malo sera" gue no aparezca otro
currrele para ganarse las lentejas.

Asi, después de unas semanas de
relax total y un viajecillo en furgo, uno
ya empieza a meterse un poco en
faena. Hablas con tus amigos para que
sepan de tu situacion, con los familia-
res, vecinos... Actualizas el curriculum
y preparas varias versiones para segun
a qué puesto se opte, actualizas los
perfiles de las webs esas de empleos,
te pasas horas buscando cualquier
oferta que pueda encajar con tu perfil,
aunque sea con calzador (al principio)
y luego ya a todo lo que salga, a
canon.

Pero nada, el teléfono no suena, los
colegas estan la mayoria igual o peor
que tU, las ofertas que salen son cada
vez mas escasas y te das cuenta de
que por una mierda de oferta con un
sueldo ridiculo y unas condiciones de

semi-esclavitud compites con gente
con ingenierias de nombres impronun-
ciables, masteres de la repera y mas.

Estoy seguro de que muchos de los
que estais leyendo estas lineas habéis
pasado en algin momento por situa-
ciones parecidas y que para algunos el
cultivo de nuestra planta amiga ha
servido para sobrellevarlo un poco
mejor.

Por circunstancias de la vida (la res-
ponsabilidad en el trabajo y el viajar de
aqui para alld) hacia ya tiempo que
habia abandonado el sano ejercicio de
cultivar cannabis, arte en el que me
inicié ya en el siglo pasado y el
consumo lo hago de forma muy espo-
radica y cuidada porque me conozco.
Pero el que es cultivador no deja de
serlo tan facilmente y la situacion en la
que me encontraba me iba despertan-
do poco a poco las ganas de volver a

NO RECUERDO EN QUE MOMENTO PRECISO SE ME

VINO A LA CABEZA LA PALABRA MAGICA: iCANAMO!

cultivar. Pero si apenas consumo y no
me planteo vender nada, épara qué me
VOy a exponer a correr los riesgos que
conlleva la absurda legislacién que
tenemos en este pais? Multas despro-
porcionadas e intervenciones a lo
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la UE de ciertas variedades autoriza-
das que no generan apenas THC
(menos del 0.2%).

Como mi busqueda de empleo
seguia siendo de lo mas desespe-
rante, mi mente se iba centrando en
la idea de conseguir que me dejasen
una pequena finca y probar a cultivar
canamo industrial. Asi me pasé unos
meses realizando blsquedas y
leyendo un montén de informacién
sobre el cultivo del cahamo. Cuando
lo tuve mas o menos claro tomé la
decision y me fui a casa de unos
vecinos que tenian una finca
enfrente de mi casa sin cultivar
desde hacia afos, les expliqué lo
que me proponia y me la dejaron de
buen grado sin pedirme nada a

RESULTA QUE LA UNICA EMPRESA PRODUCTORA
DE SEMILLA CERTIFICADA EN ESPANA NO ESTABA
COMERCIALIZANDO LA SEMILLA DEBIDO A QUE
NO TENIAN LA DEMANDA SUFICIENTE PARA
CUBRIR LOS COSTES DE PRODUCCION

bestia para que el capitan de turno o
lo que sea salga en el periddico local
diciendo aquello de "desmantelado
un laboratorio de droga"... puffff...
que pereza... paso.

A veces s6lo hay que pararse un
momento y mirar lo que uno tiene
alrededor para ver las oportunidades
que ofrece el entorno en el que
estas. En mi caso vivo en una aldea
de la provincia de Lugo, una
poblacién de unas 30 casas, con
una edad media de jubilacién como
la de la mayoria de paises de Europa
donde los terrenos agricolas se
estan abandonando progresivamen-
te. No recuerdo en qué momento
preciso se me vino a la cabeza la
palabra magica: iCahamo!

Ahi estaba la respuesta perfecta a
todo lo que me estaba rondando por
la cabeza. En un momento dado
empecé a buscar por la red para
averiguar qué tipo de permiso o
licencia era necesaria para cultivar
canamo industrial, y resulta que no
existe tal cosa, simplemente te
obligan a usar semilla certificada por

cambio. En muchas zonas rurales
creo que es mas facil de lo que
parece encontrar fincas disponibles
por muy poco o0 nada de alquiler,
pues a los propietarios les suele
interesar que alguien las trabaje y se
evitan el tener que mantenerlas
libres de maleza.

Asi que estaba decidido, ahora
tenia que encontrar las semillas cer-

tificadas y alguien con un tractor
para las tareas de laborear la tierra.
Para el tractor contaba ya con mi
vecino de 90 afnos y su tractor Ebro
50, todo un clasico por estos lares.
Este senor es un prodigio de la natu-
raleza, pues a su edad sigue con su
actividad de toda la vida, mantiene
varias vacas y con su tractor se
hacen las labores de varias casas,
ayudandonos unos a otros cuando
hay que traer lena o realizar alguna
labor en particular.

Precisamente este senor ( "O
Blanco") fue un ejemplo de cémo
la palabra canhamo puede ser
entendida de una manera o de otra
en segun qué personas o estratos
sociales. Cuando le comenté que
iba a sembrar cahamo en la finca
que estdbamos preparando, su
primera reaccién fue: "¢Eso es
como el lino, no? ¢Para hacer
cuerdas y alpargatas?", o sea, el
cahamo como cultivo para textil de
toda la vida, con la naturalidad de
un agricultor que habla de un
cultivo como cualquier. En cambio,
unos meses después, comentando
la misma situacion con una licen-
ciada en farmacia de un entorno
urbano, la reaccién de esta chica
fue "Huy! ¢iPero eso es legal!?”
He aqui un ejemplo de como se ha
demonizado una palabra y cémo
una chica joven con estudios uni-
versitarios puede estar bajo esa in-
fluencia y como el sefor de la
aldea con 90 anazos no se escan-
daliza lo mas minimo.

El tema de encontrar las semillas
certificadas ya fue un poco mas
complicado. Debo agradecer a D.
Juan Zurita y su cooperativa Alsativa
Sociedad Cooperativa Andaluza su
ayuda vy orientacién en estos
primeros pasos. La primera dificultad
a la hora de hacer un pequefo
cultivo es que no se encuentran
semillas certificadas en cantidades
menores de 20 o0 25 Kg, y como para
el terreno que tenia disponible me
sobraban 5 Kg de semillas tenia que
encontrar una soluciéon. Mediante
Juan Zurita entré en contacto con
otra persona en Galicia interesada
en experimentar con el cultivo de
canamo, asi podriamos compartir un
saco de semilla certificada a medias
entre los dos.



El primer intento fue buscar la
semilla certificada en Espana, pero
resulta que la Unica empresa pro-
ductora de semilla certificada en
Espafa no estaba comercializando
la semilla debido a que no tenian la
demanda suficiente para cubrir los
costes de produccion. El siguiente
paso fue contactar empresas en el
resto de Europa, aunque las
primeras que respondieron no
aceptaban encargos menores de

CCESC

Coopérative Centrala des Producteyr,
de Semences de Chanvre

20, rua Poul Ligneul - F 72000 Le Mem

> i

mos el pago correspondiente; por
supuesto que las ganas de tener la
semilla en nuestras manos me hizo
darle la tabarra al productor como si
fuese un nifo pequeno: "¢Cuando
llega? ¢Cuando llega? ¢ Cuando
llega?", y al fin llego.

cada por la UE. Pese a eso, el
sentido comun me hizo pensar: "Voy
a plantar 2.000m? de Cannabis
Sativa... serd mejor avisar a las auto-
ridades por lo que pueda pasar'. Asi
que preparé un escrito muy formal
donde comunicaba "A quien pueda

"VOY A PLANTAR 2.000M? DE CANNABIS
SATIVA. .. SERA MEJOR AVISAR A LAS
AUTORIDADES POR LO QUE PUEDA PASAR"

-

LOS OFICIALES SE ACERCARON POR LA FINCA,
DONDE LES PUDE EXPLICAR TRANQUILAMENTE

TODOS LOS APROVECHAMIENTOS Y
POSIBILIDADES QUE TENIA AQUEL CULTIVO

100 Kilos. Tras mucho incordiar a
unos y otros por fin consegui que
una cooperativa productora de
semillas certificadas me enviase un
presupuesto para un Unico saco de
25 Kilos de semilla certificada. De
acuerdo con mi socio aceptamos el
presupuesto de inmediato y realiza-

La tierra estaba trabajada y la
semilla en casa, previamente me
habia asegurado en el ministerio de
agricultura el hecho de que no era
necesario solicitar ninguna licencia o
permiso especial, me habian
asegurado ( por escrito) que el Unico
requisito era emplear semilla certifi-

interesar" de lo que iba a plantar, en
qué finca y con qué fines; adjuntan-
do con este comunicado el certifica-
do de la semilla y la localizacién de
la finca. Este escrito lo meti por
registro en el cuartelillo de la Guardia
Civil del pueblo y en la oficina
comarcal agraria. De esta forma, si
decidian venir a montarme un es-
pectaculo, por lo menos tendria un
documento firmado y sellado por
ellos donde les estaba dejando
constancia de lo que pretendia
hacer. Harian un poco (mas) el
ridiculo montandome un pollo por
algo que les estaba avisando con
antelacién y ademas era completa-
mente legal.

Pese a que en los Ultimos tiempos
no es que los cuerpos de seguridad
del estado se estén cubriendo de
gloria precisamente (desahucios,
brutalidad extrema en las manifesta-
ciones, agresiones totalmente injusti-
ficadas para quitarle a alguien un
porro...), debo decir que en este
caso concreto no tengo ningun
motivo de queja. Unos meses mas
tarde, con las plantas ya crecidas,
los oficiales se acercaron por la
finca, donde les pude explicar tran-
quilamente todos los aprovecha-
mientos y posibilidades que tenia
aquel cultivo.

Harina de otro costal fue la
historia de mi socio, a pesar de que
yo le habia enviado el escrito para
gue hiciese la misma operacion que
yo, el ajetreo diario (él no estaba en
el paro como era mi caso) hizo que
lo fuese retrasando y finalmente no
llegd a dejar aviso por escrito, dando
por supuesto que a nadie se le
ocurriria pensar que aquella finca de
casi una hectarea al lado de una

;)&"ﬁaﬁéum
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carretera en medio de una aldea
pudiese estar sembrada con miles
de plantas de Cannabis psicoacti-
VO... Craso error.

Un buen dia se present6 en casa
de mi socio una pareja de la Guardia
Civil y un policia de paisano, dis-
puestos a llevarselo al calabozo de
cabeza. Mi socio les explicé que
aquello que tenia sembrado en la
finca era cahamo industrial certifica-
do y que tenia el certificado del saco
original para demostrarlo. Yo le habia

identific6 como el capitan de no-sé-
qué-cosa, diciéndome que tenian
una situacién delicada y que no
sabia donde conseguir la informa-
cion necesaria sobre el asunto.
Como ya estaba sobre aviso le
informé de todos los detalles sobre
el cultivo de cahamo industrial, las
variedades autorizadas, los certifica-
dos, etc. Pese a todo eso, mi socio
fue llamado unos meses mas tarde a
declarar como imputado de un delito
contra la salud publica delante de un
juez.

IPOR FIN! ESTABA CULTIVANDO CANNABIS DE

NUEVO, Y MILES DE PLANTAS!

dicho que podia darle mi teléfono a
las autoridades si tenia algun
problema, dado que la factura de la
semilla estaba a mi nombre. 15
minutos después de hablar con él
recibi una llamada de alguien que se

Todo este despliegue de medios:
varias patrullas, la secreta, el
capitan, el sistema judicial en
marcha, etc. debido a que alguien
decidi6 que un cultivo tradicional,
que necesita pocos cuidados, con

multiples aplicaciones y que puede
ser altamente beneficioso para el
medio ambiente, puede ser un
peligro para la salud publica.

A finales de abril hice la siembra
de la finca con medios manuales
(azada y paciencia), a los 4 o 5 dias
empezaron a asomar los primeros
cotiledones, y al cabo de una
semana y pico ya se distinguian cla-
ramente los surcos que habia
sembrado. !Por fin! Estaba cultivan-
do cannabis de nuevo, iy miles de
plantas!

El desarrollo de los cultivos, la
cosecha y los aprovechamientos los
dejaremos (espero) para siguientes
capitulos. Espero que os haya
gustado y los que tengdis posibili-
dad os animéis a probar este mara-
villoso cultivo que puede ayudar
enormemente a recuperar el medio
ambiente que tanto estamos
danando. 1z
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Nombre Direccion Teléfono {
A CORUKNIA A “e.\:‘"”\w-,.f}?\ P
CAMBRE BELLA DONNA ¢/ PARROCO MANUEL COBAS, 1, BAJO 15679 881 913 581 ) ™
CARBALLO MAREA VERDE GALERIA CALLE IGLESIA, LOCAL 29 15100 617 339 633 ;
FENE EL 420 RUA DA FrRAGA, 11 15500 981 349 080 1"_/
ALICANTE ( i o
ALICANTE PLANTA-T C/ ARTURO, 11 BAJO 03007 966 596 076
CALPE SIBARITAS GROW SHOP PLAZA IFACH, T - 1 03710 965 874 638 b g._m,n,,r’J“L"
ELCHE LA CAsSA DE MARIA AVDA. NOVELDA, 98 03206 965 448 901 j
ELbA YERBAGUENA C/ FRANCISCO ALONSO, 4 03600 965 381 976 1 )
NOVELDA AK NATURA GROW SHOP ¢/ MARIA CRISTINA, 115 03660 625 047 549 /\‘j\
ORIHUELA THE GREEN GARDEN GROW SHOP ¢/ VALENCIA, 10 . 03309 966 745 882 .:}"\C\‘T
ALMERIA L C " il \
ALMERIA SINSEMILLA ALMERIA UNIVERSIDAD DE TEXAS N°17 04005 950 254 988 5 \\gf
EL EJipO GARDENLIGHTS c/ COLOMBIA, 58 04700 950 483 994 f
GARRUCHA SINSEMILLA GARRUCHA CTRA. GARRUCHA-VERA. URB. SOLANA DEL MAR, LOC. 5 04630 950 133 061 . —"{,
ASTURIAS i /"/ Lu,ﬂh
GUON JARDIN URBANO ¢/ GUSTAVE EIFFeL, NAVE 120, POL. IND. DE ROLES 33211 985 095 072 L
BADAJOZ s, ]
ALMENDRALEJO MATER-TERRA ALMENDRALEJO C/ VENEZUELA, 14 06200 924 662 609 k\k\
BADAJOZ BABYLON C/ SANTO DOMINGO, 25 06001 924 224 149
BADAJOZ MEDICINAL PLANT GROW SHOP Pz VIRGEN DE LA VICTORIA, 8 06010 924263370 A~
BADAIOZ VERDE QUE TE QUIERO VERDE ¢/ VICENTE DELGA ALGABA, 92 BAJO 06010 924 223 202 4
DoN BENITO HOUSEPLANT DON BENITO Piz. JuAN SANCHEZ CORTES, 4 BAJO 06400 679 693 719 -L‘I\-_.-\E‘
MERIDA MATER-TERRA MERIDA C/ MARGARITA GARCIA DE BLANES, 4 06800 924 317 062 .;/er
Montio MATER-TERRA MONTIIO ¢/ JOVELLANOS, 11 06480 r924 983 730 }?/\v.«f’j ;
BARCELONA § =t ¢
BARCELONA BARNA PLANT GROW, S.L. PASSEIG DE MARGALL, 85, TDA. 1 08041 933 479811 _/ )
BARCELONA GOLD&GREEN C/ FONERIA, 42 08038 936 037 488 {_\\ P A
BARCELONA GROW SHOP BARCELONA CARRER FELIP I, 207 08027 934 085 008 "",?‘*/
BARCELONA GROW THE PLANT, S.L. G. V. DE LS CORTS CATALANES, 716 BAJOS 08013 932 444 181 3’ o
BARCELONA HOUSEPLANT BARCELONA — GROW PIANET ~ C/ FLORIDABLANCA, 134 BAJO 08011 935 081 545 ' s
BARCELONA SANT YERBASI GROW SHOP C/ BERLINES, 4 BAJO 08006 936 031 314
BARCELONA SANTA MARIA GROWSHOP C/ SANT ANTONI DELS SOMBRERERS, 7 08003 930 101 130
BARCELONA THC BARCELONA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 38 TIENDA 2 08023 934 178 904
CARDEDEU ViLLAGE GROW CTrA. B-5101, kM. 3,2 NAVE 26 08440 938 423 854
CERDANYOLA DEL VALLES GRreeN Golb GRow SHoP PLACA DE GOYA, 1 08209 936 916 920
EL PRAT DE LLOBREGAT GROW IMAGINE AV. VERGE DE MONTSERRAT, 13 08820 933 789 208
HOSPITALET DE LLOBREGAT GROW AREA BCN c/ Uva, Loc. 2 08902 933 311 635
HOSPITALET DE LLOBREGAT GROW IMAGINE Av. CARRILET, 327 08907 932 601 154

Si notas que alguna informacidon concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Ry A Nombre . Direccion | _Telefono
i rr".::BARGEI_DNA e e 3 5,.,5'_4"'1 7~
ﬂf """" : LLICA D'AMUNT EL CacTus CTRA. GRANOLLERS A LLICA, KM 3 08186 938 414 382
~ MANLLEU OsONACANEM PASSEIG SANT JOAN N°66 08560 938 510 429
__ = / MANRESA LA GROW MANRESA c/ CARAT, 7 - 9 08240 938 740 447
P-,\ P_;" ] MATARO SANT YERBASI MARESME PuIG | PIDEMUNT, 28 (POL IND. PLA D'EN BOET) 08302 937 588 200
L ] PINEDA DE MAR GROWBARATO AVDA. DE VERGE DE MONTSERRAT, 49, LOC. 3 08397 617 116 909
. _; Rusf Grow SHOP CA LA MARIA AVINGUDA L'ESTATUT, 34 08191 935 875 043
:?J \ s a SABADELL Bitox PAsEIG RulO | ORs, 88-90 08204 937 104 812
. ™ SABADELL LA GROW SABADELL CTRA. MOLINS DE ReI, 178 08201 937 220 943
Ir.s’f?’ " Simees SATIVAWORLD SITGES C/ BONARE, 19 08870 938 111 055
TERRASSA GROW PLANET HEMP CTRA. CASTELLAR, 116, LOCAL 1° 08223 937 838 781
VILANOVA DEL CAMI LA PAzZ GREEN SHOP ¢/ RAMON LuLL, 28 08788 938 070 306
e tid BIZIKAIA ] ¢ Serost
-w"‘x.rw""'é‘ BitsAO ITSuk GROW C/ CARNICERIA VIEJA, 1 48005 944 792 995
BURGOS [ 3
BURGOS MADRE NATURALEZA ¢/ CONCEPCION, 13 PASAJE 09002 947 200 467
BURGOS PLANTA-TEC GAMONAL C/ NUESTRA SENORA DE FATIMA, 22 - 24 09007 679 216 040
CACERES ! ) e
\x- " CACERES HousEPLANT CACERES C/ SANTA APOLONIA, 2 10001 927 223 337
L‘L CACERES MATER-TERRA CACERES AVENIDA ISABEL DE MOCTEZUNA, 33 10005 927 213 422
() CACERES RESINA GROW ¢/ HERNANDO DE SOTO, 12 10001 927 226 039
E CORIA GROW SHOP MULTITIENDA EL MILAGRO €/ AGUA, 21 10800 677 575 506
’5 JARANDILLA DE LA VERA VERAGROW CrraA. Ex-203, km. 51,200 10450 663 444 678
_‘\B\ I_,--"ﬁ PLASENCIA ENTRE?ELLOTAS GrowsHoP C/ SOR VALENTINA MIRON, 47 10600 927 036 200
I cCADIz [ >
'ﬂ'*{} ALGECIRAS AVE MARIA SIN SEMILLA ¢/ EMILO CASTELAR, 22-24 LOCAL 3 11201 856 123 988
l"\\_\x CApiz HUMUS HORTICULTURA AVDA. FERNANDEZ LADREDA, 9 LOCAL 11008 856 174 254
) f‘ﬂl B CHICLANA LA CalitA GROW SHOP C/ AJUSTADORES, 1, POL. EL TORNO 11130 956 533 248
S T VILAMARTIN EL MATORRAL GROW SHOP C/ AZAHAR, 5, BAIO DCHA. 11650 956 730 625
CANTABRIA
EL ASTILLERO LA SANTA GROW SHOP C/ NAVARRA, 16 A, BAJO 39610 942 543 660
TORRELAVEGA GANESH GROWSHOP ¢/ Jost GUTIERREZ ALONSO, 12 39300 942 083 979
CASTELLON
CASTELLON DR. CoGOLLO CASTELLON Av. Rey DON JAIME, 43 12001 964 253 793
VINAROZ COGOLLO C/ DE LA VIRGEN, 23 BAJO 12500 964 825 129
CORDOBA
CORDOBA EL HORMIGUERO DE CHARLIER Av. PERIODISTA QUESADA CHACON, 29 14005 957 045 644
GUIPUZCOA
BERGARA KLOROFILA C/ ARTEKAL, 21 BAJO 20570 943 760 452
DONOSTIA KAYADONOSTIA ¢/ INiGo, 12 20003 943 429 155
DoNosTIA LA MoTA Por SisTemak C/ PORTUETXE, 83 20018 943 005 213

Si notas que alguna informacidon concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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GUIPUZCOA o | o Tl L B
DoNosTIA ORLEGI BiziTzA C/ SEGUNDO IzpPizuA, 37 BAIO (GROS) 20013 943 579 298
DoNosTIA THC SkuNk C/ SAN JERONIMO, 8 BAJO 20004 943 426 272 "
IRUN MAREA VERDE AVDA. IPARRALDE, 44 20302 673 613 625
LEGAZPI LORATZEN NAFARROA KALEA N°12 BEHERA 20230 943 730 347
GIRONA s
BLANES TRICOMA BLANES C/ DE LA MINA, BAJOS 39 17300 972 333 835
CELRA ZONA CANNABICA CARRER L'ALAU, 2 LOCAL 2 17460 972 494 996
GIRONA GREEN WORLD GARDEN CTRA. SANTA CoLOMA, 115B 17005 972 396 819
VILAMALLA ALCHIMIA C/ LEVANT, 32, POL. PONT DEL PRINCEP 17469 972 527 248
GRAN CANARIA \
LAS PALMAS CANNARYBIS LAS PALMAS C/ DR. JUAN DE PADILLA, 25 35002 928 381 044
MASPALOMAS CANNARYBIS ¢/ PLACIDO DOMINGO, PARQUE SUR 1, LOCAL 2728 35100 928 765 921
VECINDARIO SKUNK GROW SHOP C/ FERNANDO GUANARTENE, 54, BAJO DRCHA. 35110 928 564 111 «_7
GRANADA
GOJAR COCOMANG C/ SAN ROQUE, 36 BAJO 18150 958 503 496
GRANADA BUENOS HUMOS LoPE DE VEGA N°1 18002 958 536 525
GRANADA MUNDO ENTEOGENO C/ ARABIAL, 125 LOCAL 2 18003 958 805 580
GRANADA RIFF GROW ¢/ ELvira, 82 18010 958 804 204
SANTA FE GRrass GROW SHOP AV. PALOS DE LA FRONTERA, 8 18320 958 441 215
HUELVA iR
AYAMONTE TRALALUZ C/ JOSE PEREZ BARROSO, 26 21400 959 470 137
% VALVERDE DEL CAMINO LA HUERTA DE MARIA ¢/ CABECILLO DE MARTIN SANCHEZ, 72 21600 634819 613
" JAEN % .
LINARES MAMAHEMP GROW SHOP ¢/ JoaQuIN RUANO (c/ NUEvA “Pasale SAN Marcos”, Loc.2) 23700 633 506 945 |
UsEpA LA CABRA VERDE C/ ALONSO DE MOLINA, 19 23400 953 965 688
LLEIDA T " St '
ALCOLETGE TesT | LLAvOR AVDA. GENERALITAT, 3 25660 973 197 507
LLEIDA HOUSEPLANT LLEIDA C/ BARO DE MaAIALS, 99 25005 973 844 632
LUGO ) b
Luco Ketama GROW SHOP ¢/ MONTERO RiOS, 74 27002 650 049 854
MADRID N § _
COLLADO VILLALBA PLANTACTIVA URB. ENTRESIERRAS, C/ COSTA DEL SOL,4 28400 918 493 892 PN
FUENLABRADA FAMILY SEEDS C/ CASTILLA LA NUEvA, 25 28941 916 856 726
LAs ROzAs GRAMOVATIO ¢/ MONACO, 27 28232 916388738 7
MADRID MUNDO TRICOMA C/ CARLOS ARNICHES, 31 28005 917 194 236 -
MADRID ONE Love Grow C/ SANTIAGO Ao, 10 28018 917769334
MADRID ORGANIK GROW c/ ErcCiLLA, 32 - LocAL 28005 912 023 830
MADRID ProcuLTv GROW SHOP ¢/ CAMARENA, 202 POSTERIOR 28047 915 099 233
MADRID SWEET SEEDS MADRID C/ SAN VICENTE FERRER, 9 28004 917 553 017
NAVALCARNERO PLANTA Y PUNTO C/ ITAuA, 1 28600 910 823 004
PARACUELLOS DE JARAMA LEAF LIFE PARACUELLOS AVDA. GENERAL, 2 28860 916 582 746
PARLA BLUEBERRY GROW SHOP c/ ICIAR BOLLAIN, 3, NAVE 2, POL. IND. LA ERMTA 28981 912 482 473
MALAGA / - i
ANTEQUERA MAGIA VERDE C/CIUDAD DE SALAMANCA, 38 URB. LA QUINTA 29200 952 846 742
ARROYO DE LA MIEL SOUTH PLANT PEPA GUERRA VALDENEBRO PASAJE PLUTON LOCAL 8 29631 952 445 966

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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F\ ARROYO DE LA MIEL HORTIBEN C/ MEDIA AZAHARA, 3 LOCAL 8 29631 661 650 349
‘~ i RONDA La CasA DEL ArsoL C/ IGNACIO HUELIN VALLEJO, 1 29400 952 873 924
-\1 VELEZ MALAGA EL JARDIN Ocutto C/ HERMANOS PINZON, 15-19 29700 645 756 835
il MALLORCA ) B s o g
H - CALA BONA GROW SA BRUSKA C/ Na Liamsies, 83 07559 606 229 951
-~ et NI CALA RATIADA S'ATRE COVA C/ ALMIRANTE CERVERA, 24 07580 971 565 353
) . Manacor SESQUEIX ¢/ CREUERS, 23 07500 971 559 882
/“"’ 1 MARRATXI BavBu GrOw POLIGONO MARRATXI, C/ GERRERS, 44 07141 971 605 613
A | ;i PALMA DE MALLORCA MALLORCA INDOORS GROW SHOP  C/ ADRIA FERRAN, 21 07007 971 912 496
ﬂ-i/ < PALMA DE MALLORCA S’HORTET C/ LUBERTAT, 31 07013 871 943 551
| ;:“- PAM—:,\A DE N.\»i\iL'ORCA TIEI;ZOMA .c/ SOLDADO S’OBERATS ANTOLI, 28A 07010 971 758 956
R MENORCA ¢ 4 i
R Mo MAHON 2B HicH GrRow SHOP C/ S'ARRAVAL, 52 07702 971 353 863
A7 MuRcIA =~ Pk
ABARAN EL JARDIN DE LA ALEGRIA JAMAICA  AVDA. DE LA CONSTITUCION, S/N 30550 627 690 445
o = BENIAJAN VIVEROS EL CIPRES c/ Los GAwvez, 1 30570 625830719
o fj._\ I CARTAGENA CANNACARTHAGO C/ ANGEL BRUNA, 54 30203 968 085 239
CIEZA GROW SHOP LAMATA AVDA. JUAN XXIII, 76 30530 968 773 608
EL PALMAR EL Oro VERDE GROW SHOP AVDA. PRIMERO DE MAYO, 114 30120 968 885 031
MURCIA EL OrRO VERDE GROW SHOP C/ VINADER, 6 30004 868 971 139
Murcia Kava MURCIA C/ SIMON GARCIA, 36 BAIO 30003 968 219 849
. = . SAN PEDRO DEL PINATAR MALABARES ROS c/ FUENTE ALamao, 7 30740 968 187 173
E A NAavARRA, o~ Y ) [
.f'; BURLADA MAREA VERDE RONDA DE LAS VENTAS, 4 31005 948 066 994
:: TUDELA LA INDIKA. EspaCiO CANNABICO ¢/ DONANTES, 21 - 23 31500 948 828 297
K3 OURENSE [ | &
'“‘-t i g " VeRi MASQUEFLORES C/ Luis EspADA, 89 32600 988 413 348
S PALENGIA s
X PALENCIA CHAMAN C/ ESTRADA, 7 34002 979 101 358
\"\-._\ﬁ TABRAGONA
a _\f_ _ CAwreLL TIERRAMADRE C/ IGUALADA, 4 43820 977 691 541
TARRAGONA KiFrl GROW SHOP BLOQUE MUSARA, BAJO 5 - SANT PERE | SANT Pau 43007 655 875 750
TARRAGONA LA Meca GrOw SHOP CAPUTXINS N°21 BAJOS 43001 977 212 066
VILA-SECA CasA CULTIVAR C/ VILAFORTUNY, PARCELA 23 NAVE 15 (PoL. DEL Asa) 43480 722 422 015
TENERIFE
LA LAGUNA SPECIAL PLANT ¢/ DOCTOR ZAMENHOFF 8 LOCAL 38204 922 250 164
LAS GALLETAS - ARONA GROW CANARIAS C.C. TEN - BEL, Loc. 47 38361 922 730 588
Los CRISTIANOS GROWPOINT.ES AV. JuaN CAros |, 17, C.C. ApoLO LOC. 49 38650 922 987 628
TOLEDO
TOLEDO CHAOUEN GROW SHOP ¢/ Rio Jarama, 130, NAVE 9-02 (Pol. IND.) 45007 925 232 967
VALENCIA
BENETUSSER SIN SEMILLA BENETUSSER ¢/ FCO. ALMARCHE, 6 LOCAL 46910 963766 776
BENIFALLO GREEN DeviL AVDA. MIGUEL HERNANDEZ, 2 BAJIO 46450 962 031 155

Si notas que alguna informacidon concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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VALENCIA ﬁ b
BENIPARRELL HEMP TRADING CAMINO DEL Polio, 51 46469 961 216 056 !
CANALS Grow SHOP COGOLANDIA C/ SANTOS DE LA PIEDRA, 26 46650 962 240 256 b
GANDIA EL Bruixot PARQUE DE LA ESTACION, 22 LOCAL 46700 962 961 367 ~ i
PATERNA CANNABISLANDIA SOLO VENTA EN INTERNET 46940 963 830 448 ?Vrj
PICASSENT ’HoRrT TECNIC C/ BUENAVISTA, 49 46220 961 841 253 \Jf{
TORRENTE ECOMARIA C/ PADRE MENDEZ N°44 46900 961 099 461 \‘}1__;.
VALENCIA GROWBARATO AVDA. AuSIAS MARCH, 53 BAJO DRCHA. 46026 960 053 735 {T . %
VALENCIA GROWSHOPLEVANTE.COM Ar. CORREOS, 60 46230 667 984 150 f_/ }

VALENCIA PLANTA HYDRO Pz. ENRIQUE GRANADOS, 11 BAIO 46018 963 283 903 [

VIGO / Vi Ly L&A

Vico HERBALIST GROW SHOP C/ ANGEL DE LEMA Y MARINA, 243 BAIO 36216 986 193 867

ZARAGOZA ey L o A 2\&
ZARAGOZA BAJO EL sOL SAN ANTONIO Me. CLARET 62 50005

976 566 672 :> W‘_S,-_’xr
_‘,-'"f

/ 5
Si notas que alguna informacién concerniente a tu gro‘vx\/ shop no esta correcta envia un e-n:;?l a: \
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatawl:-:‘)rlte.
[¢
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PuUESs... VEO....
VEO UNAS CEBRAS MONTANDO
EN BICICLETA... PERSECUIDAS POR UNA
CONSPIRACION DE ALIENIGENAS
EN CONTRA DE LAS CEBRAS,
PEROC NO SE LAS DISTINGUE MUY BIEN
PORGQUE VAN DISFRAZADAS....

LDISFRAZADAS, DICETY

Si, PARA PASAR INADVERTIDAS.
AUNGUE SU DISFRAZ ES TAN BUENO
QUE NI SIQUIERA TENGO CLARO
QUE SEAN REALMENTE CEBRAS.
PUEDE SER UN DISFRAZ DENTRO
DE OTRO DISFRAZ HMMM.., ES EXTRANO,

ULTIMAMENTE TENGCO UNA IMACINACION DESBORDADA.
Es UN POCO ESTRESANTE, LA VERDAD. )
¢CREE QUE ESTOY LOCO, DOCTOR?

BUENOQ, YO NO HE DICHO ESO.

NO LO HA DICHO PERO LO PIENSA,
£ESTA UD, CONSPIRANDO CONTRA MI?

EJEM... A VER... VAMOS POR PUNTOS...
£Y DICE UD, QUE sALO TIENE ESTAS
IDEAS CUANDO ESTA FUMADO?

As| Es... PERO NO ME PIDA QUE
DEJE LA MARIAHUANA, POR FAVOR.

BUENO... NO ES PRECISO QUE LA DE.JE PARA SIEMPRE,
PERQ S| DURANTE UNA TEMPORADA,
PARA OBSERVAR SU EVOLUCIGN
HACAMOS UNA COSA..,
DeJeEMELA A MI £QUIERET
YO CUIDARE DE SU MARIHUANA,

PERO... DOCTOR....

¥... POR CIERTO...
NO LE IMPORTARA QUE LA PRUEBE PARA
HACER UNOS PEQUENOS ESTUDIOS CON ELLA
SVERDAD?
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La primera ordenanzo
reguladora de clubes

de cannabis

El pasado 14 de marzo fue aprobada por el Ayuntamiento de Donostia/San
Sebastidn la primera ordenanza reguladora de la ubicacion de clubes sociales
de cannabis y de las condiciones de ejercicio de su actividad. Este nombre tan
largo, es el nombre que recibe la primera ordenanza reguladora de estos
clubes en el estado espanol atendiendo por vez primera a la tan demandada
regulacién. La misma, pese a ser minima, sobre todo porque atiende Unica-
mente a las competencias que la Ley de Bases de Régimen Local atribuye a
los ayuntamientos, no deja de ser un gran avance en la regulacién de los
clubes de las asociaciones conocidas como canndbicas, pero con el mismo

régimen legal que el resto de asociaciones.

E | origen de esta regula-
cion aprobada por el
Ayuntamiento de Donostia
nace (ademas de por las
muchas reivindicaciones de
decenas de colectivos y de la
realidad latente que supone el
hecho de que existan numerosos
clubes en la ciudad) debido a un
informe realizado por el Letrado
Municipal de San Sebastian a
mediados de febrero, en el que se
asientan y definen con concrecién
ciertos conceptos que finalmente
fueron la base sobre la que se
redacté y finalmente se prob¢ esta
regulacion. Qué se debe entender
por Club Social de Cannabis, qué
es y cémo funciona el cultivo de
estas asociaciones, qué tipo de
consumidores son los que forman
parte de estos clubes... son los
pormenores que dan origen a la
ordenanza finalmente aprobada.

El contenido de la misma
consta de nueve articulos y dos dis-
posiciones que se puede resumir
en lo que senala su Art. 1:

Objeto.
Es objeto de esta ordenanza:

a) Regular la apertura de Clubes
Sociales de Cannabis establecien-
do un régimen de distancias entre
ellos.

b) Establecer un régimen de dlis-
tancias respecto de centros educa-
tivos y de salud.

c¢) Garantizar que los locales
destinados a local social y punto
de encuentro de los Clubes
Sociales de Cannabis retnen las
condiciones minimas necesarias
para evitar todo tipo de molestias
al vecindario.

d) Garantizar que los locales
destinados a local social y punto
de encuentro de los Clubes
Sociales de Cannabis retinen las
condiciones minimas necearias
de seguridad, salubridad e
higiene para las personas
usuarias.

e) Garantizar que la actividad sea
desarrollada por Asociaciones de
Usuarios debidamente inscritas en
los registros publicos.

TODO ELLO SE
RESUME EN UNAS
CUATRO PAGINAS
DONDE SE CON-

CRETA EN CIFRAS,
MEDIDAS Y NORMAS
ESPECIFICAS

Todo ello se resume en unas
cuatro paginas donde se concreta
en cifras, medidas y normas espe-
cificas lo expuesto en ese primer
Art. 1.

Uno los primeros requisitos a
tener en cuenta es que deben
ser asociaciones debidamente
inscritas en el Registro de

auizebej
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Legalidad
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Asociaciones del Pais Vasco y que
soliciten y estén sujetas a la

obtencién de una licencia de
actividad municipal. Igualmente
establece que esa licencia de

actividad y/u obra se ajustara al
contenido de un modelo elaborado
al efecto y denominado “Licencia de
actividad y/u obra de Club Social de
Cannabis”, donde ademas senala
cudl es la documentacién necesaria
que deben aportar.

Otro de los temas reglados en
profundidad es el del emplazamiento
del local social, local de punto de
encuentro de los socios. A efectos
urbanisticos se considerara que
estos locales, en la ciudad de
Donostia/San Sebastian son de uso
recreativo terciario, por lo que se
podran instalar los mismos en todos
aquellos lugares en los que puedan
ubicarse locales con esa misma
categoria urbanistica. Y en concreto,
de un modo claro y directo, se

prohibe la apertura de estos locales
a menos de 300 metros de centros
educativos y centros de salud, de
esta forma, seguin el informe que
fundamenta la ordenanza, se aparta
a personas especialmente vulnera-
bles, como adolescentes o personas
con trastornos mentales, del acceso
a este tipo de locales. Igualmente,
atendiendo al hecho de que hay
lugares donde no se pueden abrir
establecimientos donde se pueda
fumar (como porejemplo centros
comerciales) establece expresa-
mente la ordenanza que se prohibe
la apertura de una actividad de este
tipo en cualquier de los lugares en
los que se prohibe fumar. Y como ca-
racteristico, y en Ultimo lugar en
relacion con el tema de la ubicacion,
se fija una distancia minima entre
locales destinados a esta actividad
de 500 metros, justificando este
extremo en causar los menores per-
juicios posibles a los vecinos y evitar
cualquier problema que pueda pro-

SE PROHIBE LA APERTURA DE ESTOS LOCALES
A MENOS DE 300 METROS DE CENTROS
EDUCATIVOS Y CENTROS DE SALUD

ducirse por la aglomeracién en una
zona concreta de la ciudad de estos
locales.

Junto con todas estas prescrip-
ciones, se establece en los Ultimos
articulos de la ordenanza (Art. 7 y 8)
gue seran los responsables del local
los encargados de mantener el
mismo y sus inmediaciones en las
debidas condiciones de higiene, que
en ningln caso se permitiran la
entrada a menores de edad, que el
horario de apertura sera de 8:00 a
22:00 horas y que no podran realizar
ninguna publicidad de la actividad,
promocién o patrocinio en el exterior
del local.

El dltimo articulo de la ordenanza,
mas que regular, insta a la elabora-
cién, en colaboraciéon con las aso-
ciaciones de usuarios inscritas en el
registro municipal, de un manual de
buenas practicas y un protocolo
para la convivencia con el objetivo
de encauzar los problemas que
puedan surgir con ocasién del fun-
cionamiento de estas asociaciones.

Al final de todo, y como disposicién
transitoria, se establece un plazo de
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SERAN LOS RESPONSABLES DEL LOCAL LOS ENCAR-
GADOS DE MANTENER EL MISMO Y SUS INMEDIA-

CIONES EN LAS DEBIDAS CONDICIONES DE HIGIENE

seis meses para la adaptacién de
estas asaciones a lo dispuesto en la
ordenanza aprobada.

Este es, brevemente, un
resumen de la esta ordenanza
pionera en Espana. Posiblemente
no sea la mas perfecta de las regu-
laciones posibles, pero es un paso
importante que pone sobre la
mesa, sobre todo, que es algo
posible, y que es una manera de
regular una realidad presente en
ciudades sobre todo del Pais Vasco
y Catalufa, donde solo en la ciudad
de Barcelona se encuentran en fun-
cionamiento mas de 200 asociacio-
nes de este tipo. Ayuntamientos

como el de Barcelona ya han
anunciado que antes del verano
tendran preparada una regulacion
para estas asociaciones. En este
mismo sentido, en la ciudad de
Alicante se ha presentado una
mocién al pleno por parte del grupo
municipal Izquierda Unida en cola-
boraciéon con las asociaciones mas
representativas de la ciudad (entre
las que destaca Alacannabis) y con

la colaboracién del Estudio Juridico
BROTONS ALBERT, con el objetivo
de instar la puesta en marcha de
una mesa de trabajo que permita
aprobar una regulacion similar a la
donostiarra.

Por lo tanto y en conclusién
quedamos a la espera de mayores y
mejores avances en la materia. Este,
pese a sus defectos y carencias, no
deja de ser un pequeno gran paso
que pone la base sobre lo que
avanzar, sobre lo que mejorar y
sobre el que seguir la lucha por el re-
conocimiento de los consumidores y
usuarios de cannabis. 12

ESTE, PESE A SUS DEFECTOS Y CARENCIAS, NO
DEJA DE SER UN PEQUENO GRAN PASO QUE

PONE LA BASE SOBRE LO QUE AVANZAR
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Por acuerdo con el Sr. Garzén Marley, hemos decidido, debido al aluvién de consultas que se nos
plantean y teniendo en cuenta la limitacion del espacio, dar respuesta al mayor nimero de ellas y en
concreto a las mas significativas, con mayor profundidad, para atender las inquietudes de los lectores.

Mi nombre es Juan y en estos momentos me
estoy sometiendo a sesiones de quimioterapia.
Después de varios tratamientos para contrarrestar
y poder sobrellevar de la mejor manera posible los
efectos secundarios de las sesiones de quimiote-
rapia, aconsejado por varios conocidos, me decidi
a consumir ciertas dosis de marihuana después de
las sesiones en el hospital, lo que ha convertido
estos dias de tratamiento en mucho mas llevade-
ros. Si cuando alguien de mi familia o0 amigos va a
conseguirme marihuana la policia los interviene
épodrian de alguna manera alegar que es para
consumo propio y que se trata de un consumo te-
rapéutico de una persona enferma? ¢Hay alguna
manera en estos casos de evitar la sancion?

Un saludo Juan. Efectivamente, estad demostrado
y avalado por muchisimos médicos que el consumo
de ciertas dosis de marihuana en casos como el que
nos comenta mejoran notablemente las condiciones
de vida de los que padecen ciertas enfermedades.
Destaca sobre todo la Asociacién Internacional del
Uso del Cannabis como Medicamento, en su pagina
web aparecen todas las enfermedades para las que
el uso del cannabis es recomendable, si no para su
tratamiento directo, si para paliar los efectos secun-
darios de las mismas o de los tratamientos a los que
se someten los pacientes como usted.

Pese todo esto, ningln médico le recetara un
porro o una dosis concreta de aceite de hachis, por
ejemplo, para el tratamiento de un caso similar al
suyo o de cualquiera de las otras enfermedades a
las que se hace referencia en la pagina web de la
Asociacion del Cannabis como Medicamento,
pueden recetar incluso medicamentos que
contienen el principio activo del cannabis, como por

ejemplo Sativex, pero nunca una dosis de sustancia
concreta, pese a que lo aconsejen, no vera nunca
una receta en esos términos, ademas las empresas
farmacéuticas que producen estos farmacos estan
sometidas a controles muy estrictos por parte de la
Agencia Espanola del Medicamento, la Unica que se
encarga en Espana de autorizar el cultivo de
marihuana.

En atencion a las preguntas concretas que nos
planteas, la verdad que la situaciéon es bastante
negativa, si bien es verdad que no se trataria de un
delito, si podria iniciarse un procedimiento adminis-
trativo sancionador con base en el Art. 25.1 de la Ley
Organica 1/92, de 21 de febrero, sobre Proteccion
de la Seguridad Ciudadana. Es decir, podrian impo-
nerles una sancion por tenencia de sustancia estu-
pefaciente en la via publica, para poco o para nada
puede servir, a efectos legales, argumentar, alegar o
explicar que la sustancia es para el consumo de una
tercera persona, que la misma esta enferma, y que
consume la sustancia para paliar los efectos del tra-
tamiento de una grave enfermedad. De todos
modos se puede tratar de explicar al agente de la
autoridad que realice la intervencion en cuestion, ya
que depende del mismo que se tramite el expedien-
te o no a la Delegacion, Subdelegacion o
Ayuntamiento que tenga que resolver el mismo. Una
vez iniciado el procedimiento sancionador, se podria
alegar los motivos justificativos referidos, pero igual-
mente dependera de la valoracion del érgano ins-
tructor, ya que no hay nada en ley o reglamento
alguno que establezca que al tratarse de un
consumo terapéutico no procede tramitar en corres-
pondiente procedimiento sancionador.

Un saludo. "/

por Garzén Marley - Estudio Juridico BROTONS ALBERT.

Espcclallstas en asug;os relacmnados con cannabls.

-—E Tenencia, ml&vn, conduccién, semillas, penales.

\\ DT

Brotons & Albert

+ Estudio Juridico -

- Pl G, 8 036510

* Pinow (Al  Infdrmate en:
drgaeiersie. (3001

® _licante: Plary Cafro Satels, 1. Friounls
B OREUAADTE I AR ITTL 10T

estudiojuridico-ba.com

Ponemos a vuestra dis
donde nuestro abog:

n e-mail: legalidad@cannabismagazine.es,
era a vuestras consultas sobre legalidad.
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¢Variedades medicinales?
La ratio 1:1

ooooooooooooooooo




T odo consumidor de
cannabis que se precie, sea

cultivador o cultivado, debe

saber que el CBD es lo que
confiere a la marihuana su
dimension mas medicinal. Luego
llega la complejidad de la interaccion
entre THC y CBD, y la de estos con
otros cannabinoides. Pero eso viene
luego.

Lo siguiente que debe saber (y
puede que no sepa) es que la
mayoria de variedades comerciales
contienen unas cantidades de CBD
insignificantes, al menos segun los
andlisis realizados por Energy
Control durante los Ultimos afos. El
THC, de por si, también alberga pro-
piedades medicinales, pero en
menor medida y de forma mucho
més inespecifica que el CBD.

Hasta hace bien poco, cuando
alguna de nuestras variedades
arrojaba méas de un 1% de CBD,
captaba nuestra atencion y cobrara
de inmediato un caréacter

“medicinal”’; hace no tanto que
cualquier cultivador se hubiera sor-
prendido ante expresiones de afgana
que alcanzan més de un 3% de CBD.

Sin embargo, las cosas han
cambiado drasticamente durante los
Ultimos anos. Entre 2009 y 2010 las
variedades con elevados y similares
porcentajes de THC y CBD comen-
zaron a adquirir visibilidad. Para
aquellos que no viviamos en
Cataluna (lugar donde continda
prosperando la crianza y el cultivo
como en ninguna otra parte de
Europa) era informacién lejana vy
dificil de contrastar.

proyecto se fundamenta en la
variedad Cannatonic que Jaime de
Resin Seeds analiz6 en Spannabis
2009, en los laboratorios de CANNA,
confirmando niveles de THC:CBD de
ratio 1:1. Posteriormente, Scott
Blakey (Shantibaba) y Jaime trabaja-
ron juntos en las semillas ricas en
CBD que actualmente comercializan.

Adentrandonos en conocimientos
menos basicos y presuponiendo que
el lector esta al corriente de lo que es
el THC, el CBD y otros cannabinoi-
des como el CBN, el CBD, el CBG o
el THCV. Las variedades 1:1
provocan relajacion con efectos psi-

HACE NO TANTO QUE CUALQUIER CULTIVADOR
SE HUBIERA SORPRENDIDO ANTE EXPRESIONES DE

AFGANA QUE ALCANZAN MAS DE UN 3% DE CBD

En mi caso, todos aquellos
rumores se hicieron realidad cuando
CBD-crew se presentd de manera
oficial en Spannabis 2012. Antes de
continuar, debo concretar que segun
la pagina CBDcrew.org, todo su

codélicos suaves o muy suaves, lo
que conlleva menos euforia que la
mayoria de variedades comerciales,
asi como mas calma, tranquilidad y
muchos menos efectos secundarios.

Aquel mismo ano nos hicimos
con algunas semillas de CBD-crew
en formato regular y en 2013 analiza-
mos los resultados. Efectivamente,
sus variedades arrojaban niveles lo
suficientemente homogéneos,

aulzeﬁeu
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Pensamiento Cannabico

TODOS AQUELLOS RUMORES
SE HICIERON REALIDAD

Cannatonic de

Resin Seeds CUANDO CBD-CREW SE
PRESENTO DE MANERA
OFICIAL EN SPANNABIS
2012

siempre alrededor del 1:1. A lo largo
de 2013 y en lo que llevamos de
2014, hemos seguido cultivando y
cruzando diferentes variedades que
arrojan grandes cantidades de CBD,
principalmente de CBD-crew y de
Reggae Seeds

.

El mayor boom se produjo hace
unos meses, cuando los grandes
bancos anunciaron sus colaboracio-
nes con CBD-crew. Barney’s Farm,
Dutch Passion, Medical Seeds,
Dinafem, Positronics, Paradise
Seeds... todos ellos comprendieron
el potencial econdmico de las varie-
dades 1:1 y no han dejado pasar la
oportunidad de hacerse un hueco en
el mercado del CBD.

Aunque no cabe la menor duda
de que se trata del mejor tipo de
marihuana para aquellos que
necesitan CBD y no quieren
exponerse a grandes cantidades de
THC, laratio 1:1 se ha ganado tantos
simpatizantes como escépticos entre



Cannatonic de
Resin Seeds

gusta es una buena sativa, es muy
probable que creas estar consumien-
do otra sustancia” o “no busques el
efecto de una potente indica, porque
aqui no lo vas a encontrar”. Este es el
principal contra argumentado por el
cultivador/consumidor que no busca
un efecto medicinal y quiere
colocarse de forma intensa y
evidente. Y es que no, pese a la pre-
concepcion que tenemos al
respecto, el CBD no nos deja tirados,
ni provoca un efecto evidentemente
narcético. Sino que es el CBN y otras
degradaciones del THC los que
provocan pesadez y letargo.

Esto no quiere decir que el efecto
de las variedades 1:1 no sea Unico y
complejo. Todos aquellos que
llevamos unos anos degustando
genotipos y fenotipos nos hemos
maravillado al descubrir algo tan
nuevo y prometedor en variedades
fotodependientes. Después de la
avalancha autofloreciente y el
evidente paso atrds en lo que
respecta a homogeneidad y estabili-
dad de las nuevas genéticas que se
apoderan del sector, las variedades
con altos contenidos en CBD son
una bocanada de aire fresco y una

LAS VARIEDADES 1:1 PROVOCAN RELAJACION
CON EFECTOS PSICODELICOS SUAVES O MUY
SUAVES

el consumidor recreativo. Sin ir mas
lejos, nosotros, que constituimos un
pequeno grupo de cultivadores,
llevamos meses discutiendo sobre
los pros y contras de las “variedades
medicinales”.

Macro de Critical Ma:ss
CBD de CBD-crew

Resulta obvio que a nadie le
conviene resaltar el suave efecto psi-
codélico de este tipo de marihuana;
un suave que puede volverse inapre-
ciable si la persona que lo consume
tiene una consolidada tolerancia al
THC. Es algo que no se lee en las
descripciones de estas variedades.
Se hace hincapié en sus virtudes,
que son muchas y muy abundantes
(es sedante, antiepiléptico, antidisté-
nico, antiemético, antiinflamatorio,
ansiolitico, antipsicoético...), y se
informa de su capacidad para
controlar efectos indeseados del
THC (taquicardia, ansiedad o
miedo), pero no dicen ‘“si lo que te
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alentador camino hacia una plurali-
dad genética de calidad.

Debido al poco tiempo que llevan
en el mercado, casi nadie puede con-
siderarse un experto a la hora de
juzgar el efecto de estas genéticas. Lo
cierto es que si se prolonga el
consumo a lo largo del dia y no se
mezcla con otros tipos de cannabis o
hachis, muchos coincidimos en que
la 1:1 es elevada, eficiente, optimista
y, sobre todo, produce sensacion de
alivio y liviandad. Practicamente todos
las personas que la han consumido
entorno a mi, incluso aquellas que no
fuman hachis o cannabis habitual-
mente, han afirmado que se sienten
ligeros y a gusto, sin paranoias ni
efectos excesivos.

Y es precisamente es en este
punto donde se evidencia que el
cannabis 1:1 tiene un enorme interés
comercial y va mucho mas alla de los
consumidores medicinales:
contempla a otro consumidor
potencial, aquel que ha dejado de
fumar después de experimentar sen-

Macro de Critical Mass
CBD de CBD-crew

pularice el uso de laratio 1:1,1a2:1 o
la 3:1 (estas dos Ultimas mas apro-
piados para el insatisfecho consumi-
dor recreativo).

Es importante dejar claro que hay
quien no ve el potencial econémico
de estas semillas. Algunos de mis
allegados consideran “la fiebre CBD”
un torpe intento de convertir algo
medicinal en el producto estrella de
un negocio fundamentado en cultiva-
dores recreativos, que en su mayor
parte buscan efectos psicoactivos y
evidentes.

Yo, por el contrario, si creo que
existe un gigantesco mercado que
acogera tarde o temprano a las va-
riedades con altos niveles de CBD, y
también creo que no tardaremos en
juzgar adecuadamente estas exquisi-
tas genéticas. Pero lo méas importan-
te es que las ratio 1:1 abren una
nueva e importantisima puerta, una
que nos acerca a la normalizacién a
través de efectos que implican
menos Compromisos, menos riesgos
y viajes mucho mas seguros, espe-
cialmente para aquellos que ain no
conocen el cannabis. {2

LAS VARIEDADES CON ALTOS CONTENIDOS EN
CBD sSON UNA BOCANADA DE AIRE FRESCO Y
UNA ALENTADOR CAMINO HACIA UNA

PLURALIDAD GENETICA DE CALIDAD

saciones desagradables, el
que solo fuma hachis o el
que simplemente no fuma
marihuana debido al efecto,
muchas veces excesivo, de la
mayor parte de variedades
comerciales y trapicheadas.

Para todos aquellos que
disfrutaban del monchis y el
risuefo  transcurrir  del
colocédn pero han tenido una
mala experiencia, las varieda-
des ricas en CBD pueden
convertirse en un placentero
reencuentro con el cannabis.
Es solo cuestion de tiempo
que cualquier persona sepa
reconocer las evidentes dife-
rencias con el dominante
cannabis comercial y se po-

Skunk Haze de
CBD-crew
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SIN QUE SE TRATEN EN LAS CAMARAS LEGISLATIVAS LOS
PROYECTOS QUE APUNTAN A UNAS LEYES ACORDES CON LA
REALIDAD DE LOS TIEMPOS, LA EXPERIENCIA Y EL SENTIDO
COMUN, CUNDE UN VACIO DESORIENTADOR CAPAZ DE
ENVIAR AL SIMPLE FUMON RECREATIVO A PASEAR AL CAMPO,
A UNA CARCEL, A UN MANICOMIO O A SU CASA. LOS
PLANES QUE INTENTAN SUPERAR LOS DESAJUSTES SE DESINTE-
GRAN EN MARCHAS Y CONTRAMARCHAS.

L Los cambios que hubo en esta
surefa region del planeta durante

los Ultimos meses van allanando

el camino para que un debate
serio sobre la politica de drogas en algin
momento logre prosperar positivamente.
No solo Uruguay avanzé en ese sentido
con la regulaciéon del mercado del
Cannabis, sino que los estados yanquis
de Colorado y Washington liberalizaron
SU compra y consumo y ya suman casi
veinte... podrian sumarse mas. En medio
del debate, hasta el presidente Barack
Obama manifestd su apoyo, aunque las
declaraciones del Tio Tom globalizado
han de ser puestas prudentemente entre
comillas.

Por otra parte, en la Argentina se ofi-
cializé el desdoblamiento de tareas que la
Secretaria de Programacién para la
Prevencién de la Drogadiccion y la Lucha
contra el Narcotrafico (Sedronar) tenia a
su cargo: el control del narcotrafico
quedé en manos del Ministerio de
Seguridad mientras que las funciones de

impronta "territorial" de su gestion. Ante
este nuevo escenario local, también
aparecen interrogantes. Molina dio su
version de lo ocurrido en Uruguay, que
méas que despenalizacion, dijo, habria
que apostar “como un primer debate a la
no criminalizaciéon”. Lo cierto es que por
un camino u otro, la necesidad de cambio
de paradigmas se va gestando y cuenta
con distintos @mbitos de discusion.

En lo que compete a la patria origina-
ria de Leo Messi, Evita, el Ché y el dulce
de leche, de las esferas oficiales sélo
emana un denso silencio en torno de las
leyes antipunitivas que reposan en bien
guardados cofres legislativos. Lo mas
audaz que supieron conseguir hasta el
momento es un Plan Nacional de Salud
Mental. Herramienta que define politicas
publicas concretas de acuerdo al nuevo
paradigma de derechos de la Ley
Nacional de Salud Mental 26.657, identi-
fica multiples problemas prioritarios, para
los cuales presenta objetivos, lineas de
accion y metas hasta 2020. El documento
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HASTA EL PRESIDENTE BARACK OBAMA MANIFESTO SU APOYO,

AUNQUE LAS DECLARACIONES DEL TiO TOM GLOBALIZADO
HAN DE SER PUESTAS PRUDENTEMENTE ENTRE COMILLAS
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prevencién, capacitacion y asistencia de
las adicciones seran eje central del
trabajo de esa Secretaria.

En estos dos primeros meses, su
nuevo titular, el funcionario del Estado
Vaticano Juan Carlos Molina, se ocupé de
impulsar la apertura de centros de dia
para jévenes con atencién de profesiona-
les de la salud clinica y mental y de
promover capacitaciones y sensibiliza-
cion sobre adicciones, en linea con la

incluye lineamientos especificos para la
atencion de usuarios de drogas.

Mucha blableta

La directora nacional de Salud Mental
y Adicciones, Maria Matilde Massa afirmé
a la prensa que la prioridades en 2014
seran tres:

1) Realizacién de mesas intersectoria-
les para la externacion de pacientes con
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'POR UNA NUEVA

POLITICA

$DROGAS

EL PLAN “EVITO PUNTUALIZAR ALGUNOS
DETALLES, PERO HA SIDO MAS UNA DECISION
ESTRATEGICA CON MIRAS A PODER IR
ACORDANDO CON LOS DISTINTOS ACTORES”

internaciones croénicas en el sistema
manicomial.

2) Creacion y fortalecimiento de
dispositivos intermedios con base en
la comunidad (centros de dia, em-
prendimientos productivos en el
marco de la economia social, casas
de convivencia y casas de medio
camino)

3) Acciones de comunicacion
para difundir los derechos de las
personas con padecimiento mental.

En el caso especifico, el diagndsti-
co presente en el Plan reconoce que
los servicios para usuarios de drogas
en términos de diversificacion e in-
cremento de la oferta de tratamientos
es casi inexistente en la actualidad.
Por ende, “la orientacién principal de
esta Direccion Nacional es reforzar la
oferta publica en la atencion de adic-
ciones, dentro del ambito de los
Hospitales Generales tal como lo
prevé la Ley”. Y sigue: “en esta tarea
es imprescindible promover los inter-
cambios e instancias para que las
provincias lo implementen en su ju-
risdicciéon, a las que se contribuye
con seguimiento y capacitacion
desde el nivel central”. Ademas,
senala Massa, “es claro el objetivo de
trabajo para promover la creacion y
fortalecimiento de los dispositivos in-
termedios con base comunitaria para

el sostenimiento de los tratamientos
ambulatorios; como asi también la
puesta en funcionamiento de
equipos moviles interdisciplinarios en
salud mental y adicciones”.

Asimismo, agrega, en el area de
reduccién de danos van a profundi-
zar las lineas trabajo que ya iniciaron
en este sentido frente al tema del
consumo excesivo de alcohol, unim-

la capacitacién de los profesionales
de la salud de los efectores de los
tres niveles de atencion en el
abordaje interdisciplinario para
instalar la practica de reduccion de
danos. También es importante el
acercamiento a las organizaciones
sociales y de base para instalar la
tematica desde esta perspectiva”.

Los abusos a los cautivos

Frente a la especial preocupacién
por las vulneraciones de derechos al
interior de las instituciones que
atienden a usuarios de drogas y la
existencia de irregularidades en
como se obtiene el consentimiento
informado, la funcionaria adujo que
“todas las acciones de fiscalizacion
de las condiciones de internacién
que se veran fortalecidas a partir de
la puesta en funcionamiento del
Organo de Revisién son fundamen-
tales, como asi el trabajo para el for-
talecimiento del rol de los familiares y
el empoderamiento de los usuarios”.
También, agregd, “las acciones de
comunicacion para con la
comunidad en general y los integran-
tes de los efectores de salud en par-
ticular son sumamente importantes,
porque el cambio de paradigma que
plantea la Ley Nacional es un cambio
cultural, y alli estamos involucrados
todos, con distintas responsabilida-
des e incumbencias pero para
lograrlo necesitamos del compromi-

“LA LEY Y LA REGLAMENTACION PLANTEARON UN
CAMBIO SUSTANTIVO EN LA MIRADA DEL TEMA

DE LAS ADICCIONES, CONTRAPONIENDOSE AL
DISCURSO HEGEMONICO TRADICIONAL”

portante problema de salud publica.
“Vamos a seguir definiendo y promo-
viendo acciones comunitarias con la
participacion de todos los actores
sociales involucrados, impulsando
sobre todo la inclusién en estas es-
trategias de los actores nos conven-
cionales y de acuerdo a las
necesidades propias de cada juris-
diccién porque es fundamental
trabajar con el territorio, desde una
perspectiva horizontal y democratica
y No con paquetes cerrados y ajenos
a las comunidades. En relacion a las
sustancias ilegales, en este
momento es fundamental trabajar en

so de todos vy alli la informacién es
fundamental, no se puede cambiar lo
que no se conoce”.

Volver a las fuentes

Para el autor de la ley de salud
mental Leonardo Gorbacz, el Plan
responde al marco general que
establece la ley y su reglamentacion,
pero agrega nuevos elementos. “Por
ejemplo, fortalece mucho la idea de
construccion participativa del
cambio. Esta claro que no hay
reforma de estas caracteristicas que
se pueda realizar desde un escritorio.



Eso en el Plan est4d muy bien
situado, y se promueven distintas
instancias de articulacién intersecto-
rial, con participacion comunitaria,
que son fundamentales”. El especia-
lista considera asimismo un acierto
“dar especial atencién a dos grupos
con mayor vulnerabilidad, como el
de nihos, nihas y adolescentes y
tercera edad. La capacitacion perma-
nente como factor decisivo esta am-
pliamente desarrollada y priorizada y
eso es central. La fijacion de metas
intermedias para la externacion de
personas institucionalizadas, con
miras al cierre de los centros de
atencion monovalentes en 2020 es
muy importante. Por Ultimo, el forta-
lecimiento de la investigaciéon y la
epidemiologia, con una mirada
amplia y apuntando a los factores
sociales que condicionan los
procesos de salud-enfermedad,
también es un logro del plan”.

No obstante, Gorbacz advierte
que el Plan “evitd puntualizar
algunos detalles, pero ha sido mas
una decision estratégica con miras a
poder ir acordando con los distintos
actores. Pensemos que le ejecucion
del Plan, que es lo verdaderamente
decisivo, depende de una multiplici-
dad de actores (provincias, munici-
pios, poder judicial, universidades,

Gabriela Spinelli

medios de comunicacion, sociedad
civil, seguridad social, etc.) y por lo
tanto va a ser central la gestion
politica de los acuerdos. En ese
sentido, cierta flexibilidad puede ser
una herramienta que favorezca ese
camino”.

- En lo que hace a usuarios de
drogas, agrega, “la ley y la regla-
mentacion plantearon un cambio
sustantivo en la mirada del tema de
las adicciones, contraponiéndose al
discurso hegemonico tradicional y a
la propia ley 23.737. El reconoci-
miento de los usuarios como sujetos
de derecho, incluyendo el derecho
al consentimiento informado, la in-
ternaciéon como ultimo recurso, la in-
troduccién  explicita de la
perspectiva de la reduccién de
danos, el abordaje integral dentro
del sistema de salud, la inclusion
social como meta prioritaria y el
acento puesto en la singularidad del
sujeto y no en la sustancia, ya
marcan un rumbo diametralmente
opuesto al que veniamos transitan-

do. Lo que agrega el Plan es poner
el acento en la tematica especifica
del alcohol y el consumo excesivo,
que es una causa importante de ac-
cidentes y muerte. También la
atencién a través de unidades
méviles y la capacitacion para
abordar intoxicaciones en hospitales
generales es un buen punto des-
arrollado en el plan. Finalmente,

“ESTABLECEN CRITERIOS HOMOGENEOS PARA
TODAS LAS PERSONAS. INTERNACIONES DE
LARGA DURACION. UN REGIMEN DISCIPLINARIO
QUE VULNERA MUCHOS DERECHOS”
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“SE IMPLEMENTAN RESTRICCIONES FiSICAS
SIN RESGUARDO NI MEDIDAS SANITARIAS
QUE LAS LEGITIMEN"

rescato la consideracién de sustan-
cias legales e ilegales, sin hacer
ninguna diferenciacion. Lo decisivo
estard dado por la implementacion
conjunta con los otros actores insti-
tucionales y la sociedad civil”. Por
ejemplo “es central incorporar a las
organizaciones de usuarios de
drogas a las mesas de discusion y
articulacion de politicas. También,
construir un sistema de atencién
amigable, que genere confianza.
Muchas veces la resistencia al trata-
miento no es por falta de ‘conciencia
de enfermedad’ sino por desconfian-
za en las instituciones. En relacién a
los consumos mas problematicos,
que se dan en poblaciones muy vul-
neradas, los abordajes tienen que
ser muy respetuosos de los
derechos. Me preocupan algunos
discursos que en nombre de las
urgencias justifican las arbitrarieda-
des”. Y culmind enfatizando:
“tenemos que terminar con una
politica de abordaje de consumo
problematicos mas asociada a las
agencias punitivas que a las sanita-
rias. Si logramos construir una red
gue atienda las probleméticas de
consumo de manera integrada a la
atencién de la salud/salud mental,
articulada con un enfoque interdisci-
plinario e intersectorial que permita
encontrar respuestas amplias con
un sentido de inclusién social,
habremos dado un salto cualitativo”.

Del otro lado

Integrado por instituciones
estatales y organizaciones no guber-
namentales (de derechos humanos,
de usuarios de servicios de salud
mental, trabajadores y profesionales
de la salud), el Organo de Revision
tiene como objetivo monitorear el
cumplimiento de los derechos
humanos en las internaciones por
salud mental. Gabriela Spinelli, quien
forma parte del equipo de represen-
tantes del Ministerio Publico de la
Defensa en el Organo de Revision,
analiza avances e interrogantes que
se abren ante el flamante Plan
Nacional de Salud Mental, en parti-
cular en lo que hace al abordaje del
consumo problematico de drogas.

“Es un avance y nos parece aus-
picioso que incluya explicitamente
el cierre de las instituciones mani-
comiales. En su momento, el
Ministerio de Salud de la Nacion
consultd al Ministerio Publico de

Matilde Massa

la Defensa y desde el Organo
Revisién presentamos un
documento en el que sehaldbamos
nuestro acuerdo con la perspectiva
del plan, pero considerdbamos que
no habia acciones directas sino tan-
genciales en asuntos clave”. Sin
embargo, reconoce Spinelli, “no
esta explicitado como se eliminaran
las instituciones manicomiales,
coémo se diversificara la red de
servicios y se ampliaran las camas
en los hospitales generales y de
qué forma se lograra la desestigma-
tizacion de los usuarios. Tampoco
quedd con el énfasis deseable la
definicién de estandares minimos
para terapias que vulneran
derechos, como restricciéon de mo-
vimientos o practicas intrusivas. En
cambio, es muy importante que se
haya incorporado un plan infanto-
juvenil. Es un avance significativo
haber identificado a esta poblacién
con acciones propias, porque las
tendencias a la medicalizacién
sobre ninos y adolescentes son
muy graves”.

En lo que hace a usuarios de
drogas, considera “alentadora la
inclusién de las adicciones, pero se
perdié la oportunidad de delinear li-
neamientos de un plan nacional para
la atencion de usuarios con consumo
problematico, quienes no reciben
respuesta en los servicios de salud, a
pesar de la ley de salud mental. En
las comunidades terapéuticas identi-
ficamos violaciones de derechos de
tal gravedad, que se hubiera necesi-
tado que el Plan le diera mayor expli-

citacién y un énfasis especifico al
tema drogas”. Especificamente,
critica que se “establecen criterios
homogéneos para todas las
personas. Internaciones de larga
duraciéon. Un régimen disciplinario
que vulnera muchos derechos. Por
ejemplo, las llamadas telefénicas se
hacen con altavoces, lo que viola el
derecho a la intimidad. Se implemen-
tan restricciones fisicas sin resguardo
ni medidas sanitarias que las
legitimen. Y se impone al usuario el
aislamiento durante las dos o tres
primeras semanas de internacion.
Todas estas son situaciones a revisar,
ademas de los propios tratamientos”.
Entonces ejemplifica: “En mi trabajo
anterior, en la Asesoria Tutelar,
cuando plantedbamos las vulneracio-
nes que veiamos, las instituciones
solian responder que no habian noti-
ficado la internacién porque el
usuario estaba por su voluntad. Y lo
cierto es que, al profundizar cémo se
habia obtenido ese consentimiento
informado, no habia voluntariedad
sino logica de castigo”. 112



El nuevo Twister T4 transforma las reglas del juego al utilizar tecnologia avanzada de manicurado
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i fenibut,

una SuUStancla con
multiples aplicaciones

£l dcido gamma-aminobutirico o GABA es un aminodcido
que tenemos de forma natural en nuestro organismo y
que acttia en el cerebro como neurotransmisor inhibitorio.
El uso de lo sustancia llemada fenibut es la forma mds
fdcil y sequra de aportar GABA, y conlleva una serie de
beneficios que describimos en este articulo.

F rente al glutamato, un neuro-
transmisor excitatorio cuyo

exceso puede producir enfer-

medades neurodegenerativas,
el GABA -descubierto en 1950- calma 'y
reduce la actividad de las neuronas, lo
cual suele describirse diciendo que
inhibe el encendido neuronal. Sin entrar
en detalles neuroquimico, quedémonos
simplemente con la idea de que,
cuando se acopla al receptor de una
neurona, se reduce su nivel de actividad

PHENIBU!

y la probabilidad de que envie una sefal

eléctrica, lo cual a su vez disminuye la "ICTESTED FOR POTENCY AND
probabilidad de que excite las neuronas ‘WPpDRT RELAXATION™
adyacentes. De esta forma, ademas de *SUPPORT RESTFUL SLEEP™

otras importantes funciones fisiolégicas, "0PPORY FEFLINGS OF WELL BN
unos buenos niveles y un correcto fun- 2

cionamiento del GABA permite estar
tranquilo, relajado y dormir bien.

N —

EL FENIBUT, O ACIDO BETA-FENIL-GAMMA-AMINO-

BUTIRICO, ES UN DERIVADO DEL GABA

Todo esto son las buenas noticias del individuo. La conclusién que parece

sobre el GABA, que por tanto es un neu-
rotransmisor esencial, no sélo para un
organismo en buenas condiciones, sino
también para el bienestar psicoldgico

deducirse de lo dicho hasta ahora
parece loégica: podemos tomar el ami-
noacido GABA para asegurarnos los be-
neficios fisicos y psiquicos de que

* “Siqetiuey
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estamos hablando. Pero en este
momento llegan las malas noticias: si
nos administramos GABA no
tenemos la seguridad de que pueda
ejercer sus beneficiosos efectos, ya
que es muy dificil que cruce la
barrera hemato-encefélica, la que
permite que las sustancias activas
que se encuentran en la sangre
lleguen al cerebro.

Ya que no sirve de nada tomar
GABA, no queda mas remedio que
buscar alternativas si queremos
conseguir los beneficios descritos.
Esas alternativas consisten principal-
mente en tomar sustancias que si
logren traspasar la barrera sangre-

mente y pueden causar dependen-
cia, con un sindrome de abstinencia
muy fuerte (mas grave que el de la
heroina) en caso de interrumpir brus-
camente su consumo. Pero
contamos también con la sustancia
de la que nos ocupamos en el
presente  articulo, el fenibut
(phenibut, en inglés), muy parecido
al propio GABA y con menos
posibles efectos secundarios y
menos potencial de dependencia
que las benzodiacepinas.

El fenibut, GABA para el cuerpo

El fenibut, o acido beta-fenil-
gamma-aminobutirico, es un

ESTA SUSTANCIA ES OBLIGATORIA EN EL EQUIPO

MEDICO DE LOS ASTRONAUTAS RUSOS

suizebe,
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cerebro y que tengan los mismos
efectos en los receptores neurona-
les. De todas ellas, las mas
conocidas tal vez sean las benzodia-
cepinas, cuyo representante
estandar es el diazepam (Valium®).
Actlan sobre sus sitios neuronales
especificos, que estan ubicados pre-
cisamente en los receptores GABA,
con lo que potencian la accién de
este neurotransmisor, tran-
quilizando, sedando y re-

duciendo la ansiedad.

Sin embargo, las benzo-

diacepinas tienen

bastantes efectos se-
cundarios, generan
tolerancia muy répida-

derivado del GABA. Gracias al anillo
fenilo que contiene en la posicion
beta, cruza la barrera hematoencefali-
ca sin problemas, y ese anillo fenil
precisamente fue afadido a la estruc-
tura del GABA con ese proposito. Fue
el equipo del profesor V. V. Perekalin
quien lo consiguié a principios de la
década de los sesenta del siglo XX,
en el ftranscurso de

unas investigacio-
nes efectuadas en
el Departamento de
Quimica Organica del
Instituto Pedagdgico
Herzen, de San
Petersburgo,
Rusia. En 1964
se publico la
primera

revisién de su farmacologia, y en la
actualidad existen méas de trescientas
referencias cientificas sobre el fenibut,
la mayoria en ruso. De hecho, esta
sustancia es obligatoria en el equipo
médico de los astronautas rusos, ya
que reduce los niveles de estrés y
ansiedad sin afectar al rendimiento,
cosa que si sucede con las benzodia-
cepinas, por ejemplo.

Farmacologia

El fenibut es un polvo cristalino de
color blanco, y de sabor amargo y un
tanto acido. Actla principalmente
como agonista no selectivo en los re-
ceptores GABA-B del sistema
nervioso central, y en menor medida
en los receptores GABA-A. Es
también agonista de los receptores
de la dopamina, aunque no se
conoce exactamente su mecanismo
de accion sobre el sistema dopami-
nérgico. De estas propiedades a
nivel neuronal se derivan una serie
de caracteristicas farmacolégicas.

TAMBIEN SE HA

UTILIZADO PARA
TRATAR LA DEPRESION

Muestra efectos
anticonvulsivos que
aumentan propor-
cionalmente a la
dosis. Prolonga el
tiempo de vida
de los animales a




los que se administra convulsionan-
tes y disminuye los efectos letales de
estas sustancias. Dado que la
hipoxia (falta de oxigeno) es la causa
normal de muerte en los animales
tratados con convulsionantes, se han
estudiado los efectos antihipdxicos
del fenibut, que han quedado de-
mostrados sin lugar a dudas. A su
vez, esto ha llevado a su evaluaciéon
como posible sustancia nootrépica,
ante la posibilidad de que pudiese
mejorar las facultades cognitivas
gracias a un mejor suministro de

retraen al encontrarse en medio de un
grupo, ya que ayuda a desinhibirse.
Se ha utilizado para tratar trastornos
de ansiedad generalizada y trastornos
de panico. En dosis agudas mas
elevadas, facilita el sueno al llegar la
noche, lo cual es Util para quienes
tienen problemas de insomnio.
También se ha utilizado para tratar la
depresion.

En lo que se refiere a sus cua-
lidades neuroprotectoras,
puede prevenir parte del dano

EL FENIBUT PUEDE MEJORAR LAS CAPACIDADES

COGNITIVAS Y EL RENDIMIENTO MENTAL

oxigeno. Y de nuevo los experimen-
tos dieron un resultado positivo,

ya que ha demostrado
mejorar la capacidad de
aprendizaje en diversos

tipos de pruebas rea-

lizadas en ratones. WO

Aplicaciones
generales del
fenibut

Sus benefi-
cios pueden
englobarse,
en términos
generales, en
las siguientes
categorias:
tranquilizantes-
ansioliticos, neu-
roprotectores

““Tk

Como sustancia tran- \\
N

quilizante, puede ayudar a

aliviar el estrés y la ansiedad
causados por un exceso de pro-
cesamiento neuronal. Al ser un neu-
rotransmisor inhibitorio, reduce la
reaccion ante los estimulos
externos, lo cual es util para las
personas excesivamente reactivas, a
las que afecta en exceso el entorno
que las rodea.

El fenibut puede ayudar a las
personas que tienen excesivas preo-
cupaciones, que se obsesionan
demasiado o que tienden a rumiar sus
problemas. También puede ser (Util
para personas timidas o que se

k
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Parkinson al proteger las neuronas
dopaminérgicas.

Hay estudios que indican que el
fenibut puede mejorar las capacida-
des cognitivas y el rendimiento
mental, que ayuda a memorizar y a
aprender, que aumenta la atencién, la
concentraciéon y la motivacién para
trabajar, e incluso que puede facilitar
la comunicacion entre los hemisferios
del cerebro, lo cual conllevaria la po-
tenciacién del pensamiento creativo.

Modo de empleo

El fenibut se comercializa encap-
sulado (normalmente en capsulas de
500 miligramos) o en polvo, que
debe pesarse para saber la cantidad
que se toma. No se vende en

farmacias, sino que se comerciali-
za como suplemento nutricio-

nal en todo el mundo,
excepto en Rusia, donde
se considera un psico-
farmaco. Salvo error

por nuestra parte,
ninguna empresa
espanola lo tiene
en catélogo,
por lo que hay
que comprarlo

a través de
Internet.
Normalmente
sale mas
econdémico
adquirirlo en
polvo, si bien
tiene el incon-
veniente que
hemos comentado,
que hay que pesar
las dosis con una
bascula. Quien piense

ine Pressuré _soff pcon
= Anﬂ/ comprarlo. en polvo debe
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también tener en cuenta que
su sabor no es nada agradable,

LA CANTIDAD DIARIA HABITUAL OSCILA ENTRE
1 Y 5 GRAMOS, DEPENDIENDO DE LA TOLE-

RANCIA DEL USUARIO

neuronal que tiene lugar
cuando las hormonas del estrés -el
cortisol- se encuentran en niveles
elevados. Mejora el estado de los
afectados por la enfermedad de

por lo que es aconsejable disolverlo
en zumo u otro liquido dulce.

La cantidad diaria habitual oscila
entre 1 y 5 gramos, dependiendo de

auizebej
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La Farmacia de Franco

SI SE TOMA DURANTE MAS DE QUINCE DIAS
SEGUIDOS, ES RECOMENDABLE NO CESAR
BRUSCAMENTE SU USO

la tolerancia del usuario. Hay
personas que necesitan hasta 10
gramos al dia, pero llegar a esas
dosis es un claro sintoma de exceso.
La cantidad total suele dividirse en
dos o tres administraciones diarias,
para mantener unos niveles estables
a lo largo de la jornada.

La uUnica via de administra-
cién recomendada es la oral.
No debe tomarse por via intrana-
sal por el probable dafo a la

ningun efecto perceptible, ya que es
necesario que se acumule cierta
cantidad de sustancia en el
organismo. Lo habitual es que
después de dos dias ya comiencen a
notarse las propiedades

dinacién, depresion respiratoria,
nauseas, fallos de memoria, ausencia
de deseo sexual e impotencia,

Por sus mismas propiedades, no
debe combinarse con el alcohol ni
con ningun tipo de sustancia tranqui-
lizante porque podria generar una
depresion respiratoria. El fenibut
tiende a producir una ligera deshi-
dratacion, asi que es recomendable
beber bastante agua.

Tolerancia y dependencia

Su uso continuado da lugar a un
aumento de la tolerancia,
por la que

[

mucosa nasal, que se veria
agravado por el hecho de que se

auizebe|
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necesitaria una cantidad muy

elevada para que fuera efectivo.

Hay wusuarios avanzados de
fenibut que obtienen un fuerte rush
similar al opiaceo, acompanado
de una fuerte sensacion de placer, in-
yectandose la sustancia por via intra-
muscular. En ese caso debe
tratarse siempre de fenibut

de grado farmacéutico, sin ningiin ex-
cipiente, y la dosis sera bastante mas
baja que la oral (un maximo de 250
miligramos). Esos usuarios
avanzados recomiendan no aplicar la
inyeccién en los gluteos, sino en los
deltoides, lejos de nervios
grandes. Es evidente que esta forma
de administracion permitird notar
mas claramente las propiedades de
la sustancia, pero por su complejidad
y sus posibles riesgos (que el
producto no sea puro, por ejemplo, o
bien que se aplique mal la inyeccién),
esperamos que a ningun lector se le
ocurra probarla.

Con el empleo normal, es decir,
con el oral, es posible que en las
primeras tomas el usuario no sienta

del fenibut, que aparecen aproxima-
damente una hora después de
tomarlo y duran unas cinco o seis
horas. Podrian resumirse diciendo

que consisten en un estado de
lucidez, relajacion y bienestar, con
una leve euforia.

Posibles efectos secundarios

El fenibut, en general, es seguro
de usar y se han descrito pocos
efectos secundarios, que aparecen
en personas con algun tipo de sensi-
bilidad a la sustancia. Entre ellos
estan una mayor sudoracién, somno-
lencia, disminuciéon del apetito,
inquietud, dolor de cabeza, vision
borrosa, nistagmo (movimiento invo-
luntario de los ojos), pérdida de coor-

deben administrarse
dosis mas altas para

obtener el mismo
efecto. En caso de
retirada brusca después de haberlo
tomado durante un largo periodo de
tiempo, puede aparecer sindrome de
abstinencia, caracterizado por
ansiedad de rebote, ataques de
panico, temblores, espasmos mus-
culares, convulsiones, inquietud,
insomnio, irritabilidad, déficits cogni-
tivos y deseo de consumir la
sustancia (craving).

Después de aproximadamente
dos semanas de uso continuado, el
organismo comienza a habituarse a
sus efectos, por lo que lo recomen-
dable es utilizarlo en periodos breves
(un méximo de dos semanas). Si se
vuelve a tomar deberia ser después
de algunos dias de descanso, en los
que podria utilizarse otra sustancia



gue lo sustituyera. Con ello se evitaria el des-
arrollo de tolerancia, que puede ser bastante
acusado, con la consiguiente necesidad de
aumentar las dosis y el riesgo de aparicion de
sindrome de abstinencia en caso de interrum-
pir su consumo. Si se toma durante mas de
quince dias seguidos, es recomendable no
cesar bruscamente su uso, sino ir reduciendo
progresivamente las dosis durante una
semana, hasta llegar a cero.

YoReD -y mmw SUpPLEMENT  NET W1

El fenibut es una sustancia muy valiosa si
se sabe utilizar, pero puede generar graves
problemas si se abusa de ella. En varios
foros de internet hay informes sobre personas
gue han sufrido sindromes de abstinencia
bastante graves por la interrupcion de su
consumo después de haber abusado de él.;z

Advertencia: el proposito de este articulo es
informar sobre sustancias existentes, no recomen-
dar ninguna de ellas. El médico es el profesional de
la salud y solo él puede prescribir medicamentos.
Solo citamos principios activos, no marcas
concretas, para evitar hacer publicidad de medica-
mentos con receta. No fomentamos el uso de sus-
tancias dopantes y estamos en contra del consumo
no responsable.

“Feminizada

WWW.THSEEDS.COM
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| marihuanero
Ramdn del Valle Inclén

RAMON DEL VALLE-INCIAN Y DE 1A PENA (1866-1936) FUE UN
DRAMATURGO, POETA Y NOVELISTA MIEMBRO DE LA GENERACION DEL
98. FUE CONSIDERADO UNO DE LOS AUTORES MAS IMPORTANTES DE
LA LITERATURA ESPANOLA DEL SIGLO XX. PARA 1AS PERSONAS DE MI
GENERACION CUANDO ESCUCHAMOS EL NOMBRE DE VALLE-INCLAN SE
NOS VIENE A LA MEMORIA LOS LIBROS DE LITERATURA DEL COLEGIO
EN DONDE APARECIA UN SENOR CON SOMBRERO, GAFAS Y UNAS
CARACTERISTICAS BARBAS (“EL GRAN DON RAMON, DE BARBAS DE
CHIVO” COMO DIRIA SU AMIGO RUBEN DARIO).

amodn nacié en Villanueva de Arosa

en la provincia de Pontevedra. Era

hijo de un escritor liberal y galle-

guista (Ramoén del Valle-Inclan) y
de Dolores de la Pefa, ambos de ascen-
dencia hidalga. Cursé la carrera de
abogado en la Universidad de Santiago de
Compostela. Abandoné los estudios de
Derecho y regresé a Pontevedra en 1890 al
fallecer su padre. A los 20 anos de edad se
trasladé a Méjico donde parece ser que
tuvo algunos altercados y peleas. Y
también conocié la marihuana (de marzo
de 1892 a marzo de 1893).

Valle Inclén es el primer gran escritor
espanol en emplear el término marihuana,
cuando incluso los autores latinoamerica-
nos (Juan de Arona, José Marti, Lucio
Vicente Lopez, Julian del Casal, José
Asuncién Silva, Sicardi, Herrera y Reissig,
Quiroga, Carriego, Rubén Dario, Guiraldes,
Palés Matos, Clemente Palma, etc.) se
referian casi exclusivamente al hachis. Las
excepciones provienen, como no, de
algunos mejicanos como José Gabriel
Malda, Guillermo Prieto, Justo Sierra o
Mariano Azuela (Batiste Moreno, 2002). La
palabra marihuana proviene del nahuatl
malihuana, palabra compuesta por mallin
que quiere decir prisionero, hua que

significa propiedad, y la terminacién ana,
que significa coger, agarrar o asir. Se
supone que los indigenas al identificar a la
planta con el nombre de malihuana,
quisieron expresar que la planta se
apodera del individuo. Los estadouniden-
ses creen que marihuana es una contrac-
cion de los nombres propios Maria y Juana
y la han convertido en marijuana (PGR,
1994).

Asi Valle Inclan utilizd el cannabis en
Méjico como mecanismo de creacion y de
diversion: “La marihuana me ahorra el
trabajo de regresar a mi casa cuando
salgo del café a las tres de la madrugada,
porque simplemente ordeno: "Que se eche
a andar la calle y que mi casa venga por
mi", y mi casa se va acercando como un
barco” (Beck, 1980). Luego tras una corta
estancia en Cuba volvi6 a Espafna y
comenzd en 1895 a publicar sus primeros
cuentos y articulos. Volvié a América para
recorrer toda Iberoamérica dando confe-
rencias sobre literatura espanola en donde
hablaba, entre otras cosas, sobre las aluci-
naciones que le producian el cafamo
indico (el 28 de junio de 1910 dio una con-
ferencia en el Conservatorio Labarden de
Buenos Aires, cuyo titulo era “Los excitan-
tes en la literatura. Peligros y ventajas”). En

|
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una resena sobre sus conferencias
aparecida en el diario La Prensa de
) Buenos Aires se lee:

“...En cuanto al “hachich”...es ex-
cepcional; su alcance es terrible...
Bebia una taza de café, y tuvo por
primera vez la sensacion de los dos
colores, rojo cobrizo y negro, que se
observan vagamente y no diferencia-
dos por la generalidad. Inmediato a
semejante estado, le acometié una
risa incontenible, dolorosa y persisten-
te, y a raiz de una violenta contraccion
de los cigomaticos, sintid en su rostro
algo que era la sensacion exacta de
una mascara de cera puesta sobre él.
La infancia estaba siempre presente y
de un modo tan ltcido e intenso como
no es posible concebir...” (Fuente del

Pilar, 1999: X-XI).
Sus entrevistas

N\
\ en la

En julio de 1913 se publicod

revista Por esos

mundos una entrevista
con Valle-Inclan:

“El autor de Voces
de gesta entr6 en
la  habitacién
con unos
papeles en la
mano.

- ¢Qué tal? —le pregunté.

— Bien -me respondi6—; me he
sentido un poco indispuesto, pero es
porque algunas veces sufro los tras-
tornos fisioldgicos del extracto de
tintura de cahamo indico.

- ¢Como es eso?...

- Si; yo lo tomo en pildoras.

— Pero eso {Qué es?

— El hachis... lo que toman los
fakires en la India...

— (Pero usted?...

— iAh! Si, sefor.. Y eso me
produce una exaltacién de la fantasia
que me permite comprender muchas
cosas... El Karma, por ejemplo...”
(Valle- Inclan, 1995:127).

En el Heraldo de Madrid de 15 de
Marzo de 1918 se escribe una entre-
vista con este genial escritor:

“ — A mi México me parece un
pueblo destinado a hacer cosas que
maravillen. Tiene una capacidad que
las gentes no saben admirar en toda
su grandeza: la revolucionaria. Por
ella avanzara y evolucionara. Por
ella... y por el cahamo indico, que le
hace vivir en una exaltacion religiosa
extraordinaria.

— ¢Por el canamo indico?

— Por la hierba marihuana o
canamo indico, que es lo que fuman
los mexicanos. Asi se explica ese
desprecio a la muerte que les da un
sobrehumano valor.

-Y en México, ¢Escribié usted?

— ¢Yo?... Vivi, amigo mio. Me

conformé con vivir intensamen-

te...” (Dougherty, 1983:96).

Sus escritos sobre el
cannabis

Entre 1914-1918 (durante la |
Guerra Mundial) vivié en Francia
invitado por el gobierno francés
donde viajé a los

campos de batalla
para ver in situ la
guerra. Fruto de
esos anos
fueron
Visidon
Estelar
dela

A sines
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“LLA MARIHUANA ME AHORRA EL TRABAJO DE
REGRESAR A MI CASA CUANDO SALGO DEL CAFE
A LAS TRES DE LA MADRUGADA, PORQUE
SIMPLEMENTE ORDENO: "QUE SE ECHE A ANDAR
LA CALLE Y QUE MI CASA VENGA POR Mi", Y MI
CASA SE VA ACERCANDO COMO UN BARCO”

Medianoche
Imparcial (1916) y en La Luz del Dia
(1917). De ella escribiria:

publicado en el

“Yo torpe y vano de mi, quise ser
centro y tener de la guerra una vision
astral, fuera de geometria y de cro-
nologia, como si el alma, desencar-
nada ya, mirase a la tierra desde su
estrella. He fracasado en el empefo,
mi droga indica en esta ocasiéon me
negod su efluvio maravilloso” (Valle-
Inclan, 1917:7-8)

En 1916 publica su obra La
lampara maravillosa muy influencia-
do por el ocultismo de la autora de
teosofia Elena Blavatsky; escribe:

“Recuerdo un caso de mi vida:
Era en el mes de diciembre, ya cerca
de la Navidad. Yo volvia de un ferial
con mi criado, y antes de montar
para ponerme al camino, habia
fumado bajo unas sombras gratas mi
pipa de canamo indico. [...]
Atajdbamos la tierra de Salnés,
donde otro tiempo estuvo la casa de
mis abuelos, y donde yo creci desde
zagal a mozo endrino. Sin embargo,
aquellos paisajes monteses no los
habia traspuesto jamas. [..] Aquel

aprendizaje de las veredas, diluido
por mis pasos en tantos anos, se me
revelaba en una cifra, consumado en
el regazo de los valles, cristalino
como el sol, intenso por la altura,
sagrado como un numero pitagorico.
Fui feliz bajo el éxtasis de la suma, y
al mismo tiempo me tomo un gran
temblor comprendiendo que tenia el
alma desligada. Era otra vida la que
me decia su anuncio en aquel dulce
desmayo del corazén y aquel terror
de la carne. Con una alegria coordi-
nada y profunda, me senti enlazado
con la sombra del arbol, con el vuelo
del pajaro, con la pefna del monte. La
Tierra de Salnés estaba toda en mi
conciencia por la gracia de la visiéon
gozosa y teologal.” (Valle-Inclan,
1995:73-74). El cannabis le produje a
Valle-Inclan un estado de gracia en el
solar familiar pero también cierta
ansia.

Su poema cannabico mas
conocido

El cahamo fue lo que exalté la
imaginacion de Valle Inclan. Utilizé el

TORRES 2000

cannabis como objeto de narracio-
nes y lo senala como fundamento
necesario del mismo, inspirandole
un bello poemario, titulado precisa-
mente La Pipa de Kif (1919) en ella
encontramos al final del libro el
poema Clave XVII “La tienda del her-
bolario” (apartado 11) (Valle-Inclan,
1976: 159) es una exaltacion a lo que
Cernuda llamaria mas tarde los
“paraisos artificiales”:

Yerba del Hombre de la Montana,
//el Santo Oficio te hallé en Espana.//
Canamos verdes son de alumbra-
dos, // monjas que vuelan y exco-
mulgados. // Son ciencia negra de la
Caldea // con que embrujada fue
Melibea.// “iVerdes venenos! iYerbas
letales //De paraisos artificiales!

A todos vence la marihuana //Que
da la ciencia del Ramayana

iOh marihuana, verde neumonica,
//Cannabis indica et babilénical//



Abres el sésamo de la alegria,
//Canamo verde, kif de Turquia
/Yerba del viejo de la Montana, //El
Santo Oficio te hall6 en Espana.
/Yerba que inicias a los fakires, //
Llenas de goces y Dies Ires. //iVerde
esmeralda — loa el poeta //persa — tu
verde vistié el profetal// (Kif — yerba
verde del persa - es //el achisino
bhang bengalés. //Charas que fuma
sobre el divan, //Entre odaliscas, el
Gran Sultan”

Los criticos literarios afirman que
en lo que hemos leido encontramos
de forma velada detalles de
satanismo y rasgos de sexo porno-
gréfico. Para nada. Para mi es la
Historia del cannabis condensada en
un poema. Para poder entender este
poema debemos saber que “El
Hombre de la Montana” se refiere a
La secta de los asesinos; “El Santo
Oficio” es la Inquisicion que encontré
cannabis en Espana; consumida por
la brujas; Los paraisos artificial es la
obra cumbre de Baudelaire; El
Ramayana es un libro de poema
escrito en sanscrito escrito por
Valmiki y que forma parte de los
Smriti hindles (textos no revelados
por Dios, sino transmitidos por la
tradicién). Esta compuesta por
24.000 versos y se remonta al siglo Ill
a. C.

Vida y obra directamente
relacionadas con el cannabis

En 1921 volvié a Méjico, el corres-
ponsal de ABC en Méjico,
Wenceslao Blanco, taché a Valle
Inclan de “degenerado, marihuano y
mal espanol” (En Excélsior, Méjico,
15 de noviembre de 1921). Para

(o

SINTIO EN SU ROSTRO ALGO QUE ERA LA
SENSACION EXACTA DE UNA MASCARA DE
CERA PUESTA SOBRE EL

A Mi MEXICO ME PARECE UN PUEBLO DESTINADO
A HACER COSAS QUE MARAVILLEN. TIENE UNA
CAPACIDAD QUE LAS GENTES NO SABEN ADMIRAR
EN TODA SU GRANDEZA: LA REVOLUCIONARIA.
POR ELLA AVANZARA Y EVOLUCIONARA. POR
ELLA... Y POR EL CANAMO INDICO, QUE LE HACE
VIVIR EN UNA EXALTACION RELIGIOSA EXTRAORDINARIA

1926 le realizaron otra entrevista en
Madrid por Enrique Estévez Ortega y
en la descripcion se le dibuja como:

“Pintase a Don Ramon fumador
de raras plantas exdticas. No cabe
ya duda de que el autor de esos
cuadros siniestros que hacen de
Galicia un pais de negras leyendas,
es hombre de muchos humos. Los
cuales — icosas de la superioridad
Unical- debieron de subirsele a la
cabeza.” (Dougherty, 1983: 330).

En su genial novela Tirano
Banderas (1926) se pone a la cabeza
de las narraciones revolucionarias y
paisajistas que luego han sido predi-
lectas de los novelistas hispanoame-
ricanos. En dicha novela incluye
pasajes al cannabis: “El tiempo
parece haber prolongado todas las

acciones, suspensas absurdamente
en el apice de un instante, estupe-
factas, cristalizadas, nitidas, inverosi-
miles como sucede bajo la influencia

*"ﬁaﬁéum
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de la marihuana.”
1981:107).

(Valle-Inclan,

El primer parrafo de El quietismo
estético, quinta parte de sus

experimenta el vértigo como ante los
abismos y las deducciones de la
Teologia. Estas piedras viejas tienen
para mi el poder maravilloso del
canamo indico, cuando dandome la
ilusién de que la vida es un espejo
que pasamos a lo largo del camino,
me muestra en un instante los
rostros entrevistos en muchos anos.
Toledo tiene ese poder mistico. Alza
las losas de los sepulcros y hace
desfilar los fantasmas en una
sucesion mas angustiosa que la
vida.”

Valle Inclan comenzé a tomar
marihuana por su estancia en
Méjico, luego se aficioné al Kif
marroqui y por ultimo comenzé a
tomar tintura de cannabis (fue hasta
el segundo cuarto del siglo XX
un medicamento proédigamente
recetado para una amplia gama de
patologias nerviosas, oculares,
auditivas y, como era su caso, respi-

VALLE INCLAN COMENZO A TOMAR MARIHUANA
POR SU ESTANCIA EN MEJICO, LUEGO SE
AFICIONO AL KIF MARROQUI Y POR ULTIMO
COMENZO A TOMAR TINTURA DE CANNABIS

Ejercicios espirituales, termina con
estas frases: “Toledo es alucinante
con su poder de evocacion. Bajo sus
arcos poblados de resonancias se

ratorias) que le provoco ciertos “tras-
tornos”. Dejé la tintura de cannabis
ya que decia que veia desfilar por su
memoria todas las personas muertas
que él habia conocido.
De la Serna decia que
Valle Inclan:

“Presumia de faquir
no soélo porque apenas
comia, sino porque
fumaba has-chiss —lo
escribian y pronuncia-
ban como si estornuda-
sen- y porque tomaba
las cosas ardiendo sin
inmutarse.”, “él, que
confesaba que su alma
era la de un antiguo

faquir que  podia
milagrear 'y resistir
todos los dolores,

cuando fumaba en su
larga pipa de Kif se le
veia lo natural que era
del Oriente.”, “Por eso

[Ty —
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un dia vuelve a salir hacia el
sanatorio de la Cruz Roja decidido a
que le operen, y el asombro de los
médicos es ver como resiste la cau-
terizacién de la vejiga —la carne viva
por abusar de los picantes y por
fumar Kif- con wuna pequefa
anestesia local” (Batiste Moreno,
2002).

Valle Inclan utilizd6 durante toda

su vida el cannabis; en un
principio, durante su
juventud, para conseguir un

estado de animo distinto, como una
forma de trascender, de ociosidad,
de atisbar lo incomunicable pero en
sus Ultimos afios lo consumia
por sus problemas gastricos,
padecia una enfermedad ulcerosa
péptica y cancer de vejiga urinaria
(Pérez Blanco, 2004).

Un personaje singular

Valle Inclan tuvo una vida muy
agitada. En 1899 durante una pelea
con el periodista Manuel Bueno en
Madrid en el café de la Montaha
pierde el brazo. Se dice que mientras
le amputaban el brazo se fumd un
habano tranquilamente. También
sufrié una herida de bala en el pie en
1901.

En Madrid vivi6 la bohemia
literaria modernista y pasé mucha
hambre y necesidad. También se
caso con la actriz Josefina Blanco en
1907 y tuvo seis hijos: Joaquin
Maria, Carlos Luis, Jaime, Ana... Se
opuso a la dictadura de Primo de



Rivera y en 1929 es encerrado en la carcel
Modelo de Madrid por negarse a pagar una multa
por unos incidentes en el Palacio de la Musica.
Fue miembro del Partido Radical; se divorcié de
su mujer; fue presidente de honor de la
Asociacién de Amigos de la Union Soviética. En

“PRESUMIA DE FAQUIR NO
SOLO PORQUE APENAS COMIA,
SINO PORQUE FUMABA
HAS-CHISS —LO ESCRIBIAN Y
PRONUNCIABAN COMO S|
ESTORNUDASEN— Y PORQUE
TOMABA LAS COSAS ARDIENDO
SIN INMUTARSE.”

Madrid encontraria ocasion para compartir su
aficion al canamo con bohemios como Emilio
Carrere, viajeros al estilo de Federico Garcia
Sanchiz, y los escritores transatlanticos Rubén
Dario, Leopoldo Lugones (ambos muy dados al
ocultismo), Miguel Angel Asturias o, por encima
de todos, Teresa Wilms Montt, “Thérése de la
Cruz”, empedernida fumadora de cannabis y
opio (3). Muri6 el 5 de enero de 1936 victima de
un cancer; se nego a recibir los Ultimos sacra-
mentos. Fue sepultado tras una ceremonia civil.
Todo un personaje hasta la tumba. 72
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Continuamos repasando las principales indica-
ciones del cannabis desde el punto de vista te-
rapéutico. En esta entrega revisaremos las
evidencias sobre eficacia y seguridad en el
manejo de los sintfomas de una de las enfer-
medades mds importantes de las Gltimas
décadas: la infeccién por el Virus de la

Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

L a infeccién por VIH-SIDA es, en
el momento actual y en los

paises desarrollados, una enfer-

medad crénica que se puede
controlar razonablemente bien en la
mayoria de los casos con tratamiento
médico. Pero no siempre fue asi. A
mediados de la década de los ochenta
del siglo pasado, el SIDA hizo su
aparicién como una enfermedad mortal
que causd una catastrofe sanitaria de
enormes dimensiones. El hecho de que
muchos de los infectados inicialmente
fueran heroindmanos y homosexuales
dio lugar también a una crisis sociolégi-
ca fomentada por medios de comuni-
cacién y defensores de la moral mas

preservativo...) que en la pertenencia a
“grupos de riesgo”. De hecho la
mayoria de los nuevos casos se diag-
nostican en personas heterosexuales
que se infectan por relaciones sin pro-
teccion. En Africa y Asia la infeccién
por VIH sigue teniendo consecuencias
catastréficas pero en los paises occi-
dentales se ha logrado un cierto
control y relativa normalizacién social.
La aparicion de nuevos tratamientos
han mejorado el prondstico y la
calidad de vida de las personas infec-
tadas, aun cuando la enfermedad en si
sigue siendo grave, requiere de
controles médicos frecuentes y los
farmacos que se utilizan en su control

A MEDIADOS DE LA DECADA DE LOS OCHENTA DEL SIGLO
PASADO, EL SIDA HIZO SU APARICION COMO UNA

ENFERMEDAD MORTAL QUE CAUSO UNA CATASTROFE
SANITARIA DE ENORMES DIMENSIONES

rancia y puritana. Los infectados por el
virus se convirtieron en los “nuevos
apestados” y se produjeron casos muy
notorios de discriminacién social.
Aunque las vias de transmision estuvie-
ron claras desde el primer momento, el
rechazo y la estigmatizacion fueron en
muchas ocasiones peores que la
propia enfermedad.

El panorama ha cambiado mucho
en tres décadas y en la actualidad se
hace mas hincapié en las “practicas de
riesgo” (intercambio de jeringuillas, re-
laciones sexuales con penetracién sin

son muy caros y tienen efectos secun-
darios significativos.

Antes de abordar algunos aspectos
sobre el uso terapéutico del cannabis
en la infeccion por VIH-SIDA comenta-
remos algunos aspectos de tipo
histérico. La utilidad del cannabis en
algunos sintomas de la enfermedad fue
algo que se observé muy precozmente,
antes de que se pusieran en marcha
ensayos clinicos. Por motivos epide-
miolégicos, la infeccion al principio era
mas frecuente entre heroindbmanos,
haitianos y homosexuales. Es probable
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que el uso de cannabis en estos
grupos fuera mucho maés frecuente
que en el resto de la poblacién, lo
que facilitd el reconocimiento del
potencial terapéutico del cannabis
en los enfermos. Asi, antes de que
comenzaran las investigaciones
muchos afectados por la enferme-
dad descubrieron el alivio de
sintomas a través del uso de canna-
binoides. En un principio el SIDA era
una enfermedad mortal, por lo que
las tradicionales trabas de tipo buro-
cratico y moral para la investigacién
con cannabis fueron algo menores
en un grupo de enfermos que estaba
ya desahuciado y en el que
cualquier opcién potencialmente te-
rapéutica era mejor que nada.

Un primer aspecto a considerar
es la posible repercusion del uso de
cannabis sobre el sistema inmunol6-
gico. A través de los receptores CB-
2, muy expresados en células y
organos del sistema inmunoldgico,
los cannabinoides tienen un efecto
inmunomodulador que tiene su im-
portancia en el manejo de enferme-
dades autoinmunes. El efecto es, en
general, de tipo inmunosupresor, lo
que podria tener tedéricamente im-
portancia en un sistema de defensas
deterioradas como el de las
personas infectadas por el VIH. Sin
embargo no existen evidencias de
que este efecto suponga ningun
peligro en la practica para los infec-
tados y no existen estudios que
hayan mostrado un empeoramiento
o afectacién de las defensas del
organismo en los pacientes infecta-
dos por VIH que utilizan cannabis.
En un ensayo clinico disehado espe-
cificamente para dilucidar esta
cuestion se administré cannabis
fumado, dronabinol y placebo a un
grupo de 62 pacientes infectados
por el VIH y en tratamiento, sin
encontrar diferencias estadistica-
mente significativas en los linfocitos
de la sangre o en la carga viral.
Estudios “in vitro” sefalan que el
sarcoma de Kaposi (un tipo de tumor
cutdneo frecuente en estadios de
SIDA avanzados) podria estimularse
en presencia de bajas concentracio-
nes de THC. Sin embargo estos
datos no se han verificado en
humanos y no existen evidencias de
que este riesgo tedrico tenga reper-
cusiones clinicas reales.

ANTES DE QUE COMENZARAN LAS INVESTIGACIONES
MUCHOS AFECTADOS POR LA ENFERMEDAD
DESCUBRIERON EL ALIVIO DE SINTOMAS A TRAVES
DEL USO DE CANNABINOIDES

A modo de curiosidad, senalare-
mos que estudios recientes (1,2)
sugieren un posible efecto beneficio-
so en el control de la progresién de
la enfermedad a través de algunos
cannabinoides sintéticos. También
se ha demostrado una menor pro-
gresién a SIDA en modelos animales
(monos) infectados con virus
parecidos al VIH (VIS) a través de la
administracion de cannabinoides. Es
importante aclarar que todos estos
estudios son investigaciones de tipo
bésico (con cannabinoides artificia-
les en cultivos celulares o animales
de experimentaciéon) y en modo
alguno puede decirse que “el
cannabis ayude a curar el SIDA’,
aunque si que es posible que algin
farmaco llegue a tener utilidad en

este sentido en un futuro mas o
menos préximo.

El dronabinol (THC sintético) fue
el primer farmaco cannabinoide
aprobado por la FDA estadouniden-
se con la indicacién de “sindrome de
anorexia-caquexia asociado a SIDA’,
en el ano 1986. En un momento en el
que las opciones terapéuticas dispo-
nibles eran casi nulas o escasamen-
te eficaces, la evolucién natural del
SIDA incluia un cuadro de pérdida
de apetito, desnutricién y delgadez
extrema que causaba la muerte del
paciente en pocos meses. Las
imagenes de Rock Hudson o
Freddie Mercury en sus Ultimos dias
son ejemplos de este tipo de
problemas y han quedado grabadas



en el inconsciente colectivo. Las pro-
piedades de los cannabinoides
como estimuladores del apetito son
conocidas, y los primeros estudios
demostraron que, a corto plazo, se
producia una ganancia de peso y
mejorfa en el estado general de los
pacientes. La dosis necesaria para
conseguir el efecto deseado era muy
pequena (2.5 mg de dronabinol) lo
que repercutia en una menor
cantidad e intensidad de efectos se-
cundarios. Estos resultados fueron
corroborados en estudios con un
mayor nimero de pacientes demos-
trando que la ganancia de peso se
podia mantener a largo plazo (un
ano en el ensayo clinico mas
completo) (3). La nabilona, un
analogo sintético del THC, también
recibié la autorizacion de la FDA en
el tratamiento de la caquexia
asociada a SIDA pocos meses
después. Su mecanismo de accién
estd méas en relacién con su efecto
antiemético (control de nauseas y
vomitos intratables) que con la esti-
mulacion del apetito.

El dolor neuropético es otro
sintoma comun en enfermos de
SIDA, que puede mejorar con la ad-
ministracion de cannabinoides. En
una entrega anterior de la serie
abordamos el problema del dolor
neuropatico en profundidad.
Senalabamos entonces que este tipo
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de dolor se produce cuando hay una
destruccion directa de fibras
nerviosas que producen sensacio-
nes dolorosas de dificil tratamiento:
el dolor se manifiesta como
pinchazos, sensaciones raras en la
piel, entumecimiento, hipersensibili-
dad al frio o al calor...el propio VIH
puede causar este tipo de problemas
cuando ataca a las células del
sistema nervioso. Pero ademas
muchos de los farmacos que se
emplean en el tratamiento de la en-
fermedad (sobre todo los mas
antiguos como el ddl o el ddC)
tienen entre sus efectos secundarios
la aparicién de neuropatias periféri-
cas que producen dolor de tipo neu-
ropatico.

En el afno 2010 se publicé una
revision (4) sobre la eficacia de
distintos tratamientos médicos para
este problema. Los autores encon-
traron que muchos de los farmacos
utilizados de forma habitual para el

tratamiento de este tipo de dolor (ga-
bapentina, amitriptilina, pregabalina,
acetil-carnitina, lamotrigina, prosapti-
da, péptido-T) no conseguian mayor
eficacia que el placebo. Los
productos mas eficaces, segun los
investigadores, eran la capsaicina
tépica, el factor recombinante de cre-
cimiento de nervio humano (rhNGF)
y el cannabis fumado. La capsaicina
es el componente activo de los
pimientos picantes, y su mecanismo
de accion tiene que ver con el en-
mascaramiento del dolor a través de
la sensacion de ardor. El rhNGF es
un farmaco experimental extraordi-
nariamente caro y que no puede ad-
ministrarse de forma rutinaria. El
cannabis fumado mostr6 una
eficacia elevada en la evaluacion de
los autores (seguin sus calculos esta-
disticos uno de cada tres pacientes
respondia bien al tratamiento, lo que
no es poco para el tipo de problema
del que hablamos) aunque los inves-
tigadores despachan el tema en el

EL DRONABINOL (THC SINTETICO) FUE EL
PRIMER FARMACO CANNABINOIDE APROBADO
POR LA FDA ESTADOUNIDENSE CON LA
INDICACION DE “SINDROME DE ANOREXIA-
CAQUEXIA ASOCIADO A SIDA”
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articulo diciendo que “no puede re-
comendarse como terapia de
rutina”, sin aclarar si esta “no reco-
mendacién” estd basada en
problemas médicos o burocratico-
legales-morales.

Pero el uso de cannabis fumado
con fines terapéuticos por parte de
personas infectadas por el VIH es
una realidad. En un estudio cana-
diense publicado en el afno 2004 (5)
se sefalaba que el 43% de los infec-
tados fumaban cannabis de forma
habitual y 2/3 de estos lo hacian con
intencion terapéutica. Las razones
para utilizarlo incluian la estimulacién
del apetito (70%), facilitar el sueno o

citados tienen pocos ahos los trata-
mientos han avanzado con gran
rapidez y (en los paises desarrolla-
dos) los sindromes de caquexia-
anorexia o los efectos secundarios
graves de la medicaciéon son cada
vez menos frecuentes. Otro aspecto
a considerar es el de los propios
efectos secundarios del cannabis.
En personas habituadas a sus
efectos es posible un efecto ansioliti-
co y positivo sobre el estado de
animo. Pero en otro tipo de persona-
lidades el cannabis puede potenciar
estados de animo negativo y no ser
adecuado en este sentido. El
cannabis también tiene efectos de
tipo neurocognitivo, que suelen ma-

EL DOLOR NEUROPATICO ES OTRO
SINTOMA COMUN EN ENFERMOS DE SIDA,

QUE PUEDE MEJORAR CON LA
ADMINISTRACION DE CANNABINOIDES

la relajacion (37%), disminucion de
las nauseas y vomitos (33%), control
del dolor (20%), manejo de la
ansiedad y depresion (20%). Otro
estudio americano encontrd unas
frecuencias de uso de cannabis tera-
péutico del 27% de los afectados y
demostraba que en este grupo habia
menos frecuencia de sintomas como
nausea, ansiedad, dolor neuropati-
co, depresion, pérdida de peso,
dolor de cabeza y estrefimiento. Los
resultados tienen que ser interpreta-
dos con cautela, ya que se trata de
encuestas y no de ensayos clinicos
pero, en su conjunto, apoyan el
potencial terapéutico para algunos
sintomas de esta enfermedad.
Algunos estudios senalan que, en
aquellos pacientes con efectos se-
cundarios moderados a severos re-
lacionados con la medicacién para
el VIH y que fuman marihuana
cumplen el tratamiento con mas
facilidad que los que no lo hacen.

Con estos datos cabria la
tentacién de pensar que el cannabis
puede ser utilizado de forma rutinaria
como tratamiento complementario
en la infeccién por VIH-SIDA. Pero
las cosas en la realidad suelen ser
mas complejas. Aunque los estudios

nifestarse como alteraciones en la
memoria reciente que revierten al
cabo de unas semanas de abstinen-
cia. Pero la infeccion por VIH
también puede producir, por si
misma, trastornos de tipo neurolégi-
co que podrian hacer que los efectos
del cannabis se manifestaran mas, al
menos en algunas personas suscep-
tibles o con patrones de consumo
muy intensivo.

Otro aspecto importante tiene
que ver con la coinfeccién entre el
VIH y el virus de la hepatitis C (VHC).
Los dos virus comparten la via de
infeccién sanguinea y una propor-
cion significativa de infectados por el
VIH también lo estan por el VHC.
Para algunos infectados por el VIH,
la infeccion por VHC supone mas
problemas y complicaciones que el
virus del SIDA. ElI VHC puede
producir dafio hepatico grave, que
se ve incrementado por las medica-
ciones del VIH y por otros hébitos
toxicos. La relacién entre el VHC y el
cannabis es complicada y los
estudios son contradictorios. El uso
de cannabis parece mejorar algunos
de los sintomas asociados a la
infeccion por VHC, pero algunos
autores consideran que el uso de

cannabis puede acelerar la progre-
sién a fibrosis hepatica. El estudio
mas reciente, realizado sobre 690
pacientes coinfectados por el VIH y
el VHC consumidores de cannabis
no indica asociacion entre el uso de
marihuana y dafo hepatico, aunque
conviene ser prudentes ya que otras
investigaciones apuntan en sentido
contrario.

En resumen, existen suficientes
evidencias para sostener que el
uso de cannabinoides constituye
una herramienta eficaz y segura en
el manejo de algunos de los
sintomas asociados a la infeccion
por VIH. De hecho constituye una
de las indicaciones aceptadas en
estados donde se contempla el uso
terapéutico de marihuana. Por
supuesto no es la Unica herramien-
ta disponible, ni necesariamente la
mas eficaz o la mas adecuada para
todos los pacientes. 'z
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Medicina

Estoy diagnosticado de un posible
Sindrome de Intestino Irritable (Sll) y "un
cuadro clinico sugestivo" (lo mismo que mi
padre y a mi abuelo). No voy a ponerme a
cuestionar ciertas apreciaciones médicas
sobre "lo sugestivo" y no descarto que el
problema venga de periodos de estrés y
ciertos tipos de alimentos no identificados
que no me sientan bien. Después de varios
tratamientos médicos me he dado cuenta
de que cuando tomo cannabis mis crisis
son mucho mas llevaderas, de forma
inmediata y evidente. Ademas, el proceso
digestivo suele ser también mas liviano
{(comidas, deposiciones, digestiones, etc.)

¢Se ha descrito algun uso similar para el
cannabis? énecesito que algun médico
revise el historial médico y juzgue
adecuado el tratamiento con cannabis o,
por el contrario, puedo considerarme
"usuario de cannabis terapéutico"? énecesi-
taria un papel (por asi decirlo) de algun
médico que recomiende el uso de cannabis
para tratar mis crisis?

En tu pregunta se mezclan elementos
médicos y clinicos con otros de tipo legal o
administrativo y creo que es importante dis-
tinguir ambos aspectos. En primer lugar, el
“sindrome de colon irritable” es una entidad
compleja en la que, posiblemente, se
mezclen varios diagndsticos que todavia no
estan bien desentranados en la medicina
actual. Suele incluirse dentro de las
llamadas “enfermedades psicosomaticas”
en las que los elementos de tipo personal y
emocional tienen un papel importante. Esto
no quiere decir que sea de origen psicologi-
co, 0 que indique necesariamente
problemas de Salud Mental en la persona
que lo padece.

Dr. Fernando_Caudevilla

Existen experiencias aisladas de pacientes
que refieren mejoria de sintomas utilizando
cannabis. Esto ha llevado a lanzar la
hipétesis de que el colon irritable, como
otras enfermedades tradicionalmente consi-
deradas “psicosomaticas” podrian estar
causadas por un déficit en el sistema endo-
cannabinoide. Pero se trata nada mas que
de una conjetura y, en el momento actual,
no se considera una indicacién clara de uso
de cannabinoides al no existir ensayos
clinicos al respecto.

A la pregunta “é{puedo considerarme
usuario terapéutico de cannabis?” la
respuesta es facil. Si no hay contraindica-
ciones y sientes clara mejoria al utilizarlo, la
respuesta es “si”. El problema no es “como
tu te consideres”, sino “como lo consideran
los demas”. Me refiero a que, a nivel
médico-legal, no se contempla el uso tera-
péutico de cannabis. El cannabis es una
droga y no un farmaco por lo que ningin
médico podria indicartelo. En indicaciones
claras (esclerosis multiple, dolor neuropati-
co, nauseas de quimioterapia...) se puede
certificar que hay evidencias de que los can-
nabinoides pueden ser Utiles en ese
paciente. En tu caso concreto sélo se
podria hacer constar que tu refieres mejoria
al utilizarlo, y que eres consumidor de
cannabis por ese motivo.

Este tipo de informe podria ser util en si-
tuaciones concretas (por ejemplo, autoculti-
Vo en el que existan dudas si es para uso
personal o dirigido al narcotrafico), o en
asociaciones cannabicas que ofrecen bene-
ficios a usuarios terapéuticos. Pero en
ningun caso serviria como justificacién legal
ante hipotéticos problemas o autorizaciéon
de indicacién médica.;»

[FERNANDO CAUDEVILLA

www.doctorcaudevilla.com

—O Médico de Familia
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¢ \[7 e?
ol o]

| — Consultor médico en uso terapéutico del cannabis
——O Informes médicos
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Lo

E | pasado 3 de marzo, el
periddico norteamericano
The New York Times publicd

una noticia titulada “LSD,
Reconsidered for Therapy” (“LSD,
reconsiderada para terapia”)!. Se
hacia eco de los resultados del
primer estudio clinico con LSD
desde hace decenios. Se trata de un
estudio en el que se ha retomado la
investigacion sobre un uso para el
que se considerd ideal la LSD en los
tiempos en los que su uso era
prolifico: en el tratamiento de la
ansiedad y la depresién en
enfermos terminales. La noticia se

Vue|ve a la

ha reproducido en los mas impor-
tantes medios de comunicacion del
mundo.

Hoy la LSD se conoce como la
droga presente en unos cartones
ilustrados con motivos de todo tipo
llamados tripis y que los mas
osados toman en cuartitos para
lograr efectos de alteracion
sensorial. Pero la LSD es mucho
mas que todo esto: es una de las
drogas mas potentes que se
conocen y, sin duda alguna, la de
efectos mas espectaculares sobre la
conciencia. Dosis infinitesimales

medidas en millonésimas de gramo
producen unos efectos que
modifican todas las esferas de la
cogniciéon humana.

En articulos previos de esta
seccién hemos hablado de otras
drogas de poderosos efectos psico-
activos: ketamina, psilocibina,
ayahuasca... Sobre todo Ila
ayahuasca goza de una reputacion
hoy dia adornada de halos mega-
misticos. Ayer mismo, hablando ca-
sualmente con una pandilla que no
conocia de nada, resulta que
algunos concebian la ayahuasca



investigacion clinica

como la “droga de los viajes
astrales”. Aunque muchos legos
sospechan que puede tener efectos
negativos, a la vez estan convenci-
dos de que estos solo aparecen
porque no se ha tomado con un
chaman y que solo bajo la guia de
un chaman se puede tomar
ayahuasca. Pocas drogas gozan
hoy dia de tanto prestigio a pesar de
ser de entre todos los alucinégenos
conocidos el que quizas sea mas
proclive a producir un mal viaje. De
hecho, la DMT, su principio activo,
era conocida por los circulos de
iniciados de Timothy Leary, Ralph

Metzner y Richard Alpert como una
droga que solo se experimentaba
con ella para atravesar experiencias
terrorificas?. Hoy dia ningln aya-
huasquero de estos fundamen-

por José Carlos Bouso

talistas que tan de moda se estan
poniendo haria un solo comentario
positivo sobre la LSD. Incluso
cientificos reputadisimos, hoy dia
lideres mundiales en investigacion

SE TRATA DE UN ESTUDIO EN EL QUE SE HA
RETOMADO LA INVESTIGACION SOBRE UN
USO PARA EL QUE SE CONSIDERO IDEAL LA

LSD (...) EL TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD Y
LA DEPRESION EN ENFERMOS TERMINALES

siqeuued
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psiquedélica, no quieren saber nada
de la LSD, abominan de ella y sus
programas de investigacién se
centran en la psilocibina, una
sustancia de menos controversia,
solo porque no se les pueda llegar a
relacionar con algo que huela mini-
mamente a contracultural.

Pero es que vivimos en un
mundo irracional en el que las cosas
cada vez son menos como deberian
ser y mas como no deberian. Y los
cientificos rara vez se mojan a la
hora de cambiar las cosas por
miedo a dejar de recibir subvencio-
nes publicas con las que poder
trabajar en sus investigaciones.

Visto este panorama, la noticia
del New York Times anunciando los
resultados de un estudio con LSD

realizado en enfermos terminales es
un rayo de luz que asoma entre las
tinieblas pobladas de espectros sin
alma.

La LSD la descubri6 Albert
Hofmann de casualidad en 1943. Se
ha especulado mucho (y se sigue
especulando) sobre los hechos que
ocurrieron exactamente el dia en
que Hofmann se intoxic6 accidental-
mente con LSD. Bueno, de hecho,
con lo que se especula es con el
grado de accidentalidad de dicha in-
toxicaciéon. No sé, personalmente
no me creo que Hofmann se intoxi-
cara solo por haber entrado sus
dedos en contacto con la sustancia.
Todo psiconauta que haya probado
el acido ha tenido tripis en sus
manos y nunca he escuchado el
caso de que alguien se haya intoxi-

PERO ES QUE VIVIMOS EN UN MUNDO
IRRACIONAL EN EL QUE LAS COSAS CADA
VEZ SON MENOS COMO DEBERIAN SER
Y MAS COMO NO DEBERIAN

cado manipulandolos. No se tiene
constancia de que la LSD (ni
ninguna otra droga, que yo conozca
al menos) sea capaz de atravesar la
piel asi tal cual. Otra cosa es que se
filtre a través de una herida o pueda
penetrar por mucosas sensibles
como las de la vagina o los ojos.
Pero precisamente la piel es una
barrera que a la evolucion le ha
costado miles de millones de anos
perfeccionar para que llegue ahora
una ridicula cantidad de sustancia,
por muy potente que esta sea, a pe-
netrarla. Es obvio que Hofmann
ingirid voluntariamente la dosis de
LSD que le produjo su primera into-
xicacion, la cuestion es por qué ter-
giverso la verdad al mundo.

El reputadisimo farmacoélogo
Dave Nichols, creador de innumera-
bles sustancias, entre ellas la MBDB
o de andlogos de la LSD mas
potentes que esta, planted en su dia
una explicacion a los misterios del
descubrimiento de la LSD por parte
de Hofmann® Hofmann habia
tenido experiencias misticas de
pequeno paseando por los bosques
de Suiza. Lo cuenta en su librito (en




mi opinién sobrevalorado) Mundo
interior, mundo exterior, publicado
en Espana por nuestros amigos de
La Liebre de Marzo. Es posible que
el dia que manipulaba por primera
vez y sin guantes (algo insdlito en
un quimico profesional, por no decir
negligente) la LSD con la que su-
puestamente se intoxicd estuviera
experimentando una de esas expe-
riencias misticas espontaneas y que
en vez de considerar la experiencia
como un estado esponténeo lo con-
siderara farmacolégicamente
inducido. Bueno, no sé que
hipétesis es mas disparatada, si la
de considerar una intoxicacién acci-
dental a través de la piel (algo que
muchos psiconautas repiten perié-
dicamente para poner a prueba la
fantasiosa historia de Hofmann, sin
éxito —estaria bien que Eduardo
Hidalgo, en su busca y captura de
mitos para esta revista la pusiera a
prueba), o la de la experiencia
mistica espontanea: Hofmann efec-
tivamente habia tenido experiencias
misticas espontaneas, asi que la
habria reconocido si se hubiera pre-
sentado de pronto en su laboratorio.
Por otra parte, Hofmann, y asi lo ha
descrito innumerables veces, lo que
describe en un proceso de intoxica-
cion y nada de lo descrito en sus
escritos se parece remotamente a
cualquiera de las millones de expe-
riencias misticas espontaneas
referidas por otras tantas personas.
Ni siquiera a las suyas propias de
chavalin. Por ultimo, es improbable
gue ninguna dosis minima activa de
LSD dure solamente dos horas,
como explica Hofmann que durd. El

1

LSD Blotter {Hof

Anonymous Photographe

dia del descubrimiento de la LSD
esta plagado de misterios.

Méas misterioso aun es por qué
Hofmann decide hacer su primer

nn 1943}

Erowid.org

bioensayo con una dosis alta en su
laboratorio. En sus informes

Hofmann nos cuenta que su famoso
viaje en bicicleta no lo hizo solo, nos
habla de que su ayudante le

ES OBVIO QUE HOFMANN INGIRIO VOLUNTA-
RIAMENTE LA DOSIS DE LSD QUE LE PRODUJO
SU PRIMERA INTOXICACION, LA CUESTION ES
POR QUE TERGIVERSO LA VERDAD AL MUNDO

The Acid Room en el Hollywood Hospital, 1965

o

acompand desde los laboratorios
en los que trabajaba hasta su casa.
Su mujer se encontraba de viaje y
fue esa ayudante, que, por cierto,
era una mujer llamada Susi
Ramstein, de 21 anos, la que le hizo
de baby sitter. Por cierto, Susi
Ramstein fue también la primera
mujer en la historia en probar la
LSD*.

&Y qué paséd después de este
primer viaje? Pues que el mundo
convulsiond y las cosas no volvieron
a ser como antes. Gracias al descu-
brimiento de la LSD se pudo llegar

:)&“éﬁféum
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ES IMPROBABLE QUE NINGUNA DOSIS MINIMA
ACTIVA DE LSD DURE SOLAMENTE DOS HORAS,
COMO EXPLICA HOFMANN QUE DURO

anos después al descubrimiento de
la serotonina® y con ello a todo el

arsenal farmacolégico del que
dispone hoy dia la psiquiatria para
tratar enfermedades mentales como
la psicosis o la depresiéon. Por no
hablar de los cambios sociales de
los anos sesenta y todas estas
cosas que serian aburridas de
explicar de lo mucho que ya se ha
escrito sobre ello.

La LSD, desde su descubrimien-
to hasta su prohibicion, fue adminis-

trada a decenas de miles de
pacientes, se publicaron miles de
articulos cientificos, era la herra-
mienta de investigacion mas de
moda y maés innovadora de la
historia de la psiquiatria hasta que
empez6 a coger mala fama debido
al movimiento contracultural. A
Hofmann le habrian dado el Nobel
por este y otros de sus descubri-
mientos, algo por lo que nunca per-
donarfa al bueno de Leary. Y, como
dato curioso con el que nos ilustrd
el amigo Juan Carlos Uso en su im-

prescindible Spanish trip, Espana
estuvo plagado de Timothy Learies
que iniciaban a sus alumnos de psi-
quiatria en los misterios del &cido,
tanto, que cuando en todo el mundo
se habia prohibido la sustancia aqui
se seguia utilizando en la préactica
clinica.

Y desde entonces, en los anos
70, hasta hoy, la sustancia quedo
relegada al ostracismo cientifico.
Peter Gasser, psiquiatra suizo,
acaba de publicar un estudio
realizado con pacientes terminales
en el que ha vuelto a evaluar la
seguridad y la eficacia de la LSD
para reducir la ansiedad y la
depresidon en personas que se
enfrentan con un diagndstico de
muerte®. Ya hemos hablado en
articulos previos que este tipo de
estudios se esta poniendo de nuevo
de moda pero con psilocibina.
Desde los anos 70 nadie se habia
vuelto a atrever a investigar con
LSD. Pero el uso mas prometedor
de la LSD era precisamente este. Es
mitica la historia del escritor Aldous
Huxley, que decidié que su mujer le
inyectara 100 microgramos de LSD
justo cuando estaba muriendo, para
hacer el transito sin brusquedad.

Lo que se conoce menos, al
menos en circulos menos expertos,
es el potencial analgésico de la LSD.
Eric Kast fue el médico mas famoso
y el més citado en este sentido’. Se
dio cuenta de que muchos de sus
pacientes terminales dejaban de ex-
perimentar el dolor fisico que
acompana a muchos procesos de
cancer incluso semanas después
de haber tenido la experiencia con
LSD. Otro pionero de lo que se
consider6 “terapia agoénica” fue el
archiconocido Stan Grof y el equipo
de trabajo que dirigié en el que se
encontraron  figuras tan de
renombre hoy dia como Walter
Pahke, Richard Yensen o William
Richards®.

Pero hay una figura que también
ha pasado desapercibida por no
haber estado nunca vinculada al
“movimiento” psiquedélico y que
fue uno de los mas reputados inves-
tigadores en el potencial analgésico
de la LSD y que, precisamente, fue
un anestesista y uno de los padres



Timothy Leary como Mr. Jones

de la anestesia moderna: el Dr.
Henry Knowles Beecher®.

El Dr. Henry Knowles Beecher era
profesor de Harvard. Fue uno de los
cientificos a sueldo pagados por la
CIA para hacer investigacion con
LSD. No todos los cientificos que
fueron financiados para la CIA se in-
volucraban en macabros experimen-
tos como los que hoy dia
conocemos ni era oscuros agentes
del mal. Hoy dia muchos cientificos
trabajamos o hemos trabajado con
dinero publico y aunque siempre
hay algun desconsiderado que nos
acusa de poner nuestra ciencia al
servicio del poder son una minoria 'y
opiniones hay para todos los gustos.
En los anos 50 el gobierno nortea-
mericano financi® mucha investiga-
cion con LSD y en universidades tan
prestigiosas como Harvard. Mientras
que a la mayoria de cientificos les in-
teresaba el estado alterado de con-
ciencia que produce la LSD para
conocer mejor la forma de sanar las
mentes enfermas, la CIA estaba inte-
resada en su utilizacion para hacer
enfermar las mentes sanas. Beecher
era de los primeros. Habia conocido
los crueles experimentos que los
nazis habian realizado en Dachau
con mescalina y de hecho a Beecher
se le considera uno de los padres de
los modernos cédigos de ética en in-
vestigacién médica contemporénea.
Beecher estaba ademas muy intere-
sado en el efecto placebo. Habia

(GRACIAS AL DESCUBRIMIENTO DE LA LSD
SE PUDO LLEGAR ANOS DESPUES AL

DESCUBRIMIENTO DE LA SEROTONINA Y
EL ARSENAL FARMACOLOGICO DEL QUE
DISPONE LA PSIQUIATRIA

observado de los militares que
sufrian heridas de guerra en el
campo de batalla necesitaban
menos dosis de morfina para aliviar
su dolor que los civiles con lesiones
parecidas. Asi descubrié que el
dolor tiene dos componentes: uno
fisico y objetivable y otro subjetivo y
personal. Beecher entonces hizo el
primer ensayo clinico en el que ad-
ministré6 en forma de doble ciego
LSD (dietilamina del acido lisérgico)
y la menos psicoactiva monotilamida
del acido lisérgico. Era la forma de
separar el efecto placebo del efecto
activo vy, efectivamente, el compo-
nente analgésico de la LSD era
“real”, no se debia a la subjetividad
de los que lo tomaban.

Quisiera terminar por donde
empecé: con el articulo de Gasser.
Se ha tratado de un estudio piloto
doble ciego con 12 pacientes en el
que 8 recibieron 200 microgramos
de LSDy 4, 20 microgramos, en dos
sesiones realizadas con 2-3
semanas entre medias de terapia
verbal. Se utilizaron instrumentos

clasicos para medir ansiedad vy
depresion. Con una muestra tan
pequena es imposible sacar diferen-
cias estadisticas pero desde un
punto de vista clinico el estudio fue
un éxito. Ojald se sigan haciendo
estudios como este, con mayor
nimero de pacientes. Y ojala se
retome la investigacion no solo
sobre su potencial psicoterapéutico,
sino analgésico.

NOTAS

1. hitp://goo.gl/OkQoha
2. http://deoxy.org/h_leary.htm
3. http://goo.gl/nyuNQh
4. http://goo.gl/t0ciBi,
http://goo.gl/Zn3Vy2

5. http://goo.gl/Loyttp
6. http://goo.gl/XBOxJA
7. ver, por ejemplo:
http://goo.gl/KRnfgs,
http://g00.gl/hqOXZQ
8. ver, por ejemplo:
http://goo.gl/eN7RpH

9. http://goo.gl/XcNkpT
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En este articulo les expondremos
los asombrosos resultados de la
investigacién realizada en los afos
80 por Wade Davis sobre el mitico
fendémeno de la zombificacion. Si
tras leerlo alguien cree poder
resolver el misterio de forma mas

bonita y fascinante a como lo hizo
este célebre etnobotdnico, que
venga aqui y lo cuente. De lo
contrario, mejor que calle y nos
deje disfrutar para siempre de
esta sublime explicacién fdrmaco-
antropoldgica.

<< En la primavera de 1962 un
campesino haitiano de unos
cuarenta afos se presenté en la
guardia del hospital Albert
Schweitzer, en Despachelles, en el valle
de Artibonito de Haiti. Se identificé con el
nombre de Clairvius Narcisse y quedd
internado el 30 de abril a las diez menos
cuarto con un cuadro de fiebre, dolores y
malestar general; también escupia
sangre. El cuadro se agravé rapidamente
y el 2 de mayo a la una y cuarto fue
declarado muerto por los dos médicos
de guardia, uno de los cuales era nortea-
mericano. Su hermana, Angelina
Narcisse, presente en el momento del fa-
llecimiento, avisé a la familia. Poco
después, una hermana mayor, Marie
Claire, fue al hospital, reconocié el
cadaver y puso su huella digital en el cer-
tificado de defuncion. El cuerpo perma-
necio en la morgue durante veinticuatro
horas. El 3 de mayo de 1962, a las diez
de la manana, Clairvius Narcisse fue
enterrado en el pequerio cementerio de
su aldea de I'Estére, y diez dias después
su familia hizo colocar una pesada losa
de hormigdén sobre la tumba.

El 18 de enero de 1980, es decir,
dieciocho anos mas tarde, encontrando-
se Angelina en el mercado de I'Estére,
un hombre desarrapado, semidesnudo y
en estado de shock se le aproximé y se
presenté ante ella como su difunto
hermano. Le conté que aquel 2 de mayo
de 1962 estuvo consciente en todo
momento, pero que no pudo articular
palabra ni mover un misero dedo. Dijo
que escucho a los médicos certificar su
defuncién, que oyé como su hermana
rompia a llorar, y que not6 como le
ponian encima la mortaja. Después
asistié a su propio enterramiento y, a la
hora de cerrarse el ataid, un clavo le
lastimé la cara (aun conservaba la
cicatriz). Abandonado vivo en su féretro
pasaron horas, horas y horas, hasta que
perdio la nocion del tiempo y del espacio
y sinti6 que flotaba sobre su tumba. Se
encontraba bien, tranquilo, feliz. Su alma
estaba lista para emprender el viaje al
Mas Alla. Pero, entonces, escuchd como
le llamaban por su nombre al tiempo que
la tumba se abria. Sonaban tambores y

siqeuued
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los cénticos de un bokor (brujo o
mago negro haitiano). Le sacaron
del ataud, le pegaron, le azotaron, le
amordazaron, le obligaron a comer
una pasta hecha de patatas dulces y

durante 16 anos por los campos de
Haiti y solo se atrevié a regresar a su
poblado una vez que su hermano
murié. No obstante, al volver no fue
bien recibido ni por su propia familia.

DIJO QUE ESCUCHO A LOS MEDICOS CERTIFICAR
SU DEFUNCION, QUE OYO COMO SU HERMANA
ROMPIA A LLORAR, Y QUE NOTO COMO LE
PONIAN ENCIMA LA MORTAJA

se lo llevaron, caminando por las
noches y escondiéndose de dia,
hasta llegar a la otra punta de la isla.
Ahi se lo entregaron a otro bokor y
entré6 a trabajar para él como un
esclavo-zombi mas en sus plantacio-
nes de azUcar. Dos afos después,
en un insdlito arrebato de colera, uno
de los zombis maté al bokor con una
azada y los esclavos, sin amo al que
obedecer ni del que ser sustentados,
abandonaron las plantaciones cada
cual por su camino. Narcisse,
temeroso de regresar a su aldea
natal debido a antiguas rencillas con
su hermano, estuvo vagando

Los aldeanos se mofaban de él y su
hermana le ofrecié dinero para que
se marchara.

En este punto cabe destacar que
la vision haitiana del zombi en poco
0 nada se parece a la visién occiden-
tal difundida por las peliculas de



Altar vudu

LE SACARON DEL ATAUD, LE PEGARON, LE
AZOTARON, LE AMORDAZARON, LE
OBLIGARON A COMER UNA PASTA HECHA DE
PATATAS DULCES Y SE LO LLEVARON

serie-B. Aqui los zombis nos dan
miedo, nos resultan amenazantes,
peligrosos... ahi vienen a ser poco
mas que parias y descastados.

Asi las cosas, para evitar males
mayores, la policia terminé por tomar
a Clairvius bajo su proteccién y final-
mente acabd bajo el cuidado del
Doctor Lamarque Douyon en el
Centro de Psiquiatria y Neurologia
de Puerto Principie.

Un par de afos mas tarde, en
1982, Wade Davis, especialista en et-
noboténica y discipulo aventajado
de Richard Evans Shultes, viajo a
Haiti con el propdsito de investigar el
caso de Clairvius Narcisse y de des-
entrafnar los misterios del proceso de
zombificacion.

Davis se entrevistd con Clairvius
en el Centro del Doctor Douyon. Por
aquel entonces, ademas de Clairvius
Narcisse, se encontraba internada
Francina llleus, apodada “Ti Femme”

(pequena dama o pequeha mujer),
que habia sido declarada muerta el
23 de febrero de 1976 y encontrada
viva tres afos mas tarde. En las en-
trevistas Clairvius mostraba un
hablar lento y pesado, pero por lo
demas parecia un hombre normal. Ti
Femme, sin embargo, se encontraba
en un estado casi vegetal y era
imposible mantener una conversa-
cién con ella.

Tras las entrevistas, el sefior Davis
se ocup6 de presenciar todo tipo de

ceremonias vudus y de establecer
contacto con los mas poderosos
houngans (sacerdotes) y bokors (he-
chiceros) para adentrarse en las in-
numerables sociedades secretas
haitianas y lograr desvelar y com-
prender el misterio de los muertos
vivientes.

Consiguio, asi, hacerse con unas
cuantas muestras de polvo zombi
obtenido de distintos bokors y los
mandd analizar en laboratorios occi-
dentales. El contenido de los polvos
variaba de una muestra a otra. Habia
tarantulas, sapos, gusanos, lagartos,
serpientes, diversas plantas... pero
habia tres ingredientes que estaban
presentes en todos los preparados:

EL CONTENIDO DE LOS POLVOS VARIABA DE
UNA MUESTRA A OTRA (...) PERO HABIA TRES
INGREDIENTES QUE ESTABAN PRESENTES EN

TODOS LOS PREPARADOS: LOS HUESOS
HUMANOS, LAS PLANTAS CON EFECTOS
URTICANTES Y EL PEZ GLOBO

siqeuued
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los huesos humanos, las plantas con
efectos urticantes y el pez globo.

El pez globo —o algunas varieda-
des de pez globo- contiene tetrodo-
toxina, una potentisima neurotoxina
capaz de producir la muerte del ser
humano con dosis minusculas. El
poder venenoso de estos peces es

conocido desde antiguo y de hecho,
su capacidad para producir un
estado de muerte aparente es bien
conocida en lugares como Japodn,
donde este pescado —que los
japoneses denominan fugu- es con-
siderado un auténtico manjar. Para
ser cocinero de fugu ha de obtenerse
una titulacion especifica y pasar
varios ahfos de preparacién vy
practica. La preparacién del pez para
ser servido como alimento requiere
que se retiren cuidadosamente las
partes mas ricas en tetrodotoxina (la
piel, el higado y los dérganos
sexuales). Sin embargo, aun con
todo, cada ano decenas de comen-
sales mueren en Japdn debido al
consumo de fugu e, histéricamente,
no han faltado los relatos de comen-
sales que, en su dia, fueron declara-
dos muertos tras comerlo y que,
como Clairvius Narcisse, pudieron
contemplar horrorizados como los
médicos certificaban su muerte,
como lloraban sus familiares hasta
que, en un golpe de suerte, pudieron
volver en si y articular palabra antes
de ser enterrados vivos para
siempre.

LA VISION HAITIANA DEL ZOMBI EN POCO O
NADA SE PARECE A LA VISION OCCIDENTAL
DIFUNDIDA POR LAS PELICULAS DE SERIE-B

Davis se informé sobre la
toxicidad del pez globo y rastred a
fondo los casos de muertes
asociadas a su consumo. Los
sintomas que encontro fueron los si-
guientes: parestesias, cianosis en los
labios, desordenes digestivos,
edema pulmonar, hipotermia, dificul-
tades respiratorias, hipotension,
afonia y paralisis completa. Uno por
uno resultaron ser los sintomas
sufridos por Clairvius antes de ser
declarado muerto.

A su vez, las plantas urticantes (o
los pelos de tarantula) cumplirian la
funcién de facilitar la entrada de la te-
trodotoxina en el torrente sanguineo,
en tanto en cuanto el polvo zombi se
aplica sobre la piel, a ser posible en
una pequena herida, de modo que
cualquier irritacion que haga que la
victima se toque y se rasque contri-
buird a que el veneno penetre en su
cuerpo en mayor cantidad y de
forma mas eficaz.

Los huesos humanos pulveriza-
dos, por ultimo, aportan y simbolizan
el elemento esotérico y religioso que
viene a ser tan importante como las
propias toxinas y que, en Ultima
instancia, explica por qué los
nipones, tras comer fugu y sobrevivir
a la contemplacién de su propio
sepelio, llevan una vida normal
mientras que los haitianos como
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LA PASTA DE PATATAS DULCES QUE LE OBLIGA-
RON A COMER A NARCISSE AL SACARLE DE SU

TUMBA CONTENIA (...) DATURA STRAMONIUM

Clairvius Narcisse se convierten en
zombis.

Y es que, aun hoy en dia, méas de
la mitad de la poblacién haitiana cree
y practica la religion vudu. Esta
religion tiene una concepcién del
alma dual. De una parte existe el
Gros Bon Ange (Gran Buen Angel) y
de otra el Ti Bon Ange (Pequefio
Buen Angel).

Al Gran Buen Angel se le atribuye
la memoria, los sentimientos y la per-
sonalidad del ser humano, ademas
de estar intimamente relacionada
con el cuerpo, tanto que, perder el
Gran Buen Angel equivaldria a
perder la vida. EI Pequeno Buen
Angel esta ligado al cerebro y a la
conciencia del hombre siendo este
tipo de alma el que puede ser
arrebata por un bokor, de tal manera
que la persona pierde la conciencia
de si misma y con ella la voluntad,
quedando a expensas de su amo,
gue lo usard como un esclavo o un
siervo doméstico: un zombi.

Por lo demas, la religion vudu esta
especialmente enraizada en las
areas rurales de Haiti, donde siguen
teniendo un papel preponderante las
ancestrales sociedades secretas
(que se remiten a los tiempos de la

independencia del pais, cuando los
negros haitianos lograron la Unica re-
volucién esclava exitosa y victoriosa
de toda la historia de la humanidad).
En gran parte del pais, por lo tanto,
estas sociedades secretas de tipo
popular son las que imponen el
orden y la ley —-muy por encima de
las autoridades estatales, algo que,
por ejemplo, bien supo utilizar el
dictador Francois Duvalier, declaran-
dose él mismo un houngan-. Y en la
ley que marcan estas sociedades
hay siete acciones especificamente
condenables:

1 — Ambicidon: enriquecimiento
desmedido a expensas de la familia
y los empleados.

2 — Falta de respeto por sus pares.

3 — Denigrar la sociedad secreta.

4 — Robar la mujer de otro hombre.

5 — Difundir chismes que calumnian
a un tercero y afectan su bienestar.

6 — Perjudicar a la familia propia.

7 - Litigios vinculados a la tierra:
cualquier accion que le impida a otro
trabajar la tierra.

Quien cometa una o varias de
ellas puede ser llevado a juicio frente
a la sociedad (no es necesario que el
acusado esté de cuerpo presente) y
si se demuestra que las acusaciones
son ciertas y de especial gravedad,

la persona puede ser vendida a la
sociedad secreta que, a modo de
pena capital, la convertira en zombi.

Clairvius Narcisse habia cometido
todas, de principio a fin y durante
anos. La gota que colmé el vaso fue
la dltima: los litigios por la tierra.
Narcisse, soltero y sin hijos, debia
haber cedido su parte de la herencia
a su hermano, casado y con varios
hijos. Asi lo mandaba la tradicién. No
lo hizo y fue su hermano quien lo
vendié a la sociedad secreta para
que se lo llevaran como esclavo.

El resto de la historia ya la
conocen ustedes, salvo un pequefo
detalle: la pasta de patatas dulces
que le obligaron a comer a Narcisse
al sacarle de su tumba contenia
también lo que en Haiti llaman
“pepino zombi”, una planta que
contiene datura stramonium. Puede
que incluso se la siguieran adminis-
trando en pequenas dosis durante su
periodo de esclavitud. No es raro, por
tanto, que entre los efectos de la te-
trodotoxina y de la datura, otros
zombis —como por ejemplo la men-
cionada Ti Femme- mostrasen graves
danos cerebrales, lo excepcional, si
acaso, es que Clairvius hubiese
logrado mantenerse tan integro.

Y en este punto, entendemos que
ya a nadie le resultara dificil com-
prender por qué la intoxicacién con
tetrodotoxina en un habitante de
Japon o Nueva York puede tener re-
sultados completamente diferentes a
los de una intoxicacion con la misma
sustancia en un habitante de Haiti
que cree en la religiéon vudd, en la
existencia de un alma dual que
puede ser robada por un bokor
cuando la comunidad a la que
pertenece considere que ha infringi-
do gravemente las normas de convi-
vencia... que un buen dia se siente
morir, es considerado muerto,
enterrado, sacado de la tumba,
drogado con datura y vendido como
esclavo.

Esta claro: no fue la droga la que
convirtid a Narcisse en zombi, fue: la
droga, su propia mente (con sus
creencias y expectativas) y la
sociedad en la que vivia. Ya saben, la
misma cuestion de siempre: drug,
set and setting, my dear friends.y'a
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Hola buenos dias, mi nombre
es Lucia. Tengo 37 afos y vivo
con mi pareja y con nuestros

dos hijos, Zoe que es la
pequena, tiene 3 anitos, y Ardn
que es el mayor y tiene 7 afos.
Os escribo para pediros vuestra
opinién en relacién a mi hijo, os
cuento:

Arun siempre ha sido un nifo
inquieto, de esos que no pueden
parar de hacer cosas y de
moverse. Se distrae facilmente
de las tareas que tiene que
realizar pero no asi con las acti-
vidades que realiza por iniciativa
propia. Por otra parte es una
personita muy independiente y
siempre quiere hacer las cosas
por si solo, aprender a hacerlas
él sin ayuda de nadie. ArGn es un
nino tozudo que no se calla lo
que piensa, es como si le
resultase imposible.

Nos llama la atencién que le
guste leer y dibujar. Cuando lo
hace, parece ser un nifo
diferente, esta tranquilo, se le ve
concentrado... Pero en el
colegio tiene grandes dificulta-
des para afrontar las materias
que no le interesan. Hemos
intentado desarrollar alguna es-
trategia en colaboracién con su
tutora y con la psicopedagoga
del centro, la cual es psicéloga y
se especializa en poblacién
infantil.

Ademas de esto hemos
acudido al pediatra y este, direc-
tamente nos ha derivado a un
psiquiatra infantil. Nos ha dicho
que padece TDAH y nos ha re-
comendado tratar a Ar(n con
Rubifen. Cuando he ido a inves-
tigar, he descubierto que el
Rubifen es metilfenidato o anfe-
tamina y me he quedado helada.
Me gustaria saber que pensais
entorno al uso de metilfenidato
para tratar el supuesto TDAH
que le han diagnosticado a mi
hijo. Muchas gracias por vuestro
tiempo.

por Javier Diz Casal

Hola Lucia, ante todo, gracias
por ponerte en contacto con
nosotros, depositando asi tu
confianza en Cannabis Magazine.
Lo primero es que sepas que,
segln cuentas, tu hijo Ardn
parece un nifo de lo mas normal.

El mundo de los adultos es
complejo, somos egocéntricos y
tratamos de arrastrar las cosas
hacia la luz de nuestras propias
farolas para que su luz incida
sobre ellas y asi formular una
concepcion de la realidad al
antojo de cada uno. El mundo
infantil es una vasta concepcién
de la realidad, sujeta a una
infinidad de cargas y bagajes
limitadas, nada que ver con las
personas adultas, cuya percep-
cién de la realidad esta ya muy
situada, formada y encaminada
hacia una manera concreta de
entender las cosas y, por tanto,
de actuar en base a lo que se
crece 0 a como se percibe la
realidad. Somos como arboles a
los que han afadido una vara
larga y recta para establecer el
camino de su desarrollo vy, al
mismo tiempo, somos los que
anadimos esas largas y rectas
varas a los que llegan después.

Por alguna extrana razén que
se me escapa, tratamos de

proyectar un patron de manera
de ser, de “personalidad” o de

comportamiento que ha de ser
adquirido por todos. Esto, en
general es un hecho que se
puede constatar observando los
aspectos mas representativos
de un conjunto de personas que
se relacionan dentro de un
espacio cultural y/o geogréfico
comun. Otros elementos subya-
centes al género humano que
caen fuera del espectro de lo
aceptado o de lo tomado como
comun, son descartados y “pa-
tologizados”. La historia esta
llena de buenos ejemplos para
todos aquellos que quieran
observar., Hace no tantas
décadas, a las personas zurdas
se las consideraba defectuosas
y su manera natural de laterali-
zarse era, segun los expertos de
la época, algo patolégico que
habia que corregir.

Hoy en dia, existen voces que
nos advierten del peligro del “pa-
tologicismo” que impera en las
ramas sanitarias, ya sean fisicas o
psicoldgicas, adscritas a la OMS.
En el consultorio anterior, men-
ciondbamos que, al paso que
vamos, va a resultar complicadisi-
mo no “padecer” algun tipo de
sindrome o de psicopatologia.

Lo primero, vamos a aclarar
que es eso que Se conoce Como
“Trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad” (TDAH). El

~




TDAH se adscribe al grupo de los
trastornos de inicio en la infancia,
la ninez o la adolescencia y, con-
cretamente, a la clasificacion de
trastornos por déficit de atencién y
comportamiento perturbador. Por
tanto, el TDAH es un concepto
que remite a un trastorno. No en
vano, esta concepcién deviene del
modelo conceptual con el que ge-
neralmente este manual utiliza el
término "trastorno", al tomar a este
como un patrén comportamental
de significacién clinica relaciona-
do con un malestar, un impedi-
mento o un riesgo importante de
sufrir dolor, discapacidad o
pérdida de libertad. Segun el
DSM-IV-TR los criterios aplicables
para diagnosticar el TDAH son los
siguientes:

A-1) Presenta seis 0 mas de los
siguientes sintomas de falta de
atencién durante al menos 6
meses con una intensidad
superior a la que normalmente ma-
nifiestan las personas de su misma
edad:

Desatencion

* No suele prestar atencion a
los detalles. Comete errores fre-
cuentemente en el colegio, el
trabajo u otras actividades.

* Le cuesta mantener la
atencion en tareas o actividades
de tipo ludico.

* Parece que no escucha
cuando se le habla.

* No suele finalizar las tareas o
encargos que empieza y no suele
seguir las instrucciones que se le
mandan, sin ser por un comporta-
miento negativista o por una inca-
pacidad para comprender las
instrucciones.

e Le resulta complica-
do organizar tareas y actividades.

* Intenta evitar realizar tareas
que le suponen un esfuerzo mental
sostenido (actividades escolares o
tareas domésticas).

* Pierde objetos frecuentemen-
te (ejercicios, lapices, libros,
juguetes...)

» Se distrae con cualquier
estimulo irrelevante.

* Es descuidado en las activi-
dades de la vida diaria.

A-2) Presenta seis 0 mas de los
siguientes sintomas de hiperactivi-
dad-impulsividad  durante un
periodo minimo de 6 meses con
una intensidad superior a la que
normalmente  manifiestan las
personas de esa edad:

Hiperactividad

e Suele mover en exceso las
manos y los pies, o no se esta
quieto en el asiento.

* No suele permanecer
sentado en las situaciones en las
que se espera que lo esté.

* Suele correr o saltar en
exceso en situaciones en las que
no es apropiado hacerlo.

e Tiene dificultades para
realizar actividades o juegos tran-
quilos.

* Suele estar en movimiento y
actuar como si tuviese un motor en
marcha continuamente.

e Suele hablar en exceso.

Impulsividad

* Suele dar respuestas precipi-
tadas antes de que se hayan
terminado de formular las
preguntas.

* Le cuesta esperar su turno y
respetar las colas.

» Suele correr o saltar en
exceso en situaciones en las que
no es apropiado hacerlo.

* Suele interrumpir a los demas
y entrometerse en las actividades
de otros.

B) Algunos de estos sintomas
que causaban alteraciones
estaban presentes antes de los 7
anos.

C) Algunas alteraciones provo-
cadas por Jlos sintomas se
presentan en dos o mas ambientes
(escuela, casa, trabajo,...)

D) Deben existir pruebas de
que hay un problema clinicamente
significativo del funcionamiento
social y académico o laboral.

E) Los sintomas no estdn
presentes exclusivamente en el
transcurso de un trastorno genera-
lizado del desarrollo, esquizofrenia
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0 cualquier otro trastorno
psicético, y no se explican mejor
por otro trastorno.

El metilfenidato y la anfetami-
na no son la misma cosa, su
composicion, estructura y sus
mecanismos de accion son dife-
rentes. No obstante ambas subs-
tancias son estimulantes del
Sistema Nervioso Central (SNC) y
constituyen drogas per se.

Creemos que seria adecuado
que visitaseis a otros especialistas
de otras ramas para poder contar
con diferentes opiniones sobre la

manera de ser o el comporta-
miento de ArUn vy, sobre los
contras y supuestos pros que
pueda tener el tratamiento con
Rubifen. Un hecho cierto es que
se sabe que de alguna forma
“funciona”  (mejorando  los
sintomas antes descritos), pero
en absoluto se conoce cuél es el
mecanismo por el que un estimu-
lante posee el efecto contrario en
la poblacién infantil, diagnostica-
da con TDAH. Por otra parte, son
muchas las agencias de salud,
como la FDA Alert on Violence, las
que advierten que el uso de esti-
mulantes puede inducir a la

violencia y al suicidio producien-
do alucinaciones e ideas suicidas.

Querida Lucia, yo no soy
quién para desaconsejar el uso
de Rubifen, entre otras cosas no
soy psiquiatra, ni estoy
colegiado. Por ello, pretendiendo
no incurrir en extralimitaciones, te
diré: Jamas permitiria tratar a mis
hijos con metilfenidato, ya sea
Rubifen aqui o Ritalin en EE.UU.

“Si existiera algo que quisiéra-
mos cambiar en los chicos, en
primer lugar deberiamos exami-
narlo y observar si no es algo que
podria ser mejor cambiar en
nosotros mismos.”

Carl Gustav Jung.

Quiza Arun solamente
necesita que le dejen espacio
para crecer a su manera y poder
sentirse comprendido por ello. Tal
vez, lo que ahora puede parecer
exceso de energia sea, en un
futuro talento y seguridad. Espero
haberte ayudado a adquirir otro
punto de vista. Ten en cuenta que
con 7 afos que tiene tu hijo, t
sigues siendo, muy probable-
mente, la persona gue mejor lo
conoces y la que mejor lo puedes
ayudar. Animo. 2

El presente espacio no pretende
ser un canal de ayuda psicolé-
gica, entendiéndose sélo como
una opinién profesional basada
en una informacién limitada.
Para obtener ayuda profesional,
asegUrese de contactar con un
psicélogo colegiado, puede
hacerlo a través de esta web
buscando el colegio profesional
de su provincia:

Psicologo licenciado

Javier Diz Casal

Teléfono: 649 596 774

consultapsicologicacannabis@gmail.com

http://www.cop.es/index.ph www.consultapsicologicacannabis.wordpress.com
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Cosmética Cannabica

A llenar la cabeza '

de colores

ue hay mas romantico que

el viento, ese frio sensual

en el que mostramos pero

no tanto. Ese lapso del
ano en que el viento acaricia, en-
sortijando las cabelleras rubias
con reflejos propios del tesoro
mas preciado de nuestras
abuelas.

Bajo ese nitido cielo se ve a los
adolescentes con esos mechones
multicolores, marca registrada de
alguna tribu urbana, donde detras
de esos raros y nuevos peinados,
se esta gestando una potencia
creativa inimaginable.

Se reflejan a través de las
ventanas de los bares esas
guedejas violetas, azules y rosas,
muy divertidas y como nunca se
escapa a lo que se es, el primer
pensamiento que se impone:
pobre pelo, como quedara
después de tanta tintura.

Lo cierto es que la necesidad
de cambiarse el color del pelo, ya
aparecié con los egipcios, los
cuales usaban tinturas vegetales,

Los romanos, morochos ellos,
fascinados con el rubio de sus
cautivos teutodnicos, empezaron a
decolorarse el cabello con
azafran, arsénico rojo, cascara de
nuez y cenizas de plantas.

Luego de la segunda guerra
mundial y el auge de la industria
farmaco-quimica, empezaron a
aparecer los colorantes para el
cabello de origen sintético, es
decir elaborados en un laboratorio
especializado para tal fin.

Hay colores “colores” y
colores colorantes

Hay diversos tipos de coloran-
tes para el cabello que se clasifi-
can segun el tiempo de
permanencia en el pelo. Los colo-
rantes temporales que se van con
el primer lavado, los colorantes
semi-permanentes, que se van
luego de tres a seis lavados, y fi-
nalmente estan los colorantes
permanentes que son resistentes
a los lavados con champd,
agentes externos como lo son el
cepillado, la friccién y la luz.

Basicamente lo que ocurre en
nuestra cabeza, al menos por
afuera, (por adentro siempre es

mas complicado) son reaccio-
nes quimicas, que hacen que el
pelo cambie de color. El
colorante sintético se une a la
queratina (unién realizada
mediante una reaccién quimica)
que da como producto un
cambio de color sobre dicha
queratina y el pelo se ve de otro
color, distinto al natural. Es facil
de intuir que a mas sintético el
colorante, méas tiempo se va a
quedar adherido al pelo.

Los que hacen posible que una
morocha latina parezca una
blonda natural, no son solo los co-
lorantes, sino la capa mas externa
del cabello, la muy popular y de
moda: queratina.

HACER UN COLORANTE SINTETICO ES TAN
DIFICIL Y A LA VEZ DANINO COMO LO ES
HACER PERFUMES
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Pequeiia Lawsonia inermis

SE PUEDE HACER UN PREPARADO CON HENNA
NATURAL Y ACEITE DE CANNABIS, DONDE SE VA A

LOGRAR COLOREAR EL PELO, DARLE MAYOR
UNIFORMIDAD AL COLOR, NUTRIR Y DARLE BRILLO

La queratina siempre quiere

Tiene un estructura proteica muy
compleja, que dependiendo con lo
que reaccione va a adoptar formas
muy disimiles, esto va a dar como
resultado los pelos enrulado, lisos, el
brillo o el volumen del mismo. Con
los colorantes va a ser la responsa-
ble de los colores que tome en
cabello.

La queratina, es una capa de
células que contienen los pigmentos

naturales del pelo. En la decolora-
cién, se “extrae” de esa capa externa
el pigmento, resultando un pelo
blanco. Este proceso de decolora-
cién en las peluquerias se hace para
luego tenir el pelo de otro color, asi
queda mas fijado y por mas tiempo.

Hacer un colorante sintético es
tan dificil y a la vez dafino como lo es
hacer perfumes. Las tinturas sintéti-
cas, estan hechas con mas de veinte
productos quimicos, esto les permite
dar una tonalidad determinada.

Ademas, todas estas mezclas de
productos quimicos, se realizan en
disolventes, que son todos derivados
del petréleo, como el resorcinol.

Casi me atreveria a decir que cual
pingulinos patagonicos, nos estamos
empetrolando la cabeza cuando nos
tenimos. Con el advenimiento del
cuidado del medio ambiente y los
juicios a las grandes companias fa-
bricantes de tintes para el cabello, se
empez6 a seleccionar con mas
cuidado para la salud estos
productos quimicos, debiendo
cumplir una serie de requisitos para
su fabricacion.

Los colorantes deben ser inocuos
(solo comprobable a corto plazo). Es
decir, que no dane el tallo del pelo, no
le quite brillo ni modifique la textura
natural del mismo. Ademas, no
deben producir ningun efecto irritante
ni alergénico en el cuero cabelludo.

Muy lejos la salud

Lejos estd de comprobarse los
danos a la salud a largo plazo, como
lo son la mutagénesis (cambios en la
estructura del ADN), carcinogénesis
(cambios en la estructura del ADN
que producen cancer) y la teratogé-
nesis (malformaciones en el feto).

Como siempre, todo es una
eleccién y hay opciones naturales
para un cambio de imagen. El henna
(nombre inglés, su nombre botanico
es lawsonia inermes y en espanol es
alhena o arjena) es una de estas po-
sibilidades.

El lawsonia inermes es un arbusto
que crece en el norte de Africa, se
utilizan sus hojas secas, las cuales
se muelen para obtener un polvo
que es el que va a dar el tinte. Si el
henna es realmente natural (ya que
hay productos comerciales que se
venden como henna natural pero
estd mezclado con otros productos
quimicos como coadyuvantes para
realzar el brillo y el color) dara color
pero no dejara el pelo muy brilloso y
es aqui donde entra nuestro bien
amado aceite de cannabis sativa.

Se puede hacer un preparado
con henna natural y aceite de
cannabis, donde se va a lograr



colorear el pelo, darle mayor unifor-
midad al color, nutrir y darle brillo.

El henna, que es una tintura semi-
permanente, se va con los lavados.
Realza el color y esta especialmente
indicado para morenas y pelirrojas.

Ingredientes:

230 miligramos de polvo de henna

Una cuchara de té de aceite de
cannabis sativa

Casquillo de ducha

Jugo de limoén (opcional)

Guantes desechables

Forma de elaboracion:

1. Mezcle el polvo de henna con
agua caliente y el aceite de canamo
hasta obtener una consistencia
como la mezcla de una torta.

2. Agregar a la mezcla jugo de
limén o vinagre de manzana,
realzara unos reflejos color cobre.

3. Con un pincel especial para
tenir, saturar las raices con la mezcla,
luego continuar por mechones con
el resto del pelo.

4. Cubra su cabello con un gorro
de ducha seguido de una toalla.
Dejar el henna en el cabello durante
2-4 horas.

Consejo: Debido a que la henna
es activado por calor, puede utilizar
un secador de pelo para acelerar el
proceso.

5. Retirar el henna solo con agua
hasta que el agua salga limpia y
dejar secar naturalmente.

6. Luego lavar el pelo con el
champl y acondicionador de
costumbre.

7. Repetir los pasos 1-6 si el color
no es uniforme.

Si de trucos caseros hablamos,
para evitar gastar fortunas en la pe-
luqueria, y ya de paso no intoxicar-
nos un poco cada dia, hay uno muy
facil para aclarar el pelo:

El enjuague con jugo de
limon, agua y sal

Ingredientes:
* Jugo de limoén (3 limones).

* Agua (1 litro).
* Sal (1 cucharadita de café).

Preparacion:

1. Exprimir los limones.
2. Filtrar el jugo obtenido.
3. Agregar el agua y la sal.

Modo de aplicacion:

1. Aplicar sobre el cuero
cabelludo.

2. Friccionar y deja actuar, la
mayor cantidad de tiempo posible.

3. Enjuagar con agua fria.

Oftro truco para aclarar tu pelo:
afnadir al champu habitual un
chorrito de vodka. El cabello lucira
mucho mas luminoso y brillante.

Otro mitico aclararte para el
cabello es la manzanilla o camomila
romana (antehemis nobilis). Otra
especie botanica que también tiene el
poder dejarnos cual Marilyn Monroe
es la camomila alemana (matricaria
chamomillae). Se puede utilizar un
extracto acuoso o una pasta de las
cabezas de las flores pulverizadas.

EL ACEITE DE CANNABIS TIENE GRAN CANTIDAD
DE TOCOFEROL, EL ANTIOXIDANTE QUE SE
UTILIZA EN LAS FORMULACIONES PARA PRESERVAR
EL PRODUCTO A TRAVES DEL TIEMPO

%‘ “'Siqetiues
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Como aclarante también se
puede formar una pasta con el aceite
de cannabis sativa y aplicarlo al igual
que el henna, pero con el polvo de
las flores de la camomila.

Por otro lado, el aceite de
cannabis tiene gran cantidad de
tocoferol, el antioxidante que se
utiliza en las formulaciones para
preservar el producto a través del
tiempo. Debido a esto, se puede
preparar la mezcla y guardarla en un
frasco oscuro en un lugar fresco y al
abrigo de la luz.

Para mantener el aclarado se
puede utilizar diariamente un
champl de camomila, cuya receta
describimos a continuacion.

Ingredientes:

* Manzanilla (2 cucharaditas de
café).

e Agua (1/2 taza).

e Jabdn neutro rallado (2 cucha-
raditas de café).

Preparacion:

1. Colocar en un recipiente el
agua con la manzanilla o camomila.

2. Llevar al fuego hasta su ebulli-
cion y deja que hierva durante 5
minutos.

3. Retirar del fuego v filtrar.

4. Anadir el jabon rallado.

5. Revolver hasta que se diluya el
jabon y se integre completamente.

Modo de aplicacion:

1. Aplicar sobre el cuero cabelludo.
2. Friccionar y deja actuar.
3. Enjuagar con agua fria.

Si queremos hacernos un color
divertido en el pelo o un mechén de
algun color diferente, se puede
primero decolorar con limén, como
lo mencionado anteriormente, y
luego hacer una tinciéon con pulveri-
zado de cochinilla.

La cochinilla es un paréasito de las
plantas, una especie de pulgdn, que

OTRO TRUCO PARA ACLARAR TU PELO: ANADIR AL

CHAMPU HABITUAL UN CHORRITO DE VODKA

Henna para el pelo

infecta sobretodo a las robustas
hojas de las tunas.

iA cocinar la cochinilla!

Una vez que ya podemos ver el
pulgdn en la hoja, se lo retira de la
misma con cuidado. Se hierve, para
separar el saco de los huevos del
propio parasito, se los deja secar, se
pulveriza y se usa como el henna. Va
a dar un color carmin muy intenso.

Légicamente, estas tinturas
naturales se van con los lavados,
pero una opcién natural bien vale la
pena. La diferencia con tintes sintéti-
cos es que debemos hacer el mismo
trabajo de forma mas frecuente que
usando quimicos.

Como vemos, para cambiar el
color o mantener nuestro color méas
brilloso, hay infinidad de alternativas,
tantas como vegetales y frutos hay
en la naturaleza.

Como en los preparados que
podemos hacer en casa no hay
productos quimicos ni agua
oxigenada (decolorante por excelen-
cia que aclara el pelo con la misma
velocidad que lo estropea) se puede
jugar con los colores sin exponernos




a salir a la calle con una escoba en la
cabeza como cabellera.

Lo que natura no da...

Como insistimos habitualmente,
siempre hay una variante natural
para estar bellas. Aqui van unas
cuantas recetas y productos de la
Pachamama:

Decocciéon de hojas de nogal,
para lograr un hermoso y brillante
color castano.

Utilizar dos pufados de nogal, en
un litro de agua, dejar hervir unos
treinta minutos, dejar enfriar, colar y
utilizar el liquido resultante.

Antiguamente la decoccién se
hacia en cerveza. Sera cuestion de
repartir un poco afuera y otro poco
para adentro.

Si se esta aburrida del color
rojizo, natural o por tintura, haciendo
una decocciéon de quinientos
gramos en dos litros de agua, se
obtendran unos vistosos reflejos en
el color rojizo.

Adios a las canas
Para tapar las canas en un pelo

color castano, se puede utilizar
salvia (salvia officinalis).

PARA TAPAR LAS CANAS EN UN PELO COLOR

CASTANO, SE PUEDE UTILIZAR SALVIA

Agregar veinte gramos de planta
seca y veinte gramos de té a medio
litro de agua, dejar hervir unos ciento
veinte minutos, colar bien, dejar
enfriar y agregar una copa de aguar-
diente. Guardar en un frasco oscuro
y hacer refriegas en el cabellos, con
esta mezcla de forma frecuente.

Decoccion: Se llama cocimiento o
decoccién a toda bebida, medicinal
o de degustacion, o de simple
consumo nutritivo, hecha de
vegetales u otras sustancias tras
haber sido filtradas por un liquido
mientras éste estaba en ebullicion.

Se agregan las sustancias sélidas
(si son partes duras conviene des-
menuzarlas antes) en un litro de
agua, se deja hervir, hasta que se
evapore la mitad del agua, y se deja
reposar unos diez minutos.

Trucos que ahorran pelas,
pesos, morlacos o tela

Aquellos que no estan familiariza-
dos con las técnicas de tefido
casero suelen sufrir algunos acci-
dentes facilmente solucionables.
Puede ocurrir que cuando se hace la
mezcla del henna, flores de

camomila 6 el polvo de cochinilla,
esta salga muy aguada. Se agregd
mas agua o a veces los polvos al ser
naturales, no vienen siempre con el
mismo tamano de sus particulas.

Siempre es conveniente tener a
mano esos casquillos para la
cabeza, que estan unidos a una
manga, que supuestamente es para
conectarlo al secador. En vez de co-
nectarlo al secador, se conecta a la
infructuosa mezcla y se empieza a
esparcir la mezcla de la cabeza
hacia las puntas, por dentro del
casquillo.

Como la mezcla esta muy
aguada, va a caer facilmente por la
manga hacia el recipiente que esta
debajo. Una vez que se terminé de
tirar toda la mezcla por la cabeza, se
hace exactamente lo mismo con la
mezcla que ha caido en el recipiente
conectado a la manga.

Este método, un poco sui generis,
permite un mayor tiempo de
contacto de la mezcla y el cabello y
en esta épocas de vacas flacas,
como decimos en el Rio de La Plata,
ahorrar viene de maravilla. e
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Anatomia para
la voz

Entender y mejorar
la dindmica del
aparato vocal

Blandine Calais-Germain y
Frangois Germain

COMENTARIO

Para quienes sélo cantamos en
la ducha este libro no va a aportar-
nos nada, pero si en nuestra
actividad profesional utilizamos la
voz de manera notable porque uno
es cantante, actor, profesor, corista,
abogado... pues ya es otra cosa.
Blandine Calais, en linea con su
método de Anatomia para el movi-
miento, organiza este libro
alrededor de sencillas ilustraciones
que se comentan directamente con
el texto. Esta es una eficaz manera
para acceder a la tematica tratada.

Con una introduccién que repasa
ciertas reglas para la descripciéon de

Anatomia
para \avoz

los movimientos, el aparato vocal, el
cuerpo locomotor y respiratorio,
este libro se organiza entorno al
esqueleto de la voz, el fuelle, la
laringe, el tracto vocal, algunos
términos en el ambito de la voz y
unos anexos de la propia Blandine y
la bibliografia pertinente.

Para favorecer la comprension
del texto los autores han simplifica-
do el vocabulario anatomico, utili-
zando a veces la nomenclatura
médica pero dando preferencia a
los términos de uso coloquial. Por
ejemplo oméplato en lugar de
escapula. Todo para poder entender
y mejorar la dinamica del aparato
vocal.

Blandine viene publicando en La
Liebre desde hace ya muchos
anos. Son diversos los libros que
hemos editado y vienen a
conformar, ya, un acercamiento en-
ciclopédico al universo del cuerpo
humano... en movimiento. Al
primer Anatomia para el movimien-
to I, dedicado a la vision técnica, le
siguieron Anatomia para el movi-
miento Il, como base de ejercicios.
Abdominales sin riesgo, El periné
femenino y el parto, La respiracion,
Parir en movimiento y Pilates sin
riesgo. Todos libros que vienen a
ser el nucleo duro de la coleccion
Cuerpo y Consciencia.

La incansable autora se inici6
muy joven en la practica de la danza
y en métodos activos de pedagogia.
Entre 1969 y 1977 estudié danza
contemporanea y trabajé en la
compania de danza Cantarel. Tras
este periodo, llevada por el deseo
de profundizar en los aspectos del
movimiento del cuerpo humano,
inicié estudios de kinesioterapia en
la Escuela Francesa de Ortopedia y
Masaje de Paris y en 1991 se
diplom6 como profesora de danza.
Actualmente combina la préactica
docente por varios paises europeos
y Canadé con la redaccién de sus
libros que ya estan traducidos a seis
idiomas.

Blandine ha generado no solo su
visién y conocimiento entorno a la
anatomia en movimiento (un
método de ensefianza) sino
también un sistema de divulgacion
propio presentado en su web. En
Espana tiene su cuartel general en
la Escuela Danzafusion de Valencia.
Asi resulta un combinado 6ptimo
para el interesado, la ensenhanza de
la anatomia para adquirir facilmente
los conocimientos anatémicos indis-
pensables para la practica del movi-
miento corporal, para conocer la
estructura y poder proteger el
cuerpo con conocimientos tedricos
y ejercicios practicos. Y el gesto
anatomico con dos contenidos:
Gestos que vienen de otras
practicas como el yoga, pilates,
danza... y gestos concebidos
desde la anatomia, como abdomi-
nales sin riesgo, periné femenino....

Asi que, estimados lectores,
fumadores, ya podemos comprar u
obsequiar este libro si practicamos
el canto ya sea dentro del clasicis-
mo como en una banda de rock o
en una coral. O si entendemos que
por nuestra labor nos conviene
saber qué pasa con nuestra voz. |/

Desde la madriguera de la liebre.
Xavier Vidal

Ficha del libro
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El zoo cudntico
Guia turistica del
interminable

universo
Marcus Chown

COMENTARIO

En la web de La Liebre se
presenta este libro con algo de
humor, con las siguientes afirmacio-
nes y preguntandose si son verda-
deras:

- Con cada inspiracién,
inhalamos un atomo espirado por
Marilyn Monroe.

- Hay un liquido que puede ir
cuesta arriba.

- Envejecemos mas rapido en lo
alto de un edificio que en la base.

- Toda la raza humana cabria en
el volumen de un terrén de aztcar.

- El 1% de la nieve que aparece
al sintonizar un televisor entre los
canales, es un vestigio del Big
Bang.

- Cuanto mas rapido viajas, mas
delgado te vuelves.

Y resulta que itodas son ciertas!

«Como escritor de ciencia, me
sorprende observar constantemen-
te el hecho de que ésta es mucho
mas extrana que la ciencia ficcion y
que el universo es mucho mas
increible que cualquier cosa que
pudiéramos haber inventado.»

A pesar de ello, sin embargo,
muy pocos de los extraordinarios
descubrimientos del siglo pasado
parecen haber calado en la con-
ciencia publica. Aunque he leido ex-
plicaciones muy difundidas sobre
estos temas, a menudo me han
dejado desconcertado, incluso
teniendo una formacién cientifica.

«Me cuesta imaginar como debe
ser para las personas que no son
cientificos. Invito al lector a sumer-
girse en un universo tan bello como
extrano».

Pues si, Marcus Chown no
pierde el humor cuando trata de ex-
plicarnos cuestiones tradicional-
mente herméticas. Basta leer el
contenido del indice para compren-
der que parece de risa pero no lo
es: «Respirando a Einstein», «éPor
qué juega Dios a los dados con el
universo?», «El &tomo esquizofréni-
co», «El universo telepatico», «El
conejo  definitivo  sale  del
sombrero»... Todo repartido en dos
partes, una primera para «cosas
pequenas» y una segunda para
«cosas grandes».

Con una cita de Albert Einstein,
que también parece una broma,
queda bastante clara la idea de re-
latividad: «Cuando un hombre esta
sentado con una chica guapa
durante una hora, tiene Ila
sensacion de que ha pasado un
minuto. Pero que se siente sobre
una estufa caliente durante un
minuto y le parecera mas de una
hora. iEso es la relatividad!».

Es de agradecer el esfuerzo y
buen arte de Chown para acercar al

lector extranas y complejas explica-
ciones sobre fisica cuantica. Para
ello es muy Uutil el glosario donde
cada «palabreja» queda explicada
llanamente: agujero de gusano, alfa
centauri, antimateria, Big Bang,
bosén, cero absoluto, cosmos,
cuerpo negro, desintegracion alfa,
energia oscura, xxpansion del
universo... Todas estas expresio-
nes, a modo de diccionario, estan
definidas en este zoo cuantico
vestido de libro.

En fin, la lectura del trabajo de
Chown, aunque no sera coser y
cantar resultara excitante y puede
llegar a entusiasmar hasta el punto
que queramos mas, mas explica-
ciones que rozan lo incomprensible
pero que gracias a estos cientificos
como Chown podemos llegar a
entender combinando conocimien-
to y sonrisas.

«Un universo estatico era
atractivo porque permanecia todo el
tiempo igual. No habia necesidad de
hacer preguntas delicadas sobre de
dénde venia el universo o a dénde
estaba yendo. No tenia principio. No
tenia final. EI motivo de que el
universo fuera de aquella manera
era que siempre habia sido asi». 112

Desde la madriguera de la liebre.
Xavier Vidal

Ficha del libro
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universo.

AUTOR: Marcus Chown
TRADUCCION: Esteban Bernis

Utrilla
PBECIO: 18,00 euros
PAGINAS: 172

COLECCION: Hic Sunt Leones
TAMANO: 17 X 24 cm

ANO 12 EDICION: 2007

ISBN: 978-84-87403-99-6



iNsERTA AQUI

TU PUBLICIDAD
91 658 45 20

Seeds from the

CRYPT

GROW - SHOP

15% dto. en compras
superiores a 150 €

Tel.: 91 509 92 33

www.growbarato.net

Ti: 617 11 69 09

INSERTA
AQUI
TU

PUBLICIDAD
91 658 45 20

www.tralaluz.com®

Tel:0034-627143043

Ti: 912 023 830 - 601 240 189
organikgrow@gmail.com

“DESDE 2002 ENSENANDO A CULTIVAR”

Todo para tu cultivo
Los mejores bancos de semillas
Asesoramiento personalizado

SIMSIMILLA

NETUSBEER

&/ Francisco Almarche n® § Banetusser (Valoncia)
Telefono: 96 376 67 76

www.sinsemillaonline.com

rastUlCaltivos

L WWWISESUEIXICom -
RS - .

rayt




Mimesis y Catarsis
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Lo Comunidad ...

abia redactado decenas de
H escritos como este. Hace

décadas, el consejo cred

ciertos estandares que
siempre, sin excepcién, tenian que
cumplirse: las cartas no debian
contener ningn rasgo personalizado;
no debia usarse un lenguaje directo,
aunque tampoco tenia que ser pre-
meditadamente ambiguo. Afrontar la
incertidumbre, ser capaz de decidir
sin la seguridad de un desenlace con-
trolado, resultaba esencial. Ademas,
cada carta debia ser diferente.

“(...) sobretodo, tenga en cuenta
la importancia de recordar. Puede
que se trate de una persona
especial, una conversacion en un bar
o una confesion a destiempo.
Busque en lo mas profundo de sus
suenos, entre secretos olvidados, en
hipétesis sobre un porvenir incierto.”

Lo importante no es el por qué.
No hay una causa concreta, una ex-
plicacion. De lo Unico que se trataba
era de ofrecer una oportunidad. Si,
era eso, una de las grandes oportu-
nidades que nos ofrece la vida.

“Puede verlo como una oportuni-
dad, pero también puede percibirlo

como un obstaculo o, simplemente,
creer que se trata de una locura o un
embuste. Esto pasa constantemente
durante la vida. Es lo que muchos
llaman ‘un cruce de caminos’.

No hay lugar para el que tiene miedo
de renunciar a su infeliz seguridad.”

Y era bien cierto. Aqui no hay
lugar para pusilanimes. Aquellos que
se habian corrompido y dependian
monstruosamente del estado de
“bienestar” y su variopinto séquito
de “seguridades” (la social, la civil, la

ciudadana, la penal...) dificimente
podian adaptarse a este mundo.

Una considerable parte de
aquellos que habian llegado a La
Comunidad sin ser seleccionados,
estaban tan acostumbrados a vivir
preocupados que, consciente o in-
conscientemente, eran incapaces de
deshacerse del pesado didlogo
interno que les habia acompanado
durante tanto tiempo. En el preciso
momento que desaparecian las su-
perfluas preocupaciones se sentian
aliviados, pero en cuestion de dias
empezaban a extranarlas y, en la
mayoria de los casos, su vida perdia
un significado tangible poco después.

“Una vez expuesto lo que se
ofrece queda dejar claro el sacrificio.
Tiene diez dias, desde la recepcién
de esta carta, para dejar todo
arreglado e irse con aquellos que
estén dispuestos a seguirle. Debe
dejar todas sus posesiones atras,
todas y cada una de ellas. Usted y
cada uno de sus acompanantes
deben ir al aeropuerto con un
pequeno equipaje de mano y sus do-
cumentos de identidad. Alguien
acudira a su encuentro y les guiara
durante el resto del viagje.”

La Comunidad habia estado
creciendo discretamente durante los
Ultimos anos. Alla por los afos veinte
se produjo La Fundacion y pasadas
un par de décadas tuvo lugar La
Repoblacion Selectiva. A lo largo de
los 16 0 17 anos que vinieron después
ni siquiera se alcanz6 el millar de
nuevos miembros. Muchas de las in-
corporaciones se debian a necesida-
des especificas como ampliar el
equipo médico o disponer de algin
especialista en concreto. Casi siempre
se trataba de “miembros funcionales”
puesto que todos aquellos que habia
pertenecido, de una forma u otra, a La
Creacion, formaban parte de La
Comunidad desde sus comienzos,
siendo abuelos de algunos de los
primeros nifos nacidos aqui, o, por el
contrario, habian rechazado por
completo el proyecto.

Sin embargo, esta carta constituia
el precedente a una admisién evi-
dentemente injustificada. La persona
a la que se le ofrecia un salvocon-
ducto no era en absoluto funcional.
La ficha de incorporacién que me
habian entregado era incompleta y
excepcionalmente incomprensible.
En el motivo (apartado que debe ser
aprobado expresamente por todos
los miembros del consejo) solo
habia un espacio en blanco.

Durante los afos que habia
realizado el trabajo de Redactor solo



me habia topado con tres o cuatro
fichas incompletas y siempre se
trataba de antiguos miembros que
decidian pasar sus Ultimos dias de
vida en La Comunidad. En aquellos
casos el espacio rectangular que
ocupaba el motivo también estaba
en blanco, pero se ponia un
pequeno asterisco.

Aquella manana habia estado
unos minutos embobado, mirando
aquella casilla de 7x2 cm, buscando
un asterisco escondido en alguna
parte. Cuando ocurre algo insdlito, el
ser humano se empena en dotarlo
de normalidad; es, en muchos
casos, la incapacidad de aceptar el
cambio.

- ¢Como va esa carta?- dijo la
imponente voz de mi supervisor
desde la puerta del despacho.

- Enseguida. Déjame que la
termine, le dé un Ultimo repaso y la
tienes en tu escritorio.- dije recondu-
ciendo mi atencién hacia aquel trozo
de papel ajado, mientras escuchaba
como Carlos se acomodaba en el
despacho contiguo.

Me preguntaba quién seria el des-
tinatario y por qué se le brindaba esta
oportunidad. Esto me llevaba a pre-

guntarme si tenia un derecho real a
saberlo y si estaria mal vista mi curio-
sidad.

- (Puedo preguntarte algo?-
exclamé gritando, para que Carlos
me oyera al otro lado de la pared.

- Vaya pregunta mas estupida.-
aproveché el tono distendido para
ponerme de un metaférico salto en
su despacho.

- (Tienes idea de quién es este tal
Armando?- dije sujetando la ficha de
incorporacion.

- Algo he oido.

- Muy escueto tu, éeh?

- Dicen que es uno de Los
Creadores. Un reaccionario que pos-
teriormente se convirtié en exiliado.
Pero seguro que se trata simplemen-
te de un rumor. ¢{Recuerdas cuando
decian que Bosquel era un asesino a
sueldo del FSB? Hace unas
semanas me conté que lo Unico que
hizo fue jugar al ajedrez con un
bisnieto de Kruglov.

Si se trataba de uno de Los
Creadores el motivo de la acepta-
cion no era muy diferente al de
aquellos que viajaban a La
Comunidad para despedirse, puesto
que tendria unos 70 afos, en el
mejor de los casos.

A estas alturas resultaba mas im-
portante hacer que la carta calara en
el destinatario que resolver el
misterio puesto que la Unica persona
gue podria zanjar la cuestion era el
tal Armando, al aceptar la invitacion y
presenciarse en La Comunidad.

- {Cuénto llevas escribiendo esa
carta? Sabes que no soélo es tu res-
ponsabilidad, éverdad?

- Esta casi lista.- dije concentrado,
agarrando con fuerza una idea que
se habia cruzado fugazmente entre
pensamientos inconexos.

“En ocasiones relegamos
nuestras pretensiones vitales,
olvidamos quiénes éramos y so-
brescribimos nuestra forma de ver
el mundo.

Somos incapaces de reconocer el
potencial que nos arropaba.
Potencia que germiné y se transfor-
mé en la realidad de otros, en sus
vidas.

El concepto es sencillo, pero
aceptar la equivocacion resulta com-
plicado. La distancia nos vuelve
incapaces de reconocer nuestra
propia creacion.” 11x

auizebe,
siqeliuey
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lE - Fecha de lanzamiento: 27 de Enero de 2014
El dlbum «Man on the '.L__ | .w ’ 1 » Artlsta/grupo Mike Oilfield

Rocks» marca el regreso " Album: «The man on the rocks»
de Oldfield con el sello

Virgin, siendo producido
por Stephen Lipson junto
con el propio Oldfield. El
album cuenta con el
bajista Leland Sklar, el
baterista John Robinson,
el teclista Matt Rollings, el
guitarrista Michael Thompson y el cantante Lucas Spiller, junto a Oldfield a la guitarra. Las
pistas fueron grabadas durante junio de 2013 en los estudios «D Village» en Los Angeles,
con Steve Lipson a la cabeza del proceso de produccién, participando Oldfield en
muchas de estas sesiones de grabacién y produccién por videoconferencia, estando asi
de alguna manera presente durante gran parte del proceso de creacion. Oldfield también
ha grabado fragmentos del album en el estudio de su casa, en Las Bahamas. La Ultima
cancién es un cover de la pieza Evangelio de William McDowell. Cabe destacar la pieza
Irene, inspirada por el huracan del mismo nombre, el cual azot6 Las Bahamas en 2011.

Bruce Springteen and

Como Br_uce escribe en 3 £ Fecha de lanzamiento: 14 de Enero de 2014
las anotaciones del ' . Artista/grupo: Bruce Springteen and the
album, “Senti que estaba ' E Street Band

en uno de los mejores . .
momentos de inspiracion Album; «Hligh/hopes»

y escritura de mi carrera y _ ; o . Género: Rock n’ roll
eso merecia un estudio de s ' i Formato: Fisico y digital
grabacién adecuado”. El i : i % j Sello: Columbia

nuevo album «High
Hopes» nos brinda la
oportunidad de disfrutar
de Bruce Springsteen luciéndose en diferentes ritmos y lineas musicales dentro del estilo
rock méas popular, incluyendo como siempre a los miembros de la “E Street Band” en
varias combinaciones. El clésico guitarrista y pilar del grupo, Tom Morello, participa en
ocho de las doce pistas que componen el album. Bruce afirmé que Morello ayudd a
empuijar el resto del disco a otro nivel. Ademas de Morello, el album también incluye apari-
ciones en varias canciones del clasico Clarence Clemons, fallecido en 2011, y del también
ya fallecido Danny Federici, quien nos dejo en 2008, en lo que Springsteen llama “algo de
nuestro mejor material inédito en la dltima década”. El aloum fue grabado en Nueva
Jersey, Los Angeles, Atlanta, Australia y Nueva York, y marca el aloum nimero 18 de
estudio de Bruce y la E Street Band.

Tracks: 12 tracks




Fecha de lanzamiento: 27 de Septiembre de 201
Artista/grupo: Lorde
Album: «Pure heroine»

«Pure Heroine» es el album debut Género: Art Pop, electro, minimal y step

de la cantautora neozelandesa Ella R Formato: Fisico y digital
Maria Lani Yelich-O’Connor, mas 3N > Sello: Universal
conocida como Lorde. Lanzado por | Tracks: 10 tracks
primera vez el 27 de Septiembre de &
2013, fue grabado en 2012, poco -
después de firmar con Universal Music. Con gran aclamacién por parte de critica y publico, el disco |_ O R D E
aporta influencias del ambient, el arte pop, el electro, el minimal, el dubstep o el synthpop.
Liricamente, el album fue inspirado principalmente por sus experiencias de juventud y un punto de
vista &cido, lleno de criticas al sistema y a la cultura impuesta y dominante.

-

PURE

HEROINE . )

El disco ha sido muy bien recibido por la critica en su lanzamiento, con muchos elogiando la voz
y las composiciones de Lorde, comparandola con algunas de las cantautoras pop méas notables
hoy dia, como Adele y Lana Del Rey. El album logré excelentes ventas en varios paises, alcanzan-
do el nimero uno en su pais natal y Australia, debutando en el nimero dos del chart en Canada y
como numero tres en Estados Unidos.

Su primer sencillo «Royal», éxito de critica y publico, fue nominado como mejor album pop en la 56 a gala de los
Premios Grammy y encabezd las listas en Canad4, Irlanda, el Reino Unido y los Estados Unidos, donde Lorde se
convirtié en la primera solista neozelandesa en llegar al nimero uno en la lista Billboard Hot 100 y, ademas, siendo la
mas joven hasta el momento.

|
]
4 ._,L Feéha de lanzamiento: Marzo de 2014
e :- Artista/grupo: Blondie

> Album: «Ghosts of Download»

«Ghosts of Download» es el - » }: Género: Dance-pop, pop, electropop, disco y
décimo album de estudio de la 3 = jJ latin pop
banda estadounidense Blondie, que {' Formato: Fisico y digital
se publicara finalmente en marzo de f'\*'l a;_ ' Sello: Eleven Seven Music
. "'ﬁ -

2014. El 19 de junio el grupo Tracks:16 tracks
anuncié a través de Facebook que .

todavia estaban inmersos en el
proceso de grabacion y la intencién era la de ponerlo a la venta en
noviembre de 2013, pero el lanzamiento se retrasé hasta el presente
mes de marzo.

Su primer sencillo, «A Rose by Any Name», fue estrenado en las radios del Reino Unido el 20 de
junio de 2013 y disponible para la descarga digital el 24 de junio. El album fue grabado en el
Mercy Studios en Nueva York. Chris Stein anunci6 a través de Twitter cudles serian los artistas
que iban a participar en el album, entre los que se encuentran el grupo femenino «Stush», el
grupo de hip hop «Los Rakas» y la artista electrénica colombiana Systema Solar.

La portada del album es de J.H. Williams Ill, quien ha trabajado anteriormente en DC Comics.
Dieciséis tracks llenos del particular sonido Blondie, de los cuales ya se han podido escuchar algunos samples en la
pagina www.pandora.com. Lastima que esta no permita el acceso a la escucha y descarga fuera de los Estados Unidos,
Australia y Nueva Zelanda.

Marzo llegé y, con él, la posibilidad de disfrutar en Espana de las nuevas influencias de musica latina que aportan las

colaboraciones del disco. De momento, lo escuchado de la voz de Debborah Harry se acerca a la Debbie de los 80 y i
recuerda mucho al sonido Blondie de siempre. j

1
-

_—
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QUE LE PASA
A ESTE QUE NO PARA DE i
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