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Editorial

C uando este nimero de Cannabis Magazine llegue a la calle,

ya habran tenido lugar las Elecciones Generales y, muy pro-
bablemente, estaremos viviendo una situacién politica nun-
ca antes experimentada en nuestro pais.

Con esoy todo, también es muy probable que la situacién del can-
nabis en Espafia no cambie a corto plazo; pese a una mayoria de
parlamentarios a favor de una regulacion, al inminente avance de
Canaday México (que se suman a un buen nimero de paises y es-
tados), a las incontestables regulaciones que funcionan la mar de
bien... pues Espafia no puede presumir de ser un pais capaz de des-
entenderse de las prioridades europeas.

Con esto queremos decir que, mientras no haya un cambio en
la politica internacional sobre drogas, mientras los derroteros eu-
ropeos no empiecen a cambiar, Espafia tampoco lo hara.

En el nimero de este mes, precisamente, dedicamos un articu-
lo al electoralismo cannabico que hemos vivido las Gltimas sema-
nas, haciendo un breve repaso de promesas y propuestas que han
hecho los diferentes partidos politicos espafioles sobre la regula-
cion de la marihuana.

Ademas, para comenzar bien el afio, en este nimero también po-
dréis encontrar una buena cantidad de contenidos inéditos sobre
nuestra planta amiga: preparacion de insecticidas biol6gicos; otra
vuelta de tuerca al cultivo hidropénico de la mano de William Te-
xier, una eminencia al respecto; mucho CBD, tanto en cafiamo como
en genética; aplicaciones terapéuticas de las cremas de cannabis de
la mano de nuestro doctor favorito; y un flamante articulo de Va-
leria Vegas, nuestra nueva colaboradora sobre cine espafiol y can-
nabis (entre otras muchas cosas).

Como venimos diciendo en este pequefio reducto de libertad, es
importante que continuemos llevando a cabo la labor de normali-
zacion de la plantay la reivindicacion de un consumo responsable.
Cada pequefio paso que damos ahora, Nos acerca un poco mas a una
regulacion que ya se huele, pero que todavia no se toca.

Es ahora, mas que nunca, cuando tenemos que luchar por nues-
tros derechos como ciudadanos, para acabar con la estigmatizacion
e impulsar una industria que, con toda seguridad, en Espafia cua-
jaria mejor que en cualquier otro sitio de Europa.

¢Vamos a dejar que otros paises occidentales tomen la delantera
(como siempre) mientras Espafia mira, acongojada, como se fun-
damentan legalmente otros sectores cannabicos? ;No tiene nada
que decir una cultura intimamente ligada a los innumerables usos
de la marihuana?
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Ciencia/Humanos: El consumo de cannabis se asocia con un menor

riesgo de sindrome metabdlico

Un andlisis realizado a 8.478 personas de entre 20 y 59 afios muestra que el consumo actual de cannabis esta
asociado con un menor riesgo de padecer sindrome metabdlico, segun afirman investigadores de la Universidad
de Medicina de Miami Leonard M. Miller de EE.UU. Los participantes completaron la encuesta Nacional de Examen
de Salud y Nutricion entre los afios 2005 y 2010. El sindrome metabdlico se define como 3 o mas de los siguien-
tes datos: elevacion de la glucosa en ayunas, triglicéridos altos, colesterol HDL bajo, presién sanguinea
sistolica/diastélica elevada y aumento de la circunferencia de la cintura.

El catorce por ciento (13'8%) de los consumidores actuales de marihuana y el 17'5% de los ex-consumidores
presentan sindrome metabdlico en comparacion con el 19'5% de los no consumidores. Entre los adultos jovenes,
los consumidores actuales de marihuana eran 54% menos propensos a presentar sindrome metabdlico que los no
consumidores. Los autores concluyen afirmando que "el consumo actual de marihuana se asocia con menor pro-
babilidad de sindrome metabdlico entre jévenes y adultos de mediana edad estadounidenses". El sindrome meta-
bdlico se asocia con un mayor riesgo de desarrollar diabetes, ataque cardiaco y accidente cerebrovascular.

Vidot DC, Prado G, Hlaing WM, Florez HJ, Arheart KL, Messiah SE. Metabolic Syndrome Among Marijuana Users
in the United States: An Analysis of National Health and Nutrition Examination Survey Data. Am J Med. 2015 Nov 5.

Ciencia/Humanos: El THCV inhibe algunos efectos del THC en un

estudio clinico

Investigadores del Instituto de Psiquiatria del King College de Londres, Reino Unido, han publicado en el Journal
of Psychopharmacology un estudio llevado a cabo con diez varones consumidores de cannabis donde el THCV
(tetrahidrocannabivarina) inhibié algunos efectos del THC. Se administraron diariamente durante cinco dias 10 mg
de THCV puro por via oral o placebo, seguido de 1 mg THC por via intravenosa al quinto dias.

EI THCV fue bien tolerado y subjetivamente indistinguible del placebo. EI THC no aument6 significativamente los
sintomas psicoticos ni la paranoia, ni ocasiond perjuicio sobre la memoria a corto plazo, sin dejar de producir
efectos intoxicantes significativos. EI THC deterior6 la memoria de las palabras presentadas con anterioridad pero
solo se produjo en condiciones de placebo, lo que sugiere un efecto protector del THCV. EI THCV también inhibio
el aumento de la frecuencia cardiaca inducida por el THC. Nueve de cada diez participantes informaron que el THC
bajo las condiciones del THCV era subjetivamente méas débil o menos intenso en comparacién con el placebo.

Englund A, Atakan Z, Kralj A, Tunstall N, Murray R, Morrison P. The effect of five day dosing with THCV on THC-
induced cognitive, psychological and physiological effects in healthy male human volunteers: A placebo-controlled,

double-blind, crossover pilot trial. J Psychopharmacol. 2015 Nov 17.

M Breves
~

Canada: Primeros pasos para la legalizacion del cannabis por el nuevo gobierno

Canada esta oficialmente en el camino a la legalizacion. En una carta explicando sus responsabilidades, el nuevo primer ministro
Justin Trudeau ha dado instrucciones a la ministra de Justicia Jody Wilson-Raybould para comenzar el proceso de legalizacion y
regulacion del cannabis en Canada.
Civilized del 19 de noviembre de 2015

Canada: El uso médico del cannabis esta permitido en lugares publicos en Ontario

Bajo las nuevas regulaciones de Ontario, los pacientes que consumen cannabis con fines terapéuticos pueden fumar en cual-
quier lugar publico donde esta prohibido fumar tabaco. El reglamento incluye todos los espacios, incluidos cines, restaurantes, ofi-
cinas, estadios, etc. Los empresarios, duenos de restaurantes y otros propietarios, sin embargo, tienen derecho a anular dicho re-
glamento.
The Star del 25 de noviembre de 2015

Ciencia/Humanos: El Sativex es eficaz en el tratamiento de la espasticidad en la esclerosis multiple

Fueron analizados en un estudio observacional los datos de 322 pacientes (edad media 51'1 anos, 58'3% muijeres). Desde el
inicio hasta el mes 3 de tratamiento la espasticidad disminuyé en un 19'1%. Después de tres meses el 24'6% de los 203 enfermos
con datos disponibles eran respondedores clinicamente relevantes con una mejora del 30% o mas. La media de pulverizaciones
diarias de Sativex después de tres meses fue de 5'1. Una dosis contiene 27 mg de THC y 2’5 mg de CBD.
Departamento de Ciencias Basicas Médicas, Neurociencias y Organos de los Sentidos, Universidad de Bari, ltalia.
Trojano M, et al. EUR Neurol 2015;74(3-4):178-185.
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Ciencia/Humanos: El Sativex, (til en el tratamiento de la espasticidad en la esclerosis multiple

En 102 pacientes con esclerosis multiple con espasticidad el extracto de cannabis Sativex redujo significativamente los sinto-
mas en la mayoria de los pacientes dentro de las 4 semanas en un estudio observacional. 37 (36'2%) interrumpieron el tratamien-
to ya que no se observo mejoria significativa. Los enfermos que sufrian dolor (56'9%) o disfuncion de la vejiga (45'1%) el Sativex
también vieron mejorados estos sintomas. ’
Departamento de Ciencias Basicas Médicas, Neurociencias y Organos de los Sentidos, Universidad de Bari, Italia.
Paolicelli D, et al. J Clin Pharmacol. 2015 Nov 26.
Cienc;ia/HIumanos: El cannabis puede aumentar el riesgo de psicosis en personas que hayan experimentado abu-
so infanti

En 231 pacientes con trastornos psicéticos ni el consumo de cannabis en cualquier momento de la vida ni la exposicion a abu-
so infantil se asocid con dichos trastornos psicéticos cuando se tomé en cuenta la variable ambiental, aunque la combinacion de
los dos factores de riesgo elevo las probabilidades para la psicosis en casi tres veces. El consumo intenso de cannabis también
aumenta el riesgo de trastornos psicoticos.
Instituto de Psiquiatria, Psicologia y Neurociencia, del Kings College de Londres, Reino Unido.
Sideli L, et al. Early Interv Psychiatry. 2015 Nov 12.
Ciencia/Humanos: El consumo regular de cannabis asociado con riesgo elevado de ictus

En 153 casos de ictus o ataque isquémico transitorio el consumo de cannabis se asocid con un riesgo dos veces mayor (OR:
213). Este riesgo elevado era especifico para los participantes que consumieron cannabis de manera regular, sesmanalmente o mas.
Escuela de Medicina ANU, Universidad Nacional de Australia, Canberra, Australia.
Hemachandra D, et al. Aust N Z J Public Health. 2015 Nov 11.
Ciencia/Humanos: Las leyes sobre la liberalizacion del cannabis se asocian con un aumento en el consumo de
cannabis entre los adolescentes

Un andlisis realizado con 172.894 adolescentes de 15 afos que participaron en una encuesta en los anos 2001/2002, 2005/2006
y 2009/2010, en 38 paises EURopeos y de América del Norte, mostré que las leyes de liberalizacion del cannabis se asocian con
un pequefio aumento en el consumo de cannabis alguna vez del 10% (OR = 1'10), en el dltimo afio (OR = 1'09) y de manera re-
gular (OR = 1'26). Los autores concluyen afirmando que "la liberalizacion del cannabis con las politicas de despenalizacion y de
prohibicion parcial se asocian con niveles mas altos de consumo regular de cannabis entre los adolescentes'.
Departamento de Medicina Familiar y Salud Publica, Universidad de California en San Diego, EE.UU..
ShiY, et al. PLoS One. 2015;10(11):e0143562.
Ciencia/Humanos: El consumo de cannabis asociado con una reduccion en los costes médicos relacionados
con la obesidad

Utilizando datos de los anos 1990 a 2012 investigadores del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento
han encontrado que las leyes de marihuana médica se asocian con una disminucién de entre 2% y 6% en la probabilidad de obe-
sidad. Llegan a la conclusion de que sus estimaciones sugieren que estas leyes "inducen una reduccion anual entre 58 y 115 $ por
persona en gastos médicos relacionados con la obesidad".
Departamento de Economia, Universidad Estatal de San Diego, EE.UU..
Sabia JJ, et al. Health Econ. 2015 Nov 25.
Ciencia/Humanos: Los perjuicios debidos al cannabis son mucho menores que los debidos a otras drogas le-
gales e ilegales

El andlisis revel6 que los "perjuicios atribuibles al cannabis en Canada en 2012 incluyé 55.813 anos de vida perdidos por dis-
capacidad, causados principalmente por trastornos por consumo de cannabis. Aunque el perjuicio atribuible al cannabis fue sus-
tancial, era mucho méas bajo comparado con otras sustancias legales e ilegales de consumo comun".
Centro para la Adiccion y Salud Mental, Toronto, Canada.
Imtiaz S, et al. Addiction. 2015 Nov 24.
Ciencia/Animales: La desaceleracion de la enfermedad en la esclerosis multiple por el cannabis se atribuye a
la activacion del receptor CB1

En un modelo de ratén de esclerosis multiple un extracto de cannabis que contiene THC y CBD (Sativex) atenta la progresion
de la enfermedad, efecto que estuvo mediado por los receptores CB1.
Facultad de Medicina, Universidad Complutense, Madrid, Espana.
Moreno-Martet M, et al. Mult Scler Relat Disord 2015;4(6):505-11

\

Ciencia/Animales: La activacion de los receptores CB2 puede reducir el peso corporal en la obesidad

En ratones obesos un cannabinoide sintético (JWH-015), que activa el receptor CB2, disminuye el peso corporal y la masa gra-
sa. Los autores concluyen afirmando que estos "resultados demuestran un papel de los receptores CB2 en la modulacién de la ho-
meostasis energética y en las patologias metabdlicas asociadas a la obesidad en ausencia de cualquier impacto adverso en el es-
tado de animo".
Departamento de Fisiologia, Universidad de Monash, Australia.
Verty AN, et al. PLoS One 2015;10(11):e0140592
Ciencia/Animales: Tabletas de THC, (tiles para la administracion una vez al dia

Las formulaciones de comprimidos de THC fueron desarrolladas utilizando lipidos especificos. Estas tabletas eran quimica y fi-
sicamente estable durante 3 meses. Los autores concluyen diciendo que sus resultados "demuestran la viabilidad de preparar ta-
bletas de THC por via oral para administracién una vez al dia".
Facultad de Farmacia, Universidad de Mississippi, EE.UU..
Punyamurthula NS, et al. Drug Dev Ind Pharm. 2015 Nov 20:1-25.
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Personalidades de todo el
mundo pedirdn legalizar
lo marihuand en cataluia

Ciudadanos, Podemos, Izquierda Unida y UPyD se mostraron partidarios de la legalizacion
de la marihuana, mientras PP y PSOE estuvieron siempre en contra. Tres meses después
de los comicios, Cornella de Llobregat acogera un congreso mundial sobre el cannabis.

gabinete del Delegado para el Plan Nacional sobre Dro-

ga junto con Baltasar Garzon,; el doctor Arno Hazekam,

que formo parte del programa de cannabis medici-

nal del Ministerio de Salud holan-

dés; o Julio Calzada, secretario de

la Junta Nacional de Drogas uru-
guaya con Mujica.

Coincidiendo con el des-
arrollo de este evento y de forma pa-
ralela, tendra lugar la feria cannabica mas
grande del mundo, Spannabis, en

la que se reunird a unos 3.000 es-
pecialistas del sector, provenien-
tes de mas de 18 paises, asi como
unos 30.000 visitantes.
Estos dos eventos que se
preparan en Catalufa coinciden
con un revuelo internacional con-
siderable en materia sobre canna-
bis, en el que destacan hechos
como una posible legalizacion Ca-
nadiense de esta planta. Segun ti-
tula La Voz de Galicia, “Canadd
serd el pais del G7 en legalizar el
cannabis”.
¢Es el comienzo del fin de la
prohibicion del cannabis en el
mundo? "=

e

nabis Conferences, los dias 11y 12 de marzo. El
evento se celebrara en el Auditorio de Cornella

y contara con la participacién de or-
ganizaciones de la talla de la Was-
hington Office on Latin America
(WOLA) o el Transnational Institu-
te (TNI), asi como cientificos, médi-
cos y politicos partidarios de la regu-
lacién como Jose Carlos Bouso, Fernan-
do Caudevilla, Virginia Montanés,
Matthijs Bossong, Erika van Hell,
Constanza Sinchez, Jose Antonio
Martinez Orgado y muchos mas.

Este congreso mundial tiene
tres bloques tematicos: medici-
nal, cientifico e internacional, asi
como intervenciones puntuales
de profesionales y organizaciones.
En el momento que vive actual-
|* mente Espafia es preciso abrir el de-
.. bate y analizar el panorama de uso
de la marihuana a nivel nacional
en clubes sociales y también des-
de la perspectiva terapéutica.

En anteriores ediciones parti-
ciparon personalidades como Ara-
celi Manjon, que fue directora del

La ciudad catalana sera la sede de la III World Can-
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Weeee, que tal? te acuerdas de lo que
te dije de montar un grow? Donde me
pueden asesorar para abrir uno?

Ey al final te animas? genial!! Yo conozco|
el mejor sitio para eso, LEAF LIFE, '
llamales o escribeles y te asesoraran

Siiiill pasame el contacto please!!

Toma www.leaflife.com y el télefono es:
916582746 o 931173054 ademas
tienen nave en Madrid y en Barcelona

QOuyeaaaa, ahora mismo lo miro . ¢

Estoy alucinando, tienen de todo,
semillas, armarios, fertis... y de las/
mejores marcas &

Son distribuidores desde hace anos, se

nota, yo trabajo con ellos desde hace

tiempo y estoy muy contento!!!! &2

www.leaflife.com BARCELONA

MADRID
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El cannabis ayuda o
sanar huesos rotos

Investigadores israelies creen que un compuesto no psicotrépico de la marihuana es una

buena terapia para fracturas.

po de evidencia a favor del uso de marihuana para

tratar el dolor y diversos cuadros, incluyendo dia-
betes, enfermedad de Parkinson, cincer y esclerosis mul-
tiple.

Un estudio publicado recientemente en Journal of Bone
and Mineral Research por cientificos de la Universidad de
Tel Aviv y la Universidad Hebrea de Jerusalén explica que
uno de los componentes cannabinoides no psicotrépicos
de la marihuana, cannabidiol (CBD), mejord significati-
vamente el proceso curativo de fracturas de la diafisis fe-
moral en ratas de laboratorio.

La investigacion estuvo a cargo del Dr. Yankel Gabet, del
Laboratorio de Investigaciéon Osea de la Facultad de Me-
dicina Sackler de la Universidad de Tel Aviv; y el fallecido
profesor Itai Bab, del Laboratorio de Huesos de la Uni-
versidad Hebrea. Participaron también investigadores del
Instituto de Biomecanica de Zurich , Suiza, y la Universi-
dad Lund, en Suecia.

En investigaciones anteriores el mismo equipo descu-
brié que los receptores de cannabinoides del cuerpo es-
timulan la formacién de hueso y detienen su pérdida. La
investigacion abre el camino para el futuro uso de firma-
cos cannabinoides para combatir la osteoporosis y otras
enfermedades 6seas.

“Encontramos que el CBD, usado solo, fortalece los bue-
sos durante la consolidacion y mejora la maduracion de
la matriz de coldgeno, que sirve de base para la nueva
mineralizacion del tejido 6seo”, dijo Gabet. “Después de

Una pagina mas ha sido agregada al creciente cuer-

ser tratado con CBD el hueso ya curado serd mads dificil
de romper”.

Segin Gabet, el cuerpo humano esta equipado natu-
ralmente con un sistema cannabinoide que regula los sis-
temas vitales y no vitales, incluyendo el esqueleto. “Sélo
respondemos al cannabis porque tenemos dentro com-
puestos y receptores intrinsecos que se pueden activar tam-
bién mediante compuestos de la planta de cannabis”, dijo.

Los investigadores inyectaron un grupo de ratas con
CBD solo y otro con una combinacién de CBD y tetrahi-
drocannabinol (THC), componente psicoactivo de mari-
huanay hashish. Después de evaluar la administracion de
THC y CBD al mismo tiempo a las ratas, encontraron que
CBD solo aportaba el estimulo terapéutico necesario para
que el fémur consolidara con mayor rapidez.

“Encontramos que CBD, cuando se usa solo, es sufi-
cientemente eficaz para mejorar la consolidacion de frac-
turas”, dijo Gabet. “Otros estudios también han demostrado
que CBD es un agente seguro, por lo cual creemos que de-
berifamos continuar esta linea de estudio en ensayos clinicos
con el fin de evaluar su utilidad para mejorar la consoli-
dacién de fracturas en humanos”.

El potencial del uso de CBD como medida preventiva
también reviste gran interés puesto que se calcula que la
osteoporosis es la causante de mas de 8,9 millones de frac-
turas por ano en todo el mundo.

“El potencial clinico de los compuestos relacionados con
cannabis ya es innegable”, dijo Gabet. “Aunque falta mu-
cho trabajo para desarrollar terapias adecuadas, es claro
que resulta posible separar un objetivo de terapia clinica
de la psicoactividad de cannabis. CBD, el principal agen-
te de nuestro estudio, es primordialmente antiinflamato-
rio y carece de psicoactividad”.

El estudio cita la investigacion inicial hecha sobre CBD por
el profesor Raphael Mechoulam, de la Universidad Hebrea. e

Visto en Israel 21 C, por Abigail Klein Leichman:
http://goo.gl/LiO2ti
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Ni uruguay ni colorado,
o mejor marthvana es

mexicana

Més alla del ruido mediatico, de las posiciones “a fa-

vor” o "en contra”, de pretendidas consultas ciu-

dadanas, o de las opiniones de lo que supuesta-
mente sucedera si se regula la marihuana, lo cierto es que
la decision de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
mexicana deja muy claro que las posibilidades regulatorias
de la cannabis se limitan a reconocer los derechos de los
usuarios; a determinar que, como adultos de plenos de-
rechos, podemos cultivar de forma privada a la planta -ya
sea personalmente o de forma asociada—y que dichos cul-
tivos no pueden tener fines de comercio.

La légica de la decision de la Corte es impecable: pro-
tege derechos y delimita la potestad del Estado frente al
individuo. Pero, al mismo tiempo, impide una industria de
lucro con la planta de la cannabis cuando ésta se destina
a Su consumo psicoactivo.

¢Como crear, entonces, una regulacion eficaz para la
planta en la que se garantice la salud publica, se diferen-
cie con certeza entre usuarios y traficantes, y se impongan
limites de acceso efectivos para ciertos segmentos socia-
les y en especial los menores de edad? La respuesta se en-
cuentra no en una, sino en cuatro regulaciones distintas
para el cultivo, segin los fines a los que se destine el mis-
mo. Todas ellas perfectamente aplicables bajo los tratados
actuales.

1. La primera regulacion se
dirige al cihamo con fines in-
dustriales, es decir, a las par-
tes de la planta que carecen
de propiedades psicoactivas.
El cihamo no esti fiscalizado
por los tratados, y de hecho
existe en otros paises una
industria que lo aprovecha
para hacer papel, textiles,
cordajes, aceites, forrajes, cos-
méticos, materiales de cons-
truccion, y un etcétera de
mas de 10 mil productos co-
nocidos.

2. La segunda regulacion es la de los fines medicinales.
La regulacion de la marihuana médica depende de un fac-
tor esencial: en términos de los tratados de drogas, se po-
dria regular la industria de forma similar a la industria far-
macéutica que hay ahora (es decir, se podria regular el mer-
cado) pero para ello el Estado tendria que reconocer for-
malmente su potencial terapéutico (algo que no sucede ac-
tualmente).

3. La tercera regulacion es la de fines cientificos. Basi-
camente, ésta tendria que quitar las trabas, principalmente
burocriticas, que hoy en dia hacen casi imposible inves-
tigar sobre la planta. Las reglas para esta regulacion deberan

.

Tipica marihuana prensaﬁa
mexicana de baja calidad

l‘&

discutirse con la comunidad cientifica interesada en las pro-
piedades y posibilidades del cannabis.

4. Por altimo, es necesaria una regulacién para los usos
no médicos o “recreativos”, su uso mas extendido. En ella,
de acuerdo ademds a los criterios de la Corte, el centro de
la regulacion es el cultivo privado, ya sea personal o aso-
ciado. Bajo este esquema, el Estado permite el cultivo en
espacios privados cuando este no tiene fines de lucro. Y si
bien cada persona podria cultivar en su casa una cuantas
plantas para su uso personal, en realidad una regulaciéon
de esta naturaleza se dirigiria al cultivo asociado: adultos
que crean una sociedad civil cuyo fin es el cultivo comu-
nitario, delegado en equipos especializados, que satisface
las necesidades de cannabis, en distintas formas, de los so-
cios. Bajo este esquema, se
crea una cadena de actividad
econémica de produccion-
consumo perfectamente fis-
calizable, que hace posible ac-
ceder a la marihuana bajo re-
glas estrictas de no desvio al
mercado abierto y con im-
portantes ventajas para los so-
cios: estandares de calidad, al-
ternativas al mercado negro,
incluso servicios de reduc-
cién de riesgos y dafios como
parte sustancial del esquema.
De este modo se evitan los
mercados ilegales, se respe-
tan los derechos de los usuarios, y éstos son fiscalizados por
sus propias reglas, transparentes para todos: para ellos como
socios, y para el Estado como garante del sistema. Se limi-
ta, ademads, toda publicidad y, desde luego, el acceso a los
menores de edad bajo riesgo de sanciones inmediatas y fir-
mes. De este modo, se combaten también las actividades
de mercado -legal o ilegal-y no por la confrontacion po-
liciaca, algo que a todas luces ha resultado en un desastre.

Asi, ni Uruguay ni Colorado. Mejor marihuana es la me-
xicana. e

Visto en Milenio: http://goo.gl/GR80Wz
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21 anos de Nirvana, 21 ainos de excelencia

EL AMANECER DE UNA NUEVA ERA EN NIRVANA SEEDS

La historia de Nirvana se remonta a finales de los 80. El fundador trabajaba para
Positronics por aquel entonces, el primer growshop en el mundo. Fue ahi donde se
inspird, reunidos el saber y el conocimiento, comenzando a sofiar con abrir su pro-
pio banco de semillas.

Entre los afios 80 y 90, él, junto con unos amigos, viajo extensamente visitando
- lugares exéticos tras los pasos de los hippies, recolectando semillas de las varieda-
des locales alrededor de todo el mundo. A través de los afios pudo amasar una im-
presionante libreria de cepas. Alrededor de los 90 Nirvana comenzé experimentan-
do con estas genéticas, cruzando y produciendo variedades para crear hibridos es-
tables. Inicialmente, las semillas se comercializaban Gnicamente en Amsterdam, pero
i finalmente Nirvana Seeds se fundé en 1995 para comercializar estas cepas por todo
el mundo.

A lo largo de estos 20 afios hemos criado y vendido exitosamente alrededor de 50
clases de cepas de marihuana a lo largo del mundo.

Nirvana fue vendido en abril del 2015, forméandose, con esta nueva toma de con-
trol, un nuevo y fortificado equipo. Los trabajadores que ya formaban parte de Nir-
vana han sido revitalizados por la llegada de nuevos criadores altamente experi-
mentados, creando asi un nuevo equipo de criadores superstar.

Todos los criadores de Nirvana mantienen un estricto régimen de cria para ase-
gurar siempre la mejor calidad posible.

Nos esforzamos por tener precios justos, asi todo el mundo puede permitirse ge-
néticas de alta calidad a un precio competitivo, todas ellas creadas por Nirvana.



http://www.nirvana.com
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Heredera de la legendaria Misty,
original de Nirvana, es una cepa
dominantemente indica, de rapi-
do crecimiento y con un color ver-
de que oscila de medio a oscuro.
Los brotes son compactos, muy
grandes, y su aroma es afrutado y
dulce con un regusto a azlcar de
cafia. Sus efectos son de larga du-
racién y altamente relajantes. -

Genotipo: Medusa (Misty x
White Widow) x Master Kush.
Rendimiento en interior:
550-560 gr/m?.

Floracion: 9 semanas.
Altura: 80-120 cm.
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Hephagstus buxum
la ctIj& de Hefesto

La valija privada y su aplicacién e
interpretacién dentro de la indole
del mundo del autoconsumo

1.9 parte

Impulsado por nuestro articulo "El registro de una asociacion, sus zancadillas y su
correcta gestion”, publicado en ediciones previas de Cannabis Magazine, decidi
localizar algunas cajas fuertes de tamafio reducido y equipadas con apertura
retardada, por si nos llegan a preguntar dénde o quién las vende. A pesar de buscar
con perseverante insistencia, nos topamos con la sorpresa de que era sumamente
dificil encontrar unas cajas de transporte con las caracteristicas que teniamos en
mente y que estuviesen equipadas con unas cerraduras de apertura retardada.

Texto y fotografias de Michael Moldrickx

4~ DEMETER 5

L T cesive de Conservacien Destting | T J
i T = Y R ———r— Lk

Fotografias de policias en acto de servicio:
galeria de fotos de la Policia Nacional

(imagenes de dominio pUblico)
15 Canpabls, 3 '°



N 0 es que no se encuentran ca-
jas fuertes normales con
apertura retardada, pero las
cajas fuertes domesticas de
tamafio reducido no suelen tener
apertura retardadayy las que si tienen
disponible este sistema, son dema-
siadas grandes para ser Utiles para el
fin destinado. Las cajas fuertes mas
pequefias alin, pensadas para coches
y similares, no vienen con cerraduras
digitales, y menos con retardo.

Sin embargo, como el uso de unas
cajas de seguridad de transporte que
son perfectamente definibles como
"valija privada" —para llevar a cabo el
traslado de nuestro material de au-
toconsumo— es un respaldo para po-
der esquivar las multas por la tenen-
ciailicita de estupefacientes en luga-
res publicos, hemos decidido hacer
nuestras propias cajas de transporte.

De esa manera, teniendo disponi-
bles, se le da al socio/miembro la op-

cion de trasladar su material del pun-
to A (Sede Social —dispensario—de la
asociacion) al punto B (Domicilio del
socio/miembro) y/o en su defecto
del punto B al punto C (Lugar/recin-
to privado donde se relinen varios
amigos) o del punto C al punto A.
Las cantidades medias de material
destinado al autoconsumo y previstas
a trasportar con nuestra Caja de He-
festo rondan los 20/25 gramos, pero
para disipar dudas y en su inmedia-
ta correlacion recordemos la Sen-
tencia de la Audiencia Provincial de
Girona, (Roj SAP GI 752/2015), la cual
expresa: "(...) Respecto a esto sefialar
que la tenencia de droga para el pro-
pio consumo, situacién a la que po-
demos asimilar el cultivo parael pro-
pio consumo, es unasituacion atipica
por no ser capaces de afectar al bien
juridico abstracto contemplado por la
norma, como es la salud publica de las
terceras personas indeterminadas

EL USO DE UNAS CAJAS DE SEGURIDAD DE
TRANSPORTE ES UN RESPALDO PARA PODER
ESQUIVAR LAS MULTAS POR LA TENENCIA ILICITA
DE ESTUPEFACIENTES EN LUGARES PUBLICOS
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que pueden verse intoxicadas por tales sustancias ilicitas. Y
en lainterpretacion de esa tenencia atipica nuestro Tribunal
Supremo ha ido avanzando cantidades que, a falta de otro
tipo de probaturas, se compatibilizan con el autoconsumo, lle-
gando en el caso del hachis a cantidades de unos 50 gramos
(por cada diez dias; El Instituto Nacional de Toxicologia fija
la cantidad del consumo medio de hachis —por personay dia—
en unos 5 gramos), sin perjuicio de que en otras ocasiones
haya extendido esa presun-
cién a cantidades mayores,
incluso de 100 gramos de ha-
chis. Asi las cosas, esa cantidad
puede ser mayor en la mari-
huana, puesto que si la notoria
importancia de ésta es cuatro
veces mas que la del hachis,
bien puede concluirse que la te-
nencia para el autoconsumo bien puede estirarse cuatro ve-
ces mas, es decir, a cantidades de unos 200 o 250 gramos,
incluso levemente superiores a esa barrera."

Por lo contrario, las sanciones derivadas por la tenencia
de estupefacientes en via o lugares publicos, lo que seguin
el Articulo 39 punto B de la nueva Ley de Proteccion de la
Seguridad Ciudadana se tipifica como una falta grave, se im-
pone las siguientes cantidades segun caso: “Para las in-
fracciones graves, el grado minimo comprendera la mul-
tade 601 a10.400; el grado medio, de 10.401 a 20.200 eu-
ros, y el grado maximo, de 20.201 a 30.000 euros. Dichas
cantidades se reducen al 50% si se abonasen renuncian-
do a mas tramites (recurso, apelaciones, etc.) y haciendo
uso del Procedimiento abreviado segun el Articulo 54 de
lamisma ley. El grado medio se aplicaria (entre otras) en
el caso de reincidencia dentro de los siguientes 12 meses de
la sancion precedente”.

En otras palabras, si te pillan... como poco te imputan una
sancién de 601€ que quedarian en 300,50€, si al cabo de unas
semanas (o un par de meses) después se repitiera el asunto
la diferencia seria: La sancion mas baja que se puede espe-
rar serian 10.401€ que terminarian siendo 5.200,50€. Si esa
broma la repiten unas cuantas veces, porgue se ponen al ace-
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LOS BENEFICIOS QUE OFRECE EL
USO DE CAJAS DE SEGURIDAD SON

INDUDABLEMENTE SUPERIORES A
LOS PROBLEMAS INICIALES

cho con malicia, el resultado puede acabar en el embargo de
la casa/piso, coche u otro tipo de propiedades. Si no tuvie-
ras dinero —por ser insolvente— lo mas probable sea que aca-
bes trabajando mas de uno o dos afios para la comunidad sin
ver un misero céntimo por tu trabajo.

Pero en el punto 2 del mismo articulo se dictamina: “La
multa podra llevar aparejada alguna o algunas de las si-
guientes sanciones accesorias, atendiendo a la naturaleza
de los hechos constitutivos de
lainfraccion: (...) b) EI comi-
so de los bienes, medios o ins-
trumentos con los que se haya
preparado o ejecutado la in-
fraccion y, en su caso, de los
efectos procedentes de ésta,
salvo que unos u otros perte-
nezcan a un tercero de buena
fe no responsable de dicha infraccion que los haya adqui-
rido legalmente. Cuando los instrumentos o efectos sean de
licito comercio y su valor no guarde relacion con la natu-
raleza o gravedad de la infraccidn, el drgano competente
para imponer la sancién que proceda podra no acordar el
comiso o acordarlo parcialmente”.

Si nos ponemos a evaluar los pros y los contras innega-
bles, se hace evidente que los beneficios que ofrece el uso de
las mencionadas cajas de seguridad —para el transporte de
nuestro material destinado al autoconsumo— en concepto de
valija privada, son indudablemente superiores a los proble-
mas iniciales derivados del disefio, fabricacion y coste final
de cada unidad.

No solo eso, sino que a su vez nos lo pasamos pipa al ver
como los agentes de la autoridad se quedan con las ganas de
encasquetarnos una multa, disfrutando como un nifio chi-
co con su caramelo viendo que ellos mismos se dejan fuera
de juego en cuanto a lo que afecta a la tenenciailicita de es-
tupefacientes que, segiin la nueva Ley de Proteccion de la Se-
guridad Ciudadana (denominada de aqui en adelante
LPSC), en el punto 16 de Articulo 36 se especifica como In-
fraccion grave: “El consumo o la tenencia ilicitos de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas, aunque



no estuvieran destinadas al tréafico, en lugares, vias, esta-
blecimientos publicos o transportes colectivos, asi como el
abandono de los instrumentos u otros efectos empleados
paraello en los citados lugares”.

Basdndonos en la Sentencia del Tribunal Supremo
1312/2005, del 7 de noviembre, que "(...) explica como el ob-
jeto de proteccion es especialmente inconcreto. La salud "pU-
blica" no existe ni como realidad mensurable ni como
suma de la salud de personas individualmente considera-
das. El objetivo, del legislador, mas que evitar dafios en la
salud de personas concretas, es impedir la difusién de una
practica social peligrosa para la comunidad por el deterioro
que causaria en la poblacion”, a nuestro entender, lo que ha
pretendido el Tribunal Superior al interpretar de esa mane-
rala mencionada situacién, es que queria dejar patente que
no se considera ilegal o se pretende criminalizar al consumidor
por la tenencia de una cantidad determinada de sustancia (en
nuestro caso cannabis y/o sus de-
rivados) destinada al consumo
propio, sino que si se permitiese
llevar cantidades menores —en
via publica— previsto Unicamente
para el consumo personal, se pro-
lifera y/o conllevaria inexorable-
mente a que dicho derecho fuese
mal usado para dedicarse al me-
nudeo como ya lo especifica la Sentencia de Tribunal Supe-
rior n® 384/2005 de 11 de marzo: "la jurisprudencia tiene
declarado que el ser consumidor no excluye de manera ab-
soluta el proposito de traficar”, mas si tomamos en consi-
deracion que a su vez el hecho de llevar encima una cantidad
reducida destinada al consumo propio también representa
una tentacion de consumir la referida en lugares o espacios
publicos.

Pero si de antemano evitamos ese posible riesgo punible
de tal manera que ni nosotros mismos podemos acceder al
"material”, ese riesgo derivado de la tenencia ilicita en via pa-
blica se excluye del punto 16 del Articulo 36 de la LPSC, dado
gue esta "inaccesible™" y meramente nos encontramos "en tran-
sito". El interior de nuestra Caja de Hefesto equivale a una

EL INTERIOR DE NUESTRA CAJA
DE HEFESTO EQUIVALE A UNA

PROLONGACION DE LA SEDE
SOCIAL DE NUESTRA ENTIDAD

prolongacion de la sede social de nuestra entidad (que es "te-
rritorio" privado) y/o nuestro domicilio particular, el cual, se-
gun la Constitucion Espafiola, es inviolable.

Recordemos el Articulo primero, el Articulo segundo pun-
to dos y el punto primero del Articulo noveno de la Ley Or-
ganica 1/1982, de 5 de mayo, de Proteccion Civil del Dere-
cho al Honor, a la Intimidad personal y familiar y a la Pro-
pia imagen:

Articulo primero

1. El derecho fundamental al honor, a la intimidad perso-
nal y familiar y a la propia imagen, garantizado en el ar-
ticulo dieciocho de la Constitucion, sera protegido civil-
mente frente a todo género de intromisiones ilegitimas, de
acuerdo con lo establecido en la presente Ley Organica.
2. El caréacter delictivo de la intromision no impedira el
recurso al procedimiento de tutela judicial previsto en el
articulo 9.° de esta Ley. En cual-
quier caso, seran aplicables los cri-
terios de esta Ley para la deter-
minacion de la responsabilidad ci-
vil derivada de delito.

3. El derecho al honor, a la in-
timidad personal y familiar y a la
propia imagen es irrenunciable, in-
alienable e imprescriptible. La re-
nuncia a la proteccion prevista en esta ley sera nula, sin
perjuicio de los supuestos de autorizacién o consentimiento
a que se refiere el articulo segundo de esta ley.

Articulo segundo

2. No se apreciara la existencia de intromision ilegitima
en el ambito protegido cuando estuviere expresamente au-
torizada por Ley.

Articulo noveno

1. La tutela judicial frente a las intromisiones ilegitimas
en los derechos a que se refiere la presente Ley podra re-
cabarse por las vias procesales ordinarias o por el pro-
cedimiento previsto en el articulo 53.2 de la Constitucion.

Cannabls \}ﬁf
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También podra acudirse, cuando proceda, al recurso de
amparo ante el Tribunal Constitucional.

Si la posesién de algun producto u objeto no es ilicita en
nuestro domicilio o en el &mbito privadoy, sin embargo, cons-
tituye una falta o delito su tenencia en via publica, al trans-
portarlos en un contenedor de seguridad que impide un ac-
ceso/apertura dentro del margen de seguridad previamen-
te establecido, queda salvaguardado el incumplimiento de la
LPSC.

La cuestion es la siguiente (para que no haya malenten-
didos): el hecho de llevar el material en una caja seguridad
disefiada y pensada exclusivamente para el transporte de ma-
terial destinado al autoconsumo, a ojos de los Agentes del Or-
den Publico no convierte la situacion en legal.

Seguramente mas de uno se ha quedado algo confundi-
doy se pregunta: ; Como puedes evitar una multa por una fal-
ta administrativa por parte
de unos Agentes de la Autori-
dad si evidentemente llevas X
cantidad de cannabis o sus de-
rivados contigo?. Lo que ha-
cemos o lo que se logra, es lo
gue se puede llamar “una ju-
garreta legal”.

En primer lugar, si nos pa-
ran en un control (transitan-
do a pie o en vehiculo por la
via publica) se supone que
nos piden la documentacion.
En este punto tenemos dos opciones, la primera es entregar
s6lo nuestro documento de identidad y callarnos lo que lle-
vamos a la espera de ver qué pasa. No obstante, tomando en
consideracion lo que la nueva LPSC dictamina en el Articu-
lo 18:

Comprobacionesy registros en lugares publicos
1. Los agentes de la autoridad podran practicar las com-
probaciones en las personas, bienes y vehiculos que sean

SI LA POSESION NO ES ILICITA EN
NUESTRO DOMICILIO O EN EL
AMBITO PRIVADO, AL TRANSPORTARLOS

EN UN CONTENEDOR DE SEGURIDAD
QUEDA SALVAGUARDADO EL
INCUMPLIMIENTO DE LA LPSC

necesarias para impedir que en las vias, lugares y esta-
blecimientos publicos se porten o utilicen ilegalmente ar-
mas, explosivos, sustancias peligrosas u otros objetos, ins-
trumentos 0 medios que generen un riesgo potencialmente
grave para las personas, susceptibles de ser utilizados para
la comisidn de un delito o alterar la seguridad ciudada-
na, cuando tengan indicios de su eventual presencia en di-
chos lugares, procediendo, en su caso, a su intervencion.
Atal fin, los ciudadanos tienen el deber de colaborar y no
obstaculizar la labor de los agentes de la autoridad en el
ejercicio de sus funciones.

Y a la vista que si llevamos colocados unos grilletes con
una cadena (aunque llevemos la caja en un bolso) o nos ha-
cen una inspeccion ocular del vehiculo, lo més probable es
que te lo vean y pregunten: ¢y eso qué es?.

La segunda opcion, y también la mas recomendable ya
que con ello colaboramos y
no obstaculizamos sus fun-
ciones, es hacer entrega del
DNI, pasaporte, etc., junto al
carnet de socio de la asocia-
ciony el “Albaran de Trans-
porte y Declaracion de con-
tenido”. De esa manera no
ocultamos en ningun mo-
mento la situacion y hacemos
todo abiertamente. Lo que
va a pasar a continuacion,
estd mas claro que el agua.
Por parte de los agentes de autoridad van a “exigir” que abras
la caja. Sin embargo, aqui empieza nuestra estratagema le-
gal. Si no te certifican y garantizan previamente (por escrito,
algo que no van a hacer) que su intencién es una mera com-
probacion para verificar que todo se corresponde con el “Al-
baran de Transporte y Declaracion de contenido” y no pre-
tender aprovechar una colaboracién de buena fe para lle-
var a cabo una aprehension bajo engafio, no procederas a
la apertura sin una orden judicial firmada por un juez.




Punto primero: Lacaja de seguridad viene equipada con
sistema de apertura retardada que impide el acceso, inclu-
so al propio usuario si no se espera el plazo previamente pro-
gramado.

Punto segundo: Tomando en consideracion el Arti-
culo 18 de la LPSC que dictamina: “(...) para impedir que
en las vias, lugares y establecimientos publicos se porten
o utilicen ilegalmente (...) sustancias peligrosas u otros
objetos (...) que generen un riesgo potencialmente grave
para las personas, susceptibles de ser utilizados para la
comision de un delito o alterar la seguridad ciudadana
(...)" el hecho de llevar el material destinado al consumo
personal en un contenedor el cual nos impide el acceso a
su contenido en lugares publicos, invalida la denomina-
cién de “tenencia ilicita”.

Punto tercero: El traslado de la caja fuerte es un tras-
porte de seguridad en el &ambito privado que esta sujeto a sus
respectivos derechos por lo que se pudiese denominar como
una "valija privada"y, a su vez, tiene el mismo efecto como
un tubo que va de un sito A al B.

Punto cuarto: La caja de transporte es un objeto legal
que oficialmente pertenece a la Asociacion (es decir, a un ter-
cero) y solo el contenido pertenece a la persona sobre la cual
se practica la comprobacion.

Punto quinto: Al ser una"valija privada" y un recepta-
culo de seguridad, los agentes del orden no tienen derecho
ni protestad de abrir la caja fuerte a la fuerza o exigirte que
abras dicho contenedor dado que dicha protestad —al con-
trario que una "valija diplomatica"— queda exclusivamente
bajo tutela judicial.

Punto sexto: En cuanto al contenido del contenedor, se
trata de sustancias adquiridas para el consumo propio (sen-
tencias de 25 de junio de
1993, 25 de septiembrey 2 de
noviembre de 1995) y sin
contraprestacion especula-
tiva de las sustancias adqui-
ridas al efecto (SSTS. 16.6.97
y 15.1.98).

RETARDADA QUE IMPIDE EL ACCESO

Punto séptimo: La cantidad de droga declarada y
siendo exclusivamente para la consumicién, se corresponde
a un normal y esporadico consumo (sentencias del TSJ. de
25 de junio y 10 de noviembre de 1993, 21 de noviembre de
1994 y 28 de noviembre de 1995).

Punto octavo: Si procedes a la apertura de la caja en via
publica incumplirias la ley y convertirias un contenido lici-
to enilicito. Por lo cual, jsi te exigen abrir la caja en via pU-
blica, te estan incitando a cometer un delito/falta! Y eso, un
policia, agente del orden publico, funcionario, etc., no lo pue-
de hacer bajo ningun concepto.

Aunque a los agentes del orden publico —en el ambito de
sus funciones— la ley no les permite que se te incite a cometer
una falta/delito/infraccion para luego acusarte/incoarte, si
les esta permitido mentir en el transcurso de un interro-
gatorio para poder lograr sacar al sospechoso una confe-
sién/prueba y/o aclarar los hechos. A la vista de dicha si-
tuacion, no es recomendable fiarse de las buenas intencio-
nes o predisposicion por parte de algin agente de la auto-
ridad si se te promete (aunque te lo den por escrito) que “sélo
es para ver si realmente no llevas otras cosas”.

Lo que si pueden hacer es proceder a la intervencion cau-
telar de la caja en cuestion y poner la indicada a disposicion
del juez o solicitar una orden judicial que nos obligue la aper-
tura del contenedor.

Pero en ese caso en el punto 1 del Articulo 19 de la LPSC
con el titulo: “Disposiciones comunes a las diligencias de iden-
tificacion, registro y comprobacion”, se dictamina:

1. Las diligencias de identificacion, registro y comproba-

cién practicadas por los agentes de las Fuerzas y Cuerpos

de Seguridad con ocasion de actuaciones realizadas con-

forme a lo dispuesto en esta seccidn no estaran sujetas a
las mismas formalidades que
la detencion.

LA CAJA DE SEGURIDAD VIENE
EQUIPADA CON SISTEMA DE APERTURA

Eso deja patente que si se
procede a la intervencion
cautelar de la caja en cues-
tién, se tiene que trasladar el
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Actualidad

asunto al juzgado para que dicho lo gestione por la via judi-
cial correspondiente y ellos mismos convierten una in-
fraccion administrativa en una causa judicial, lo que in-
valida su protestad para poder ponernos una multa en este
asunto.

Lo que si tienen que hacer imperativamente es levantar
un acta correspondiente a la incautacién cautelar donde se
deja claramente reflejado que:

- Dejas constancia de que no te has negado a colaborar,
gue les has entregado sin requerirlo copia del “Albaran de
Transporte y Declaracién de contenido”.

- Dejas constancia, para que se tome en consideracion,
de que tu derecho e intencion es presentar las alegaciones
pertinentes ante el juzgado de guardia al cual se tiene pre-
visto poner a disposicion el contenedor de seguridad o pre-
sentar la solicitud para que sea expedida una orden judi-
cial que dictaminay autorice especificamente su apertura.

- Dejas constancia de que aportas copias del “Albaran
de Transporte y Declaracion de contenido” para que sea ad-
juntado al expediente/acta que acomparia al contenedor de
seguridad, al ponerlo a disposicién judicial o cuando se pre-
senta la respectiva solicitud para que les sea expedida una
orden judicial, que permite/obligue a la apertura del con-
tenedor de seguridad y que nos consta que la no men-
cion/acompafiamiento de dicho documento, seria una
ocultacion/manipulacion de pruebas.

- Dejas constancia de que no te niegas a abrir el conte-
nedor de seguridad, siempre y cuando sélo se trate de una
comprobacién respecto a que el contenido se corresponde
con lo declarado en el “Albaran de Transporte y Declara-
cion de contenido”, y que lo referido sea llevado a cabo en
presencia de un juez/sectario judicial y un abogado.

SI SE PROCEDE A LA INTERVENCION
CAUTELAR DE LA CAJA SE TIENE QUE
TRASLADAR EL ASUNTO AL JUZGADO
PARA QUE LO GESTIONE
POR LA VIA JUDICIAL

\g’!ca....ams

- Dejas constancia de que por parte del Juez de Ins-
trucciones y de Primera Instancia no se precisa ordenar-
te o disponer a la apertura con fuerza —respaldado por via
de una orden judicial firmada por su SS—. Con meramen-
te pedirte que la abras estas dispuesto a abrirla sin poner
objecidn alguna siempre y cuando se te deje hacer uso de
tu derecho de poder aportar todas las pruebas y alegacio-
nes que estimes oportunas en correlacion a tu defensay el
presente caso.

- Dejas constancia de que (sélo) te niegas a abrir el con-
tenedor de seguridad a los agentes del orden publico o en
sus dependencias porque no se te pude garantizar que es
meramente para verificar que no lleve en su interior otro
tipo de contenido al margen del que se encuentra enume-
rado en “Albaran de Transporte y Declaracion de contenido”
y que, una vez abierto en via publica u otro lugar publico
(como por ejemplo la comisaria), su contenido pudiera ser
calificado como ilicito.

- Dejas constancia del hecho de que no ha sido tu per-
sona la cual ha equipado el contenedor de transporte con
un sistema de apertura retardada para evitar premedita-
damente que los agentes de la autoridad pudieran acceder
aella; sino que dichas cajas con referido sistema de aper-
tura ha sido disefiadas y fabricadas especificamente para
el fin de que la entidad, a la cual pertenece en porta-
dor/usuario, pueda garantizar al 100% que el propio con-
sumidor, siempre y cuando cumpla férreamente con el ho-
rarioy el plan de ruta previamente establecido, no pueda
acceder al contenido dentro del plazo de seguridad pre-
viamente fijado, el cual, a su vez, depende del trayecto a re-
correr.

- Dejas constancia de que, por lo tanto, como "mero usua-
rio" del contenedor de trasporte, en ningn momento se te
puede reprochar o acusar de que pretendas obstaculizar pre-
meditadamente la labor de los agentes de la autoridad en
el ejercicio de sus funciones, a excepcién del hecho de que
no vas a seguir unas indicaciones o exigencias que impli-
can renunciar a unos derechos fundamentales que son, se-
gun la Constitucion Espafiola, irrenunciables, inalienables
e imprescriptibles.

- Dejas constancia de que sélo por el valor material del
contenedor, y tomando en consideracion su condicion de
equipamiento de seguridad dentro de la indole privada, exi-
ges que se salvaguarde al pie de la letra la respectiva cadena
de custodia.

Hasta aqui podemos escribir por este mes. Si quieres sa-
berlo todo sobre la Caja de Hefesto vas a tener que hacer-
te con el préximo nimero de Cannabis Magazine. re
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Hidroponia

VO
HAFORONICO

Cuando las plantas se cultivan en interiores el tiempo es oro, ya que el coste
de recrear un entorno natural es elevado. En seguida, uno empieza a
preguntarse como optimizar el espacio, acortar los ciclos y aumentar la
cosecha. Solo existe una respuesta a estas preguntas; el cultivo hidroponico.

Para aquellos de ustedes que no sepan de qué se trata, consiste simplemente
en cultivar las plantas sin tierra, en un sustrato inerte o en agua.

por William Texier, GHE

Cannabis



L aboratorios de todo el mundo utilizan exclusiva-
mente tecnologias hidropdnicas para sus investiga-
ciones por una Unica razon: es la forma mas rapida y
efectiva de cultivar plantas en cualquier sitio; con luz,
.. en un invernadero o en un campo al aire libre.

La represion sin sentido de la que es objeto el cultivo de
marihuana, especialmente en los EE.UU., nos ha obliga-
do a ser creativos, y muchas de las tecnologias utilizadas
en grandes explotaciones agricolas se han perfeccionado
y adaptado para caber en un armario. Se han desarrolla-
do variedades especialmente adaptadas a este entorno. Al
mismo tiempo, se han disefiado nutrientes especificos que
se ajustan a este tipo de cultivos. En el empefio por obte-
ner cada vez mejores resultados, también se han desarro-
llado suplementos y fertilizantes, que atiin han incremen-
tado mas las cosechas, que ya eran mucho mejores que en
cultivos de tierra. En la actualidad, los cultivos hidrop6-
nicos de interior son una tecnologia totalmente desarro-
llada que se beneficia de los descubrimientos mas recien-
tes en botanica. Esta tecnologia en conjunto (sistemas, nu-
trientes y fertilizantes) es la herramienta méas poderosa de
la que disponemos para cualquier cultivo.

LA REPRESION SIN SENTIDO DE
LA QUE ES OBJETO EL CULTIVO DE
MARIHUANA NOS HA OBLIGADO
A SER CREATIVOS

No todas las plantas reaccionan del mismo modo al cul-
tivarlas en estas condiciones. S6lo un 1% de todas las va-
riedades de plantas que he cultivado a lo largo de los afios
no mostraron signos de mejora en comparacion con los cul-
tivos con tierra. EI 99% restante si lo hizo, pero no en la mis-
ma medida en todos los casos. Las mejoras fueron desde un
crecimiento ligeramente mas rapido y sano hasta un creci-
miento exuberante y mucho mas rapido. El cannabis es una
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Hidroponia

planta que ama el cultivo hidropoénico.
Casi es posible verlo crecer, jes asom-
broso! En este breve articulo, comentaré
las razones por las que el cultivo hi-
droponico funciona tan bien y cémo se
aplica especificamente al cultivo de
cannabis con luz.

El entorno de la zona radicular al que
se expone la planta en el cultivo hidro-
poénico es totalmente distinto al de la tie-
rra. Ninguno de los pardmetros fisicos,
quimicos o fisioldgicos es igual. Sin em-
bargo, en palabras de William F. Gericke,
fundador de la hidroponia moderna: “La
hidroponia es un método artificial (que
no antinatural) de cultivo, basado en los
mismos principios que la naturaleza ha
establecido como modelo para la vida.”

Primero, veamos maés de cerca los fac-
tores que afectan a la produccion de los
cultivos.

Diferencias fisicas

Dejando a un lado el agua, que tiene
propiedades muy especificas, una dife-
rencia fisica que se produce todos los sus-
tratos es el espacio poral (el espacio en-
tre las particulas), que es mucho mayor
en cualquier sustrato inerte que en el te-
rreno mejor aireado. Esto se traduce en
un entorno que retiene mucha més agua
que latierray desempefia un papel fun-

ISP (OS CULTIVOS HIDROPONICOS DE INTERIOR

dicular, un factor clave para una estera

de raices sana. SON UNA TECNOLOGIA TOTALMENTE
et B DFSARROLLADA QUE SE BENEFICIA DE LOS

ce poca resistencia a la penetracion de las
raices, el crecimiento de nuevas raices re- DESCUBRIMIENTOS MAS RECIENTES
quiere menos energia de la planta, por lo
gue esa energia puede destinarse a otros
procesos metabdlicos. A esto se debe, en
parte, el aumento del crecimiento. En la
tierra, las raices adventicias pueden mo-
rir tras un breve periodo de sequia. Por
supuesto, esto nunca ocurre en los cul-
tivos hidroponicos y representa otra
fuente de ahorro de energia para la
planta.

La morfologia de la estera de raices es
totalmente diferente en el cultivo hi-
droponico. Las plantas desarrollan lo que
aveces se denomina “raices de agua”. A
menudo, son mas finas y compactas
que las de los cultivos con tierra. Cuan-
do estan sanas, presentan un color blan-
co limpioy brillante, pero su caracteris-
tica mas destacable es el espacio que ocu-
pan: jdiez veces menor que en la tierra!
La raices se bafian en un saludable cal-
do de agua, nutrientes y oxigeno. No tie-
nen la competencia de otras especies ve-
getales, por lo que no necesitan crear una
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estera de raices muy amplia para buscar fuentes potenciales
de comida o agua.

Mientras la solucién nutritiva de su sistema esté bien oxi-
genada (aireada), sera un paraiso para las raices, las condiciones
perfectas. Esta es la razon de que se puedan poner tantas plan-
tas en poco espacio, maximizando el aprovechamiento del mis-
mo. En efecto, la luz artificial tiene dificultades para despla-
zarse y pierde intensidad a dis-
tancias cortas (a razon del cua-
drado de la distancia), asi que,
cuando se cultiva con luz, es me-
jor tener gran cantidad de plantas
pequefias que unas pocas plantas
grandes. Cualquier parte de la planta que no esté expuesta di-
rectamente a la luz sera indtil, lo maximo que producira seran
pequefios brotes peludos que no merece la pena conservar.

Lazona radicular de los cultivos hidroponicos también se
caracteriza por una baja presencia microbioldgica. De hecho,
no es que no haya vida: bacterias, hongos y otros organismos
colonizaran la solucién nutritiva poco a poco, pero incluso en
su punto algido, la presencia de vida en los cultivos hidro-
poénicos sera solo una faccion de la existente en la tierra, has-
ta el punto de que puede ser Util introducir algunos organismos
beneficiosos como el Trichoderma harzianum.

Diferencias quimicas

Se producen, evidentemente, bajo el suelo. Los fendmenos
quimicos y eléctricos que se producen entre las raices y su en-
torno son totalmente distintos en los cultivos en tierra y los
hidropdnicos. Lo mismo ocurre con el modo en que se ab-
sorben los nutrientes. Estas interacciones son demasiado com-
plejas para describirlas en este articulo, pero podemos ver las
consecuencias obvias que produce este nuevo entorno.

En la tierra hay muchos fenémenos que interfieren en la
absorcion de nutrientes. A menudo, la presencia de un ele-
mento en grandes cantidades bloguea la absorcién de otro.

EL CANNABIS ES UNA PLANTA QUE

AMA EL CULTIVO HIDROPONICO

Cualquier desequilibro en el pH tiene el mismo efecto. En mu-
chos terrenos, los microelementos escasean o son blogquea-
dos en moléculas mas grandes, de lo cual deriva un déficit de
este elemento. En los cultivos hidropénicos, esto se puede evi-
tar de forma sencilla: basta con comprobar el pH y propor-
cionar a las plantas una nutricién equilibrada. En caso de duda,
siempre se puede desechar la solucién nutritiva y utilizar una
nueva, algo que es recomendable
hacer de todos modos cada dos se-
manas. De este modo, siempre
puede proporcionar a sus plantas
la nutricion éptima. Un elemen-
to de especial importancia es el ni-
trégeno. Para que nos entendamos, el nitrogeno es lo que hace
que las plantas luzcan verdes y sanas. En los cultivos hidro-
poénicos, es facil suministrar abundante nitrégeno a la plan-
ta, lo que se traduce en un crecimiento fantastico.

Diferencias fisioldgicas

La diferencia mas notable no es sélo la velocidad de cre-
cimiento, sino también la estupenda salud que pueden con-
seguir las plantas en los cultivos hidropdnicos. Al mismo tiem-
po, gracias al abundante suministro de elementos minerales,
las plantas pueden sintetizar una gran cantidad de metabo-
litos secundarios de todo tipo (compuestos que no estan im-
plicados directamente en la fisiologia de las plantas). Estas
son, entre otras cosas, las armas que utiliza el sistema de de-
fensa. Debido a estos dos factores (crecimiento rapido y un
sistema de defensa fuerte) la lucha contra insectos y enfer-
medades es mucho mas fécil. Las plantas son fuertes y ayu-
dan a luchar contra sus invasores.

Las plantas hidroponicas producen rdpidamente una gran
cantidad de masa verde, a veces demasiada, por lo que se
hace necesario podarlas. Jugando con la conductividad, una
medicion de la cantidad de sales que da a sus plantas, pue-
de controlar hasta cierto punto su distancia internodal. Es
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sencillo: un ligero exceso de sales en el momento oportu-
no de lavida de la planta, cuando esta desarrollando su es-
tructura principal, puede producir grandes cambios en la
morfologia. Puede conseguir el mismo objetivo con con-
ductividad baja con sélo modificar el equilibrio de las sales
en las soluciones. Por supuesto, estas dos técnicas no son
aptas para principiantes.

Ventajas especificas para el cultivo de canna-
bis en interiores

La hidroponia tiene su espacio siempre que se desee ob-
tener la méaxima cosecha en el menor espacio y tiempo po-
sibles. Velocidad y eficien-
cia, ¢no es lo que desea
para su sala de cultivo? El
cannabis va de lamano del
cultivo hidropénico. Este
tipo de cultivo no s6lo per-
mite que las plantas florez-
can dos semanas antes que
en los cultivos con tierra,
sino que también elimina el tiempo que suelen pasar en es-
tado vegetativo.

Como sabra, al cultivar cannabis, se utilizan dos fases muy
diferentes para la nutricién de la planta: una fase vegetativa
cuando la planta es joven y gana en tamafio y estructura, y
una fase de floracién en la que las plantas maduran (de he-
cho, también hay una fase previa a la floracion de la que ha-
blaré més adelante). Cambiar la naturaleza de la solucién nu-
tritiva se convierte en un juego de nifios: vaciar el sistemay
llenar el sistema. Por supuesto, esto también se puede hacer
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LA DIFERENCIA MAS NOTABLE NO ES SOLO
LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO, SINO

TAMBIEN LA ESTUPENDA SALUD QUE
PUEDEN CONSEGUIR LAS PLANTAS

en latierra, pero el proceso es mas lento: si se cultiva en con-
tenedores, hay que afiadir bastante agua dulce para eliminar
los restos de la nutricion vegetativa.

En la actualidad, la mayoria de cultivadores utilizan fer-
tilizantes para todas las fases de los cultivos, desde la plan-
tacién o la poda hasta la floracion, con un poco de abono de
crecimiento entre estas fases. Por supuesto, estos productos
funcionan con la tierra, pero la respuesta es muy superior en
los cultivos hidropdnicos: el efecto se puede ver casi al ins-
tante. Por lo general, los fertilizantes no son baratos. En los
cultivos hidropdnicos todo el producto penetra en la planta,
no se pierde nada en el substrato. Se consiguen resultados con
dosis mas pequefias, lo que
supone un gran ahorro.
Esto se aplica especial-
mente a las técnicas que se
utilizan al final de la flora-
cién, aclarando una planta
(FloraKleen), aplicandole
un fertilizante de madura-
cion (Ripen o Bio Bloom)
gue incrementa aun mas el contenido de cannabinoides de
las plantas.

Las claves del cultivo hidroponico

Lo primero que hay que saber es que no debemos empe-
zar el cultivo hidroponico desde las semillas ya que, para cuan-
do la planta estd madura y lista para florecer, se ha conver-
tido en un monstruo. Las plantas de cultivos hidroponicos cre-
cen demasiado rapido para esperar a la maduracion. Puede
intentar podarlas, o reducir la luz a menos de 12 horas para



inducir una floracion temprana, pero ninguna de estas op-
ciones es totalmente satisfactoria. De hecho, si desea plan-
tar una nueva variedad y solo tiene las semillas, lo mejor es
tratar la planta como una planta madre: plantela (por ejem-
plo en un AquaFarm) y coja los clones de la planta. A conti-
nuacion, haga florecer los clones. Puede conservar algunas
de las plantas en su sistema con menos de 18 horas de luz
como futuras plantas madre. La autofloracién es una ex-
cepcién, siempre bienvenida: no sélo permite iniciar los cul-
tivos en su sistema hidroponico directamente desde la semilla,
sino que es dificil obtener buenos resultados cultivando plan-
tas de autofloracion sélo con tierra. La hidroponia es la he-
rramienta natural para la autofloracion.

Como he dicho antes, la luz artificial no se desplaza bien.
Usted quiere plantas pequefias, y esta es la principal diferencia
con los cultivos en tierra, en los que se suelen cultivar plan-
tas més grandes. En los cultivos hidropdnicos, no deberian
superar los 30-35 cm. Muchos principiantes cometen el error
de dejar que las plantas se hagan demasiado altas, con lo que
terminan teniendo un tallo innecesariamente largo en el que
no puede crecer nada de provecho porque esta demasiado le-
jos de la luz. La situacion ideal es un follaje denso formado
por plantas pequefias, cada una con un brote central y un ma-
ximo de cuatro laterales. La densidad deberia ser de 36 a 48
plantas por metro cuadrado, en funcién de la variedad. Sé que

esto supone un montén de plantas pequefias. La cosecha por
planta no es nada, de 15 a 28 gramos (de nuevo, en funcion
de la variedad), pero la cosecha total por metro cuadrado es
dificil de superar, especialmente si tenemos en cuenta el tiem-
po: en muchas variedades de plantas, una cosecha requiere
dos meses en cultivo hidroponico. Si dispone de un espacio
aparte en el que conservar los clones listos para replantar,
ipuede obtener hasta seis cosechas al afio en el mismo espacio!

¢Como se consigue esto? Muy facil: empiece con clones con
raices, puesto que ya tienen una estera de raices bien des-
arrollada. Expdngalos a 18 horas de luz durante uno o ma-
ximo dos dias (0 ninguno para algunas especies), y después
reduzca a 12 horas de luz. Las plantas entran en una fase de
prefloracion. Es en este punto cuando la planta desarrolla una
estructura dentada que las flores cubriran para formar los bro-
tes. Esta fase dura unas dos semanas, después de lo cual de-
beria ver las primeras flores. Durante estas dos semanas, las
plantas que eran pequefias y no llenaban el espacio seguiran
creciendo y formaran un denso follaje. Para ayudarlas en el
proceso, proporcidneles una nutricién vegetativa. Si, 12 ho-
ras de luz, pero nutricion vegetativa. Sé que es un concepto
nuevo para la mayoria de cultivadores, pero es la forma de
evitar las plantas demasiado altas (se empieza con plantas que
parecen demasiado pequefias, pero pasada la fase de pre-
floracién, seran perfectas). Después de esto, el crecimiento
se detendra. Este es el momento en el que se inicia la nutri-
cion de floracion, asi como la poda de las ramas que crecen

EN LOS CULTIVOS HIDROPONICOS TODO
EL PRODUCTO PENETRA EN LA PLANTA, NO

SE PIERDE NADA EN EL SUBSTRATO

bajo el follaje, demasiado lejos de la luz. Esto también ayu-
da a crear un espacio bajo los brotes por el que el aire fres-
co puede circular libremente. Hecho esto, siéntese y contemple
cémo las flores se desarrollan hasta el momento de la cose-
cha, que es cuando aproximadamente la mitad de los pisti-
los se vuelven marrones. Por supuesto, debe ir llenando el de-
posito con una solucién de floracion, que conviene cambiar
una vez durante el ciclo de floracion. Al final de la floracion,
utilice una solucién de lavado o, todavia mejor, Ripen, para
conseguir un plus adicional. Después, el tratamiento poste-
rior es similar al de las plantas cultivadas en tierra.

Conclusion

La hidroponia desempefia un papel importante en la pro-
duccion de alimentos en la actualidad —importancia que ira
en aumento—, pero en el mundo moderno, ademas, también
se utiliza de muchas otras formas, como por ejemplo para cul-
tivar una cubierta vegetal en la fachada o el tejado de una casa
como aislamiento natural. En el pequefio mundo del cannabis,
ha revolucionado la forma de cultivar plantas en interiores,
aportando tantas ventajas que siempre me pregunto por qué
algunas personas todavia se aferran al dudoso placer de en-
suciarse las manos con tierra. He cultivado todas mis plan-
tas de este modo durante los 30 ultimos afios y nada me ha-
ria volver a los cultivos de tierra.

Pruébeloy vera lo que puede hacer por sus plantas... y por
usted. ;7=
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A lo largo de nuestra vida como autocultivadores seguramente nos veremos
obligados a hacer frente a las plagas en mas de una ocasion. Es cierto que si se
toman todas las precauciones posibles el riesgo de sufrir alguna desciende
enormemente, pero eso no significa que podamos estar 100% seguros de
librarnos de ellas, ya que el concepto de plaga es inherente a la agricultura,
siendo éstas especialmente frecuentes en monocultivos (de una sola especie 0
variedad). Por esta razén, lo més probable es que nos veamos en la necesidad
de recurrir al uso de plaguicidas mas de una vez. En este articulo repasaremos
brevemente los aspectos mas importantes de la prevencion y veremos cOmo
utilizar o preparar algunos de los insecticidas biolégicos mas comunes.

por Mari SH
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¢Qué son las plagas?

Como decia en el parrafo anterior,
las plagas son inherentes al cultivo, es
decir, no existen en la naturaleza, o al
menos no de forma continuada, ya
que normalmente ninguna especie au-
menta sus densidades de poblacion de
forma prolongada en el tiempo. Sin
embargo, la influencia del ser huma-
no puede causar desequilibrios en los
ecosistemas que favorezcan la repro-
duccién de una determinada especie,
por ejemplo, o que la trasladen a un
sitio distinto de su lugar de origen,
convirtiéndola en invasora.

Se entiende por plaga el aumento
de la densidad de poblacién de una es-
pecie vegetal o animal que influye de
forma dafina sobre la actividad hu-
mana en cualquier aspecto. Por tan-
to, los animales que pueden afectar
negativamente no son malos de por si,
sino que lo perjudicial es que el in-
cremento de su nimero de individuos
cause pérdidas materiales.

¢Por qué aparecen las plagas?

La aparicion de plagas en mono-
cultivos (como suele ser el de canna-
bis) es bastante comun. Por una par-
te, estos constituyen una fuente de ali-
mento abundante y, por la otra, la au-
sencia de vegetacion silvestre que al-
bergue predadores naturales no ofre-
ce limitacién alguna a su desarrollo.

Para prevenirlas en la medida de
lo posible es recomendable utilizar

SE ENTIENDE POR PLAGA
EL AUMENTO DE LA

DENSIDAD DE POBLACION

DE UNA ESPECIE VEGETAL
O ANIMAL QUE INFLUYE

DE FORMA DANINA SOBRE

LA ACTIVIDAD HUMANA
EN CUALQUIER ASPECTO
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métodos que estén incluidos dentro de lo que se conoce como
control 0 manejo integrado de plagas. En palabras de la FAO,
el manejo integrado de plagas (MIP) es "la cuidadosa consi-
deracién de todas las técnicas disponibles para combatir las
plagasy la posterior integracion de medidas apropiadas que
disminuyen el desarrollo de poblaciones de plagas y mantienen
el empleo de plaguicidas y otras intervenciones a niveles eco-
némicamente justificados y que reducen al minimo los ries-
gos para la salud humanay el ambiente". Los métodos em-
pleados en esta estrategia son también aplicables al cultivo
de cannabis.

Prevencion

Dentro de este sistema hay diversas practicas que estan
especificamente enfocadas a la prevencion, como por ejem-
plo la seleccion de variedades adaptadas a las condiciones de
la zona o que muestren resistencia a las plagas mas frecuentes
en ella. Por ejemplo, si hemos sufrido pérdidas causadas por
arafia roja, en los siguientes cultivos procuraremos escoger
variedades resistentes a ella. Por lo general, y aunque no siem-
pre es asi, este acaro prefiere las variedades dulces a las in-
ciensadas.

ES REGOMENDABLE UTILIZAR METODOS
QUE ESTEN INCLUIDOS DENTRO DE_LO
QUE SE CONOCE COMO CONTROL ©
MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS (MIP)

En cultivo indoor procuraremos mantener los pardmetros
ambientales en los niveles 6ptimos para evitar favorecer la
apariciéon de plagas y enfermedades, vigilando especial-
mente la sobrefertilizacion y las temperaturas elevadas,
ademas de mantenerlo bien aislado. En exterior evitaremos
la eliminacion de la vegetacion circundante y abonaremos pre-
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Planta con excesos

viamente el suelo de forma racional y ecol6gica para que las
plantas no sufran carencias que las debiliten. Ademas, den-
tro de las labores de prevencion, se incluyen el control y la ob-
servacion de plagas como practicas fundamentales, ya que si
se detectan a tiempo sera mucho mas fécil de combatirlas o
controlarlas.




Nivel aceptable de plagas

Uno de los conceptos mas importantes del manejo inte-
grado de plagas es el del “nivel aceptable de plaga”, segun el
cual el objetivo no seria erradicar la plaga, sino mantenerla
en unos niveles tolerables y actuar contra ella sélo en caso de
gue estos sean excedidos. Esto es
algo muy a tener en cuenta en exterior,
ya que en mas de una ocasion he te-
nido que explicar a algun cultivador
novel que la presencia aislada de uno
o0 dos insectos en su cultivo al aire li-
bre no era una plaga ni un motivo de
preocupacion. En interior, en cambio, esta cuestion es algo
variable y dependera de las condiciones particulares de
cada cultivador. En el caso de la arafia roja por ejemplo, que
es una plaga muy persistente y especialmente virulenta en épo-
cas de calor, hay cultivadores que se resignan a mantenerla
a raya en sus cultivos de plantas madre en épocas veranie-
gas ante la imposibilidad de eliminarla. Por otra parte, tam-
bién hay cultivadores que deciden soportar plagas menos des-
tructivas como la mosca blanca o el trip manteniéndolas bajo
umbrales aceptables. La erradicacion de la plaga serd mas o
menos costosa en funcion de cada cultivo. Hay quien puede
deshacerse de todas las plantas, desinfectar y volver a empezar,
pero también hay quien conserva madres o padres de gran
importancia, y esto le puede llevar a verse obligado a tolerarlas
durante un tiempo hasta conseguir rescatar unos esquejes sa-
nos que permitan volver a empezar.

Control de plagas

Aun habiendo tomado las precauciones necesarias, si ob-
servamos que el rendimiento de nuestro cultivo podria ver-
se afectado por una plaga, deberemos aplicar medidas. Enel
manejo integrado de plagas, la primera opcién atomar es el
control manual o mecanico, es decir, la separacion de los in-
sectos a mano o con aparatos como aspiradores o similares.
En el autocultivo de cannabis el control manual sélo se hace
razonable en el caso de las orugas, ya que normalmente al-
canzan un tamafio considerable y, si las retiramos a diario,
conseguiremos mermar considerablemente su accion.

El control quimico es la Gltima opcién a la que se recurre
en el MIP, dandose preferencia a los productos de origen bio-
l6gico que son respetuosos con el medio ambiente. Por tan-
to, dentro del llamado control quimico se incluyen tanto la

ElrCONTROL QUIMICO ES LA
ULTIMA-OPCION A LA QUE SE
RECURRE EN EL MIP

aplicacion de plaguicidas de origen biol6gico como de origen
sintético, dandose preferencia a aquellos que no dafian la fau-
na beneficiosa ni el medioambiente. Tal como R. C. Clarke y
D.P. Watson nos explican en su libro Hemp diseases and pests,
management and biological control, natural no es sinénimo
de inocuo, ya que existen algunos
preparados de origen vegetal que son
mas respetuosos con el medioam-
biente que otros. De hecho, la mayo-
ria de los extractos de plantas que se
utilizan en proteccion vegetal no tie-
nen un efecto insecticida directo, sino
gue, mas bien, éste consiste en ahuyentar a los insectos o co-
artar su desarrollo o reproduccion en lugar de matarlos di-
rectamente.

Extractos vegetales para el tratamiento de plagas

Aungue existen cientos de plantas con propiedades in-
secticidas, en este articulo, por cuestiones puramente prac-
ticas, explicaremos aquellas que se utilizan cominmente en
cannabicultura ecoldgica.

Aceite de Neem: Se trata de un extracto de las semillas
del &rbol conocido como nim. Se utiliza como preventivo y
como tratamiento contra insectos y acaros, siendo efectivo en
los estados larvarios y de pupa. Ejerce un efecto repelente y
anti alimentario e impide el desarrollo y dificulta la repro-
duccion. Se aplica por via foliar y podemos encontrarlo fa-
cilmente en cualquier grow shop. No es muy agresivo con la
fauna auxiliar por lo que se puede utilizar en exterior.

Ajo: Mas que un efecto insecticida, el ajo ejerce una ac-
cién repelente gracias al compuesto que le confiere su olor
caracteristico, por lo que es un excelente preventivo. Pode-
mos preparar una infusion de ajo para rociar nuestras plan-
tas facilmente. Sélo hay que machacar unos cinco dientes de
ajo sin piel y afadirles un litro de agua, dejar macerar durante
24 horas, hervir la mezcla durante unos 20 minutos a fuego
lento y rociar posteriormente las plantas con el liquido re-
sultante. Cuando realizo esta preparacion, me gusta afiadir
un poco de cola de caballo al hervir para prevenir también los
hongos, y suelo aplicarla al exterior en primavera.

Tabaco: Presenta unas excelentes propiedades insecti-
cidas gracias a su principio activo, la nicotina, que es uno de
los compuestos organicos mas toxicos de la naturaleza. Sélo

PODEMOS PREPARAR UNA INFUSION
DE AJO PARA ROCIAR NUESTRAS
PLANTAS FACILMENTE
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la infusion de tabaco se considera adecuada para la agricul-
tura ecoldgica, ya que al ser la nicotina toxica para insectos,
mamiferos y humanos también perjudica a la fauna benefi-
ciosa. En el libro anteriormente mencionado, se hace alusion
a ella en numerosas ocasiones como
método de control quimico, sin em-
bargo los insecticidas derivados del ta-
baco que menciona, como el sulfato de
nicotina, han sido prohibidos en al-
gunos paises y su uso se ha reempla-
zado a nivel global por el de neonico-
tinoides (sintéticos) como el Imida-
cloprid, que también aparece citado. No obstante, en los Ul-
timos afios se han realizado diversos estudios que apuntan
aque ésta podria ser larazén de los desbarajustes que estan
sufriendo las colmenas de abejas, por lo que actualmente exis-
te un gran debate en torno a su uso, siendo éste desaconse-
jado en agricultura ecolégica. Podemos aprovechar las pro-
piedades insecticidas del tabaco, colocando méas o menos un
pufiado en un litro de agua (puede ser de liar, en hoja e in-
cluso de colillas sin ceniza) y dejandolo macerar un dia. Apli-
caremos el liquido resultante a las plantas una vez filtrado para
combatir pulgones, trip, mosca blanca o arafia roja.

Piretrinas: Se obtienen principalmente de la flor del pi-
retro o pelitre, aunque también pueden obtenerse de otras va-
riedades de crisantemo. Actdian por contacto e ingestion, sien-
do eficaces contra mosca blanca, trip y pulgon y poco toxi-
cas para humanos y mamiferos. Se descomponen facilmen-
te por laaccion de laluz y el calor, por lo que es recomendable
su aplicacion al atardecer o un poco antes de que se apague
el foco, excepto en estadios avanzados de
la floracion, que es mejor realizarlaen las
primeras horas de la fase diurna para evi-
tar favorecer la aparicion de hongos.

Extracto de canela: Es especial-
mente efectivo contra dcaros como la ara-
fia roja, aunque también combate mos-
ca blanca y pulgén. Ademas, ejerce un
efecto anti fungico siendo eficaz para pre-
veniry combatir el oidio. Al igual que el
aceite de neemy las piretrinas, podemos
encontrarlo facilmente en cualquier
grow shop.

Orina humana o de perros de
raza grande: Vale, no es un insectici-
day no mata, pero ahuyenta a los gran-
des mamiferos como jabalies en los cul-
tivos al aire libre, que detectan a través
de ella la presencia de otros animales po-
tencialmente peligrosos. Aunque estos no
suelen afectar directamente a los culti-
vos de cannabis, pueden causar destro-
zos en el vallado u otros desperfectos si
también hay hortalizas en el huerto,
flores bulbosas o basura que puedan co-
mer. Por primitivo que parezca, se tra-
ta de marcar el territorio, algo que los pe-
rros hacen solos.

'Canela

Por ltimo, no podia finalizar el arti-
culo sin hacer un repaso de dos de los in-
secticidas de origen biol6gico que han

LAS PIRETRINAS SE OBTIENEN
PRINCIPALMENTE DE'LA FLOR
DEL PIRETRO O PELITRE

sido ampliamente utilizados en cannabicultura: la rotenona
y laabamectina. El primero de ellos procede de las raices de
un determinado tipo de plantay, debido a su alta toxicidad,
ha sido prohibido en algunos paises y su uso no esta permi-
tido en agricultura ecoldgica. El se-
gundo procede de la fermentacion de
una bacteria y, también a causa de su
toxicidad, su venta al particular se
encuentra restringida en Espafia a
envases que no superen los 500 ml. y
tampoco esta autorizado para agri-
cultura ecoldgica.

Espero que te haya gustado el articulo y que pueda serte
util en el control y manejo de plagas.

iMuy buenos humos! re
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0y Una persona
un poco ansio-
sa, asi que al-
gunos hibridos
'l-It e y sativas de efecto ex-
citante o estimulante
M. me sientan bastante mal.
W™ La variedad que me dio en
» ese momento llevaba Haze en
su piscina genética, con lo cual
me daba bastante reparo probarla
por si me producia dolor de esto-
mago, algo que me ocurre de forma
habitual cuando consumo variedades
de este tipo.

Al rato de haber fumado comencé
asentir los efectos. Segin mi percep-
cion personal (recordemos que el
efecto de los cannabinoides puede
variar dependiendo de quién los con-
sume), aquella variedad conservaba la
sensacion euforizante y alegre de una
buena sativa, pero en ningn mo-

mento senti dolor alguno en

l‘ el estdbmago, ni la tipica
. excitacion nerviosa que
provocan algunos hi-
bridos Haze. Esta
fue mi primera ex-
periencia con CBD
(cannabidioal) y
con las va-
riedades
CBD-rich.
Tengo

Que reconocer
gue soy un
entusiasta
del THC y
de las varie-
dades

indicas que te dejan tirado en el sofd,
pero este nuevo tipo de cannabis con
distintos ratios de CBD y THC co-
menz6 a intrigarme profundamente.
Al dia siguiente por la mafiana volvi a
repetir esta experiencia con otra va-
riedad ricaen CBD.

¢Qué es el CBD o cannabidiol?

El CBD es el segundo cannabinoi-
de que mas presente esté en la resina
del cannabis. El primero, como debes
imaginar, es el THC. El cannabidiol no
tiene efectos psicoactivos, sin embar-
go, parece tener un gran valor tera-
péutico y se recomienda para aliviar al-
gunos males, como algunos dolores o
la ansiedad.

A pesar de toda esta revolucion del
CBD que se esta extendiendo a nivel
mundial, recuerdo que hace algunos
afios (mas o menos una década) en al-
gunos catalogos de las casas de semi-
llas de aquel entonces ponian el por-
centaje de CBD que daba de media

L ERECTO DE LOS

NOIDES PUEDE

EPE
DE QU
LOS CON ME

cada variedad. Al poco tiempo dejé de
hacerse y se presto atencion a subir los
niveles de THC, asi que la posterior
crianza cannabica se dedico a incre-
mentar sus niveles en las nuevas cepas,
dejando de lado el CBD, puesto que las
hacia menos psicoactivas.
Buscando informacion y cayendo
en una web sobre CBD, leo que en
1940 hubo dos estudios indepen-
dientes sobre el aislamiento de este
cannabinoide. Como dato intere-
sante también figura que no fue has-
ta 1963 que Mechoulam R. y Shivo Y.
descubrieron la estructura quimica
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Genética

del cannabidiol. Un afio después, en 1964, Gaoni Y.y Me-
choulam R. pudieron descubrir la estructura quimica del THC.
Estos dos hitos marcaron el comienzo de la farmacologia can-
nabica moderna.

Pero Fabini... ;qué pasa con la genética?

El CBD suele darse en grandes cantidades en las variedades
de cafiamo industrial, ya que para que el cafiamo pueda cul-
tivarse legalmente a nivel industrial no debe sobrepasar el
0,2% de THC (siendo una cantidad infima y condenando a
quienes alcanzan niveles de, por ejemplo, 0,82%, cuando los
frutos siguen sin ser en absoluto psicoativos). Por eso las se-

lecciones que se hacen con ese
fin descartan los ejemplares
gue aumentan la cantidad de
THC, quedando los demas can-
nabinoides sin controlar. Actual-
mente, en el mercado de las se-
millas

de mari-

huana,

pode-

mos encontrar

variedades

ricas

\*_,ca....ams

en CBD con diversos ratios de CBD y THC, es decir, con por-
centajes variables de ambos cannabinoides. Las hay desde 1:1
hasta 1:3 0 més, donde 1esel THCy 3 es el CBD.

EirCBD ES EL SEGUNDO
CANNABINOIDE MAS PRESENTE EN
LA RESINA DEL CANNABIS

Parece que en algin momento se comenzaron a registrar
niveles muy elevados de CBD en algunos ejemplares que ya
estaban en el mercado. A raiz de ahi comenz6 una cria se-
lectiva buscando potenciar la produccion de este cannabi-
noide. Hace relativamente poco que ha comenzado esta nue-
va etapa del cannabis comercial, y aiin cuesta encontrar in-
formacion al alcance del gran publico sobre como se ha lle-
gado a estabilizar la presencia de CBD en las nuevas varie-
dades. Una de las excepciones que confirman la regla es CBD-
rich.org, por si queréis echar un vistazo.

Parece ser que todo comenzé con un cruce del que su des-
cendencia arrojaba un porcentaje de CBD elevado. Este re-
sultado se obtuvo por casualidad, ni siquiera se estaba bus-
cando algo parecido. Lo cierto es que para los que estamos
a pie de calle la informacion sobre la crianza de este tipo de
variedades no abunda, y parece que hay cierto secretismo al
respecto. Solamente tienes que intentar hacer una busque-

da en internet y veras como
aparecen decenas de sitios



acerca de los efectos del CBD, paginas que venden produc-
tos derivados del CBD, etc., pero en ningln momento apa-
rece ningun articulo o mencién acerca de como estabilizar es-
tas variedades.

Hay quien dice que la propiedad de mostrar CBD se trans-
mite por los genes del padre. Esto quiere decir que el parental
masculino debera contener altos niveles de CBD para trans-
mitirlos a la descendencia (una vez fijado el rasgo podria fe-
minizarse). Este es un dato que hemos comentado varias ve-
ces en familia, y que realmente no sabemos si serd asi o si sim-

NO FUE HASTA 1963 QUE
MEeCcHOULAM R. Y SHIVO Y.
DESCUBRIERON LA ESTRUCTURA
QUIMICA DEL CANNABIDIOL

plemente es que todavia muy pocos conocen la légica real de
como funciona a nivel genético la herencia de esta propiedad
que produce grandes cantidades de CBD en los individuos.

A nivel personal no he realizado todavia ninguin cruce com-
pleto por mi mismo para ver como se hereda esta propiedad.
Sin embargo, mi buen amigo (el mismo que me dio a probar
las variedades ricas en CBD), ya ha realizado tres generaciones
de cruces con ellas, y ahora esta trabajando en los hibridos,
S1 y retrocruces posteriores para detectar el comporta-
miento hereditario del gen.

Es normal que al no poder encontrar informacion fiable
acerca de la crianza de estas variedades de cannabis, los usua-
rios que amamos la crianza cannébica, sea casera o indus-
trial, decidamos hacer nuestras propias investigaciones
para poder esclarecer la informacion y, si es posible, criar una

nueva variedad rica en CBD que ademas nos guste para su
consumo.

No quiero dejar una atmosfera de misterio al estilo Iker
Jiménez con este tema de la crianza cannabica de varieda-
des ricas en CBD pero, tristemente, la poca informacién que
se puede encontrar en la red nos deja bastante sedientos de

CQUESTAYENCONTRAR MUCHA INFORMACION

DE FORMA PUBLICA SOBRE COMQ.SE HA
LLEGADO A ESTABILIZAR LA PRESENCIA DE
CBD EN LAS NUEVAS VARIEDADES




Genética

El CBD ES UN CANNABINOIDE QUE
TIENE MUCHAS VENTAJAS TERAPEUTICAS

conocimientos. Aunque esto suele ocurrir en muchos casos,
como cuando se comenzaron a comercializar las variedades
femeninas, o incluso las automaticas. Han sido los mismos
usuarios, con el tiempo y la experiencia, quienes nos han
acercado algunas de las técnicas de crianza que se usaban
para producir este tipo de semillas. Por tanto, es sélo cues-
tion de tiempo que fumatines como td, mi amigo o yo ha-
gamos nuestros propios estudios, saquemos las conclusio-
nes pertinentes, y por supuesto las compartamos con toda
lacomunidad para que esas dudas que ahora hay acerca de
este tema tan interesante queden despejadas y la informa-
cion al alcance de cualquier criador. Por supuesto, y con toda
claridad, esto no quiere decir que queramos fastidiar el tra-
bajo que han realizado algunas casas de semillas (excelen-
te, por cierto) sino que simplemente, como ocurre habi-
tualmente en internet, la informacion acaba expandiéndo-
sey las posibilidades al alcance de todos, tanto de la com-
petencia (de cara a los bancos de semillas) como de cual-
quier usuario un poco freak que desee entrar en el mundo
de la crianza canndbica de variedades ricas en CBD. Aun-
gue de momento solamente queda experimentary esperar
a que poco a poco los usuarios vayamos liberando los re-
sultados de nuestros propios experimentos.

\*cannaa,ei?"e
1

Finalmente, podemos decir que el CBD es un cannabinoide
gue tiene muchas ventajas terapéuticas, aunque no sea psi-
coactivo por si solo, y que ademas, si conseguimos una va-
riedad que tenga un ratio minimo de 1:1, vamos a obtener al-
gunos efectos psicotropicos al mismo tiempo que obtenemos
los beneficios terapéuticos. También hay que mencionar que
aquellos usuarios ludicos que toman el cannabis por diver-
sion podran encontrar nuevos efectos y aromas realmente
agradables.

Gracias por leerme, te espero en el siguiente nimero. Nos
vemos en las redes fumatin. ;-

@Fabinigames en Twitter
www.fabini.es

youtube.com/FabiniDeCaprius
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jHola amigos de Cannabis Magazine!

Os escribo desde Barcelona porque estoy llevando a cabo mi segundo cultivo en interior
(después de haber realizado varios cultivos en exterior) y me estan surgiendo varios pro-
blemas con la alimentacion de las plantas.

Este cultivo lo estoy haciendo en un armario de 80x80x180, en macetas pequefias de unos
dos litros y, como sustrato, he usado coco. Tengo una extraccion que permite tocar el cool-
tube mientras una lampara de 400 vatios esta encendida (extrae unos 300m3/h). Las con-
diciones se mantienen mas o menos estables dentro del armario (de 20 a 26 °C y
aproximadamente 60% de humedad).

Pues bien, hace unas semanas, las plantas, en pleno proceso de floracion, comenzaron a
mostrar carencias de lo que, a mi parecer, era hierro y nitrégeno. Aumenteé la cantidad de
ambos pero, como podéis ver en las fotos, las plantas se han sobrefertilizado.

No lo entiendo, ¢como es posible estar sufriendo una carencia y un exceso a la vez?

Cannabis
lagazine

Muchas gracias por adelantado.

ueridos lectores:

Lo primero, muchas gracias por recurrir a
nosotros. Resulta un poco complicado apreciar
los colores cuando hacéis fotos dentro de los ar-

marios debido a la lAmpara de sodio, por lo que os re-
comendamos que saquéis las plantas fuera a la hora de
fotografiarlas. En los casos de sobrefertilizacion y ca-
rencias es muy importante apreciar los matices de color
de las hojas. De todas formas, como siempre, vamos a
intentar aproximarte una solucion partiendo de los da-
tos explicados y las fotos que nos has enviado y que los

lectores de Cannabis Magazine puede ver en estas pa-
ginas.

Por una parte, cabe preguntarse como has corre-
gido las carencias de nitrégeno y hierro que identifi-
caste. A simple vista, resulta evidente que las plantas
sufren un exceso de nitrégeno (deducimos que el
verde de las hojas es mucho mas intenso que el que
aparece en las fotos, modificado por los tonos ana-
ranjados que arroja la lampara de sodio), pero no
nos haresultado posible identificar ninguna carencia
flagrante a simple vista.




Si nos fijamos en detalle en algunas puntas y hojas viejas
gue vemos en segundo plano, desenfocadas, podriamos afir-
mar que:

1. Siguen mostrandose tocadas por las carencias sufridas
de hierro (en este caso lo mas importante seria ver como
se consolidan nuevas hojas y no muestran este sintoma).
2. Hay alguna pequefia carencia de magnesio (se veran al-
gunos puntos amarronados y las hojas mas jovenes tam-
bién lo expresaran), potasio (se riza mas que en el caso an-
terior y se percibe necrosis progresiva de la hoja,
normalmente desde la punta hacia el interior), o algin
otro nutriente.
3. Hay una sobrefertilizacion generalizada de mas de un
nutriente, que en este caso provoca un rizado de la hoja
en forma de garra, desgaste de las puntas, muescas ma-
rrones y clorosis (pese a ser un sintoma propio de las ca-
rencias, la sobrefertilizacién puede causarlo en muchos
casos debido a una incorrecta absorcion de los nutrientes
por parte de la planta).

Como decimos, trabajar las carencias y los excesos de las
plantas de marihuana es, probablemente, una de las tareas
mas complicadas del autocultivo de cannabis, especialmente
cuando se trata de personas que no tienen conocimientos bo-
ténicos previos y simplemente quieren autoabastecerse. Si
las fotografias pudieran transmitirnos los colores exactos se-
ria mucho mas facil dar con una solucién concreta.

De todas formas, tal y como estan las plantas en las fotos,
el protocolo a seguir es hacer un lavado inmediato de raices.
Como estas trabajando en coco, va a resultar relativamente
facil limpiar el sustrato. Por si las moscas, también puedes
hacer un riego previo con enzimas.

Una vez hecho el lavado de raices cabe preguntarse por
el agua que estas utilizando para el cultivo. Como estas en
Barcelona, el agua del grifo esta altamente desaconsejada
para el cultivo de cannabis pues, en la préactica totalidad de
los casos, estaremos hablando de un agua dura, con mucha
cal y una EC de partida excesivamente alta. Si no lo has te-
nido en cuenta, esta puede ser la solucion a tu problema. Te

recomendamos que recurras a agua previamente osmotizada
0 que adquieras una herramienta que te permita poner tu
agua a cero (osmosis inversa domestica).

También es recomendable que midas tus niveles de ECy
pH, el primero te indicara, aproximadamente, la cantidad
nutritiva que estas dando a la planta, y el segundo pondra a
disposicion de la planta los preciados nutrientes.

Desde mi perspectiva, siempre es preferible fertilizar a la
baja y redosificar si es necesario. Es importante dar de co-
mer a nuestras plantas un fertilizante de calidad, pero tam-
bién lo es saber delimitar la dosificacion. No por mucho co-
mer van a ofrecernos unas flores de mejor calidad.

Esperamos haberte ayudado querido lector. No dudes en
escribirnos si surge algun otro problema.

iBuenos humos! e
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