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EDITORIAL

omo os habiamos adelantado en el nimero anterior, el dia

20 de Abril se celebré una Jornada de Reflexion sobre las

Ferias del Canamo convocada por el Departamento de
Salud de la Generalitat de Cataluna. Expertos en ambitos diversos
respondieron a diferentes preguntas y expusieron sus opiniones y
consejos sobre la organizacion de estos eventos, que han
cosechado un éxito sonado para sorpresa de mas de uno. Cada
cual enfoco el problema desde su Optica particular: las autoridades
policiales agradecieron la intachable cooperacién de los organiza-
dores pero recordaron que el consumo ludico de Cannabis no
puede ser fomentado, y que las medidas de control tienen que ser
estrictas. Las empresas organizadoras pusieron sobre la mesa las
evidencias del trabajo bien hecho, y la asociacién de comerciantes
expresd la preocupaciéon de los grow shops por la merma de
negocio que, en su opinién, les suponen las ferias.

Desde nuestro punto de vista, las Ferias del Canamo son un
elemento a potenciar, e incluso deberian estar subvencionadas por
las instituciones. Desde su primera edicion, la feria Spannabis ha
demostrado su profesionalidad a la hora de poner al alcance de los
medios y el publico informacién real sobre una industria beneficio-
sa para todos, organizando ademas conferencias y charlas sobre
reduccion de riesgos, farmacologia, medicina, cafamo industrial,
ecologia... Cada ano se plantan mas hectareas de cafamo y mas
industrias como la del automovil, alimentacion, textil o farmacéutica
demandan materiales derivados de esta planta. Los laboratorios
patentan cada dia nuevos productos derivados del Cannabis para
paliar las dolencias de un sinfin de patologias. En cuanto a su uso
lddico, la realidad es que existe un gran nimero de consumidores
y el autocultivo perjudica a los traficantes; debilita al crimen organi-
zado, a la vez que beneficia el comercio legal - ferreterias, tiendas
de jardineria, iluminacién -. Ademas de todo esto, el contribuyente
podria ahorrarse un buen dinero si sus impuestos estuvieran
dirigidos a la prevencion y reduccion de riesgos y no a medidas re-
presivas.

Claro que por desgracia, o por suerte diran algunos, en esta
"jornada de reflexién" no se discutié sobre legalizacién, ni sobre
como mejorar la politica de drogas actual. No era ese su cometido,
ni le competia el tema. Lo positivo es que todos los presentes estu-
vieron de acuerdo en una cosa: las ferias cannabicas son una
realidad mejorable, pero necesaria. La continuidad, por lo tanto,
esta asegurada, y aunque hay asperezas que limar se puede decir
sin temor que la direccion tomada es la adecuada.

Imagen de portada: Spannabis Design
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Ciencia: Los cannabinoides reducen la inflamacion
intestinal en un modelo animal

En un modelo de enfermedad inflamatoria intestinal en
ratones, los cannabinoides redujeron la inflamacion y
la diarrea. A los animales se les administré previamen-
te aceite de mostaza, lo que les provoca una intensa
colitis. Un agonista de los receptores CB1 y uno de los
CB2 redujeron ambos parédmetros, la inflamacion del
colon y la diarrea, siendo el efecto mayor con el
agonista CB1.

En comparacion, hay mas receptores CB1 en las
células nerviosas del intestino grueso si esta inflamado
en lugar de sano. También hay mas receptores CB1 en
la pared interior (endotelio) del intestino grueso

Noticias hreves

inflamado comparado al normal. Y un alto nimero de
receptores CB2 en las células inmunitarias que se
infiltran en el tejido inflamatorio. Los autores afirman
que los datos de los efectos de los receptores CB1
"refuerzan la importancia de la actividad neuronal en la
inflamacién intestinal".

(Fuente: Kimball ES, Schneider CR, Wallace NH,
Hornby PJ. Agonists of cannabinoid receptor 1 and 2
inhibit experimental colitis induced by oil of mustard
and by dextran sulfate sodium. Am J Physiol
Gastrointest Liver Physiol 2006 Mar 30;)

Estados Unidos: Congreso sobre Cannabis Terapéutico

El Cuarto Congreso clinico Nacional sobre Cannabis
Terapéutico se celebrd en la Universidad de Santa
Barbara los dias 6 a 8 de abril. Entre los participantes
destacaron Donald Abrams, Rick Doblin, Robert
Melamede, Daniele Piomelli, Mark Ware, Marco van de
Velde, Mary Lynn Mathre y Melanie Dreher, entre otros.

El Congreso fue organizado por la asociacién Patients
Out of Time. Durante el desayuno del viernes le fue
entregado un premio al Dr. Tod Mikuriya por su labor
en favor de la legalizacién del uso médico del
cannabis. (Fuentes: Daily Nexus del 7 de abril de 2006,
www.medicalcannabis.com)

Alemania: Tribunal Social Federal

En una sentencia fechada el 4 de abril, el Tribunal
Social Federal aplicé la jurisprudencia sentada por el
Tribunal Constitucional Federal el 6 de diciembre de
2005. Segun la misma, en aquellos casos en los que
haya peligro de muerte o enfermedad grave los
seguros de enfermedad tienen la obligacién de correr
con los gastos de los tratamientos ain no aceptados
oficialmente en Alemania, si no existe otra opcién de
tratamiento alternativo y "si hay alguna esperanza de

Spanpabis

influencia positiva en el proceso de la enfermedad." El
caso concreto es el de un paciente con cancer en tra-
tamiento con un medicamento que le causa graves
efectos secundarios, y que los médicos tratan con un
farmaco ya disponible en Canada. Esta sentencia
puede sentar precedentes en varios casos de trata-
mientos con dronabinol. (Fuente: Nota de prensa del
Federal Social Court del 5 de abril de 2006)
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Ciencia: Esclerosis lateral amiotrofica

En un modelo en ratén de esclerosis lateral amiotrofi-
ca, la administracion de un cannabinoide sintético (el
WIN55,212-2) y la inhibicion de la degradacién de los
endocannabinoides, retrasaron el comienzo de la en-
fermedad sin afectar a la supervivencia. Por el
contrario, en los ratones manipulados genéticamente
sin receptores CB1 no hubo efectos sobre el comienzo

de la enfermedad pero si prolongacién significativa de
la vida. Los investigadores sugieren que los efectos
beneficiosos de los cannabinoides estdn mediados
por mecanismos no dependientes de los receptores
CB1. (Fuente: Bilsland LG, et al. FASEB J 2006 Mar
29;)

Ciencia: Posibles antagonistas enddgenos de los recep-

tores cannabinoides

Investigaciones basicas sugieren que la esfingosina y
un analogo sintético de la misma (el FTY720) pueden

ser antagonistas de los receptores CB1. (Fuente:
Paugh SW, et al. Mol Pharmacol 2006 Mar 29;)

Uruguay: Apoyo a la legalizacion

"El negocio de la droga desapareceria si se legaliza-
ran", ha declarado a una revista el ex-presidente Jorge
Batlle. Estd a favor de 'invertir los recursos en el
cuidado y la curacion de los adictos en lugar de en
campanas represoras totalmente indtiles. Los precios
se desplomarian, el actual mercado de un trillén de

Hace un ano

- Canada: Comienza un estudio con
cannabis fumado para el dolor

- Estados Unidos: Aprobado el primer
estudio clinico con cannabis vaporiza-

dolares dejaria de existir, los grupos paramilitares te-
rroristas, mantenidos econémicamente a partir del
tréfico de drogas, se debilitarian tanto que se verian en
la necesidad de disolverse". (Fuente: ABC Color del 5
de abril de 2006)

Si desea consultar nimeros atrasados del Boletin de la IACM visite
nuestro archivo en: www.cannabis-med.org

do Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento

(IACM)

Rueckertstrasse 4

Hace dos anos Alemania

- Canada: Un comité parlamentario
pide que se suavicen las leyes contra
el cannabis

- Estados Unidos: El Ayuntamiento de
Santa Cruz da su apoyo a los funda-
dores de un club de cannabis

i Spannabis

53819 Neunkirchen

Teléfono: +49-2247-968083

Fax: +49-2247-9159223

Email: info@cannabis-med.org

Internet: http://www.cannabis-med.org

Contacto espanol: Dr. Ricardo Navarrete, ricardonv@hotmail.com
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REVISTA DE PRENSA

El referente en castellano sobre la vida y la obra del que ha sido,
hasta hoy, el maximo exponente de la musica jamaicana.

Nace www.bob-marley.es

El dia 11 de mayo de 2006 se cumplen 25 afos de
la muerte de Bob Marley, cantante considerado uno
de los mitos musicales del pasado siglo por su
musica, sus letras y su gran talento. Para conmemo-
rar esta senalada fecha para todos los seguidores
de Marley, la Asociacién Cultural Reggae ha puesto
en marcha una nueva web www.bob-marley.es

Una vez mas, la Asociacién Cultural Reggae
apuesta por la difusion de la musica jamaicana, su
cultura y sus valores. La A.C.R. se fundé como
respuesta de un colectivo de personas amantes del
reggae que ven como su Cultura no tiene el auge
que alcanza en otros paises europeos, y sobretodo
como modo de acabar con el profundo desconoci-
miento del reggae por parte del publico en general.
Con esta inquietud nace www.bob-marley.es, que
aportara informacién veraz y de gran interés sobre

Mas ayudas para el lino y el

La campana 2005/2006 sera la ultima en la que se
concedan ayudas a ambos cultivos siempre y
cuando el contenido de impurezas y agramizas no
supere el 15% para el lino y el 25% para el cahamo.
El plazo anterior era hasta 2003/2004

El Gobierno tomo esta decisidon ante la posibilidad
que abrié en su dia la Comisién Europea de que los
estados podian prorrogar hasta la campafia
2005/2006 la concesion de la ayuda cuando se
cumplieran estos porcentajes de impurezas.

Segun informa el Ministerio de Agricultura, el
importe de las ayudas para las fibras largas de lino

iElSpannabis

el que ha sido el méximo exponente del reggae en
el mundo y todo en lengua castellana.

Esta web con formato de weblog va a contar con la
colaboraciéon de plumas reconocidas dentro de la
musica jamaicana de nuestro pais, bajo la coordina-
cién de Josetxo Mintegi, conocedor de la vida de
Marley en Espana. De hecho, su obra Junto a los
Rios de Babilonia estd considerada una de las
mejores biografias de Bob Marley en castellano.
www.bob-marley.es dara cabida a todo tipo de infor-
macién sobre el gran musico jamaicano: curiosida-
des, videos, imagenes y mucho audio inédito
comentado por nuestros colaboradores. Todo ello
con el objetivo de acercar a todos la vida de Marley,
que tantos seguidores hispanoparlantes tiene en el
mundo.

(Nota de Prensa)

canamo

sera de 100 euros/tonelada para la campana de co-
mercializacién 2001/2002, 160 euros/tonelada para
las campafhas 2002/2003 a 2005/2006 y 200
euros/tonelada a partir de la campana 2006/2007.
Sin embargo, para las fibras cortas de lino y fibras
de canamo las ayudas seran de 90 euros/tonelada.

Por otra parte, el Consejo de Ministros aprobé el
viernes la modificacién del Real Decreto que regula
la concesion de derechos a los agricultores dentro
del régimen de pago Unico.[...]

(http://www.diariodigitalagrario.net)
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anamo se refiere a Cannabis sativa L

(Familia. CANNABACEAE), aunque el

término ha sido usado para docenas de
especies que representan al menos 22 géneros,
a menudo destacados cultivos de fibra. Por
ejemplo, ElI Cafamo de Manila (abaca) es
realmente Musa textilis Née,

El Cafiamo Sisal es el Agave sisalina

el cual fue usado por los Indios de Norte América
como planta de fibra. Cannabis sativa es una
planta polifacética que ha sido domesticada para
usar las fibras conductoras de su tallo (floema),
para un aprovechamiento multiple del aceite
fijado en las "semillas" (aquenios), y una resina
intoxicante segregada por glandulas epidérmi-
cas.

y El Caflamo Sunn Crotolaria juncea L.

Especialmente confusa es la frase "Cahamo
Indio", el cual ha sido usado indistintamente
para describir las razas Asiaticas narcoticas de
Cannabis Sativa (también llamada Cannabis
Indica, Lamarck de India) y Apocynum cannabi-
cum L.,

Los nombres mas comunes de cafiamo vy
marijuana (con menos frecuencia escrito
marihuana) han sido aplicados libremente a las
tres formas, aunque el cafiamo se ha utilizado
histéricamente sobre todo como especie
botanica para fibra y sus derivados, y la
marijuana como especie para droga y sus prepa-
rados secundarios. La industria actual del
cadfhamo esta haciendo grandes esfuerzos para
precisar que el "cafiamo no es marijuana.”
Puesto en letra italica, Cannabis se refiere al
nombre biolégico de la planta (solamente una
especie de este género se reconoce comunmen-
te, Cannabis sativa L). El nombre sin letra
Italica, "Cannabis" es una abstraccién genérica,
ampliamente utilizada como un sustantivo y
adjetivo, y (a menudo libremente) usado doble-
mente para las plantas del cannabis por un lado
y/o para algunos o todos de los preparados into-
xicantes hechos de ellas.

El cafiamo es una de esas plantas de las que no
se sabe nada fuera de su relaciébn con los
humanos, es decir que desde siempre, incluso en
su evolucion, se ha desarrollado junto a la
especie humana.

7 ~

CANAMO INDUSTRIAL




CANAMO INDUSTRIAL

Probablemente para los pueblos indigenas de
Asia templada, C. sativa es el ejemplo mas ex-
tensamente citado de un "cultivo itinerante." El
Cannabis sativa fue adaptado para prosperar en
suelos abonados alrededor de los primeros asen-
tamientos del ser humano, lo cual condujo rapi-
damente a su domesticacion (Schultes, 1970). El
canamo fue cosechado por los Chinos hace 8500
afos (Schultes y Hofmann, 1980). Durante la
mayor parte de su historia, el C. sativa fue
valorado mas como una fuente de fibra, y
bastante menos considerado como un intoxican-
te, y solamente en un grado limitado fue
evaluado y usado como un cultivo productor de
semillas oleaginosas.

El cafiamo es una de las mas antiguas fuentes de
fibra textil, hasta el punto de existir restos de
pafios tejidos con fibra basta de los cuales se
pierde la pista de su antigliedad, datados mas
alla de los 6 milenios. El cafiamo cultivado para
fibra fue introducido en el oeste de Asiay Egipto,
y posteriormente en Europa en algin momento
entre 1000 y 2000 AC. El cultivo en Europa
comenzd a extenderse después del afio 500. El
cultivo fue llevado a Sudamérica en 1545, a
Chile, y a Norte-América a Port Royal, Acadia en
1606. La industria del cafiamo prosperd en
Kentucky, Missouri, e lllinois, entre 1840 y 1860
debido a la fuerte demanda para tejido de lona
dura y para cordaje (Ehrensing, 1998).

La segunda guerra mundial condujo a un breve
renacimiento del cultivo del cafiamo en el Medio-
Oeste, asi como en Canada, porque la guerra
cortd las fuentes de fibra (el cultivo se renovo
sustancialmente en Alemania por la misma
razon). Hasta el principio del siglo XIX, el
cafnamo era la fibra principal para cordaje. Hasta
mediados del siglo XIX, el cafiamo rivalizé con el
lino como principal fuente de fibra textil de
origen vegetal, y fue descrito de hecho como "el
rey de las plantas de fibra para poleas, el
estandar por el cual el resto de las fibras son
medidas" (Boyce, 1900).

Sin embargo, la Marihuana Tax Act (Impuesto o
Tasa por Decreto) aplicado en 1938 provoco el
final de la produccion en los Estados Unidos,
aunque una industria pequefia de la fibra del
cafiamo continué en Wisconsin hasta 1958. De
forma semejante en 1938 el cultivacion del
Cannabis llegé a ser ilegal en Canada bajo el
decreto de Opio y Narcoticos.

El cafiamo, cultivado bajo licencia sobre todo en
Canada, es el "nuevo cultivo" més publicitado en
Norte-América. Hasta fechas muy recientes la
prohibicién contra toda forma de droga impidio
los cultivos de fibra y de semillas para aceite en
Canada. Sin embargo, en los ultimos 10 afios se
han dado tres progresos importantes:

1. Han sido publicados muchos avances
recientes sobre el cultivo legal del cafhamo en
Europa occidental, especialmente sobre los
nuevos productos con valor afadido

2. Emprendedores agricolas y grupos de
granjeros se convencieron del potencial agricola
del cafiamo en Canada, y obtuvieron permisos
para dirigir cultivos experimentales

3. Un grupo de lobbies convenci6 al gobierno de
Canada de que las especies narcéticas de
cafamo son distintas y distinguibles de las
especies de fibra y las productoras de semillas
oleaginosas.

En marzo de 1998, las nuevas regulaciones (bajo
el control del Decreto de Drogas y Substancias)
fueron provistas para permitir el desarrollo
comercial de una industria del cafhamo en
Canada, y desde entonces mas de mil licencias
han sido expedidas. Las hectareas autorizadas
para el cultivo entre 1998 y 2001 fueron
2.500(1998), 14.200(1999), 5.487(2000), y
1.355(2001), la tendencia decreciente fue
debida a una super-abundancia de la semilla
producida en 1999 y un pesimismo acerca de las
nuevas regulaciones potenciales restringiendo
las exportaciones a EEUU.

La informacion sobre el potencial comercial del
cafilamo en Canada se encuentra en las fuentes
Blade (1998), Marcus (1998), y Pinfold (1998). En
USA, un substancioso comercio en productos de
cafiamo ha sido desarrollado, basado en las impor-
taciones de fibra, de grano y de aceite de cafamo.

La comunidad agricola Americana ha observado
esto, y ha tenido éxito a nivel estatal, persua-
diendo legisladores sobre la conveniencia del
cultivo experimental del cafiamo asi como de la
importancia de evaluar cuan sabio seria resta-
blecer la produccion americana de cafiamo. Sin
embargo, debido a la oposicion del gobierno
federal, hasta la fecha ha habido solamente un
pequefio terreno en experimentacion en Hawaii.

El Cannabis sativa es extremadamente original
en la diversidad de los productos para los cuales
puede ser cultivado. La revista Popular
Mechanics (1938) tratd de vender el cafamo
como "el cultivo del billébn de dolares" afirmando
que "podria ser utilizado para producir mas de
25.000 productos, extendiéndose de la dinamita
al celofan."

La tabla 1 presenta los principales productos
para los que se cultiva en Europa, resultando que
la mayoria estan basados en la fibra. Esta pre-
sentacion acentua los productos que ocupan un
puesto prometedor para Norteamérica, los
cuales también incluyen una gama considerable
de aplicaciones del aceite de la semilla (tabla 2;
Higo 1).



Tabla 1. Fibra de Cafiamo usada en la Unién Europea in 1999 (después de Karus et al. 2000).
(et = significa que hubo mas de 2 autores):

Cantidad

consumida | Porcentaje
Tipo de Producto (Toneladas) relativo
Pulpas especiales (papel para cigarrillos, billetes de banco, filtros especiales, y 24,882 87
productos de higiene)
Compuestos para automoviles ( salpicaderos, techos, asientos) 1,770 6
Construccion & materiales técnicos de aislamiento 1,095 4
Geo-textiles 234 0.8
Otros 650 2.2
Total 26,821 100

Tabla 2. Andlisis de los productos potencialmente comerciables de Cannabis en Norte-América en orden decreciente de
valor hacia la derecha y hacia abajo.

Flores femeninas
(bracteas del

Nucleo del tallo

Fibra larga de la lenoso (xilema

Semillas (Aquenios) corteza secundario) perigonio) Planta entera
Dulces, Mercancias cocidas productos Plastico- Lecho animal Cannabinoides Alcohol
al horno moldeados medicinales
Aceite para Ensalada Papel especializado Aislamiento térmico Aceite esencial Combustible
(como saborizante
y perfume)
Cosmeéticos para el cuidado Paneles de fibra para Construccién (panel Repelente para Silo

del cuerpo

construccién

de fibras de madera,
tablero de yeso, etc.)

Insectos

Pienso (semillas enteras
para los péjaros, torta de
prensa para el ganado
mamifero)

Mantas biodegradables
para paisajismo &
productos para cultivo
de plantas

suplementos dietéticos de
acido Gamma-linolenico

Textiles gruesos
(alfombras, tapiceria)

Aceites industriales

Textiles finos

especializados

CATEGORIAS ESENCIALES DEL CANNABIS Y
SU PRESENTACION ESTRUCTURAL

El Cannabis sativa es una planta anual de polini-
zacion por efecto del viento, normalmente dioica
y dimdérfica, aunque a veces es monoica (princi-
palmente en modernas variedades de fibra).

El cuadro 2 presenta la morfologia basica de la
especie. Algunos hibridos especiales, obtenidos
por polinizacién de hembras de lineas dioicas con
polen de plantas monoicas, son predominante-
mente femeninos (esta planta llamada "toda
hembra", generalmente también produce algunos
ejemplares hermafroditas y varones ocasiona-
les). Las lineas llamadas " toda-hembra " son
productivas para algunos propésitos especificos
(por ejemplo son muy uniformes, y con muy
pocos machos que puedan quitar espacio, de
manera que pueden producir mucho grano), pero
la semilla hibrida es costosa de producir.

Las plantas "masculinas” tienden a ser 10%-15%
mas altas y menos robustas que la "hembra”
(observar el macho comparativamente fragil en
Fig. 3).

Tan prolifica es la produccién del polen que una
distancia de aislamiento de cerca de 5 kilometros
es la recomendada generalmente para generar
semilla de raza. Una "bractea del perigonio”
(conjunto de sépalos y pétalos no diferenciados
como tales) delimita cada flor femenina, y crecen
hasta envolver el fruto. Cuando son pequeias, las
glandulas secretoras de resina se encuentran
sobre la epidermis en la mayoria de las partes
aéreas de la planta, las glandulas son muy
densas y productivas en las bracteas del
perigonio, que son por consiguiente de interés
principal en variedades de marijuana. La raiz es
soporte principal y lateralmente ramificado, ge-
neralmente de 30-60 centimetros de profundi-
dad, (hasta 2.5.m en suelos ligeros), muy cerca
de la superficie pero ramifica mas en suelos
mojados. Sus extensos sistemas radiculares son
la clave de la habilidad del cultivo del cafamo
para explotar fuentes profundas de alimentos y
de agua. Los tallos son erguidos, surcados, y ge-
neralmente ramificados, con un interior lefioso, y
pueden ser huecos en los entrenudos. Aunque el
tallo es a menudo lefoso, la especie es frecuen-

e
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Fig. 3. Fotografia de Cannabis sativa. lzquierda |,
- — — - - estambres (“"masculino™)de la planta en floracion;
Fig. 1. Principales usos del cafiamo industrial derecha, pistillos("*hembra’) de la planta en floracion.

Fig. 4.Instituto Nacional de la Salud de los EEUU,
Universidad de  Mississippi  plantacion  de
marihuana,mostrando variacion en el tamafo de las
plantas. Una planta alta de fibra a la izquierat, y una
variedad corta psicotrépica (identificada como
“"Panama Gold") a la derecha.

Fig. 2. Cannabis sativa. Esta espléndida ilustracion del artista Elmer Smith, a menudo reproducida a pequefia escala y
sin explicacion en libros de marihuana, es la mejor ilustracion cientifica del cafiamo que se ha realizado nunca.. 1. Ramas
florecidas de un planta masculina. 2.Ramas florecidas de una planta femenina. 3. Semilla. 4.Pinna. 5.Agrupacion de
flores macho. 6.Flor hembra, envuelta en su bractea del perigonio. 7. Fruto maduro envuelto en la bractea perigonal. 8.
Semilla (aquenio), mostrando su cara ancha. 9. Semilla, mostrando su cara estrecha 10. Glandulas secretoras de resina
del tallo. 11. Vista superior de la glandula secretora 12. Seccion longitudinal de un cistolito aereo(formacion de carbonato
célcico en la base). Reproducido con el permiso de la Universidad de Harvard, Cambridge, MA.



temente referida en libros como una hierba o
planta no lefiosa. Las plantas varian enormemen-
te de altura dependiendo de la constitucion
genética y del ambiente (fig. 4), pero son de 1-
5 m (han sido declaradas alturas de 12 m o mas
durante el cultivo).

Hay una gran variacion de Cannabis sativa debido
a una domesticacion perjudicial que discrimina
hacia fibra, semillas para aceite o resina psicotré-
pica, por eso hay rasgos que tienden a diferenciar
tres cafamos no silvestres o domeésticos.
Ademas, la densidad del cultivo es usada para
acentuar ciertas caracteristicas estructurales.
Quiere decir esto que otro tipo de domesticacion
que hubiera buscado plantas que reunieran las
tres condiciones a la vez y no por separado habria
sido mas adecuada.

La figura 5 ilustra los caracteres diferenciadores
de las categorias agrondmicas basicas de
Cannabis en tipicas formaciones de campo.

Fig. 5. Estructuras tipicas deCannabis sativa.

Arriba a la izquierda: plantas narcoticas gene-
ralmente bajas, altamente ramificadas, y cultiva-
das bien espaciadas. Arriba a la derecha: las
plantas para producir aceite de la semilla tradicio-
nalmente se dejan bien espaciadas, y desarrolla-
das a media altura con fuertes ramificaciones.
Abajo a la izquierda: los cultivos de fibra son
sembrados en alta densidad, no ramifican y son
muy altos. Abajo en el medio: "doble propoésito”
las plantas son sembradas con una densidad
moderada, tienden a ser ligeramente ramificadas
y de media altura sobre el total posible. Abajo a
la derecha: algunos cultivos recientes son
sembrados en densidad moderada y son cortos y
relativamente bajos en ramificacion. El grado de
ramificacion y altura son determinados por la
densidad de las plantas y sus antecedentes
genéticos.

Las formas altamente seleccionadas del cafiamo
domeéstico para fibra poseen las caracteristicas
que aumentan la produccion de fibra. Puesto que
los nudos tienden a interrumpir la longitud de los
haces de fibra, de tal modo que limitan la calidad
y la altura, se han seleccionado las plantas que no
ramifican con entrenudos largos. Otra estrategia
ha sido seleccionar tallos que tienen huecos los
entrenudos y poco lignificados, puesto que esto
maximiza la producciéon de fibra en detrimento
de los tejidos lefiosos de soporte. De forma
similar, limitar la productividad de semilla concen-
trando la energia de la planta en la produccion de
fibra provoca que las variedades fibrosas tengan
a menudo una baja propensién genética para
produccion de semilla. La seleccibn de monoicas
nos fuerza a superar el problema de los diferen-
tes tiempos de maduracion y la calidad del
macho y de las plantas femeninas (los machos
maduran de 1-3 semanas antes). Las plantas
masculinas en general son mas altas, mas
delgadas, menos robustas, y menos productivas.
A excepcion de la negativa caracteristica de morir
después de florecer, los rasgos masculinos son fa-
vorables para la produccion de fibra, en contraste
con su escasa capacidad narcética. En tiempos
anteriores, de labores manuales para produccion
intensiva, las plantas masculinas eran cosecha-
das

antes que las hembras, para producir la fibra de
calidad superior. La ramificacion tan limitada de
los cultivos de fibra es compensada a menudo
con caracteristicas como hojas grandes con los
foliolos anchos, que aumentan obviamente la
capacidad fotosintética de las plantas. Puesto que
las plantas de fibra no han sido seleccionadas ge-
neralmente para los propdsitos narcoticos, el
nivel de constituyentes o compuestos psicotrépi-
cos es en la mayoria de los casos limitado.

En ausencia de semejantes rasgos tipicos de las
variedades de fibra como gran longitud, ramifica-
cion limitada, entrenudos largos, y tallos muy
huecos, nos encontraremos entonces con varie-
dades narcéticas. Las formas para droga se han
cultivado histéricamente en el sur de las areas de
la zona norte-templada, a menudo cerca del
ecuador, donde se adaptan a una estacion larga.
Cuando esta creciendo en climas del norte pero
templados, se retrasa mucho la maduracion de la
planta, o incluso sucumbe al tiempo frio sin haber
producido las semillas. A diferencia de las varie-
dades de fibra que se han seleccionado para
crecer bien en densidades extremadamente
altas, las variedades narcoéticas tienden a ser
menos resistentes cuando estan creciendo en alta
concentracion (de Meijer 1994). Las variedades
narcéticas pueden ser muy similares en aspecto
a las variedades de fibra.

Sin embargo, una planta con las caracteristicas ti-
picamente psicotrépicas fue seleccionada en Asia
meridional, particularmente en la India y paises
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vecinos. Esto es dioica, corta (sobre un metro en
altura), muy ramificada, de hojas grandes
(anchos foliolos), y de lenta maduracion. El
aspecto es algo asi como un arbol de Navidad
pequeio y conico.

Hasta épocas recientes, el cultivo del cafiamo
sobre todo como productor de aceite era en gran
parte desconocido, excepto en Rusia. Hoy en dia,
es muy dificil reconstruir el tipo de planta que fue
cultivada alli como productora de semillas para
aceite, porque esta variedad fue abandonada to-
talmente. Los cultivos de cafiamo para aceite no
estaban disponibles hasta muy recientemente,
pero algunas razas fueron especificamente culti-
vadas para producir semillas en Rusia. Dewey
(1914) dio la informacion siguiente: "El cafiamo
corto de variedades de aceite con tallos delgados,
de cerca de 30 pulgadas de alto, con racimos
compactos de semillas y que madura en 60 a 90
dias, es de poco valor para la produccién de fibra,
pero plantas experimentales, cultivadas para
semilla, importadas de Rusia, demuestran tener
valor como productoras de semillas puesto que se
cosechan y trillan de manera muy similar a como
se hace con el lino productor de semillas para
aceite." La mayoria de las variedades de cafiamo
Europeas productoras de aceite se obtienen ac-
tualmente de llamadas plantas de "doble uso"
(empleadas para producir tanto fibra como
semillas, en las mismas plantas).

De las variedades europeas de doble uso, "Uniko
B" y "Fasamo" son especialmente satisfactorias
para la produccion de semillas oleaginosas. Muy
recientemente se han criado variedades solo para
la produccién de semilla. Estas incluyen "Finola",
formalmente conocida como "Fin-314" (Fig6) y
"Anka" (fig 7), que son relativamente cortas,
poco-ramificadas, de maduracion temprana en
regiones norte-templadas, y son ideales para
plantar en alta densidad y cosechar con equipos
convencionales. Dewey (1914) observd que una
raza silvestre de Turquia, psicotropica, llamada
"Smyrna", era de uso comun a principios del siglo
20 en los E.E.U.U. para producir semillas para
pajaros, porque (como la mayoria de las varieda-
des psicotopicas de Cannabis) ramifican denso,
produciendo muchas flores, y por lo tanto
muchas semillas. Mientras que las razas silves-
tres productoras de aceite del Norte de Rusia
habian sido cortas, en areas mas meridionales las
variedades silvestres productoras de semillas
para aceite probablemente tenian una altura mas
moderada debido a la estacion de crecimiento tan
corta, y fueron sembradas con mas espacio entre
ellas para permitir la produccion abundante de
ramas y flores y asi desarrollar semillas.

Hasta que Canada substituyé a China en 1998
como fuente de las semillas importadas para los
E.E.U.U., la mayoria de las semillas usadas para
los varios propositos en los E.E.U.U. fueron este-
rilizadas e importadas de China. De hecho, China
sigue siendo el productor mas grande del

caflamén. Hemos cultivado la razas chinas de
cafiamo, y éstas eran ramificadas, adaptadas a
una estacion de crecimiento muy larga (es decir,
entran en la flor muy lentamente en respuesta a
la induccion fotoperiddica de dias cortos en la
caida), y evocaban en conjunto la descripcion de
Dewey de Smyrna. Aunque similares en aspecto
a las variedades narcéticas de la C. sativa, las
razas chinas que cultivamos eran de hecho bajas
en componentes intoxicantes. Se puede entonces
afirmar que el primer pensamiento de Dewey al
respecto fue acertado, ya que no se trataba de
una variedad narcética

Aunque algunas formas de C. sativa tienen
semillas bastante grandes, hasta hace poco
tiempo las variedades productoras de aceite pa-
recieran haber sido seleccionadas principalmente
para una produccion importante en peso de
semillas, generalmente reconocible por la ramifi-
cacion abundante. Tales formas son cultivadas en
densidades mas bajas que el cafiamo cultivado
solamente para fibra, para asi estimular la rami-
ficacion, aunque debe ser entendido que la
tendencia genética a ramificar ha sido selecciona-
da. El porcentaje o la calidad del aceite en las
semillas no parece haber sido importante en el
pasado, aunque la seleccion de estos rasgos esta
cobrando importancia. De una manera significati-
va, la seleccion moderna estd encaminandose
hacia la cosecha mecanizada, particularmente la
capacidad de hacer crecer plantas en alta
densidad con tallos de cabeza Unica y con ramas
muy cortas que llevan una considerable cantidad
de semilla.

Fig. 6. 'Finola," el primer cultivar de Cannabis sativa
cultivado exclusivamente para grano. ( Univ. Kuopio,
Finland.)

Fig. 7. '"Anka," la primera variedad registrada en Norte
América y multiplicada de Cannabis sativa. Esta
variedad es bastante adecuada para la produccion de
grano. (Cortesia de Hemp Seed Development Company,
Chatham, Ontario.)
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Por Alvaro Soldevila

El Canamo,
un papel decisivo

en la historia

En nuestra serie de articulos acerca del canamo industrial es el
momento de hablar de una de las aplicaciones mas importantes de
esta planta: la obtencion de celulosa para fabricar papel.

Un poco de historia

El papel tal como lo conocemos hoy se inventa
en China en el sigo Il a.C. durante el reinado
de Qin Shi Huang. En el afio 105 d.C. el
ministro de agricultura Tsai Lun describe deta-
lladamente la forma de fabricarlo, utilizando
como materia prima para obtener la celulosa
principalmente cafiamo, lino, bambu y corteza
de moral.

El papel de la mejor calidad, conocido como
papel kozo, se fabricaba especialmente a base
de cafiamo, la fibra mas fuerte y resistente de
de todas las fibras empleadas en la fabricacion
manual de papel. Sus largas y nervudas fibras
no se deforman con el uso, alcanzan hasta 10
mm. de largo y se mantienen firmes incluso
cuando se arrugan o doblan.

Desde China viaja por la ruta de la seda para
ser rgpidamente asimilado y aprovechado en
el mundo arabe, desde donde se introduce en

Europa a través de Al-Andalus un uso indus-
trial clave de la fibra de canamo: La fabricacion
de papel.

Las primeras fabricas de papel conocidas fuera
de China y Jap6n se encuentran en
Samarkanda en el afio 751 d.C., usando el
abundante cafiamo y lino local para producir
un papel de suave y fibrosa apariencia. Mas
tarde en Bagdad (794 d.C.), El Cairo (900
d.C.) y por fin en Cérdoba (1076) y Jativa
(1144) tenemos constancia de los primeros
talleres para la fabricacién de papel en suelo
europeo.

Al Norte de los Pirineos, Carlomagno ya habia
decretado en el afio 800 d.C. en sus
"Capitulares" la primera ley sobre el cafamo,
en la que obligaba a sus subditos al cultivo de
esta materia prima, de suma importancia
tanto en tiempos de paz como de guerra.

Pero el creciente consumo de papel por parte
de las oOrdenes monasticas medievales



extiende su demanda rapidamente a Francia,
Italia, Alemania y las islas Britanicas, sumando
importancia y valor estratégico a nuestra
planta.

En la Edad Media todavia no se conocia la pro-
duccion de celulosa para papel a partir de
madera. Como materia prima para producir
papel se empleaba tradicionalmente la fibra de
plantas anuales como el cafiamo o incluso
restos de ropa vieja, harapos que casualmen-
te casi siempre también eran de cafiamo.

Johannes Gutemberg inventa en 1455 la
imprenta en la que se imprimira, por supuesto
en papel de cafamo, la primera biblia de la
historia. También el pliego original de la decla-
racion de independencia de los EEUU, firmada
en 1776, puede admirarse aun hoy gracias a
que se redactd sobre el "casi indestructible”
papel de cafiamo.

La primera evidencia del uso del cafiamo en el
Nuevo Mundo viene de la cultura de los indios
Hopewell, constructores de tumulos, en lo que
ahora es el estado de Ohio. Data de 400 afios
a.C. y consiste de cientos de pipas ceramicas
que contienen residuos de la marihuana. Las
pipas se encontraron envueltas en una tela de
fibra de canamo.

Los primeros Europeos en las Américas
llegaron vestidos con tela de cafamo, en
barcos que usaban velas y maromas de
cafamo. Debido, entre otras cosas, a la impor-

tancia del cafiamo para la navegacion, por ley
los primeros colonos en los Estados Unidos
tenian que sembrar cafiamo. Presidentes nor-
teamericanos como Thomas Jefferson o
George Washington tenian sus propias planta-
ciones de céafamo y hay evidencia en sus
diarios personales de que alguna parte fue
sembrada con fines de emplearse como droga
medicinal.

Otro ilustre norteamericano, Benjamin
Franklin, estableci6 una fabrica para hacer
papel con fibra de cafiamo.

Sinrazones para una prohibicion

William Randolph Hearst (1863-1951), inspira-
dor del personaje Ciudadano Kane de Orson
Welles, fue entre otras muchas cosas el
hombre mas rico de su tiempo. Magnate de los
medios de comunicacién y creador del
concepto "prensa amarilla”. Iniciador de la la-
mentable préactica rutinaria de inventar
historias sensacionalistas, retocar entrevistas
y fotografias y distorsionar acontecimientos
reales. Propietario de una cadena de periédi-
cos a través de la que difundia informaciones
para su beneficio y aumento incesante de su
enorme patrimonio personal. Apenas afectado
por el crack de la bolsa en 1929, un afio
después contaba con un patrimonio de 200
millones de ddlares. En los afios 40 era propie-
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tario de 25 periédicos, 24 semanarios y 12
emisoras de radio.

Dada su enorme dependencia del papel,
pronto se le conoce también como propietario
de cientos de miles de hectareas de bosque y
como promotor del papel de fibra de madera,
también estaba muy interesado en eliminar el
cafiamo como competidor en el mercado de

papel.

La razén de que la industria pasase del papel
de cafiamo al de madera era estrictamente
econdmica, simple cuestion de costes de pro-
duccion: el cultivo del cafiamo requeria mucha
mano de obra para su labranza. La madera, en
cambio, simplemente hay que ir al bosque y
cortarla... tan sélo requiere la mano de obra
en el momento de abatirlos, bajando los costes
de produccion.

Esta circunstancia hizo que el cafiamo pasase
al olvido en esta industria. Eso si, el procesado
de pasta de papel era una técnica industrial,
perjudicial para el medio ambiente por sus
procedimientos quimicos agresivos. Pero, el
empleo de madera en la industria papelera, es
una contrariedad econdmica aceptable para
llegar al maximo beneficio.

A pesar de que ya en los afios 30 (época de los
grandes inventos), se habia inventado un des-
cortezador mecanico, disefiado para reducir la
mano de obra humana en una de las operacio-
nes mas duras de este cultivo: el descorteza-
do. Se abria la posibilidad de obtener un papel
muchisimo mas econémico y sencillo que el de
madera. Esto supondria un gran beneficio para

los agricultores, pero no para Hearst, que ya
habia apostado e invertido fuertemente en la
otra opcion y podria enfrentarse a la mayor
crisis de su imperio financiero.

Los precios y costes de produccion disminuiri-
an exponencialmente para los agricultores
dedicados al cultivo y venta del cafhamo con
fines industriales y William Randolph Hearst
acabaria probablemente en la ruina... convir-
tiéndose en una de las tantas victimas del des-
arrollo tecnolégico de su época.

A pesar de esta lamentable situacion, Hearst
no se resignod. La base de su poder econémico
era el papel, pero la base de su poder factico
era la prensa. Decidié por tanto poner una de
sus dos grandes armas al servicio de la
defensa de la otra. De ese modo, el San
Francisco Examiner (SFM), buque insignia de
la cadena de periddicos Hearst, inicié una
ofensiva informativa con el objetivo de
satanizar la marihuana, convirtiéndola a ojos
de la opinién publica en una droga socialmen-
te devastadora.

Curiosamente, el mismo provechoso cultivo
que en Norteamérica se habia conocido hasta
entonces como hemp empieza a aparecer el
los periédicos como una lacra social peligrosi-
sima, la marijuana, nombre que recibia en el
vecino México, donde Pancho Villa habia "na-
cionalizado" 800.000 hectareas de bosques
propiedad de Hearst. Esta hierba diabdlica
usada por las minorias hispana y afroamerica-
na del los estados del Sur servia de excusa
para justificar en la prensa sensacionalista
cualquier delito o accidente.



Mientras hubiese una difusién publica y con
ello una manipulacién posible de los medios de
comunicacion, la batalla de Hearst no estaba
perdida. Claro esta que en los periodicos, no
se recogian los estudios que realizados por ins-
tituciones como la AMA (American Medical
Association) a favor de la marihuana como in-
ofensiva y beneficiosa para la sociedad y su
desarrollo. El demonio del cannabis creci6
impulsado por su propaganda, con la inestima-
ble ayuda de DuPont (sector quimico y farma-
céutico) y Anslinger (FBN, Oficina Federal de
Narcéticos), el cafiamo fue barrido como com-
petencia del mercado con el Marihuana Tax Act
en 1937, decreto de prohibicion del cultivo y
consumo de la planta.

La realidad del papel de canamo

La produccion actual de pasta de celulosa para
papel a partir de cafamo y otras fibras
vegetales se emplea casi exclusivamente en la
fabricacion de papeles especiales: billetes de
banco, papel biblia y papel de fumar.

Casi la totalidad de la produccién de cafiamo
industrial en Espafia es empleada por la
fabrica Celesa S.A. para la fabricacion de pasta
de celulosa para papel de alta calidad que se
vende a diversos fabricantes de papel de todo
el mundo.

Empresas europeas y norteamericanas han ex-
perimentado con éxito en la fabricacion de
papel apto para impresoras y fotocopiadoras,
como es el caso de la linea de papel de cafiamo
Hemptec producida por el fabricante austriaco
Neusiedler hasta el afio 2001 en que ces6 su
produccion por falta de demanda de un
producto de alta calidad pero con un precio
bastante elevado.

Fabricantes como el suizo AHB GmbH o el
huangaro Steba Ltd. mantienen una produccion
limitada y mas o menos artesanal de un papel
de gran calidad, que de otra forma soélo puede
encontrarse en museos del papel o en fabrica-
cion puntual y por encargo.

Demasiada calidad?

La fibra del cafiamo es tres veces mas larga
que la de la madera y hace el papel mas
estable y resistente, por lo que el papel de
calamo posee normalmente una calidad
superior.

El papel hecho a partir de fibra de madera
amarillea con facilidad con la exposicion a la
luz solar y se descompone en unos 40 afos,

algo que se ha convertido en un problema
harto conocido para las bibliotecas del mundo.
La razon de esta mayor durabilidad es la
ausencia de xilanos en la pasta de celulosa de
cafamo, polisacaridos que facilitan la degrada-
cion del producto.

El cafnamo salvara al mundo... empezando
por los bosques

Cada afo se pierden en el mundo 11 millones
de hectareas de superficie forestal, lo que
equivale a la desaparicion de un campo de
fatbol cada 2 segundos.

El incremento continuado en la demanda de
esta clase de materias primas unido a
problemas econdmicos y medioambientales,
hace necesaria la investigacion de otras
fuentes alternativas de materiales lignocelul6-
sicos distintos a la madera.

Ademas, se necesitan 4.1 hectareas de arboles
para producir la misma cantidad de fibra que
una hectarea de cafamo.

El papel de madera se puede reciclar 3 veces,
y el papel de cahamo se puede reciclar 7
veces. Ademas, los reactivos utilizados en la
produccién de papel de madera contaminan
mucho y la producciéon de papel de cafiamo no
contamina tanto, ya que el color de la fibra de
cafiamo es claro, de forma que el papel
producido es mas claro y no necesita procedi-
mientos de blanqueo quimico que afectan ne-
gativamente al medio ambiente.

Hay que tener en cuenta que la industria
papelera genera una parte considerable de los
problemas de contaminacién actuales del
planeta.

Con el empleo generalizado de fibras proce-
dentes de plantas anuales como el cafiamo se
produce un papel libre de acidos y se evita la
tala de grandes superficies de bosque; se esta
optando por la alternativa real mas ecoldgica
posible. Se reducirian al mismo tiempo la de-
forestacion y lluvia acida. Hubo un tiempo en
que esto fue asi y el 90% del papel mundial
estaba fabricado de este material. Quizas en
estos momentos el retorno a la tradicion sea la
via mas inteligente.

Alvaro Soldevila Ribelles - Cannamade S.C.
(asoldevannamade.com)

Foro de cafiamo industrial y solidario:
www.canamoblanco.org
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En la busqueda de nuevas alternativas para una correcta ar-
monizacion entre el acto de cultivar y el respeto al medio
ambiente nace esa otra filosofia que la FAO definié ya en
1967 como "el sistema de manejo de plagas que en el
contexto del medio ambiente y de la dinamica de las pobla-
ciones de la especie, se sirve de todas las técnicas y
métodos apropiados de la manera mas compatible posible y

mantiene la poblacion de las plagas a niveles inferiores a los
que causarian danos econdmicos".




n muchas ocasiones el cultivo integrado

se confunde con el cultivo ecoldgico y

antes de continuar con nuestra serie de
articulos referentes a la forma de cultivo mas
natural creo que debemos hacer un inciso de-
terminando lo que les diferencia y lo que
tienen en comun.

El control integrado de plagas consiste en usar
productos fitosanitarios (ecoldégicos o
quimicos) soélo cuando las poblaciones de
insectos perjudiciales para el cultivo alcancen
lo que se define como "nivel de dafios econé-
micos" o lo que es lo mismo, cuando no quede
otro remedio.

Este término fue acufiado a mediados del siglo
pasado y consistia en disponer de criterios

econémicos para el control de las plagas.
Hasta aquel momento el control de plagas se
basaba Unicamente en el uso de pesticidas,
pero la aparicién de nuevos factores condicio-
nantes en el uso de este tipo de productos
puso en entredicho el uso exclusivo de los
mismos:

- Fenémenos de resistencias: gran parte de los
insecticidas que se vienen usando y que se
usaban hasta hace no mucho acttan a nivel de
"flancos genéticos", es decir, la estructura
molecular de la materia activa es muy similar
a la estructura de algunas de las enzimas fun-
damentales para completar uno de los muchos
ciclos bioldgicos esenciales para el insecto;
ésta enzima, para comenzar su labor, en
ocasiones debe acoplarse a un determinado

s
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gen que suele ser especifico; por lo tanto la
materia activa puede acoplarse a dicho gen
gracias a su similitud y como consecuencia
impide que la enzima comience su labor pro-
vocando la muerte. Pero con el tiempo, la sim-
plicidad del metabolismo en los insectos les ha
permitido mutar en muy pocas generaciones
formando genes nuevos con la misma afinidad
con la enzima pero no con materia activa, por
lo que ya no es util. Este hecho viene causado
principalmente por tres factores:

- aplicar de forma repetida un mismo producto
- usar cantidades superiores a las recomenda-
das

- emplear los pesticidas en condiciones me-
dioambientales muy limitantes como puede
ser con excesivo calor

- Aparicion _de nuevas plagas: ya hemos
hablado largo y tendido de los depredadores y
parasitos naturales que aunque no las eliminan
en su totalidad mantienen en un nivel
aceptable las poblaciones de otros insectos
que necesitan como sustento. La utilizacion de
pesticidas de accidon sistematica puede
suponer que esos depredadores naturales des-
aparezcan y que los insectos que hasta ese
momento mantenian a raya, se conviertan a
partir de entonces en un problema.

- Aumento de los costes de control: en un
principio el uso de este tipo de productos ha
supuesto un alivio importante para el cultiva-
dor, por lo que no ha sabido durante muchas
décadas completar el ciclo de sus cultivos sin
el uso de estos; esto supone una dependencia
total de los mismos que, a causa de los afios
de investigacion que han supuesto, vienen
acompafados de unos costes muy elevados,
que pueden mantener durante décadas sin
problemas gracias a la legislacion vigente
sobre patentes y marcas. Un ejemplo: la "aba-
mectina” es un acaricida quimico descubierto
por Syngenta y comercializado con el nombre

de "VERTIMEC". Este producto llegé a costar
mas de treinta mil de las antiguas pesetas al
agricultor, pero tras caducar el periodo de
aprovechamiento de la patente nuevas marcas
con la misma "abamectina" cuestan en torno a
los nueve euros.

Segun los principios del cultivo integrado hay
que intervenir cuando sea aconsejable para la
rentabilidad de la produccién usando insectici-
das ecoldgicos o quimicos, y mientras tanto
utilizamos las técnicas que sean mas eficaces
para mantener las poblaciones de plagas por
debajo de densidades econémicamente perju-
diciales.

Fue a partir de aqui cuando se empezé a pro-
fundizar més sobre los conocimientos del
medio ambiente y de los ecosistemas en los
cultivos, el correcto uso de las practicas cultu-
rales, el uso de insectos "beneficiosos"... Pese
a que ha sido un proceso mas lento que el de
los pesticidas quimicos, en la actualidad se ha
convertido en una realidad mas que viable; de
hecho, es tal la preocupacion a este respecto,
que en las valoraciones econdmicas de explo-
taciones el uso de productos quimicos de
forma exclusiva supone un coste adicional por
sus efectos contaminantes, por sus efecto en
contra del consumidor, etc, repercutiendo de
forma negativa sobre el valor real del cultivo y
la rentabilidad de la produccion.

Las crisis energéticas que suceden en la
década de los setenta repercuten en el precio
de los productos y en especial en los pestici-
das. La llamada "revoluciéon verde" empieza a
cuestionarse y por primera vez el concepto de
optimizacién supera al de maximizacion, por lo
que la produccién entra en un terreno mas
global y se plantea la siguiente consideracion:
de qué ha servido producir mas si el 80% de la
poblacion mundial debe repartirse el 20% de
los recursos y el 20% restante de la poblacion
disfruta del 80% del total de esos recursos.

Cuando en la década de los ochenta comienza
la etapa de la superproduccién en el mundo
occidental, primero se plantea para los
alimentos basicos, luego a los menos basicos y
por ultimo a los considerados de lujo, y en los
tres casos lo que importa es producir mucho
sin importar la calidad. Optimizar los cultivos
en funcién a la calidad es ya una realidad y
hace que se convierta en una actividad mas
dindmica en busca de la salubridad del cultivo.
Es a partir de entonces cuando ya es un
aspecto productivo totalmente reglado y
legislado, sometido a estrictos controles en el
lugar de cultivo y en el punto de destino final.
En la actualidad existen numerosos sellos de



certificacion a este respecto que garantizan
nuestro consumo.

Pero veamos como este rompecabezas de
acciones independientes se unifica para dar
como resultado un producto final libre de
residuos indeseables.

Técnicas culturales

Rotaciones o intercalar cultivos: el hecho de
monocultivar favorece la implantacion de las
plagas, por lo que si incorporamos cultivos to-
talmente distintos al que predomina consegui-
remos alterar el habitat idoneo de las plagas.

Plantas atrayentes: de la misma forma
podemos inducir a las plagas a poblar mas en
una zona alejada de nuestro cultivo incorpo-
rando plantas que le supongan un atractivo
especial; por ejemplo, las orugas de tierra
tienen una especial predilecciéon por el maiz, la
mosca blanca por las judias y los trips por el
pimiento.

Plantas repelentes: en especial para animales,
mas que para insectos; de hecho plantas como
el toronjil son grandes repulsivos para los
gatos y los perros, el ajo para los insectos chu-
padores, los roedores y las aves, etc... En la
actualidad existen insecticidas que basan su
accion en el efecto de repelencia demostrando
una gran eficacia.

Otras técnicas de expulsion: el cultivador, en
sus muchos afios de experiencia y observa-

cion, ha sacado de su propio pufio y letra me-
canismos de proteccion, desde el caracteristico
espantapajaros con cascabeles, hasta otros
mas novedosos como la colocacion de CDs
suspendidos en el aire por unos hilos contra
pajaros y mariposas, la colocacion de neuma-
ticos usados rodeando el tronco de las plantas
contra roedores o el empleo de artilugios que
emiten un golpe seco y atronador que simula
un disparo de escopeta contra todo tipo de ani-
malitos de campo.

Plantas adventicias o malas hierbas

La tendencia de todo cultivador es eliminar su
parcela de malas hierbas, aunque algunas de
ellas sean refugio de depredadores y parasitos
naturales, como es el caso del hinojo, el brezo

o ciprés en los setos; de todas maneras, antes
de eliminar las malas hierbas hay que infor-
marse primero de sus beneficios y en caso de
duda, conviene eliminarlas ya que suelen ser
refugios de plagas.

Mecanismos de autodefensa

La naturaleza ha puesto a disposicion de las
plantas mecanismos de defensa que les

s
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También se emplean este tipo de formulados
para la técnica de confusion sexual: se disefia
un reparto de difusores de celulosa que
generan en el ambiente un exceso de
atrayente por lo que el macho confundido no
consigue completar el proceso ya que su vida
sexual es muy limitada y durante ese tiempo
no es capaz de orientarse.

permiten protegerse de los posibles ataques
de hongos, bacterias, virus e insectos; incluso
el hombre ha conseguido aprovechar de estas
plantas aquellos extractos que luego pueden
ser utilizados en otros cultivos; en otros casos,
por polinizaciéon cruzada o forzada se pueden
obtener ejemplares con resistencias o0 como
minimo cierta tolerancia a esos ataques. En
relaciéon a esto ultimo merecen una mencién
aparte las mutaciones genéticas y las clonacio-
nes que no tienen nada de similar con este tipo
de polinizaciéon forzosa y que trataremos en
futuros articulos.

Mecanismos de atraccién y monitoreo

Los insectos han desarrollado mecanismos
para favorecer la reproduccion de la especie
con la emisién por parte de la hembra de
sefiales olfativas que permitan al macho llegar
a donde esta ella. Los investigadores han
aislado con el tiempo esas sustancias y las
han conseguido reproducir para que sirvan de
método de atracciéon hacia una trampa donde
son capturados para impedir la copula.

La atracciéon también se produce con el empleo
de placas adhesivas de color amarillo o azul
que son confundidas con flores por los
insectos.

Por dltimo se sumaria a este conjunto de
practicas el uso de fauna uatil que ya
tratamos en el articulo pasado.

Todo esto precisa del cultivador una mayor de-
dicacion y profesionalizacién; debemos ser
conscientes de que partimos de:

- conocimientos insuficientes

- de una predisposicién a producir cuanto mas
mejor sin mirar la calidad

- excesiva comodidad, actuando solo cuando el
problema ya es considerable

- poca preocupacion por los problemas que no
vemos, como la contaminacion de productos,
de acuiferos o del aire

Esto es lo que se pretende corregir con el
cultivo integrado pero sin renunciar al uso de
productos contaminantes cuando sea
necesario o imprescindible.
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Una vez conocidos los factores que influiran en los
sabores y olores de nuestras plantas, tanto durante la
floracion como tras la cosecha, llega el momento de
aplicar esos conocimientos. Para ello, vamos a
explicar como realizar un cultivo de forma que se
resalten las caracteristicas organolépticas primando
sobre la produccion o la potencia.

PROBLEMAS DE CULTIVO
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oy en dia existen infinidad de variedades

mas o menos aromaticas en el mercado

y cualquiera de ellas sera apta para la
aplicacion de las técnicas que expondremos a
continuacion con el fin de potenciar su
capacidad aromatica. Una vez hemos
escogido la variedad con la que vamos a
trabajar, la germinamos y plantamos en un
sustrato rico en microelementos, comenzando
asi el ciclo de cultivo.

Los Preparativos

En principio, podria parecer que el periodo ve-
getativo no tiene influencia en nuestro
objetivo, y de hecho, muchos manuales y
guias de cultivo indican que los tricomas no
aparecen hasta la floracion, lo que es total-
mente incorrecto pues se han observado
tricomas del tipo pelo lactifero unicelular asi
como de pelo cistdlico formados por oxalato de
calcio durante el crecimiento vegetativo en la
superficie de tallos y base de las hojas. Los
primeros se podrian considerar "precursores"
de los posteriores "stalked" (tricoma con
cabeza), mientras que los segundos estan mas
enfocados a la formacion de cristales poliméri-
cos que posteriormente formaran parte de las

cadenas de terpenos base en la etapa de
floracion (1).

En base a lo anterior, lo ideal es un vegetativo
que estimule la produccion de estos "precurso-
res" aromaticos o pelos lactiferos. Se ha de-
mostrado que los climas calidos promueven la
aparicion de estos tricomas al cabo de
alrededor de treinta dias desde la aparicion del
primer par real de hojas (2), aunque investiga-
ciones mas recientes en el campo de la tempe-
ratura y la humedad indican que actuando
sobre estos factores podemos conseguir su
formacion mucho antes, incluso a los 15 dias
desde el plantado, asi como estimular su
formacion a partir del aporte extra de Boro. Si
ademas mantenemos un medio que promueva
la aparicion de radicales libres, a base de, por
ejemplo, suplementar Cobre y Zinc, obtendre-
mos un posterior proceso de hidrocarboxila-
cion que redundara de manera
proporcionalmente directa en la posible
longitud de las cadenas de hidrocarburos que
se transformaran en terpenos y sesquiterpe-
nos ademas de otros agentes volatiles como
feromonas y moléculas de fenol.

Como podemos observar, de esta manera
estaremos preparando las bases para cargar




las glandulas de aceites esenciales que
inunden el ambiente de agradables y gustosos
olores en fresco, ademéas de marcar una dife-
rencia en el gusto y el aroma al fumar,
teniendo en cuenta que la potencia en psicoac-
tividad no sea la caracteristica de este tipo de
cultivo quedando compensada por los efectos
psicologicos que producen algunas de estas
sustancias volatiles como los flavonoides, que
en muchos casos llegan a producir un cierto
efecto placebo entre los fumadores, dando la
impresion al consumidor de una sensacion
mas "redonda" que si el sabor o el olor no son
tan intensos y agradables.

Vegetativo Himedo

Mientras van creciendo, mantendremos las
plantulas con una humedad relativa alta, entre
el 50% y el 70% y temperaturas constantes
entre 18 y 24 grados centigrados, que son los
niveles ideales para la formacion de tricomas
lactiferos y cistodlicos, teniendo ademaés en
cuenta que a mas temperatura y humedad
(70% - 24°), mas lactiferos y a menos (50% -
20°) mas cistolicos(3).

Después de unos 10 o 15 dias deberian ser
visibles los primeros tricomas de pelo con una

simple lupa. Es un buen momento para realizar
un trasplante, pues la plantula pasa a la ado-
lescencia, pues ya tiene hojas de cinco foliolos
y su sistema radicular comenzara a crecer ra-
pidamente. Ademas aprovecharemos para
modificar ligeramente la composicion del
sustrato para que promueva la formacion de
agentes aromaticos.

Llegados a este punto es muy conveniente
tener siempre a mano una lupa de O - 50x o
mejor aiin de 100x con el fin de poder realizar
un seguimiento de la evoluciéon y desarrollo de
los tricomas precursores. Es también de suma
importancia anotar los diferentes valores que
observamos aunque no hace falta tampoco
entrar en mucho detalle, por ejemplo, no hace
falta contar los "pelillos", sino ver si aumenta
o disminuye su nimero de forma objetivamen-
te apreciable. Un buen sistema es tomar como
referencia  unas hojas determinadas,
marcarlas, e irles haciendo el seguimiento
visual.

Durante este periodo, y hasta la madurez
sexual, es importante ir bajando la temperatu-
ra hasta los 20 grados y la humedad relativa
alrededor del 50%, con lo que estimulamos
aun mas la producciéon de precursores. A estas
alturas, los pequenos tallos deberian empezar
a tomar una coloracion morada, asi como
también la base de las ramas secundarias,
junto al nudo. Esto, que a primera vista puede
parecer una carencia de nitrégeno o un exceso
de fésforo, no lo es, dando por supuesto que
estamos trabajando con un sustrato de calidad
que contiene todos los nutrientes necesarios.
En caso de que nuestros tallos aun no
presenten ningdn tono purpureo, siempre
podemos aportar algo de Boro y Cobre, o
aplicar una nebulizacién foliar con carbonato
calcico en una disolucién en agua destilada al
2%, tomando la precaucion de realizarla a
ultima hora del ciclo de luz, nebulizando de
nuevo al encenderse ésta con el objeto de
limpiar superficie y estomas de los cristales
que se habran formado.

La produccion de pelos lactiferos suele
comenzar en la parte superior del peciolo, que
es el "rabito” que une la hoja al tallo. Si utili-
zamos la lupa sobre esa zona podremos ver
como bajan por el peciolo hasta casi el tallo
por un lado, mientras por otro, inundan el
principio de los foliolos. Seguramente, en este
punto la planta adolescente ha mostrado o
estd a punto de mostrar alguna preflor,
indicador de que se esta acercando a su
madurez sexual, esto es, el estado en que es
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capaz de reproducirse a partir de la recepcion
del polen del macho. En este momento, y
aunque no hayamos inducido aun la floracién
con un ciclo luminico de 12/12, se empiezan a
producir importantes cambios metabdlicos.

En la préxima entrega concluiremos este
capitulo con la metodologia de cultivo para
conseguir una floracion plena de olores y
lograr que éstos se mantengan tras la cosecha.
Hasta entonces, un saludo.

(1) Cuticle development in glandular trichomes
of Cannabis sativa L., Mahlberg y Mahlberg,
American Journal Of Botany, 1992

(2) Enciclopedia de la Marihuana, Vol II,
Isidoro Rodriguez, , Ed. Megamultimedia

(3) Glandular trichomes on vegetative and re-
productive organs of Leonotis leonurus
(Lamiaceae), Ascensao, L., N. Marques y M.S.
Pais. 1995, Annals of Botany 75: 619-626.

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e iluminacién, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asociacion de
Internautas del Cannabis Café (AICC)







VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:

Banco: Sagarmatha Seeds
Genética:

Psicoactividad: Fisica / Activa
Categoria: Polihibrido

Cultivo: Medio (55 - 65 dias)

Produccion:

Precio:

Descripcién: Su nombre
procede de la denominacion
americana del Monte
Everest, en relaciobn a la
aventura que puede ser con-
sumirla, por su exacerbada
psicoactividad que invita a
hacer cosas y mantenerse
activo, como los Sherpas.

Comentarios: A pesar de
que el banco se empefie en
repetir que esta variedad es
una F1, realmente es un po-
lihibrido pues sus parentales,
Stonehedge y Matanuska
Tundra ya se encuentran hi-
bridados, aunque poco.

Gracias a ello solo se mani-
fiestan tres fenotipos, siendo
el dominante el indico de
plantas bajas y poco ramifi-
cadas. Después aparece otro
fenotipo mediorcon tendencia
al indico y por dltimo uno
mas sativo, herencia de la
Stonehedge.

Son plantas ideales para
interior, debiendo tener
cierto cuidado con las altas
temperaturas en " exterior,
sobre todo en el Sur, pues
tienen cierta tendencia a la
deshidratacion.

Empiezan a producir tricomas muy pronto, a
partir de la segunda semana de floracién y
contindan.sin parar hasta la cosecha si todo va
bien, lo que termina dando un aspecto
"nevado" a la planta que hace honor a su
nombre.

Tiene un buen sabor, gustoso y dulce, aunque
el aroma en combustion deja un poco que

Spannabis

Peak 19

Stonhedge x Matanuska Tundra

Interior hasta 35 gr. Planta
Exterior hasta 450 gr. Planta
Asequible

desear, siendo quizd4 un poco "rudo". Sin
embargo, la psicoactividad que produce es
muy peculiar, con una subida muy rapida y
sativa que acelera los pensamientos y da
ganas de hacer cosas. Tras uno o dos gramos
seguidos, el globo se transforma en claramen-
te indico, induciendo a la astenia total.

Variedad curiosa para cultivadores inquietos.







VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:

Banco: Homegrown Fantaseeds
Genética: Brasil X india /7 Afghana
Psicoactividad: Fisica / Cerebral
Categoria: Hibrido F1 Estabilizado
Cultivo: Medio (50 - 60 dias)

Produccion:

Precio: Asequible

Descripcion: Segun el banco,
hermana de la White Widow.
Floracion rapida y cogollos
compactos pletéricos de resina, un
aroma dulce e inconfundible y un
colocén de campeona.

Comentarios: Algunos especialis-
tas comentan que la Mysty es
realmente un componente de la
White Widow original. Ahora bien,
también existe cierta controversia
sobre cual es realmente la original,
pues existen diferentes bancos que
se atribuyen la prioridad, ademas
de toda una sarta de primas
sobrinas'y hermanas.

Ante tal avalancha de "white
widows", se hace necesario catego-
rizar la “familia” de forma que se
pueda apreciar una desviacion o
cercania al "estandar” de WW. Para
ello, las plantas deberian cumplir lo
que los bancos dicen, al tiempo que
el producto final pueda ser
comparado con, por ejemplo, las
White Widow y las Mysty que
podamos compraar en varios cofe-
eshops holandeses.

Lo cierto es que al cultivar la Mysty
Nnos encontramos con una estabili-
dad sorprendente, y si comparamos su cultivo
y su sabor con la de Sensi lo cierto es que son
muy muy semejantes.

Son plantas bajas y frondosas de hoja corta de
tono claro si le escasea el nitrégeno, lo que
hace que produzca cantidades sorprendentes
de tricomas en floracibn con un potente
cogollo® principal. EI aroma "widow" dulzén
profundo y penetrante esti presente sin duda
en esta variedad.

Cuando madura, toma una tonalidad naranja
también caracteristica, manteniendo una

Mysty

Interior hasta 45 gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta

presencia cristalina.” Este tono se. mantiene
tras la cosecha, con un cogollo denso tras el
curado, debido a la cantidad de resina
contenida en sus gruesos tricomas.

El colocén es realmente espectacular, con una
intensidad fisica notable y de larga duracion,
siendo conveniente no'cargar mucho las pipas,
cigarros o bongs.

Una buena eleccion para los amantes de las
viudas.



Thali

Produccion:

Precio: Asequible

Descripcién: Sativa pura seleccio-
nada por su floracion corta y su
tamafio bajo. Forma largos cogollos
cargados de resina con el tipico sabor
y colocon Thai, muy energético. Para
ser una sativa, es muy facil de
cultivar.

Comentarios: Hemos de comenzar
diciendo que no existe la Thai indica.
Las Thai son sativas - sativas, y como
tales, dificilmente terminan antes de
12 semanas. Son altas y desgarbadas,
con aspecto de sauce lloréon, y aunque
el crecimiento vegetativo es' rapido,
luego maduran muy - despacio.
Ademas, tienen una cierta tendencia
al hermafroditismo.

En interior necesitan ingentes cantida-
des de luz pata una floracion. correcta
y no tienen mayores problemas con
las« temperaturas altas, pero no
acaban en menos de_ cien dias, lo que
provoca que muy poca gente las
cultive. Los cannabicultores mas
avanzados consiguen acelerar un poco
la maduraciéon a base de reducir pau-
latinamente las horas de luz tras el
primer mes de floracién.

En cuanto a la cuestion de las flores macho, es
posible que aparezca algun "platanito™ (En
Thailandia los llaman "Katoeys") a partir del
mes de floracion. Si solo es uno o dos, se
pueden arrancar y: observar a continuacion
para ver si se reproducen. Si es-asi, lo mejor
es eliminar la planta completa, so pena de
obtener una abundante cosecha de semillas.

Las semillas de las thai puras son pequefas y
lisas, sin lineas ni marcas, y suelen despren-
derse por si mismas de caliz una vez estan
formadas. Sin embargo, los hibridos thai si que
muestran las tipicas lineas oscuras a lo largo
del cafiamon.

Nombre:

Banco: Dutch Passion
Genética: Thai
Psicoactividad: Activa / Energética
Categoria: Hibrido

Cultivo: Dificil (70-80 dias)

Interior hasta 40 gr Planta
Exterior hasta 350 gr Planta

En cuanto a psicoactividad, existe una‘cierta
variacion aunque como caracteristica“comun
podemos destacar una potente Vy -rapida
subida, .muy activa y energética que luego
puede derivar hacia mas triposa o0 mas visual,
dependiendo del ejemplar.

Para concluir, es una variedad hibrida thai
bastante conseguida, pero para nada para
principiantes que veran como una o dos
plantas son capaces de comerse todo el indoor
para al final, dar una muy escasa produccion.

o
Spannabis

VARIEDADES DE SEMILLAS



42

T
Yl J:J“

Dindys Emisoras

|7/

— e ]

Lz ':acnolJJiu avanza a vuzn riino y los axpz-
rimzntus soorz SJ]’J‘IJ conirolado da yaygzialas
con iluminacion Lad son cada v2z mas jre-
cuznias, =] cousia .l los matzrialzs nacasarios
2 raduca dia 2 dia J actualmenis ya se

uzezn conseguir ciznius da Lads por pocous
ures. Sin 2moaryo, y 2 aune|uz 23tus nUzYU3s
istamas ,)ere'en conveariirsa 2n un esiand:ar
noun futuro rzlativamsaniz ,Jr,'),'dnu, noy por
hoy todavia presenian algunus inconvenizn-
123, 300r2 !JJJ ,JJI‘ a1 intznsidacd d2 2mision,
uno ds lus factorss dstzrminaniss para 2l
Corracio ¢ :—:3 J“J d2 nuasiras planis,

¢

(L' ¢u T w

Por Green Light



epezijeloadsa ugioeuIWN|!



44

La luminaria descrita ha sido probada en
distintos cultivos de lechuga y rabano en
fitotron, que de forma simple es una camara
de cultivo donde las condiciones medioam-
bientales y otras son idénticas en todo su
volumen. En la préxima entrega veremos uno
de estos experimentos e intentaremos aplicar
los resultados al cultivo de cannabis.
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Por El Investigador

1ea1s100 Y Usos

Terminamos con la no-
menclatura y etiqueta-
do asi como con la
explicacion de las
normas de envasado
de las sustancias con
las que vamos a
trabajar mas adelante.
Es conveniente que
todos los lectores que
vayan a seguir los ex-
perimentos que se
expondran conozcan al
dedillo lo que quieren
decir las etiquetas de
los productos.




nico" y la clasificacion que realizamos en la

entrega anterior, vamos a concluir el
apartado de etiquetado y nomenclatura para las
sustancias mutagénicas.

Tras la definicion de "mutacion” y "mutagé-

Nomenclatura y Etiquetado

Dependiendo de la categoria en la que se
encuentre incluida la sustancia, deber& incluir
las siguientes leyendas en el etiquetado:

a) Primera y segunda categoria:

Debera incluir el simbolo "T" y la frase: "R46
Puede causar alteraciones genéticas here-
ditarias™.

b) Tercera categoria:

Debera incluir el simbolo "Xn" y la frase: ""R68
Posibilidad de efectos irreversibles™.

En general, la clasificacion de un producto o
agente quimico se realiza asignando al mismo
una o varias de las caracteristicas de peligrosi-
dad propias de los productos quimicos. Para ello
se deben clasificar los riesgos que pueda tener
y mas tarde evaluar la magnitud de los mismos
a partir de los criterios expresados en el Anexo
V del R.D. 363/1995 que transpone la directiva
67/1548/CEE y sus posteriores modificaciones.

De cualquier forma, existen unas caracteristicas
béasicas del etiquetado indispensables para
cumplir la normativa:

La etiqueta debe ir fijada sélidamente en una
0 varias caras del envase, de manera que las
indicaciones puedan leerse en la posicion
normal del mismo.

Las dimensiones de la etiqueta deberan ser
proporcionales a la capacidad del envase.

La etiqueta debe ir adherida en toda la super-
ficie del envase que contenga directamente la
sustancia peligrosa.

El color y presentacion de la etiqueta sera tal
que el pictograma o simbolo de peligro sea de
color negro sobre un fondo naranja - rojizo,
para que destaque claramente.

La etiqueta debera estar redactada en la
lengua oficial del pais de destino.

Estan prohibidas frases que puedan dar lugar
a equivocos, por ejemplo: "no toéxico",
"inocuo”, etc. En algunos casos se dan excep-
ciones en cuanto a la obligacion del etiqueta-
do, alguna de ellas muy conocidas como la
bombona de butano.

De la misma forma, todos los envases que
contengan sustancias quimicas peligrosas han
de incorporar en la etiqueta los siguientes
datos:

Nombre de la sustancia.

Formula quimica de la sustancia (nomenclatu-
ra I.U.P.A.C.)

Nombre, direccion y teléfono del fabricante,
distribuidor o importador.

Simbolos de peligro (pictogramas)
Indicadores de peligro: Frases "R" (riesgos
especificos) y frases "S" (consejos de
prudencia)

Numero de la C.E.

Indicacion Etiqueta C.E.E.

Otra condicion indispensable ya mencionada
mas arriba es que en la etiqueta habra de
figurar el simbolo o los simbolos de peligro
(cuando hayan sido asignados). Estos pictogra-
mas deberan ir impresos en negro sobre un
fondo amarillo o anaranjado. Deberan ocupar
por los menos la décima parte de la superficie
de la etiqueta no siendo en ningln caso inferior
a 1cm2. Cuando la superficie de la etiqueta
lleve mas de un pictograma se seguiran las si-
guientes reglas:

La obligacion de poner el simbolo "T"
convierte en facultativo los simbolos "Xn" y
"C", salvo disposicion contraria.

La obligacion de poner el simbolo "C"
convierte en facultativo el simbolo "Xn".

La obligacion de poner el simbolo "E"
convierte en facultativo los simbolos "F" y
"o

Los indicadores de peligro asignados a la
sustancia también deben aparecer en la
etiqueta. Para ello existen unas frases que nos
describen la peligrosidad de esa sustancia,
como son:

Las frases "R", que indican los riesgos espe-
cificos derivados de los peligros y se denotan
por una serie de ndmeros precedida de la
letra R. Los numeros han de estar bien
separados mediante un guion horizontal (-) o
bien por una barra inclinada (/). El guién ho-
rizontal indica que las afirmaciones son inde-
pendientes y la barra inclinada que se trata de
una afirmacién combinada en una Unica frase
de los riesgos especiales.

Las frases "S" nos indican consejos de
prudencia en relacion con esa sustancia. Se
especifican mediante una serie de numeros
precedidos por la letra S que indican las pre-
cauciones de seguridad recomendadas.

T
*




También pueden aparecer sus numeros
separados mediante (-) o una (/) cuyo signi-
ficado es el mismo que para las frases R.
Ejemplos:

S1- Consérvense bajo llave

S2- Mantener fuera del alcance de los nifios
S45- En caso de accidente o malestar acudir
inmediatamente al medico.

Estos ejemplos son todos obligatorios para
todas las sustancias muy toéxicas, toxicas o
corrosivas.

S2 y S45 en caso de ingestion acudir inmedia-
tamente al médico, estas dos son obligatorias
para todas las demas sustancias que no
hayan sido clasificadas unicamente como pe-
ligrosas para el medio ambiente.

R36- Irrita los ojos

R32- Irrita las vias respiratorias

R35- Irrita la piel

R45- Puede causar cancer

R64- Puede perjudicar a los nifios alimenta-
dos con leche materna

En la etiueta también debe constar el nimero
C.E. en caso de estar asignado. Este numero se
obtendra apartir del EINECS (inventario
europeo de sustancias quimicas comercializa-
das) o bien del ELINCS (inventario europeo de
sustancias quimicas notificadas). También se
pueden incluir el numero C.A.S. (chemical
abstracs servive) para facilitar la identificacion
de las sustancias.

Como excepcion a estos requisitos de envasado
y etiquetado estan los envases muy pequefos
que contengan cantidades muy reducidas de
sustancias, siempre que previamente se ponga
en conocimiento de la autoridad

competente sesenta dias antes de su comercia-
lizacion. Un ejemplo de esta excepcion es el
Tipex.

Generalidades sobre los Envases

La caracteristica de los envases seran tales que
solo podran comercializarse los productos
quimicos peligrosos cuyos envases cumplan los
siguientes requisitos:

Que estén disefados y fabricados de manera
que no sean posibles las pérdidas del contenido.

Que los materiales con los que estén fabricados
los envases y los cierres no sean vulnerables al
ataque del contenido y tampoco formen con él
combinaciones nocivas y peligrosas.

Los envases y los cierres habran de ser fuertes
en todas sus partes y solidos con el fin de

impedir aflojamientos y que respondan de
manera fiable a las exigencias normales de
mantenimiento.

Los recipientes con un sistema de cierre reutili-
zable tendran estar disefiados de manera que
puedan cerrarse varias veces y sin pérdida de
su contenido.

Los recipientes con capacidades igual o inferior
a tres litros, cuando contengan determinadas
sustancias quimicas peligrosas, deberan ir
provistos de cierres de seguridad para nifios.

Los recipientes con capacidad igual o inferior a
un litro que contengan liquidos muy toxicos,
toxicos o corrosivos destinados a uso doméstico
llevaran una indicacién de peligro detectable al
tacto.

Existen otros tres tipos de sustancias o com-
puestos peligrosos que describimos brevemen-
te a continuacion:

Teratogénicos: sustancias o preparados que por
ingestion, inhalacién, o penetracion cutanea
puedan inducir lesiones en el feto durante el
desarrollo intrauterino.

Peligrosos para la reproducciéon: sustancias o
preparados que por ingestion, inhalacién, o pe-
netracion cutanea puedan producir efectos
negativos no hereditarios en la descendencia,
aumentar su frecuencia o afectar de forma
negativa a la capacidad reproductora.

Toxicos para el medio ambiente: sustancias o
preparados que presenten o puedan presentar
un peligro inmediato o futuro para uno o mas
componentes del medio ambiente.

En el proximo nimero entraremos de lleno en el
mundo de los mutagénicos y otros agentes
quimicos, y mas en concreto, el paclobutrazol,
ampliamente utilizado en agricultura general.







Los MEJORES GROWS de ESPANA
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" Nombre Direccién Teléfono

Noia * Xamer Galerias “O Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramén Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Doctor Cogollo Alicante César Elguezabal, 17b 03001 965 20 09 64
Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25

Mundo Ganja Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74

Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 35 06 09
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61
Elda Yerbaguena Petrel, 1 03600 965 38 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Villajoyosa Canem Original ¢/ Relleu, 6 bajo 03570 669 23 40 16
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72

INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149

Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Don Benito El Jardin de la Alegria Plaza de Berlin, 1 bajo local 06400 924 80 37 99
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Puebla de la Calzada La Hoja Verde c/ lglesia, 6 06490 670 25 48 64
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 9334798 11
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49

International Space Hemp El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08020 93 303 33 25

International Space Hemp |1 El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°5 08020 93 303 33 25

La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001 661 857 779

L’interior ¢/ del Carme, 29 08001 9341250 73

Nature (Mayorista) c/ Casteras 46 08028 93 431 16 86

Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14

The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81

Terrassa Sativa World Avda. Vol.Olimpics, 22 08225 9373517 19
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés ¢/ Mas, 101 08904 93 448 48 48
Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32

Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Maci4, 25 Local B2 08760 937741341
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 710 48 12
Sant Boi Llobregat Prima juana (Mayorista) Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo 08830 93 630 59 92
Sitges Sativa World ¢/ Bonaire, 19 08870 9381109 74
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47
Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59

Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcidn, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Algeciras AVCRVEED ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60
Hipersemillas (Mayorista) Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22

Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n°® 1 11011 856 07 19 29



Jerez de la Frontera Cafiamoon ¢/ Francos, 16 B 14403 630 06 18 71
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/Garcilaso de la Vega, 5 39300 942 08 63 10
Vallduxo Jamaican Life ¢/ Regimiento Tetuan (dentro de pasaje rosa), 32 12600 964 66 74 42
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Cérdoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 6200112 71
Donostia Euskunk Paseo de Colon, 52 20002 943 32 23 58
Kayadonostia (Mayorista) ¢/ lhigo, 12 20003 943 42 91 55
La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista)  Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12
Irdn Caflamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38
Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 943 61 38 47
Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n®12 Behera 20230 943 73 03 47
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92
Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972271974
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Azuqueca de Henares Houseplant Azuqueca Av.del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
Arta S'amagatall c/ Ciutat, 68 07570 61501 79 93
Mahén Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Manacor SELIE) ¢/ Amistad, 40 07500 971 55 55 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Palma de Mallorca Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 5 07003 971 07 98 51
Tricoma ¢/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafiamon ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Logrofio Maria en el pais de las maravillas Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20
Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Rafadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Pulmén Verde ¢/ Rio Cafnamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98
Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Coslada Humus Sapiens C. C. Uruguay, ¢/ Uruguay, 12 local 54 pl. -1 28820 91 205 97 49
Leganés Plantania ¢/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid VAV EEY c/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91 521 38 11
Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47
Green Cult, s.I. ¢/ Torguemada, 27 28037 91 381 35 48
Houseplant ¢/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 915795771
Mundo Tricoma ¢/ Carlos Arniches, 31 28005 91 467 19 51

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccibn@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Mundo Tricoma (Barrio del Pilar) ¢/ Ponferrada, 1 28029 91 316 88 61

Mundo Tricoma (Aluche) ¢/ Camarena, 89 28047 91 719 42 36

Parafernalia San Joaquin n® 12 28004 91 531 00 03

Planta Nostra ¢/ teniente mufoz diaz, 8 28053 91478 14 04

Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55

Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51

The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56

Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90

Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Méstoles La Chusta ¢/ Estocolmo, 3 28936 91 645 60 12
Pinto Green Haze Pinto ¢/ Santo Domingo de Silos, 16 chalet 28330 658 89 34 86
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 687 47 01 69
Antequera Magia Verde ¢/ Centinela, 2 bajo 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
VEIEGE! El punto eres td ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Artesania Alamos Ceramicas ¢/ Alamos, 3 29130 952415177
Torremolinos Rincén Verde ¢/ Conde de Mieres, s/n. Galeria Espafia, local 37 29620 952 37 25 12
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
REINEVET Houseplant Pozo Aledo ¢/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
Irufa Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Irufia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Vigo O Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277

Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36202 986 10 65 44

Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Salamanca Ananda Nieto Bonal n°20 Bajo - 6791321 12
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95410 12 28
Ecija Sin Semilla Cafiapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37

SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 9549079 77
Calafell Hippie House c/ Mallorca, 41 local A 43820 977 69 00 79
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
VEUS La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68

Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 652 928 112
Alfafar Lex Lutor S.L. (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 96 318 61 25
Algemesi Hortitec (Mayorista) c/ Cervantes, 76 bajo 46680 96 242 63 70
Benetusser Sin Semilla Benetusser ¢/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Cullera Cannamel c/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Hemp Trading (Mayorista) Escultor José Capuz, 12 Pta. 33 46006 96 120 37 87

Kanopia ¢/ Artes y Oficios, 6 bajo 46021 96 328 20 24
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Secret Silser ¢/ Aben Aire, 43 local (esq. ¢/ Predicadores) 50003 976 28 56 05

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esté correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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LEGALIDAD

Por David Gutiérrez (Warnock)

Incautacion de

,_,J; | j ‘J

plantas sin cogollary
machos .. LANNanIs
Consideraciones legales.

Muchas veces, con ocasion de un traslado o bien por casualidad o
por personarse los agentes en el lugar del cultivo, se produce la
incautacion de esquejes, plantas sin florecer (normalmente antes
de agosto) o machos de cannabis. En este articulo veremos qué se
puede alegar y si tienen la misma consideracion que el cannabis
una vez florecido o ya cosechado. También veremos que algunas
variedades no se encuentran fiscalizadas, un tema interesante.



ien, como hemos dicho arriba, si se

produce la incautacion de plantas sin

florecer, esquejes o machos de cannabis,
dependiendo de las circunstancias de la incau-
tacion, se iniciara: o bien un procedimiento ad-
ministrativo sancionador via Ley Corcuera,
sobre todo en caso de que la incautacion se
produzca durante un traslado y en sitio publico
(vias, establecimientos o lugares); o bien un
procedimiento penal abreviado, en caso de que
la incautacion se produzca en el lugar donde se
encuentra el cultivo.

Dependiendo del tipo de procedimiento ante el
que nos encontremos deberemos alegarlo en
uno u otro momento para conseguir el efecto
de anulacion de la multa corcuera o la absolu-
cion en el procedimiento penal, si bien no se
consigue en via administrativa una resolucion
favorable o el sobreseimiento libre y archivo de
las actuaciones en las diligencias previas del
proceso penal: en caso de procedimiento admi-
nistrativo sancionador, las presentaremos en
las alegaciones posteriores a la recepcion de
los documentos cuya solicitud aconsejamos
presentar como primer escrito contra el
acuerdo de iniciacion, asi como en todos los
demas que se presenten; en caso de procedi-
miento penal contra el auto que ordene iniciar
diligencias previas y en todos los escritos pos-
teriores, incluido el recurso de reforma si se
acordase por el Juzgado la apertura del juicio
oral. Asimismo deberemos tener en cuenta lo

que vamos a alegar cuando seamos llamados a
declarar, para no incurrir en contradicciones.

Del mismo modo, junto a las alegaciones en
ambos tipos de procedimiento, siempre solici-
taremos un nuevo analisis de la sustancia, so-
licitando asimismo nuestra presencia en el
mismo para evitar suspicacias, por ejemplo, en
cuanto al porcentaje de THC de lo incautado. Y
por supuesto, tratandose como es el caso de
autocultivo para autoconsumo, también acredi-
taremos mediante analisis nuestra condicion de
consumidores.

QUE SE ENTIENDE POR CANNABIS

Tanto el Cédigo Penal como la Ley Corcuera, al
hablar de drogas, las definen como sustancias
psicotropicas, estupefacientes o drogas toxicas,
si bien el primero diferencia entre drogas duras
y blandas (éstas ultimas se encuentran consti-
tuidas principalmente por el cannabis y sus
derivados). Pero en todo caso esta definicion no
es mas que un reenvio a los tratados interna-
cionales sobre drogas suscritos por Espafa, y
que en lo que a nosotros nos interesa consisten
en unas listas cerradas de sustancias, asi como
algunas definiciones. Pues bien, en base a esta
normativa vamos a intentar deducir qué se
entiende por “cannabis-droga“, ya que, como
veremos, ni todas las partes de la planta se
consideran droga (como sucede con las
semillas), ni la planta sin florecer aparece
referida como cannabis-droga. Lo mismo
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ocurre con las variedades como las ruderalis,
que no figuran entre las variedades de
cannabis fiscalizadas. En concreto la cannabis
sativa es la Unica a la que parecen referirse las
normas internacionales.

En primer lugar la Convencién Unica de 1961,
enmendada por el Protocolo de la Modificacion
de tal Convencion de 25 marzo 1972, cuyo
texto fue acogido por Espafia y publicado en el
BOE de 4 noviembre 1981, y en su art. 1
contiene las distintas definiciones de los
conceptos usadas en el Tratado, en su apartado
b) dice: "Por cannabis se entienden las
sumidades (las partes mas altas) florales o con
frutos de la planta de la cannabis (a excepcion
de las semillas y de las hojas no unidas a las
sumidades) de las que no se haya obtenido la
misma, cualquiera que sea el nombre con que
se la designe"; c) Por "planta cannabis" se
entiende toda planta del género cannabis; d)
por resina de cannabis se entiende la resina
separada del fruto o purificada. La lista 1
contiene entre los estupefacientes 'el
cannabis, y sus resinas y los extractos o
tintura del cannabis'; también incluidos
en la lista 1V "cannabis y sus resinas".

Por tanto, en principio podemos decir que se
consideran estupefacientes los siguientes
derivados y partes de las plantas de
cannabis:

Cannabis.- No toda la planta, sino solo las
sumidades florales de la plantas (los cogollos),
con o sin semillas.

Resinas, extractos y tinturas de cannabis.-
Hachis, extractos y tinturas

Por otra parte la misma Convencién Unica de
1961 sobre Estupefacientes, firmada en Nueva
York el 30 de marzo y modificada por el
Protocolo de Ginebra de 25 de marzo de 1972,
incluye en su Lista I, relativa a las sustancias
prohibidas al cannabis (cafiamo indico) y su
resina (resina de cafiamo indico) asi como sus
extractos y tinturas, en la columna correspon-
diente a la descripcion/denominacion del estu-
pefaciente fiscalizado, reiterando su
proscripcion en la Lista 1V, al recoger entre las
"sustancias prohibidas en terapéutica humana
por su riesgo de dependencia” al cannabis y
resina de cannabis.

Como sabemos, esta planta posee un elevado
ndmero de compuestos quimicos que varian en
su numero y cantidad, en razén del tipo de
suelo, clase y calidad de semilla utilizada, asi
como de la forma de su cultivo. Fluctuaciones

que también dependen de la parte de la planta
utilizada, del modo de preparacion de ésta para
su consumo, e incluso de la idoneidad de las
condiciones en que se haya producido su alma-
cenamiento. Una parte de los compuestos iden-
tificados se conocen con el término de
cannabinoides, a los que pueden considerarse
como los determinantes del poder psicoactivo
de los diversos preparados procedentes de la
cannabis sativa.

El mas importante de estos cannabinoides es el
Delta 9 Tetrahidrocannabinol (acrénimo TCH),
cuya concentracion de principios activos,
debido precisamente a la investigacion y
seleccion genética de semillas y su desarrollo a
través de cultivos hidropoénicos en invernade-
ros, ha experimentado una notable elevacion.

EL THC

A su vez el TCH, una vez aislado y confirmados
sus efectos sobre el organismo, fue incluido
como principio activo en el Anexo al Convenio
sobre Sustancias Psicotrépicas de 1971,
firmado en Viena, el 21 de diciembre, apare-
ciendo fiscalizado en la Lista | como tetrahidro-
cannabinol, con una serie de isémeros Yy
variantes estereoquimicas, asi como en la Lista
Il con la denominacién de Delta-9-tetrahidro-
cannabinol y sus variantes estereoquimicas.

OTRAS VARIEDADES DISTINTAS A LA
CANNABIS SATIVA

Como consecuencia de lo expuesto, el cannabis
se encuentra fiscalizado doblemente, como es-
tupefaciente y psicotrépico; debiendo aclararse
que si bien se conoce con tal denominacion
a todas las variantes del canamo, su cata-
logacion como sustancia fiscalizada se
concreta a la cannabis sativa o cafiamo



sativa (género: cannabis, familia: cannabina-
ceas) caracterizada por ser la variedad de la
especie que mayor cantidad de THC contiene,
quedando excluidas paradojicamente otras
variedades de cannabis como la Rudelaris,
la Chinensis o la Gigantea (denominada
Tsng-ma por los chinos) a pesar de que
también lo contienen en porcentajes significati-
VOS.

Dicho esto, conviene advertir que estas varie-
dades "no sativa", siempre que se acreditase
mediante un segundo analisis que no se trata
de cannabis sativa, s6lo podria alegarse que no
se trata de cannabis sativa, pero si estuvieran
acogolladas en el momento de la incautacion
no por ser cannabis sativa, sino por contener el
principio activo THC, también prohibido por la
normativa referida arriba.

PARTE O PARTES DEL CANNABIS CONSI-
DERADAS ESTUPEFACIENTE

La catalogacion de la planta de cannabis indica
-aparte de su resina, extractos y tinturas-
obliga a delimitar, por otra parte, el ambito
fisico de su referencia, al poderse llegar a la
conclusiéon equivocada de que la totalidad de la
planta se halla sometida a aquélla, lo que no
resulta ser cierto en la medida en que la propia
Convencion Unica sobre Estupefacientes de
1961 expresa en su art. 1.© qué parte o partes
de la planta se encuentran fiscalizadas. En ese
orden, después de relacionarse en sus Listas |
y IV al cannabis y su resina, asi como los

extractos y tinturas de aquél, se precisa en los
apartados b) y d) del articulo citado, dedicado
a definir los conceptos técnicos incorporados al
texto de la Convencion, que: "por cannabis se
entiende las sumidades, floridas o con fruto, de
la planta de la cannabis (a excepcién de la
semilla y las hojas no unidas a las sumidades
de las cuales no se ha extraido la resina, cual-
quiera que sea el nombre con que se las
designe)"”, concretando respecto a su resina
que: "por "resina de cannabis" se entiende la
resina separada, en bruto o purificada,
obtenida de la planta de la cannabis"; definien-
do ésta Ultima en su apartado d) como "toda
planta del género cannabis".

De todo lo cual necesariamente se infiere,
desde la literalidad de las sustancias relaciona-
das en las Listas | y 1V, que lo que se fiscaliza
como estupefaciente son tanto las sumidades,
floridas o con fruto, de toda planta del género
cannabis, como la resina y los extractos y
tinturas procedentes de la misma, quedando
excluidas las semillas por carecer de principio
activo y en consecuencia de razén para ser ca-
talogadas como estupefacientes.

Todo lo expuesto en este articulo puede
alegarse cuando se de la incautacion de
machos, esquejes y plantas sin acogollar, pues
s6lo los cogollos y las hojas unidas a los
mismos se consideran droga tanto por la Ley
Corcuera como por el Cédigo Penal, normas en
base a las que se sanciona a consumidores y
cultivadores de cannabis en general.

CONSULTAS legal@spannabis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informacion, tienes dudas
sobre la legalidad de tu cultivo o simplemente
quieres realizar alguna consulta sobre
legalidad y cannabis (autocultivo, multas y
sanciones por consumo y posesion, sentencias
sobre cultivo y temas relacionados) puedes
realizar tu consulta a la direccién de correo
que te indicamos arriba. Desde esta seccion
daremos respuesta a las consultas que los
lectores nos formuléis.

Expongo mi caso sin rodeos: estaba de
acampada con unos amigos en un parque
natural y se nos acercé una pareja de la
guardia civil. Después de advertirnos que
no se podia acampar alli nos pregunto si
portdabamos algun estupefaciente. Nos
dijeron que si la declaracion era volunta-
ria y era para consumo propio no habia

problema, pero que si no habia declara-
cion, tendrian que registrar. El caso es
que, para que no. pringaran mis colegas
por lo que pudiera pasar, declaré lo que
llevaba (diez euros de hachis). El agente
lo cogio en la mano, tomaron nota de mi
dni y se fueron. No me dijeron nada de
notificacion ni nada, pero estoy un poco
mosgueado porgue no sé si me va a llega
multa/notificacion o lo que sea a casa.
Soy mayor de edad, pero imagino que a
mis padres no les haria mucha gracia
saber que su hijo es un fumeta. ¢Pensais
que debo hacer algo? (Espero a que
llegue la cartita y apoquino los 300 lerus?
No se que hacer.

Espera y si llega la multa se podra recurrir, hay
sentencias que absuelven por haberse puesto
la multa en un sitio rural sin concurrencia de
publico, como es tu caso, o sea que como poco
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al menos hay ese motivo para recurrir.
Ademas, si no te dijeron nada a lo mejor no te
llega nada. Para pagar puedes esperar a ver si
te dan la razon después de recurrir y no
tendras que pagar mas cantidad.

Hola, hace casi dos afnos me pillaron 25
gramos de hachis en un control. Me llego
Ia primera carta y recurri. Me llegé la
propuesta de resolucién, rechazaban mis
alegaciones y yo hice el segundo recurso.
El tema es que habia cambiado mi
domicilio por el de un amigo y justo
cuando llegd la tercera carta estaba de
vacaciones y no la pude coger. Pasado un
tiempo mi amigo me llaméy. me dijo que
le habia llegado a casa el tipico papel
amarillo de correos para ir a buscar una
carta. En- aquel papel ponia que el
remitente era hacienda y decidi no pasar
a recogerla. Ah! el segundo recurso (a la
propuesta de resolucion) lo entregue
fuera de plazo (un dia tarde, ya que el dia
anterior no me lo cogieron en un cuartel
de la guardia civil). El caso es que miro
peridédicamente en el google y no aparece
mi nombre en el BOE. ;Qué puede haber
sucedido?

Es posible que tarde o temprano te embarguen
alguna cuenta corriente, puede que no se
publiquen en el BOE estas notificaciones, sino
en el BOP de la provincia que se trate, y no
todos vienen en el Google. Para saberlo a
ciencia cierta y si no quieres esperar mas
dirigete a la Delegacion de Hacienda para ver
el expediente y alegar algo o pagar. Si no, sim-
plemente espera al embargo, puede tardar
mas de un afio, por si lo que quieres es
tiempo.

Hola, queria hacer una consulta, me voy
la semana que viene a Londres donde
venden Salvia y es legal, tengo pensado
traerme unos cuantos botes y queria
saber si alguien me puede decir qué me
puede pasar si me pillan con ella en el ae-
ropuerto de Madrid.

Pues no te lo puedo asegurar, si les parece
extrafio te lo incautaran, en principio no habria
multa corcuera porque no esta clasificada
como droga, pero si te la pueden incautar en
base a la Ley del medicamento, su reglamento
y la famosa lista de plantas cuyo uso y comer-
cializacion quedé expresamente prohibido y de
la que hicimos un estudio en esta seccion en
los nimeros 2 y 3 de SPANNABIS MAGAZINE,
y entre las que si se incluye la salvia. Pero con
certeza no conozco ningun caso ni de lo uno ni
de lo otro.

Hola, la verdad es que me he decidido a
contar lo que me pasdé ayer porque de

verdad que no salgo de mi asombro. Ayer
por la tarde, a las afueras de un recinto
donde.se_celebraba un concierto (es
decir, habia mucha gente reunida),
estabamos un grupo muy amplio de
amigos, algunos de los cuales estaban
fumando porros. Mientras estabamos
hablando, vi que habia una pareja de
policia municipal a lo lejos, asi que tire el
porro que me“acababa de encender y
avisésalresto para que hiciera«lo-mismo.
El caso es que cuando llegdé la policia,
despues de dar varias vueltas alrededor
nuestra, nadie estaba fumando nada, asi
gue recogio el porro que yo habia tirado y
me preguntdé de quien era. Le dije que no
sabia,y asi que me dijeron que si no lo
sabia entonces/me ponia la multa a mi ya
que.era el que estaba mas cerca (?

De verdad no entiendo como me pueden
poner una multa porque se hayan encon-
trado wun cigarro (supuestamente de
hachis) ‘en el suelo y como yo era el que
estaba mas cerca me la ponen a mi. En la
denuncia, elfagente refleja que yo estaba
consumiendo iy aunque le pedi que por
favor ‘en la denuncia aclarara que eso no
era verdad, que solamente se lo habian
encontrado en el suelo pero nadie estaba
consumiendo nada, no me hicieron caso,
€S mas, Nno me dejaron ni firmar la
denuncia ni poner ninguna observacion
en la misma. No sé si esto es normal o si
alguien gque esté un poco.enterado de
esto sabe de alguna situacion similar a la
mia, pero me niego completamente a
pagar una denuncia por algo que no he
cometido....

Si al final llega la multa puede recurrirse,
muchas veces los ayuntamientos no estan
acostumbrados a tramitar estos procedimien-
tos y cometen errores, ademas que por sélo un
porro es mas dificil de analizar y a lo mejor ni
lo llevan, lo mejor es esperar a ver si llega y
no comerse la cabeza. Salud
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¢es peligroso
legalizar
o Cannabis?

La legalizaciéon del cannabis y el cese de multas por consumo
eran las reivindicaciones de las manifestaciones convocadas
en toda Espana por la Federacion de Asociaciones Cannabicas.
La Delegada del Plan Nacional sobre Drogas ha rechazado tal
posibilidad, tachandola de irresponsable por los riesgos que
supone para la salud.




egun Carmen Moya, delegada del

Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas

en declaraciones a Europa Press, "'seria
una incongruencia absoluta y una
dejacion la responsabilidad de proteger la
salud de los ciudadanos y compartir la le-
galizacion del cannabis™. Estas afirmacio-
nes son la respuesta a las diversas
concentraciones en pro de la legalizacion del
cannabis en toda Espafia. En este articulo tra-
taremos de analizar si la legalizacion del
cannabis supondria un riesgo para la salud y
matizaremos con fundamento cientifico
algunas de las afirmaciones de la Delegada.

Antes de argumentar su rechazo a las pro-
puestas la delegada tratdé de quitar relevancia
a las reivindicaciones y desprestigiar a los
asistentes a las concentraciones tachéandoles
de marginales y minoritarios. Este pobre
recurso evidencia la limitaciéon de sus argu-
mentos uno de los cuales era precisamente la
elevada incidencia del consumo de cannabis
en la sociedad. O tal vez la Delegada del
Gobierno opina que mas de un 10% de la
sociedad es marginal y no merece ser tenida
en cuenta.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Moya afirma que hay "evidencias cientificas"
de que el consumo prolongado de esta
sustancia produce deficiencias de memoria, en
la capacidad de atencion, la capacidad psico-
motora, alteraciones del sistema nervioso
central y otros o6rganos, ademas de estar
asociado a accidentes de trafico. Si es cierto
que bajo los efectos del cannabis se produce
un déficit de memoria, se reduce la capacidad
de atencién y empeora el rendimiento psico-
motor, pero en todos estos casos estos efectos
desaparecen tras el consumo y de lo que no
tenemos hasta el momento ninguna evidencia
cientifica de que el consumo de cannabis
produzca ningun tipo de deterioro neuroldgico
ni organico. La Delegada comete el error de
confundir los efectos del cannabis con trastor-
nos organicos permanentes. Si uno se fuma un
porro disminuye la memoria inmediata, se
tiene menor capacidad de concentracidon y se
anda mas torpe, pero todos estos efectos des-
aparecen al cabo de dos horas recuperando los
rendimientos normales en aspectos sin secuela
organica permanente alguna, esa es la
evidencia cientifica que tenemos hasta el
momento. Con el alcohol se producen efectos
similares pero en este caso si que tenemos

evidencias de que hay un deterioro neuroldgi-
co permanente con el uso continuado. En lo
referente a la vinculacidon del cannabis en los
accidentes de trafico es mas que discutible una
relacion causal. Tenemos evidencias de que
bajo los efectos del cannabis empeora el ren-
dimiento psicomotor, sin embargo en pruebas
realizadas a conductores, los que estaban bajo
los efectos del cannabis no cometian mas
cantidad de errores que los no habian fumado
nada, porque pese a hacerlo peor eran cons-
cientes de su estado y conducian mas lentos.
La Unica posible evidencia en ese sentido es la
estadistica en accidentados que habian
consumido cannabis, pero en la casi totalidad
de esos casos también habian consumido
alcohol. Del alcohol sabemos que empeora la
conduccién y que al contrario de lo que sucede
con el cannabis el sujeto no es consciente de
que lo hace mal, se cree que lo hace mejor y
corre mas. Por todo esto no se puede concluir
cientificamente que haya una asociacion entre
cannabis y accidentes de trafico y mucho
menos que el cannabis sea causa de acciden-
tes.

En lo que se refiere a los jévenes, este depar-
tamento del Ministerio de Sanidad advierte de
que el consumo en los periodos académicos
estd relacionado con una reduccion del rendi-
miento escolar, absentismo y abandono de los
estudios. Este aspecto problematico del
consumo de cannabis en los joévenes ya lo
hemos tratado en anteriores articulos. Es
cierto que el cannabis no influye positivamen-
te en el rendimiento escolar si su consumo se
realiza durante el tiempo dedicado al estudio,
pero parece desmesurado, tendencioso y poco
cientifico atribuirle al cannabis un papel deter-
minante en el fracaso escolar. Cuando se
analiza el fracaso escolar desde la ciencia com-
petente que es la pedagogia, siempre se habla
de un origen multifactorial y el consumo de
drogas es considerado mas como consecuencia
que como causa.

No podia faltar el argumento del cannabis y su
relacién con la psicosis. Afortunadamente en
esta ocasion no se ha caido en la falacia de
afirmar que el cannabis es causa de la esqui-
zofrenia. Si que podemos hablar del cannabis
como factor de riesgo en la aparicion de
psicosis en sujetos predispuestos, es decir que
probablemente desarrollaran la enfermedad
consuman o no cannabis. Pero como hay que
meter miedo y justificar la prohibicion la
delegada exagera: "Ademas, hay una
evidencia cientifica muy potente: el
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consumo de cannabis puede triplicar el
riesgo de aparicidon de psicosis, especial-
mente en personas con predisposicion”
Un solo articulo cientifico que ademas no es
experimental sino epidemiolégico no es en
absoluto una evidencia cientifica potente.
También tenemos evidencias epidemioldgicas
con mayor numero de casos en el sentido
contrario: el incremento espectacular en el
consumo de cannabis en los ultimos afios no
ha conllevado ningln aumento en la prevalen-
cia de la esquizofrenia como cabria esperar de
una relacion causal o si fuera un factor de
riesgo relevante.

TRAFICO ILEGAL: RIESGO PARA LA
SALUD

Cuando hablamos de los riesgos para la salud
del cannabis siempre damos por supuesto que
hablamos de la planta o sus extractos o prepa-
rados sin adulterar. Afortunadamente, cada
vez tenemos mayor conocimiento acerca de
los efectos y el comportamiento en nuestro
organismo de las sustancias contenidas en la
planta como son los cannabinoides, flavonoi-
des, terpenoides y de los acidos grasos conte-
nidos en el aceite de semillas de cafamo o
cafiamones. También conocemos con precision
los componentes dafiinos del humo de la
Marihuana. Sin embargo no podemos determi-
nar con precision el riesgo real del consumo de
cannabis en nuestro pais pues la forma de
consumo mas frecuente es el haschis proce-
dente de Marruecos que en mayor o menor
medida siempre esta adulterado.
Desconocemos muchos de esos productos de
adulteracion, los productos de su combustion y
los dafios potenciales que pueden producir en
nuestro organismo. Analizando muestras de
haschis del mercado negro se han hallado
incluso restos de mierda de asno. No creo que
fumar caca de burro pueda producir graves
dafos pero si que pueden ser gravemente
toxicos y mas los productos de su combustion,
de pegamentos, polvos de tefir el pelo, u otros
adulterantes de todo tipo.

Queda claro pues que la situacion de ilegalidad
del haschis que obliga a comprarlo en el
mercado negro sin ninguna garantia de calidad
y con la certeza de que esta adulterado es un
factor de riesgo que por desgracia ni siquiera
hemos valorado. La legalizacion del cannabis y
la regularizacion de su venta con las garantias
y control necesarios conseguiria terminar de
un plumazo con el narcotrafico de esta

sustancia y disminuiria el riesgo para la salud
derivado de las sustancias adulterantes. En
este caso legalizar la Marihuana protegeria la
salud de los ciudadanos.

USOS TERAPEUTICOS Y LEGALIZACION

En este articulo estamos hablando Unicamente
de la posible legalizacion del cannabis como
droga en un uso social. Es mayoritario el apoyo
de la opinién publica a legalizar el cannabis
para usos médicos y solo la cobardia de los
politicos ha permitido que se haya ignorado
esta demanda. No pretendo utilizar las aplica-
ciones terapéuticas del cannabis para justificar
la necesidad de despenalizar el cannabis y
regular su venta, creo que sobran razones para
esto dltimo. Sin embargo, en sus declaracio-
nes, y para evitar cualquier tipo de asociacion
entre ambos tipos de consumo, la delegada
afirmo "la morfina también es una droga
con aplicaciones terapéuticas y a nadie se
le ocurre sugerir que se pueda consumir
de manera recreativa." Dicho silogismo es
falaz pues no es lo mismo la Marihuana que la
morfina en cuanto a sus aplicaciones terapéu-
ticas, sus efectos, y su uso social, por lo que la
comparacion es absurda.

CONSECUENCIAS DE LA LEGALIZACION

Habria que discutir hasta qué punto el Estado
tiene que ejercer de padre protector y decidir
qué sustancias podemos 0 no consumir.
Aceptando que el velar por la salud de los ciu-
dadanos sea una obligacion del gobierno y que
nosotros estemos por ley obligados a aceptar
sus criterios, deberiamos exigir unas leyes ra-
zonables y adaptadas a la realidad social. Lo
que no me parece en ningln caso aceptable es
que los criterios del Estado en es esa labor de
proteccion sean mas de orden moral que de
indole cientifica -como pretende afirmar la
delegada -, y que en su caso son mas bien
pseudocientificos.

La realidad social de nuestro pais es que hay
un consumo extendido de Marihuana y sus
derivados, que abarca todas las edades y es-
tamentos sociales. También es una realidad
que el cannabis es la droga social con menor
potencial adictivo, sin graves riesgos para la
salud y que desde que tenemos noticia de su
uso no ha matado a nadie. Por otra parte
también es una planta medicinal, muy eficaz



en diversas dolencias, de facil uso y sin graves
efectos secundarios.

Conocemos la experiencia de paises como
Holanda, donde el consumo de Marihuana es
legal y su venta esta regulada por la adminis-
tracion. No conocemos que la legalizacién haya
provocado en Holanda ningun riesgo para la
salud de los ciudadanos y si sabemos que pese
a tenerla en los cafés el porcentaje de holan-
deses que consumen Marihuana es inferior al
de muchos paises europeos con legislaciones
penales severas.

Legalizar la Marihuana supondria en Espafia
eliminar las multas por su consumo en via
publica, la despenalizacién de su venta y evi-
dentemente la regularizacion de su cultivo y
distribucion. Posiblemente se produciria un
aumento inicial de su consumo y luego pasaria

CONSULTA

Tengo problemas de insomnio. Necesito
pastillas para dormir y no me gusta.
¢Podria utilizar la marihuana en lugar de
los somniferos? Laura

Una de las propiedades o efectos de la
marihuana es la somnolencia y la relajacion
muscular y mental, que es una condiciéon
necesaria para conciliar el suefio. Este efecto
se aprovecha terapéuticamente en enfermeda-
des neuromusculares o que cursan con dolor y
en las que hay mala calidad de descanso
nocturno. En estos casos se ha experimentado
tanto con la planta, con THC puro y con
Sativex que es una combinacion de THC y
CBD. En este tipo de enfermos se ha demos-
trado que las tres opciones mejoran la calidad
del suefio.

El CBD ha demostrado ser el responsable de
los efectos relajantes e inductores al suefio de
la marihuana, de hecho sus efectos son
similares a las benzodiazepinas, (que son los
farmacos utilizados mas frecuentemente como
somniferos o hipnoéticos). Por otra parte el THC
aislado también ha demostrado ser eficaz en
mejorar la calidad del suefio, pese que en
algunos casos puede producir el efecto
contrario y producir insomnio. La combinacion
de ambos cannabinoides (tal como la naturale-

como en Holanda y no seria extrafio que su
consumo entre jovenes disminuyera pues
perderia uno de los atractivos como es el
afiadido de rebeldia y transgresion que
comporta una sustancia prohibida.

Otra consecuencia de la regulacion legal de la
venta de Cannabis seria terminar de un
plumazo con el narcotrafico y el consumo de
haschis adulterado, con lo que eliminariamos
un problema de delincuencia, liberariamos
recursos judiciales y policiales y ademas prote-
geriamos la salud de los ciudadanos. Legalizar
el cannabis es ser consecuente, responsable y
proteger la salud y derechos de los ciudada-
nos.

IGNASI PENA

za nos ofrece en la marihuana) en el farmaco
Sativex también ha mejorado la calidad del
suefio en insomnios secundarios.

No hay muchas investigaciones en insomnio
primario, si bien son muchos los testimonios
de personas que lo utilizan casi exclusivamen-
te con el fin de conciliar el suefio. También hay
testimonios de efectos contraproducentes en
este sentido. Hay que tener en cuenta la
calidad de la planta y la idiosincrasia individual
para valorar si el cannabis puede ser o no util
para combatir el insomnio, aunque sin duda es
una buena opcién y es posible que pueda ser
util en tu caso. Si estas tomando benzodiaze-
pinas ten en cuenta que cuando las dejas se
producen un efecto rebote y aumenta el
insomnio, algunas de ellas como el alprazolam
pueden generar sintomas de abstinencia por lo
que hay que abandonarlas progresivamente. El
cannabis puede ser util como sustituto y para
paliar los sintomas de abstinencia de las ben-
zodiazepinas. Lo mejor es escoger una
variedad con alto contenido de CBD y de perfil
claramente sedante.

IGNASI PENA
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Historia

La palabra hipérico viene del griego hyperikon,
que significa "por encima de una aparicion”,
por creerse que su olor impedia que los
demonios se aproximasen. El término perfora-
tum se le atribuye por el aspecto perforado
que presenta esta planta debido a las
glandulas de aceite situadas en hojas y
sépalos. Los griegos creian que su aroma ahu-
yentaba a los malos espiritus, esta leyenda
continudé hasta la edad media con el nombre
de "Azote del demonio”, y por todo esto se
utilizaba en los exorcismos. Hay muchas
leyendas sobre esta planta, una de ellas es
que se decia que el liquido rojo que sale al
prensarla era la sangre de San Juan Bautista.
Hipocrates recomendaba el hipérico como
remedio antiinflamatorio y refrescante.
Sebastian Kneipp recomendaba su aceite en
las contusiones, dolores artrésicos, neuralgi-
cos y procesos dolorosos. Para ello recomen-
daba macerar flores frescas en aceite de oliva.

La planta

Pertenece a la familia de las Gutiferas, con
unas 820 especies de los paises calidos y
templados, 300 de ellas del género hypericum,
en su mayoria lefiosas pero en la peninsula
Ibérica casi todas herbaceas. Es una planta
herbacea vivaz (perenne) de sabor aromatico,
altura de hasta un metro y cepa endurecida,
con tallo principal erguido y rigido y mas
endebles los secundarios. Tiene hojas
opuestas, alargadas y con numerosos puntos
translicidos a contraluz, y flores amarillas que
forman un ramillete terminal. Repartida por
todo el mundo es comun en Europa y América.
Se cria en bosques, terrenos incultos y bordes
de los caminos, setos y ribazos frescos no
demasiado humedos de toda la peninsula.
Florece a partir de mayo y se recolecta en
plena

floracion. El fruto es una capsula. Las partes
empleadas son las flores, las hojas y su aceite.
La floracién se produce de mayo a diciembre.
Sus aceites vegetales se encuentran en mayor
concentracion a mediados de Junio, de ahi que
exista en muchos lugares la tradicion de
recoger esta planta la madrugada de San
Juan. Conviene recolectarla con tiempo
soleado. Se seca a la sombra rapidamente, en
ramilletes colgados (no conviene dejarla a una
temperatura superior a los 35° C). La planta
debe conservar en todo momento su color
original.

El antidepresivo verde

Pocos tratamientos fitoterapéuticos han expe-
rimentado un fendmeno como el del hipérico.

Esta hierba ha sido usada tradicionalmente
como remedio natural para tratar quemaduras,
heridas de la piel, neuralgias y otras afeccio-
nes leves. Sin embargo, desde hace unos afios
se emplea fundamentalmente para tratar
problemas de ansiedad y depresion moderada.

Varios ensayos avalan al hipérico como antide-
presivo eficaz y seguro (provoca pocos efectos
secundarios y muy leves). De esta forma,
miles de personas toman este producto, la
mayoria de las veces, sin la supervision de su
médico. En muchos paises europeos como
Alemania ha superado con creces la populari-
dad del Prozac y en Estados Unidos sus ventas
han crecido un 2.800% en soOlo un afio. Su
consumo crece en el mundo, debido su
capacidad para aliviar uno de los males de fin
de siglo: la tristeza y la inhibicion psicoldgica.
El hipérico es una de las grandes estrellas
entre las hierbas medicinales debido a su
accion antidepresiva, pero a medida que se
investiga se descubre no sélo que sus virtudes
saludables son mas amplias de lo que se
conoce y benefician a la mente y al cuerpo,
sino que ademéas puede tener acciones
adversas que requieren precauciones al
tomarlo.

Componentes

Pigmentos: Principalmente derivados diantro-
nicos y antrandlicos. Hipericina, pseudohiperi-
cina, hiperico-dehidro-diantrona. La
isohipericina y la protohipericina se trasforman
en hipericina por la accion del sol. Hiperforina.
Ejerce efectos antimicrobianos sobre estafilo-
COoCcos y estreptococos.

Flavonoides : Se concentran mas en las hojas
que en las flores. Hiperosido.

Aceite esencial: Hasta un 3%. Alfa-pineno,
cifielo, mirceno, cardineno.

Aceite fijo: Alcohol cerilico, fitosterina, hidro-
carburos y glicéridos de los acidos estearico,
miristico y palmitico.

Otros: Rutina, quercetina, taninos catéquicos,
manitol, saponinas, &acido nicotinico, colina,
flobafeno, novoimanina e imanina.

Propiedades

Antidepresiva: La presencia de la hipericina le
otorga propiedades antidepresivas en los
casos de depresion leve. No tiene efecto en los
casos de depresion aguda.

Tonico nervioso: Su uso prolongado, entre
unos 4 y 6 meses, constituye un toénico
reparador del sistema nervioso. A diferencia de
otros sedativos, no tiene efectos negativos por
acumulacion de toxinas en la sangre, sobre
todo para el higado.



Digestivo: Contra la acidez gastrica y en el tra-
tamiento de la Ulcera de estdbmago, diarreas y
vomitos. Se ha demostrado la influencia de la
hipericina como inhibidor de la acidez.
Enuresis. Puede emplearse para el tratamiento
de la incontinencia infantil.

Analgésico: Constituye un buen remedio para
combatir los dolores corporales especialmente
aquellos producidos por afecciones reumati-
cas, gota, artritis, ciatica, lumbalgia, etc
Regulador de la menstruacion: Disminuye las
menstruaciones demasiado abundantes y
favorece aquellas que son pobres.

Heridas y piel: Por su riqueza en taninos se ha
usado en la cicatrizacion de los cortes, las
heridas, las quemaduras o las llagas. Puede
emplearse para la curacion de las llagas produ-
cidas por el herpes.

Anticancerigeno: Se ha utilizado la hipericina
para detectar células cancerosas del
organismo y prevenir su expansion.

Varices y hemorroides: Su riqueza en taninos
la atribuye propiedades calmantes y relajantes
de problemas circulatorios periféricos.
Sedante: Calma los nervios y evita sus efectos
secundarios en el organismo, como las palpita-
ciones, espasmos, dolores indeterminados,
etc.

Algunos cientificos creen tener en el hipérico
un tratamiento para las afecciones viricas,
incluido el Sida.

Un compuesto semisintético, la hiperforina,
con ciertas modificaciones moleculares para
mejorar su efectividad y evitar toxicidad,
actia directamente en el llamado "Péptido
Beta amiloide"”, la nefasta proteina que se
deposita en el cerebro con alzheimer,
formando placas que destruyen las neuronas
asociadas a la memoria y el aprendizaje. En
experiencias in vitro se ha demostrado que la
hiperforina evita que se formen las fibras de
beta amiloide y, por otra parte, que las
desarma cuando estan ensambladas.

Usos del hipérico en los estados depresivos

El Hypericum perforatum, es el antidepresivo
botanico mas usado y estudiado. Se sabe que
esta planta alivia las depresiones leves y
moderadas, con la eficacia de los antidepresi-
vos farmacolégicos, y consigue resultados
donde otros farmacos fallan; ademas, palia el
trastorno animico especifico que causa la falta
de luz solar en invierno. Numerosas investiga-
ciones en Alemania y Austria, confirman que
un 60-80 por ciento de las personas deprimi-
das mejoran al tomar hipérico durante un mes.
El mayor estudio efectuado para comprobar la
eficacia de esta hierba, efectuado en la univer-
sidad germana de Giessen y publicado en el
British Medical Journal, concluye que el
extracto de hipérico es tan eficaz para tratar la
depresion leve como los antidepresivos con-
vencionales, ocasionando menos efectos se-
cundarios.

¢Coémo mejora el &nimo?

Aumenta los niveles de catecolaminas a nivel
cerebral, al inhibir la mono-amino-oxidasa- A 'y
la catecol o-metil-transferasa, enzimas que in-
tervienen en el metabolismo de las catecola-
minas. La actividad se atribuye
fundamentalmente a varios flavonoides,
aglicona y quercetina. Al aumentar la cantidad
de serotonina se mejora el humor, el apetito,
etc. Asimismo, el hipérico disminuye la pro-
duccion de interleucinas, unas sustancias in-
termediarias entre las células del sistema
inmunitario, cuyo exceso sobreactiva,
desajusta y confunde a las defensas organicas,
bajando la proteccién contra las infecciones y
enfermedades y causando una sensacion de
malestar emocional.

Formas de aplicacion

Infusién, tintura, compresas, ungiento,
capsulas.

e
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Posologia

185-300 mg/dia. No se debe esperar mejoria
hasta pasados 10-14 dias de tratamiento.

Precauciones

Debe evitarse en el embarazo.

Pueden producirse reacciones de fotosensibili-
dad, por ello evitar la exposicion prolongada a
los rayos UV.

Los pacientes que estén tomando concomitan-
temente hipérico con otros medicamentos, no
deben dejar de tomar el hipérico sin antes
consultar a su médico. La retirada del hipérico
podria provocar un incremento de los niveles
plasmaticos de estos medicamentos, con
riesgo de toxicidad. El médico debe saber
siempre si el paciente esta usando hipérico.
Incrementa la actividad del citocromo P-450
(conjunto de enzimas hepéaticas) que hace que
se metabolicen mas rapidamente otros medi-
camentos que pudieran existir en la sangre del
paciente, lo que llevaria a que la concentracion
en la sangre de este no fuera lo suficientemen-
te elevada como para poder ejercer su accion
terapéutica. Esto podria ocurrir con medica-
mentos inhibidores de la proteasa, que consti-
tuyen una parte fundamental de los
tratamientos  antirretrovirales. También
ocurriria con inmunosupresores (para que el
paciente no rechace el tejido que le ha sido im-
plantado) como la ciclosporina. Tampoco debe
combinarse con otros antidepresivos sintéticos
ni con medicamentos como la warfarina (un

CONSUL

Me estan haciendo analisis de orina dos
veces por semana de Cannabis, cocaina,
pastillas y opio. Queria saber si tomando
Salvia divinorum saldria positivo a alguna
de estas sustancias.

Si te estan haciendo esos controles cada tan
poco tiempo y para todas esas sustancias lo
mas seguro que dieras positivo puesto que los
principios activos de la salvia divinorum son el
salvinorin-A, salvinorin-B, divinorin-C vy
lolioide. Estos (o algunos de ellos) tienen es-
tructura quimica muy similar al anillo del can-
nabinol. Por ello si te hacen buUsqueda de
cannabis, lo que haran sera buscar compues-
tos con estructura de anillo de cannabinol, y
como no es como sale en CSI, que lo meten en
un ordenador y les dice si hay lo que buscan o
no, sino que se basan en reacciones no tan es-

anticoagulante), la digoxina (empleada en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca), con
anticonceptivos orales, algunos antihistamici-
cos y ciertos hipolipemiantes. Esto hace que
todo aquél que quiera tomarlo debe consultar
con su médico, tal y como lo haria si fuera a
empezar cualquier tratamiento convencional.

Por este motivo, y dado que otros productos fi-
toterapéuticos presentan efectos secundarios
e interacciones, el Comité Farmacéutico
Europeo acordé someter estos tratamientos a
la misma legislacién que rige para el resto de
medicamentos. Quiza de esta forma, se
reduzca la incidencia de estos problemas.

Efectos adversos

Excepcionalmente, molestias gastrointestina-
les y agitacion.

La hipericina en contacto con la luz solar puede
producir efectos de fotosensibilizacion en la
piel, por lo que pueden producirse, no
solamente pequefias lesiones cutaneas, sino
que pueden aparecer en la misma ulceraciones
profundas. Por ello se aconseja que, en caso
de seguir un tratamiento con esta planta, sea
en uno interno como externo, no se debe
exponer a exposiciones solares prolongadas ni
de alta intensidad.

Juan Crespo Alia es
Licenciado en Farmacia por la
U.C.M. y colabora en investi-
gaciones para la Organizacion
Mundial de la Salud.

pecificas para una soéla molécula, sino para
todo un grupo, y que se suelen basar en reac-
ciones que producen cierto color o no
mediante ciertos reactivos, seguramente
dieras positivo. Ademas de la semejanza en el
anillo, aumenta las posibilidades de que salga
positivo el que las Ultimas investigaciones
afirmen que la salvia divinorum actua a través
del receptor opioide K, luego confirma que
tiene tanta similitud con el anillo de cannabinol
que actla como tal, puesto que es capaz de in-
terferir con los receptores con los que este in-
terfiere. Si quieres ver la similitud de la
estructura puedes ver el dibujo que sale en la
pagina 39 del numero 15 de Spannabis
magazine y compararla con la de los cannabi-
noles que encontraras en la direccion de web:
www.ucm.es/info/seic-web/guia.pdf en la
pagina 14 de 160
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soleado nos dio la bienvenida a los miles de

ciudadanos que decidimos acercarnos a la
concentracion convocada en la plaza de Oriente. El
comienzo de los actos estaba previsto para las
18:30, asi que fui paseando desde mi casa con la
intencién de llegar una hora antes y observar como
iba acudiendo la gente, arremolinandose en alegres
grupillos de los que surgia un humo cada vez mas
denso. Con naturalidad, los manifestantes se desple-
garon integrandose a la perfeccién en el ir y venir ca-
racteristico de este enclave tan peculiar de Madrid:
los turistas sonreian y tomaban fotos, las ancianas
se paraban divertidas a comentar la explosién de
juventud que impregnaba el ambiente.

EI dia no pudo ser mas propicio: un sabado

Con algo de retraso y mucha guasa comenzé el
discurso de Martin Barriuso, presidente de la F.A.C.

(Federacion de Asociaciones Cannabicas).
Precedido por un espectacular "chotis protesta"
dedicado al alcalde de Madrid, - "Gallardo, que nos
tienes hasta el nardo", atronaban los altavoces -,
Barriuso se encontré con un publico animado que
acompand con aplausos y vitores sus reivindicacio-
nes. Una vez mas se pidi6 el fin de esta absurda
politica de drogas que margina y humilla a un gran
sector de la poblacion - el 10%, segun Ultimas
encuestas -, a la vez que llena los bolsillos de mafias
y narcotraficantes. Desde el improvisado pulpito se
exigi6 con firmeza el reconocimiento de los
derechos de los consumidores, una realidad
creciente hagan lo que hagan los mandamases del
Plan Nacional sobre Drogas.

Terminada la directa y escueta intervencion de
Barriuso, una bailarina se encaramé agilmente al

s
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escenario y deleito a los asistentes con una exdtica
danza del vientre. Mas tarde la musica seguiria ali-
mentando la fiesta espontanea que habia tomado el
lugar. No cabe duda de que los varios miles de
personas congregados en Madrid, sumados a los de
Vigo, Malaga y Ledn, evidencian un apoyo multitudi-
nario a la causa; por otro lado, viendo las encuestas
sobre consumo, se me antoja que podriamos estar
mucho més organizados y hacer mucho mas ruido.
Conformarse con la relativa tolerancia social hacia el
consumo de Cannabis no es aceptable, pues en
cualquier momento todo consumidor puede ser san-
cionado econdmicamente, incluso puede verse
privado de su libertad, sin mencionar los problemas
que causa el hecho de verse obligado a acudir al
mercado negro para abastecerse. Si "ahi arriba" hay
alguien realmente interesado en la Salud Publica, lo
mas consecuente seria que empezara a valorar
como es debido el riesgo que suponen para los
cientos de miles de usuarios habituales las
toneladas de hachis adulterado que se consumen
precisamente por culpa de la prohibicién y la falta de
regularizacion.

Por la legalizacion, el afo que viene volveremos a
acudir puntuales a esta cita que nos recuerda que
debemos seguir luchando si queremos que algun
dia le quiten las cadenas a Maria. Si las asociaciones
de consumidores crecen y se consolidan seremos
una voz que no podran acallar facilmente, por
mucho que politicos oportunistas intenten quitar im-
portancia a estas demostraciones de voluntad
popular.
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Nada es mas gratificante
que una jornada de ocio
bajo el sol y la brisa,
aderezada con unos
alegres cigarros de hierba
y rodeados de la

compaiiia de personas

afines a nuestra ideologia e intereses. Si a esto le unimos el marco
incomparable del Rio Guadalquivir, el ultimo dia de la Feria de
Abril y la increible atencion a los "viajeros" por parte de la organi-
zacion, tenemos una combinaciéon ganadora: El Crucero Cannabico

de ARSECSE.

ran las seis de la mafana del 30 de Abril,
Ey aun no habian puesto las calles en mi
ciudad.

Sabia que ésta era la Tercera Edicion de un
evento que organiza la ARSECSE (Asociacion
Ramon Santos para Estudios sobre el Cannabis
de Sevilla) y que consiste en un barco que
surca las aguas del Guadalquivir en el cual se
realizan diferentes charlas y actividades rela-
cionadas con nuestra planta amiga, pero no
habia asistido a ninguna de las anteriores
ediciones y la incertidumbre sobre lo que en-
contraria me tenia en vilo.

Tras una buena ducha para afrontar un dia con
seguridad caluroso, preparé mis "latas" con
mis mejores hierbas dispuesto a compartir y
catar con los compafieros del barco y sali a la
calle, que aun no estaba puesta, en busca de
los amigos que me transportarian al paraiso.
Una vez en el vehiculo, ruta a Sevilla, la expec-

tacion se generalizaba y se realizaban las
usuales conjeturas sobre cémo seria aquello y
que nos ibamos a encontrar.

El viaje fue rapido y llegamos a una Sevilla casi
desierta, tras la ultima noche de Feria. Unos
momentos de orientacion y parada en espera
de otros compaferos holandeses que también
asistian por primera vez al Crucero, y
enseguida estabamos al pie de la Torre del
Oro, a la vera del Guadalquivir. La primera
impresion ya era importante: Debajo se veia
claramente un pedazo de barco techado y
acristalado, como un "batén" de los que surcan
el Sena en Paris. Pero no estdbamos en Paris,
estdbamos en Sevilla bajo un agradable
solecito que prometia, y eso marca una impor-
tante diferencia: aqui podriamos realizar lo
que rezaba la pancarta gigante que colgaba a
estribor "Por 1.000.000 de Porros Legales".



Aquello pintaba bien. Llegabamos un poco
tarde y pensadbamos que quizd hubiera
terminado el desayuno que ofrecia la organiza-
cion, pero tras la agradable bienvenida de
Enrique (ARSECSE) pudimos comprobar como
las viandas, los zumos y cafés no solo no es-
caseaban sino que abundaban e incluso
llegaron a sobrar. Mientras saludaba a los
primeros conocidos, me preguntaba qué
contenia una bolsa que nos habian ofrecido a
la entrada. Un detalle mas de esta impecable
organizaciéon que tenia, ademas de unos
cuantos vales para consumicion, una divertida
chapa con la leyenda "Libertad para Cultivar",
diferentes folletos de informacion, y un curioso
sistema de bolsillo para extraccion de resinas
con una pequefia muestra en su interior.

Cada vez iban apareciendo mas asistentes
mientras los conocidos comentabamos la
jugada: alli estaban Maki y Luis Hidalgo de
AMEC (Madrid), la gente de ARSECA (Malaga)
con Fernanda, Ale y Oscar, los inefables y om-
nipresentes AICC (Virtual), Jaume Pratts de
CCCB (Barcelona), Bea de Valencia, y en fin,
representantes de practicamente todas las
asociaciones. También andaban por alli Riki de
Energy Control con su mesa de andlisis de sus-
tancias y Virginia de ENCOD dispuesta a poner
al dia a quien lo deseara sobre politica de
drogas en Europa. Los conferenciantes,
Ricardo Navarrete y Martin Barriuso iban
calentado igualmente.

De repente se sueltan las amarras y el barco
comienza a moverse al ritmo de los tambores
que sonaban en un estupendo escenario
montado dentro del barco para la ocasion. La
gente del Museo del Cafamo, Marushka y Nol
van Schaik, conocidos activistas holandeses
con actividad internacional, terminaban de
montar su Stand en el que también se encon-
traba una de las leyendas vivas del panorama
cannabico internacional: Wernard Bruining,

fundador del primer coffeeshop, el Mellow
Yellow, y del primer banco de semillas
holandés, Positronics.

Tras una presentacion del Museo del Cafhamo,
Nol y Marushka pasaron toda la jornada des-
arrollando la encomiable labor de informar a
todo aquel que se acercaba al stand sobre el
espiritu del autocultivo y el consumo responsa-
ble, mientras ponian a disposicion del publico
una especie de hibrido entre "bong" y vapori-
zador que hizo las delicias de muchos y a
algunos los dejo K.O. También estaban alli
Juani y Sebas, organizadores del ler
Encuentro Cannabico El Punto por un Consumo
Responsable, informando al personal sobre los
posibles modelos de Club de Consumidores y
repartiendo como siempre su simpatia.

El crucero surcaba el Guadalquivir bajo una
agradable brisa y los participantes se
empezaban a soltar, los aromas a hierba y
hachis impregnaban el ambiente y no dejarian
de hacerlo hasta bien entrada la noche.
Algunos pasaban por la mesa de Energy
Control con el fin de saber si las sustancias que
portaban eran de calidad y todo discurria sin
ningun incidente.

La gente de El Punto presentaba la reaparicion
de Positronics con origen en Espafia, acompa-
fados del fundador del banco, Wernard
Bruining, que a través de ellos explicaba cémo
sus genéticas originales habian sido manteni-
das hasta la actualidad y que habia llegado el
momento de recuperarlas para el publico en
general. Mientras tanto, se preparaba en la
parte de abajo la charla sobre Cannabis
Terapéutico.

Efectivamente, la musica paré y se anuncié a
Ricardo Navarrete que estuvo explicando los
efectos y aplicaciones del cannabis a nivel
medicinal en un lenguaje claro y sencillo que
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encandil6 a la mayoria de los asistentes. Al
final, la charla derivé un poco hacia la cuestion
politica y la influencia de la industria farma-
céutica en la posible normalizacion del
cannabis a partir del hecho de que la produc-
cion y sintesis de cannabinoides es relativa-
mente sencilla hoy en dia, por lo que se
podrian obtener licencias para la produccion
local.

Y todo seguia discurriendo con total normali-
dad. Existia una zona apartada y perfectamen-
te ventilada que hacia las veces de guarderia
para los nifios, atendida por agradables
sefioritas y otros voluntarios que se ocuparon
de que los crios estuvieran perfectamente en
todo momento. Otra cuestién notable era la
higiene total de los servicios y la presencia
constante de diferentes voluntarios que de
forma discreta iban recogiendo botellas y des-
perdicios durante todo el crucero.

Nos acercabamos a San Lucar de Barrameda
cuando una lancha con banderita se nos
acercaba por detras... "La policia, la policia...",
alertaban algunos. Poco mas tarde pudimos
comprobar como era un simple transeunte del
rio que nos saludé con un gesto y una sonrisa.
También intercambiamos saludos con otros
barcos que nos ibamos cruzando y cuyos
ocupantes se sorprendian al oir la musica y ver
la tremenda nube de humo que nuestro barco
desprendia.

Llegé la hora de la comida y una vez mas la or-
ganizacion se sobré con unas estupendas
ensaladas y guisos de carne que hicieron las
delicias de los ya hambrientos fumetas, que
devoraron sin remisiéon todas y cada una de las
multiples bandejas que se iban sirviendo, tras
lo cual, quien mas quien menos se echd su
siestecita para afrontar la tarde.

Esta llegd y con ella la mesa redonda sobre
Clubs de Cultivadores y Consumidores, dirigida
por Martin Barriuso, presidente de la FAC e in-

tegrante de la Asociacién Pannagh con mas de
100 consumidores, cuyas plantaciones colecti-
vas han sido vilipendiadas y asaltadas por las
autoridades en los dltimos tiempos. El debate
suscitd cierta polémica entre los asistentes,
pues el planteamiento inicial era el supuesto
de un marco legal ya establecido para la venta
y el mercadeo del cannabis, lo que cred
algunos malentendidos entre los defensores
del autocultivo libre y gratuito y los que
piensan que los clubs privados de pago seran
el futuro.

De vuelta a Sevilla, algunos asistentes aban-
donaron el barco, unos para pasear por la
ciudad, otros para regresar a la suya. Sin
embargo, el viaje continuaba, ya con musica
en directo con temas que nos recordaban
nuestros afios mozos a los mas avanzados de
edad, y la sorpresa que nos esperaba: los
fuegos artificiales del fin de Feria, en la noche
desde el barco... Lo mas de lo mas para cerrar
una jornada distendida y alegre.

Desde aqui un saludo a Lourdes, Oma, Luis,
Ana, Pedro, Pepe Candi, Enrique, Maki, Jaime,
Sebas, Wernard, Riki, Bea, Juani, Wismy, Nol,
Aurelio, Ricardo, Fernanda, Ale, Hidalgo,
Oscar, Marushka, Jaume, Martin, Francis y su
Primo, La gente de Torrox y su pefa, la chica
del traje de rayas, Gerald, El Gato, las
cocineras y camareras, el Capitan del Barco y
su tripulacion, y a todos los asistentes y sobre
todo a la organizaciéon ARSECSE.

Gracias a todos por conseguir que volviéramos
a nuestro hogar con una sensacion de calma y
paz en nuestro espiritu tras una jornada ex-
cepcional, que esperamos se repita pronto en
una situacion de normalizacion del cultivo y el
consumo del cannabis, esa planta magica que
une a las personas mas dispares. Cafamo para
el futuro, Cannabis para la paz.

Llegué a mi ciudad de madrugada..... Y ya
habian quitado las calles...
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Cannabis deshilachado

La revelacion
de sus secretos




Mas de 725 quimiotipos o tipos de Cannabis

Los resultados y todas las aplicaciones del
método del deshilachado ya han sido discuti-
dos en el Spanabis precedente. En esta
segunda parte introduciremos y trataremos
un nuevo y preciso sistema de clasificacion
del Cannabis. Esta llamada clasificacién de
quimiotipos estad basada en la composicion
cannabinoide de la marihuana y el hachis.
Ahora es posible hacer un control de calidad
del Cannabis. Se pueden deducir relaciones
entre el efecto y todos los cannabinoides:
THC, THCV, CBD, CBN, CBG, CBND y CBC.
Todos se veran reflejados en la tabla.

En la tercera parte de esta serie nos extende-
remos aln algo mas con este sistema para
que se pueda ver en la "huella digital” si es
una "Power Plant" con accién sativa o una
"pesada" "White Widow". Luego pasaremos a
la tercera parte donde nos concentraremos en
las preguntas mas frecuentes en el mundo del
Céannabis.

Distintos efectos de los diferentes can-
nabinoides, y sus combinaciones

Las cannabinoides en la primera tabla son las
sustancias mas activas del Cannabis, y la mas
potente es el delta-9 tetrahydrocanabinol
(THC). Encontraremos otros cannabinoides
naturales como el cannabicromeno (CBC),
cannabidiol (CBD), cannabigerol (CBG), que
han demostrado tener un valor terapéutico
potencial. Los compuestos de las plantas no-
psicoactivas y de las psicoactivas se pueden
separar. La produccion de los cannabinoides y
sus asociados olorosos, los terpenos, esta
sujeta a la influencia ambiental y los determi-
nantes hereditarios. Los llamados mono
terpenos son los responsables del suave olor
dulce caracteristico del Cannabis. Por la

misma razon se produce el desagradable olor
de la marihuana, hachis y cafiamo fresco que
depende de la mezcla total o "bouquet" de los
componentes volatiles. (tabla 1). El efecto
global de una variedad de marihuana es el
resultado de una accidn reciproca delicada y
las combinaciones de los cannabinoides y no-
cannabinoides adn no descubiertos que
podrian presentarse en la muestra.

La gran extension de actividades neuro-far-
macoldgicas y fisiolégicas de las variedades
de cannnabis se debe a la presencia de THC
junto con las mdltiples combinaciones
posibles de grupos con diferentes proporcio-
nes de CBD/CBN, THC/CBN/THV 'y
THC/CBD/CBN, con o sin CBG y CBC. Por lo
tanto, una gran extensién de actividades
neuro-farmacolégicas y fisiolégicas se puede
encontrar en las diferentes variedades de
Cannabis. De hecho los cannabinoides
muestran perfiles mucho mas complejos que
la aspirina. Como se suponia... EI método de
la "huella dactilar" revela una gran extension
de los llamados quimitipos. Alpha Nova intro-
ducira aqui por primera vez un sistema de
clasificacion extremamente necesario,
especial para especies de Cannabis. Este
sistema esta basado principalmente en el
numero y concentraciones de los cannabinoi-
des individuales. Considerando las concentra-
ciones, cientos de los diferentes llamados
quicio-subtipos pueden ser distinguidos.

La primera y segunda tabla mostraran los
quimiotipos, plantas con diferentes perfiles
de cannabinodes, ademas del funcionamiento
y conducta de estas combinaciones.

Todas las 750 variedades documentadas hoy,
mostraran un "efecto” individual y caracteris-
tico, causado por las innumerables combina-
ciones posibles de los cannabinoides
conocidos actualmente, sus concentraciones
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Cannébis Quimiotipos_( composicién cannabinoide

CBC | CBG | THC | THCV | CBD | CBN Accioén & Efecto
1) Principio-Medio
2) Fase final
TIPO 1 " " ! " " 1) Colocdn rapido y fuerte
(tipo Haze debido al THCV. Prolongado y
mexicano) notablemente fuerte debido al
CBD.
2) No colocado. Activo.
Mucho CBD: sueno/sedante.
TIPO 2 " " " " 1) Colocado fisicamente.
2) Colocon corporal/soporifero
sedante debido al CBD/CBN.
TIPO 3 " " " " 1) Colocado/accion del THC
(tipo indio) directa y fuerte.
2) Colocado/sedante. Colocado
(CBD)
TIPO 4 " " ! 1) Colocado/ colocén rapido,
(tipokeniata) fuerte e intenso.
2) Colocado/euférico, fuerte
TIPO 5 " " 1) Colocado, cerebral .
(tipo Thai) Energético. Aturdido.
2) Colocado, euférico.
TIPO 6 " " " 1) Colocado,cerebral.
Thai (viejo) 2) Colocado, euforia-pesado
(CBN)
TIPO 7 ! ! " 1) Colocado, Activo, accioén fuerte.
-tipo Haze (ALTO (ALTO) 2) pesado, colocado.
Experiencia "Haze" tipica
TIPO 8 " ! " " ! 1) Sentido intenso y fisico de
-tipo hachis bienestar, activo.
(tipo africano) 2) Sueno profundo.
Experiencia "hachis" tipica.
Menos intenso que el hachis.
Hachis - Ice-o-lator - Bubble Hash
THC CBD CBN | THCV | CBG CBC Accion
TIPO 9 1) Sensacion fisicay moral de
-Hachis ! " " " ! ! bienestar, activo. " éxtasis sereno
(ALTO) | (BAJO/ | (ALTO) | (BAJO/ | (BAJO/ | (BAJO/ | vy tranquilo"
ALTO) ALTO) | ALTO) | ALTO) 2) Sueno absolutamente
profundo.
Experiencia"hachis" tipica
TIPO 10
-lce-Hash ! ! ! ! ! La huella digital es la misma que
(ALTO) | (ALTO) | (ALTO) | (ALTO) (BAJO/ la de la planta madre
ALTO) La accion es como la planta
madre
Concentracion elevada, accion
fuerte. Nunca tiene CBG!
Razas de canamo (< 0.3 % THC)
THC CBD CBN THCV | CBG CBC Accion
TIPO 11
-tipo CBD " ! 1) Accién similar a CBD
(ALTO) Mire cuadro 2
TIPO 12
-tipo CBG ! ! 1) Accién similar a CBG

Mire cuadro 2




THCV/ CBD/ CBN combinacion, en proporciones mas o0 menos iguales (1 : 1 : 1) Hace que no te coloques demasiado. Son
razas activantes. Una verdadera planta "Power Plant" sera un buen ejemplo. Hace que no te duermas. No se sabe aun por qué
justo esta combinacion y proporcion provoca este efecto.

CBD en CBN hacen la marihuana pesada, fisica y soporifera.

THCYV refuerza el efecto THC . La produccion de THCV en la planta es, mas que en ningln otro cannabinoide, muy sensible
al el medio ambiente. Mucha luz, altura y calor son condiciones importantes para la formacion de THCV.

Las plantas que también contienen THCV suelen ser las "fuertes"y "buenas". En los coffeeshops, estas razas, por regla, salen
bastantes caras.

CBD es el responable de que el efecto "colocon THC" suba lentamente, esta sensacion se alarga y se refuerza.

Razon: ElI CBD frena el llamado cytocromo P450- sistema A3 en el higado. este sistema es el responsable de la demolicion
de, entre otros, el THC. El THC se descompone asi mas lentamente. Por eso el CBD refuerza el sentido-THC. (EI THC por
decirlo asi, se acumula)

CBG Mediante el curado y la fermentacion (la preparacion del hachis) se forma CBG. El material floral nunca contiene CBG,
a exepcion de la Hash Plant, de ahi su nombre. EI CBG provoca una accion tipo hachis.
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Cripticos

Existen variedades de marihuana (chemovars) que ensefian pequefias manchas en los dibujos del 1 a 6. En este momento son
cripticos porque todavia no se sabe que cannabinoides son. Estos se encuentran justo encima de los acidos, entre RRF 0.30
y 0.68. "Northern light " "Kierewiet" y "Amnesia" son buenos ejemplos. También las variedades de "Haze" ensefian muchas
veces 1 0 2 manchas extras.

La primera mancha encima de los acidos es el &cido CBC.

Los estudios sobre otras manchas cannabinoides en esta region estan en pleno apogeo, la carta de los quimiotipos sera
ampliada en el futuro.

Ya que la mayoria de los cannabinoides tienen afinidades diferentes para los receptores CB1 y CB2, (consulte
www.alphanova.nl >resumen inglés> ) determinar la accion resulta muy complejo. Esto estd provocado entre otros por los

efectos reforzantes, antagonistas y aditivos de los cannabinoides entre si.

Cannabis Indica: Canabis Sativa:

6Fisicamente pesado (efecto corporal) 6Mas efectos "principales proporcionados

6Con ganas de dormir, lento, parado. 6"Energético, "activo" -""Colocado"
6Concentraciones mas altas de CBN y CBD en relacion 6 Concentracion mas alta de THC en

al THC relacién al CBN & CBD

y sobre todo....los efectos sinergisticos, au-
mentativos, inhibitorios y antagoénicos entre
los cannabinoides THC, THV, CBN y CBD vy
muchos mas cannabinoides que pueden estar
presentes en el Cannabis. Justo por eso sera
introducido un sistema de sub-clasificacion.

Este sistema esta basado en las diferencias
de niveles de concentracion de los cannabi-
noides individuales presente en un quimioti-

po.

Por ejemplo: Powerplant y White Widow per-
tenecen ambas al quimiotipo de primera

categoria, conteniendo THC, THCV, CBD y
CBN. Pero ambas muestran efectos completa-
mente diferentes..... ¢Por qué ocurre esto?
Con esta clasificacién terapéutica Unica se
puede conectar con la clasificacion TLC
quimica cannabinoide. Adicionalmente,
nuestra tabla revela estas conexiones, nos
muestra una formacion de diferentes
"efectos" clasificados de diversa manera. Por
ejemplo, inactivo, relajado, colocén "tipo
viaje", o experiencia "haze" incompleta.

cannalyse







Eastside

impex

astside-Impex es una pequefia empresa
situada en Berlin, Alemania, que disefa
y desarrolla autébnomamente los
armarios de cultivo que son famosos bajo el
nombre de "Homebox".
Desde 2001 la compariia se ha establecido
como una empresa reconocida y fiable, con
muchos millares de clientes satisfechos.

Eastside-lmpex invierte tiempo, trabajo y
dinero en el desarrollo de nuevos productos y
la mejora continua de los ya existentes.

Hemos descubierto que algunos de nuestros
clientes estan reproduciendo ilegitimamente
nuestros productos utilizando los materiales
mas baratos y métodos de fabricacion menos
que aceptables.

Algunos de estos piratas copian nuestros
productos al pie de la letra, hasta el estilo de
las costuras.

iNi nuestro logotipo se salva de esta burla a
los derechos de autor!

Sin incorporar ningln cambio que al menos di-
ferenciara "su" producto del nuestro, estas
copias inferiores se ofrecen bajo el nombre
"Homebox".

Desgraciadamente nuestra industria esta llena
de "empresarios" sin escrupulos que solo estan
interesados en hacer ganancias a corto plazo,
a veces incluso para después huir con ellas.
Estos "gangas" no ofrecen la calidad superior
del producto ni los estandares de servicio dis-
ponibles para los clientes de Eastside-Impex.

Para el usuario poco experimentado puede ser
bastante dificil reconocer la diferencia entre el
HOMEBOX original y una copia barata. Aqui
estan unas cuestiones que tener en cuenta:

La Homebox original (izquierda)
tiene las cremalleras superiores
distintas a las de la copia
(derecha). La copia es como
nuestras versiones mas viejas.




iDe las copias baratas también
se sale la luz! (izquierda) Esto se
debe a los materiales de las
copias, que son de menor calidad
(derecha)

Las astas no solo son inestables,
(derecha) los tamafios son
siempre diferentes.

(izquierda)

Querriamos advertir a todos nuestros clientes
acerca de la presencia de estas copias de
nuestro producto original. Nosotros le aconse-
jamos evitar copias que so6lo provocan desilu-
siones y cosechas paupérrimas.

¢Nuestra soluciéon sencilla ante esta triste
situacion? jCompre la original! ... el HOMEBOX

Tiniusstrasse 9-11,

13089 Berlin

Tel.: +49 (30) 47004283
Email: info@eastside-impex.de

east side impex
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DROGAS
INTELIGENTES

V4

Introdiseiaias
drogas

Inteligentes

El consumidor de cannabis suele ser
persona bien informada y acostumbra a
leer revistas y libros especializados para
documentarse sobre drogas. Por ello le
puede resultar interesante conocer sus-
tancias distintas de las psicoactivas
clasicas, con el objetivo de mejorar su
rendimiento y su salud.

Juan Carlos Ruiz Franco



unque se trate de una clasificacion un

tanto artificial, basada en el uso actual y

no en propiedades quimicas, podemos
dividir las drogas en sustancias psicoactivas
clasicas (cannabis, opiaceos, MDMA 'y
similares...) y drogas del rendimiento. De
acuerdo con estas categorias, las primeras se
consumen con propoésitos de autoconocimien-
to, evasion, diversion... (terapéuticos en
ocasiones). Las segundas, en cambio, se
toman con el objetivo de mejorar el rendimien-
to -nuestras capacidades- en algun ambito.

Suelo llamar a este grupo "drogas inteligentes”
(smart drugs), y asi incluyo no so6lo los nootré-
picos (nous = mente; tropos = movimiento) o
"facilitadores" de las facultades cognitivas,
sino también cualquier sustancia que potencie
el rendimiento en algun aspecto (fisico,
emocional, sexual) y que tenga escasos
efectos adversos posibles si se utiliza correcta-
mente. Podemos citar, entre otras: la efedrina
para conseguir activacion, resistencia y
aumento de la termogénesis; el antafo
popular Katovit® (producto muy apreciado por
los estudiantes, que fue retirado del mercado
espafiol hace unos afios y que contenia el es-
timulante prolintano, ademas de varias
vitaminas) y los anabolizantes que aportan
fuerza, resistencia y masa muscular. También
incluyo las sustancias tranquilizantes que
relajan o ayudan a dormir, y con ello mejoran

nuestro bienestar general: plantas relajantes,
melatonina, etc.

Las drogas inteligentes se clasifican, segun su
accion, en: 1) Sustancias tranquilizantes, 2)
Sustancias estimulantes, 3) Potenciadores
cognitivos. Dentro de cada subdivision existen,
segun su procedencia: a) Nutrientes y plantas,
b) Vitaminas y minerales, ¢) Aminoéacidos, d)
Sustancias de sintesis y/o0 mas potentes.

Hablando sobre la seguridad en su uso, com-
paradas con las medicinas comuUnmente
recetadas, la mayoria de smart drugs carecen
de efectos secundarios cuando se toman en
dosis adecuadas, y en muchos casos sus
problemas no proceden de ellas en si, sino de
adulteraciones o usos inapropiados, como por
ejemplo el asunto del triptéfano en mal estado
que originé sindrome de eosinofilia-mialgia en
1989. Este aminoéacido es inofensivo -es uno
de los ocho esenciales y se encuentra en todas
las proteinas de los alimentos- y fue su adul-
teracion lo que ocasioné la enfermedad.
Casualmente (¢0 quizas causalmente?), en
este contexto, el triptéfano fue prohibido poco
antes de salir al mercado el antidepresivo mas
popular, el Prozac®, que tiene las mismas indi-
caciones terapéuticas, pero mas efectos se-
cundarios.

drogas inteligentes




DROGAS
INTELIGENTES

Existen muchas drogas inteligentes y podemos
conseguirlas en farmacias, herbolarios, tiendas
de suplementos para deportistas y smart
shops de Internet: el deanol, el piracetam, el
ginkgo biloba, el ginseng, el modafinil, la me-
latonina... Como en la segunda entrega del
articulo "Cannabis y rendimiento" (Spannabis
Magazine n® 24) mencioné la Hydergina® y la
sulbutiamina, describo ahora sus propiedades.

La sulbutiamina es una molécula de sintesis
similar a la tiamina (vitamina B1), con efectos
mas marcados que ésta. Actiua sobre los
centros cerebrales del despertar y aumenta la
resistencia a la fatiga fisica e intelectual y la
memoria. Igual que la tiamina, es neurotropa
(interviene en el metabolismo de las
neuronas). Los prospectos de las marcas que
se comercializan en Espafa la recomiendan en
casos de astenia, apatia, estados depresivos,
trastornos de la memoria y psicosomaticos, y
para la deficiencia intelectual. Como ocurre
con todos los suplementos de poca potencia,
para notar un efecto pleno hay que tomarlo
durante largas temporadas. La dosis habitual
es de dos comprimidos en el desayuno, y no se
debe ingerir después del mediodia porque
podria dificultar el suefio. Igual que cualquier
sustancia, tiene posibles efectos secundarios:
no es aconsejable en personas con ansiedad
y/0 insomnio, ni en individuos de tempera-
mento nervioso. Ademas, cabe la posibilidad
de wuna reaccién alérgica en individuos
sensibles al principio activo.

En cuanto a la Hydergina®, su principio activo
es la dihidroergotoxina -la primera droga inte-
ligente de sintesis-, creada por el quimico
Albert Hoffman, descubridor también de la
LSD, quien cumplié 100 afios en enero de
2006. Mejora la oxigenacion del cerebro, los
déficits intelectuales de la edad avanzada y los
niveles de serotonina y acetilcolina.

Si el lector quiere probar este tipo de
productos, le aconsejo que no corra a la
farmacia o al establecimiento de dietética a
comprarlos y que se informe bien antes.
Cuentan con una gran demanda porgue son
muchas las personas que buscan la autosupe-
racion en algun aspecto; en contrapartida,

existe también una variada oferta, pero poca
informacion fidedigna: priman los intereses
comerciales y los farmacéuticos y dependien-
tes de herbolarios encauzan a los clientes
hacia los productos mas publicitados, normal-
mente a base de fésforo, jalea real, ginseng
y/0 combinaciones de vitaminas y minerales,
que suelen ser caros y en la mayoria de los
casos nada efectivos. Los paises de habla
inglesa y de su entorno - de tradicién protes-
tante y mas preocupados por el trabajo y el
rendimiento que nuestra cultura catdlica y me-
diterranea, mas jaranera y festiva® - nos llevan
mucha ventaja en este campo y disponen de
bastantes libros sobre el tema’. En castellano
no teniamos ninguno hasta hace bien poco, y
de ahi mi empefio por publicar la obra "Drogas
Inteligentes”, que vio la luz en el afio 2005 y
que recomiendo -como autor, modestamente,
si me lo permiten los lectores- a todos los in-
teresados.

Ademas, en la direccién de Internet
http://www.drogasinteligentes.com pueden
consultar algunos articulos que les serviran
para introducirse en esta fascinante materia,
asi como enviar sugerencias a mi direcciéon de
correo electrénico.

Juan Carlos Ruiz Franco es profesor de
Filosofia, nutricionista deportivo y autor
del libro "Drogas Inteligentes™

1 Tesis central de la obra clasica de Max Weber, "La ética protestante y el espiritu del capitalismo"”, donde el autor explica las
razones de la relacion entre las religiones protestantes y el culto al trabajo, frente a la habitual proclividad al ocio y a la fiesta

de los paises catolicos.

2 Podemos citar, por ejemplo, las obras de los pioneros del movimiento "smart drug": Dean & Morgentaler, Smart Drugs y

Smart Drugs I, Smart Publications



"Drogas
Inteligentes"

Ficha del libro y resefa

Titulo:
"Drogas Inteligentes”

Subtitulo:
"Plantas, nutrientes y farmacos para potenciar el
intelecto”

Autor: Juan Carlos Ruiz Franco
Editorial: Paidotribo
Coleccién: Salud

Formato: 150 x 215 mm
1.S.B.N.: 84-8019-822-2
NUmero de paginas: 261

¢Puede algun tipo de planta, vitamina, mineral, aminoacido o producto quimico potenciar nuestro
rendimiento intelectual sin perjudicar nuestra salud? Este es el tema principal de la obra, que pre-
senta una descripcion exhaustiva y detallada de todos los productos de estas caracteristicas que
podemos conseguir en farmacias, herbolarios, establecimientos de dietética y smart shops de
Internet. Ofrece, ademas, una serie de reflexiones sobre el concepto y el término de "droga"”, tan
manipulado en las ultimas décadas; una historia de las drogas inteligentes, con mencion de inte-
lectuales y escritores que utilizaron sustancias psicoactivas para estimular su creacion; y consejos
dietéticos complementarios.

El libro trata sobre las llamadas "drogas inteligentes" (smart drugs), sustancias cuyo objetivo es
potenciar el rendimiento intelectual, y sobre la manera de dosificarlas de forma sensata.

La obra consta de ocho capitulos mas un glosario de términos. El primero es una introduccion,
con una serie de consideraciones que se centran en los conceptos de droga y mente, entre otros.

El segundo trata sobre la seguridad y eficacia de las drogas inteligentes, comparadas con las dro-
gas "oficiales".

El tercero explica las bases neuronales de la accidon de estas drogas.

El cuarto es una breve historia de las drogas inteligentes, con mencion de personajes destacados
que utilizaron sustancias psicoactivas.

El quinto es el central del libro y constituye un vademécum de drogas inteligentes.

El sexto trata una variedad de productos no tratados en el capitulo anterior por ser dificiles de
clasificar.

En el séptimo se ofrecen ciertas pautas alimenticias importantes para el rendimiento intelectual.

Por ultimo, en el octavo capitulo se presenta una entrevista al duefio de una smart shop, un esta-
blecimiento especializado en la venta de estas sustancias.
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