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ITORIAL

fff... Llegd el verano y probablemente esta

revista te encontrara, si no has sido muy

sacudido por la crisis, relajado, tumbado en tu

hamaca, bronceando tu cuerpo al sol,
bebiendo una refrescante canita, culturizandote con
nuestra agradable lectura e informandote tenazmente
sobre el cultivo de tus plantas, sobre como mejorar el
sistema de riego y, por supuesto, engrandeciendo tus co-
nocimientos sobre la planta en general.

Ahi tumbadito, en mas de una ocasién pensaras “6¢Como
estaran mis ninas?” “¢Hard mucho calor?” “{Tendran sed?”
“¢Cuantas quedaran vivas para cuando regrese?”... asi un
sinfin de preguntas que, sin convertirse en paranoia, te
haran preocuparte demasiado, mas o menos como un padre
0 una madre que deja a sus ninos en casa de los abuelos
mientras disfruta de unas merecidas vacaciones.

Pero no te preocupes, para eso lanzamos este numero
esperando que antes de irte dejes todo el riego bien
asegurado y asi garantizar que tus nifas no pasen sed (y

apurar la segunda cerveza a su salud).

También hemos publicado este nimero con el fin de darte las

pautas en materia de drogas si viajas al extranjero. Siempre

que viajamos a algun lugar fuera de nuestro permisivo y san-

cionador pais, nos asaltan las dudas de si se podra llevar algo,

que pasaria sin nos pillaran fumando... Pues bien, para evitar
que te corten una mano, que te azoten con varillas hasta caer
exhausto (bueno, eso si no te gusta que te fustiguen) o que te
cuelguen del mastil de popa del crucero de lujo que estas
haciendo por el caribe, tienes amplia informacién en las
paginas de este nimero y, por si no quieres leer mas porque ya
llevas 7 canas, hemos incluido un mapa.

Ah, claro, todo este rollo viene porque no queria empezar otra

editorial hablando de la Fundacion de Ayuda contra la

Drogadiccion (FAD) o del Plan Nacional sobre Drogas (PND). Si

bien hace un par de meses el PND hacia balance de su situacion

reconociendo que la politica llevada a cabo hasta el momento
era erronea y que debian dar un giro hacia la reduccién de
riesgos y abordar el tema desde un prisma diferente, poco
después la FAD nos saca su estup(i) (en)da campana: “Bad Night.
Esta noche te puede tocar a ti” dirigida por Alex de la Iglesia y que
ha costado un pastén... una campana que nos retrotrae a las
mismas falacias de siempre y que recubre con una gruesa capa
de prejuicios la realidad de las drogas.

En fin, que si al final de leerte esta revista, estas tan ciego de
cervezas que no sabes donde esté el agua, dale las gracias a la
ONU por permitir, al menos, embriagarte con alcohol.

Nos vemos en Jamaica. "
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Noticias Verdes
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Piden el posicionamiento del Ministerio de Medio Ambiente

a favor del cierre de Garona

Ecologistas en Accion y Greenpeace han
organizado una batucada frente al
Ministerio de Medio Ambiente, Medio
Rural y Marino para pedir que la ministra,
Elena Espinosa, se posicione publica-
mente a favor del cierre de la central
nuclear de Santa Maria de Garofna. Estas
organizaciones consideran que el
Ministerio de Medio Ambiente no puede
permanecer en silencio en el debate
publico sobre el cierre de la central y que
debe posicionarse reconociendo abierta-
mente los graves problemas medioam-
bientales de la energia nuclear y su
insostenibilidad.

El Ministerio de Medio Ambiente esta
obligado a informar a los ciudadanos
sobre los inconvenientes de la energia
nuclear y, por ello mismo, deberia publi-
camente contrarrestar las posiciones que
emanan del Ministerio de Industria a favor
de la continuidad de la central de Garona
y que obvian su elevado impacto
ambiental y social.

En primer lugar, estd muy lejos de estar
resuelto el problema de los residuos
nucleares, sobre todo los de alta
actividad que emiten radiaciones canceri-
genas durante cientos de miles de afnos.
No existe futuro en la energia nuclear. El
uranio, el principal “combustible” de las
centrales nucleares, es un recurso finito y

la transicion hacia la sostenibilidad obliga
a apostar por energias 100% renovables.
El fin de la vida Util de una central como la
de Garona es una oportunidad ideal para
avanzar hacia esa revolucion energética.

El cambio climatico no se va a resolver
con una apuesta por la energia nuclear.
La sustitucion en masa de las centrales
térmicas a partir de combustibles fésiles
por nucleares terminaria con el uranio en
unos pocos lustros. Ademas, el tiempo
de construccion de las centrales
nucleares necesarias para ello excederia
el tiempo que queda para que, con la
actual tendencia, sobrepasemos los 2°C
de incremento de la temperatura media
del planeta (los proximos 10-15 anos).
Esta es la cifra que ha marcado el IPCC
(Panel de Cientificos de Naciones Unidas
para el Cambio Climatico) a partir de la
cual la probabilidad de que el cambio
climatico se dispare sera alta. Asimismo,
la energia nuclear no es una energia libre
de emisiones de dioxido de carbono,
pues en todo el ciclo de procesamiento
del uranio (extraccion, concentracion,
transporte, procesado) se emplean com-
bustibles fosiles.

La Unica solucién al cambio climatico es
la reduccién del consumo de energia, la
apuesta por las energias renovables y el
incremento de la eficiencia.

El liderazgo de la Union Europea sobre clima se “derrite” al negar ayuda a los

paises en desarrollo

El Consejo de la UE celebrado el 18 de
junio mantiene a la Unién Europea en una
posicién de estancamiento en los temas
cruciales para la Cumbre del Clima de
diciembre en Copenhague. WWF critica
que Europa no hace ninguna promesa
sobre su reduccién de emisiones y, en
cambio, exige a los paises en desarrollo
que expliquen por qué merecen apoyo fi-
nanciero para luchar contra el cambio
climatico. Ademaés, la organizacion
considera imprescindible un compromiso
minimo europeo de reduccion de
emisiones del 30% con medidas internas.

WWEF denuncia que el Consejo de la
Unién Europea no haya ofrecido ninguna
cifra sobre la ayuda a la que esta
dispuesto a comprometerse, ni sobre los
mecanismos necesarios para recaudar
recursos econémicos. Sin duda, esta falta
de decision a seis meses de la Cumbre de
las Naciones Unidas sobre Cambio
Climatico (COP 15) dificulta la posibilidad
de conseguir un tratado ambicioso que dé
continuidad a Kioto.

En este sentido, WWF afirma que Espana
puede adquirir un papel importante si no
se llega a un acuerdo en Copenhague y
se prolongan las negociaciones sobre

clima para el primer semestre de 2010,
durante el cual nuestro pais presidira la
Unién Europea.

“Los lideres europeos tenian razén en
afirmar que ha llegado el momento de que
la comunidad internacional acelere el
ritmo de las negociaciones y se compro-
meta a limitar el calentamiento global por
debajo de los 2°C”, afirma Mar Asuncion,
Responsable del Programa de Cambio
Climatico de WWF Espana. Y anade:
“desde nuestra ONG no entendemos por
qué aun no han tomado ninguna decision
que apoye estos objetivos”.

WWEF afirma que, manteniendo el
objetivo de los 2°C, el acuerdo europeo
del 20% de reduccién de emisiones en
2020 no es ambicioso, tal y como se ha
afirmado, ni tampoco lo seria una cifra
del 30%, si se diluye comprando créditos
de compensacion de paises en desarro-
llo. El minimo compromiso europeo
tendria que ser del 30% realizado interna-
mente, y un adicional 15% mediante fi-
nanciaciéon a paises en desarrollo. Tanto
Europa como otros paises desarrollados
tendran que estan totalmente “descarbo-
nizados” en 2050.

No existe en el mundo ninguna planta
nuclear 100% segura, y Garona mucho
menos (sélo en este ano ha sufrido 9
sucesos de seguridad, incluyendo 2
paradas no programadas y una rotura en
un elemento de combustible nuclear). Es
mucho mas inteligente apostar por
fuentes de energia que no pongan en
juego la seguridad del planeta y de los
seres humanos, por pequeha que
parezca la probabilidad de accidente.

Por ultimo, Ecologistas en Accion y
Greenpeace recuerdan que la predece-
sora en el cargo de Elena Espinosa,
Cristina Narbona, ya ha expresado publi-
camente que la central se debe cerrar, y
confia en la que ministra actual cumpla
de igual modo su funcién de defensa del
medio ambiente.

Después de la timida Presidencia checa
de la UE, WWF pide a la futura
Presidencia sueca que guie a Europa
hacia Copenhague, estableciendo una
senda clara que no deje todas las decisio-
nes criticas para el Ultimo Consejo que
tendra lugar antes de Copenhague, ni
para la propia reuniéon de las Naciones
Unidas sobre clima de diciembre. Hay de-
masiadas posiciones discordantes que
tienen que encajar de aqui a entonces y
no hay tiempo que perder.




WWEF aplaude el avance sobre cambio climatico de la CBI,

pero critica la permisividad con Japén

Tras una semana de negociaciones, la
Comisién Ballenera Internacional (CBI)
ha adoptado una resolucién trascenden-
tal sobre cambio climatico en el Ultimo dia
de su reunién. No obstante, WWF
denuncia que no se ha avanzado en
asuntos que obstaculizan tradicionalmen-
te su progreso, como ocurre con la caza
de ballenas realizada por Japén bajo el
pretexto de la investigacion cientifica.

Los paises miembros de la CBI
acordaron ayer unanimemente adoptar
una resolucion sobre cambio climatico,
promovida por EEUU y Noruega. Los 85
paises han debatido durante una semana
los asuntos de mayor importancia rela-
cionados con las ballenas, aunque han
decidido posponer para finales de ano la
mayor parte de las decisiones criticas.

La resolucion plantea el cambio climatico
como una de las principales amenazas a
la supervivencia de las ballenas, y urge a
los gobiernos a reducir sus emisiones de
carbono en la proxima reunion sobre
cambio climatico de la ONU, en el camino
previo hacia Copenhague.

La doctora Susan Lieberman, responsable
del Programa de Especies de WWF
Internacional, explica: “Es un desarrollo muy
positivo que puede ayudar a que las
préximas negociaciones sobre cambio
climéatico tengan en cuenta su impacto en la
preservacion de la biodiversidad”, y afhade:

“No obstante, los miembros no se han
puesto en marcha para frenar la caza
comercial de ballenas fuera del control de la
CBI, un problema fundamental al que se
debe dar wuna respuesta prioritaria.
Lamentablemente, a dia de hoy, sigue igual”.
Como ejemplo, los paises que conforman la
CBI no han actuado en el asunto de la ‘caza
cientifica’ llevada a cabo por Japén, un error
que ha llevado a la muerte a miles de
ballenas, particularmente en el Santuario
Ballenero Antartico. Bajo el disfraz de la in-
vestigacion, Japdn ha continuado desafian-
do la moratoria total a la caza establecida
en 1986, con el pretexto de que es
necesario sacrificar estos animales para
responder a cuestiones cientificas.

Aunque los paises miembros de la CBI no
se han pronunciado en muchos de los
asuntos relacionados con la caza de
cetaceos, si que se han producido
avances en otros asuntos clave, que
requieren una atencién inmediata. Entre
ellos, destacan la proteccion de las po-
blaciones de pequefos cetaceos, como
los delfines o las marsopas.

La publicacion durante la reunién del
viernes del informe de WWF ‘Pequenos
cetaceos, las ballenas olvidadas’ deja
constancia de cémo estos mamiferos en-
cuentran la muerte por causa de la
polucién, la pérdida de habitat, la caza o

5

Estados Unidos ha dado por fin un paso
al frente en la lucha contra el cambio
climatico. La primera potencia mundial -
-que lidera también las emisiones de
gases que contribuyen al calentamiento
global-- ha puesto limites. Y lo ha hecho
por ley.

Tras un largo e intenso debate, la
Camara de Representantes aprobé una
ley que, por primera vez, impone unos
limites a la emisién de gases contami-
nantes a centrales energéticas, fabricas
y refinerias de crudo e incluye una
cuantiosa financiacién para fomentar el
cambio de un parqué empresarial y de
transporte basado en el carb6n y otros
combustibles fésiles, a uno de energias
alternativas, menos contaminantes.

Los republicanos miran

hacia otro lado

La aprobacion se ha logrado tras meses
de negociaciones y en medio de la resis-
tencia acérrima de los republicanos que
afirmaron que, en caso de promulgarse, la
ley eliminarda fuentes de empleo en un
momento en que el pais enfrenta una dura
recesion. El objetivo es tan ambicioso
como necesario. Aprovechando aun el
rebufo del 'Yes, we can', el Gobierno de
Barack Obama pretende reducir las
emisiones de CO, en un 17% para 2020 y
en un 83% para 2050 con respecto a los
niveles de 2005.

Estados Unidos limita por ley las emisiones de CO,

Cuando se firm6 el Protocolo de Kyoto, en
1997, Washington se comprometié a
reducir sus emisiones en un 6%. Pero poco
después se retird. En marzo de 2001, el
entonces presidente George W. Bush
anuncié que no ratificaria el acuerdo contra
el cambio climatico. Y dio motivos: perjudi-
caba la economia de su pais, y no se exigia
a las naciones en vias de desarrollo que
redujeran sus emisiones.

Asi que Bush opt6 por apoyar las reduc-
ciones de emisiones voluntarias --en vez
de imponer metas-- a través del desarro-
llo de tecnologias ecolégicas que poco
éxito cultivaron en una lucha que se libra
a nivel mundial y, hasta ahora, sin el
apoyo del mas rico.

Enmendando los errores de Bush

El acuerdo impulsado por Obama no es
Kyoto. Pero casi. Supone volver a la con-
taminacion de 1990 y requiere un
esfuerzo similar al que se ha marcado
Europa, del 20%, para 2020.

La norma, que logré el apoyo de 219
diputados (uno mas de los necesarios),
creard un sistema comercial similar al
que existe en otras regiones del mundo,
segln el cual las empresas pueden
vender y comprar bonos contaminantes.
Segun el texto propuesto por los demo-
cratas Henry Waxman y Edward Markey,
de 1.200 paginas, EE UU deberia
obtener el 6% su electricidad de

las redes de pesca no selectivas. Sus
problemas se ven agravados, ademas,
por la falta de medidas de conservacion,
eclipsadas por las grandes ballenas.

El apoyo a los pequefos cetaceos llegd
de la mano de Australia. ElI ministro de
medio ambiente de este pais, Peter
Garret, ha anunciado la donacién de
300.000 euros para la conservacion y la
proteccion de los pequenos cetaceos. Al
mismo tiempo, se ha previsto un
seminario en el mes de noviembre para
hacer frente a los problemas de estas
especies y su relacion directa con el
cambio climatico.

Como recuerda la doctora Lieberman: “Es
hora de que la CBI cumpla sus compro-
misos y se dedique firmemente a la con-
servacion de todas las ballenas, grandes
y pequenas, transformandose finalmente
en una convencion del siglo XXI”

energias renovables como la edlica o la
solar en 2012.

Ademas de contribuir a paliar el efecto
invernadero, Obama piensa que la
medida ayudara a reducir su "dependen-
cia del petréleo extranjero, fortalecer la
seguridad energética y nacional, y crear
millones de nuevos puestos de trabajo
en todo EE.UU".

A la ley le queda aun un largo recorrido
antes de llegar al despacho del presiden-
te Barack Obama, que la abraz6 como
bandera medioambiental de su campana.
Ahora, debe ser sometida a votacion en
el Senado, donde se augura un dificil
debate entre republicanos y demdcratas.
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mayor estudioso de los danos pulmonares provo-
is se muestra en contra de las sanciones penales a
| principio, cuando la investigacion parecia sefalar
0 negativo en la salud pulmonar, me opuse a su
ensé que llevaria a un mayor consumo y a un
tos sobre la salud", dijo el Dr. Donald Tashkin,
sidad de California en Los Angeles. "Pero, llegado
favor de su legalizacion. No voy a animar a nadie
tancia, pero no creo que deberia ser estigmatiza-
ia ilegal. Fumar tabaco causa mucho mas dano y,
cacion, el alcohol es mas perjudicial". (Fuente:
e mayo de 2009)

3 ento
Segun resultados de investigaciones basicas, los cannabinoides
atentan los efectos del envejecimiento actuando sobre la inflamacién y
la nueva formacion neuronal. Por ejemplo, la activacion de los recepto-
res cannabinoides desencadend la formacién de nuevas células
nerviosas en el hipocampo (una regién del cerebro) en ratas de edad
avanzada. (Fuente: Marchalant Y, et al. Neurobiol Dis 2009 Feb 5.
[Version electronica ya disponible])

Ciencia: Enfermedad de Alzheimer

Ha sido demostrado en cultivos celulares que la activacion de los re-
ceptores CB2 en las células gliales es capaz de inducir la eliminacion
del beta amiloide del tejido humano. Los receptores CB2 estan casi
ausentes en el cerebro en condiciones normales, pero se encuentran
incrementados en nimero en las células gliales en estado de inflama-
cién crénica, como ocurre en la enfermedad de Alzheimer. La proteina
beta amiloide es el principal componente de la placa amiloide de la en-
fermedad de Alzheimer y su eliminacién es actualmente considerado
como uno de los méas prometedores enfoques experimentales para el
tratamiento de esta enfermedad. (Fuente: Tolén RM, et al. Brain Res
2009 Jun 5. [Version electronica ya disponible])

Ciencia: Obesidad
De acuerdo con investigaciones animales realizadas en el instituto
francés INSERM, la activacion de los receptores CB2 aumenta la infla-
cién asociada a la obesidad y el aumento de resistencia a la insulina.
Los autores concluyen diciendo que "los antagonistas de los receptores
CB2 pueden abrir un nuevo enfoque terapéutico para el tratamiento de
la pbesidad asociada a trastornos metabdlicos". (Fuente: Deveaux V, et
al. PLoS ONE 2009;4(6):e5844.)

Ciencia: Dolor oncolégico

En un modelo animal de dolor por cancer de hueso, la activacion de los
receptores CB1 en la médula espinal por los cannabinoides redujeron el
dolor. (Fuente: Furuse S, et al. Anesthesiology 2009 Jun 8. [Version
electrénica ya disponible])

Ciencia: Rabdomiosarcoma

Segun investigacion basica realizada en la Universidad Complutense de
Madrid, Espana, tanto el cannabinoide sintético HU210 como el drona-
binol (THC) de la planta de cannabis redujeron la viabilidad de las
células de rabdomiosarcoma, un tipo de cancer de células musculo-es-
queléticas. (Fuente: Oesch S, et al. Mol Cancer Ther 2009 Jun 9.
[Version electronica ya disponible]).

Ciencia: Neuropatia diabética
Las células nerviosas que se mantuvieron sumergidas en una solucion
con alta concentracion de glucosa mostraron formacién neuronal. La
activacion de los receptores CB1 de estas células nerviosas por parte
de un cannabinoide sintético (HU210) aumento la formacién neuronal
dependiendo de la concentracion. Los investigadores dicen que los re-
ceptores CB1 mantienen sus funciones neuroprotectoras incluso en un
ambiente con alta concentracion de glucosa. (Fuente: Zhang F, et al.
uropharmacology 2009 Jun 3. [Version electronica ya disponible])

Canpabi,

cannabis

medicjlle .

Estados Unidos: Rhode Island legaliza la
venta de cannabis con fines terapéuticos

Rhode Island sera el tercer estado norteamericano
que permitird la venta de cannabis para su
consumo terapéutico a pacientes crénicos que
posean una autorizacién. El 16 de junio sus legisla-
dores votaron a favor de anular un veto presentado
previamente por el gobernador Donald L. Carcieri.
La nueva ley permite que haya en el estado tres
tiendas, sin animo de lucro, que venderan cannabis
a pacientes previamente registrados en el
Departamento de Sanidad.

La planta sigue siendo ilegal bajo la ley federal,
pero el Presidente del Gobierno Federal Barack
Obama ha dicho que no perseguira a las tiendas
que cumplan con sus respectivas leyes estatales.
Rhode Island, que en 2006 empezé a permitir a
pacientes con enfermedades crénicas a poseer
cannabis, nunca habia establecido un sistema legal
para la compra de la planta. California y Nuevo
México son los otros dos estados que permiten la
venta de cannabis con fines terapéuticos. Hay 13
estados en Norteamérica que autorizan el consumo
medicinal del cannabis. El 12 de junio Carcieri vetd
el proyecto ante la Camara de Representantes y el
Senado, afirmando que la legalizacion de la venta
de cannabis medicinal haria aumentar el consumo
con fines no médicos y ser dafino para los nifos.

Mas en:

- www.upi.com/Top_News/2009/06/17/Rl-legalizes-
sale-of-medicinal-pot/UPI-45651245275711/
R.1. legalizes sale of medicinal pot

hosted.ap.org/dynamic/stories/U/US_MEDICAL_MA
RIJUANA_RHODE_ISLAND?SITE=FLTAM&SECTION
=HOME&TEMPLATE=news_generic.htm

(Fuentes: Associated Press del 16 de junio de 2009,
UPI del 17 de junio de 2009)

Asociacion Internacional por el Cannabis

como Medicamento (IACM)

Rueckertstrasse 4 - 53819 Neunkirchen, Alemania
info@cannabis-med.org / http://www.cannabis-med.org
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Cannabis, controles,
conduccién y mentiras
RCN-NOK PLANTEA LA
NO INCLUSION DEL
CANNABIS EN LOS
NUEVOS CONTROLES
ANTIDROGAS QUE SE
IMPLANTARAN A
PARTIR DE JULIO POR
PARTE DE LA POLICIA
FORAL

FERMIN LES LACOSTA

Ante las noticias de implantacién de
mas controles antidroga en Navarra a
partir de Julio, y la inclusion del
cannabis en ellos, una conductora o
conductor puede pensar que es un
acierto. A primera vista alejar el
cannabis, que es una droga prohibida,
de algo tan responsable como el
conducir puede parecernos una medida
prudente para el bien de todos
adoptada por politicos responsables.
Nada mas lejos de la realidad. Lo
realmente responsable y mas seguro
para todos es acercar el cannabis a la
conduccion. Por lo menos, estudiarlo.

Cuando se husmea en los datos cientifi-
cos que sustentan estas teorias prohibi-
cionistas encontramos que la relacion
entre cannabis y accidentes graves no
estd demostrada. Es mas, importantes

estudios realizados en Meryland con
6581 conductores que necesitaron hos-
pitalizacién por accidente de trafico, no
encuentran relacion entre el cannabis y
I@s accidentad@s. Otros estudios de
2004 en Reino Unido avalan que se
conduce mejor, incluyendo el tiempo de
reaccion y la capacidad de evitar acci-
dentes, con un consumo pequeno o
moderado del cannabis. En un consumo
excesivo, multiplica por tres el riesgo de
accidente. A simple vista, no es una cifra
escandalosa, y menos comparada con
otras drogas legales como el alcohol
que multiplica el riesgo de accidente por
varios cientos de veces.

Para mas escarnio el cannabis se esta
empezando a incluir en los coches para
mejorar su seguridad y su ecologismo.
Mediante la fibra de cafnamo se fabrican
componentes para los coches evitando
el plastico. De esa manera, al producirse
un accidente, el cahamo no de astilla
como el plastico y es mas seguro para
los ocupantes del vehiculo. Un estudio
realizado por la multinacional Ford en
2007 intenta construir un coche con
canamo industrial para reducir en 100
kilos menos de plastico por cada coche
fabricado. El resultado son coches mas
ligeros y ecolégicos.

Curiosamente la afamada marca rescato
la idea del primer prototipo de su
creador Henry Ford, que lo construyé
con canamo en 1941 y fue desechado.
Lo méas curioso del caso es que el
gobierno de UK ha subvencionado el
proyecto con medio millén de libras.
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Pero lo mas escandaloso es que toda
esta campana contra el cannabis se
realiza en Navarra a pesar de que el
Parlamento de Navarra aprob6 por una-
nimidad de todos los grupos en 2008
(UPN CDN PSN NABAI e IUN) instar a
los gobiernos de Espana y Navarra al
desarrollo de controles de droga mas
eficaces en lo referente al cannabis en
los controles de circulacion. El problema
del cannabis es que se absorbe natural-
mente por el cuerpo y puede ser
detectado en un control antidroga hasta
48 horas después de haberlo
consumido. Pedimos a los partidos que
se hagan responsables de lo que han
votado y que se estudie la fiabilidad de
los controles en el caso del cannabis.

Por ello desde RCN-NOK pedimos que
se retire el cannabis de este tipo de
controles hasta que se estudie su
verdadera relacion con la conduccion.

Hay que recordar que el cannabis es la
droga ilegal mas consumida llegando en
nuestra comunidad a cotas altisimas de
porcentaje de poblacién que lo
consume habitual y esporadicamente.
Nos parece una medida recaudatoria y
que en nada beneficia a la seguridad
vial. ¢{Qué pasa con las personas que lo
consumen para su uso medicinal? ¢No
podran conducir en su vida? Exigimos
una seria reflexién a los partidos y cohe-
rencia con lo que han aprobado en el
Parlamento.

RCN-NOK

L
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Usan el sermoén de un
sacerdote ultraderechis-
ta para defender el
consumo de marihuana
en Chile

Santiago de Chile (EFE)

El sermon que el sacerdote ultraconser-
vador Raul Hasbun ofrecié el pasado
viernes en un canal chileno de television
cre6 complicidades entre los defensores
del consumo de marihuana, quienes
percibieron en sus palabras un respaldo
a las propiedades del cannabis.

En la prédica que semanalmente ofrece
en el canal privado Mega, el clérigo,
ferviente seguidor de Pinochet, dictd
ante sus fieles que "el legislador no debe
prohibir ni estigmatizar una sustancia"
porque, a su juicio, "la naturaleza, per
se, no produce sustancias intrinseca-
mente malas".

"Las cosas de la naturaleza pueden ser
malas por la dosis o por las circunstan-

cias. Sucede con el agua y la leche, con
el sol y la sal, con el azicar, el pan o el
vino, el chocolate o el café", agregd
Hasbun, quien fue uno de los mas
férreos opositores al Gobierno de
Salvador Allende (1970-1973).

Segun el religioso, que es profesor de
teologia moral, de confesion y de predi-
cacion, "la razén exige que las leyes no
sean excesivamente represivas, porque
cuando lo son, se provoca el efecto
contrario".

"El legislador tiene que estigmatizar el
uso o abuso irracional de una sustancia.
Si no se tiene en cuenta esta distincion,
un dia, por ley, se van a prohibir lo bafos
de sol o el consumo excesivo de
bombones o jamones", recalco.

En una entrevista con los redactores de
la revista Canamo, publicacién dedicada
al cultivo del cannabis, el sacerdote se
mostré sorprendido por el revuelo de su
predicacion, y dijo que "no se debe
hacer mal uso de la libertad".

"Si yo estuviera encargado de una
campana de esa naturaleza (antidrogas)

El sindicato mayoritario
en Policia cuestiona la
utilidad de dedicar miles
de agentes a evitar que
se fumen porros

(EUROPA PRESS)

SUP debatira en su noveno congreso
sobre la "manipulacion” de las cifras
de delincuencia y el "maquillaje" de la
eficacia policial

El Sindicato Unificado de Policia (SUP)
debatira en su noveno congreso
nacional, que se celebrara la préxima
semana en Toledo, el estado de la
seguridad ciudadana, denunciando en
una de sus ponencias la "manipulacién”
que el Gobierno hace de las cifras de de-
lincuencia y el "maquillaje" al que se
someten las tasas de eficacia policial.
Una de las cuestiones que plantea el
sindicato mayoritario es la utilidad de
"miles de actuaciones" policiales con el
objeto de evitar que se fumen porros en
la calle y en locales publicos.

"El Ministerio del Interior mantiene que
Espafna es uno de los paises mas
seguros de Europa. Esa afirmacién no
se sostiene en datos objetivos y es
fruto de un intento de manipulacion".
Con esta rotunda afirmacién arranca la
ponencia sobre seguridad ciudadana,
a la que ha tenido acceso Europa
Press, y que también denuncia que las
tasas de eficacia policial "no escapan al
maquillaje”.

La solucién que debatiran los delegados
del SUP gira entorno a la creacién de
una agencia de datos que podria llevar

el nombre de Instituto Nacional de
Estadistica y Evaluacion de la Seguridad
Ciudadana.

El SUP alude a la polémica por la ins-
tauracion de cupos en las detenciones
de inmigrantes, por el Unico hecho de
estar en situacion irregular, y se
pregunta cuantos de ellos quedan en
libertad y a cuantos de ellos se les ha
arrestado en mas de una ocasion por el
mismo motivo, sin que se llegue a
ejecutar la expulsion. "Seria interesante
saber cuantas de las identificaciones in-
discriminadas de jovenes y ciudadanos
extranjeros acaban en detencién, vy
cuantas detenciones concluyen en im-
putaciones judiciales", ahade.

SERVICIO PUBLICO PARA EMPRESAS
PRIVADAS.

En el capitulo de actuaciones 'estériles'
de la Policia, el SUP incluye "las cientos
de miles de Illamadas" que deben
atender los agentes procedentes de las
alarmas en edificios y domicilios, siendo
la mayoria avisos falsas, pero de cuya
colocacion obtienen pinglies beneficios
las empresas de seguridad privada.

También este apartado, el SUP afirma:
"El consumo de drogas en la calle o
locales publicos por jévenes provoca
miles de actuaciones inutiles y miles de
horas perdidas en la identificacion,
cacheo, incautaciéon, comunicacion vy
remision de sustancia que, como el
hachis, deberian ser objeto de una
politica muy distinta".

El sindicato policial constata que las
Oficinas de Denuncia y Atencion al
Ciudadano que tienen las comisarias

gastaria al maximo en prevencion y
educacion mas que en puncién y
represion”, aseguré sin embargo el
capellan.

La homilia del pasado viernes fue subida
al portal de Youtube, donde lleva casi
20.000 visitas.

~N

estdn colapsadas atendiendo los
tramites previos a los juicios rapidos, los
casos de violencia doméstica, la identifi-
cacion de inmigrantes irregulaes y la tra-
mitacion de los atestados de los
detenidos, tanto propios como de las
policias locales. Por eso, pide desgajar
la oficina dedicada a estos asuntos de
otra que atienda el resto y que permita
agilidad y que los ciudadanos
denuncien "miles de infracciones" que
ahora no ponen en conocimiento de la
Policia por las horas que deben

aguardar en una cola.
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Expertos alertan de fraude en venta de
éxtasis y piden precaucion al consumir

ADN.es

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacion
Médica de Barcelona (IMIM-Hospital del Mar) han alertado
hoy de que se esta produciendo un fraude masivo en el
mercado del éxtasis y recomiendan a los usuarios de drogas
que tengan mucha precaucion al consumir esta sustancia.

Segln un comunicado que ha hecho publico el IMIM, durante
el primer semestre de este afo la adulteracién y el fraude en las
pastillas de éxtasis que supuestamente contienen MDMA se
han incrementado de forma significativa, y cada vez hay mas
pastillas que incluyen otros compuestos.

Desde el IMIM se ha explicado que la cantidad de pastillas dis-
ponibles de éxtasis ha disminuido de forma progresiva, y que
ahora la MDMA suele venderse en el mercado negro en forma de
polvo cristalizado, conocido popularmente como cristal o eme.

También han asegurado que la mayor parte de los preparados
que se venden como cristal de MDMA son un fraude comercial
porque muchos solo contienen piperonal, lidocaina, cafeina y
fenacetina, y los efectos sobre la salud de la combinacion de los
compuestos utilizados son todavia desconocidos.

Los cambios en la composicion del éxtasis de debe, al parecer,
a que se ha reducido la disponibilidad de los precursores
quimicos de sintesis que utilizan habitualmente los laboratorios
clandestinos.

#

El éxtasis es una de las drogas ilegales mas consumidas en
espacios recreativos, sobre todo en entornos vinculados a la
cultura de la musica electrénica.

Durante los Ultimos afnos, el servicio de prevencién y andlisis de
sustancias del proyecto Energy Control (Asociacion Bienestar y
Desarrollo), en colaboracion con el Departamento de Salud de
la Generalitat y el IMIM-Hospital del Mar, analiza la composicion
de las pastillas de éxtasis, que hasta hace tres afios en su gran
mayoria contenian MDMA como principal principio activo.

Los investigadores han puntualizado que el cristal de éxtasis no
es una droga nueva, sino otra forma de presentacion que
resulta mas sencilla y barata de producir, aunque se vende a
mayor precio.

También sefnalan las mismas fuentes que el cristal implica mas
riesgos para el consumidor porque es mas facil de adulterar por
parte de los intermediarios y porque es mas dificil calcular las dosis.

Desde el IMIM se recomienda ademas tener mucha prudencia
a la hora de considerar sustituir el éxtasis por otras sustancias,
como el speed, la ketamina y el nexus (2CB), que conllevan
pautas de consumo y efectos muy diferentes a los del éxtasis.

Energy Control es un colectivo de personas que desde hace
mas de 10 afos informa y analiza drogas en los espacios en los
que hay grandes concentraciones de jévenes, como en el
Festival de MUsica Avanzada y Arte Multimedia Sonar, que se
celebra hasta el dia 20 en Barcelona, para disminuir los riesgos
del consumo.




El Gobierno vasco quiere legalizar las
terapias con heroina y cannabis

* Asuntos Sociales y Sanidad abren un estudio sobre ello.
* Euskadi ya tiene ocho colectivos con cultivos propios de
cannabis.

UNAI ETXEBARRIA

El Gobierno vasco ha abierto la compuerta al debate sobre el
uso terapéutico del cannabis y la heroina. La consejera de
Asuntos Sociales, Gemma Zabaleta, anuncié este lunes que su
Departamento va a abrir un estudio junto a Sanidad para la uti-
lizacién de ambas drogas con fines sanitarios.

Esto supondria en la practica dar formato legal a algo que ya
hacen colectivos y particulares en clandestinidad. En

Euskadi hay ocho asociaciones que tienen cultivos de cannabis
propios con fines recreativos y terapéuticos.

Los efectos paliativos de la marihuana en ciertas enfermedades
y tratamientos estéa cientificamente demostrado. Por ejemplo,
la marihuana alivia los efectos secundarios de la quimioterapia
y calma el dolor a los enfermos de esclerosis multiple.

Respecto a la heroina, la consejera se refiri6 a un uso
«compasivo». Es decir, permitir a toxicomanos que
consuman heroina legalmente. Es conocido que la droga que
se mueve por el mercado negro esté adulterada con sustancias
muy nocivas.
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en este pequeno espacio, dejar plasmada una queja hacia la
ley de no poder consumir cannabis en los lugares publicos,
me refiero a bares, garitos, discotecas, terrazas.

Cada vez que quedo para compartir con mis amigos lo que
para mi son cuatro de los placeres de la vida: buena con-
versacion, unas canas, musica y porros, resulta imposible.

Si queremos compartir el porro, acabamos en la calle
pasando un frio terrible en invierno o un calor sofocante en
verano y a expensas de que nos'multen de todos modos,
pero ya no podemos compartir la cerveza ya que no se
pueden sacar bebidas a la calle y claro también nos
guedamos sin musica, siguen expulsando a golpes a los
artistas callejeros. Todo para no arriesgar al dueno del bar a
tener que pagar multas impagables por permitir el consumo.

v-q L. e | -, N

Cada vez es mas comun encontrarte con gente en las
esquinas de los garitos que dentro de ellos. iPobres taber-
neros de tabernas vacias! Y luego dicen que hay crisis y no
se pone remedio, no es que sea cuestion de mucho dinero,
pero igual que hacen campanas para que gotita a gotita
ahorremos agua, también eurito a eurito se puede ayudar, al
menos a que no empeore la situacion.

Yo, ya llamo a los colegas, compro cervezas en el super 0 en
el chino de abajo si se me ha hecho tarde, y nos quedamos
en casa escuchando, ademas, buena musica. La buena
conversacién, con mi gente, siempre esta garantizada.
Permitan el consumo de cannabis en lugares publicos YA

Eduardo Sierra (Lavapiés)

Si deseas participar en esta seccion y
dar tu opinion escribenos a redaccion@spannabis.com

Quiero aprovechar esta ocasiéon que me brinda esta
revista para contar algo que me ha ocurrido reciente-
mente con las Fuerzas de Seguridad del Estado
Espanol. Y es que hay polis para todos los gustos. Unos
que se les va la mano (sentido literal), a otros la fuerza
por la nariz y otros son ejemplares en su trabajo.y que
mas quisiera el resto ser asi.

Hace unos fines de semana estuvimos en una rave cerca
de Madrid, como podeéis imaginaros sélo bebimos Fanta
y Cola-Cao por la manana. Después de estar toda la

noche danzando decidimos volver a Madrid aunque
antes nos echamos una cabezadita. Cuando emprendi-
mos camino a casa, a pocos cientos de metros de la
salida de la rave, por una carretera de tierra nos encon-
traos con una patrulla de la guardia civil que sorpren-
dentemente (por desgracia no sucede mas a menudo)

POLI BYENQ, POLI 11AlQ

nos pregunté si habiamos descansado antes de salir, a
lo cual le respondimos que si. El agente muy amable
nos aconsejoé que tuviéramos precaucion al volante y
que tuviéramos buen viaje. Nos quedamos pasmados
de que no nos registraran o nos hicieran mil controles.
La cosa es que hablé:posteriermente con otros amigos
que habian estado en la rave y me dijeron que los
Guardias Civiles fueron muy amables y que no les regis-
traron ni na.

Y cuando habia recuperado mi fe en la Guardia Civil,
hace unas cuantas noches yendo para Riaza me
pararon en un control rutinario. A un amigo y a mi nos
cachearon, aunque a mi novia no. Nos encontraron unas
pastillas de éxtasis y una papelina. Curiosamente me ha
llegado la multa y pone que sélo me encontraron unas
pastillas de éxtasis. iiiHace falta tener narices!!!

-




Por Kermit



'a HolLA AMIGUITOS:

'S UNA HISTORIA ACERCA DE
. TURA, EL DESCONOCIMIENTO
DE LA LEY Y UN CELO DESMEDIDO A
LA HORA DE APLICARSE POR PARTE
_DE LAS FUERZAS DEL ORDEN Y
SEGURIDAD DEL ESTADO. UNA
HISTORIA QUE RESALTA QUE, AUN EN
EL S1GLO XXI, VUESTROS DERECHOS
NO ESTAN GARANTIZADOS EN ESTA
ESPECIE DE CALDERO DE CULTURAS
QUE SE HA DADO EN LLAMAR EL
EstADpo EspANOL.

Cﬂnngbjﬁ.%



- TODO COMIENZA CON UN VIAJE
MALAGA — MADRID.

Mision: Realizar un reportaje para esta
revista sobre un nuevo banco de semillas
automaticas y realizar unos pagos para la
‘proxima Expocannabis 2009, en La
Cubierta de Leganés.

Escenario: Estacion del AVE de Malaga,
al final del andén, a las 11:00 a.m.

Situacion: El Reportero Kermit se esta
fumando una microcanita 5 minutos antes
de subir al tren.

Debido seguramente a las tempranas
horas y a la larga noche anterior, el instinto
cannabico del Reportero fallé al no
detectar a dos caballeros bien vestidos
que pasaban justo por delante mas alla
del primer vagon. La musica sonaba en
SuS cascos mientras su mente visualizaba
planos y enfoques cuando....
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La escena: Los dos caballeros se dan la
vuelta y un hilillo de aromatico humo les
ataca y sucede lo inevitable.. “Buenos
dias, éque esta usted fumando?”.........

PRIMER CONTACTO

“Upsss, éperddn? Un cigarro?” Con los
cascos puestos, en un instante el
reportero se dio cuenta de que NO le
pedian un cigarro, no... “Sefor, eso que
Ud. Fuma es UN PORRO, y como sabra,
no esta permitido....”

Kermit reaccioné con la légica sorpresa...
“ah, uy, no me di cuenta, es que soy con-
sumidor habitual, y como aqui no molesto
a nadie...” {Documentacion por favor?
“Aqui tiene, pero va a salir el tren....”, pero
no, hablan con el jefe de estacion y el tren
nos espera...

“Bueno y.... lleva Ud. algo mas? Mientras
comprueban la filiaciéon de Kermit y la
ausencia de antecedentes penales...
“Pues si, aqui llevo un trozo de hachis
(unos 3 gr) para mi consumo...” Tras un
cruce de miradas... “Caballero, vamos a
tener que registrar sus pertenencias...”
N000000000, y {Como lo vamos a hacer?
Pues nos montamos en el tren y “discreta-
mente” entre vagones comienza el inter-

minable registro. La mochila, la bolsa de
viaje, el maletin del ordenador con sus
infinitos cables y documentos en papel
por doquier...

Los agentes mostraban un increible celo
en su trabajo con las tipicas preguntas
capciosas... Pero con poca efectividad,
escudrifando hasta la Ultima cremallera, el
ultimo papel de fumar, la Ultima tarjeta de
visita, dentro de la camara, de los
teléfonos moviles.... En uno de los
muchos paquetes de tabaco
aparece.......... Otro trozo de porro de
unos 2 cms de longitud... “Caballero, es
que Ud fuma mucho” “Pues se lo estoy
diciendo...” “iéY en que trabaja??...

Ambos agentes de paisano comienzan a
alucinar aun mas, y deciden que les
muestre lo que Kermit lleva en los
bolsillos, mientras pasan a registrar la
mochila, donde, por cuestiones de
trabajo, porta un par de productos
quimicos en sus botes cerrados. “éééEsto
que es??? Material Fotogréafico” Ah, vale
iééy esto??? Lo mismo, “ah, muy bien”
Cuando estos productos pueden pasar
perfectamente por cocaina u cualquier
otra droga en cristal o polvo blanco!!!! Ni
si quiera se fijan.

Parece que tras una hora el registro
termina, tras contar mas de mil euros en
billetes de 50 “Y esto??? Pues Mio”
Comentario por lo bajo uno a otro “es
mucho dinero... ¢Y para que lo lleva?
iiiPues para gastarmelo!!! Y por fin...
“Anda éééy estas capsulas???”

(las semillas del nuevo banco se
presentan encapsuladas como un medi-
camento) Pueees, son... Semillas de
Marihuana!!!l Para el reportaje...

Aqui comienza la segunda parte del viaje,
mucho mas surrealista, sobre todo para
los inefables agentes de la ley.... Pero
esto lo leeréis en el proximo nimero de
las Cronicas de Kermit, el reportero
porrero y dicharachero de Cannabis
Magazine...éééUnas caladitas??? ;-) ["#
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A veces es curioso como algo que parece simple y facil, en ocasiones no lo es
tanto. Algo tan sencillo como puede parecer el poner agua en las macetas de

nuestras nihas puede marcar la diferencia entre un cultivo sencillo o uno lieno de
problemas sin solucion.

*‘ Canpghiz.

Texto y Fotos: The RooKie
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EfeCTIVO menTe/ la base de todo cultivo es el

riego. Es imposible que ninguna planta crezca sin el aporte del Ii-
quido elemento que disuelve los elementos contenidos en la tierra
y los pone a disposicion de las raices para, a partir de ahi, pasar a
alimentar todo el sistema.

Sin embargo, no se trata de echar agua sin mas a las macetas, es
mas, si lo hacemos asi, casi con toda seguridad nuestro cultivo no
durard mas de un mes, en el que habremos matado indefectible-
mente a las plantas sin saber bien que es lo que sucedid. Por todo

menie

esto, vamos a intentar explicar de manera sencilla los factores que
intervienen en el proceso, de forma que el cannabicultor novel
pueda empezar con buen pie.

Pasos PREvios

Lo ideal antes de plantar es ya darle un riego previo a la tierra. Por
supuesto, supondremos que en el fondo de las macetas se habra
colocado una capa de 2 cm. de arlita gruesa u otro material neu-
tro a modo de drenaje A continuacidon damos un primer riego con




agua a 6.2 de pH. Esta operacién se realiza con el fin de ir ho-
mogeneizando la mezcla de tierra, sin embargo, debido a las ca-
racteristicas de la mezcla utilizada puede ser necesario continuar
esta labor a lo largo de una semana, repartiendo los riegos de
forma homogénea por la tierra procurando no dejar zonas secas
o encharcadas de manera permanente. Tras el ultimo riego, es-
peramos 24 horas, tras las cuales procederemos a plantar los clo-
nes ya enraizados o bien las semillas germinadas, una vez vemos
la tierra homogeneizada.

Tengamos también en cuenta que las
raices estan en la tierra, y como tal, es el
pH final que hay en ésta lo que importa

El tema del pH del agua es uno de los mas importantes. No en-
traremos en detalle, pero baste decir que el cannabis se desarro-
lla correctamente en medios con un pH entre 58 y 6,8,
presentando distintos problemas nutricionales en cuanto nos sa-
limos de ese rango. Tengamos también en cuenta que las raices
estan en la tierra, y como tal, es el pH final que hay en ésta lo que
importa, por lo que es indispensable conocer su valor aproximado
antes de anadir agua. El pH del agua se puede corregir con dis-
tintos productos que podemos encontrar en comercios especiali-
zados y grow shops.

Otra cuestién de suma importancia es la Ec o electroconductivi-
dad, que no es otra cosa que la cantidad de sales disueltas en
ella. Es frecuente encontrar altos contenidos de carbonatos y cal-
cio, asi como otras sales, tanto en zonas rurales como en ciudad.
Cuando estos contenidos sobrepasan un valor de 1.0 mS, pode-
mos decir que el agua no sirve para el cultivo de cannabis, ya que
las sales contenidas acabaran bloqueando el sistema radicular,
pudiendo llegar a provocar la muerte de la planta.

Este problema es mas complicado de solventar, siendo lo ideal el
uso de filtros de ésmosis inversa que dejan el agua completa-
mente limpia. También podemos anadir agua destilada al agua del
grifo, rebajando asi la proporcién de sales.

El Riego

Habiamos dado unos primeros riegos a las macetas de cultivo
“en vacio”, esto es, antes de plantar los esquejes. A partir de
aqui, utilizamos agua del grifo que en general, en nuestro pais
es ligeramente blanda, con un pH aproximado de 7,2 y una

*‘ Canpabis.

humus

electroconductividad de 0,8 mS, corrigiendo el pH hasta dejarlo
en 6,2. Tras el primer riego observaremos el patrén de secado
de la tierra, si lo hace de una manera regular de arriba abajo o
por el contrario seca muy rapido por arriba y queda himeda en
exceso en la zona inferior.

A partir de esta observacion daremos 2 6 3 riegos durante una se-
mana, hasta que veamos que la reaccion de la tierra dentro de las
macetas es ya siempre muy similar, con las pocas variaciones pro-
vocadas por la temperatura y la humedad ambiente, ventiladores
u otros factores.

A partir de ahi, volveremos a regar cuando toda la tierra se en-
cuentre practicamente seca y las pequenas plantas comiencen a
presentar los primeros signos de necesidad, y asi durante el
tiempo necesario para el trasplante de floracién, momento en el
cual trasplantaremos de manera definitiva, ya que no se moveran
de ahi hasta la cosecha.




malos resultados por pH alto




Cultivo basico

Por tanto, se trata de regar con agua con
valores de pH y Ec ajustados, cuando la
tierra se encuentre mas bien seca y la
planta se ve como “alicaida”, con riegos
cortos y desde cerca para que la tierra vaya
empapando, y siempre sin encharcar.

Como Come MaRiA

Lo cierto es que los cannabicultores orga-
nicos tienen su parte de razén, pero no por
la justificacién habitual de que “lo natural
es mejor” o “los quimicos dan mal sabor”,
sino por otros motivos mas cientificos bas-
tante sencillos de entender, como veremos
a continuacion.

Vamos a intentar explicar de manera sen-
cilla como comen nuestras queridas mari-
huanas. Como todos sabemos, al igual que
la mayoria del resto de las plantas, el can-
nabis asimila los elementos nutrientes a
través de las raices. También sabemos asi
mismo que la planta sintetiza todos y cada

tierra bien mezclada y equili-
brada. Como lo que desea-
mos es obtener el maximo
rendimiento posible, no le da-
remos mayor importancia al
hecho de que se encuentre
algo sobrecargada de nitro-
geno. Ademas, es muy conve-
niente airear la mezcla un
poco mas de lo normal, ya
sea con perlita, coco o poli-
meros, aunque no conviene
abusar de estos ya que vamos
a mantener un régimen de hu-
medad relativa media - alta 'y
se corre el riesgo de enchar-
car la parte inferior de la ma-
ceta con relativa facilidad.

Resulta claro que podemos
forzar las plantas a base de lle-
var al extremo la nutricion ex-
terna, esto es, anadiendo
fertilizantes desde el primer

podemos anadir agua destilada al agua del grifo,
rebajando asi la proporcion de sales.

uno de los elementos que necesita y que
la conforman a través de la transformacién
de los nutrientes asimilados en diferente
material organico e inorganico por medio
de la funcién fotosintética, y que no existe
absolutamente ningun elemento ni forma
quimica organica que pueda ser directa-
mente asimilada por el ejemplar.

Lo anterior tiene una explicacién simple
una vez que conocemos como pasan los
elementos que se encuentran fuera de la
raiz al interior del sistema circulatorio de la
planta. Todo se realiza en dos partes, en
una pasa el agua al interior por un proceso
de 6smosis y en la otra se absorben las di-
ferentes sales disueltas en forma de iones
a partir de la diferencia de potencial exis-
tente entre el interior de la membrana radi-
culary los puntos exteriores donde “tocan”
los diferentes elementos, que permiten que
pasen el idn o bien se impermeabiliza im-
pidiendo el salto.

A partir de lo anteriormente expuesto es
facil deducir que poca influencia puede
tener la forma en la que esté presentada la
“comida” en procesos de alto nivel como
la sintesis de las moléculas base que for-
maran los terpenos o los flavonoides res-
ponsables del sabor y el aroma. Es decir,
la planta no “sabe” ni “nota” si cerca de las
raices hay mas o menos nitrégeno y
mucho menos si éste procede de una ce-
niza mezclada con la tierra o de un ex-
tracto mineral, simplemente deja pasar
mas 0 menos iones de nitrégeno depen-
diendo de la carga eléctrica interna de la
membrana radicular.

Cuando trabajamos en contenedor o ma-
ceta es muy importante disponer de una

*‘ Canpabis,

momento, pero creemos que se pueden
obtener unos resultados semejantes me-
diante trasplantes, mejorando sin duda la
calidad final del producto. Durante el ciclo
vegetativo realizaremos dos trasplantes,
uno a los 15 dias aproximadamente desde

haber sido regadas con aguas ricas en
sodio o carbonatos.

Para finalizar recomendarte que este ve-
rano dejes un buen sistema de riego por
goteo instalado ya que aportara a las plan-

se trata de regar con agua con valores de pH y Ec ajustados,
cuando la tierra se encuentre mas bien seca y la planta se ve

como “alicaida”

que la planta mostrd su primer par real de
hojas, y otro al pasar a floracion. Estos tras-
plantes proporcionan espacio limpio y con
disponibilidad de nutrientes para la expan-
sién del sistema radicular en los momen-
tos clave. Ademas también promueve una
semilimpieza de las raices en caso de

acumulacion de sales

tas el agua que necesitan y evitaras que se
deshidraten con el calor de agosto. Puedes
obtener informacion detallada sobre como
montar un sistema de riego por goteo en
www.cannabismagazine.es

Un saludo.

AT
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Egoerama Practico

Estamos en la fase media del proyecto y dentro de poco pasaremos al
desarrollo del hibrido final. Unos pocos meses mas y habremos conse-

guido nuestro objetivo. Sin embargo, antes de continuar es conveniente
repasar a nivel tedrico las cuestiones en cuanto a variedades sintéticas.
Para ello, recordamos conceptos y formulas, necesarios para la buena
comprension de la metodologia.

Por Luis Hidalgo. Fotos: Luis Hidalgo.
\* Canpgbis.







Cultivo avanzado

omo vimos en la entrega ante-
rior, una de las caracteristicas
que todo criador de cannabis
narcético deberia tener en
cuenta a la hora de seleccionar
sus parentales es su capacidad hibridar o
producir buenos hibridos. Para ello, se apli-
can las diferentes técnicas de seleccién y
cruce ya explicadas a partir de lineas lo
mas puras posibles.

De hecho, si conseguimos como primer
objetivo de nuestro proyecto obtener una
buena capacidad combinatoria general
para después pasar a la seleccion del resto
de caracteres de nuestro interés a partir de
esa poblacion, habremos creado lo que se
denomina una “variedad sintética”.

¢Qué es una Variedad Sintética?

Se trata de una nueva poblacién no exis-
tente anteriormente a partir de una mezcla
equilibrada de varias lineas parentales o
bien las F1 de las que dispongamos, re-
produciéndolas en condiciones de aisla-
miento al igual que sus generaciones
posteriores. Esta nueva poblacion estara
caracterizada por las lineas fundadoras y
ademas sera reproducible de forma co-
mercial a partir de la repeticién del proceso
de polinizacién utilizando las mismas lineas
puras de base y realizando su posterior
multiplicacion.

Una de las caracteristicas de las varieda-
des sintéticas es que suelen aprovechar
mejor las caracteristicas de heterosis o
vigor hibrido que las poblaciones mejora-
das mediante métodos de seleccién masal
debido a que con este Ultimo sistema de
seleccion no se identifican los genotipos in-
dividuales por lo que se hace muy dificil,
sino imposible, reproducir el proceso y ob-
tener los mismos resultados una y otra vez.
Sin embargo, las variedades sintéticas se
consideran un nivel por debajo del hibrido
comercial pues éste estara tedricamente
formado por la mejor combinacién hibrida
posible. Por otra parte, la variedad sintética
tiende a ser menos homogénea que el hi-
brido al ser al fin y al cabo el resultado de
una polinizacién abierta.

Continuando con los pros y los contras,
nos encontramos con que las variedades
sintéticas son muy aptas para ser cultiva-
das en un ambiente o entorno méas “gene-
ral” gracias a su mayor ancho de banda
genético, valor que se ve estrechado en el
hibrido que funcionara de la forma espe-
rada siempre que las condiciones de cul-
tivo se encuentren en el rango aceptado
para ese hibrido, pero que fracasara en
caso contrario. Por Ultimo, sefalar que las
variedades sintéticas son una buena fuente
de nuevas lineas puras totalmente aptas
para ser utilizadas en un proyecto de ob-
tencién de hibridos comerciales.

TEORIA SOBRE UNA VS
El problema real a la hora de construir una va-

riedad sintética se encuentra en conseguir de-
terminar el ndmero optimo de lineas

Canpabis
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fundadoras y la evaluacién de estas lineas.
Como ya hemos visto, el caracter esencial a
seleccionar en este caso es la ACG que
puede testearse a partir de un policruzamiento
0 un cruzamiento con probador. Ademas, hay
que valorar también el resto de caracteres que
deseamos fijar como la velocidad de floracion,
la produccién o los aromas.

Por lo tanto, primero deberemos escoger
un buen numero de lineas puras que
seran las candidatas a parental de la va-
riedad sintética que deseamos obtener y
a continuacion evaluar el ACG de cada
una de ellas. Después, para determinar
las que usaremos tras conocer su ACG,
habremos de aplicar la denominada fér-
mula de Wright:

Sy =Hi—-(H-Py/k

En esta férmula, H es el valor medio de los
i hibridos formados entre las k lineas pa-
rentales [i = k (k- 1) / 2)] que van a formar
parte de la variedad sintética, o sea, de
todas las F1 posibles entre ellas. P repre-
senta el valor medio de dichas lineas pa-

creciendo la descendencia

rentales, entendiendo por valor medio
aquel que se refiere al caracter principal
tras la ACG que queremos trabajar, como
la potencia, la relacién caliz — hoja, etc...
Hemos de hacer notar que H; es el valor
méaximo alcanzable por la variedad sinté-
tica ya que el valor medio de las lineas
puras parentales (P,) serd& como maximo
igual al valor medio de los hibridos entre
ellos (H;).

Como deciamos, en nuestro caso debe-
mos averiguar el valor de k que equivale a
numero de lineas con los valores mas altos
de ACG. Estas lineas (generacion S o)
seran al fin las que se pondran en poliniza-
cion libre para conseguir todas las combi-
naciones hibridas posibles. Con esa
simiente se producira la siguiente genera-
cién (Si ) que légicamente esta formada
por ejemplares hibridos entre las lineas
puras, también en polinizacién abierta.

A continuacion tenemos una nueva gene-
racion (Sy ) que es el resultado del cruce
multidireccional de todas las combinacio-
nes hibridas posibles ya que hablamos de
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simientes formadas por combinaciones de
gametos completamente al azar, por lo que
en este momento dispondremos de una
poblacién panmictica en equilibrio mien-
tras no realizamos ningun proceso de se-
leccion. A partir de ahi, todas las
generaciones posteriores se mantendran
idénticas a la actual al mantenerse cons-
tantes las frecuencias génicas, siempre
que no existan autopolinizaciones debido
a una manifestacion de sexo latente, por lo
que es importantisimo comprobar este
punto exhaustivamente en las lineas puras
que utilizamos como base del trabajo, apli-
cando por ejemplo el formulario de resis-
tencia publicado en los Ultimos numeros.

De esta manera, en el momento en que
conocemos la produccion de esta gene-
racion Sy, conocemos también la de
todas las generaciones sucesivas. Este
dato que para el mejorador quiza no tenga
demasiada importancia ya que su trabajo
concluyé al conseguir la nueva variedad
sintética, si la tiene para el productor pues
lo normal es que en este punto adn no se
disponga de una cantidad de simientes
suficiente para ponerla a la venta, por lo
que habra que multiplicarla durante varias
generaciones hasta conseguir un nimero
de semillas suficiente como para permitir
un precio razonable de venta al publico
que tendera a ser més alto que el de una
variedad poblacion y mas bajo que el de
una variedad hibrida. En el cannabis nar-
cético se suelen comercializar desde la
generacion 3 a la 5. A continuacion vamos
a hacer una serie de observaciones sobre
como matizar la formulacion de una varie-
dad sintética.

Si comenzamos nuestro proyecto con un
numero pequefo de parentales, correre-
mos un alto riesgo de que la variedad re-
sultante contenga unos ciertos niveles de
consanguinidad. Recordemos que la pro-
babilidad de que se den combinaciones
homocigéticas al hacer una mezcla de k Ii-
neas puras es 1/k (F=1/k), teniendo en
cuenta que las lineas puras de partida per-
miten una cierta manifestacién del sexo la-
tente; es por esto que se recomienda un
testeo anterior de las lineas puras con el fin
de seleccionar exclusivamente las de
mayor resistencia al cambio.

Por tanto, lo ideal seria trabajar con el ma-
ximo numero de parentales posible que
cumplan las caracteristicas de seleccién de
nuestro objetivo a no ser que la depresion
por consanguinidad sea minimo, en cuyo
caso sabremos que los efectos de la domi-
nancia son bajos y por lo tanto existe una
alta correlacion entre ACG y ACS como
vimos en capitulos anteriores. Todo esto
nos lleva a la conclusiéon de cuanto mas
alto sea el componente aditivo de los ca-
racteres a tratar, mas facil sera crear la va-
riedad sintética y mejor seréa ésta.

En caso de contar con niveles de domi-

nancia, es mejor optar por el hibrido co-
mercial a no ser que el numero de
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parentales sea lo suficientemente alto
como para minimizar el segundo término
de la férmula de Wright.

PARENTALES

Por otra parte, nos encontramos con que
tampoco podemos elevar en exceso el
valor de k ya que entonces rebajariamos
el valor de los parametros H; segun vaya-
mos introduciendo lineas con valores me-
nores de ACG y por ende el valor de Sy,
ya que como dijimos mas arriba, H; es el
valor maximo al que puede aspirar la va-
riedad sintética resultante. En cannabis
narcoético, un buen nimero de lineas puras
para la creaciéon de una variedad sintética
seriade5a7.

Aprovechando la formula de Wright po-
demos intentar hacer maximo el valor es-
perado para variedad sintética a base de
bajar al minimo el parametro (H; - P,) para
lo que hay que conseguir un valor alto de
Py. Para ello es condiciéon indispensable
que la resistencia al cambio de sexo de
las lineas puras sea altisimo y aplicar téc-
nicas de cambio de sexo para conseguir
autofecundaciones en las primeras gene-
raciones. Otra alternativa es utilizar lineas
incompletamente puras, pues aunque en
principio la férmula de Wright no es apli-
cable con este tipo de material, la practica
ha demostrado que se pueden conseguir
buenos resultados con bajos niveles de
consanguinidad.

El inconveniente de las variedades sintéti-
cas creadas con lineas no homocigoéticas
es que no hay forma de garantizar comple-
tamente sus caracteres pues aunque po-
demos iniciar un ciclo de mezcla de lineas
con una generacion de autofecundacion
(S4), deberemos mantener un proceso pa-
ralelo de obtencion de lineas S1 a partir de
madres SO, y aun asi nunca podremos

hay que observgr con detalle

tener la seguridad de que las S1 de las ge-
neraciones sucesivas tengan exactamente
la misma constitucion genética al perder el
control sobre los alelos especificos que
estén en homocigosis y los que se en-
cuentren en heterocigosis.

En la préxima entrega comenzaremos con
la segunda fase del proyecto. Hasta enton-
ces, buenos humos.
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omo comentabamos en el nu-
mero anterior, N0 usaremos esquejes
para nuestro proyecto, sino que tra-
bajaremos con semillas de variedades
automaticas, es decir, que no depen-
den del fotoperiodo para florecer. Esto
nos va a permitir fumar en agosto de
una cosecha de plantas de un tamano
razonable, entre 50-70 cm, sin tener
que esperar hasta el otono como su-
cede con las variedades clasicas.

Estas variedades automaticas se culti-
van como las clésicas, si bien necesi-
tan sufrir el menor estrés posible, ya
que cada situacion estresante acorta
su periodo vegetativo precipitando la
floracién. Por esto, hemos de prepa-
rar una buena mezcla de tierra que
nos permita no tener que trasplantar
en todo el ciclo, trabajando con ma-
cetas de entre 17 y 20 litros para ob-
tener unos rendimientos adecuados.

Aclaramos desde ya que, como es
evidente, la planta no va a aprovechar
todo el sustrato disponible. El motivo
de utilizar el volumen indicado es

LLEGA EL VERANITO... EL ASTRO REY BRILLA EN LO
ALTO CADA VEZ MAS HORAS, AUNQUE PRONTO ESTO
CAMBIARA Y EN UNAS SEMANAS EMPEZARA LA FLORA-
CION. PERO AHORA ES EL MOMENTO DE QUE NUES-
TRAS NINAS COJAN FUERZA Y VIGOR, Y PREPAREN SU
ESTRUCTURA PARA UNA FRONDOSA FLORACION PLE-
TORICA DE COGOLLOS RESINOSOS. ASi PUES VAMOS
A COMENZAR CON NUESTRA TERRAZA EN EL MEJOR
MOMENTO PARA LAS VARIEDADES AUTOMATICAS.

res que dispara la floracién en varie-
dades automaéticas es la produccién
de raiz terciaria, hecho que se da
cuando las raices principales alcan-
zan las paredes y el fondo de la ma-
ceta y comienzan a crecer hacia
dentro, por lo que cuanto mas retra-
semos ese momento, mas vegetativo
desarrollara la planta.

A partir de aqui, una buena mezcla de
tierra que contenga todo lo necesario
para el ciclo completo se hace indispen-
sable y unos complementos para mo-
mentos puntuales, siempre organicos.

La MEZCLA

Para hacer todo mas sencillo y ase-
gurar una calidad minima de la mez-
cla de tierra utilizaremos tierra ya
preparada comprada en vivero o cen-
tros tipo “garden”, y que mejorare-
mos con productos que podremos
encontrar en growshops y tiendas es-
pecializadas. Remarcamos el hecho
de que no usaremos tierra especifica
para cannabicultura, debido sobre
todo al coste para un proyecto eco-
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némico como el que proponemos. Sin em-
bargo, si que anadiremos algunos comple-
mentos como Bachumus Evolution, Guano
Kalong, la gama de vitaminas Green Hope,
y Nutrihemp, asi como unas pildoras deno-
minadas Bactofil que ayudaran a un mejor
desarrollo radicular, productos suministra-
dos de forma répida y eficiente por la gente
de www.alchimiaweb.com

Si bien podriamos realizar el cultivo con tie-
rra de huerto abaratando radicalmente los
costes, nos podemos encontrar con distin-
tos problemas debido a su textura y compo-
sicion. Por ejemplo, en algunos casos nos
podemos encontrar con que es en exceso
arcillosa con el handicap de que son dema-
siado densas y no dejan circular el aire ni el
agua con facilidad. Por el contrario, si es de-
masiado arenosa drenard demasiado de-
prisa sin retener el agua suficiente. También
puede darse el caso de que contenga de-
masiada turba, con lo que la retenciéon de
agua en exceso podria dafar el sistema ra-
dicular al mantener una oxigenacion escasa
del terreno.

Ya que el tema de la textura es importante,
para solucionar estos problemas podemos
utilizar distintos compuestos también orga-
nicos y que modificaran su textura y densi-
dad para hacerla mas adecuada al cultivo de
cannabis, como por ejemplo, anadir materia
organica para formar un compuesto himico-
arcilloso y arena fina de rio para soltar los te-
rrones de arcilla en el caso de las arcillosas
o bien se anaden tierras ligeramente arcillo-
sas o fangos negros ricos en materia orga-
nica como los que se encuentran en las
hondonadas humedas de los montes, en el
caso de las arenosas.

Otro componente a utilizar es la turba, pre-
ferentemente de enfango, un muy buen nu-
triente y acumulador de humedad si se
mezcla bien con la tierra. La mayoria de tur-
bas que se comercializan, son de este tipo
y es uno de los componentes de los pre-
parados para plantas antes mencionadas.
También los extractos liquidos de algas co-
munmente procedentes de la variedad As-
cophyllum Nodosum, se utilizan con
frecuencia como material de aporte nutri-
tivo y contienen todos los elementos nece-
sarios en mayor o menor medida,
dependiendo de su calidad y concentra-
cién, teniendo en cuenta que este hecho es
muy importante y poco observado por los
cannabicultores en general.

En cualquier caso, proponemos aqui una
mezcla mucho mas sencilla, aunque tam-
bién menos econdmica. Hasta hace muy
poco, solo existian dos opciones: Comprar
tierra especial para cannabicultura o si no,
tierra de vivero y después mejorarla a base
de cenizas, harinas, humus y guanos. Sin
embargo, ya existen casas comerciales
con tierras mas especificas que se adap-
tan mas que bien a nuestras necesidades,
aunque tampoco las usaremos en bruto,
sino que las mezclaremos y anadiremos al-
gunos aireadores.

%‘ Canpabis.
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Cultivo avanzado

Para empezar, utilizaremos dos tierras
base: Una especifica para citricos y otra de-
nominada “recebo”, usada para implanta-
cién y regeneracién de céspedes. La
primera es una mezcla a base de turba
negra que ademas incorpora material arci-
lloso, asi como guano y cal y otros nutrien-
tes anadidos ademas del estimulador
“Agrosil”. Posee una estructura media — li-
gera, un pH de alrededor de 6 y unos con-
tenidos de 200mg/l de N, 400mg/l de P, y
600mg/I de K,0.

Streptomicetaceas que fijan nitrégeno en
simbiosis con las plantas. En este tipo de
simbiosis los nédulos se forman a partir de
una serie de agrupaciones de raices cortas
laterales, que conforman una estructura lo-
bular con elementos vasculares centrales
rodeados de células corticales infectadas
de bacterias las cuales pasan el nitrdgeno
fijado a la planta en forma de amonio. Rea-
lizan este proceso protegiendo a la nitro-
genasa del oxigeno en el interior de unas
vesiculas esféricas multicelulares rodeadas

los extractos liquidos de algas comunmente procedentes de
la variedad Ascophyllum Nodosum

El otro sustrato que utilizaremos esta com-
puesto en un 85% de turba rubia, cal, 15%
de arena y nutrientes anadidos ademas de
un silicato que mejora el sustrato con el
paso del tiempo y los riegos. Posee una es-
tructura media, un pH de alrededor de 6 y
unos contenidos de 250mg/l de N, 350mg/I
de P, y 300mg/l de K,O. Mezclaremos los
dos sustratos en proporcién 2:1 es decir, 2
litro de tierra para citricos por cada uno de
recebo. A esta mezcla le ahadiremos un
20% de perlita y un 10% de arlita de granu-
lometria naja, por debajo de 6mm. Por
ejemplo, si utilizamos 100 litros de tierra 'y
50 litros de tierra B anadiremos 30 litros de
perlitay 15 de arlita, obteniendo asi un total
de 195 litros de sustrato, suficiente para 8 —
10 bolsas de cultivo.

Pondremos en la base de estas una capa
de 2 cm. de arlita mas gruesa a modo de
drenaje y después rellenaremos la bolsa
dejando el fondo menos prensado y au-
mentando la densidad segin vamos su-
biendo. A continuaciéon damos un primer
riego con agua a 6.2 de pH y esperamos
24 horas, tras las cuales procederemos a
plantar las semillas ya germinadas.

Los INviTADOS

Llegado este punto y antes de entrar en de-
talle en la cuestion del régimen nutricional,
vamos a retomar el tema de la vida orga-
nica que se desarrollara en nuestros cilin-
dros de lana de roca. Resaltamos la
importancia de este factor ya que sera de-
terminante para el buen desarrollo de nues-
tras plantas. Anteriormente hablamos de
las pildoras Bactofil, que promueve la apa-
ricion de bridfitos, principales colonizado-
res del entorno, y de otra serie de
organismos que también haran acto de
presencia dependiendo sobre todo del
valor del pH del medio, y que influyen dra-
maticamente en algunos procesos, como
la fijacion del nitrogeno atmosférico al
medio de cultivo. En concreto existen tres
microorganismos que simbiotizan con el
cannabis produciendo este efecto.

Por un lado tenemos los microorganismos
tipo Frankia. Se trata de un género de

\}&‘ Canpabis,

de una cépsula, con lo que consiguen re-
sistir hasta una concentraciéon de oxigeno
del 80%. En cualquier caso, la aparicién de

estos microorganismos son sintoma de un
pH por encima de 6,5 por lo que debere-
mos evitarla en la medida de lo posible,
tanto por el hecho de ser un indicador de
que el pH comienza a ser demasiado alto
como por que es susceptible de aumentar
los niveles de amonio en el medio hasta lle-
gar a ser perjudicial para el cannabis.

También encontraremos otros microorga-
nismos denominados cianobacterias que
pueden fijar nitrégeno libre. Algunos briofi-
tos simbiotizan con estas bacterias a tra-
vés de su parte liquen, creando un nivel
aun mas bajo de "colaboracion". No po-
dremos detectarlos a simple vista, pero
baste decir que su presencia es benefi-
ciosa para las plantas.

En el préximo nimero entraremos de lleno
en el explosivo vegetativo estival. Hasta en-
tonces, un saludo. {*
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Control de plagas

Adulto de Crisoperla carnea. Sélo las
larvas son depredadoras.

“Mosquit
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Por Massimiliano Salami (drgrow)

AUuNQUE... ..o o

mosquitos verdes no son verdaderos mosquitos,
sino homopteros (cicadélidos) como las moscas
blancas, los pulgones o las cochinillas; pero a di-
ferencia de éstos, no segregan melaza. A estos
insectos, también se les conoce como “cigarrillas”.

Los mosquitos verdes son unos insectos muy
polifagos, aceptan una gran variedad de plantas
huéspedes donde alimentarse y realizar su ciclo.
Es una plaga tipica plaga de los cultivos de
exterior, aunque, hace ya unos anos que se lleva
observando sus incidencias también en los
cultivos de interior.

Normalmente no suele causar grandes
problemas directos a los cultivos, sus poblacio-
nes son relativamente bajas, pero aun asi, los
danos indirectos pueden ser importantes, ya que
ciertas especies como la Emposaca vitis es
capaz de trasmitir decenas de virus de plantas.

Algunos autores indican que esta plaga ha tenido
un resurgimiento con el abandono de los pestici-
das, pero teniendo en cuenta el poco dano que
estos insectos causan a nuestro cultivo, merece
la pena seguir con el abandono en beneficio al
resto de las plagas, y del medio ambiente, ya
que, esta reduccién de pesticidas favorece la

Cannabis
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Control de plagas

apariciéon de agentes implicado en el
control natural de esta y muchas otras
plagas mas problematicas. W

Empoasca sp. )
Ciclo vital y morfologia

El ciclo vital de esto homopteros consta
de 3 estadios fundamentales: huevo, 5
estados ninfales y el adulto.

Los huevos son tan diminutos que son in-
visibles a simple vista, la hembra fertiliza- i
da los deposita entre los nervios o en los

peciolos de las hojas, normalmente en el r
envés protegidos de depredadores, de L %
parasitos y de las condiciones ambienta- ] .
les adversas. !

Las ninfas son de color pélido y viven
principalmente en el envés de las hojas.
Estas son muy activas, pero a diferencia
de los adultos no saltan.

Los adultos son de color verde palido,
con tonalidades amarillas, turquesas, etc.
Miden pocos milimetros de longitud y son
increibles saltadores, de hecho, también
se les conocen como “saltahojas”.

El cuerpo de estos insectos es caracteris-
tico: estrecho y alargado, con las alas
dispuesta en forma de “tejadillo” y dos
ojos muy desarrollados que destacan por
su tamano.

Desarrollo de las poblaciones

Las condiciones climatolégicas son fun-
damentales para el desarrollo de las po-
blaciones de estos fitéfagos. En
condiciones normales pueden tener una
0 mas generaciones al ano.

Los saltahojas suelen hibernar en forma
de huevo o adulto (dependiendo de las
especie), normalmente en planta
perennes. Durante la primavera emergen
de su letargo, y se extienden por plantas
herbaceas y arbustivas.

La duraciéon del desarrollo huevo-adulto
es de 5 semanas. Esta es la plaga con el
desarrollo huevo-adulto mas lento que se
haya estudiado en esta ilustre revista.




En cuanto a las puestas de huevos, la
primera se realiza a principio de verano y
las siguientes normalmente a finales
(Agosto).

Danos

Los danos son causados tanto por las
ninfas como por los adultos. Estos se
alimentan de la savia (floema y xilema) del
vegetal, que extraen después de romper y
degradar los tejidos de las hojas.

Los sintomas visibles en la planta pueden
presentar cierta confusion, ya que, los
danos realizados por estos homépteros se
asemejan a las picaduras realizadas por
los trips. Estas picaduras pueden ser efec-
tuadas al azar o formando lineas.

Ademas de la las picadura de alimenta-
cién, donde inyectan saliva téxicas de pre-
digestién que matan a las células, éstas
heridas son “puertas abiertas” para la
entrada en el vegetal de hongos oportu-
nistas como la Botrytis cinerea. Pero el
dano indirecto méas temido por los agricul-
tores, es la transmisién de enfermedades
como los virus y los micoplasmas.

Control de los mosquitos verdes.

Hay que reconocer que el control quimico
contra estos insectos es muy efectivo,
pero no para el resto de la fauna auxiliar
que interviene en el control natural de
estas y otras plagas. Visto el poco dano
que suelen causar estos fitéfagos,
algunos agricultores (cannabiscultores)
optan por no realizar ningun tipo de

Los darios causados por los saltahojas
pueden llevar a la confusion. Los sintomas
visibles en las plantas (hojas) son muy
parecidos a las picaduras de alimentacion
realizadas por los trips. La busqueda de in-
dividuos es la manera de determinar que
fitéfago esta atacando el cultivo.

En la foto un saltahojas adulto explorando
el envés de una hoja.
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Ninfa de crisopa. Un depredador polifago que interviene en
el control de los pulgones, pero también de los saltahojas.
Estos depredadores pueden ser adquiridos, pero también
actuacion, dejando que la propia fauna aparecen de forma espontdnea asociados a la plaga.

auxiliar se encargue de su control.

Sobre el control bioldégico de estos
insectos no existe mucha informacion,
pero se sabe que algunos depredadores
polifagos como el Macrolophus caligino-
sus, la Crisoperla carnea y la increible
“mosca tigre” entre otros, intervienen en
su control. '™

Agradecimientos: Claudia (Dr. Grow's
Productions) y Africa.
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Si tienes alguna duda de cémo controlar
las plagas de tu cultivo escribe a
info@drgrow.es.
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(capitulo VII)

Por Jim ContainerHunter

En esta fértil serie sobre Bancos
buenos, molones y baratos no
me ha quedado mas remedio
que dedicar una entrega entera
a los britanicos Seedsman,
dado lo amplio de su gama. Y
para empezar debéis saber que
en estos momentos estan de
oferta y regalan 5 semillas de
Skunk Haze por cada pedido su-
perior a 40 libras esterlinas...
pero sélo a través de
www.cannabis-seeds.com y
solo hasta que se les agoten.
iDaos prisa, pues!

Seedsman tiene 4 gamas de precios, las Classic,
Silver, Gold y feminizadas. Las méas baratas son las
Classic, cuyos paquetes de 10 semillas sin feminizar
van a 13’99 libras esterlinas cada uno (cuando
redacto estas lineas equivalen a 15’47 euros al
cambio). Salvo los mixes les han bajado el precio,
pues estaban hace poco a 15, 19 y 25 euros. La
gama tiene 3 variedades, todas Hazes de algun tipo:
Original Haze (recordemos que es un clasico
hibrido estabilizado de muy sativas mexicanas, co-
lombianas, tailandesas y del sur de India; tarda 14
semanas en cogollar del todo y da poca produccién
pero a cambio aporta inigualable sabor “a misteriosa
bruma metélica” y activo efecto psicodélico, tan
energizante como social), Skunk Haze (-también



Surfeando en internet

llamada “Fuma con Diablos” (Skunk#1 X
Original Haze) y también localizable,
aunque mas cara, en Flying Dutchmen
(www.flyingdutchmen.com)-, cruce que
aumenta la produccién y reduce el
cogollado de la Haze a 11 semanas con-
servando bastante su subidoncete
marchoso pero dandole sabor mas frutal y
floral) e Indian Haze ((Original Haze X
Kerala —que proviene de India y aporta a
sus descendientes gran produccién y
robusta estructura-, de punto activo y sabor
y olor “muy agradables”).

Un poquito mas cara es la gama Silver,
también de 10 semillas sin feminizar, todas
a 18’49 esterlinas (si el euro no ha hecho
burradas equivaldrian a 20’44 euros...
siguen siendo un chollo), porque han
bajado el precio de alguna que iba a 20 y/o
25 libras. Si las Classic eran todas familia
Haze, las 6 variedades Silver son todas
parientes de una Skunk#1 procedente del
famoso cultivador independiente Sam the
Skunkman, salvo la Colombian Red Haze
((Colombiana Punta Roja “landrace” X
Neville’'s Haze -mezcla en retrocruce de
varias Hazes con algo de Northern
Lights#5- con mas produccién que la Haze
original, necesita también 12-14 semanas
para florecer, tiene cogollos con chulos
reflejos corinto-rojizo y te hace subirte por
los techos como Spiderman): Indian
Skunk ((South Indian Kerala X Skunk#1),
mezcla “tan elegante como equilibrada”),
Swazi Skunk ((una sativa “landrace” de
Swazilandia sin especificar -équizd la
célebre Swazi Redbeard? (1)? XSkunk#1),
de 10 semanas de floracién, sabor a resina
de pino y efecto “muy sativo, fuerte y
natural”), Hawaiian Skunk ((Skunk#1 X
Hawaiian Indica —-que es Hawaiana X
Northern Lights-), de grandes cogollazos
largotes y muy resinosos, olor citrico,
sabor especiado y efecto “feliz y
cerebral”), Hindu Kush Skunk ((Hindu
Kush “landrace” X Skunk #1), intenso
subidén “hipnético”, buena produccion de
cogollos muy resinosos y dulce sabor “a
flores y hachis”) y Top Skunk 44
((Skunk#1 XTop44 de Nirvana, famosa por
su rapidisima floracion y recia pegada de
desorientacion descerebrante), madura a
toda pastilla (hay quien la cosechd en
isblo 6 semanas!) produce muchos
cogollos —algo fastidiosos de manicurar- y
atiza un cambiante mocazo de larga
duracion en que empiezas como las
MotoGPs y acabas sin poder dar un paso).

Su gama con méas modalidades es la Gold,
con 14 distintas, todas con 10 semillas no
feminizadas a 23’19 esterlinas (si la libra no
se ha vuelto a dar el batacazo padre
mientras tecleo equivaldrian a 25’64 euros),
de procedencia harto diversa. Tres son au-
ténticos clasicos de los que puedes
encontrar en un monton de Bancos pero a
precio mucho mas alto, las White Widow (-
écuantos Bancos la tienen? Yo, considera-
do experto en el tema, he contado méas de
30- que segun estos tios procede de
hibridar una indica brasilefia con una sativa
de la India -pero como cada Banco dice
una cosa diferente, pues...-, ideal para cul-
tivadores principiantes por sobrevivir a
todas las garruleces, rebosante de bellos

Sesdeman Gald
African Buzz

cman Classic

kunk Haze




tricomas relucientes y de cafnera mordiente
sativa), Northern Lights (sobre cuya pro-
cedencia se ha dicho de todo, segun esta
gente es Afghani X Skunk#1 X Haze, la des-
arrollé en los afos 70 un chorbo cerca de
Seattle con semillas procedentes de
California y fue introducida en Holanda en
1985 a golpe de esquejes —meritorio, pues-
por el histérico y desaparecido hace un
porrén de anos The Seed Bank; ésta en
concreto es de baja estatura, muy
resinoso-pegajosa, y causa un ciego muy
agradable pero de  considerable
apalanque) y G13XHaze (cruce de dos au-

Seeduman Gold

buena para hacer hachis), Narkush (cruce
de dos indicas puras de las montanas
Hindu Kush, resinosisima y gran producto-
ra de hachis, cuyo bestial despanzurra-
miento narcético te incapacita hasta para
parpadear), African Buzz (fenotipo de la
afamada Malawi Gold de eléctrico efecto
“hipnotizante” que te pone el cerebro como
una peonza, pide 11 semanas de encogo-
llamiento y da buena produccién), Hash
Passion (puritita marroqui del Rif ideal para
sacar hachis, resinosa perdida y con veloz
florecimiento de sélo 50 dias) y las prome-
tedoras Mama Thai (thailandesa pura que

Seedsman bold
Ala Tundra

ciadetes, que me la he currado cosa mala)-
y la otra de Kazashtdn (-su viaje se
pareceria al de la Afghani y su organolépti-
ca a la de la Citral- para dar lugar a un
bolido que florece en isélo 5 semanas!) y
es ideal para cultivo en guerrilla por su re-
sistencia maxima a la adversidad).

Cierran la gama las Sugar Haze ((Santa
Marta colombiana -indica muy mitica- X
Haze, tan sobrada de THC que te puede
desnucar), Purple Bud (seleccion de las
mejores Purple Skunks, tan populares en
Oregon y California, muy subida de THC y

ténticas leyendas de extraordinaria
potencia; de la suya los de Seedsman
afirman que sus cogollos rezuman resina y
pega un cebollazo tan indico como sativo
de méaximo nivel brutal e inhumano, sélo
valido para los que desconocen el miedo
como concepto inherente).

Las Silver también cuentan con unas
“landraces” de lo mas provocador, las
Original Afghani#1 (indica purisima
madre de muchas razas hibridas actuales,
de cogollongos densos y pegajosos, muy

requiere 11 semanas de floracién para una
produccién mas bien baja, compensado
todo por su exacerbado nivelén de THC pa-
sadisimo de rosca y radiactivo coloconazo
que desafia a las leyes de la gravedad pero
te deja, no obstante, el cerebro limpio
como una patena) y Ata Tundra (100%
indica cruce de dos “landraces” separadas
medio planeta en su origen, pues una es
de Alaska —hogar de verdaderas maravillas
como la Matanuska Tundra/Alaskan
Thunderfuck y la Kodiak Gold (al respecto,
leed la nota 2) a pie de pagina, so desgra-

asaz parecida a la Skunk#1 pero con mas
colorines), Jungle Wreck (de incierta pro-
cedencia porque sali¢ al polinizarsele por
accidente una indica colombiana por un
padre desconocido y el resultado fue tan
bueno que lo conservaron por su sabor a
limén y su cuelgue de “volverte gilipollas”)
y Early Durban (Skunk#1 X la célebre
Durban Poison surafricana, que se puede
poner bien tocha plantada en huerto, de
sabor anisado y activo encalome cerebral).
En cuanto a los imprescindibles Mixes
tienen tres de ellos, tres, todos en la gama




Surfeando en internet

Classic de precios. Son los Skunk Mix (de
hibridaciones varias de Skunk#1 con
Skunks sin determinar), Haze Mix (mezclas
de Original Haze con a saber qué diantres)
y Outdoor Mix (menos datos aun, solo
sabras que son mezclas de sativa e
indica... y tira pa’lante).

Su gama de feminizadas es un poco mas
cara, como no, pues cuestan todas 22’29
libracas el paquete de 5 semillas (0 sea,
unos 24’65 euroncios) y 41 esterlinorras
(45’33 eurapios) el de 10. Consta de las
Mazari ((Mazar i Shariff afghana X Skunk#1)
-si te interesan las Mazar, pueden encontrar
varias en otros 5 Bancos, al menos (3)- de
efecto, sabor y olor a hachis), Mama Mia
(Early Skunk X Mazar i Shariff afghana, muy
parecida a la anterior pero de florecimiento
mas veloz), Nemesis (vigorosa mezcla de
dos “landraces” del Himalaya, una indica de
Nepal y otra sativa del Norte de India, que
causa “un vuelo que sorprendera y/o a mas
de uno”), Power Africa ((Skunk#?1 X Original
Haze) X Durban Poison), de radical globazo
sativon pero alta produccién y rauda
floracion), Northern Soul (Skunk#1 X
Northern Lights, de réapido encogolle y
buena pedrada indica), Velvet Bud
(seleccion de varias Skunks, con gran rami-
ficacion sativica, suave sabor y poderoso
apalancado  ansiolitico) 'y  Original
Skunk#1((Acapulco Gold X Mexican Sativa
X Columbian Gold , la Skunk mas clasica
que existe, de alta y presta produccion a lo
indico pero cerebral efecto sativo). La Unica
de sus gamas regulares que también han fe-
minizado es la White Widow, por algo sera.

Su Web es www.cannabis-
seeds.com/en/cannabis-seeds/seedsman.
Estan bien representados en Espana;
como distribuidores en nuestro suelo rela-
tivamente patrio recomendamos a
www.alchimiaweb.com, a www.planetaor-
ganico.net y, sobre todo, a nuestros
grandes amigos de www.houseplant.net.

Su logotipo es una chula “S” verde, con
vacilona caligrafia etnicoide.

*‘ Canm:g s

(1) En tal caso, esa la puedes conseguir via
Afropips Seeds (www.afropips.moonfruit.com).
(2) Site da por cultivar alaskerias haras bien
porque son cojonudas, mas debes saber que
son de florecimiento tirando a rapido (jguay!)
y muy buenas pero también muy caras
(jmecagiien...!). La Kodiak Gold es otra de
las que puedes hallar en Reeferman Seeds, pero
va a 100 dolares las 10 sin feminizar (también
tienen la Matanuska Tundra, mas no en
modalidad pura sino hibridada con Haze. Se
llama Thunderfuck Haze y cuesta lo mismo
que la anterior). Las semillas de Reeferman
estan dificiles de conseguir tltimamente en
nuestro simil de pseudo-pais, mas todo indica
que puedes encargarlas aqui a través de
www.greendevil.es 0
www.cannabislandia.com, entre otros.

El caso de la Matanuska Tundra/Alaskan
Thunderfuck es mas complicado pues, pese a
su gratificante sabor a chocolate, su alta pro-
duccion y su mitico colocon de dimensiones
ciclopeas, de gran utilidad medicinal, el ultra-
celebérrimo Banco que la saco al mercado,
Brothers Grimm, ha cerrado (jmaldicion!). No
obstante, aun la puedes encontrar en
Sagarmatha (www.highestseeds.com) en dos
modalidades, una pura (a 100 euros el paquete
de diez sin feminizar en www.hemcy.at 'y
www.indras-planet.at y a 45 euros el paquete
de 5 femeninas en www.highestseeds.com) y
otra, la Matanuska Mint, hibridada con la
poco conocida Grey Mist (a 80 dolares el
paquete de diez sin feminizar en www.hemcy.at
y www.indras-planet.at).

Hay un Banco canadiense de gran renombre
que también la tiene, Dr. Greenthumb,
(www.drgreenthumb.com), pero sus precios no
son para citarlos en esta serie sobre Bancos
baratos (aunque esta gente tenga buenisima
fama, que la tiene) ya que a ésta la ponen a
;240 dolares el paquete de 10 semillas sin
feminizar!

Luego hay otro Banco que, en principio,
tendria la Tundra pura en modalidad F2,
Capricorn Seeds, que ademas seria de los
baratos, mas todo apunta a que también cerrd
hace un par de afos, dita sea (durante un
tiempo podian encontrarse algunas de sus
semillas en Seedbay, ahora ni eso). Lo cual

constituye una putada aiin mas considerable
porque esta ultima si que era vieja amiga de
nuestros lectores, pues nuestro catador oficial
Luis Hidalgo la resefio en el ya lejano niimero
5 de esta revista. Dada su lontananza en el
tiempo, lo mejor sera que localicéis el articulo
correspondiente en la seccion “La cata” de
nuestra edicion informatica, www.cannabisma-
gazine.es.

Por ultimo, un Banco holandés de muy reciente
creacion, DutchBreed (www.dutchbreed.com),
la ha sacado en version autofloreciente
(cruzada con la ubicua Lowrider) como Mini
Thunderfuck. A través de su web la puedes
encargar a 35 libras esterlinas, que en este
momento equivaldran a unos 40 euros (son ho-
landeses y s6lo dan los precios en Libras, yo
flipo) el paquete de 12.

(3) En modalidad pura también la tienen
Dutch Passion (www.dutch-passion.nl), a 50
euros el paquete de 5 feminizadas; Dutch Seeds
(www.dutchqualityseeds.com), con pagina Web
aun “en construccion” (ergo, ni zorra idea sobre
sus precios); y unos reyes indiscutibles de las
“lanraces”, los britanicos The Real Seed
Company (www.therealseedcompany.com), a 7
euros las 12 semillas, 14 euros las 12 y 28
euros las 25. En modalidades hibridas se la
puedes pillar a los valencianos World of Seeds
(cruzada con Kush), solo en version feminiza-
da, a 16,95 euros el paquete de 3 semillas,
37°60 euros el de 7y 64’45 euros el de 12;y a
un Banco suizo de tan reciente fundacion que
alin no se conocen ni sus precios, Finest
Medical Seeds, que la han cruzado con
S.A.G.E. (que, a su vez, es mezcla de una
Afghana con Haze). (5)

(4) Y, por ultimo, he controlado la existencia
de uno de esos mini-Bancos a los que no
conoce ni su padre, Sensemilla Sensi Seeds,
en principio canadiense... que debe ser tan
diminuto que no hay forma de contactar con
¢l. Pero estoy dandole seria cana a la
cuestion porque jparece ser que tiene 8 mo-
dalidades de Matanuska! Seguiremos infor-
mando (5, nuevamente).

(5) Todavia tendréis la poca vergiienza de
quejaros de como me lo curro, como me lo
curto y como me lo surfeo.
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rjan’s Ultra haze #1 es
a ponderosa sativa, la
ija color verde oscuro de
una madre Neville’s
Haze/Camboyana y un
padre de Laos. Esta es-
ecie recompensa al cul-
tivador con un potentisi-
mo colocoén. De una patada te hace viajar
a otro nivel mental de consciencia y plac-
er visual. Su efecto es lucido, estimulante y
etéreo, bueno para actividades de explo-
racion mental como el yoga, la meditacion,
el baile, la pintura o el canto. El sabor es
punzante, como una mezcla de menta,
almizcle y pino, seguida de un regusto a in-
cienso con tonos de madera de sandalo y
un gusto terroso.

La forma ideal de organizar un cultivo de esta
variedad seria con una planta por cada

*‘ Canpabis
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metro cuadrado. Arjan’s Ultra haze #1
sigue su herencia haze, desarrollandose en
una planta grande y larguirucha que puede
alcanzar alturas por encima de los 4m, sin
limitaciones para el crecimiento de las
raices. Para mantener la altura de la planta
en 1.5-2m se han de cultivar en bidones de
7.5 litros. Aunque ramifica bastante, esta
planta no se inmiscuye en su propio camino
-sus limbos forman angulos de 452 con el
tallo principal, permitiendo que la luz pen-
etre hasta el interior de las plantas, y asi con-
seguir una maduracion uniforme de las flo-
res. Sus flexibles ramas tienen amplios es-
pacios internodales donde se formaran
unas colas sustanciales, apareciendo la
necesidad de soportes o apoyos a medida
que avanza la cosecha. Por ese entonces,
sus ramas se inclinan debido al peso de los
cogollos, que son extraordinariamente com-
pactos, densos y resinosos para tratarse de

una sativa, con largos y gruesos pelos y una
forma muy irregular debido al desarrollo sal-
vaje de sus cdlices.

En interior, Arjan’s Ultra haze #1 puede cul-
tivarse en tierra o con un sistema hidroponi-
co. Como suele ser tipico, la hidroponia
tiende a maximizar las producciones de in-
terior a costa de la intensidad en el sabor.
Esta variedad muestra una buena re-
sistencia a las plagas y al calor, pero le asus-
tan las noches frias. Le gustan las canti-
dades moderadas de fertilizante, con una
cantidad extra de fésforo y potasio en las ul-
timas 4 semanas de floracion. En exterior,
esta sativa casi pura debe cultivarse en un
clima con una larga temporada de crec-
imiento, y no finalizara su ciclo hasta finales
de noviembre en el hemisferio norte. Al sur
del ecuador Arjan’s Ultra haze #1 estara lista
a mediados de junio. {2
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a memorablemente
lamada God Bud pasé
e la oscura fama en la
comunidad médica de
la hierba en Canada a
la aclamacién interna-
cional cuando se co-
mercializd por primera
vez en el 2004. Sus suculentas
cosechas y efectos potentes, la hacen
una indica digna de elogio.

BC God Bud es bajita, rechoncha y
densa, con un abundante manto
plateado de resina. Por un lado se des-
arrolla muy bien con cultivos de exterior
en California, llegando a dar unos 1.3kg
por planta, sin embargo en regiones mas
noérdicas como la canadiense British
Columbia, crece mucho mejor en el
interior de invernaderos. Aunque BC God
Bud puede resultar dificil de cultivar para
los principiantes, aquellos que pongan

*‘ Canpabis,

especial atencion se daran cuenta de su
fortaleza y resistencia a las plagas, sus
hojas tienen el aspecto del cuero y su
apetito por los nutrientes es voraz. Estas
plantas requieren unas 8-10 semanas de
ciclo de floracién para alcanzar la
madurez. A medida que la planta esta
hecha, su color verde oscuro se torna en
purpura, mientras una fragancia pene-
trante y embriagadora comienza a llenar
la estancia, por lo que seran necesarias
precauciones contra el olor.

Estas plantas gozan de ser las mas
reducidas del espectro de crecimiento,
llegando a alcanzar sélo 1m en la
cosecha, con una produccién de
cogollos capaz de maximizar los
espacios reducidos. A pesar de que BC
God Bud no es una planta con una sola
cola principal, su ramificacion lateral es
suficientemente reducida como para
poder cultivarla en un sea of green

(SOG). Bajo estas condiciones, puede
producir las suculentas cantidades de 85-
115gr por planta de un cogollo
compacto, lleno de brillante resina.

Con una calada, BC God Bud proporcio-
na un almizclado sabor tropical con
cortes herbales y pinceladas de lavanda,
baya y pino. El colocén esta bien equili-
brado, avanza lentamente y sus efectos
son duraderos, comenzando con una
calma y placentera sensacién que se
transforma en un surrealista y casi aluci-
négeno viaje. Es ideal para el alivio de
cualquier dolor y para fumarla en una
agradable velada. Su colocén interior
florece en ambientes en calma mas que
en ruidosos clubes nocturnos o en
reuniones sociales mas formales. La paz
de BC God Bud se despliega en el jardin,
encima de la mesa o en esos momentos
antes de irte a la cama. "2

ccece
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a Big Bang es una indica

erte y explosiva, ideal

ara bidones de 20

itros, asi como para

sistemas sea of green

(SOG) o screen of green

(SCROG). Esta rapida y

compacta planta tiene

apariencia de fuegos artificiales en forma
de arbusto. Big Bang puede resultar
voraz con los nutrientes, y nos obsequia-
ra con cogollos muy olorosos, lo que
hara muy necesaria la inversion en filtros.

Los mejores resultados se cosechan en
sistemas hidroponicos, aunque también
se desarrolla bien en suelo. Si se permite
que la planta crezca sin limitaciones, su
densa ramificacién y su espacio interno-
dal reducido haran necesaria una poda
para optimizar la entrada de luz en las
ramas interiores e inferiores. Los cultiva-
dores deberan empezar por un pH bajo-
medio (5.6 en hidropdnico/5.8 en suelo), y
gradualmente incrementarlo hasta 6.5 al
final del ciclo de floracién. Los niveles de

* Canpabis,

EC, dependiendo del sistema utilizado
deben estar entre unos valores de 2.0
para hidroponia y 1.8 para suelo. Se debe
pulverizar la planta adecuadamente.
Aquellas plantas que crecen en bidones
de 20 litros alcanzaran una altura de 130-
170cm. en la cosecha, habiendo crecido
en, al menos, 2 semanas. Por otro lado,
las plantadas en bidones mas pequefnos
mediran unos 60-100cm. Sin limitacion en
el desarrollo de las raices y bajo las con-
diciones ideales, esta planta puede llegar
a ser un cohete, alcanzando los 220cm.

Big Bang forma cogollos pequenos y
redondos, con racimos de calices super-
puestos, y vello corto y denso. Aunque
sus hojas tienen un tono verde brillante,
la abundante resina enmascara el color
con su tinte gris. Las puntas son de
tamano medio y tienden a superponerse
unas con otras.

A parte de describir su crecimiento des-
pampanante, el nombre de Big Bang,
también hace referencia a su fuerte

colocén, que llega muy suave pero po-
tentemente, con un efecto seminarcético
y medicinal. Como una cura regenerado-
ra desde el interior del cuerpo, el colocén
se abre paso a través del sistema
nervioso para aliviar tensiones y dolores y
dejarte desconectado de este mundo. El
subidén es estable y duradero. El sabor
de la Big Bang es muy intenso y dulce,
con ciertas reminiscencias a caramelos
de manzana, rosa y violeta. Muy
conocida por sus propiedades medicina-
les, Big Bang es la eleccion de muchos
usuarios en Holanda, donde se la conoce
como “Simm-18”. Esta variedad resulta
idonea para relajar los musculos en la es-
clerosis multiple y ayuda a aliviar el dolor
crénico. También se puede disfrutar de
ella mediante actividades recreativas que
busquen el descanso fisico. Big Bang
gano el tercer premio en la High Times
Cannabis Cup del afo 2000. {2
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Podeéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando
toda la informacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato,
estadio en que se encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

fotogr aﬁas, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services

cultivo exterior

P: Hola, en primer lugar querria felicita-
ros por la maravillosa pagina que tenéis,
es de gran ayuda para los que somos
novatos y queremos entrar en el mundo
del cultivo. Gracias a todos los que lo
hacéis posible.

Mi duda se encuentra en torno a las
plagas, yo vivo en Cérdoba, una ciudad
muy calurosa, sobre todo ahora en
verano, lo que supongo, podria
favorecer la aparicion de plagas. Me he
estado informando y he leido algo
acerca de insecticidas naturales elabo-
rados con tabaco, cebolla y ajos, todo
macerado. Querria saber si este método
es realmente efectivo y si se usa en pre-
vencion de plagas, es decir, antes de
que aparezcan, o para combatirlas.

Espero vuestra respuesta. Muchas
gracias. Cristina

Hola Cristina:

Lo cierto es que este tipo de insecticidas ca-
seros se han utilizado desde siempre, y si
bien nunca alcanzaran a los insecticidas qui-
micos o naturales pero especificos para
cada plaga, si que ayudaran a combatirlas.

Desde ya te decimos que su uso es basica-
mente preventivo, y que tampoco es conve-
niente utilizarlos en floracion avanzada, ya
que algunos de ellos poseen un aroma real-
mente apestoso que seguramente acabe
destruyendo el olor original de nuestros pre-
ciados cogollos.

Puedes hacer tu propio insecticida casero
de forma muy econémica y ecoldgica. La
materia activa principal que usaremos sera
la nicotina para ello cogeremos unas cuan-
tas colillas de cigarrillos usadas y las pon-
dremos en un recipiente que se pueda cerrar
(15-20 colillas es suficiente para un litro de
agua) también le pondremos 4-5 ajos cru-
dos, lo mantendremos cerrado macerando
durante 10-12 dias, al sacarlo lo filtraremos
para que no tenga posos y que no tape el
pulverizador o atomizador, antes de usarlo le
anadiremos un poco de jabén de glicerina,
el resultado es algo maloliente pero muy
efectivo contra pulgones, chinchillas y otros
insectos que se refugian y comen de las
hojas. También puedes usar ajo, picante tipo
tabasco y ruda, mezclandolo con una bati-
dora, y usando como adherente aloe, lino o
jabén azul para que la mezcla quede pe-
gada a las hojas.

Por otro lado, si ya hay plaga, puede venir
bien el jabén de potasio, las rotenonas y las
piretrinas, que también son todos productos
no téxicos, no quimicos y pueden terminar
con los primeros habitantes indeseados
antes de que la planta se convierten “el hotel
de los bichos”. Un saludo. {"2
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P: Hola! Os queria preguntar si creéis
que vale la pena comprar una lampara
led, y si la respuesta es si, preguntaros la
diferencia entre los Leds Ufo originales
(minimo 400€) a este
http://www.chinavasion.com/product_inf
o.php/pName/led-grow-light-bumper-
harvest-edition-nasa-red-and-blue/

y este otro
http://www.chinavasion.com/product_inf
o.php/pName/led-grow-light-with-super-
harvest-colors-nasa-red-and-blue/

He mirado y parece que cambian los W
de potencia, pues el original tiene 90W y
el otro 50W y 15W, los limenes en
cambio son los mismos éValdria la pena
comprar un par de los baratos?

He mirado por Internet y la pagina parece
ser de confianza...

Gracias por vuestra ayuda! HyTOm!

Hola HyTOm:

Bueno, lo cierto es que el universo del cul-
tivo Led aun esta por descubrir. Si bien ya
esta demostrado que es el sistema mas efi-
ciente para el cultivo de plantas con luz arti-
ficial, aun falta para que los precios de estos
sistemas resulten rentables para el cannabi-
cultor genérico.

Asi resulta que hoy por hoy, salvo casos
muy especificos en los que resulte comple-
tamente imposible cultivar con los sistemas
“tradicionales” (alta presion, fluorescen-
tes...) los rendimientos finales conseguidos
con sistemas Led resultan escasos en com-
paracion con los anteriores. Esta claro que
la diferencia en el consumo de electricidad
es brutal. No tanto la cuestion de la tempe-
ratura, ya que aunque los Leds en si mismos
producen muy poco calor, el balastro o
transformador necesario si que lo hace, y en
la mayoria de estos sistemas viene inte-
grado en la luminaria, con lo que no pode-
mos sacarlo del armario o habitaculo.

Por otra parte, tampoco podemos opinar
sobre los modelos que comentas, ya que
esta tecnologia evoluciona dia a dia, con
nuevas mejoras tanto en brillo como en
longitud de onda emitida, y ademas, para
el cultivo de cannabis en concreto deberia
existir un equilibrio entre estas longitudes
de onda, cubriendo sélo y exclusivamente
los que la planta necesita para sus funcio-
nes fotosintéticas, por lo que la proporcién
entre Leds de distintos colores influira di-
rectamente en factores no ya como la pro-
duccioén, sino a elongaciéon de ramas y
tallos, produccién de resina o velocidad de
maduracion.

Por Ultimo, nuestra recomendacion es que
si te decides por uno de estos sistemas Led
de iluminacién para cultivo, procures infor-
marte antes en foros de cultivo, sobre todo
extranjeros, y compres algo que ya haya
sido probado en cannabicultura con éxito.
Saludos luminosos. "2
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P: iQue tal! Soy Rebeca y cultivo
en interior en el sur. El problema
que tengo es que en verano
tengo que apagar el invento, soy
mileurista y no puedo pagar un
aire acondicionado y su factura
de la luz. El caso es que he leido

Hola Rebeca:

En la mayoria de los cultivos de inte-
rior, la temperatura es uno de los ma-
yores quebraderos de cabeza a la
hora de mantener unos valores razo-
nables para el buen desarrollo de
nuestras queridas plantas. Los mas
pudientes acaban de un plumazo con
el problema colocando un sistema de
aire acondicionado o un climatizador,
pero por desgracia esto no esta al al-
cance de todos. Vamos a intentar
transmitir una serie de ideas ya con-
trastadas y probadas que podran
hacer que la temperatura de tu cultivo
baje unos cuantos grados.

Una de las principales dudas que
suele asaltar al cultivador novel de in-
terior a la hora de montar el habita-
culo de cultivo es qué hacer con la
ventilacién. Quién mas quién menos
habra leido en algiin manual o le ha-
bran contado que a la maria le gusta
el aire limpio, cargadito de CO, y con
un cierto movimiento y fuerza. Lo pri-
mero y basico son los ventiladores gi-
ratorios, que realizan la funciéon de
mover el aire, homogeneizando o
igualando la atmosfera en cuanto a
reparto de gases y creando un ligero
viento que mueve nuestras plantas
fortaleciendo sus tallos. Por supuesto,
la temperatura y la humedad estan
afectadas directamente por este
viento artificial, igualandose mas o
menos en todo el habitaculo.

Si el cultivo es en una habitacion con
ventanay esta se puede abrir, sélo el
o los ventiladores puede ser suficiente
durante la mayoria del ano depen-
diendo de la temperatura ambiente en
el exterior. Sin embargo, cuando va lle-
gando el verano se hace necesaria

\*‘ Canpabis

por ahi que se pueden bajar
unos grados combinando intrac-
cién y extraccion, pero no me
queddé muy claro. éMe podrian
decir algo al respecto? Muy
buena la nueva orientacion de la
revista. Gracias de antemano-

algo mas de ayuda para mantener una
temperatura razonable dentro. Tam-
bién en algunas zonas de nuestra ge-
ografia los bruscos cambios climaticos
provocan que haya que aislar la habi-
tacion y por lo tanto, aplicar algun sis-
tema para renovar el aire. Por
supuesto, en entornos mas cerrados
como armarios medias habitaciones,
despensas, etc... la renovacion de aire
se hace imprescindible.

Una de las preguntas habituales que
incluso los cannabicultores experi-
mentados suelen hacer es qué es
mejor poner, un extractor o un intrac-
tor, es decir, meter o sacar aire. La res-
puesta es simple en principio, como el
cultivo del cannabis. Todo depende de
un solo factor: Si tenemos acceso a
cualquier lugar de donde podamos as-
pirar aire méas frio que la temperatura
ambiente del entorno de cultivo, aun-
que sea un solo grado, la respuesta es
clara, meter aire es la mejor opcion.
Por el contrario, si la temperatura del
aire del exterior de la habitacion o ar-
mario es superior a la del interior,
habra que sacar. Saludos. "2
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Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
A Coruiia Diosa Planta c/ Francisco Catoria, 26 bajo 15007 981 24 30 49
Fene El 420 ¢/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop c/ Carlos III, 30 bajo 15403 981 94 89 88
Naron Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Santiago de Compostela Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 98153 14 84
ALAVA
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Vitoria Riff Organic Heart c/ Txikita, 10 01001 945 15 01 39
ALBACETE
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramén Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
ALICANTE
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Alicante Pura Terreta Grow Shop c/ Santo Domingo, 34 03005 96 608 46 08
Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Calpe Sibaritas Grow Shop Plaza Ifach, edificio Garvimar fase 3 03710 96 587 46 38
Calpe SinSemilla Calpe c/ Benissa, 2 Local 12 03710 96 587 59 39
Elda Yerbaguena c/ Petrel, 1 03600 96538 19 76
Javea Maria de la OH! c/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
Novelda AK Natura Grow Shop ¢/ Maria Cristina, 115 03660 625 047 549
San Juan Nyabinghi Grow c/ Notario Salvador Montesinos, 3 03550 96 637 28 10
ALMERIA
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Almeria Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
ASTURIAS
Gijon Cannastur c/ Barcas, 5 bajo 33213 639 473 746
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Gijon El Jardin Urbano ¢/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
Gijon INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 60 11 49
Oviedo Mimaria c/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
BADAJOZ
Almendralejo Mater Terra c/ Venezuela, 14 06200 924 66 26 09
Badajoz Babylon c/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Badajoz Medicinal Plant Grow Shop  Pz. Virgen de la Victoria, 8 06010 924 263370
Badajoz Verde que te quiero verde ¢/ Vicente Delga Algaba, 92 bajo 06010 667 922 874
Mérida Mater-Terra ¢/ Margarita Garcia de Blanes, 4 06800 924 31 70 62
BARCELONA
Barcelona El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 93 31128 10
Barcelona Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Barcelona Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Barcelona Hyppy House c/ Torrent de can Mariner 08031 93 3571249
Barcelona Kanna-ra c/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50
Barcelona La Mota c/ La Guardia, 9 08001 652 599 954
Barcelona Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
Barcelona Thc Barcelona Avda. Republica Argentina, 38 tienda2 08023 93 417 89 04
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta

envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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BARCELONA
Caldes de Montbuig Kultivame c/ Carrer Santa Teresa, 16 08140 93 865 33 45
Castelldefels Sativa World Castelldefels  Av. Diagonal, 17 loc. 2 08860 93 664 23 73
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Hospitalet de Llobregat Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 9353373 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 08186 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa La Grow Manresa c/ Caritat, 7 - 9 08240 93 874 04 47
Pineda del Mar Mount Zion ¢/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 513 60 59
Prat de Llobregat Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 9371048 12
Sabadell La Grow Sabadell Ctra. Barcelona, 18 - 20 08205 9372209 43
Sant Lloreng d'Hortons  Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 679 16 60 78
Terrassa Sativa World ¢/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Viladecans Grow Imagine c/Sant Josep, 4-6 Bajos 08840 93 647 21 95
Vilafranca del Penedés La Pipa de la Pau c/ Muralla dels Vallets, 65 08720 93 538 55 80
BIZKAIA
Basauri Kenke ¢/ Lehendakari Aguirre, 3 48970 94 607 18 45
Bilbao Grow Spot c/ Fica, 57 48006 94 607 62 78
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Bilbao Itsuk grow ¢/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca c/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
BURGOS
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
CACERES
Caceres Houseplant Caceres c/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Caceres Resina grow ¢/ Hernando de Soto, 12 10001 927 22 60 39
CADIZ
Algeciras Ave Maria Sin Semilla c/ Emilio Castelar, 22-24 local 3 11201 856 12 39 88
Algeciras Hipersemillas (Mayorista)  Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Humus Grow Shop Av. Fernandez Ladreda, 9 local 11008 856 17 42 54
Tarifa WWwWw.magicmaria.com ¢/ Los Naranjos, 9 11380 956 68 07 04
CANTABRIA
El Astillero La Fanta Grow Shop c/ Navarra, 16 a, bajo 39610 942 54 36 60
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/ Argumosa, 5 39300 942 08 39 79
CASTELLON
Castellon Sin Semilla Castellon Ronda Nijares, 13 12001 964 06 23 70
Vallduxo Grow Shop El Bastonet c/ Matilde Bel, 28 12600 964 05 34 90
CIUDAD REAL
Ciudad Real Humoazul Ciudad Real ¢/ Progreso, 3 loc. 2 13004 695 97 28 67
CORDOBA
Cordoba Mundo Cafiamo c/ Cordel de écija, 20, loc. (acceso por ¢/ Israel) 14009 957 29 33 33
CUENCA
Cuenca Kaya Cuenca ¢/ Dalmacio Garcia Izcara, 7 16004 969 69 20 50
FUERTEVENTURA
Corralejo Fuertecafamo c/ Antonio Hernandez Paez, 14 35660 928 53 74 37
Puerto del Rosario Fuertecanamo ¢/ La Lucha Canaria, 74 35600 928 86 14 71

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta

envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Bergara Klorofila c/ Artekal, 21 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Hortiart c/ Virgen del Carmen, 12 20012 663 763 770
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Iiiigo, 12 20003 943 42 91 55
Donostia La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) c/ Portuetxe, 83 20018 943 0052 13
Donostia Orlegi Bizitza ¢/ Segundo Izpizua, 37 bajo (Gros) 20013 695 70 38 19
Donostia THC Skunk ¢/ San Jeronimo, 8 Bajo 20004 943 426272
Eibar Yunga Growshop c/ Ziriaco Aguirre, 2 20600 943 20 38 64
Ir(n Cafiamon de Maruja c/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 63 70 37
Irin Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
GIRONA

Girona Doctor Cogollo Girona c/ Ballesterias, 20 17001 972 21 61 92
Girona Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Tossa de Mar Nani Hippy shop c/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
Vilamalla Alchimia ¢/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 972527248
GRAN CANARIA

San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis c/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
GRANADA

Albolote Planta Sur Distribuciones (Mayorista) c/ Orgiva, 16 - 17 18220 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Granada www.flowerpowergranada.com c/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 958 09 74 20
Granada Mundo Entedgeno c/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
GUADALAJARA

Guadalajara Grow shop Bur c/ Zaragoza, 6 loc. 27 19005 616 341 204
HUELVA

Aracena El Maestro Cafiamdn Av. Andalucia, 3 bajo 21200 678 794 476
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
IBIZA

San Antonio Djamba ¢/ D'es Manyas, 23, nave 9, P. I. Montecristo 07820 971 19 29 27
JAEN

Jaén Cogollo Street c/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
LLEIDA

Lleida Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
LUGO

Viveiro 0 Caldeiro Maxico ¢/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
MADRID

Alcala de Henares Pulmon Verde c/ Rio Cafiamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humoazul c/ Porto Alegre, 4 Local 3 28921 91 610 20 91
Aranjuez Verde Mania ¢/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Planeta organico (Mayorista) c/ Escofina, 18, nave 3, Pol. P29 28400 91 849 26 90
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Fuenlabrada El Matojo Paseo de Vigo, 2 28942 91 238 02 70
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Cafaman ¢/ Guabairo, 26 28047 91 259 14 08
Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Madrid Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91523 23 83
Madrid Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Madrid Humoazul Aluche ¢/ Camarena, 235 local 4 Gal. de alimentacion Boisan 28047 629 70 44 53
Madrid Mundo Tricoma ¢/ Carlos Arniches, 31 28005 91719 42 36
Madrid Planta Nostra c/ Teniente Muioz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Madrid Plantania Madrid ¢/ Juan Francisco, 17 28025 91 428 40 51
Madrid Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Madrid The Church c/ Sierra de Tortejada, 4 28031 91 33276 36
Madrid Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Majadahonda Leaf Life Majadahonda ¢/ Dr. Calero, 19 - C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MADRID

Mostoles Humoazul Méstoles - El Soto ¢/ Cid Campeador, 7 loc, 2E, C.C. Arce 28935 91 617 64 08
Rivas Vaciamadrid C02 Grow Shop Ronda Oviedo, 2, Local 4 28523 91 666 11 41
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07
Vallecas Green Grass ¢/ San Claudio, 27, loc. 4 28038 91 303 76 60
MALAGA

Alameda Floristeria Natura ¢/ Miguel Hernandez, 11 29530 9527114 84
Antequera Magia Verde c/ciudad de salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Humoazul Malaga (Original Flo) ¢/ Amarguillo, 2 - ¢/ Enrique Herrera Mol, 2 29006 655 689 225
Malaga Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
Nerja Humoazul Nerja c/ Herrera Oria, 21 29780 952524121
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro ¢/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
MALLORCA

Arta S'amagatall c/ Costa i Llobera, 23 07570 676 38 82 43
El Arenal Growzone c/ Lisboa, 3 07600 971 91 84 53
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca Bambu Grow Shop's Poligono Marratxi, ¢/ Gerres, 44 07141 971 6056 13
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 97191 18 85
Palma de Mallorca Mallorca Indoors ¢/ Adria Ferran, 17 07007 971 91 24 96
Palma de Mallorca Passion Verde c/ Roger de Lluria, 6 bis dcha. 07014 871 95 32 82
Palma de Mallorca Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Caflamon ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 02 45 90
MENORCA

Mahon Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
MURCIA

Abaran El Jardin de la Alegria Jamaica Avda. de la Constitucion, s/n 30550 627 690 445
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simdn Garcia, 36 bajo 30003 968 21 98 49
San Javier Pituso Grow c/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 968 18 71 73
NAVARRA

Irufa Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Iruna Kafha Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop ¢/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97
OURENSE

Ourense A Tua Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
PONTEVEDRA

Pontevedra Viva Maria Pontevedra c/ Santa Clara, 3 local 36002 986 10 65 44
Vigo 0 Labrego Tolo c/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72
Vilagarcia de Arousa Viva Maria Vilagarcia de Arousa c/ Cervantes, 10 36600 986 18 95 53
SEGOVIA

Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 92111 07 39
SEVILLA

Ecija Sin Semilla Canapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Los Palacios y Villafranca  THC Center c/ José Zorrilla, 2 41720 658 530 730
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
TARRAGONA

Calafell Tierra Madre c/ Igualada, 4 43820 977 69 15 41
Miami Playa Happy Garden Av. Cadiz, 14 bajo izd. 43892 977 8117 33
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
TENERIFE

La Laguna Special Plant c/ Las Carretas, 7 38202 922 25 01 64
Santa Cruz de Tenerife La Huerta de Mama Maria ¢/ Santiago Cuadrado, 11y 14 38006 922 28 24 52
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop ¢/ Santa Rosalia, 59 38002 922245191

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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TERUEL

Teruel Plantania Teruel c/ Rio Duero, 5 44003 978 61 18 20
TOLEDO

Toledo Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 925 23 29 67
Villacanas Villa Canna c/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18
VALENCIA

Algemesi Hortitec (Mayorista) Pol. Ind. Cotes, c/ Carnicers, 20 46680 96 242 63 70
Benetusser Sin Semilla Benetusser c/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifallo Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 Bajo 46450 96 203 11 55
Beniparrell Hemp Trading (Mayorista) Camino del Polio, 51 46469 96 121 60 56
Canals Agrocanna Avda. Jaume I, 28 - B 46650 96 224 08 71
Gandia El Bruixot Parque de la Estacion, 22 local 46700 96 296 13 67
Manises Cannabislandia c/ Angel Nadal, 7 bajo Bajo 46940 96 383 04 48
Picassen L'horttecnic c/ Buenavista, 49 bajo 46220 96 184 12 53
Tavernes Blanques La Cosa Nostra Pz. Vicente Estela y Grau, 8 local 4 46016 96 185 20 89
Torrente Ecomaria c/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cafiamondo c/ Serranos, 16, bajo 46003 96 391 43 66
Valencia Dr. Cogollo Valencia Pasaje Dr. Serra, 17 46004 96 394 09 75
Valencia La Fulla c/ Explorador Andrés, 32 46022 96 34419 29
Valencia Planta Hydro Pz. Enrique Granados, 11 bajo 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA

Zaragoza Bajo el Sol San Antonio M?, Claret 62 50005 976 56 66 72

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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URRY DE ESPINACAS Y PANEER

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

- 300ml aceite de girasol,
- 200gr de paneer cortado en dados
(11 de leche mariana y.zumo de limén; ver receta a continuacion),
- 3 tomates cortados en rodajas,
- 400gr de espinacas (pueden utilizarse congeladas)
- Especias: 1 "2 cucharadita de guindilla en polvo
y 3 guindillas verdes, 1 cucharadita de comino molido, 1 cucharadita de sal.

4 .
Para preparar el paneer o queso indio, hervir 1 litro de € mariana a
fuego muy lento; a continuacién afadir 2 cucharadas c umo de limén, re-
mowend.d' con suawdad-y sin parar, hasta que la leche espese y empiece a

encima para prensarla que aquIera
1cm de grosor. Una vegcuala

hasta que estep"'dp 3 Egs sus lados. Retirar de la sartén y
dejar e'Sc'urnr sobre sorbente.

a sartén y saltearlo unos 5 minutos mientras
ora el comino molido, la guindilla en polvo y la sal;
0s ingredientes.

as espinacas y saltearlas a fuego suave de 7 a 10 minutos. In-
;dr las guindillas verdes y el paneer; remover 2 minutos mas.

Pasar el curry a platos individuales y servir caliente con arroz blanco.

Nota: Si utilizas espinacas congeladas, descongélalas y esclrrelas
bien antes de utilizarlas.
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CEITE MARIANC
INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

- 6 cucharadas de aceite mariano,

- 1 cebolla mediana, cortada en rodajas,

- 2 tomates picados,

- 1 cucharadita de ajo chafado,

- 450gr de carne magra de cordero picada,
- 100gr de guisantes

EsPecias: 1 cucharadita de sal, 3 guindillas verdes, hojas de cilantro
fresco, 1 cucharadita de jengibre fresco, picado fino, 1 cucharadita de
guindilla en polvo, '~ cucharadita de pimienta negra.

Calentar el aceite en una cazuela mediana y freir las ro-
dajas de cebolla hasta que estén doradas, removiendo de
vez en cuando. Anadir 2 guindillas verdes, la mitad del ci-
lantro y el tomate picado, cocer a fuego lento.

Agregar la sal, el ajo, el jengibre y la guindilla en polvo,
remover todo bien. Incorporar la carne y saltearla de 7 a
10 minutos hasta que empiece a dorarse.

Anadir los guisantes y dejarlos cocer otros 3-4 minutos,
removiendo ocasionalmente.

Pasar la mezcla de carne y guisantes a platos y
adornarlos con el resto de la guindilla verde picada
y las hojas de cilantro.

INGREDIENTES:

- 175ml de leche condensada,
- 200gr de coco seco rallado,
- 75gr de mantequilla mariana,

'I_Derretir la mantequilla mariana
- cazo de base gruesa sin dejar
"'l-:. e pegue al fondo. AAadir el

Anadir la leche condensada
remover de 7 a 10 minutos.
- friar un poco.

E_Una vez que no queme

72 Ccnm%b'iﬁ. i
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Tras meditar y conectarse con su
energia vital el emperador de
chino Sheng Nung ya hace cua-
tro siglos se adentraba en la
misma prdctica iniciada por
Budda: armonizar su universo in-
terior con el mundo exterior, con
la Naturaleza. A tal fin se untaba
con una suave crema realizada
con aceite esencial de Cannabis
Sativa, el “alma de la planta” que
la recorre, nutre y tonifica.

oy en dia, con el avance de la ciencia, pode-
mos saber que aquellas unciones preferidas
por reyes y misticos orientales contienen suti-
les sustancias volatiles poderosamente agluti-
nadas. En esa energética savia, en los
cuerpos carnosos que se distribuyen por los
tallos hasta saturar hojas, raices, flores y hasta
las semillas, circulan hormonas, vitaminas, an-
tibiéticos y antisépticos. Elementos de disimil
configuracién quimica pero que desde antafo
componen la base de cualquier alquimia que
procure obtener el elixir de la eterna juventud.
Sustancia mas concentrada de toda la ener-
gia herbaria, el aceite esencial de Cannabis
comenzo a conocerse junto con sus pares de
otras plantas, especialmente las aromaticas,
ya que constituyen las etéreas sedes donde
habitan las fragancias que caracterizan a cada
especie. Factor sumamente valorado tanto
hoy como en la antigliedad pero que, al finy
al cabo, al lado de las secretas propiedades
cosmeéticas, constituye apenas un rasgo su-
perficial. Pues la cosmética no reside en el
modo de adaptarse al fashion sino que cons-
tituye una especial terapia destinada a con-
servar el equipo corporal el mayor tiempo y en
las mejores condiciones. Y existen sustancias
especialmente proclives a tal fin.

PIEL

El aceite esencial del Cannabis, particular-
mente se destaca por su enorme facilidad de
absorcion a través de las sucesivas capas de
la piel humana. Como si su propia estructura
molecular hubiese estado disenada para en-
galanar la vida de las personas. De tal ma-
nera, la energia inherente a la planta, sus
componentes activos, se incorporan en forma
natural en el organismo, sin la irrupcién vio-
lenta presente en los medicamentos médicos
o en la invasion repentina de una jeringa.
Pues el aceite esencial se resume, preferible-
mente, del procesamiento de la semilla sin
poder germinativo. Lo que le permite aden-
trarse en los meridianos energéticos del
cuerpo humano dispuestos en la circulacion
sanguinea tanto como en el sistema linfatico,
llegando de modo directo y sin mediaciones
al conjunto de células, tejidos, érganos, apa-
ratos y sistemas, en ese orden. Acceso que
ninguna reconstruccién sintética ha sido
capaz ni siquiera de igualar y, por supuesto,
jamas de superar. Por este motivo resulta de
crucial trascendencia, en cosmética no
menos que en gastronomia, garantizar que el
aceite es genuino, puro y natural.

El desarrollo tecnoldgico desatado a partir de
los anos ’50, que los EEUU esparcieron (im-
pusieron y controlaron) por el orbe, acarred
importantes innovaciones en el confort mo-
derno. En forma paralela surgieron los gran-
des intereses econdomicos ligados a la
produccion masificada que, en el area agro-
pecuaria, devorod los cultivos artesanales, re-
emplazandolos por los intensivos. Estos
ultimos requerian de enormes extensiones
continuas asi como de complejos elementos
quimicos, los fertilizantes, que regularan el
crecimiento de las plantas. Junto con el fin de
los vegetales libres de toxicos se desaté la ex-
tincién de la siembra y recoleccion manual ya



Cosmética Cannabica

que las maquinarias exigian plantas de
contextura homogénea. Un buen ejemplo
del desastre resulta la soja transgénica
que perturba el ecosistema, interviene en
forma negativa en el cambio climatico, sa-
tura y agota los suelos como si hubiesen
sido bombardeados con napalm.

En otros términos, los métodos artesana-
les fueron reemplazados por otros
mas rentables para las flamantes
multinacionales, que los co-
menzaron a combatir

para reemplazar los

derivados del canamo con otros produc-
tos sintéticos. Hemos disfrutado del rayon,
del nylon, de la lycra, del teflén, de la fibra
de carbono, para vestirnos no menos que
para viajar al especio. Pero asimismo
hemos perdido, muchas veces sin saberlo.
Es cierto que con sélo el cahamo jamas
hubiésemos podido explorar mas alla de
nuestra atmosfera, sin embargo podria-
mos continuar trepando alturas con sus
cuerdas y surcando milenarias aguas con
sus velas.

En este desarrollo imparable, contradicto-
rio, paradojal, la industria quimica co-
menzd a generar aceites esenciales, si
bien no absolutamente sintéticos, artificia-
les en un mayoritario nimero de compo-
nentes. Sin ir mas lejos, a fin de obtener
una fragancia determinada (digamos, por
delirarnos nomas) como un perfume de al-
cachofa, se pueden llegar a utilizar hasta
ciento veinte compuestos quimico super-
puestos. Imaginese cuantos habran de re-
querirse para lograr un perfume de rosas o
jazmines, sin ir demasiado lejos. Elabora-
dos en un laboratorio altamente especiali-
zado, estos productos requieren de
intermediarios y solventes como pueden
ser el etanol (como el alcohol que desin-
fecta heridas), el tolueno (uno de los com-
ponentes de la dinamita) y el éter
(somnifero con el que Jack el Destripador
reducia a su victimas). Engendros que nin-
gun ser medianamente cuerdo jamas es-
parciria sobre su piel, precisamente.

NADIE HUMECTA como ELLA

A diferencia de los productos sintéticos, el
aceite esencial de Cannabis Sativa con-
serva su potencial energético y propieda-
des que lo tornan especial para la
preparacién de cremas de uso externo.
Actlia sobre la sequedad de la piel, es

Canpabis,

decir sobre los efectos de los castigos co-
tidianos que cualquier persona somete a
su aparato anatémico por el solo hecho de
transitar en la polucién cotidiana. Para cap-
tar una cabal dimensién de ello, vale saber
que, toda vez que un comercial vende un
producto afirmando que humecta la piel,
comete un subterfugio no del todo ho-
nesto. La piel humana (el mayor érgano
del aparato anatémico) carece de la cuali-
dad de absorber agua y comprobarlo no
es dificil: si asi fuera, al poco de nadar en
el mar, el rio, el lago o una piscina, nos iri-
amos al fondo cual esponjas saturadas,
por el liquido incorporado, o bien nos di-
solveriamos como una gota de tinta. Dicho
de otro modo, la piel es relativamente im-
permeable; absorbe sustancias pero en
condiciones y circunstancias limitadas.

Por eso, cuando se afirma que una sus-
tancia es humectante, no significa otra
cosa que retiene la humedad de la piel sin
pérdidas patdgenas, nunca que se la
aporta. Del mismo modo, cuando se dice
que es emoliente, de modo alguno implica
que incorpora células nuevas sino que las
reacomoda de modo tal que alise la su-
perficie, suavizandola. Y justo esto es lo
que hace el aceite esencial del Cannabis.

Reguladora, como vimos recién, tanto de la
absorcion de liquidos como de la elimina-
cién de toxinas (la transpiracién, sin ir mas
lejos, cambia de caracteristicas segun el ré-
gimen alimenticio), la piel constituye la cru-
cial barrera protectora que cobija tanto
como protege los érganos internos de los
avatares del mundo exterior, desde los
cambios de temperatura del dia a la noche,
del verano al invierno, de la fiebre a la hipo-
termia, hasta de las radiaciones invisibles.

Dividida en tres capas (recordad la es-
cuela: epidermis, dermis e hipodermis, de
afuera hacia adentro), la primera es ob-
viamente la de mas exposicion, responsa-
ble de mantener la mayor cantidad de
agua posible que “riegue”, o se manten-
gan activas, las restantes. De tal manera,
el estrato que le sigue -la dermis- puede
continuar fabricando lo que mejor sabe
hacer: una proteina con desmesurada
prensa, el coldgeno. Su principal propie-
dad es compatibilizar la células de manera
que aumenten su eficacia, o que se ma-
nifiesta a ojos vista con la lozania, tersura
y firmeza; en fin, es lo que hace la dife-
rencia de un pellejo o simple cuero de una
piel bella.

Pero no sélo de colageno vive el humano.
Requiere de protecciones adicionales y asi
como el THC interviene en la percepcion,
ciertas sustancias grasas que no produce
el metabolismo necesitan de ser incorpo-
radas en forma exdgena para que la piel
retenga el mayor liquido puro posible. El
lector las habra oido nombrar: se trata de
los célebres aceites grasos esenciales
Omega 3 y Omega 6. Y su homdlogo de
Cannabis lo contiene en impresionante
cantidad y pureza.

TIEMPOS ERAN LOS DE ANTES

A medida que el tiempo hace de las suyas
sobre nuestras osamentas, en tanto nos
exponemos a las vicisitudes de los climas,
aun cuando atravesamos zonas contami-
nadas o disfrutamos de la caricia del sol,
nuestra piel padece un desgaste directo
en las fibras del colageno. Circunstancia
que ha dado lugar al expansionismo in-
controlado de una millonaria industria,
menos precavida en prevenir los efectos
secundarios contraproducentes que de
ofrecer raudos resultados pasajeros soélo
capaces de acelerar las ventas. Por ejem-
plo, la moda de inyectar coldgeno en
zonas deterioradas de la piel es, lo que se
dice, pan para hoy y hambre par manana:
no se trata de instalar prétesis en lo per-
dido sino de otorgarle a ese tan complejo
como maravilloso érgano la capacidad de
regenerar por si mismo su colageno y pro-
curar que lo siga haciendo. Por eso,
cuando de Cannabis se trata, no sélo se
trata de hacer, sino de saber hacer. Lo que
los franceses llaman con esa expresion in-
traducible, savoir faire.

Lo absolutamente opuesto es aquello que
mostraba ese film de culto llamado Brazil
(Terry Gillian, Reino Unido, 1985) a través
del personaje de la madre del protagonista
que se sometia a tan constantes como su-
cesivos tratamientos estéticos artificiales,
a punto tal de ir transformandose paulati-
namente en un ente irreconocible, hasta fi-
nalmente disolverse en una masa amorfa.
Cruel metafora para la contaminaciéon am-
biental, el envenenamiento del consu-
mismo y la alienacién espiritual. {2

* Farmacéutica, Universidad de Buenos Aires,
Argentina.
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Por Garzon Marley.

stimados lectores, en esta nueva
ocasién que tenemos para reflexio-
nar conjuntamente sobre los
aspectos legales del cannabis, me
gustaria centrar nuestro foco de
atencién en un colectivo que habi-
tualmente, en sus relaciones con el cannabis,
aparecen como elementos represores del
Estado, me refiero principalmente a la Policia
(Nacional, Local y Autonémica) y a la Guardia
Civil, aunque hablaremos también de los
miembros de las Fuerzas Armadas, los militares.

Pero claro, estos defensores de la legalidad
vigente en materia de drogas, éno las toman
nunca? Pues podria pensarse que si, o al
menos ello podriamos deducir, pues las
normas que regulan el régimen disciplinario
aplicable a cada uno de estos cuerpos de
seguridad recogen, entre las faltas mas
graves, las de consumo de estupefacientes y
otros tipos de drogas. Sobre estas normas, y
sobre la interpretacion que de las mismas
han llevado a cabo los Tribunales de Justicia
hablaremos en éste y en el préximo ndmero.

Comencemos ahora, en primer lugar, por
realizar una reflexion sincera: resulta del todo
indudable que Policias, Militares y Guardias
Civiles son, ante todo, ciudadanos, ciudada-
nos que viven en una misma sociedad con el
resto de ciudadanos y que, por ello mismo,
algunos de sus miembros pueden ser, sin que
ello deba parecernos extrano, consumidores
de cannabis o de otro tipo de sustancias.

El modo, el lugar o el momento elegido por
aquellos miembros de estos colectivos po-
liciales y militares que consuman cannabis
para llevar a cabo dicho consumo los des-
conocemos, pues ningun  estudio
realmente serio se ha realziado al
respecto, si bien las normas que les son de
aplicacién son bastante estrictas en este
sentido, pues dichos consumos, aunque
se realicen fuera de sus horas de servicio,
pueden suponer, incluso, la pérdida de su
puesto de trabajo.

Y es que con Policias, Militares y Guardia
Civiles pasa un poco como lo que comenta-

mos en su dia al hablar de cannabis y su
posible positivo como doping en los deportis-
tas de alto nivel, y es que lo que se persigue al
sancionarles como consumidores de drogas,
no es soélo penalizar dicho consumo cuando
se realiza estando de servicio y cuando
pudiera afectar a la prestaciéon del servicio
publico de seguridad, lo cual pareceria
razonable e, incluso, necesario, sino que
existe un plus de moralidad, pues se supone
que se trata de personas que, incluso en su
vida privada, y dada lo especial de su funcién,
deben “dar ejemplo” a la sociedad y ser impe-
cables en sus comportamientos respecto a los
consumos de sustancias estupefacientes, psi-
cotropicas o cualquier otra clase de droga.

En este sentido, dentro del Expediente
Gubernativo nim. FT-11/2006, seguido por el
Ministerio de Defensa contra un militar que
habia consumido cannabis, pueden leerse
fundamentos para determinar la sancion
impuesta como que “la aplicacién de la
sancion mas grave de las previstas se
adecuaba a la conducta antidisciplinaria del
encartado habida cuenta de la grave vulnera-
cién de la obligacién de ejemplaridad que a
todo militar impone, entre otros, el art. 42 de
las Reales Ordenanzas”, sefaldndose que el
bien juridico protegido en este caso “es el
interés e integridad del servicio mismo, cuya
prestacion debe hacerse en plenitud de con-
diciones fisicas y psicofisicas”, haciendo

Canpabis,
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hincapié la resolucion en que “el
reiterado consumo de drogas del expe-
dientado implica, objetivamente, un
riesgo tanto para la integridad de la pres-
tacion del servicio mismo como, incluso,
para los deméas miembros de las Fuerzas
Armadas, peligro que ha de ser evitado
cuando se trata de determinar la perma-
nencia en una Institucién, como son las
Fuerzas Armadas, tan exigente con
respecto a la irreprochable conducta
que sus miembros han de mantener y
proyectar al exterior’. Parece claro que
no nos encontramos, al menos asi lo
entiende la Administracion, ante el
consumo de un trabajador en su horario
de trabajo, aspectos éstos sobre los que
ya tratamos también en alguna ocasion
desde esta misma tribuna, sino que hay
una mayor exigencia debido a las
funciones propias de estos colectivos po-
liciales y militares, aunque en fin, si
tomamos en cuenta que a los
mismos les esta prohibido en unos

como el de Libertad de Expresion o
el de Huelga, pues tampoco debe
sorprendernos esa situacion.

Lo que es claro es que de manera gene-
ralizada esta considerado para estos co-
lectivos el consumo de estupefacientes
como faltas muy graves, conllevando

fuertes sanciones e, incluso, y como ya
hemos comentado, la separacion del

existe un plus de moralidad, pues se supone que se trata

de personas que, incluso en su vida privada, y dada lo

especial de su funcion, deben

casos, y muy, muy limitados en
otros, derechos tan fundamentales
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“ar ejemplo” a la sociedad

servicio. Y, sinceramente, me parece
adecuado que ello sea asi, eso si,

siempre y cuando dichos consumos se
produzcan cuando se encuentran des-
empehando sus funciones y cuando
dichos consumos, sean habituales o
esporadicos, afecten de manera clara
y evidente a su desempeno profesio-
nal, lo que no me parece de recibo,
por mucha funcién publica de
seguridad que desempenen, y mucho
ejemplo que deban dar, es que el
Estado entre a regular también sus
vidas privada.

En el caso de los militares, es la Ley
Organica 8/1998, de 2 diciembre, de
Régimen Disciplinario de las Fuerzas
Armadas, la que regular, entre otras cosas,
la faltas consistentes en consumos de
drogas y las posibles sanciones a imponer.




Asi, el articulo 8.9 determina como falta
grave “La introduccion, tenencia vy
consumo de drogas tdxicas, estupefacien-
tes o sustancias psicotropicas en acuarte-
lamientos, bases, buques, aeronaves,
establecimientos o cualesquiera lugares
militares, y en campamentos y zonas de

lo que no me parece de re-
cibo, por mucha funcion
piblica de seguridad que
desemperien, y mucho ejen-
plo que deban dar, es que
el Estado entre a regular
también sus vidas privada.

ejercicios, o consentir o tolerar tales
conductas, y, asimismo, el consumo de las
citadas sustancias fuera de dichos
buques, aeronaves y lugares militares,
cuando se realice vistiendo uniforme o pu-
blicamente cuando afecte a la imagen de
la Institucion Militar, siempre que estas
conductas no constituyan infraccion mas
grave o delito”. Es curioso como la
misma conducta de consumo, pero rela-
cionada con las bebidas alcohdlicas, es
calificada Unicamente como leve por el
articulo 7.23 y 7.24 de la misma norma.
Por esta sancién grave de introduccién,
tenencia o consumo de drogas, entre
ellas el cannabis, al militar en cuestion
pueden imponerle el arresto de un mes
y un dia a dos meses en establecimien-
to disciplinario militar, la pérdida de
destino o, en su caso, la baja en el
centro docente militar de formacién y en
otros centros de formacion.

Pero es mas, cabe la apertura de lo que la
Ley denomina como expedientes discipli-
narios extraordinarios, entre otros motivos
(articulo 17.3), por embriagarse o
consumir drogas toxicas, estupefacientes
o sustancias psicotropicas con habituali-
dad. Se entendera que existe habitualidad

cuando se tenga constancia de tres 0 mas
episodios de embriaguez o consumo de
las sustancias referidas en un periodo no
superior a dos anos. Por estas conductas,
el militar en cuestion, podria ser sanciona-
do con la pérdida de puestos en el
escalafén, la pérdida definitiva de la
aptitud aerondutica, la suspensién de
empleo o, lo que es mucho mas grave,
con la separacion del servicio, es decir,
perder la condicién de militar.

De hecho, recientemente, salté a los prin-
cipales periédicos una noticia relacionada
con este tema, pues el Tribunal Supremo (
Sala Quinta de lo Militar), por medio de su
Sentencia1560/2009, de 24 de marzo, vino
a estimar el recurso de un soldado que
habia sido expulsado del ejército por
haber consumido en tres ocasiones
cannabis. El Tribunal Supremo entendio
que dado que el consumo no habia
afectado a las funciones del militar
(existian informes favorables de sus supe-
riores), que el cannabis es, conforme a la
jurisprudencia del propio Tribunal, una
droga “blanda”, y dado que no habia sido
determinada la adiccion del sujeto, pues

Curioso como la misma
conducta de consumo, pero
relacionada con las bebi-
das alcohdlicas, es califi-
cada iinicamente como leve

en otros controles anteriores y posteriores
no habia dado positivo, manifestando el
soldado que los consumos se realizaron
en su tiempo libre y fuera de las instala-
ciones militares, se considerd que la
expulsion del cuerpo era desproporciona-
da, aunque eso si, seis meses de suspen-
sion de empleo y sueldo no se los quitd
nadie al pobre soldado.

Respecto a como se detecta si los
militares consumen o no drogas, baste
decir que existen incluso unas instruc-

ciones especificas que determinan el
modo en que han de llevarse a cabo los
andlisis periddicos de los militares (IT
01/2005), como tomar las muestras, la
posibilidad de contra anélisis, etc.

Por hoy finalizamos nuestra reflexién, y
os emplazo para el siguiente nimero en
el que hablaremos sobre el régimen dis-
ciplario de Guardia Civil y de los distintos
tipos de Policias (Nacional, Autonémicas
y Locales) con respecto a los consumos
de cannabis y otras drogas, tanto durante
su jornada laboral y prestacién de
servicio, como en su vida privada.

Por ahora, pensad simplemente en que la
persecucion que desde el Estado se
realiza respecto del consumo de estupe-
facientes intenta llegar a todos los
ambitos, incluso dentro del propio
Estado, y, especialmente, respecto de los
agentes que han de hacer cumplir la Ley,

pues se entiende que si los que velan por
el cumplimiento de la Ley la infringen, el
resto de ciudadanos hara igual. Pero,
¢hasta qué punto ese control del Estado
puede llegar hasta la intimidad del militar
o policia que consume en su domicilio y
en su tiempo libre sin que en nada se
afecte a su servicio?

PENSAD, REFLEXIONAR Y GENERAD
PENSAMIENTO CRIiTICO.



Legalidad

Ponemos a vuestra disposicion un
e-mail:
legalidad@cannabismagazine.es
donde nuestro abogado,
respondera a vuestras consultas
sobre legalidad.

JN

El 8 de mayo de 2008 en un control de la guardia civil me en-
contraron una piedra pequena de hachis, me pidieron el DNI,
supongo que tomaron mis datos (se lo llevaron al coche y no
lo vi) y no me dieron ninguin papel a firmar, s6lo me dijeron
que me llegaria una multa.

Hola,

No he recibido nada en este tiempo, la duda que tengo es
écuanto tiempo tarda en prescribir la multa? Si no me llega
nada en un ano ées que no me han multado?

Yo estoy dispuesta a pagarla, asi que si me llega sélo tendré
que ir a Delegacion de Gobierno y abonar el importe, creo
que alrededor de 300,01€, éno?

Espero puedan resolver mis dudas, porque después de tanto
tiempo esperando a ver que pasa, y por supuesto sin querer
que mi familia se entere, me gustaria saber como funciona
este tema.

Gracias y un saludo

Te escribo desde el Euskal Herria. Tengo una tia que vive en
Caceres que en estos momentos esta muy enferma de cancer
y esta tomando quimioterapia que le esta matando poco a
poco. En estos momentos nuestro unico objetivo es paliar su
dolor y hemos pensado en la posibilidad de empezar a sumi-
nistrarle infusiones de marihuana. El problema es que la
persona que nos podria dar la marihuana vive en Euskal
Herria y tendriamos que llevar la marihuana desde aqui hasta
Caceres. Y, lo que querriamos saber es cuanta cantidad
podriamos llevar encima sin que ello fuera delito. O sea, que
desde que cantidad nos podrian poner alguna multa, o si
podriamos hacer algo para que no fuera delito ya que va a
tener fines terapéuticos.

Te agradeceria que me respondieras
Muchas gracias de antemano.
Un saludo.

Alona

Sin duda es una accion loable suministrar cannabis paliativo a un
familiar enfermo, aunque ello no esté reconocido legalmente, y
ningln médico se atreva a recetarlo. Necesitas prepararte el
terreno para justificar posibles eventualidades y evitar posibles
contingencias. Por ejemplo si llevas una cuantia sustanciosa,
nada podra evitar las suspicacias interpretativas de los policias
intervinientes acerca del destino de la misma. Por lo que, en un
primer estadio dependiendo de la cantidad y su predisposicion,
se tramitara como una mera multa por posesion de sustancia
ilicita, o si la cantidad es excesiva como una posesion de
sustancia ilicita destinada al trafico, en cuyo caso estaras
expuesta a las eventualidades penales que pudieran surgir,
aunque luego ello tendra que ser probado y refrendado por un
juez. Nada podemos aconsejar con claridad acerca de lo que es

AL

Efectivamente el plazo de prescripcién es de 1 ano, en ese plazo
tienen que haberse sustanciado correctamente todo el procedi-
miento perfectamente reglado, con las oportunas comunicacio-
nes, la apertura de los plazos de alegaciones, etc. El problema
es que todo esto haya sucedido sin que te hayas enterado, y tras
un ano, este procedimiento pudiera estar en marcha, en una fase
ejecutiva, por ejemplo de embargo. No quiero asustarte,
perdona, pero el sistema permite que te puedan embargar sin
que te enteres, resulta verdaderamente paraddjico. Puede darse
si han intentado comunicarte y no te han localizado, y se han
servido de los boletines oficiales para darle publicidad y salvar el
tramite legal de la comunicacion. Para asegurarte de que el pro-
cedimiento hacia ti no se ha tramitado o no ha prosperado, te in-
teresaria buscar si aparecen tus datos relacionados con esa
multa en los boletines oficiales de tu Comunidad o Provincia, en
los apartados relativos a los Procedimientos Sancionadores, y
principalmente en los meses posteriores y hasta un ano si
quieres profundizar, entretenerte y asegurarte. Y si no aparece
nada sobre ti, es que la multa no se ha tramitado, y podras estar
verdaderamente tranquila.

un acopio de cantidad excesiva, pues no hay jurisprudencia
clara, lo que si esta reconocido por el Tribunal Supremo es un
consumo diario de 20 gr, y las teorfas interpretativas mas restricti-
vas hablan de que una cantidad que supere el consumo de 5
dias podria interpretarse como trafico, por lo que una cantidad
segura seria, con las debidas cautelas, una que esté por debajo
de los 100 gr. Aunque todo esto son interpretaciones, y no hay
criterio uniforme y queda bajo la interpretacion del propio juez.
Porque por nuestra experiencia profesional para mayores canti-
dades posturadas en bolsitas se ha condenado, pero en otros
casos se ha absuelto, y tampoco es lo mismo transportarla que
cultivarla, tenerla y consumirla en casa. Para la Unica cantidad
que existe un criterio claro es para la determinacion del
agravante de la notoria importancia, que por Acuerdo de Sala del
Tribunal Supremo de 2002 habla que una cantidad que exceda
de 10 Kg es injustificable excediendo los parametros normales
del uso considerandose directamente que su destino es para el
tréfico. Pero ojo que no sea mal interpretado, con esto no
queremos dar a entender que por debajo de esa cantidad ya no
sucede nada, sino sélo que no se aplica para la determinacion
del agravante de la notoria importancia, que en su caso endure-
ceria la pena. Aqui deberas llevar una cantidad que consideres
apropiada para no correr riesgos. Y tendras que alegar y probar
SU UsO, parece menos gravoso que esa incautacion siga un pro-
cedimiento administrativo —con una multa recurrible- que uno
penal, sélo por el hecho de que te pueda tocar un juez puritano y
restrictivo, por lo que te interesaria jugar con un limite de
cantidad que no fuera susceptible de un reproche penal, aunque
si optas por mas tendras mucho margen para defenderte. Pero
en uno u otro caso, si estas dispuesta a llevar a cabo esa accion
tendrias que justificar ese destino con documentacién de todo
tipo, por eso te hablaba de preparar el terreno, ve recopilando
todo tipo de documentacion acreditativa de ese hecho -la enfer-
medad-, las recomendaciones de suministrar esta sustancias con
finalidades paliativas, la produccion de esa sustancia para esos
fines, certificaciones de uso, etc.

Sin méas un saludo

GiMngadc}s

Especialistas &n multas, por tenenca de cannabis,
por conchucciin bajo los efectos del cannabis
¥ &n asunfos penales nelacionados con la misma planta,

e.j.brotonsalbert@icali.es
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Hispanoamérica se act llilllZd contra viento y marea

POR LASVEREDA COSMICA DEL SUR

En el continente de los eufemismos, “microtrafico”,

M«

narcomenudeo” 0

” “

desincriminacion” surgen como

nociones destinadas a escamotearle al alud conservador el dominio de toda politica relativa al consumo
personal de sustancias psicoactivas. Los gohiernos progresistas de la region intentan con mucha timi-
dez espantar la demonizacion que principalmente con el cannahis rige desde hace medio siglo.

memoraron en Latinoamérica los

uando hace casi dos décadas se con-
cinco siglos de la llegada de Crist6-

bal Colén, una oleada de chauvi-

nismo xeno6fobo se apoderé de buena
parte de los encendidos discursos. Sin
embargo, una considerable porcién de
los ciudadanos de estas latitudes esta-

ban, contracorriente, dispuestos a reali-
zar actos de reparacion histérica en favor
de la Corona espanola, en razén de lo
que por estas playas habian hecho con lo
mejor que nos habian traido desde la
Madre Patria; empezando por la gene-
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rosa lengua castellana que se resiste a
llamar una cosa por otra. La poderosa
sombra de la cruz y la espada oscurecia
mas que la luz de la palabra, que las ins-
tituciones que luego fueron democrati-
cas, que una tradicién histérica que se
contaba en milenios frente a un reco-
rrido del Nuevo Mundo que se media en
escasas centurias. Para solventar se-
mejante nacionalismo era preciso omi-
tir el breve detalle que fueron los
criollos quienes aniquilaron las pobla-
ciones originarias americanas y, mas
cercanamente, los que sostuvieron las

sangrientas dictaduras que asolaron la
region durante los sixties y seventies.
Los autoritarismos se reciclaban en go-
biernos neoconservadores y en el
fondo del negro pozo que supieron
cavar las nuevas generaciones encon-
traron un walkman, una Kawasaki y
unos gramos de cocaina. En el latino
deporte de patear las responsabilida-
des a la tribuna se demandaba a las
viejas metrépolis que vinieran a apagar
el incendio que habia destruido los ide-
alismos que abarcaban desde las van-
guardias revolucionarias a los hippies.




POR JORDI PAINED DESDE BUENOS AIRES

Bien distinto es el panorama al concluir
la primera década del siglo XXI. Emer-
gen “procesos de transformacién con
particiones sociales de dolorosa niti-
dez”. Al menos asi lo evalUa un grupo de
intelectuales de la regiéon convocados en

Buenos Aires en visperas del inicio del
invierno austral. “En América Latina la
mayoria de los paises se debate entre la

profundizacién de los procesos de demo-
cratizacién social y politica y la reposicién
conservadora de principios jerarquicos,
estamentales y clasistas de los modos
de gobierno”. La reflexion emitida por el
colectivo Carta Abierta (que asi se lla-
man) admite lecturas por encima de la
coyuntura: “Los procesos son ambiguos
y heterogéneos pero dos rasgos son cla-
ros: no se gobierna contra lo popular ni
contra los movimientos sociales...”. A la
zaga de la vanguardia llevada adelante
por los paises europeos, sus eponimos
hispanoamericanos, como es tradicion,
pujan por dejar de darle la espalda a las
flamantes realidades y de ese modo
conjurar el repetido riesgo de caerse del
mapa de la historia. En un abanico que
abarca desigualdad social, redistribu-
cién de la riqueza y hasta la salud ja-
queada por los males de la miseria, la
reivindicacién del cannabis no es un
dato menor. Constituye un dato politico
a partir del cual la dirigencia se mide en
su arraigo y vinculacion con las flaman-

tes realidades emergentes. Junto con la
aparicion de los derechos de muchas
minorias postergadas, tras décadas de
perseguir y discriminar, una timida
brisa de verde aroma ventila las
densas atmosferas vigentes en la
costa occidental del Atlantico.

Los autoritarismos se reciclaban en go-
hiernos neoconservadores y en el fondo del
N1egro pozo que supieron cavar las nuevas
generaciones encontraron un walkman,
una Kawasaki y unos gramos de cocaina.

De NORTE A SUR, DE MAR A MAR

Como suelen hacerlo esporadicamente las
instituciones supranacionales, la Organiza-
cién de Estados Americanos (OEA) pro-
curd actualizarse en sus anteriores y

Canpabj *




vetustas caracterizaciones sobre las dro-
gas. En su no menos reciente que parado-
jal reunién realizada en Viena (é7), la
entidad refrend6 las retardatarias medidas
adoptadas por Suecia (i!) en la materia,
aunque corriendo el eje de la seguridad po-
liciaca a la salud publica. Una vez habiendo
dejado méas o menos satisfechos a tirios y
troyanos, esta Organizacién con sus 0jos
puestos mas en los centros de poder que

van de 4 a 15 anos de prisién a quien se
dedique a la comercializacion, prevé que
quienes porten cinco gramos de marihuana
0 500 miligramos de cocaina para "su in-
mediato consumo personal' no seran cas-
tigados por la Justicia. La medida fue
posible una vez que salié del gobierno el
neoconservador Vicente Fox, quien en
2006 habia vetado una ley muy similar a la
que ahora entr6 en vigencia. El tiempo

Informacion, prevencion, tratamiento y requlacion de a oferta y la demanda se
convierten asi en propuestas politicas superadoras a [a prohibicion y la cdrcel.

en el continente que le dio origen, debid
reconocer la urgencia de un cambio de
paradigma en consideracién a los resul-
tados obtenidos con el alcohol y el ta-
baco. Informacién, prevencion,
tratamiento y regulacién de la oferta y la
demanda se convierten asi en propuestas

MANUALdeREDUCCH OMdeDARS

politicas superadoras a la prohibicién y la
carcel. Si hasta la OEA se aggiorna es que
el peso de la historia resulta tan poderoso
que amenaza a dejar afuera a mas de uno
y los paises de la region no estan dis-
puestos a caerse, otra vez, del globo.

Precisamente la nacién emblematica en la
utilizacion ritual de sustancias alucinége-
nas, México, concreto la despenalizacion
del uso personal de drogas. Si bien la fla-
mante legislacion castiga con penas que

'*' Canpabis

transcurrido le sirvié a los mexicanos para
profundizar en el temay asi trazar un pa-
norama de mayor sistematicidad y menor
burocracia. Entre los aportes méas impor-
tantes se destaca el concepto de “narco-
menudeo”, a fin de clasificar esa amplia
franja que se extiende entre el narcotrafi-
cante propiamente dicho y el consumidor
habitual. La idea establece como punible a
aquel que tenga en su poder una cantidad
menor que la multiplicacién por 1000 de las
cantidades permitidas para consumo per-
sonal. Las penas previstas para las perso-
nas acusadas de narcomenudeo (de 4 a 15
anos de prision) se pueden duplicar si el
sospechoso hubiera cometido el delito
cerca de una escuela o si es un empleado
publico. La otra innovacion sostenida por
estudios cientificos amplia la categoria de
consumo personal a otras sustancias: dos
gramos de opio, 50 miligramos de heroina,
0,015 miligramos de LSD, 40 gramos de
metanfetaminas, entre otras.

Para el mayor productor mundial de clorhi-
drato de cocaina, Colombia, los prodigio-
sos avances realizados hace tres lustros
por definicion de la Corte Suprema de Jus-
ticia se encuentran al borde de ser reverti-
dos por iniciativa el actual presiente Alvaro
Uribe. En efecto, desde 1994 en Colombia

[os prodigiosos avances realiza-
dos hace tres lustros por defini-
cion de la Corte Suprema de
Justicia se encuentran al borde
de ser revertidos por iniciativa
el actual presiente Alvaro Uribe.

es inconstitucional cualquier accién puni-
tiva por tenencia de pequenas cantidades
de estupefacientes, entendiendo por tal un
gramo de cocaina, veinte gramos de mari-
huana y cinco gramos de hachis. La inten-
cion de los gobiernos alineados con los
republicanos de la ex administracién de
George W. Bush es apuntar hacia los con-
sumidores en un tiro por elevacién a los
carteles del narcotréafico, las guerrillas de

las FARC y los paramilitares que lucran con
las lineas de abastecimiento y comerciali-
zacion. Técnica comprobadamente estéril,
conserva para la corporacion politica lineas
de créditos y subsidios que datan de la era
Reagan y hoy por hoy resultan de ciclépea
desproporcion para un pais donde a ojos
vista los traficantes apuntan mas a la ex-
portacion que al consumo interno. Porque
segun las Ultimas estadisticas oficiales,
s6lo el 0,7% de la poblacion, unas 140.000
personas, usé cocaina en el Ultimo afo y
donde la marihuana es la droga ilegal mas
consumida, con una prevalencia del 2,3%
(unas 450.000 personas) anual.

CRUZANDO LA CORDILLERA

A ambas margenes de la cordillera de los
Andes la situacion cannébica se desen-
vuelve en ambigledades, contradicciones
y paradojas que van de las instancias mas
progresistas a las mas retardatarias, sin de-
finirse hacia uno u otro lado, como es cos-
tumbre en el tinte surrealista que ha hecho
célebre a la politica latinoamericana.

Llamada la Suiza de América por su ampli-
tud librepensadora, ostentar un pueblo tan
culto como combativo y haber sido el primer
pais de la regién en separar la Iglesia (cato-
lica) del Estado, el Uruguay va hacia su se-
gundo gobierno socialista luego de décadas
dictatoriales y administraciones conserva-
doras. Pese a ello desde 1974 este (con
motivo) orgulloso pais luce una de las legis-
laciones méas vanguardistas que, con motivo
de las elecciones de agosto préximo, puede
actualizarse en un paso al frente ejemplar
para todo el continente. Nadie va preso en
Uruguay por fumarse un porro en la bella
rambla de cualquier ciudad maritima ni en

los parques publicos, ya que esta practica
es habitual en el 12,2% de la poblacién. La
legislacion es deliberadamente elastica al
asumir que quedan exceptuados de cual-
quier punicién quien tenga en su poder
"sustancias capaces de producir dependen-
cia psiquica o fisica" destinadas al consumo
personal, pero considera delito, y condena
con prision, la produccion y comercializa-
cién. Mas realistas, los uruguayos centran
su preocupaciéon en materia de estupefa-
cientes en el consumo de pasta base en
nifos y jovenes. Dos agrupaciones inte-
grantes del gobernante Frente Amplio, la
Vertiente Artiguista y la Juventud Socialista,



promueven una actualizaciéon mas especi-
fica de la ley que despenaliza el consumo
en la via de encarar “la construccién de nue-
vas politicas para no seguir profundizando
la criminalizacion, estigmatizacion y exclu-

sién de las personas", al mismo tiempo que
promueve el autocultivo como barrera para
el narcotrafico.

Del otro lado de los Andes y recostado
sobre las, por esos lares, frias aguas del Pa-
cifico, Chile también transcurre gobiernos
populistas, pese a lo cual el ente que con-
trola los estupefacientes sigue conside-
rando a la marihuana como una droga dura.
De la que, dicho sea de paso, se consumen
10,2 toneladas por ano distribuidas para el
7,5% de la poblacién, es decir casi dos pun-
tos mas que hace tres anos. Entre tanto, se
mantienen estables los guarismos de con-
sumo de pasta base, cocaina, inhalables,
heroina, anfetaminas, éxtasis y tranquilizan-
tes. Lo que en términos estrictamente esta-
disticos equivale a una disminucion. La
conclusion es obvia: la libre disposicion de

drogas blandas como la marihuana detiene
el incremento de las duras. En los papeles
el consumo personal de ninguna sustancia
se halla penalizado en Chile y hasta 1995 el
cultivo hogarefno se encontraba permitido.
En los hechos sucede algo muy distinto
pues, segin comentd al diario de derechas
La Nacién un abogado especialista, "si te
sorprenden fumando un cigarrillo de mari-
huana en la calle, debieran comprobar tu
domicilio y sera una simple falta. Sin em-
bargo, lo normal es que te detengan y te im-
puten por microtréfico. Es el acusado el que

debe probar que lo que tenia era para con-
sumo personal". Dicho de otro modo, como
en muchos paises de la region que conser-
van los vicios propios de los gobiernos mi-
litares, el acusado es primero culpable
hasta que demuestre lo contrario. La mayo-
ria de los jueces establece el limite en cinco
gramos —cualquiera sea la droga- y por en-
cima de esa cifra tipifican como delito con
penas que van de 18 meses a 5 anos de
carcel y multas de entre 600 y 2500 ddlares.
Tal cual ocurre con sus vecinos argentinos,
los chilenos pueden poseer ese gramaje de
cannabis pero si lo compran van presos,
una trampa hecha ley para el pais que supo
tener una de las publicaciones pioneras,
Canamo, en la materia; punta de lanza para
otras que surgieron posteriormente, como
la THC del otro lado de la cordillera.

ARGENTINA POTENCIA

Bajo el anterior rétulo la Republica Argentina
lanzaba su pretension continental durante el
retorno del tradicional partido Justicialista al
gobierno un par de décadas atras. Tierra de
las expresiones de deseo mas que de las
concreciones, la referencia a sus dos veci-
nos (Chile y Uruguay) al Este y al Oeste viene
a cuento ya que, segun dejaron traslucir los
especialistas oficiales, en tales experiencias
se basa la nueva legislacion que las autori-
dades amagan lanzar.

Moneda de cambio en el toma-y-daca de la
negociacion electoral, las leyes en reserva
tactica introducirian la “desincriminacion” en
la tenencia para el consumo mientras bajan
las penas para pequenos dealers y mulas a
la vez que aumentan en casi 20 anos las
condenas a los narcotraficantes. Los tras-
cendidos capturados por los investigadores
del diario Critica anuncian el lanzamiento de
un paquete de medidas que incluyen leyes
reguladoras de las internaciones en comuni-
dades terapéuticas y granjas; para el control

los prodigiosos avances realiza-
dos hace tres [ustros por defini-
cion de la Corte Suprema de
Justicia se encuentran al horde
de ser revertidos por iniciativa
el actual presiente Alvaro Uribe,

de los precursores quimicos y otra para el la-
vado de dinero y la corrupcién administra-
tiva. Al tiempo que el gobierno cajonea
aunqgue impulsa estas medidas progresistas,
mantiene al frente de la secretaria ocupada
de las adicciones a un personaje antidilu-
viano, ferviente enemigo de la despenaliza-
cion y se avienen a las “presiones de lo més
conservador de la Iglesia catolica y las clini-
cas psiquiatricas que temen perder los ne-
gociados con las internaciones de adictos”.

Al parecer el flamante eufemismo “desin-
criminaciéon” resulta de una solucién de
compromiso dado que el término “despe-
nalizacién” contradiria los tratados internacio-
nales remanentes de la primacia Bush a la que

la Argentina oportunamente adhiri6. Con lo
que la tenencia para el consumo seguiria
siendo contraria a la ley pero no seria pasible
de pena judicial, siendo éste el “orden de te-
nencia” de menor rango, siguiéndole “la te-
nencia neutra”, cuando no se pueda probar
Si es para uso propio o para revender la droga
0 un “acto preparatorio del trafico”, que ten-
dria una pena de uno a tres afos, o sea ex-
carcelable. Finalmente se encontraria la
tenencia “con destino de tréfico, almacena-
miento, transporte y comercio”, con una ca-
dena de penalidades crecientemente
benévola a medida que se trate de los esla-
bones mas fragiles, endureciéndose progre-
sivamente con aquellos que forman parte de
organizaciones “dedicadas al trafico industrial
0 mayorista”. Segun pudo trascender, las
nuevas medidas establecen una distincion
entre las sustancias “que producen una de-
pendencia rigida grave con serias secuelas
para la salud y las restantes, que no produ-
cen esa dependencia como son las derivadas
de cannabis”, con lo que quedaria por un
lado la marihuana, y por el otro las drogas de
diseno, cocaina, LSD, metanfetamina, hero-
ina, etc. De un modo u otro el 60% de la le-
gislacion guardada apunta al control de
danos, al sistema de salud y al de prevencién,
por encima de las consecuencias penales.
Poner coto al descontrol de las clinicas de in-
ternacion y comunidades terapéuticas que re-
ciben suculentos subsidios estatales
constituye la otra pata donde se asienta la
prometida politica. Se compadece con la me-
dida de méas dudosa aplicacién en un pais
como la Argentina: “una ley de lavado y con-
trol de la corrupcién asociada al narcotrafico
que fijaria una pena de 8 a 20 afios de cércel
cuando el que ensucia las manos en el nego-
cio mas rentable del planeta sea funcionario
judicial, oficial o de una fuerza de seguridad”.

De la potencia a la disfuncién de la politica
eréctil, hay sélo un paso. !'2
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GRECIA ES EL LUGAR DEL NACIMIENTO DE LA DEMOCRACIA. DONDE TODAS LAS
ARTES TUVIERON SU DESARROLLO COMO LA LITERATURA, EL TEATRO, LA POLITICA,
LOS EVENTOS DEPORTIVOS, LOS DESCUBRIMIENTOS CIENTIFICOS Y MEDICOS, ETC...

EN GRECIA NO EXISTIA EL CONSUMO DE “DROGAS” COMO PODEMOS ENTEN-
DERLO HOY EN DiA. NI TAN SIQUIERA EXISTE UNA PALABRA EN GRIEGO PARA IDEN-
TIFICAR A LOS “DROGADICTOS”; NI UN CONCEPTO GRIEGO QUE SE IDENTIFIQUE
CON DROGODEPENDENCIA. SIN EMBARGO EL IDIOMA GRIEGO TIENE UNA PALABRA
GRIEGA PARA IDENTIFICAR “MEDICAMENTO” Y “VENENO"” EN EL MISMO TERMINO.

ara el profesor Antonio Escoho-

tado (1999) los griegos antiguos
desconocian las propiedades
embriagadoras del cannabis,

ero si utilizaban su fibra por su
durabilidad y resistencia. La construccion
de los grandes templos griegos fue gra-
cias a la dureza de las cuerdas de ca-
fiamo utilizadas. Existia todo un comercio
en torno al transporte de fibra de canna-
bis, los barcos utilizaban cahamo para
sus cuerdas y velamen y la ropa de la
época era de este producto. En el libro

' _r‘. A )
Homero
VIl de Herdédoto (484 al 425 a. C.) en el
capitulo "Construccion de puentes
sobre el Helesponto” (lo que es hoy el
Bésforo) aparece el cafhamo implicado
en el desastre militar al cruzar las tro-
pas de Jerjes. Los cabos para enfilar
las barcazas para hacer de puente
eran de cahamo, segun Valerio Ma-
ximo, experto fil6logo en griego. Es-
quilo informé que las mujeres tracias
hacian tejidos de cafhamo. Mosquién
afirmaba que Hiero Il, rey de Siracusa,
usaba cuerdas de cafnamo. Este rey ti-
rano equipo su trirreme insignia y otras
naves de su flota con cuerdas hechas
de cafiamo de buena calidad que se
cultivaban en el valle del rio Rédano.
Otras ciudades griegas conseguian
buena parte de su provision de ca-
namo de Colchis, en el mar Negro.

Pharmakon es un producto medicinal,
muy relacionado con la magia, pero la
misma palabra se utiliza para designar a
un mago o un tipo de encanto méagico. El
concepto pharmakon tiene dos vertien-
tes, la positiva como medicina y la nega-
tiva como veneno. Por ejemplo era un
pharmakon el filtro de Medea que maté a
sus hijos y a la futura esposa de su
amante Jason. También es un pharmakon
el veneno que utiliza el rey Mitridates
todos los dias para volverse inmune.

La utilizacion del cannabis de forma ritual
por los griegos no esta muy bien docu-
mentada ya que fue utilizada en los ritos de
los misterios baquicos y orficos. Descono-
cemos a ciencia cierta qué sustancias to-
maban para llegar a estar en contado con
las deidades. Asi podemos explicar por
qué hay tan pocas referencias del canna-
bis en la literatura griega antigua. La sus-
tancia que utilizaba Pythia, la sacerdotisa
de Apolo, para entrar en un estado alterado
de conciencia y asi liberar su conocimiento
profético, era probablemente la hoja de lau-
rel que contiene cianuro (alucinégeno en
dosis muy pequenas) y que lo masticaba
en los rituales. Pero también es posible que
el método de “colocarse” de Pythia fuera el
de aspirar el humo de otras plantas como
beleno o cannabis al quemarse.

¢QUE ES EN REALIDAD EL NEPENTHES?

¢Homero en su lliada hace referencias al
cannabis? Se habla de una sustancia lla-
mada nephentes que proviene de Egipto.
La primera referencia proviene del cuarto
libro de la Odisea. La Odisea narra como
Telémaco, hijo de Ulises, se ve obligado a
ir a Atenas a buscar a su padre. En su viaje
Telémaco visita a Menelao, que ha vuelto
de su expedicién de Esparta y que esta con
su mujer Elena. Menelao se regocija de en-
contrar y saludar al hijo de un buen amigo
que lucha a su lado contra los troyanos.
Durante el banquete ofrecido en su honor,
Telémaco evoca el destino de su padre Uli-
ses y todos los comensales cayeron en una
profunda melancolia. Entonces, Elena or-
dena a los criados que echen nepenthes
(1) (Escohotado, 1999:135), “la bebida del
olvido” en las copas y la sonrisa vuelve a
los labios de todos los que estaban alli.
Elena trajo el nepenthes de Egipto (2). El

nepenthes calma todos los males, cual-
quiera que bebiera dicho brebaje era inca-
paz de sentir tristeza, “el que lo beba no
derramara lagrimas por sus mejillas”, in-
cluso si su padre o su madre hubieran
muerto, o su hijo o un hermano lo hubieran
torturado hasta la muerte con una espada
delante de él, éste ni se inmutaria. Homero
habia escrito en la lliada, en relacién a la
hechicera Agamede: "Conocia todos los
farmacos que produce la vasta tierra".

" UL/ ACMSIN . DEL CAN-
NABIS DE FORMA RITUAL POR
LOS GRIEGOS NO ESTA MUY
BIEN DOCUMENTADA YA
QUE FUE UTINZEEA EN LOS
RITOS DE LOS MISTERIOS
BAQUICOS Y ORFICOS.

¢{Qué sabemos del nepenthes? Apenas
nada. Etimolégicamente significa “sin
dolor”, “que no hay dolor” o “la anula-
cion de cualquier dolor”. Aristarco de Sa-
motracia (217-145 a.C.) afirma que el
nepenthes debia de haber sido una sus-
tancia vegetal ya que como dice Ho-
mero, es uno de los productos cultivados
en los campos de Egipto, y debe de
haber sido sélido y no liquido porque se
mezclaba con vino para tomarlo

Imagenes misteriosas del templo de Pythia

Diodoro Siculo, historiador griego de la
época de César, que visité Egipto en el
siglo | escribe que las mujeres de
Tebas preparaban mediante cafhamo

C-nngb.im:*f
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una pécima que tenia el mismo efecto
que el nepente de Homero. Tomé nota
que aun en sus dias la gente afirmaba
que la mujer egipcia tebana utiliza ne-
penthes que curaban el dolor y la ira.

Durante el siglo XIl y XIlI el historiador
cristiano Nicetas Choniates observo
como aun se encontraban medicamen-
tos que eran mas fuertes que el de los
antiguos y que podian calmar a la gente
que lloraba, en el tratamiento a los heri-
dos y suavizar a los violentos. Este autor
nos recuerda el caso del rey de Jerusa-
Ién Amerrigus que estaba aliado con los
romanos contra Egipto pero renuncié a
la batalla ya que estaba “en un sueno de
larga duracion” (Arata, 2004:34-49).
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‘Planta de Canna-
_ bis del Dioscorides
- =~ de Viena (afio 515)

Segln un historiador del siglo XI, Mi-
guel Psellos (1018-1078) menciona el
nepenthes como una mezcla que per-
mite a las personas permanecer
vivos sin comer durante muchos

Canpabis,

dias. Psellus no da la lista de los in-
gredientes que forman el nepenthes.
Afirmaba que era una mezcla de
plantas. Podrian ser hippomanes (3),
verdolaga cretense (4) y beleno (5).

Jacques-Louis David

Este nepenthes otros investigadores lo
identifican con una bebida cannabica. Era
una decoccién de cafiamo con vino y mirra
(vino resinado) para animar las reuniones
privadas (Evans-Schutes y Hofmann,
1982:96). Aunque existen investigadores
que opinan que era demasiado pronto
para que los griegos conocieran los usos

EL NEPENTHES CALMA TODOS
LOS MALES, CUALQUIERA QUE
BEBIERA DICHO BREBAJE ERA
INCAPAZ DE SENTIR TRISTEZA

embriagadores y medicinales del cahamo
aunque si lo usaron para hacer telas. Tho-
mas de Quincey autor de “Confesiones de
un comedor de Opio” afirma que el ne-
penthe era en realidad opio. Se menciona
el opio en escrituras antiguas egipcias,
cosa que no ocurre con el cannabis;
por lo tanto hemos de suponer que el
nepenthe estaba mas cercano a ser
opio y no cannabis (Abel, 1980).

UNA ENCICLOPEDIA MEDICA, DIOSCORIDES

Entre los cientificos griegos que se encon-
traban empleados por los romanos nos en-
contramos a Dioscoérides de Pedacius,
médico particular del emperador romano
Neron (del 20 al 60 d. C.) nacido en Asia
Menor. Se hizo médico militar y viajo bas-
tante por las nuevas tierras agregadas al
imperio romano. Durante las campanas
Dioscérides coleccioné y estudio las plan-
tas que iba encontrando. Finalmente resi-

dié en Roma, autor de la primera farmaco-
pea basada en plantas medicinales, "De
Materia Medica", la primera copia se pu-
blicé en el ano 70. Identificé cada una de
las plantas listadas segun habitat y los
nombres por los que eran conocidos; se
describia los rasgos peculiares de la
planta, la sintomatologia y las prescripcio-
nes (las bondades de la planta). Fue un
éxito y se tradujo a todos los idiomas del
mundo antiguo y medieval. En él aparecen

EL CANNABIS SE VOLVIO EN UN
REMEDIO CASERO PARA TRATAR
LOS DOLORES DE OIDO EN
EUROPA EN LA EDAD MEDIA

mas de 600 entradas en el que aparece la
palabra cannabis. Fue el que le dio nom-
bre a la planta, cannabis sativa. Dioscéri-
des escribié que no solo era buena para
hacer sogas, el jugo de sus semillas era
beneficioso para tratar los dolores de oido
y disminuir los deseos sexuales. Utiliza el
cannabis para los desérdenes sexuales.
Habla del canamo y de las visiones y alu-
cinaciones placenteras que provoca: “tiene

Trireme griego

el poder de presentar ante los ojos fantas-
mas e ilusiones placenteras y agradables”
(Manoso/Cortés, 2000: 44), y dice que los
indios ya comian sus hojas. Tanto como

=¥ p
Helena y Paris Museo del

afrodisiaco como para estimular el apetito.
Es la primera vez que el cannabis se des-
cribe como un remedio médico en un texto
médico occidental. El cannabis se volvié
en un remedio casero para tratar los dolo-
res de oido en Europa en la Edad Media
(Abel, 1980).
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Ulises y las Sirenas

Dioscérides describié la kannabis emeros
(planta hembra) y la kannabis agria (planta
macho):

“La kannabis emeros es una planta de
mucha utilidad para torcer cuerdas muy
fuertes; tiene hojas como el fresno, de mal
olor, tallos largos, huecos, semilla redonda,
que si se come en exceso apaga la pasion,
pero cuando esta verde es buena para los
dolores de oidos... La kannabis agria su
raiz empapada tiene el poder de mitigar las
inflamaciones, disolver los edemas y dis-
pensar la sustancia acumulada en las co-
yunturas. También la corteza es buena para
torcer cuerdas. (Robinson, 1999: 118).

Plutarco (46- 127 a. C.) menciona que los
tracios después de sus comidas no era raro
“tirar las cimas de una planta que se pare-

La Odisea

cia al orégano al fuego. Inhalando los
humos de esa planta, las personas se pu-
sieron bebidas, se cansan y duermen final-
mente” (Abel, 1980). Y Teofrasto (372-287
a. C.) botanico griego no la menciona en su

Canpabis,

2,

lista de plantas nativas griegas; aunque sf
menciona un arbusto llamado dendromala-
che similar al cannabis (Stefanis/Ballas/Ma-
dianou, 1975:307).

Referencias

(1) Segtin la “Odisea” de Homero, que fue escrita
en el siglo VIII a.C., cuando Telémaco, buscando
desesperadamente a su padre Ulises, visito a He-
lena en Esparta, “ella le sirvio una droga en el
vino que bebian, Nephente, que adormecio todo
dolor y hizo desaparecer las preocupaciones.”

(2) Elena, hija de Zeus, obtuvo “Nephente” de
la mano de Polydamna, la esposa de Thot y
reina de Egipto. Ella le dio la sabiduria de las
sustancias.

(3) El hippomanes es una sustancia glutinosa,
blanca o verde oscura, de color urinoso que flota
en el liquido amnidtico o esta adherida a la mem-
brana alantoidea de la burra o la vaca; también se
obtiene de la lengua del recién nacido.

Helena y Menelao Mueseo del Louvre

(4) Es el ingrediente tradicional en las ensaladas
griegas, rica en vitamina C y es muy diurético.

(5) Los antiguos griegos consideraban al belefio
como sagrado y ofrenda al dios Apolo. Sus se-
millas eran utilizadas en el oraculo de Delfos. Se
dice que Circe utilizo belefio para convertir a los
hombres de Ulises en cerdos. Ovidio no men-
ciona esta planta y se refiere a este punto como
“una cerveza hecha de hierbas magicas” "2
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Plantas Magicas

IN/Y1T U IN L

Por Luis Otero

PEDRO ES SIN DUDA UNA
SE USA DESDE HACE
)E TRICHOCEREUS P
ADO, DE RAPIDO C (
TROS DE ALTURA N RITMO DE HASTA

gue pueden presentar
Jan a tener diez centi-
cuando el cacto es
0s ejemplares de cua-
Scialmente apreciados
0 estas cuatro costillas
or lo general los ejem-
5 y pierden las espinas,
gue ya estan listos para
agica, mientras que en
aparecen en nimero de
de longitud. Cuando el
empieza a ramificarse
ie de candelabro, esto
esquejes de un solo cacto.
Itiva en Ecuador, Peru, Bolivia y el norte
tanto en regiones costeras como en los
1do los espanoles invadie!
0 y magico-espiritual ¢
extendido. Hoy p
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Plantas Magicas

También se puede regar con pulverizador
hasta que la tierra este himeda. Deja eva-
porar el agua 3 dias, antes de tapar el
tiesto con plastico transparente agujere-
ado con un alfiler y sujetado al tiesto con
una goma, asi retienes la humedad y per-
mites la ventilacion. Pon el tiesto dentro de

CUANDO LOS ESPANOLES
INVADIERON PERU EL
USO RITUAL CURATIVO Y
MAGICO-ESPIRITUAL DEL
CACTUS SAN PEDRO
ESTABA MUY EXTENDIDO

casa, a la sombra, en una habitacién con
una temperatura constante de unos 22°C
el primer afo. Germinaran en una o dos

semanas un 15-25% de las semillas. Si
germinan varios cactus muy juntos habra
que trasplantarlos cuando cumplan un
ano, separando cuidadosamente las rai-
ces para no dafnarlos. En un ano pueden
llegar a 1,2 cm. de altura, y quizés 2,5 cm.
después del segundo ano. Si ves que le
salen manchas de hongos riega con un
fungicida sistémico. Tardan unos 7 afos
en madurar por completo floreciendo, y se
debe ir trasplantando, en primavera, cada
dos anos a macetas mayores cada vez. A

* Canpabis

partir de los cinco anos puede crecer una
media de 20 a 30 centimetros al afo.

Cuando es mayor el San Pedro es un
cacto duro, resiste hasta -8 grados, y
requiere el maximo de luz. Soporta los
rayos directos del sol, pero después de
aclimatarse. Cuando los cactus estén
demasiado grandes para un tiesto o
los trasplantes, puedes, para no danar
las raices, sumergir el tiesto en agua,
y dejar que la tierra se disuelva, sepa-
randose de las raices. Antes de replan-
tar espolvorea con tierra seca.
Conviene regar todos los dias si hace
calor o esté dentro de casa. Después,
de noviembre a febrero riégalo a diario
pero poco. Tras cada riego hay que

ey

comprobar que la tierra se ha secado
bien antes de regar de nuevo. El riego
excesivo, sobre todo con mucho frio,
puede pudrir las raices. La temperatura
ideal nocturna es de 5 a 102C, por el
dia 20 °C. El San Pedro aguanta bien
la sequia y no se pudre facil en caso
de alta humedad. Hay que abonarlos
una vez al mes en primavera y ve-
rano con un fertilizante liquido para
cactus que no tenga demasiado ni-
trogeno (el exceso de éste elemento
debilita el tejido del cacto abriendo
la puerta a enfermedades y plagas).

CULTIVO A PARTIR DE ESQUEJES.

El cultivo a partir de esquejes es mas sen-
cillo, agarran con rapidez. Con un esqueje
de unos 15 cm de largo ya basta para ase-
gurar el rapido crecimiento de la nueva
planta (la planta madre de la que se sacd el
esqueje echara nuevos brotes alrededor de
la seccion cortada, siempre que dejemos
un minimo de 5 cm de longitud del brazo
cortado). El corte debe ser un corte limpio
y plano. Es muy importante dejar secar la
seccion del esqueje durante unas dos se-
manas en un lugar fresco y seco, antes de
colocarlo de nuevo en tierra, pues de lo
contrario al plantarlo podria pudrirse con fa-
cilidad. Si cuando la seccién aun esta



fresca la espolvoreamos con hormonas de
enraizamiento aceleramos en gran medida
el proceso. Pasadas estas dos semanas
colocaremos el esqueje en un tiesto ente-
rrandolo a unos 2 a 5 centimetros de pro-
fundidad, si no se sostiene puede
colocarse una guia para sujetarlo vertical-
mente (Ruiz 1998). Es importante No regar
durante unos dias, después regaremos la
tierra regularmente. También es importante
colocar el esqueje en un lugar sombreado
para evitar que pierda mucha agua por un
exceso de temperatura. La época mas in-
dicada para esquejar es de abril a agosto
(Ruiz 1998). La tierra més idénea para
plantar los esquejes sera la tierra para cac-
tus de jardineria, la ya mencionada
“Compo cactea”. Los ejemplares maduros
de San Pedro agradecen un riego gene-
roso durante la época de crecimiento
(de la primavera al otofo), una tierra rica
en nutrientes minerales y mucho sol

FORMAS DE USO Y RECETAS.

El cactus San Pedro tiene una piel exterior
transparente que parece plastico. Si se re-
tira esta primera capa aparece la piel verde
superficial, y si se pela esta piel como si
fuera un pepino se vera que hay una mé-
dula de color blanco que carece de mes-
calina. En la primavera del séptimo afo de
vida del cacto florece al anochecer. Es el
momento de cosechar el tejido verde y se-
carlo para que ocupe menos y poder con-
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servarlo indefinidamente manteniendo su
potencia. Se suele cortar una punta de 7,5
a 50 centimetros de largo por 7 a 10 de dia-
metro, segun la potencia del cacto y la in-
tensidad del viaje deseado. Esto es entre
350 y 750 gramos de cactus fresco, que al
secarse queda muy menguado.

La cantidad por persona de tejido verde
seco varia entre un minimo de 14 gramos
para un viaje suave; unos 25 a 35 gramos
para una toma moderada, y de 35 a 50 gra-
mos para un potente viaje visionario de
hasta 18 horas de duracion.

Es DE FACIL CULTIVO Y
DE CRECIMIENTO MUY
RAPIDO UNOS 20-30
CM. DE ALTURA POR ANO

El tejido verde seco troceado se pone en
una olla grande con el triple de agua que
de san Pedro. Se tapa y se deja hervir unas
6 o 7 horas. Cuando ha hervido unas 3
horas se echan 200 gramos de azlcar in-
tegral de cana, después se echa el jugo de
un limén. Cuando el agua casi se haya con-
sumido, cuando esté el agua un dedo o
dos por debajo de la pulpa de san Pedro,
entonces se filtra bien con un filtro de tela.
Exprime bien, porque la pulpa retiene
mucha agua. Conviene filtrar varias veces
para eliminar la sustancia gelatinosa. Si se
quiere guardar el liquido filtrado, se deja
enfriar, se echa en una botella y se mete en
la nevera, pero es mejor beberlo pronto o
se acidificara un poco. Es util chupar un
limén tras beber San Pedro para que la
boca no se quede amarga. Si primero se
muele el tejido verde seco hasta pulveri-
zarlo, basta con hervirlo un cuarto de hora
en aguay el zumo de un limén, después se
filtra varias veces con un filtro de tela. Los
que toleran el sabor amargo se beben este
liquido filtrado, otros prefieren que el li-
quido hierva un poco mas hasta que al fil-
trarlo solo quede reducido a una especie
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Plantas Magicas

de alquitran. Este alquitran de mescalina lo
secan, lo pulverizan y lo meten en capsu-
las de gelatina vegetal de venta en farma-
cias, asf evitan el sabor amargo y hay que
tragar menos capsulas que si fueran de
simple tejido verde seco molido. Aln y todo
hay que tomar varias capsulas para volar.

Caramelos de cactus se hacen macha-

pasa y nadie se muere, al contrario es vivi-
ficante y renovador, se siente euforia, ale-
gria y exaltacion, felicidad y ensofaciones,
fantasias agradables, visiones, distorsion
de las percepciones sensoriales, sinestesia
y animo contemplativo. Las visiones son lo
mas impresionante pero no todas las per-
sonas las tienen. Los pensamientos y las

HACE UNOS ANOS LA POLICIA ENTRO EN
VARIAS TIENDAS DE CANAMO Y SE LLEVO PE-
YOTES Y SAN PEDROS MENORES DE 5 ANOS
PARA —SUPUESTAMENTE- “ANALIZARLOS”

cando el tejido verde fresco, o seco re-hi-
dratado con un poco de agua, en un
mortero y anadiendo miel hasta que sea
una pasta verdosa con la que se hacen bo-
litas pequenas que se envuelven en trozos
de trapo que se cuelgan hasta que se se-
quen y endurezcan. Asi pasan bien al tra-
garlas, aunque luego vendran los
retortijones de estbmago. Tras una a cua-
tro horas desde la ingestion se empieza a
ver el aire y se entra en lo sagrado, se nota
una sensacion de que la vida aun es her-
mosa, se entra en el mundo de los espiri-
tus, todo se relaciona con todo.

EFECTOS.

Como muchos dicen, “con los cactos mes-
calinicos la resaca precede a la ebriedad”.
Entre una y cuatro horas después de inge-
rirlos se puede sufrir uno o varios efectos
secundarios desagradables: nauseas, vo-
mito, mareo, sudoracion, palpitaciones, do-
lores de estémago, pecho, cuello y cabeza,
temblores y destemple (sensaciones de
calor y frio), necesidad urgente de orinar, y
malestar general. Algunas personas sien-
ten como que estan al borde de la muerte,
con gran ansiedad y temor...pero esta fase

Q# Canngbis,

imagenes surgen a toda velocidad durante
ocho a diez horas, aunque pocos dicen
haber sentido cansancio. Tanto con mes-
calina como sin tomar nada a veces senti-
mos una sensacién de irrealidad y
sinsentido, que puede ser desagradable y
alarmante al perderse los habituales pun-
tos de referencia ordinarios. El efecto

puede parecer magico y coémico, pero
siempre es muy intenso y extraordinario. La
mescalina produce sentimientos e ideas de
profunda significacion, todo parece infinito
y maravilloso, todo se relaciona con todo,
sentimientos de unidad con el todo inun-
dan el alma. Las mejores descripciones de
los efectos de la mescalina estan en el co-
nocido y mil veces citado libro “Las puer-
tas de la percepcion” (Huxley 2004).

OBTENCION Y LEGALIDAD.

Aunque la mescalina esta prohibida, el
cacto San Pedro es legal y se vende en vi-
veros, jardinerias y tiendas de céanamo.
También puede comprarse cortado en tro-
zos, en los mercados peruanos como el de
los brujos de Chiclayo (norte de Pertd). Un
amigo que viajé a Perd nos cont6 que a la
vuelta, en la aduana espanola un policia
tomoé entre sus manos el trozo de San
Pedro y lo agité como para ver si tenia algo
dentro. Nuestro amigo paso la frontera sin
problemas, con su brazo de san Pedro. El
mercado etnobotanico sirve tanto semillas
como incluso tejido verde seco de Tricoce-
reus pachanoi y de peruvianus. Hace unos

anos la policia entré en varias tiendas de
canamo y se llevé peyotes y san Pedros
menores de 5 anos para —supuestamente-
“analizarlos”. Todos los andlisis dieron ne-

gativo en mescalina, porque como ya sa-
bran los expertos de la policia cientifica,
estos cactos solo biosintetizan la sustancia
a partir de los 5 anos. Pero las tiendas vie-
ron sus cactus destrozados y no recibieron
indemnizaciones. Por otra parte, los viveros
y tiendas de jardineria que venden estos
cactus solo con el nombre cientifico en
latin, NO recibieron la visita de nuestros
protectores. Asi funciona el Estado {demo-

cratico?. La inseguridad juridica es total.
\
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La relaciéon de Hofmann con
Aldous Huxley

Continua el articulo “LSD — Completamente
personal”* que comenzamos el mes pa-
sado, basado en una conferencia que Albert
Hofmann ofrecié en la “Worlds of Cons-
ciousness Conference”, 1996, en Heidel-
berg, Alemania. Se trata de un testimonio de
gran importancia ya que en él Hofmann
narra primero su relacién con el escritor, fi-
lésofo y psiconauta Aldous Huxley, y des-
pués la que mantuvo con Ernst Jiinger.

Es notable lo bien que recuerdo las cir-
cunstancias en las que surgio la idea de
sintetizar la dietilamida del &cido lisérgico.
Aquel dia no habia tomado mi almuerzo en
la cafeteria de la empresa, sino en mi la-
boratorio, durante el descanso de medio-
dia. Comi una rebanada de pan con miel y
mantequilla y un vaso de leche, que se
traia fresca cada manana de la granja de
investigacion agricola de Sandoz. Habia
terminado mi deliciosa comida y no dejaba
de pensar en mi trabajo mientras iba de un
lado para otro. De repente, me vino a la ca-
beza el famoso estimulante circulatorio Co-
ralina, junto a la idea y la posibilidad de
sintetizar un compuesto analogo a partir
del acido lisérgico, el nucleo de los alca-
loides del ergot. Quimicamente, la Cora-
mina es dietilamida del &cido nicotinico, y
por analogia yo pensé en sintetizar dietila-
mida del &cido lisérgico. La semejanza en
la estructura quimica de estos dos com-
puestos me inducia a pensar en propieda-
des farmacolégicas semejantes. Con el
acido lisérgico yo esperaba obtener un es-
timulante nuevo y mejor. La primera sinte-
sis estd descrita en mi cuaderno de
laboratorio, con fecha 16 de noviembre de
1938. Esta dietilamida del acido lisérgico,

que se ha hecho mundialmente famosa
con el nombre de LSD, fue, por tanto, el
producto de una planificacién racional. El
azar entrd en juego después.

El nuevo compuesto fue investigado far-
macol6gicamente en el laboratorio biolé-
gico-medicinal. En el informe, aparte de
una fuerte actividad uterina y un relativo es-
tado de inquietud en los animales experi-
mentales, no se mencionaban propiedades

que apuntaran a un efecto sobre la circula-
cién sanguinea similar al de la Coramina.
La nueva sustancia no parecia ser intere-
sante farmacolégicamente, por lo que no
se realizaron méas ensayos con ella.

No obstante, cinco afos después, de
nuevo durante un creativo descanso de
mediodia, y de un modo un tanto extrano,
me vino a la cabeza la idea de sintetizar
otra vez la dietilamida del acido lisérgico
para efectuar mas pruebas farmacolégi-
cas. Me gustaba la estructura quimica de
la sustancia, lo cual me llevo a dar este
paso tan poco usual, ya que un compuesto
nunca volvia a probarse cuando ya habia
sido descartado.

Durante la nueva sintesis de la dietilamida
del &cido lisérgico, efectuada tan sélo de-
bido a una corazonada, es cuando entr6
en juego el azar. Al finalizar la sintesis me vi
afectado por un extrano estado de con-
ciencia, el cual aun hoy podriamos llamar
“psiquedélico”. Aunque estaba acostum-
brado a trabajar de forma muy meticulosa,
alguna traza de la sustancia debid entrar
de forma accidental en mi cuerpo, proba-
blemente durante la recristalizacion. Para
comprobar esta sospecha, realicé el pri-
mer auto-experimento con LSD tres dias
mas tarde, el 19 de abril de 1943. Fue un
mal viaje. Ya he descrito los detalles en tan-
tas ocasiones que podemos pasarlos por
alto aqui.

Considerado desde una perspectiva per-
sonal, el efecto psiquedélico de la dietila-
mida del acido lisérgico no habria sido
descubierto sin la intervenciéon del azar.
Igual que muchas decenas de miles de
sustancias sintetizadas y probadas cada
ano en la investigacion farmacéutica que se
consideran inactivas, el compuesto debid

haber caido en el olvido, con lo que no ha-
bria existido la historia de la LSD. Sin em-
bargo, al considerar el descubrimiento de
esta droga en el contexto de otros hallaz-
gos relevantes de nuestra época en los
campos de la medicina y la técnica, podri-
amos llegar a pensar que la LSD no vino al
mundo de forma casual, sino que fue ide-
ada de acuerdo con algun plan superior. En
los anos cuarenta se descubrieron los tran-
quilizantes, un acontecimiento sensacional

Con el 4cido lisérgico yo esperaba obtener un
estimulante nuevo y mejor.

ANN (X1

Aldous Huxley (autor G. Paul Bishop)

Aldous Huxley-(autor G. Paul Bishop)




Drogas Inteligentes

para la psiquiatria. Estos se encuentran en
las antipodas farmacolégicas de la LSD.
Como su nombre indica, tranquilizan y
tapan los problemas psiquicos, mientras
que la LSD los revela, haciéndolos accesi-
bles al tratamiento terapéutico. En méas o
menos la misma época, la energia nuclear
paso a ser técnicamente utilizable y se des-
arrollé la bomba atémica. En lo que res-
pecta a las fuentes de energia y las armas
tradicionales surgié una nueva dimension
de amenaza y destruccion, lo cual se co-
rrespondia con la mejora conseguida en el
campo de la psicofarmacologia, que fue
del orden de 1:5000 a 1:10000, si compa-
ramos la mescalina con la LSD.

Podriamos suponer que esta coincidencia
no es fortuita, sino mas bien generada por
el “espiritu de los tiempos”. Desde esta
perspectiva, el descubrimiento de la LSD
dificilmente seria una simple casualidad.
Podriamos llegar a otra conclusién: que la
LSD estaba predestinada —por algun
poder superior— a aparecer precisa-
mente en el momento en que se manifes-
taban las consecuencias del predominio
del materialismo durante los cien anos an-
teriores. iLa LSD como psicofarmaco ilu-
minador abriendo el camino hacia una
nueva era espiritual!

Todo esto puede indicar que mis decisio-
nes en los momentos criticos que conduje-
ron al descubrimiento de esta sustancia no
fueron producto del ejercicio de mi volun-
tad consciente, sino que actué guiado por
el subconsciente, a través del cual todos
estamos conectados con la conciencia
transpersonal universal.

Pero ya hemos hablado demasiado sobre
el azar y la necesidad en la historia de la
LSD, y he tratado el tema en muchos escri-
tos. Me gustaria describir como, gracias a
esta droga, llegué a entablar relacién con
dos de los escritores mas importantes del
siglo XX, Aldous Huxley y Ernst Junger, y
explicar sus puntos de vista sobre la rele-
vancia de las drogas psicodélicas en nues-
tra época.

Yo habia leido algunos de los libros mun-
dialmente famosos del escritor y fildsofo
anglo-norteamericano Aldous Huxley: su vi-

contenian descripciones fundamentales
sobre la experiencia visionaria y el signifi-
cado de esta perspectiva en la historia de la
cultura. Huxley se dio cuenta del valor de
las drogas psicodélicas porque ofrecen la
posibilidad de vivir estados extraordinarios

Durante la nueva sintesis de |a dietilamida del
gcido lisérgico, efectuada tan salo debido a una
corazonada, es cuando entrd en juego el azar.

sion futurista Un mundo feliz y 1a novela so-
cial Contrapunto. Eran especialmente
significativas mi para dos obras que apare-
cieron en la década de los cincuenta, Las
puertas de la percepcioén y Cielo e infierno,
en las cuales Huxley describié sus expe-
riencias con la mescalina. Los dos libros

Canpabis,

de conciencia a gente que no posee el don
de la experiencia visionaria propio de mis-
ticos, santos y grandes artistas. Para él,
estas drogas eran claves en la apertura de
nuevas puertas para la percepcion; claves
quimicas, junto a otras mas complicadas
como la meditacién, la soledad, el ayuno o

laura y aldous huxley

el yoga. Logré una mejor comprensién de
mis propias experiencias con la LSD gra-
cias a estos libros de Huxley. Por eso
quedé gratamente sorprendido al recibir en
el laboratorio una llamada telefénica, una
manana de agosto de 1961: “Soy Aldous
Huxley”. Estaba de paso en Zurich con su
esposa. Me invité a mi'y a mi mujer a comer
en el Hotel Sonnenberg.

Un caballero con una fresia amarilla en el
ojal de su traje, con aspecto de gran escri-
tor y un aura de bondad: asi recuerdo a Al-
dous Huxley de este primer encuentro. La
conversacion gird principalmente sobre el
tema de las drogas magicas. Huxley y su
muijer habian tenido experiencias con LSD
y psilocibina. El no llamaba “drogas” a
estas sustancias, porque “droga” en inglés,
igual que en otros idiomas, posee un sen-
tido peyorativo, y porque consideraba im-
portante distinguir este tipo de sustancia



activa de otras. Huxley pensaba que tenia
poco sentido experimentar con entedge-
nos en condiciones de laboratorio porque
el entorno es de vital importancia. Reco-
mendd a mi mujer, cuando la conversa-
cion tratd sobre las montafas de su region
natal, que tomara LSD en una pradera de
los Alpes y que observase la corola de una
flor de genciana, para contemplar asi la
maravilla de la creacion. Cuando nos des-
pedimos, Huxley me dio, como recuerdo
de este encuentro, una grabacion de la
conferencia “Experiencia visionaria”, que
habia ofrecido una semana antes en un
congreso sobre psicologia en Copenha-
gue. En esta conferencia habl6 sobre la
esencia y el significado de la experiencia
visionaria, y defendié la necesidad de esta
perspectiva para completar la compren-
sion verbal e intelectual de la realidad.

El ano siguiente aparecié un nuevo libro
de Aldous Huxley, la novela /sla. En este
libro describia el intento, en la utdpica isla
de Pala, de reconciliar la civilizacién cien-
tifica y técnica con la sabiduria oriental
para crear una nueva cultura, en la cual la
razén y el misticismo estuvieran unidos.
Una droga magica, llamada “medicina
moksha”, extraida de un hongo (“moksha”
significa en sanscrito “disolucién”, “libera-
cioén”), juega un importante papel en la

vida de la poblacion de Pala. Su uso esta
restringido a los momentos decisivos de
la vida. Los jévenes de la isla la utilizan
para los ritos iniciaticos; se dispensa en el
transcurso de los didlogos psicoterapéuti-
cos que se practican durante las crisis vi-
tales; y al moribundo le facilita despedirse
de este mundo y acceder a otra realidad.

Huxley me envi6 una copia de este libro
con la dedicatoria: “Para Albert Hofmann,
el verdadero descubridor de la medicina
moksha, de Aldous Huxley”. En una de las
cartas que me escribid, con fecha 29 de
febrero de 1962, hay una frase que me pa-
reci6 una importante admoniciéon: “En
esencia, esto es lo que debemos desarro-
llar: el arte de expresar, a través del amor
y la inteligencia, lo que obtenemos de la
vision y la experiencia de la auto-trascen-
dencia y de la solidaridad con el universo”.

N/

(Continuara)

* “LSD.: Completely personal”. Conferencia
ofrecida en 1996, en Heidelberg, Alemania,
Worlds of Consciousness Conference. Tradu-
cida del aleman al inglés por Jonathan Ott. Pu-
blicada en el boletin de MAPS
(http://www.maps.org): volumen 6, niimero 3,
verano de 1996.

Eran especialmente significativas mi para dos
obras que aparecieron en |a década de los cin-
cuenta, Las puertas de la percepcion y Cielo e in-
fierno, en las cuales Huxley describid sus
experiencias con la mescalina.
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VACACIONES A LA
SOMBRA

CON LA QUE ESTA CAYENDO ESTE VERANO, ESO DE
PASARSE UNA TEMPORADA A LA SOMBRA SUENA APE-
TECIBLE, MUY APETECIBLE, MAS AUN SI SON LAS
PALMERAS DE ALGUNA EXOTICA Y LEJANA PLAYA LAS
QUE NOS PROTEGEN DEL SOL MIENTRAS NOS DEDI-
CAMOS, PLACIDAMENTE, A CHUPAR MOJITOS A LA
ORILLA DEL MAR. PERO NO, SENORAS Y SENORES,
OLVIDENSE DE LAS SOMBRILLAS, DE LOS CHIRINGUI-
TOS Y DE LAS PALMERAS, QUE LAS SOMBRAS DE LAS
QUE LES VAMOS A HABLAR SON OTRAS BIEN DISTIN-
TAS... LUGUBRES Y FRIAS, TRISTES Y SOMBRIAS, SO-

BRECOGEDORAS Y ATERRADORAS COMO, POR EJEM-
PLO, LAS DE LAS CELDAS DE UNA PRISION EN TAI-
LANDIA, ARGELIA, KENIA, GUATEMALA, VIETNAM,
EstaDOSs UNIDOS, BRASIL, JAPON O CUALQUIER
OTRO PAiS EN EL QUE UNO PUEDA ACABAR ENCAR-
CELADO POR CONSUMIR O TRAFICAR CON DROGAS
PROHIBIDAS. Y ES DE ESTO, PRECISAMENTE, DE LO
QUE HEMOS VENIDO A HABLARLES: DE LOS RIESGOS
ASOCIADOS AL CONSUMO O A LA COMPRA-VENTA,
EN EL EXTRANJERO, DE SUSTANCIAS FISCALI-
ZADAS POR LA LEGISLACION INTERNACIONAL.

meses, de que hay 1.968 presos

espanoles cumpliendo condena en
otros paises, y que, de ellos, el 80% estan
acusados de haber cometido algun delito
relacionado con las drogas.

Ministerio de Sanidad y Consumo
nos informaba, hace apenas unos

Por esas mismas fechas, pudimos saber,
gracias a los medios de comunicacion,
que diez espanoles encarcelados en

Tanger habian iniciado una huelga de
hambre para llamar la atencién sobre las
condiciones infernales a las que estaban
sometidos, y, con ello, tratar de alertar y

disuadir a quienes pudieran estar tentados
de bajarse al moro para subirse hachis.

Y es que, no cabe duda, los problemas
con la justicia constituyen uno de los
riesgos mas graves a los que se enfrenta,
no ya el traficante, sino el mero consumi-
dor de drogas prohibidas. Como tampoco
cabe duda respecto a que tales problemas
pueden agravarse considerablemente
cuando el encontronazo con la ley se
produce en esos pueblos y esos mundos
que hay mas alla de nuestras fronteras.

No es tanto que en esas extranas y lejanas
tierras sea mas facil o mas probable que a
uno le pillen con las manos en la masa. A
fin de cuentas, aqui, alli, y en cualquier
otro rincén del planeta, los cuerpos de
seguridad del Estado no detectan ni
detienen mas que a una infima parte de
quienes vulneran la legislaciéon anti-
drogas. Es decir, puede que, tanto si uno
estd en Calatayud como si se encuentra
en Singapur, no sea facil que le pillen
fumandose unos petas o tomandose una
pastilla de éxtasis. La cuestién, mas bien,
es que, en el caso de que le pillen, las con-
secuencias legales de esos consumos
podran ser radicalmente distintas. Tanto
que, siguiendo con el ejemplo que hemos
puesto, en Calatayud, podrian conllevar,
como mucho, una sancién econémica
(multa), generalmente de alrededor de 300
euros, mientras que, en Singapur, la mera
tenencia de pipas u otros utensilios desti-
nados al consumo de drogas es castigado
con penas de tres afios de prision, y el
consumo en si mismo (aunque se
produzca fuera del pais) conlleva -si es
detectado mediante andlisis- condenas de
hasta diez afos de cércel, que pueden

complementarse con castigos corporales
como el canning (azotar al reo con una
vara). Esto en el caso del simple uso, ya
que, si hablamos del trafico, cabe decir
que, en Calatayud, las condenas basicas
(sin agravantes) llegan hasta los 3 anos
para las sustancias no muy perjudiciales
para la salud (cannabis) y hasta los 9 afnos
para las muy perjudiciales (éxtasis,

cocaina, heroina, LSD, etc.) mientras que,
en Singapur, la tenencia de 15 gramos de
heroina o 30 de cocaina trae aparejada,
automaticamente, la condena a muerte,
dandose el caso de que, al menos en lo
que se refiere a los delitos sobre drogas,
no hay precedente alguno de medida de

gracia, es decir: en este &mbito, las penas
capitales se aplican siempre, todas y cada
una de ellas, sin excepcion.

A su vez, junto a la severidad de las penas,
que, como hemos visto, pueden llegar a
ser considerablemente méas largas por alli
que por aqui, han de sumarse otro tipo de
cuestiones que, en su conjunto, pueden
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terminar por convertir un mero problema
legal en esa auténtica pesadilla infernal de
la que nos alertaban los espafnoles presos
en Tanger. Empezando por las garantias
procesales, que pueden no ser las mismas
en Espana que en Burundi o en Camboya;
siguiendo con los recursos y los medios
para orquestar la defensa del caso, que,
seguramente, se veran mermados cuando
hemos sido detenidos a miles de kiléme-
tros de casa, en un lugar en el que
carecemos de contactos y donde se habla
un idioma que ni comprendemos ni
dominamos; continuando con las condi-
ciones de habitabilidad de las propias
prisiones (instalaciones, servicios, sobre-
poblacién, higiene, alimentacion...) que,
con toda seguridad serdn muy distintas
aqui que en Costa Rica, Filipinas o Rusia;
y terminando con la compania y el trato
que se pueda disfrutar en unos y otros
sitios por parte de los funcionarios de
prisiones y por los demas reclusos, que,
aun cuando no queramos desmerecer la
hospitalidad de nuestros vecinos, el mero
sentido comun nos dice que una cércel en
el culo del mundo, rodeado por lo
mejorcito de cada casa, no es el mejor
sitio para ser el guiri y el pardillo de turno.

En suma, las cosas por ahi se pueden
poner bastante feas, segun el sitio, increi-
blemente mas feas que aqui. Ello conlleva
que la gestion de placeres y riesgos
asociados al consumo de drogas sea, ne-
cesariamente, distinta cuando hablamos
de tomarlas en Espafa o en el extranjero.
La regla es sencilla: a mayores riesgos,
mayor prudencia. Tanto que, en algunos
lugares, siendo los potenciales problemas
tan graves y devastadores, se diria que lo
mas sensato seria abstenerse completa-
mente de consumir cualquier tipo de
sustancia prohibida y limitarse a disfrutar
del viaje a pelo, que, en Ultima instancia,
tampoco es poco y que, a fin de cuentas,
tampoco viene mal tomarse algun que otro
periodo de desintoxicacién y descanso.

De todos modos, estas son cuestiones
muy personales, y, como sucede con
cualquier otro aspecto relacionado con el
uso de sustancias psicoactivas, a cada
cual le corresponde decidir qué placeres
desea disfrutar, donde y cuando quiere
hacerlo, y los riesgos que esta dispuesto a
asumir para obtenerlos. Asi pues, que
cada cual haga lo que deba y lo que
considere oportuno.

Ahora bien, dada la gravedad de los po-
tenciales problemas, somos de la opinién
de que tal decisién no deberia tomarse a la
ligera sino que deberia calibrarse al
detalle, valorarse muy detenidamente y re-
alizarse, siempre, sobre la base de una in-
formacioén y un conocimiento adecuado de
las consecuencias legales que puede
conllevar la tenencia o el uso de drogas en
el pais de destino.
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RECOMENDACIONES DEL MINISTERIO DE
ASUNTOS EXTERIORES Y DE COOPERACION

RECUERDE

ACONSEJA

1) Las Leyes sobre tenencia, consumo 'y tra-
fico de drogas, son de aplicacién territorial -
obligan a todos los que se hallen en el
territorio del pais que las establece, con in-
dependencia de su nacionalidad- y deben
ser estrictamente respetadas.

2) Estas Leyes pueden variar sustancial-
mente de un pais a otro y ser muy diferentes
de las espanolas. Muchas veces estas dife-
rencias suponen un endurecimiento consi-
derable de las penas con respecto al
régimen legal espanol.

3) De acuerdo con lo anterior, la inobser-
vancia de la Legislacion local en esta mate-
ria puede acarrear fuertes penas de céarcel y
elevadas multas para el infractor.

4) En caso de detencién en el extranjero
nadie, tampoco la Embajada ni el Consu-
lado de Espana en el pais de que se trate,
podra sustraerle de la aplicacion de la Ley
penal extranjera.

5) Las garantias procesales en el extranjero
no son siempre equiparables a las existen-
tes en Espana lo que, unido frecuentemente
a las dificultades para entender el idioma,
puede producir sensacion de indefension,
sin que ello suponga violacion de la Legisla-
cién local a la que el detenido esta sujeto.
6) Las condiciones en que se encuentran las
carceles de muchos paises son muy inferio-
res a las existentes en Espana y otros pai-
ses de nuestro entorno, lo que aumenta, a
veces en gran medida, las penalidades del
detenido espafriol en el extranjero.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores,

1) Respete en todo momento la legislacion
de los paises por los que viaje, especial-
mente en materia de tenencia, consumo y
tréfico de sustancias estupefacientes. Tenga
en cuenta que en muchos paises es delito
el consumo o la mera posesién de droga, in-
cluso en minimas cantidades.

2) No se deje enganar por las falsas infor-
maciones acerca de que determinados pai-
ses son mas permisivos que Espana en
materia de drogas. El trafico de estupefa-
cientes es un problema internacional y, por
tanto, duramente reprimido en todo el
mundo.

3) No acepte realizar transportes de maletas
0 paquetes al extranjero por cuenta de des-
conocidos y sin cerciorarse de que lo que
transporta efectivamente son productos to-
talmente legales. Si es necesario, informese
y consulte en Espana antes de viajar.

4) Una vez en el extranjero, tenga presente
que muchas veces son los propios vende-
dores de drogas los que denuncian al com-
prador. Sea cauto y no se deje atraer a un
negocio ilegal, que le puede suponer, ade-
mas de la pérdida del dinero, la posibilidad
de ser procesado y encarcelado en el ex-
tranjero.

5) Si es usted detenido en el extranjero
puede solicitar que le faciliten el contacto
con la Embajada o el Consulado de Espana
correspondiente al lugar de la detencidn,
que le orientaran y ayudaran en la medida
de lo posible. En todo caso, recuerde que
dichas ayuda y orientacién no pueden, de
ningun modo, consistir en una interrupcion o
alteracion del curso normal de la Justicia del
pais en que usted se encuentre.

Con esta finalidad, es decir, con la

LINKS DE INTERES:

intencién de que el potencial viajero pueda
hacerse una idea aproximada de como
estd el panorama de las leyes sobre
drogas a lo largo y ancho del planeta, en
éste articulo incluimos un mapamundi en
el que se indican las condenas que suelen
aplicarse para los delitos relacionados con
el uso o el tréfico de sustancias en
distintos lugares del orbe. Por ultimo,
transcribiremos para el lector una serie de
avisos y consejos que, sobre esta
tematica, ofrece en su pagina Web el
Ministerio de Asuntos Exteriores. $

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO:

http://www.maec.es/ES/MENUPPAL/CON-
SULARES/RECOMENDACIONESDEVIA-
JE/RIESGOPORTRAFICODEDROGAS/Pa
ginas/Riesg0%20por%20Trfico%20de%20
Drogas.aspx

FUNDACION RAMON RuBIAL ESPANOLES EN EL
MunDo:

http://www.espanolesenelmundo.org/inde
X.php?s=12
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http://www.leaflifegetafe.com
http://www.homegrow.info
http://www.yunga.es
http://www.thcbarcelona.com
http://www.magicmaria.com
http://www.growzonemallorca.com
http://www.greendevil.es
http://www.humushorticultura.com
http://www.kaban-herbolari.com

Salud verde

Medicina

Hola, soy nuevo en la Web y
no tengo ni idea sobre
marihuana; pero mi mujer de
38 anos lleva 8 padeciendo de
algodistrofia en la rodilla
derecha que nos ha cambiado
la vida. Sufre dolores las 24
horas del dia y por la noche no
descansa demasiado. En la
unidad del dolor ya no saben
que mas hacer y he leido por
internet sobre Sativex y
marihuana (emplastos) como
tratamiento para varias enfer-
medades que la medicina tra-
dicional no soluciona. Somos
de Logrono, y la farmacéutica
de mi barrio dice que aqui no
sé dispensa.

¢Podria ir bien el Sativex o los
emplastos de Marihuana, para
los dolores? ¢Como podria
conseguir alguna de estas so-
luciones?

La algodistrofia es un sindrome
cronico caracterizado por dolor,
inflamacion y cambios en las ca-
racteristicas normales de la piel.
Suele producirse tras un trauma-
tismo o quemadura (no necesa-
riamente muy importante), en
algunas enfermedades como el
lupus, infarto de miocardio o acci-
dentes cerebrovasculares y tiene
un cardcter crénico que en
muchas ocasiones llega a afectar
a la calidad de vida de los
pacientes de forma importante.
Los sintomas méas molestos son
dolor tipo quemazén e hipersensi-
bilidad de la piel. Ademas puede
aparecer edema, inflamacion,
atrofia de la piel y los musculos o
alteraciones en la circulacion de
la sangre. En este momento, se
considera que la algodistrofia
incluye distintos trastornos, y se
ha cambiado su nombre por el de
Sindrome Doloroso Regional
Complejo, del que se consideran
varios subtipos.

La base del tratamiento es la es-
timulacion fisica y la fisioterapia.
Se han ensayado distintos
farmacos aunque los resultados
son limitados y cada paciente
responde de forma distinta a los
tratamientos. Con respecto al
cannabis o los farmacos

disenados a partir del Sistema
Cannabinoide Endégeno, no
existen ensayos clinicos publica-
dos o en marcha para valorar su
eficacia en este trastorno.
Existen unos pocos casos
aislados de personas que
refieren mejoria de sintomas en
enfermedades parecidas a la al-
godistrofia tras utilizar spray de
cannabinoides (nombre
comercial Sativex).

Es muy poco probable que los
emplastos o unguentos de can-
nabinoides consigan aliviar los
sintomas de la enfermedad.
Aungue a nivel tedrico seria una
buena idea, ya que evitaria
muchos de los efectos adversos
asociados al uso de cannabis no
existen evidencias de que la via
topica consiga unos niveles de
cannabinoides que puedan tener
efectos terapéuticos. A nivel
clinico las Unicas vias que han
demostrado ser eficaces son la
oral, la fumada y la sublingual.

El mecanismo por el que se
produce el Sindrome Doloroso
Regional Complejo tiene cosas
en comun con otras enfermeda-
des en los que los cannabinoi-
des han demostrado eficacia.
Pero la legislacién sanitaria es
muy estricta en cuanto a las apli-
caciones de los farmacos en in-
vestigacion y no permite que un
paciente compre uno de estos
productos para probar los
efectos por su cuenta. Es
necesario que estén aprobados
ensayos clinicos para estudiar
esa indicacion. Existen otras po-
sibilidades, como solicitar el uso
compasivo del farmaco o pedirlo
como medicacién extranjera,
pero requiere en todos los casos
informe del especialista y autori-
zacion expresa de las autorida-
des sanitarias. Lo mas sencillo
seria plantearlo directamente en
la Unidad del Dolor del Hospital
donde tu mujer esta siendo
atendida o dirigirte a la delega-
cion espanola de la Asociacion
Internacional por el Cannabis
como Medicamento
(http://www.cannabis-med.org)
donde podran ofrecerte mas in-
formacion.
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http://www.villacanna.com
http://www.lagrowcentral.com
http://www.tierramadre.es
http://www.kultivame.com
http://www.sweetjane.es
http://www.growtheplant.com
http://www.growmountzion.com
http://www.resinagrow.es

Javier

" NL interior

Queridos lectores:

En los nimeros anteriores he estado describiendo L
una serie de manipulaciones de la marihuana con el &

objeto de extraer su resina. Por cuestiones logisticas i
en este nimero no voy a hacerlo. Sin embargo, b
pronto volveré con nuevos sistemas.

Nofherr

[
F =

Una de las mejores variedades del esp_e.&c'; cannébico,é:,ﬁiudio.
[ - "2 -

: i
Cada dia aparecen nuevos bancos de émillas y en consecuencia son,|
nuevas variedades que surgen. Sin embargo, la gran mayoria son hi
mezclas procedentes de los “clasicos” que aunque (af’ortan much este universo
cannabico no dejan de'ser meras copias o réplicas de las: stentes. En este”

m’Jmero no puedo r:; de hab Ir de una variedad que ultivado desde hace ya

W= N

"r , Texto y fotos por Javier Marin
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E | I efe< -l- sta planta es ya todo un clasico y son muchos los que la han

do Como ya estamos en época de exterior (yo no recomendaria
plantar antes de primeros de junio) vamos a hacer un repaso de las claves
para conseguir que esta maravilla nos entregue todo su potencial, que es
enorme. Desde ya mismo digo que no es una planta dificil pero tiene
ciertas peculiaridades que conviene saber si no queremos llevarnos alguna
sorpresa desagradable. En realidad la Unica sorpresa que podemos
encontrar es su baja produccién si no hacemos las cosas “como Dios
manda”. La NL es una planta pequefna, de no mucha productividad. Sin
embargo, podemos incrementarla notablemente con una serie de actua-
ciones que pasamos a enumerar. Hecho esto podremos conseguir una
* buena cantidad de marihuana y, en cualquier caso, su calidad fuera de
serie hace que con menos consigamos mas; muy de agradecer.

NL INTERIOR.

almente ie:r.rhe he cultivado esta planta desde semilla y ademas

ada. La he. cultivado de diferentes bancos ya que son muchos los
que la incorporan a su catélego.No es de extranar dada su calidad. Las NL
feminizadas pueden resultar algo canijas si no las abonamos adecuada-
mente y si no les damos un cierto periodo de vegetatwo Pero vayamos
desde el principio. - .

Esta variedad goza de las mejores raices que
yo haya visto en mi vida.

\Efectivamente tras germinar las semillas las puse debajo de unas lamparas
Agrolite.de 400 vatios para que crecieran bien y mucho. Normalmente se
ponen bajo fluorescentes hasta llegar a la floracién pero como ya he dicho
las NL tienen cierta tendencia a salir pequenas con lo cual es mucho mejor
y recomendable darles unas 3 semanas de 18/6 o 20/4 durante tanto
tiempo como sea posible. Un minimo de 3 semanas pero si le damos 4 o

=+, 5 aln mejor. Por supuesto una lampara de 400 vatios las haré crecer

s . -
" mucho mas que unos simples quorescente&

Las macetas deben ser grandes .de al menos 7 litros. Pereu..ﬂ las

ponemos en macetas de 11 litros todavia mucho mejor Las raices del

, L ’s : cannabis son su punto mas flojo ya quh,.son perezosas y débiles. Pero en
. i * la NL‘esta caracteristica se atentia y mucho. Esta variedad goza de las *
f : E j:___ A r:i. ' o 'mejoﬁs raices que yo haya visto en mi vida. echo son tan fuertes que
. . 1 ':"': ' ] b | crect_e'niplen en cualquier sitio pero...iCuanto mejor sea el sitio mejor la
h " y i ' J} i " produccién! Como'ya he dicho os aconsejo macetas grandes y un buen
s Wl et ¥, i A .-':1 periodo de vegetativo.
b L f dpi v, o iy LY ey Por supuesto durante este periodo debemos abonar a conciencia y bien.
) " 1 el ':',_ : .':f.' . ‘No nos olvidemos de que la tnica manera de evitar el enanismo es com-
. 1 g L= e ‘_- . ‘‘batiéndolo con altas dosis de nitrégeno (N). Y para conseguir esto
r f #M ~ _.‘podemos abonar/de varias maneras pero mi consejo personal es anadir
J . .% -‘.q-_ﬂzl'- - una buena cantlié; de humus de lombriz al substrato. Cuando digo
Fa o (o)
- e ; e buena cantldadr ma}mﬂ:iﬁ?r hasta un 25% del volumen total de
. - ) o e T L

Cﬂnngbﬁﬁ.*
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El Rincon de Javier

substrato. O sea, que si tenemos 10 litros
de buen substrato deberemos anadir 2,5
litros de humus. El humus de lombriz roja
contiene mucho N y ademds mejora la es-
tructura del substrato haciéndolo mas
esponjoso y favoreciendo el intercambio
cationico. El intercambio catidnico
consiste en la capacidad de un substrato
para absorber y posteriormente adsorber
los nutrientes. Mejora notablemente la ab
y la adsorcion.

Hago especial hincapié en este punto ya
que la Unica manera de conseguir
tamanos grandes en las plantas es con
cultivo hidropénico. éPor qué? Es muy
sencillo. Con la hidroponia usamos subs-
tratos inertes, sin alimento alguno para las
plantas. El alimento se lo aportamos
nosotros mediante el abonado. Pero lo
realmente importante y decisivo del cultivo
hidropoénico es que el substrato utilizado
es muy poroso y ademas se seca con
mucha rapidez lo cual nos obliga a regar
con mucha frecuencia. Esto, que puede
parecer un inconveniente, no lo es en
absoluto sino mas bien todo lo contrario.
Como regamos con tanta frecuencia el
substrato nunca se satura de sales
metalicas ya que el agua del riego arrastra
éstas cada vez que regamos. Por lo tanto
podemos anadir abono con mucha mas
frecuencia y nunca “sobrefertilizaremos”
las plantas.

Pero entonces, éestoy aconsejando el hi-
droponico para las NL? Si y no. Me
explico. Yo personalmente las he cultivado
en organico, con una muy buena tierra,

NL exterior

para el cultivo de cannabis en general y de
las NL en particular. De esta manera
seguimos cultivando organicamente pero
utilizando las ventajas de la hidroponia.

El abonado es esencial con esta variedad
ya que es comilona, no en exceso, pero
comilona. Por supuesto con abonos
organicos de gran calidad. Personalmente
las he abonado tanto con Plagron como
con BAC organics. Ambas marcas son ex-
traordinarias aunque en realidad existen
méas marcas también fantasticas siempre
que sean organicas. Es una tonteria
abonar con quimica un producto que va a
terminar dentro de tu organismo. Y no sélo
por cuestiones de salud sino también por
cuestiones de eficacia. Los abonos

Si usais un buen substrato y le anadis humus de lombriz
y lava volcanica (cuanta mas mejor) conseguiréis el
medio ideal para el cultivo de cannabis en general

bien de Atami bien de BAC organics. Sin
embargo, aunque las cultivemos orgéanica-
mente, podemos y debemos utilizar las
ventajas de la hidroponia. Me explico
mejor. Lo aconsejable es usar una buena
tierra a la que anadiremos la cantidad de
humus de lombriz ya comentada y
ademas una gran cantidad de “aireantes”,
perdonadme el palabro, del tipo lava
volcanica, perlita, arlita, akadama etc.
Personalmente os aconsejo la lava
volcanica de tamafo grande ya que
contiene muchos poros que permitiran
una mayor aireacion del substrato y en
consecuencia una mayor rapidez de
secado entre riego y riego. Si os decantais
por esta opcidn os aconsejo que antes de
mezclar la lava volcénica las lavéis a con-
ciencia. Yo la pongo en un barrefio y le
doy agua a presién. {Por qué? Pues sen-
cillamente porque la lava volcanica viene
llena de polvillo que obstruye los poros,
que es lo que mas nos interesa de este
producto. Por lo tanto debéis lavarla algo
antes de mezclarla con el substrato.

Si usdis un buen substrato y le anadis
humus de lombriz y lava volcénica (cuanta
mas mejor) conseguiréis el medio ideal
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organicos mejoran la estructura del
substrato mientras que los quimicos lo
degradan y deterioran paulatinamente. No
penséis que os viene bien ahorraros unos
euros con la quimica porque al final lo
pagards en concepto de calidad y
cantidad.

Durante estas 3 o 4 semanas de vegetati-
vo abonad bien con especial crecimiento,
alto en N y més bajo en P y K. Por
supuesto ajustaos a criterios de electro
conductividad. Aquellos que no tengais un
medidor de EC deberiais plantearos
comprar uno lo antes posible. No son es-
pecialmente caros y nos permiten ajustar-
nos correctamente en nuestro protocolo
de abonado.

Durante este periodo y dado que las NL
estaban todavia pequefas nunca pasé de
1,00 milisiemens. Es més que suficiente y
sobrepasar esta cifra no es nada reco-
mendable ya que tan s6lo conseguiriamos
“empachar”, si me permitis este simil ali-
mentario, a las ninas. La planta, siendo




todavia muy pequena, no podra con tanta
“comida” y en consecuencia la dejara
intacta, encima de la mesa, siguiendo con
la comparativa de alimentacion humana. Y
dejar la comida encima de la mesa
significa que los restos del abono, las
sales metélicas, se quedaran adheridas a
las raices. Esto es la mayor putada que le
puedes hacer a tu planta ya que no sélo
no se las come sino que ademas le
impides que siga comiendo en el futuro.
Piensa que la has empachado y tendras
que curarla antes de seguir alimentandola.
Si os sucede esto BAC tiene un producto
llamado Final Solution, que no es mas que
un complejo enzimatico muy eficaz para
lavar las raices de cualquier resto de sales
metdlicas. E incluso aunque no hayais so-
brefertilizado deberiais usarlo. Otras
marcas también tienen enzimas y que
funcionan de maravilla.

Una vez mas tenemos que hablar del agua
cuando se trata de la NL. El agua deberia
ser idealmente buena. Si tan soélo
podemos llegar a una EC de 1,00 milisie-
mens en vegetativo es fundamental que el
agua, sin anadirle abono alguno, no pase
de 0,4 milsiemens. De esta manera
podremos anadir abono hasta llegar a 0,6
milisiemens. O sea, que 0,4 del aguay 0,6
del abonado nos dan un total de 1,00 mili-
siemens. Por lo tanto cuanto menos pura
sea el agua menos abono podremos
poner para no sobrepasar la cifra de 1,00
Ms. Un poco espeso de explicar pero fun-
damental si queremos conseguir buenos
resultados con esta estupenda variedad.
Y finalmente llegué al periodo de floracion.
Esta planta florece con alegria desde la
tercera semana. Al principio se muestra un
poco timida pero su ascendencia es
gradual y firme. Ves cémo mejora dia a
dia. Largos pelillos blancos nacarados
brotan por todas partes y en poco tiempo
te manchas cada vez que la tocas. Tiene
tanta resina que literalmente te impregnas
al manipularla lo mas minimo. Los
cogollos no son muy grandes. La NL no es
una planta “espectacular”, de foto. No es

NL interior vista general

una de esas variedades que queda
cojonuda en foto. Los cogollos, visual-
mente hablando, no son “demasiado”. No
os dejéis enganar por las apariencias:
éstas engafnan cuando se trata de la NL.
iY més con un buen curado! Lo cual es
esencial con esta variedad a mi juicio.

En este periodo podemos subir la EC
hasta llegar a 1,6 o 1,8 Ms. Yo personal-
mente no me he atrevido con mas ya que
la planta se veia lozana y con tanta resina
que me parecia un abuso aumentar la do-
sificacién. Las plantas nos hablan, a su
manera, pero nos hablan. Si la planta esta
sana se nota en todo: el color verde de
sus hojas, el aspecto de vigor general...
itodo! Si llegamos a un punto de fertiliza-
cién que vemos que a la planta le va de
puta madre es una osadia intentar sobre-
pasarlos. Si tienes varias plantas puedes y
debes practicar con una y asi sacar con-
clusiones para el préximo cultivo de esa
variedad. Pero como os digo un aspecto

NL de interior

de buena salud general es la mejor sefal
de que lo estamos haciendo bien y todo lo
que sea sobrepasar esos limites es osado
y peligroso. Ademas tenemos que saber
combinar los distintos fertilizantes del
mercado. Si esto es de suma importancia

NL de interior ya
lista para
cosechar

S

estos abonos y llegando hasta 1,2 ms o
1,3 ms. La planta no parece descontenta
asi que la siguiente hago una combina-
cién entre el Bloom y el Green Sensation,
si uso Plagron, o el Bac bloom y el P K
Booster, si estoy abonado con BAC
organics. Doy la mitad de un producto y la
mitad del otro pero no sobrepasando la
EC de 1,3 ms. Estos productos interactd-
an entre si y por lo tanto su combinacién
revierte en mejores resultados. Y asi suce-
sivamente, siempre combinando y
subiendo paulatinamente la EC en cada
riego. Pero 0jo, no siempre abonando; de
vez en cuando riegas con agua pura y
punto. Al menos una vez cada tres. El
agua a 6,00 de ph, por supuesto. Aunque
tengo que admitir que en exterior la cultivé
con un agua de ph 7,00 y también se
comporté de maravilla.

Otro punto interesante es usar algun esti-
mulante de floracion que ademas de
conseguir més flores también consigue
que cosechemos ligeramente antes. En
realidad el estimulante de floraciéon es ain
mas importante en exterior ya que conse-
guimos cosechar lo suficientemente antes
como para evitar las lluvias del otofio con
los riesgos de hongos que conllevan.
Aunque, desde ya, afirmo que la NL no es
nada propensa a los hongos nunca esta
de mas prevenir.

Esta planta florece con alegria desde la tercera semana.

en todas las variedades en el caso de la
NL es méas que aconsejable.

Personalmente aboné de la siguiente
manera durante la fase de floracion.
Comienzo siempre con el abono especial
floracion, que en el caso de Plagron es el
Bloom, y en caso de BAC el Bac bloom. El
primer abonado se lo doy tan solo con

Nada més que decir del cultivo en interior
salvo que precisa de unos 65 dias para
estar en su punto 6ptimo que, a mi
entender en esta variedad, es cuando casi
la mitad de los tricomas estan ya de color
ambar y la otra mitad de color blanqueci-
no traslucido pero no transparente. O sea:

bien madurita.
Cunn?,b.i e*



El Rincon de Javier

EXTERIOR

En exterior es todavia mejor, como casi
todas las variedades. La he cultivado en
macetas no muy grandes, como de unos
15 litros, y se obtienen plantas no muy
grandes pero de exquisita calidad.
Personalmente hubiera preferido culti-
varlas en macetas mayores pero no me
fue posible debido a mis limitaciones de
espacio que tan sélo me permitieron
cultivar unas 5 plantas. Aun asi la calidad
de las NL me compensd con creces la
reducida produccién ya que, como ya he
dicho, la NL no es una variedad muy pro-
ductiva.

Hice un abonado diferente del explicado
para interior. En realidad lo que hice fue
no abonar casi nada pero puse regular-
mente una generosa capa de mantillo
encima del substrato. EI mantillo, al des-
componerse poco a poco, iba proporcio-
nando todos los macro y micro nutrientes
necesarios para las plantas. De hecho
son muchos los cultivadores que no
utilizan nada sino mantillo para abonar
sus NL y otras variedades. Es una buena
idea pero que yo recomendaria sobre
todo si estan cultivadas en el suelo direc-
tamente. En este caso no lo dudéis y si
tenéis esta suerte no os agobiéis mucho
si no tenéis dinero para abonos organicos
buenos; el mantillo es muy barato y un
gran fertilizante.

En maceta es diferente y yo aconsejo, al
menos asi lo hice yo, poner el mantillo
siempre pero ademas, al menos en la fase
de floracién, aplicar algunas veces un
buen abono organico sélido o liquido. En
maceta debéis tener mucho cuidado con
el abono liquido ya que el exceso de calor
de nuestro verano hace que la tierra se
cueza literalmente y los abonos, con sus
sales metalicas, no ayudan con este
problema. Por lo tanto tened mucho
cuidado con el tipo de maceta. Si la en-
contrais blanca mejor que mejor pero si no
lo que debéis hacer es forrarla de blanco
con cinta aislante de este color. iNi se os
ocurra dejarlas al sol en macetas negras!
Y si no os apetece forrarlas con cinta
aislante al menos poned una tabla o algo
que la proteja de los rayos directos del

lava volcéanica y mantillo. Digamos que un
85% de lava volcanica y un 15% de
mantillo. Procurad que la lava sea de un
gran calibre, como de unos 10 milimetros
cada piedra. Utilizad un buen abono
organico y...iya veréis que bomba!
Cuanto mayor sea el calibre de la lava mas
veces habréd que regar, puesto que se
seca antes el grande que el pequefio, lo
cual nos permitira abonar con mas fre-
cuencia sin que esto conlleve un exceso
de fertilizante. Como ya he explicado en
interior el hecho de regar con mucha fre-
cuencia evita la acumulacién de sales
metdlicas en el sistema radicular.

El mantillo lo mezclamos con la lava para
que dure un poco mas humedo. Si no se
lo afadiéramos duraria muy poco y tendri-
amos que regar con mucha mas
asiduidad. Esto seria cojonudo ya que
precisamente el regar mucho nos
permitird abonar con mas frecuencia pero
quizés acabéis hasta las narices de regar
tanto. Un poco de mantillo evitard este
problema.

Igualmente es muy aconsejable poner una
buena capa de humus de lombriz encima
del substrato, al menos hasta el mes de
julio, inclusive, para fomentar un creci-
miento mas vigoroso de las plantas.
Cuanto mas vigorosas sean las plantas
mejor sera la flor que produzca. Como a
nosotros lo que nos interesa son las flores
tendremos esto en cuenta.

Un consejo que os garantizo es una
bomba es utilizar spray foliar de vez en
cuando, al menos una vez por semana,
durante el periodo vegetativo. Cualquiera
que tengais a mano pero fijaos que sea
organico. Desconozco en estos
momentos las marcas que tengan esta
posibilidad pero insisto en que sea
organico. No imagindis lo eficaz que son
los abonos foliares en exterior, de hecho
mucho méas que en interior. Eso si:
hacedlo por las noches o por la manana
antes de que el sol haga efecto lupa y nos
fastidie las hojas con quemaduras. Por las
noches mejor ya que ademas de abonar
proporcionamos a las plantas un bano re-
frescante que les ayudara a aliviarse del
estrés producido por las horas de solana
inmisericorde.

El colocon es grande, inmenso, rotundo. Si esta bien
curada es una marihuana de las que te lias un canuto y

te lo fumas por capitulos.

solaco espanol del verano. Ya sé que esto
es valido para cualquier variedad pero os
aseguro que las NL acusan esto mas
inclusive. Ademas es una planta que
aunque no necesita mucho fertilizante es
una gran bebedora de agua.

Aquellos que podais permitiros plantar di-
rectamente en el suelo y dispongais de
cierto presupuesto y tiempo en abundan-
cia os aconsejo que la cultivéis en hidro-
pbnico. Efectivamente haced un buen
agujero en el suelo, de unos 50 litros de
volumen, y rellenadlo con una mezcla de

" Canpabis,

A mi personalmente lo que me ha ido de
maravilla con las NL es usar purin de
ortigas durante todo el periodo vegetativo.
El purin de ortigas consiste en lo siguiente.
Llenamos un barrefo, lo mayor posible, de
estas malas hierbas. Una vez lleno
anadimos agua hasta que lleguemos al
borde mismo. Hecho esto tapamos todo
con lo que sea; una tapa o un madero, lo
que tengais mas a mano. Finalmente
removemos todo al menos una vez al dia.
Al cabo de las tres semanas, quizas dos, el
mejunje olerd horriblemente pero habréis

NL interior 2

obtenido el mejor fertilizante para vegetati-
vo que os podais imaginar. No lo uséis asi;
deberéis mezclarlo con agua. Una parte de
este potingue maloliente mezclado con
tres partes de agua nos proporcionara un
fertilizante con 1,00 Ms de EC. iNada mal!
iY gratis! También podréis usarlo como fer-
tilizante foliar aunque es todavia mejor
para riego. Podéis combinar los dos
sistemas: riego y foliar.

Se cosecha pronto: a mediados de
octubre. Los cogollos no son muy grandes
pero al menos son duros como piedras y
repletos de grasienta resina.

Tanto en exterior como en interior la NL
tiene que ser curada si o si. Ya sé que esto
es aplicable a todas las marihuanas pero
en caso de la NL esto se eleva a la
categoria de ley. No os podéis imaginar lo
que cambian los cogollos tras un par de
meses de buen curado. Si os podéis
permitir curarla mas todavia mejor. Pero
un minimo de dos meses en una caja de
cartén o aun mejor en una caja de madero
de cedro tipo 00.

El colocén es grande, inmenso, rotundo.
Si esta bien curada es una marihuana de
las que te lias un canuto y te lo fumas por
capitulos. Lo enciendes y le metes tres
caladas; después lo apagas. De esta
manera te lo fumas por fases a no ser que
quieras quedarte “esnucao”. Su aroma es
delicado, no es una hierba que destaque
por su olor, pero su sabor nos deja un re-
trogusto afrutado en la boca que
permanece aun después de haber
terminado de fumar. Sin embargo, cuando
la planta esta viva, el olor nunca es una
cuestién alarmante; no te delatard como
algunas otras variedades.

Y nada mas que decir salvo que os
aconsejo de todo corazén que os decidais
a cultivarla; no os arrepentiréis. §#
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Este libro contiene dos entrevistas

o con Albert Hofmann, el creador de

la LSD. Las conversaciones van
" precedidas por una presentacion
del personaje y una introduccion al
tema por parte de los entrevistado-
res, Antonio Gnoli'y Franco Volpi.
Los encuentros se llevaron a cabo
_ en Rittimate, la casa de Albert Hof-
“mann en su Suiza natal, durante los
‘anos 1997 y 1999 -cuando el entre-
vistado contaba con la venerable,
saludable y siempre animada edad
de 93 y 95 anos.
Siendo Hofmann un personaje co-
nocido a nivel mundial, padre de la
LSD, quimico de renombre y en
cierto modo también un humanista,
cabria esperar que en estas con-
versaciones Hofmar:nin1 expusiera
opiniones elevadas, qil,izés ampu-
losas, importantes y concluyentes.
No es que sus pensamientos ca-
rezcan de profundidad -y sobre
todo de sabiduria-, pero sorprende
" la permanente sencillez con que Al-
bert aborda cualquier pregunta que
le presenten. Parece que ante la
tentacién de pronunciar grandes
discursos sobre la metafisica de su
Igtraviesa criatura (la LSD), Hofmann
_prefiera optar por ofrecer respues-
tas que siempre destacan por su
sencillez, la claridad y un profundo
entendimiento. Ll
_ Enla primera entrevista se hace re-
- paso a la carrera de este quimico, a
su infancia y a las experiencias mis-
ticas que tuvo mientras paseaba
por un bosque cercano a su hogar;
a los afios de formacion académica
como quimico naturalista y a su en-
trada en la compafnia Sandoz,
donde trabajo durante toda su vida
como director del laboratorio de in-
vestigacion. Le siguen preguntas y
recuerdos sobre el feliz descubri-
miento de la LSD, los afos de sus
primeras y titubeantes investigacio-
nes -estudiando su aplicacién en
psicoterapia asi como entre perso-
nas con intereses filoséficos y ar-
tisticos; en este apartado, cabe
mencionar especialmente a su
amigo Ii!rnst Junger, el escritor ale-
man que tanto influyé en el pensa-
miento de Albert Hofmann.
La segunda entrevista sigue en te-
maticas a la primera, pero Hof-
mann se extiende bastante en su
vision del estado actual de cosas
en el mundo, de la ecologia y la ne-
cesidad que tiene el ser humano
de recobrar y reconocer la deuda
que tiene con el planeta tierra, asi
como la necesidad de respetarlo.
En esta entrevista Hofmann tam-
bién recuerda ampliamente su re-

lacion con el escritor Ernst Jinger.
En definitiva un libro sencillo, como
el personaje, pero sabio y profundo
asu vez.

SOBRE EL AUTOR

Albert Hofmann nacié el 11 de
enero de 1906 en la ciudad suiza
de Basilea, y volvié a nacer por se-
gunda vez en una manana de
mayo, alla por su nifiez, dando un
paseo por los bosques de su Suiza
natal. Albert tuvo espontaneamente
una experiencia mistica en la que
se sintié unido con el resto de la
Naturaleza: los arboles, la luz y el
canto de los pajaros desvelaron su
unién oculta, presentando ante sus
ojos toda la magnificencia de un
esplendor olvidado.

En su juventud Hofmann preparé
sus estudios para entrar en la uni-
versidad siguiendo una tematica
humanistica, dada su aficiéon a la
lectura y a las cuestiones de letras
impresas. Pero al llegar al punto de
decidirse una carrera universitaria
sorprendié a todos -incluso a si
mismo-, al escoger los estudios de
quimica. Segun cuenta en su bio-
grafia, esto fue asi por el interés que
habia despertado en su espiritu la
experiencia de su ninez, que le
habia dejado una enorme curiosi-
dad por la relacion entre la materia
y el espiritu del mundo natural.

Su tesis doctoral, presagiando una
brillante carrera, fue sobre la qui-
nina, en la que describié por pri-
mera vez la estructura molecular de
este compuesto. Acabada la tesis,
entré a trabajar en la compafnia far-
macéutica Sandoz, en la division
de productos naturales. Fue alli,
durante la investigacion de los al-
caloides del cornezuelo del cen-
teno -un hongo parasito de las
graminaceas-, que absorbiod 'acci-
dentalmente' una pequena canti-
dad de LSD-25, el compuesto
visionario mas potente descubierto
hasta el momento. En esa ocasion
Hofmann revivié de forma mas im-
pactante su primera experiencia
mistica de infancia, y a partir de ese
entonces Albert, sin abandonar
jamas su trascendental descubri-
miento, vio unidos sus dos intere-
ses en un so6lo ambito de estudio:
el humanismo/misticismo por una
parte, y la ciencia/estudio de la ma-
teria, por la otra.

Seguramente el descubrimiento de
la LSD ha sido uno de los puntos
mas importantes en la historia del
redescubrimiento de los entedge-
nos en el siglo XX. Si el encuentro
de R.G. Wasson con Maria Sabina,
en México, rescaté del olvido la re-
lacién de los entedgenos con la
cultura humana -un uso que se su-
merge en la 'noche de los tiempos'-
, la creacion de Albert Hofmann
representa la puerta de entrada de
estos compuestos en el mundo
cientifico occidental.

Desde aquel primer viaje lisérgico,

Puedes adquirir este libro en www.muscaria.com

que repitié tres dias mas tarde en
el ya mitico trayecto en bicicleta
hacia su casa, Hofmann ha se-
guido dedicandose en cuerpo y
alma a los temas desvelados por
su traviesa y sabia sustancia. En el
campo cientifico, y en estrecha co-
laboracién con Wasson, aisl6 y sin-
tetizd los dos principios activos de
los hongos mexicanos, la psiloci-
bina y la psilocina. Y en un poste-
rior viaje a México 'cerrd el circulo'
quimico que le habia dado entrada
en este mundo de los entebgenos:
pudo dar con amidas del acido li-
sérgico en las semillas de un tipo
de ipomeas, usadas en adivinacion
en el México precolombino: estos
compuestos se hallan en la base
enteogénica del Claviceps purpu-
rea, que le llevo al serependitico
descubrimiento del a LSD.

En lo referente a la parte huma-
nista, colaboré en la hipétesis del
uso de los alcaloides del corne-
zuelo del centeno en los misterios
iniciaticos de Eleusis, en la Grecia
clasica, y en cierta manera todos
sus trabajos vienen a representar la
unién entre el mundo cientifico y el
mundo de lo trascendente.

«&Qué tal si en vez de hablar tanto
sobre la guerra contra las drogas
hablaramos un poco sobre las dro-
gas que podrian acabar con las
guerras?» (Albert Hofmann)
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Libreria Muscaria

Vida de Maria Sa-
bina. La sabia de
los hongos

Alvaro Estrada
Siglo XXI (México)

Este libro, escrito a partir de las conversacio-
nes que en 1975 mantuvo el autor con Marfa
Sabina, constituye el principal y més valioso
testimonio biogréafico sobre esta mujer de co-

_nocimiento mazateca, que oficié la primera ve-
lada con hongos sagrados para un occidental:
Robert Gordon Wasson.

Alvaro Estrada, convecino de Maria Sabina y
conocedor del mazateco, fue la persona ideal
para registrar este testimonio biografico de la
renombrada chamana de la Sierra de Oaxaca.
Dado que Maria Sabina no hablaba castellano,
las personas occidentales que la visitaron hu-
bieron de valerse siempre de intérpretes para
comunicarse con ella, cosa que dificultaba la
redaccion de un trabajo biografico como el
presente. Estrada, nacido en Huautla, educado
en espanol en la escuela, y poseedor de una
vocacion literaria al mismo tiempo, fue la per-
sona idénea para llevar a cabo esta tarea. Es-
pectador de primera linea de los aconteceres
~‘que sucedieron en Huautla de Jiménez desde
el redescubrimiento del uso sagrado de los
hongos por occidentales, y consciente de la
relevancia de la figura de Maria Sabina para el
mundo de los académicos, emprendidé una
serie de conversaciones con ella que dieron
como fruto este pequeno libro, que es a la vez
una gran joya de sinceridad, sencillez y proxi-
midad. En él Sabina narra su infancia llena de
carestia en este pequeno pueblo de Oaxaca,
su temprano conocimiento la sabiduria de los
hongos, sus matrimonios y el nacimiento de
sus hijos, su vocacion chamanica y su trabajo
como sanadora, el encuentro con R.G. Was-
son y lo que acontecié en el pueblo después.

A pesar de ser escrito en 1975, cuenta con va-
rias actualizaciones hasta 1985, ano de la
muerte de Maria Sabina. A destacar la nueva
traduccion al espanol de los cantos chamani-
cos de Maria Sabina, publicados anteriormente
en el trabajo Maria Sabina and her Mazatec
mushroom velada, editado por R.G. Wasson,
quien a la vez prologa este valioso libro.

SOBRE EL AUTOR

Nacido en Huautla de Jiménez (Oaxaca, Mé-
Xico), y por tanto convecino de Maria Sabina,
Alvaro Estrada es ingeniero de profesion y es-
critor de vocacion. Su fama internacional le
arrib6 por escribir una renombrada biografia
de la sabia mujer de conocimiento mazateca.
En realidad, A. Estrada era la persona ideal
para llevara cabo esta labor, pues él es buen

conocedor del castellano y del mazateco -len-
gua nativa de Maria Sabina, que no hablaba el
castellano-, habiendo nacido en la misma cul-
tura indigena que Sabina. Asi, partiendo de
una serie de conversaciones que mantuvo con
la sabia mazateca, la biografia resultante fue la
vida de Maria Sabina contada por ella misma,
un documento etnogréfico imprescindible en
el mundo de la enteogenia.

A Alvaro Estrada también le debemos un in-
teresante documento sobre la vida en Huau-
tla de Jiménez tras la popularizacion del
lugar, a consecuencia del redescubrimiento
del culto a los hongos sagrados y su difusion
en occidente, que ocasioné que este pe-
queno pueblo se convirtiera en lugar de pe-
regrinacion del movimiento hippy... Todo ello
quedd plasmando en el documento Huautla
en tiempo de hippys.

Ficha del libro
TITULO: Vida de Maria Sabina. La sabia de los
hongos

AUTOR: Alvaro Estrada

EDITORIAL: Siglo XXI (México)

PRECIO: 15,50 euros

Formato: Tapa blanda

Tamano: 14 x 21 cm

Ano edicion: 2007

Lugar de edicion: México

ISBN: 978-968-23-1518-3

Valoracion: @@ ®® @ La mejor biografia
de Maria Sabina, contada por ella misma. Do-
cumento de gran valor para todo aficionado a
la enteogenia.

vida de
MARiASABINA

la sabia de los hongos
% dlvaro estrada .

Puedes adquirir este libro en www.muscaria.com
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la nueva aventura de Andreas
Lutz —cantante de O'funk'illo, todo un fenémeno
popular, precursor del funk andaluz embrutesio-y
Alba Molina, conocida por su trabajo en Las Ninas,
trio de R&B aflamencao que cosechd un notable
éxito de ventas en los albores de la presente
década. Su regreso a la arena discogréfica tras
unos cuantos anos en barbecho —tres en el caso
de Andreas; Alba no ha dejado de pisar escenarios
durante este tiempo-, supone una alegria para los
miles de seguidores que ambos grupos reclutaron
mientras permanecieron en activo, y depara
sorpresas desde el momento en que pulsas play.

Resultado de un feliz encuentro —Alba y Andreas
coincidieron en una fiesta de cumpleanos y entre
ellos saltaron chispas que van mas alld de lo
puramente artistico—, "Tucara" nos muestra nuevas
facetas creativas de los dos protagonistas, aunque
preserva su esencia compositiva e interpretativa.
Doce canciones que atraviesan diversos estados
de animo, navegando por géneros de corte clasico
—hay mucho funk, abundantes dosis de jazz, ecos
de Brasil, latir caribefo y flamenco por derecho-
aunque sin perder el rumbo hacia lo contempora-
neo. Un disco que proyecta su mirada al presente
asimilando las muchas ensefanzas que brinda el
pasado. Un trabajo que sorprendera a quienes ya
conocian la carrera de sus artifices y que deberia
ampliar su club de fans, porque articula un discurso
distinto, mas acabado y maduro, susceptible de
llegar a mas gente.

"Tucara", como la vida misma, esta lleno de con-
trastes. Andreas Lutz llevaba un tiempo compo-
niendo canciones de raiz surena y acento funk junto

Canpabis,

Por Redaccién



a su compadre José Acedo. Les daba
forma en su estudio casero y planeaba
presentarlas a quien pudieran interesar.
Alba Molina habia estado trabajando en
nuevas composiciones, acumulando ex-
periencia en directo junto al guitarrista
Ricardo Moreno y Vicky Luna, companera
de fatigas en Las Ninas. En aquellos con-
ciertos, la sevillana interpretaba boleros,
se dejaba llevar por la calidez de la
bossanova o escarbaba en el cancionero
de George Gershwin, aunque nunca
perdia de vista su encaste flamenco.
Poner en orden un material tan heterogé-
neo no era tarea sencilla, pero la confianza
se ha convertido en el mejor aliado de la
pareja, que ya habia compartido estudio
en la época de Las Ninas: Lutz coprodujo
los discos del trio.

Durante la gestacion del album, Alba y
Andreas no han estado solos. A la
presencia de sus respectivos lugartenien-
tes —Ricardo Moreno y José Acedo, impli-
cados en las labores de produccién- cabe
sumar una deslumbrante némina artistica.
En los créditos, encontramos a musicos
cubanos como Yelsy Heredia, Pepe Rivero
o Moisés Porro, curtidos junto a los mas
grandes artistas de la isla, pero también a
instrumentistas andaluces de tremendo
curriculo, caso de Manolo Nieto, José
Mena o Nano Pefa. Su aportacion, exacta
aunque llena de hondura, incrementa las
virtudes de unas composiciones sin prejui-
cios, que pueden acompanarte en noches
de fiesta y tardes de sofa.

CM: El Sur gesta grandes artistas, pero
sobre todo grandes colaboraciones y
grandes uniones. El haberos conocido en
lo personal y en lo artistico presumo que
ha supuesto un gran cambio en vuestras
vidas. £Como de grande?

TC: Enorme pero muy positivo,
pensamos que es cosa del destino.

CM: Supongo que sois conscientes del
gran éxito y fama que habéis obtenido en
muy corto espacio de tiempo. ¢{Cémo ha
cambiado esto vuestras vidas? (Es la
fama o el amor lo que mas os ha revolu-
cionado?

TC: El amor es lo mas poderoso que
existe y todo lo positivo es consecuen-
cia de ello, por otro lado existe
también el odio en la vida, casi igual
de poderoso y sus consecuencias son
desastrosas... el amor es una revolu-
cion que el humano continuamente
olvida.

CM: La mezcla de estilos en vuestra
musica es realmente variada, es muy
dificil encasillaros dentro de un estilo
musical, pues en vuestro disco
pasamos del flamenco al hip hop, del
funk a la musica caribena o al chill. Se
que poner etiquetas no es nada bueno,
pero si tuvierais que definir vuestro
estilo écual seria?

TC: Musica surena.

CM: Siendo tan dispares musicalmente
équiénes han sido los musicos que mas
os han influido en vuestra carrera musical?
Alba: Antonia “la negra “, Lole y Manuel,
Camaroén, Caetano Veloso, Erikah Badu,
Prince etc...

Andreas: d “angelo, Nirvana, Camarén, Faith
no more, Busta Rhymes, Miles Davis etc...

CM: Vuestras canciones hablan de amor,
alegria y amistad. En tiempos como estos
¢{de donde sacdis tanto optimismo?

TC: Es la consecuencia directa de la
fatiga, la salida al dolor, la humildad
frente a la ambicion, es darse cuenta
que la felicidad estd mucho mas al
alcance de nuestra mano de lo que nos
quieren hacer ver.

CM: Por las fechas en las que ha salido
vuestro disco se convertird en la musica
imprescindible en cualquier garito de la
costa. ¢Competiréis con Chambao por
haceros los reyes de la noche chill o sois
complementarios?

TC: No, en absoluto, no creemos que
haya mucho chill en nuestra fusion...
sin embargo nos gusta mucho lo que
hacen y no nos importaria compartir
cartel y pasarlo de lujo.

CM: ¢Como surgi6 lo de hacer la cancion
para la Junta de Andalucia, cuando parecia
que habifa un grupo que era siempre eterno
en sus campanas turisticas?

TC: Llamaron a Alba un dia en este
proceso y la alegria fue tal que nos
fuimos tres dias de fiesta.

CM: é{Que esperais del futuro?
TC: Tocar, componer, ensayar, tocar,
componer y... disfrutar!!!

TEST
CANNABIS
EXPRESS:

Si no os hubieseis dedicado a la musica,
&qué os gustaria haber sido? ¢Podéis imagi-
naros haciendo otra cosa ahora?:

Alba: me gusta mucho la psicologia y
leyendo muchos libros sobre el tema, me
entusiasma pero no creo que pudiera vivir
sin musica.

Andreas: no me imagino en otra cosa
aunque se me daba bien el tenis de chico
y mi padre queria que fuese profesional
pero le di pronto la vuelta a la raqueta.

Decidnos cinco adjetivos que definan vuestra
musica:

TC: Emocionante, groovie, gitano, funk,
sureno, andaluz, abierto, fresco...

Un par de discos que os hayan marcado es-
pecialmente en la vida:

TC: Una voz y una guitarra (Lole y
Manuel), Voodoo (d“angelo).

Vuestro momento del dia favorito:

TC: El momento de subirnos al escenario,
sea de dia o de noche.

El Gltimo disco que os hayais comprado:
TC: El ultimo de Seal y Nifa Pastori.

El tltimo libro que hayais leido:
TC: El libro de los abrazos.

&Qué cancién, no compuesta por vosotros,
os habria gustado escribir?
TC: Beso de desayuno de Calle 13.

Un vicio (confesable):
Alba: Andreas
Andreas: Alba

Una mania:
TC: Muchas, muchas



“King of Pop”

Queremos hacer nuestro
homenaje al Rey del Pop
recientemente fallecido re-
comendando su disco de
grandes éxitos

'King of Pop' es el recopi-
latorio que Michael
Jackson lanza para
celebrar su 50 cumplea-
Aos.

Las canciones que
componen el disco han
sido elegidas por unos 66
mil de sus fans. Los
temas favoritos por los
seguidores del artista
americano son 'Billie
Jean', 'Smooth Criminal' y 'Bad'.

“Music for men”

con Columbia Records.

El disco, que ha sido producido por Rick Rubin (Johnny Cash, Metallica, Shakira,
Beasty Boys) y grabado en el estudio Shangri La en Malibu, captura totalmente el
impresionante poderio vocal de Beth Ditto y el arrollador sonido de Gossip.

Gossip publican "Music For Men", primer lanzamiento con material nuevo tras fichar

Fecha lanzamiento: 31 de enero 2009
Titulo Original: “King of Pop”

Artista / Grupo: Michael Jackson
Género: Pop-Rock

Tipo grabacién: Estudio

Formato: CD

17 Tracks

Fecha lanzamiento: 23 de junio 2009
Titulo Original: “Music for men”
Artista / Grupo: Gossip

Género: Pop/Rock

Tipo grabacion: Estudio

Formato: CD

12 Tracks



“Cuestion de directo”

Toda esta intensidad sobre los escenarios y la responsabilidad del
éxito, les llevo a concebir un cuarto disco: "Cuestion de gustos".

Ahora y para mayor disfrute de sus fans se presenta este disco "Cuestién de

directo", una revision de sus dos Ultimos discos "Cuestion de gustos"y

"Anunciado en TV", grabado en directo en la sala Caracol de Madrid, junto a un
punado de buenos amigos como (Manuel de La Guardia, Noel y Félix de No
way out, Dani de Despistados, Soraya y Melendi), e interpretando algunos de

sus mejores temas, ademas de un nuevo tema a dio con Melendi "Estoy
enfermo".

“Cuestiéon de Gustos” cuenta con 13 nuevas canciones de guitarras y estribillos
ganadores, un sonido 100% Pignoise que, aunque suena familiar no suena re-

petitivo.

Tucara

“Alba Molina & Andreas Lutz”

Alba Molina y Andrea Lutz interpretan "No puedo quitar mis ojos de ti"
tema incluido en la campana de turismo de la de la Junta de
Andalucia.

Alba Molina y Andreas Lutz han unido voz y talento en su proyecto
"Tucara" y juntos protagonizan el tema "No puedo quitar mis ojos de ti"
banda sonora de la campana de turismo de la Junta de Andalucia.
Alba Molina y Andeas Luz ponen voz a la imagen que Andalucia
exporta a nivel mundial.

Diversos e inquitos en sus trayectorias y con la madurez que concede
mirar atras y escuchar las propuestas musicales realizadas. Algunas
compartidas en una etapa anterior "Las Nifas", otras independientes
una del otro, "Ofuno". Aqui estan, como ellos mismos te dirian nos
vimos, nos encontramos para finalmente reconocernos en "Tucara".
Un encuentro de fronteras, son y nos proponen, mostrandonos
matices flamencos, jazzisticos, brasilenos, funky... con el respeto y
sentido que da "el saber hacer" cuando no se ha perdido el centro...
"Tucara" son 12 canciones nacidas de la necesidad de crear, de sacar
las penas y atrapar los buenos momentos para que no se pierda.

Fecha lanzamiento: 23 de junio 2009
Titulo Original: “Cuestién de directo”
Artista / Grupo: Pignoise

Género: Pop/Rock

Tipo grabacion: Directo

Formato: DVD

13 Tracks

Fecha lanzamiento: 23 de junio 2009
Titulo Original: “Tucara”

Artista / Grupo: Alba Molina & Andreas Lutz
Género: Musica Surena

Tipo grabacion: Estudio

Formato: CD

12 Tracks




CONCIERTOS Y FESTIVALES RECOMENDADOS

sdb, 01/08/09:
sab, 01/08/09:
sdab, 01/08/09:
sdb, 01/08/09:
sab, 01/08/09:

sab, 01/08/09:
sab, 01/08/09:

dom,02/08/09:

mar, 04/08/09:

jue, 06/08/09:

jue, 06/08/09:
jue, 06/08/09:

jue, 06/08/09:
vie, 07/08/09:
vie, 07/08/09:

vie, 07/08/09:

Nglobe Festival Recinto Ferial Ifevi, Cotogrande

- Vigo, Pontevedra, ES

Concerts De Mitjanit: llya Maximoyv, Palau de

Maricel, Sitges, Barcelona, ES

Bruce Springsteen and the E Street Band, Estadio
José Zorrilla, Valladolid, ES

Miguel Bosé, Campo municipal de futbol de Adeje,
Adeje, Santa Cruz De Tenerife, ES

Rosario, Camp de Futbol Municipal, Salou, Tarragona, ES
Alicante Low Cost Festival, Recinto Volvo Alicante, ES
Russian Red + Lucie Silvas - Luna Lunera, Lonja
Medieval, Sos del Rey Catélico, Zaragoza, ES

Bruce Springsteen, Auditorio Monte do Gozo,
Santiago de Compostela, A Coruiia, ES

Isabel Pantoja, Plaza de Toros de El Puerto de Santa
Maria, Cadiz, ES

Concerts De Mitjanit: Katia Y Marielle Labéque,
Centre de Disseny, Sitges, Barcelona, ES

Julio Iglesias, El Rocio Arena, Almonte, Huelva, ES
Fondo Flamenco, Plaza de Toros de Estepona,
Malaga, ES

La Sonrisa De Julia + Amaia Montero - Luna Lunera,
Lonja Medieval, Sos del Rey Catdélico, Zaragoza, ES
La Oreja De Van Gogh, Castillo Sohail, Fuengirola,
Malaga, ES

Salinas Pop Festival, Recinto de Fiestas de San Pedro
del Pinatar, Murcia, ES

Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado) La Unién, Murcia, ES

vie, 07/08/09:

vie, 07/08/09:

sab, 08/08/09:
sab, 08/08/09:

sab, 08/08/09:
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sab, 08/08/09:
sab, 08/08/09:
vie, 07/08/09 :
sab, 08/08/09:

sab, 08/08/09:

sab, 08/08/09:
sab, 08/08/09:
dom, 09/08/09:

lun, 10/08/09:
lun, 10/08/09:

mar, 11/08/09:
mar, 11/08/09:

mar, 11/08/09:
mié, 12/08/09:

FUENTES

www.ticketmaster.es

Electro Freedom, Palacio de Congresos de
Torremolinos, Malaga, ES

The Baseball Project + The Jayhawks - Lune Lunera,
Lonja MedievalSos del Rey Catélico, Zaragoza, ES
Electromar Festival 09, Playa de las covaticas, Puerto
de Mazarrén, Murcia, ES

Festival Azero'S Rock V, Pabellén Polideportivo La
Cantabrica, Astillero, Cantabria, ES

| Kultur, Recinto Ferial Ficobalrin, Guipuzcoa, ES
Concerts De Mitjanit: Yukiko Akagi, Palau de Maricel,
Sitges, Barcelona, ES

Aquasella Festival Abono 2 Dias, Finca Merediz,
Arriondas, Asturias, ES

Fuengirola Pop Weekend 2009, Castillo Sohail,
Fuengirola, Malaga, ES

Sister Bliss “Faitless”+ Sudha, Puro Beach - Laguna
Village, Marbella, Malaga, ES

Imagina Funk, Plaza de Toros del Hotel
AlmoratinTorres, Jaén, ES

Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado)La Unién, Murcia, ES

Chambao, Plaza de Toros de Estepona, Malaga, ES

Freedom Palace, Palacio de Congresos de
Torremolinos, Malaga, ES

Marah + Vetusta Morla - Luna Lunera, Lonja
Medieval, Sos del Rey Catélico, Zaragoza, ES
Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado)La Unién, Murcia, ES

Offspring, Sala Razzmatazz, Barcelona, ES

Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado)La Unién, Murcia, ES

Leonard Cohen, Velédromo Palma Arena, Palma de
Mallorca, llles Balears, ES

Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado) La Unién, Murcia, ES

Fondo Flamenco, Plaza Mayor, Chinchén, Madrid, ES
Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado)La Unién, Murcia, ES



mié, 12/08/09:

jue, 13/08/09:
jue, 13/08/09:
jue, 13/08/09:
jue, 13/08/09:
jue, 13/08/09:
vie, 14/08/09:

vie, 14/08/09:

sab, 15/08/09:

sab, 15/08/09:
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China Chana + MacAco - Lune Lunera, Lonja
Medieval, Sos del Rey Catélico, Zaragoza, ES
Gran Premio Casino Nervion, Hipédromo San
Sebastian,.Guipuzcoa, ES

Pro-Am Internacional De Cesta Punta Hondarribia,
Frontén Jostaldi, Hondarribia, Guipuzcoa, ES
Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado)La Unién, Murcia, ES

La Oreja De Van Gogh, Plaza Mayor, Chinchén,
Madrid, ES

Sergio Makaroff + Tequila - Luna Lunera, Lonja
Medieval, Sos del Rey Catélico, Zaragoza, ES
Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado)La Unién, Murcia, ES

Luz - Luna Lunera, Lonja Medieval, Sos del Rey
Catélico, Zaragoza, ES

Leyendas Del Rock, Colegio Joaquin Carrién, San
Javier, Murcia, ES

Creamfields Andalucia 2009, Playa de Guardias
Viejas, El Ejido, Almeria, ES

Creamfields o
Andaluicia zes 12 Vs

sab, 15/08/09:
sab, 15/08/09:
jue, 13/08/09:
sdb, 15/08/09:

sab, 15/08/09:

s sononama

Summer Festival 2009, Estadio Olimpico de la
Cartuja, Sevilla, ES

Concerts De Mitjanit: Barcelona Sinfonietta, Centre
de Disseny, Sitges, Barcelona, ES

Sonorama 2009, Recinto Ferial Aranda de Duero,
Burgos, ES

La Oreja De Van Gogh, Mercado Nacional de
Ganados, Torrelavega, Cantabria, ES

Festival Cante De Las Minas, Catedral del Cante
(Antiguo Mercado) La Unién, Murcia, ES

.

sab 15/08/09
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m, 16/08/09:

dom, 16/08/09:

jue, 20/08/09:
vie, 21/08/09:
vie, 21/08/09 :
jue, 20/08/09 :

sdb, 22/08/09:

i
ab, 15/08/09: Ayamonte Sun Beqritl\ ?sd'_a
Ciudad Ayamonte, ‘ES
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Carmen Paris + Chambao - Luna Lunera, Lork'
Medieval, Sos del Rey Catélico, Zaragoza, ES

Luna Lunera - Bono Zona A Festival Completo, Lonja
Medieval, Sos del Rey Catélico, Zaragoza, ES
Cyrano, Auditorio Municipal de Benalmadena,
Malaga, ES

Pasién Vega - Gracias A La Vida, Colegio Virgen de
ReglaChipiona, Cadiz, ES

Pro-Am Internacional De Cesta Punta Hondarribia,
Frontén Jostaldi, Hondarribia, Guipuzcoa, ES

Lope A Lo Petit, Auditorio Municipal de
Benalmédena, Malaga, ES

Electrosonic Burgos 2016, Jardines de Ruderales,
Fuentes Blancas, Burgos, ES

Ecopop Festival De Musica Y Naturaleza, Castillo
Alvaro de Luna. Arenas de San Pedro, Avila, ES

La Oreja De Van Gogh, Colegio Publico Rio Segura,
Beniel, Murcia, ES
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Cambrirock 2009 - Noche Hip Hop, Recinto
Cambrirock, Cambrils, Tarragona, ES

Pro-Am Internacional De Cesta Punta Hondarribia,
Frontén Jostaldi, Hondarribia, GuipUzcoa, ES

Isabel Pantoja, El Rocio Arena, Almonte, Huelva, ES
Los Suaves, Plaza de Antonio Cortijos, Aguilas,
Murcia, ES

Fondo Flamenco, Campo de Futbol de Sant Joan
D'Alacant, Sant Joan, Alicante, ES

Fondo Flamenco, Plaza de Antonio Cortijos, Aguilas,
Murcia, ES

Se Llama Copla, Auditorio Municipal Juan Mufoz
Cabra, Cérdoba, ES

El Destino De Simén, Auditorio Municipal de
Benalmédena, Malaga, ES
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El sistema Alr*™™ VAPIR™ utiliza la tecnologia mas avanzada para calen-
tar sustancias herbales, Bl aire callente pata a iravés de un reciplente
implantade donde e coleca ¢l material herbal, coma tabacs
y otras plantas también utilizadas en aromater spia.

El aire caliente traspasa of material impregnéndose con
teddos sus elementos voldtiles actrvos realizando su saber, El vapor
s paede akalar ficilmente sn neesidad de quemar el material.
Muestro Vaporizador Mad Nuevo, of Vapir Cxygen, e ideal para llevar
a cualguier sitio. Recomendado para fumadores asiduos, ya gue este
vaporizador produce un vapor denso. Con una pila externa recargabile
(apceanal] pars trasladatle hclmente, Evtes prodiectes es1dn arrasande ol
mercado con mucho éxito. jCompre uno shora mismal

_ T ‘hl'apnri:adur “Vapir Oxygen”
o R RF s Vaporizador de itima tecnologla con medida como La de un boligrate.
.- | ' ¢ |deal para trandportar. Pusde ser wiads en su cothe, barte, oficing & dualguier stio
| | donde quiera utilizar vapor.
*  Fuede ser utilizado con cuabquisr voltaje {11075000240), solo se necesita un convertidor
& S inclignen pilat eteinad, i Nededts cabdes.
¢ Sin ventilader, muy compacts y Tl de utar
+ “El Dxygen® contiene Lk mismas comodidades de bos grandes vaparizadores, como ¢l
“Digital Display™ ecupando solamente la palma de tu mang.
*  NO utilira diseos havhales.

Este vaporizador te puede utilizar tanto de mesa
{oon globos] como a mano {inhalandoe directamente)
El Hevlhal aire 2.1 taca mas sustancias de Las hierbas de

cukhguier oUno waporizador.

Prisbbelo wited mismo: ponga higrbas ya utilizadas en
otre vaporizadar en ¢ Herbal Alre ypodrd comprobar I r e
como s pusde sacar havta 2 globes de esencia mad

Tambiskn sin globos ol Herbal aire fundiona perfecta-
mente. 5ol cuando we inhala se vaporiza, owando no
s utiliza en un momento de descarso no plevde
mirsguing die fus ebendial

El Merbal Aire se presenta en un kit recargable que
incluye 2 globos.

KULU@HTRADING

SMOKE SUPPLES WHOLESALE
Distribuidor de:
ZYDOT - VAPIR - CANNALYSE - Open Your Eyes - Mix”"N"Ball - aLEDA - SoloPipe
= [

T.0031 (0)35 693 2266 F 0031 (0)35 693 3418 E. info@kulutrading.com www.kulutrading.com
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AMNESIA LEMON

UTOrPIA HAZE

Haarlemmerstraat 98, Amsterdam
www.barneysfarm.com info@barneysfarm.com

|
| MATURAL FEMINIZADA |

Content

Amnesia Lemon

Utopia Haze

Red Dragon

G13 Haze
Blue Cheese
Sweet Tooth
Marning Glory
Red Diesel

Laughing Buddha

TarPr Daws * RED CHERRY BERRY

CrRIMEA BLUE * HMIBHT SHADE s
VIODLATOR KUusH * PHATT FRUITY
HoOoMEY B.

RED DrRaAaGOM

‘Sia?u:j)(

Distributor Spain: Distributor Spain:
Plantasur Sesquain

STLCTTYRE,
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