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ipar las dudas es dificil en un mundo que se sustenta entre lo que parece que
s y lo que realmente es, en la retérica inerte cargada de buenas intenciones que
Jamas se cumplen, en la facilidad con que la clase politica -mal llamados dirigen-
tes- se subyuga a los grupos de presion y lobbies econémicos demostrando el
alto grado de corrupcién inherente a los politicos de todo signo y condicion.

Elena p, Rumpler
C°'ab0radores- Vemos como dia a dia nuestras libertades individuales o nuestra intimidad se
o recortan, mermando en pos de una subjetiva libertad o por luchar contra un
enemigo invisible, quizas inexistente o, a lo sumo, creado por los mismos que

Alici :
cla Castilla, Alvaro Soldevil
a, luchan contra él en una especie de cruel y descarada satira al mas puro estilo
novelesco de Dr. Jekyll y Mr. Hide.

Coquij
Quin Artero, Dayiqg Gutiérrez
4
Asistimos atonitos a la bochornosa Conferencia sobre el Cambio Climatico de

Ed Rosenth
al, Eduardo Hj
0 Hidal [o)
Elena p Rumpler =i . X Copenhague donde lo que subyace es la pugna por consumir los recursos del
» Ellas Vlda, planeta a costa de nuestra aniquilacion en una irreparable y catastréfica entelequia.

’ Ferna .

Franco Ld " Caudev'”a, Ademas intentan convencernos sobre que la mayor amenaza para nuestra sociedad

oJaCOno, Garzén Mar no es el Co2 ni la cantidad de gases que emitimos a la atmosfera o que desaparez-

Gato G . ey, can gran parte de las islas y costas de este cada vez mas gris y azul mundo. O

¢+ areen nght, incluso que mueran millones de personas por catastrofes medioambientales o

Isidro Marin Gutig hambrunas provocadas por el calentamiento global. Segln las conclusiones que

- 7 Utlerrez, podemos leer entre lineas, el mayor peligro para nuestra sociedad y la humanidad
avier Marm, Jim Contaj en su conjunto -en un egoista etnocentrismo- son un pufado de desgraciados que
Tk ainerhy nter, viven parapetados en las remotas montanas de Afganistan armados hasta los dientes

0se Manue| Menénde gracias al apoyo en el pasado de su principal enemigo, los Estados Unidos de
JiGs Ry iz F & Obama. Y es que para combatir a estos pastores de cabras destinan los paises que
ranco, Leandro Gado integran la coalicion internacional cerca de 900.000 millones de ddlares, mientras que
Z para ayudas para combatir el Cambio Climatico se destinan 30.000 millones, algo que

Luis Hj r
dalgo, Luis Otero, cuanto menos es como una bofetada a todos los seres humanos.
Si Gandhi o la Madre Teresa resucitaran seguro que lo primero que harian seria

Massimiliano Salami
4
. Noucetta Kehdi Rafae| . devolver su Nobel de la Paz por lo que supone que este galardén se lo otorguen a un
Onald Glas, Seeq ; b 190/ Sefior de la Guerra como es Obama.
r S€edFinder .
Verén,'ca Pér ; 2Ths Rookie Por otro lado, la guerra contra la droga se recrudece en unos sitios y en otros se ablanda
€z, Victor G. Roman o y pasa a acciones mas de prevencién y menos descabelladas. En México se sustituye a
Werna rd Bryini z las fuerzas policiales, por cierto corruptas hasta la médula, por una ensangrentada y
rU”'“ng carnicera lucha llevada a cabo por el propio ejército mexicano contando la friolera cifra
RedaCCién Y Publici de 15.000 muertos el ano pasado. Una guerra sinsentido sobre la que la ONU ya ha re-
ublicidadq H conocido su fracaso. En cambio, unos kilémetros mas arriba, la administracién de Obama
Ctra. M-11 1, km 7.300 permite que baje la presion sobre los usuarios terapéuticos de la marihuana, provocando
] una avalancha de usuarios hacia los centros de dispensacion y promoviendo la apertura
ParacueHOS del Jarama de los primeros clubs de cannabis en Estados Unidos. Pero no nos enganemos, como
28860 comenzaba diciendo al principio de esta editorial no todo es lo que parece ser, y es que
MADRID ante esta maniobra del presidente Obama se esconde una antiquisima y conocida técnica
Tel.: + 34931 65 de cualquier buen pescador. Una vez que el pez pica el anzuelo el pescador sabe que
s 845 20 debe ceder con el sedal para que el pez siga enganchado. Y es que esto mismo ha hecho
‘, Fax: +34 91 790 3 8 la administracion norteamericana, ceder en lo que a la marihuana se refiere, para que las
98 gentes fumantes y pensantes, esas mentes criticas con el sistema y a ratos Idcidas, crean
que son libres mientras discurren inexorablemente hacia las fauces del maestro pescador.
Un pescador que ha incumplido todo lo que habia dicho sobre el cierre de Guantanamo, el

WWW'CannabiSmagazine.es
fin de la guerra en Irak, la paz en el mundo, y bla, bla, bla...

mfo@spannabis.com
Pero no debemos ser tan ilusos como para pensar que los responsables de todo esto son

Distribuye; COEDIS
Dep, Legal- M los politicos, las empresas o los grupos de presion. Esto seria como los ciegos que idolatran
: M. 50.048-29 s =2l
04 a un Dios o siguen una religion, como los que creen en la brujeria o los curanderos y todos
ISSN: 1889‘5158 aquellos que sienten que son peleles zarandeados por el viento a merced del destino,
apuntando a lo exégeno como responsable de sus desdichas y calamidades. Sélo hay que
ver como el PP después de los escandalos de corruptela, malversacion, espionaje y des-

venturas caseras se sitia como el principal partido en intencién de voto de nuestro pais.

Debemos mirar un poco al interior, hacernos consecuentes con nuestros actos e ideas y

Imagen de Portada: buscar formas de presion, de manifestarse, de boicotear los plar)es que nos afectan a todos
3 de forma negativa. Y una forma de hacerlo, relacionada ademas con el mundo verde que
tanto nos interesa, es acudir a la Feria Spannabis 2010, la Mayor Feria del Canamo del

Spannabj
IS

Mundo, que se celebra en Barcelona los dias 26, 27 y 28 de febrero. Cuantas méas personas
seamos, mas poder adquiriremos y mas peso tendran nuestras demandas para liberalizar el

uso de la marihuana. iAcércate y nos vemos alli! £
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AFGAN KUSH

AFGAN KUSH RYDER
AFGAN KUSH SPECIAL
AFGAN KUSH x BLACK DOMINA
AFGAN KUSH x WHITE WIDOW
AFGAN KUSH x YUMBOLT
AFGAN KUSH x SKUNK
AMNESIA

BRAZIL AMAZONIA
COLOMBIAN GOLD

CRONIC HAZE

DELIRIUM

DOMINA START

HIGH TENSION

KETAMA

KILIMANJARO

MADNESS

MAZAR x GREAT WHITE SHARK
MAZAR x WHITE RHINO
MAZAR KUSH

NEW YORK 47

NEW YORK SPECIAL
NMORTHERN LIGHT x SKUNK
NORTHERN LIGHT x BIG BUD
OBSESSION

PAKISTAN RYDER

PAKISTAN VALLEY
PRIVILEGE

SKUNK 47

SOUTH AFRICAN KWAZULU
SPACE

STAR 47

STONED INMACULATE
STRAWBERRY BLUE

WILD THAILAND

YUMBOLT 47
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J semillas

1850 €
ME
28.50 €
J2€
J2€
27 €
19.50 €
20€
17.50€
19.50 €
17.60 €
23 €
1855 €
17.50€
18.50 €
19.50 €
1950 €
25€
27 €
16.95 €
1895 €
2850 €
19.50 €
27T €
17.50 €
23€
19.50 €
20€
1895 €
M€
20€
1895 €
18.50 €
16.65 €
1750 €
1895€

I semiltas

43€
S0.40 €
B3 €
67 €
BT €
STE
40€

46 €
40€
45.00 €
J8.85€
53 €
4095 €
40€
43€
45¢€
45¢€
3250 €
STE
IT.60 €
4180 €
BIE
40 €

57 €
40€
4830 €
45€
46 €
4180 €
4B8¢€
46 €
4180 €
43€
J6.TS €
40€
4180 €

12 semilas

T2€
TT.70€
108 €
103¢€
103€
BT €

63 €
TTE

G €
15€
66.60 €
90 €
7020 €
69 €
12€
75€
T5€
B1€
87 €
G4.45€
T165€
108 €
63 €

B7 €

69 €
T450 €
75€
1mE
T1ES€
B0 €
e
T1ES €
T2€

63 €

69 €
TESE

Linea PURE ORIGIN COLLECTION (semillas requlares) 10 semillas 19.90 €

COLLECIONES: (8 semillas, 4 Variedades diferentes)

INDICA COLLECTION
et SATIVA COLLECTION

o INDICA DIAMOND COLLECTION

= SATIVA DIAMOND COLLECTION

42.00 €
43.00 €
4200 €
45.00 €
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Noticias Verdes

4 )
Respuestas de los movimientos sociales ante la presidencia espanola de la UE
ANTIGLOBALIZACION También es reprobable la politica de la UE sobre
~g las fronteras. Con distintas directivas
Con motivo de la presidencia espafiola de la Union &§ aprobadas se pretende hacer de la UE
Europea, decenas de organizaciones del Estado % una fortaleza donde el dinero y los
espanol han decidido unir sus fuerzas para bienes puedan moverse libremente,
expresar una vez mas Su repulsa ante el mientras que a las personas
proyecto capitalista y neoliberal que repre- ’ migrantes se les ponen barreras
senta la UE. Estas organizaciones estan que violan los derechos
coordinadas con otras del resto de la Q " humanos. Manifestamos
Unién y de América Latina. nuestra especial repulsa ante
N 9 la Directiva de Retorno, re-
La UE ha demostrado ser un “ bautizada como “de la
entramado institucional antidemocra- = Verguenza”.
tico al servicio de los intereses de las m
multinacionales y de las elites de los Igualmente, el discurso am-
estados miembros. Sirva de ejemplo la bientalista de la UE no deja
orientacion econonomicista y contraria de ser papel mojado que se
a los derechos sociales basicos del queda en nada, 0 muy poco, a
Tratado de Lisboa , aprobado sin consultar la hora de tomar medidas
a la ciudadania (salvo en Irlanda, por impe- concretas. Una vez mas, los bene-
rativo legal). ficios del capital estan por encima de
los derechos de los pueblos, las
Para servir a dichos intereses, la UE no duda en personas y el resto de seres vivos.
rebajar las condiciones laborales y en facilitar los despidos
y la destruccion de empleo, como demuestra la doctrina de la “fle- Al ser una estructura creada con el objetivo de fortalecer
xiseguridad”. Igualmente, defiende con todo su aparato diploma- las economias capitalistas y de mejorar la competitividad, como
tico las estrategias comerciales y empresariales abusivas de las bien reflejan la estrategia “Europa Global compitiendo en el
empresas europeas en paises del Sur. Las organizaciones mundo” o la “Directiva Bolkestein”, todas las politicas europeas en
firmantes rechazan las presiones a las que la UE somete a materia de transportes, de agricultura, de finanzas, de
terceros paises para que firmen los tratados comerciales, mal educacion... se supeditan al objetivo econémico y se concretan
llamados “Acuerdos de Asociacion”. Son una forma de “neocolo- en un mayor expolio del medioambiente. Denunciamos que la UE
nialismo” y de expolio, tanto de la naturaleza como de las pobla- es insostenible social y ambientalmente.
ciones del Sur.
Las organizaciones firmantes creemos en la solidaridad entre los
En paralelo a este apoyo explicito a los intereses de las elites, se pueblos, entre las distintas luchas y entre las personas. Por ello, a
produce una desproteccion premeditada de las ciudadanas y ciu- lo largo del semestre de la Presidencia espanola de la UE convo-
dadanos europeos. Las organizaciones firmantes denuncian una caremos diversos encuentros y acciones para analizar a la UE,
vez méas el desmantelamiento y la privatizacién de los servicios denunciar la injusticia estructural que encierra y crear alternativas.
publicos promovida por la Comisién Europea. Los servicios publicos Puedes ver las acciones y convocatorias en: http://www.ecologis-
no deberian ser negocios, sino derechos basicos de las personas. tasenaccion.org/spip.php?article16305&artsuite=1
\ _/
4 R
Delfines = "personas no humanas"
BBC Mundo parques de atracciones o matarlos para Pero el tamano es soélo un factor.

Algunos delfines pueden alcanzar la inte-
ligencia de un nifo de 3 anos.

Hasta ahora los delfines han sido con-
siderados como uno de los animales
mas inteligentes del mundo, pero
muchos cientificos los han situado por
debajo de los chimpancés.

No obstante, una serie de estudios
recientes de comportamiento sugieren
que los delfines -sobre todo los de nariz
de botella- son los mas inteligentes de las
dos especies.

Los cientificos que llevaron a cabo las in-
vestigaciones creen que son tan inteli-
gentes que deberian ser tratados como
"personas no humanas"

Algunos de estos mamiferos pueden
alcanzar el nivel de inteligencia de un
nino de tres anos.

Segun ellos es moralmente inaceptable
mantener a estos mamiferos cautivos en

-

alimento o por accidente durante activi-
dades pesqueras.

Tamano del cerebro

"Muchos cerebros de delfines son mas
grandes que los de los humanos" dijo Lori
Marino de la Universidad de Emory
en Atlanta, quien utilizé imagenes de
resonancias magnéticas  para
mapear el cerebro de especies de
delfines y compararlo con el de los
primates.

La neuroanatomia sugiere continui-
dad psicoldgica entre humanos y
delfines y tiene implicaciones
profundas para la ética de la inter-
accién entre ambos.

"La neuroanatomia sugiere conti-
nuidad psicoldgica entre humanos
y delfines y tiene implicaciones
profundas para la ética de la inter-
accioén entre ambos", anadio.

Lo que Marino y sus colegas hallaron fue
que la corteza cerebral y la neocorteza
cerebral de los delfines de nariz de botella
era tan grande que 'la anatomia que
evalla la capacidad cognitiva lo ubica
segundo después del cerebro humano."
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y unos 30.000 enfermos con

nsumir cannabis con fines terapéu-
s de agosto, tres cuartas partes de
habian sido realizadas por 15

nver Post del 18 de diciembre de

evo México

n permiso legal para consumir

de los cuales mas de la mitad
decuado acceso a su medicamento.
port del 23 de diciembre de 2009)

Ciencia: Esclerosis multiple

Segun estudios realizados en un hospital universitario
cercano a Madrid, Espana, hay diferencias significativas
en la distribuciéon de los tipos del gen que codifica el
receptor CB1 en los enfermos con esclerosis multiple
primaria progresiva en comparacion con los controles
sanos. No hubo relacién entre los genotipos y la
gravedad de la enfermedad. (Fuente: Ramil E, et al. Mult
Scler. [Version electronica ya disponible])

Ciencia: Deteccion de THC

Investigadores de la Universidad de Trondheim, Noruega,
han publicado los datos de una embaraza gran consumi-
dora de cannabis. Los metabolitos del THC (THC-COOQOH)
fueron detectados en orina hasta 84 dias después del
ultimo consumo. Se sospechaba que continuaba consu-

miendo cannabis, a pesar de que ella negaba un uso
posterior. Finalmente su perfil de excrecion del THC-
COOH corrobord su historia. (Fuente: Westin AA, et al. J
Anal Toxicol 2009;33(9):610-4.)

Ciencia: Esquizofrenia

No se sabe bien los efectos del cannabis en la cognicion
en los pacientes esquizofrénicos. Segun un estudio aus-
traliano, hay poca diferencia en el rendimiento cognitivo

tiene efectos sutiles en los indices de rendimiento neuro-
cognitivo evaluado". (Fuente: Scholes KE, et al. Psychol
Med 2009 Dec 17. [Version electrénica ya disponible])

Ciencia: Cannabigerol

Se desconoce el mecanismo de accion del cannabigerol
(CBG), cannabinoide de la planta. Cientificos de la
Universidad de Aberdeen, Reino Unido, han visto que el
CBG puede activar los receptores adrenérgicos alfa 2, se
acopla a los receptores cannabinoides CB1 y CB2, y
blogquear los receptores 5-HT1A. (Fuente: Cascio MG, et
al. Br J Pharmacol [Version electrénica ya disponible])

Ciencia: Cannabidiol

sta ahora han sido demostrados varios mecanismos
de accion para el cannabidiol (CBD), entre ellos el anta-
gonismo de los receptores CB1. Cientificos de la
Universidad de Sao Paulo en Brasil ha demostrado que

BD tiene efectos antidepresivos en ratones posible-

mente mediados por activacion de los receptores 5-
HT1A. (Fuente: Zanelati T, et al. Br J Pharmacol. [Version
electrénica ya disponible])

cannabis

medicille

Ciencia: La nabilona mejora el suefio en pacientes
con fibromialgia

Se ha realizado un estudio en la Unidad del Dolor de la Universidad
McGill de Montreal, Canada, sobre los efectos en el suefo del
derivado del THC nabilona y el anti-depresivo amitriptilina a dosis
bajas (0'5-1’0 mg y 10-20 mg antes de ir a dormir, respectivamente)
en 31 enfermos con fibromialgia e insomnio crénico. La fibromialgia
es una enfermedad caracterizada por dolor crénico generalizado e
insomnio. Los sujetos recibieron cada farmaco durante 2 semanas
con un periodo intermedio de descanso sin medicamento alguno de
dos semanas entre los dos tratamientos.

El estudio fue terminado por 29 participantes. El suefio mejoré tanto
con la amitriptilina como con la nabilona, pero la nabilona resulté
mejor que la amitriptilina. No se observaron efectos sobre el dolor,
el estado de &nimo o la calidad de vida. Los eventos adversos
fueron en su mayoria de leves a moderados y fueron mas frecuen-
tes con la nabilona. Los investigadores concluyen afirmando que "la
nabilona es eficaz para mejorar el suefio en pacientes con FM y es
bien tolerado. Dosis baja de nabilona administrada una vez al dia
antes de acostarse puede ser considerado como una alternativa a la
amitriptilina."

(Fuente: Ware MA, Fitzcharles MA, Joseph L, Shir Y. The Effects of
Nabilone on Sleep in Fibromyalgia: Results of a Randomized
Controlled Trial. Anesth Analg. [Version electronica ya disponible])

Estados Unidos: Los pacientes en Colorado con
derecho a consumir cannabis terapéutico también
tienen permiso para comprarlo

Segun un fallo del 30 de diciembre, los pacientes con permiso legal
para consumir cannabis en Colorado tienen ahora también el
derecho constitucional de poder comprarlo. El juez Christopher
Cross de la Corte del Distrito del Condado de Arapahoe ha dado su
apoyo al dispensario CannaMart, que demando a la ciudad de
Centennial después de que fuera clausurado en octubre. Cross ha
aceptado la solicitud del dispensario en un mandamiento judicial
impidiendo que la ciudad mantenga cerrado el dispensario,
mientras CannaMart rechaza el motivo que alegaba la ciudad para
prohibir las tiendas de cannabis, esto es, que violan las leyes
federales sobre drogas.

Colorado aprobé en 2000 una enmienda constitucional que permite
el cannabis terapéutico. Recientes decisiones de autoridades
estatales sanitarias, junto con una declaracion del fiscal general de
EE.UU. realizada en 2009 acerca de que la fiscalia federal no iba a
interferir con las normas estatales sobre cannabis, di6 lugar a una
explosién de tiendas de cannabis a lo largo de todo Colorado. El
juez Cross dice en su sentencia que la ciudad viol6 los derechos de
los tres médicos que trataban pacientes con Cannabis y que se
habian adherido a la demanda. Uno de estos pacientes dijo que el
cierre de CannaMart le dificulta obtener el cannabis medicinal que le
han prescrito para una enfermedad neurolégica debilitante.

Més informacién en:
hosted.ap.org/dynamic/stories/U/US_MEDICAL_MARIJUANA_COLO
RADO?SITE=FLTAM&SECTION=HOME&TEMPLATE=news_generic
.htm

(Fuente: Associated Press del 30 de diciembre de 2009)

Asociacién Internacional por el Cannabis como Medicamento (IACM)
Cunnabi Rueckertstrasse 4 - 53819 Neunkirchen, Alemania
agazine info@cannabis-med.org / http://www.cannabis-med.org
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Nueva Jersey aprueba el
consumo de marihiiaiia
con fines médicos

Nueva York, (EFE).

La Asamblea y el Senado del estado
de Nueva Jersey (Estados Unidos)
aprobaron hoy la ley que
supondra la legalizaciéon del uso
terapéutico de la marihuana
entre pacientes con graves en-
fermedades una vez sea ratifi-
cada por el gobernador
saliente, Jon Corzine.

La Asamblea estatal fue la
primera en aprobar este
lunes, con 48 votos a favor y
14 en contra, el proyecto de
ley que hara de Nueva Jersey
el estado numero 14 de
Estados Unidos en permitir el
uso médico de la marihuana en
enfermos que sufran de céncer,
sida o esclerosis multiple, entre
otros males.

El resultado fue mas renido entre los
miembros del Senado de Nueva Jersey,
quienes, sin llevar a cabo debate
alguno, sometieron a votacién el texto
aprobado previamente por la Camara
Baja estatal y aprobaron por 25 votos a
favor y 13 en contra.

La medida debe ser ratificada ahora por
el demdcrata Corzine, quien se compro-
metié a firmar la ley antes de dejar su
puesto el préximo 19 de enero, cuando
tome posesion el nuevo gobernador, el
republicano Chris Christie, quien le

g -

-~

arrebato el cargo a su predecesor en las
elecciones del pasado noviembre.

La ley sera una de las mas restrictivas de
Estados Unidos, ya que permitira a los
médicos de Nueva Jersey recetar la
marihuana solo a pacientes de una lista
concreta de enfermedades crénicas y, a
diferencia de la de otros estados, prohibe
su cultivo doméstico. El texto, ademas,
restringe al ambito privado el consumo
de marihuana, por lo que el consumo

Interior estudia la posibi-
lidad de que los conduc-
tores que den positivo

paguen el test de drogas

EUROPA PRESS

BARCELONA

La Conselleria de Interior estudia la posi-
bilidad de que aquellos conductores
que den positivo en el test de drogas se
hagan cargo del alto coste de la prueba,
que ronda los 70 euros.

El comisario de los Mossos y ex jefe de
la Direccié de Transit, Sergi Pla, admitio
hoy que entre las medidas que se estan

estudiando para generalizar el uso del
test de drogas a los conductores, existe
la posibilidad que sea costeado por
aquellos que den positivo.

Pla aseguré que el alto precio de esta
prueba es un inconveniente para poder
generalizar su uso, y reconocié que ac-
tualmente la decision de quien debe
realizar la prueba se basa en el "ojo
clinico de los agentes".

AlUn asi, el conseller de Interior y
Relaciones Institucionales, Joan Saura,
remarcé que todavia no se ha tomado
ninguna decision y que desde Interior se
estén analizando diferentes alternativas
que permitan generalizar los controles.

publico seguira siendo perseguido por
las autoridades de Nueva Jersey.

"Sera la ley sobre el uso médico de la
marihuana mas estricta de la nacion",
reconocié hoy el asambleista demdcrata
Reed Gusciora, uno de los impulsores
del proyecto, quien defini6 la futura
ley como "buena, muy estricta" y un
paso adelante "para no despenali-
zar la marihuana y al mismo
tiempo permitir a los médicos
que receten el mejor tratamien-

to para sus pacientes".

Gusciora defendié desde su
escano un proyecto de ley
gue, a su juicio, permitira a
los enfermos combatir "la
agonia que supone, por
ejemplo, la quimioterapia" y
hara que "los pacientes de sida
recuperen el apetito otra vez".

La medida recibio la oposicion de
algunos asambleistas republica-
nos, quienes creen que la ley facilita-
ra el acceso a la marihuana a los
jovenes de Nueva Jersey, como asegurd
este lunes la representante Mary Pat
Angelini, quien alert6 sobre la aceptacion
social del cannabis que conllevara el
nuevo texto.

La ley entrard en vigor seis meses
después de que sea ratificada por el go-
bernador y entonces Nueva Jersey se
sumara a Alaska, California, Colorado,
Hawai, Maine, Michigan, Montana,
Nevada, Nuevo México, Oregon, Rhode
Island, Vermont y Washington, que ya
aceptan el uso de la marihuana con
fines médicos.

El test de droga requiere una detallada
analitica que posteriormente debe ser
confirmada, lo que eleva su precio hasta
los 70 euros, mientras que los costes del
control de alcoholemia son mucho

menores.




Una bacteria frenaria la
adiccion a la cocaina

Una enzima bacteriana ha logrado
reducir la necesidad de cocaina en
ratas adictas

PUBLICO

La tan buscada solucién a la adiccién a
la cocaina podria estar en una bacteria,
seguin un estudio publicado en la Ultima
edicion de la revista Journal of
Pharmacology and Experimental
Therapeutics. Al contrario que la de
otras drogas, la adiccion a la cocaina
no se puede contrarrestar con
ninguna terapia farmacoldgica, lo que
hace que su tratamiento se haya conver-
tido en un problema de salud publica.

Una enzima bacteriana, la cocaina
esterasa (CocE) ha logrado reducir la
necesidad de cocaina en ratas adictas.
Los investigadores de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Michigan
(EEUU) llevaban tiempo estudiando esta
enzima, pero habian observado que su
efecto antidroga duraba muy poco
tiempo. Por esta razén, desarrollaron
una nueva version de la enzima, con
una doble mutacién y administraron la
sustancia (DM CocE) a un grupo de
ratas de laboratorio.

Los animales, que estaban entrenados
para administrarse cocaina apretando
una palanca cada vez que necesitaban

drogarse, lograron espaciar significativa-
mente los intervalos entre tomas.
Ademas, los autores observaron que la
DM CocE producia una reduccién del
50% de las convulsiones provocadas por
el consumo de cocaina y de la letalidad
asociada a la droga.

Por Ultimo, se probo la enzima con otra
sustancia adictiva sin éxito, por lo que se
deduce que DM CocE es especifica
para la cocaina. Asi, los investigadores
concluyen que la administracion de esta
enzima es una via que investigar como
posible aproximacién farmacolégica
contra la adiccion a la cocaina.

i

Arrestan a obispo por

drogas
Se le acusa también de drogar y
abusar de menores, en Corona

CORONA.— Un lider de una iglesia del
Sur de California fue arrestado con
cargos relacionados con drogas tras los
alegatos de que drogdé y abusé de
ninos, dijeron ayer las autoridades.

Anthony Garduno, de 51, fue arrestado
el martes para investigacion de posesion
de drogas y propiedad robada luego de
que los investigadores encontraron
evidencia de que vendia drogas desde
su iglesia, dijo Dennis Gutiérrez,
sargento del Condado del Sheriff.

Las autoridades catearon la iglesia de
Nuestra Senora del Tepeyac, en Corona,
después de que un hombre de 21 afnos
de edad, denuncié haber sido abusado
sexualmente por el obispo cuando tenia
17 anos.

El hombre, cuyo nombre no fue dado a
conocer, también acus6é a Gardufo de
vender metanfetaminas y abusar de
otros ninos, dijo Gutiérrez.

"Tenemos evidencia para creer
que hay muchas otras victimas
en la comunidad y que algunas
de las victimas podrian ni
siquiera estar enteradas porque
creemos que posiblemente las
drogé", dijo Gutiérrez ayer
miércoles declinando revelar
las evidencias se encontraron
en la iglesia.

Garduno fue hospitalizado tras
un tiroteo en el patio de la
iglesia en septiembre pasado
que supuestamente habia sido
parte de un intento de robo.
Gutiérrez dijo que las autorida-
des ahora sospechan que los
asaltantes se dirigieron a
Garduho porque creian que
tenia dinero de las drogas.

Ayer se dej6é un mensaje en la
iglesia buscando comentarios
sobre el arresto del obispo.
Gutiérrez dijo que la iglesia se
identifica a si misma como
catdlica, pero que no esta
afiliada a la Iglesia Catdlica
Romana.




Especial Copas Cannabicas

CANARIAN CANNABIS Cupr 2009

Noviembre fue el mes elegido por
Vulkaniaseeds para la celebracion de la
primera copa canndbica en conjunto de
todas las Islas Canarias.

Tras varios anos celebrandose copas can-
nabicas por las islas de forma indepen-
diente, Vulkaniseeds quiso unir a los
mejores grows y cultivadores de todo el ar-
chipiélago para fomentar esta cultura y
unirla, para asi lograr una gran fiesta
cannabica canaria en su totalidad.

En esta primera edicion la isla de Tenerife
desempend el papel de anfitriona y bajo
los calientes rayos del sol, a 1400 metros
de altura y con un aforo de casi 150
personas, el sabado 21 de noviembre se
celebré la primera copa cannabica de
Canarias.

Concursantes, jueces, invitados y simpati-
zantes se reunieron durante los dias 20 y
21 de noviembre para dar comienzo a la
Canarian Cannabis Cup.

Para empezar a calentar motores se
reunieron la noche del 20 en un pub de la
capital tinerfena (Honky Tonk) , para luego
rematar |la faena el sdbado 21 en una fiesta
privada en medio del bosque de Las
Lagunetas.

El dia amanecio6 soleado, y todos estaban
dispuestos a pasarlo bien, mucha comida,
mucha ganjah, buena mdusica reggae,
funky, soul ( Selector Kafe, Dj Pureza,
Canarii Island’s Soldiers y Ayoze
Tropico 28), regalos y actividades con la
naturaleza: “en eso consistia el plan”.

Al atardecer, llegaron los resultados del
concurso organizado por VulkaniaSeeds.

Las puntuaciones estuvieron renidas y
como sorpresa hubo un empate para
escoger la mejor hierba en absoluto, y
tuvimos que hacer un desempate in situ.

Finalmente las finalistas y ganadoras de
los premios fueron:

- Mejor Indica : Drgrow’s Original White
Russian (Drgrow Fem Seeds)

- Mejor Sativa : Hawaiian Snow ( Green House)
- Mejor Interior: Wild Rose ( Sweet Seeds)

- Mejor Exterior: White Diesel (VulkaniaSeeds)
- Mejor GrowShop: Fuertecanamo con una
Hash Plant ( VulkaniaSeeds)

Y como ganadora absoluta la Hawaiian
Snow por unanimidad.

Todos ellos fueron premiados con un lote
de casi 100 semillas, abonos, sustratos y

'*{ Canpabis,

parafernalia...donados por nuestros patro-
cinadores.

También queremos destacar que hubo
una hierba (Prototipo Y) presentada por
nuestro invitado especial, Jak de Medical
Seeds (gracias por la presencia), que
quedd como finalista pero que no
pudimos coronar, puesto que el concurso
era para genéticas cultivadas en Canarias.

white diesel

wild rose

Como dltima resefa desde Vulkania
Seeds, queremos agradecer a todos los
patrocinadores, colaboradores y musicos
por hacer posible este evento, y al publico
asistente por creer en estos proyectos.

Gracias a nuestros patrocinadores: Planta
Sur Distribuciones, Canna, Drgrow’s
Productions, Dutch Passion, Medical
Seeds, Sensi Seeds, Sweet Seeds,




hawaiian

el

Pyramid Seeds, Dinafem, Kérfﬁabia, Advaced
Seeds, Royal Queen Seeds. Gracias a los
musicos y djs. Gracias a los grow shop de las
islas Mr Fantasy, Fuertecahamo, Bio Green
Wave, Shaman , Pura Sativa, La Loca Maria,
Natur Tek.

Muchas gracias desde el paraiso, Vulkaniaseeds.

Para mayores informaciones del evento y de
futuros concursos www.canariancannabiscup.es

hash _plant

camis. M4
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La Asociacion Madrilena de Estudios
sobre el Cannabis ha celebrado este ano
la decimotercera edicién de su Copa de la
Marihuana, la mas veterana de entre las
citas cannabicas de sus caracteristicas.

et

Premio mejor efecto, felicisimo.

r

La convocatoria de este afo tenia una
novedad interesante, ademas del tradicio-
nal premio a la mejor marihuana, la AMEC
decidié premiar también, concediendo el
titulo de Mejor Catador, a aquel concursan-
te cuyas valoraciones en su calidad de
jurado mas se aproximaran a las medias
de las calificaciones obtenidas en el
concurso por las muestras que votara. La
idea fue bien acogida por los 60 partici-
pantes que se presentaron este afno, que
sin duda se esforzaron al emitir sus pun-
tuaciones, aunque el que demostré tener el
paladar mas fino de entre todos ellos fue
un jiennense (o jaenés) que, ademas de
llevarse un bonito trofeo que le entregé la
AMEC, ha sido invitado a participar como
jurado en la Cannabis Champions Cup que
organizan Canamo y Cannabis Magazine.

La fiesta de entrega de premios se celebré
este afo en la sede de la Federacién
Comarcal Sur de Villaverde-CNT, y fue
amenizada por el cante flamenco de Kike
el Rosquilla y su acompanante al toque,
José Moroén, que con su maestria hicieron
sentir el duende a los asistentes. También
actud el grupo de rock madrileio Four
Roses, demostrando que la calidad no esta
renida con el estilo. Antes de la entrega de
premios, la Presidenta de la AMEC,
Arantza Maira, leyé un comunicado en el
que recordaba el caracter reivindicativo en
defensa del autocultivo de la celebracion, y
entre otras cosas, denunciaba el abuso
que estd cometiendo el Ayuntamiento de
Madrid con los sancionados por tenencia
ilicita, ya que su Policia Municipal esta im-
poniendo sanciones que triplican la
cuantia de las impuestas por la Policia
Nacional y la Guardia Civil, y puso como
ejemplo una denuncia recibida de 1.200
euros por 0,31 g de marihuana.

Tercer clasificado
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Arantza Maira, presidenta AMEC
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ganador copa

En cuanto al aspecto botanico en |, f

planta ganadora de esta edicién, que
también gano los apartados de presencia y
gusto, fue una Skunk#1 del banco Sensi
Seeds, plantada en maceta desde
primeros de abril hasta primeros de
octubre, alimentada con Organic Bloom y
cuidada con “mucho carifio”, eso si, en la
magnifica Sierra de Guadalajara. El
ganador, ademas del trofeo que entrega la |
organizacién convocante, se llevd de
regalo un armario de cultivo donado por
Plantania y una linea de biocultivo donada
por Canna. La segunda clasificada en la
general fue una Shark Attack cultivada
entre primeros de junio y mediados de
noviembre junto al rio Alberche, que
obtuvo de premio un armario de cultivo
donado por Leaf Life, y la tercera clasifica-
da fue una Critical + producto de la ribera
del Tajo, que obtuvo de premio un cooltube
donado por Telegrow. De la Sierra de
Guadalajara procedia también la ganadora
en el apartado de efecto, una Ice Cold
plantada en el huerto con la luna de marzo
y recogida a finales de septiembre.

A.M.E.C.




12 copa cannabica

Al fin, hemos realizado nuestra primera copa
cannabica en La Marina Baixa este primer
ano hemos querido premiar la mejor
marihuana, tanto de interior como de exterior,
pero todas cultivadas en tierra. Ante todo una
reunién de amigos cultivadores, apasionados
del cannabis. Animados, sobre todo, para
poder reunir a la gente de la zona, de los
pueblos cercanos, y dar pie a la posibilidad
de realizar una cata con seriedad y una
reunioén, para poder tener una idea de lo que
se esta cultivando actualmente y de paso co-
nocernos entre todos para asi poder
comentar nuestras impresiones, unir fuerzas,
y sobre todo dar salida a proyectos innova-
dores para la comarca.

Y mejor imposible, al principio tuvimos que
averiguar todo sobre la organizacién de estas
copas, su legalidad, las bases, tablas de pun-
tuacion, donde se podia realizar y surgieron
mil dudas. Queremos dar las gracias a
A.M.E.C, RCN y CANNABISGACI.COM en
especial al Bure, los que estuvieron siempre
dispuestos para asesorarnos. Asi que una
vez bien averiguado todo, nos pusimos
manos a la obra y realizamos la 12C.C.M.B,
que esperamos seguida de muchas, en un
sitio idilico. EI FINEPARK con una anfitriona
que estuvo dispuesta a ayudarnos en todo,
montar el escenario de la entrega de
premios, con su dj en vivo, montar el cenador
y ofrecernos lena para toda lo noche y poder
abrigarnos en plena montana Alicantina,
rodeados de estrellas con fogatita, barbacoa
y buena musica amenizada
por el dj Muesli, que
ademas grabo un video con
todo lo interesante de la
copa. Y aun nos quedaban
mas _sorpresas, CANNA
ESPANA nos comunico que
un técnico especializado
vendria a la copa para dar
una charla. Y alli estuvo ha-
blandonos Inaki sobre la in-
conveniencia de mezclar
productos de diferente
marcas Yy aclarando las
dudas que surgieron.

Una noche completa, en
todos los sentidos, al ser la
primera vez, queriamos que
todos los participantes y
jurados se llevaran un
premio y para todos los asis-
tentes realizar un sorteo, y fi-
nalmente fue asi. Con toda la

colaboraciéon y donaciones que hemos
recibido, os habéis enrollado todos
mogollén, decir ante todo muchas, muchas
gracias a todos estos distribuidores y marcas
lideres del mercado, ya que por ellos ha sido
posible, iIGRACIAS! ; PLANTSUR, JBQ,
CHEEBA DISTRIBUCIONES, AGROLITE,
NEPTUNE HYDROPONICS, LA MARIETA
GROW SHOP.

Hemos realizado esta copa sin ningdin animo
de lucro, se le ha informado ha cada partici-
pante y jurado por escrito de los costes y la
contabilidad de la copa para realizar este
proyecto, de la manera mas clara posible, y
dado el bajo presupuesto con el que conta-
bamos se pidié la colaboracién de todo el
mundo para poder garantizar suficientes pro-
visiones para una larga noche, desde aqui
dar las gracias a todos, todo el mundo
colaboro animosamente, trayendo bebidas,
pan, aperitivos, postres, etc...

Con 7 participantes , 8 muestras y 4 jueces,
de lo mejor de toda La Marina Baixa
comenzo una cata selecta de las mejores va-
riedades cultivadas en la zona que se des-
arrollo a lo largo de dos semanas, dando
como ganadora a una magnifica y muy
puntuada SPEED DEVIL de Sweet Seeds
presentada por Antonio Sanchez Carmona
de Benidorm, en el segundo puesto una
CRITICAL + de Dinafem presentada por
Finestrat, perfectamente curada y de un
sabor excelente, en tercer puesto una MOBY

LA MARINA BAIXA - ALICANTE

DICK de Dinafem presentada por Muesli
con una presencia y aromas impecables.

Estos fueron los tres primeros ganadores de
nuestra preciada y novel copa, los que se
llevaron premios valorados en mas de 500 €,
kits completos de fertilizantes y nutrientes,
semillas, macetas, tierra, parafernalia , y otros
500 € en premios para el resto de los partici-
pantes y el sorteo, camisetas, grinders de
aluminio 2, 3 y 4 partes , vapbong, basculas,
kits del fumeta, almohadas de Canna Relax, 2
kit completos de Hortipots y nutrientes de hi-
dropdnico, maquinas de liar con sus filtros y
boquillas, etc.... Y si !l Aun hay mas Emiliko
un participante, dono a todos los asistentes
semillas de su Reina Madre presentada.

Y poco a poco fue llegando la gente y se fue
animando la reunién, siempre todos
alrededor de la fogata con su correspondien-
te picoteo, conversa y fumeteo, lo primero fue
la charla del técnico de Canna, seguido de la
tremenda barbacoa donada por LA
MARIETA GROW SHOP, después sus co-
rrespondientes postres cannabicos y a conti-
nuacion la entrega de premios, lo suficiente
poderosa como para premiar desde el octavo
hasta el primer puesto, nadie se fue con las
manos vacias, algunos no tenian espacio en
el coche después de tanto premio y sorteo.
Lo mejor vino después de tantos nervios, se
hizo una cata popular con todo lo que sobro
de las muestras presentadas, donde todos
los asistentes pudieron tocar y oler y fumar in
situ, cada una de las yerbas presentadas,
dando pie a un sin fin de charlas sobre el
cultivo, el curado, la germinacion, la poda,
etc.... al igual que a las impresiones perso-
nales de; sabor, sensaciones, aromas...

Por ultimo y una vez mas dar las gracias a
todos los que nos han ayudado desinteresa-
damente, Proveedores y Participantes, nos
habéis dado fuerzas para seguir al pie del
candn, en una época que se presenta dificil,
pero nos sentimos rodeados y apoyados por
buena gente, y con fuerzas para realizar
muchas mas copas, de las que ya tenemos
ideas innovadoras entre todos para aportar,
asi que sin mas un saludo y buenos humos,
y feliz ano para todos...

Paola A. Rojas
Fotos by Fede & Bure
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B opas Cannabicas

Desde hace mas de diez afos la asociacion de consumi-
dores de cannabis de Malaga, ARSECA, viene celebrando
un acto de intercambio de experiencias entre los cultivado-
res de la provincia en un intento de ir viendo la evolucion
de la experiencia en cannabicultura en la zona y premiar de
alguna forma a los mas esforzados.

Asi pues, otro afo mas se celebro en Coin la ansiada Bella
Flor en su duodécima edicion (con el tipico nerviosismo de
organizar un evento de este tipo) en una fabulosa villa
donde contabamos con un porche, barra inglesa y los
salones del propio cortijo con espacio de sobra para todos
los asistentes € incluso con sevicio de guarderia para que
aquellos socios con pekes pudieran estar tranquilos y
relajados durante los tres dias que durd el evento.
Ademas se contd con habitaciones para la gente que venia
de fuera y en fin los medios y comodidades necesarias
para que todo el mundo pudiera estar a lo que tenia que
estar.

Por primera vez se prob6 con otro sistema de entrega de
muestras al habitual. En esta edicion existia la posibilidad
de presentarlas antes del evento a través de la recepcion
por correo con lo cual el trabajo se pudo repartir mejor y
nos permitid realizar la entrega de las flores algo antes que
otros afos, con lo que la cata en general fue algo mas
relajada y menos precipitada

Empezamos el sabado con unas charlas sobre “Politica de
drogas en Europa” a cargo de Virginia Montafez
(EN.C.OD) donde se nos mostrd la actual situacion
europea en materia de drogas y las distintas actuaciones
que se llevan realizando por las diferentes asociaciones an-
tiprohibicionistas en todos los frentes a nivel internacional,
incluyendo la aparicion en Europa de NORML, organiza-
cion norteamericana pro derechos civiles y en concreto del
uso libre del cannabis y otras sustancias.

A continuacion contamos con las palabras de nuestro
amigo lker Val (Vicepresidente de la Federacion de
Asociaciones Cannabicas. y Presidente del Club de
Consumidores Ganjazz (Guiptzcoa) donde nos hablo de
los “Club Sociales de Cannabis”. Gracias a toda la infor-
macion que nos facilitd pudimos aprender de sus
comienzos y actuales normas y actuaciones a seguir como
club, tema por cierto candente ahora mismo en el mundillo
cannabico.

Disfrutamos comiendo un plato de olla de garbanzos y
carne para aplacar el gusanillo que te hace el porrito en el
estomago, disenado y cocinado por Nacles de cuya
cocina pudimos degustar todo en fin de semana.

Una vez entrada la noche escuchamos en directo a
Skazyjazz, Dj Damian Arteotro y demas que nos deleitaron
con sus mezclas y selecciones.

El Domingo comenzd con un emotivo homenaje a D. Gaspar
Fraga, Director de la revista Canamo hasta su reciente adids,
realizado por Fernanda de la Figuera donde nos comentaba
las acciones pioneras realizadas por ellos en el activismo
cannabico. En su memoria se plantaron con parte de sus
cenizas tres esquejes donados por Lui (Luis Hidalgo) y el
quitarra de Jarrillo Lata tocd la cancion “Simpathy for the
Devil" de los Rolling Stones, cancién que él y Femanda
adoptaron desde su época como simbolo de libertad.

A partir de esta edicion, este homenaje abrira un nuevo
premio de la Bella Flor “Premio Especial Gaspar Fraga” al
activista del afio que sera entregado en proximas ediciones
enmemoria y recuerdo de uno de los verdaderos pioneros
por la normalizacién del cannabis y demas y sobre todo
por la defensa de la individualidad y la libertad de eleccion
a la hora de tomar decisiones que solo atafien a uno
mismo.

Para comer, una rica paella a la brasa y pasta que poco a
poco fue despareciendo al igual que el Sol hasta que la
noche se volvié a hacer en Coin y esta vez entramos en
calor con la gran fuerza del grupo Jarrillo Lata (fusion de
reggae y Folk ).

Mientras tanto Hidalgo, de Autofem Seeds, explico en una
mesa redonda con multitud de los asistentes al evento

Cora cannABICA ARSECA 2009
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cémo funciona el mercado de las semillas de variedades
automaticas y como se hacen estas variedades. A su vez
en unos de los salones de la villa nos comentd Celia
(abogada de Granada) las distintas sentencias canndbicas
contradictorias, explicando que no nos podemos fiar de
que unos jueces absuelvan, ya que ofros condenan.
Quizas algo tarde y pidiendo disculpas la organizacion por
el retraso, realizamos la entrega de premios donde quedd
de la siguiente forma:

En la categoria de semilla del millén con 31 muestras
(especial para semillas de Bancos Comerciales) quedd de
la siguiente manera:

12 N2 14: Purple Haze (Positronics) de Sergio A. 8'48
(Primer Premio)

22 N9 2: Sensi Star (Paradise Seeds) de Juan G. 7'83
(Segundo Premio)

32:N230: Jack Diesel (Positronics) de Victor T. 7'59 (Tercer
Premio)

En Interior (17 muestras):

12 N 16: AutoCheese (AutoFem Seeds) de Luis ‘Lui" H.
8'89 (Primer Premio)

22 N2 11: Amnesia (World of Seeds) de Gabi. 7'55
(Segundo Premio)

32 N29: Veneno (Eva Female Seeds) de Antonio ‘Toni’ R.
7'22 (Tercer Premio)

En paisana con 14 muestras (categorfa dedicada a propios
cruces):

12 N? 4: ‘De Guani Pipol, Guani Yéa’ de Jhonatan T. 726
(Primer Premio)

22: N° 8: Carratraca Afghani de Javier A. 675 (Segundo
Premio)

32:N210: Fleckstyle #3 de Enrique ‘Flecks’ A. 672 (Tercer
Premio)

Podeis ver vuestros puestos en nuestra web
(www.arseca.org).

Las empresas u organizaciones que patrocinaron el evento
fueron: Advanced Seeds, Profesional Seeds, Eva seeds,
Dinafem, H.B.l, Home Box, Cannabiogen, Autofem,
Positronic, Planeta Verde, El Punto Eres Tu, The Urban
Shop, El Templo de Nirvana, Perro Verde, South Plant,
Ganja, EIN.C.O.D., FA.C, GANJAZZ, ...

Agradecer a todas las personas gracias a cuya colabora-
cion pudimos realizar el evento como Bola, Pedro, Oscar,
Fernanda, Flecky (gran fichaje de temporada), Brahim,,
Chan, Nacles, Virginia, lker, Celia, Paco-Paco, Carlos, Jake,
Victor, Milano y muchos mas.

Durante el evento contamos con los servicios de cocina,
barbacoa, comida persa y teterfa.

Finalizando ya os emplazamos para el proximo S. Canuto
el sabado 16 de Enero en la plaza la Marina donde
podremos concentrarnos para revindicar nuestro rechazo
a la actual poltica del gobiemo sobre drogas y a su vez
disfrutar entre amigos de unas buenas flores y distintos
tipos de conciertos y actuaciones.

Os mantendremos informados en www.arseca.org donde
podéis enviamos cualquier tipo de duda, sugerencia y
demés.

Gracias a todos, esperamos volver a vernos pronto y
disfrutar de buenos humos.

Fdo: Carlos Martinez
Presidente A.R.S.E.CA.
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arece que fue ayer cuando inauguramos la primera feria del cadfiamo en Espana.
Aquella feria que rompi6 los esquemas establecidos en una sociedad escondida
tras falsas creencias, estereotipos y una moral cargada de hipocresia. Desde
aquel Spannabis celebrado en el Palau Sant Jordi en Barcelona se han
sucedido, con notable éxito, seis ediciones de Spannabis en Barcelona y 5 de
Expocannabis en Madrid.

Los movimientos sociales que giran en torno al cannabis nos han ido abriendo
puertas a lo largo de los afnos. Todas las ediciones de Expocannabis y Spannabis
fueron acogidas calurosamente por publico, expositores y medios, aumentando tanto
su reconocimiento internacional como el niumero de visitantes que visitan ambas
ferias cada ano.

Tras estos anos de experiencia y para cumplir las expectativas de visitantes y exposi-
tores hemos decido crear una edicion en el sur de Espana.

Para ello hemos elegido Malaga, capital de la Costa del Sol, como lugar para su ce-
lebracion. Después de haber barajado otras provincias y recintos feriales nos decan-
tamos por el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga (FYCMA) por muchos motivos.

En primer lugar porque dicho recinto ferial es una joya arquitecténica de reciente
construccién que incorpora en sus instalaciones los avances mas modernos para
facilitar todo tipo de celebraciones y actos. En su arquitectura contemporanea se
unen la tradiciéon maritima malaguefa con la vanguardia del siglo XXI. Un edificio
cuyo espiritu refleja elegancia, modernidad y funcionalidad. Con sus 60.000 m2,
cuenta con una superficie de exposicion de 17.000 m2 repartidos en dos pabellones,
dos auditorios, dos salas de conferencias, una sala de exposiciones, quince salas
multiusos, tres zonas de restauracién y aparcamiento para 1.200 vehiculos. Estas ins-
talaciones permiten albergar a méas de 20.000 visitantes.

Situado a 5 minutos del Aeropuerto Internacional Pablo Ruiz Picasso (que cuenta con
conexiones directas internacionales a toda Europa y a Nueva York) y a escasos kil6-
metros del centro histérico de Mélaga.

Ademas, el centro de negocios cuenta con un valor anhadido del que pocos pueden
presumir, que es el destino en si mismo: Mélaga. La ciudad natal del genial Picasso se
ofrece como la perfecta anfitriona para la celebracion de grandes eventos de toda
indole gracias a la dotacién de equipamientos de alto nivel. Una amplia red de comu-
nicaciones aéreas, maritimas y terrestres; la modernidad de una ciudad cosmopolita
e infraestructuras de alto nivel, se unen a una gastronomia propia, su célido clima y
sus playas. El Palacio de Ferias y Congresos de Malaga y una oferta hotelera de
calidad propician y consolidan a la ciudad como sede idénea de eventos y congresos.

Esperamos que esta primera de edicion de-'E'prcannab mpla los objetivos fijados
y quei:ﬁn_]o 5|empre sea.un gran.éxito tanto para el publico como Ios expositores. "®
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DE
COGOLLOS SATIVOS

EL BASICO ESTE MES ESTA DEDICADO A LOS AMANTES
DE LAS SATIVAS MAS O MENOS PURAS, QUE POR EL MO-
TIVO QUE FUERE NO TIENEN LA POSIBILIDAD DE CULTI-
VAR EN EXTERIOR, Y SOLO DISPONEN DE LA
OPORTUNIDAD DE HACERLO BAJO LA LUZ ARTIFICIAL DEL
SODIO DE ALTA PRESION. EN MUCHOS CASOS, EL CAN-
NABICULTOR MEDIO SE ECHA PARA ATRAS ANTE EL
TIEMPO DE CULTIVO DE ESTAS VARIEDADES Y SU ESCASA
PRODUCCION, PERO ALGUNOS RECALCITRANTES SE EM-
PENAN EN DISFRUTAR ESOS SABORES Y COLOCONES.

Por The Rookie




0 ~Cierto es que en

ocasiones, el haber catado

en origen alguna que otra

sativa hace que nosotros

mismos nos compliquemos
la situacion: Nos gusté tanto aquella Thai
que probamos en Chiang Mai el verano
pasado que nos guardamos unas
cuantas semillas de las que venian en los
cogollos que degustamos. Habiamos
visto la plantacion de donde provenia el
cannabis, y aunque eran plantas bastante
altas y finas, daba toda la impresién de
que se podrian cultivar en casa.

Un amigo disponia de un pequeno
terreno y una terraza, asi que decidimos
germinar unas cuantas. Y ya que
estdbamos, pues unas colombianas
puras que andaban por ahi, ya muy
viejitas, acompanadas de un par de indias
y samoanas. Este seria el afo sativo.

La mayoria de las semillas germinaron sin
problema, unas més robustas que otras.
Inmediatamente pasaron a vasos con tierra
y a la ventana de casa durante unos dias,
mientras planificAbamos ilusionados el
huerto y la terraza del colega. Tendriamos
que poner grandes macetones en la
terraza, mientras que en el huerto habria
que colocar unas mallas de sombreo, pues
el sol directo y abrasador del verano en el
sur del pais quizd fuera excesivo para
nuestros retonos.

Unos dias antes de comenzar las labores
del campo, sucedié la desgracia: El
amigo donante de espacio es trasladado
fuera de la zona debido a su trabajo, y ha

decidido vender el terreno y demas. El
desanimo nos invadid, al ver que mas de
treinta semillas de lineas puras se iban a
perder. Intentamos buscar otros lugares,
pensamos en la guerrilla, pero no conse-
guiamos llegar a una solucién, mientras
las plantulas crecian cada dia y llenaban
los vasos de raices pidiendo mas espacio
y méas comida.

Parecia que sélo quedaba una solucion:
un cultivo de interior. Por supuesto, ya
sabiamos a lo que nos exponiamos. No
era cuestion de temperatura o humedad,
pues un aparato de aire acondicionado
soluciona de un plumazo el problema.
Tampoco habia problema de Watios,
podiamos poner el ecuador en casa, si
hacia falta. Y que decir del tiempo,
teniamos todo el del mundo. El problema
era que, como ya sabiamos por alguna ex-
periencia anterior, las plantas se disparari-
an en tamano.

Unos anos atras habia plantado un par de
sativas paraguayas salidas de las semillas
que habia en un tocho de ‘faso
paraguayo". Aparte de los problemas de
adaptacion al fotoperiodo, lo que sucedid
es que se hicieron unos plantones
gigantes para un interior, con distancias

internodales enormes, de mas de un
palmo, y tallos finisimos que no se aguan-
taban ni a si mismos. Después de varios
meses de floracién, rindid !!!lVeinte
gramos secosiii

Por aquellos tiempos comenzaban a
aparecer algunos foros de cultivo por
internet, sobre todo en inglés, en los que
se empezaba a comentar la cuestion de
los rayos ultravioletas, el rojo lejano y
otras caracteristicas a nivel de calidad y

cantidad de la luz que parecian tener una
cierta importancia en el desarrollo morfo-
I6gico de la planta, aparte de su influencia
sobre los tricomas y los cannabinoides
que contienen.

Empezamos a buscar informacién como
locos, pero no parecia existir una
férmula que frenara el crecimiento de las
sativas puras en interior. Sélo algunas
teorias nos daban pistas de por donde
teniamos que atacar.

Teniamos claras un par de cosas:
Fotoperiodo constante a 12/12 desde el
nacimiento de las plantulas e intensidad
brutal de luz en la mitad del ciclo diurno.
También parecia mas o menos probado
que la luz UVA y UVB tenia alguna influen-
cia sobre el desarrollo. Asi que manos a la

obra, se monta una habitacién de cultivo
especifica para la aventura sativa con
watios a raudales y temperatura y
humedad controladas, ademas de lumina-
rias especiales manufacturadas por
nosotros que incorporaban ultravioletas.

A partir de ahi todo fue un camino de obs-
taculos, problemas insospechados y frus-
traciones, hasta llegar al gran vy
estrepitoso fracaso final: Treinta plantas
habian acabado llenado 25 m?, algunas
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Cultivo basico

con dos metros de altura, algunas con
seis meses de floracién... ¢El rendimien-
to? Verglenza da decirlo. ¢Qué habia
sucedido?

Nos llamé la atencién el hecho de que 6 u
8 ejemplares habian tardado un poco
menos y habian compactado un poco

Fr
S

mas los cogollos, lo que nos llevd a re-
construir los seis meses de floracion ana-
lizando cada unos de los factores que
podian haber influido en que esas plantas
en concreto hubieran terminado de una

VAMOS A CONTINUACION A EXPLI-
CAR ALGUNAS TECNICAS, UNAS MAS
SENCILLAS QUE OTRAS, PARA QUE
PODAIS DEGUSTAR ESAS SATIVAZAS
ELECTRICAS QUE TANTO GUSTAN

forma razonable para ser sativas puras en
interior, pero claro, al ser de semilla
siempre quedaba la duda de si seria una
simple cuestion genética o simplemente
estdbamos alucinando.

Asi que cogimos 3 clones de cada una de
las ocho hembras candidatas, y una vez
enraizados se comenzé una nueva
campana con 9 clones de la thai, 9 de la
colombiana y 6 de la samoana, aplicando

*‘ canncgajl%e



desde el primer dia las conclusiones a las
que habiamos llegado con respecto al
tema de las luces y también de la
nutricion. Esta vez, el triunfo al cabo de
poco méas de cuatro meses si se hizo
realidad y nos hizo gritar iiii Viva Sativa!!!

Vamos a continuacién a explicar algunas
técnicas, unas mas sencillas que otras,
para que podais degustar esas sativazas
eléctricas que tanto gustan.

Para empezar, lo ideal es trabajar con
clones, pues asi ganamos un paso en la
"domesticacién" del ejemplar. Para ello,
como ya se comentaba antes, debemos
poner las plantas de semilla a 12/12
desde que tienen el primer par real.
Cuando produzcan el 52 o 62 par,
mostraran preflores con lo que seleccio-
naremos las hembras y las cortaremos
por debajo del primer par real, poniéndo-
las a enraizar sin mas como si de un
esqueje normal y corriente se tratara. Una
vez tenemos las plantas enraizadas de
nuevo, las metemos en una mezcla de
tierra con el minimo de nitrégeno, pues
este macronutriente es uno de los res-
ponsables de la elongacion de los tallos.
Debemos mantener el N bajo durante
todo el ciclo de cultivo.

En cuanto a la luz, un minimo de 600w /
m2 son indispensables, pero sélo obten-
dremos los resultados esperados si
aplicamos de 1.000w a 1.400 / m2. Otro
dato muy importante es la necesidad de
la aplicacién de entre el 15% y el 25% de
luz blanca durante los dos primeros
meses de floracién, lo que podriamos
aplicar poniendo 400w de halogenuros
metalicos por cada 600w de sodio puro al
principio para ir reduciéndola hasta los
250w cada 1.000w, valores a los que se
tiene que llegar entre los 60 y los 90 dias
de floracion.

Otro factor muy importante y que ha sido
corroborado por otros investigadores al
dia de hoy es el angulo de incidencia de
la luz sobre las hojas de la planta, siendo
necesaria mayor perpendicularidad
cuanto mas cercano al Ecuador sea el
origen de la variedad que estemos traba-
jando. Por lo tanto, en el caso que nos
ocupa, necesitamos el maximo que
podamos conseguir. Para ello, podemos
fabricar reflectores verticales con la
bombilla también colocada en vertical, lo
que nos acerca al angulo de incidencia de
902 que buscamos. Podemos hacerlos a
partir de dos de los focos estandar, en-
frentandolos en vertical y cerrando con
una tapa por arriba.

Por ultimo, los UVA y UVB también son
determinantes, sobre todo para apretar
los cogollos. Podemos usar tubos de luz

negra de 6 u 9 watios, o bombillas anti-
mosquito de 25W. Existen otras solucio-
nes, pero debemos tener en cuenta que la
radiacion tiene que llegar a las plantas,
por lo que las UVA tendran que estar rela-
tivamente cerca y la temperatura del
emisor sera determinante.

Lo que haremos serd simular ciclos
dobles de luna llena. Para ello, a partir de
un dia determinado contamos catorce, y
durante 72 horas dejamos los ultravioletas
encendidos durante el periodo de
oscuridad. Una vez transcurridos los tres
dias, volvemos a apagarlos de noche y
repetimos el proceso cada catorce dias y
asi hasta el final de floracion. Los resulta-
dos son impresionantes.

Bueno, este afno el invierno es frio y en la
calle va a ser dificil cultivar nada sin inver-
nadero, asi que para los que no puedan
pasar sin esas sativas eléctricas, espero
que con estas indicaciones también
podais gritar: iiiViva Sativa!!l
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ﬁtemas montados — Marcas de todo el

ndo (y, sobre todo, el Reino Unido)

Lo malo de estas series sobre sistemas de
cultivo es que obligan a comenzar todos
los capitulos con un resumencete de los
anteriores por si algun/a lector/a se los ha
perdido y no juna ni papa (en cuyo caso
vuelvo a encomendar que se lo curre un
pelin, es decir, se lo pida a su quiosquero
0 a nuestro servicio de numeros
atrasados, que para eso esta... iy no sé
para qué me estoy borrando las huellas
digitales de tanto teclear si luego os
perdéis varios nimeros, lefe!).

Ergo, en el caso de que os hayais leido las
dos entregas anteriores, os saltais los dos
siguientes parrafos y seguimos tan
amigos.

Si no, os cuento de nuevo (repitiéndome
cual bocata de anchoas) que el método
NFT (Nutrient Film Technique/Técnica de
Pelicula Nutriente) es un método de cultivo
sin sustrato relativamente novedoso, de
invencién britanica, que puede dar resulta-
dos espectaculares si se usa bien.
Consiste en hacer crecer y encogollar a
las plantas dentro de canalones de

milimetro y medio, es cuando da resulta-
dos “explosivos".

CONSIDERACIONES PREVIAS

Hay algo FUNDAMENTAL que debéis
saber: es muy normal que los railes NFT
(recordemos que los mejores son los de
seccion rectangular o trapezoidal, es
decir, con fondo plano) que ya vienen pre-
agujereados tengan los  bujeros
demasiado juntos para cultivo cannabico,
al estar pensados para otras plantas
(fresas, tomates...). Tendras que hacer los
debidos experimentos, pero una separa-
cién entre plantas de menos de 20 cm (y
eso ya es ir demasiado justo) dara lugar a
poco espacio para las raices entre una y
otra, con lo que sélo podras cosechar con
ellos plantas de poca altura, aunque
muchas. No obstante, eso te permitiria no
solo saltarte la fase de crecimiento vegeta-
tivo, poner dos o hasta tres alturas, apro-
vechando mejor el espacio.

Eso si, en ese caso las lamparas estaran
cerquisima de las plantas, con lo que
tendras que recurrir a varias bombillas de
250W cooltubeadas en lugar de una de
400 6 600 W, lo que sale algo mas caro en
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Por Jim ContainerHunter ~ Capitulo 3

seccion redonda o, mejor adn, rectangu-
lar, por los que corre un flujo/chorrito de
solucion nutriente. El agua con nutrientes
y bioestimuladores estd debajo, en un
deposito, y hace falta una electrobomba
(barata y de poco consumo) para enviarla
al principio de los tubos para que corra
por el interior de éstos; la que no es
absorbida por las raices (que también
estén por dentro de los tubos, I6gicamen-
te. Y las plantas, por fuera) vuelve a dicho
deposito (los canalones tienen una leve
pendiente) y vuelta a empezar.

El NFT no sdélo se usa para cultivar mari-
guandanga en indoor; en América Latina,
Gran Bretaha, Escandinavia y muchos
sitios més se usa en instalaciones
agrarias masivas para vegetales de todo
tipo, por sus muchas ventajas (esté reco-
mendado por la FAO). Su gran peculiari-
dad es que cuando el flujo de agua
enriquecida es muy finito, en torno a un

material eléctrico si haces cuentas (1). O a
los LEDs; ademaés del tradicional UFO de
90W (si en vez de 430 euros te cuesta
100yalgo es una imitacién guarra que no
vale para nada) GUDOMED los fabrica
ahora con espectro mejorado y en
paneles rectangulares de 45w, 100w,
120W y 300W (a 185, 350, 400 y 900
euros). O a los fluorescentes, bien tubos,
bien de tipo modular MEGAMAN (temo
que ya no se fabrica) o las SONLIGHT,
AGROLITE 'y ENVIROLITE de bajo
consumo (la gama se ha enriquecido hace
poco con los nuevos modelos de 200w, en
espectros de crecimiento —luz de 2700 2K-
y floracién -6500 9K-, que se afhaden a los
tradicionales de 105, 125 y 150 W; segun
potencias salen a unos 44, 48, 68 y 85
euros y en principio son mas baratas que
las de sodio por wusar casquillos
“normales” y no necesitar balastro, pero
no tanto porque llevan el balastro incorpo-
rado, asi que cuando se gastan el precio

Canmwj,g.*'



Cultivo avanzado

de reemplazarlas también lo incluye y no
te vale para varios afos, cambiando sé6lo
la bombilla propiamente dicha.

LOS BRITANICOS, REYES DE LOS
KITS NFT

Recordaréis que en el numero anterior
prometi centrarme en éste en kits para que
cada cual se monte en su casita su propio
NFT. En la siguiente entrega lo haré en
técnicas bricoladoras DIY (Do it Yourself-
Hégalo usted mismo) para los manitas que
carezcan de presupuesto (aunque los
sistemas ya montados de las dos marcas
por excelencia que comercializan NFTs en
nuestro pais, citadas en el numero
anterior, CULTEC -espanola- y NIRON -
briténica, parece ser-, no son caros).

También os acordaréis de que los reyes al
respecto son, cémo no, los britanicos.
¢{Queréis  comprobarlo? Meted en
cualquier buscador de internet sélo dos
palabritas, dos: NFT y DIY, y os saldra
material para tiraos meses pegaditos a la
pantalla con los ojos cuadrados.

Para empezar, porque el NFT de las
narices lo inventaron ellos (aunque
también inventaron el futbol y llevan no sé
cuantos Mundiales sin comerse un saci).
Y porque el pueblo anglosajon es muy
dado al DIY, tanto por historia e idiosincra-
sia como por condicionantes ineludibles.
Se junta que es un pais con un clima tan
asqueroso que hay que entretenerse en
algo en casa durante interminables
jornadas porque no hay quien salga a la
calle durante meses (ademaés los bares
son carisimos y la gente, deprimente por
espantosa de fea y vestir fatal...) y que la
casi totalidad de la poblacién esta sin un
punetero duro (éfue en una novela de
Graham Greene donde lei la frase
“¢Conoces a algun inglés rico?”) con un
increible amor ancestral por la jardineria,
generalizado en todo el pais (que incluye
a las plantas comestibles... la comida alli
es cara de narices).

Asi pues, es muy posible que tengas que
encargar las piezas al Reino Unido, lo que
encareceria el precio final. Salvo que
tengas algun colega (muy colega) que
sea camionero de TIR, curre en algun ferri
(creo recordar que las Islas Britanicas
s6lo tienen una linea regular con la Piel de
Toro, la Plymouth-Santander de Britanny
Ferrys) o en algun mercante o pesquero
de altura... pero de esos chollos no
dispone casi nadie.

Légicamente, también puedes encargar
los sistemas completos o componentes
sueltos varios (lo de que te manden por
correo paquetes de 3m de largo es una
movida, pero no tanto como parece en
principio); y si vives en una ciudad costera
siempre puedes preguntar al vendedor

\*‘ Canpabis,

inglés cémo hacértelas llegar al puerto y a
tus autoridades portuarias cémo y dénde
recogerlas iMoved un poco el culo,
diantres, no voy a hacerlo yo todo!

Eso si, en estos tiempos que corren tienes
una gran ventaja: la economia britanica
estd tan hecha unos zorros raidos
(haberse quedado fuera de la Zona Euro
es una de las muchas razones) que la Libra
Esterlina, otrora una de las divisas mas
pujantes del planeta, ya no cotiza ni a casi
dos euros ni a uno y medio, sino a solo
1'119, lo que abarata mucho la jugada. Y la
lista de growshops de alli que disponen de
NFTeo es interminable: www.southernhy-
drocentre.co.uk, www.commercial-hydro-
ponics.com, www.thehydroponicum.com,
www.planethydro.com, www.elementhy-
droponics.com...llenaria doce paginas si
los cito todos.

POLAR GULLY/HYDROGULLY

Quiza la marca mas extendida en el
mundo anglosajén sea la australiana
Polar Gully, que ha montado por el
mundo mogollén de granjas gigantescas
enteras. Sus railes NFT, de una sola pieza
de resistente plastico blanco reciclable y
resistente a los rayos ultravioleta, perfil
trapezoidal y 3 mm de grosor, son de 10
cm de ancho, 5 cm de alto y 2m, 3my 6m
de largo (veo dificil que encargues este
Ultimo); si los compras pre-agujereados
los de 2m cuestan unas 15 Libras (los
agujeros van separados 20 cm, muy
justo) y los de 3m, 19 Libras (recuerda
que siempre puedes cortarlos y/o
pegarlos, en el segundo caso necesitaras
pegamento de fontanero o silicona espe-
cifica; las pistolas termoencoladoras no
me convencen); sin agujerear salen a 8 y
12 Libras (tendrdas que comprarte
entonces una broca de corona si no la
tienes ya).

Su gama incluye también clips de
sujecion railes/bastidor (a una libraca
cada uno), junturas para unir railes
(blancos, 3 librorras el juego de 2,
superior e inferior) y terminales de rail (los
hay blancos y negros, a 1'7 libras/unidad).

HYDROGULLY

Para el usuario doméstico hay una gama
de sistemas completos listos para su
directo ensamblaje “estilo Ikea” con la
que ya no tendras ni que cortar los railes
ni currarte las patas, Hidrogully. Parece
ser una division de la marca anterior pero
no esté claro del todo, asi que no pongo
la mano en el fuego.

Para el usuario doméstico hay
una gama de sistemas com-
pletos listos para su directo

ensamblaje “estilo Ikea”

DRIP SYSTEM USING A PVC GUTTER I

Dos kits Hydrogully 25 con un solo

deposito comin

nftsystem




Lo que si lo esta es que sus railes son di-
ferentes, al tener dos piezas desmonta-
bles, inferior y superior. Esto tiene la
ventaja de que la de arriba puedes cortarla
en varias piezas para poder manejar las
plantas por separado, y para su limpieza
entre cosechas. O reconvertirlos para
cultivar con ellos en slabs de fibra de
coco, también por la razén que sea (como
empezar con el coco y pasarse al NFT tras
perfeccionarte).

Por hablar de precios, su sistema NFT
HydroGarden25 para 25 plantas (es dificil
encontrar otro)sale a entre 127 y 160 es-
terlinacas, segun qué tienda, y lo incluye
todo (tanque, bastidor, bomba, un intere-
sante vertedor de goteo...), aunque no me
convence que el tanque de nutrientes esté
descubierto por la historia de la prolifera-
cién de algas con la luz, lo suyo seria
taparlo de alguna manera. Puedes juntar
dos usando un solo depdsito, con lo que
algo ahorrarias (y tendrias que rellenar el
tanque mas a menudo, también).

SUREGROW Y AEROPONIX-
CELLMAX

Hay unas cuantas marcas internacionales
mas que fabrican kits de interés para
cultivo NFT abocadas tanto a grandes su-
perficies como indoors de tamano
normalito. Una muy interesante es la neo-
zelandesa Suregrow, cuyos modelos han
sustituido a los de Hydrogully hace poco
en algun growshop inglés. Sus railes
también son de fondo plano y perfil mas o
menos rectangular, y los hay de dos tipos.
Uno es de una sola pieza; el otro, de dos
desmontables, superior e inferior. Su gama
tiene un montén de medidas para dichos
railes: iIm x 4cm, Im x5 cm, 1Im x 6’8 cm,
1’55m x 7 cm, 2’55m x 8 cm (este Ultimo,
dificil de conseguir fuera de su pais)...

Uno de sus distribuidores, www,quantum-
grow.nz, ofrece tarifas especiales para
envios de gran tamafo (es otro fabricante
que ha montado granjas enormes enteras
por varios paises).

Suregrow asegura que sus productos
estan hechos para durar, que son de
plastico (el color blanco parece casi obliga-
torio entre los fabricantes de NFTs) de gran
resistencia y a prueba de degradacion por
la radiacién ultravioleta... de hecho, sus
railes estan garantizados por 8 afnos.

Venden tanto los railes sueltos como kits
completos para uso doméstico. Para que
te hagas idea, el kit completo Suregrow2
para 8 plantas sale a 213 euros (en ltalia:
www.wipeout lifestyle.com) o 110-120
Libras (en Inglaterra) e incluye el bastidor,
el depodsito —cubierto- y la bomba; el

Hay unas cuantas marcas
internacionales mas que fa-
brican kits de interés para
cultivo NFT abocadas
tanto a grandes superficies
como indoors

Suregrow3 para 18 plantas, 143 Libras; el
Suregrow4 para 16 plantas, 150 libras...
Mientras los railes sueltos se venden sin
agujerear, los de los kits ya vienen perfo-
rados (con pinta de tener una interesante
separacion de 25 6 30 cms) y son de dos
piezas. Y parecen tener, ademas, un muy
resistente sistema de retorno de nutrientes
al tanque.

Otra de ellas es Aeroponix-Cellmax, cuyos
kits, en principio, no son NFT sino aeropé-
nicos. No obstante, sus railes podrian ser
usados para NFT; se caracterizan por usar
unas curiosas macetas de rejilla de seccion
redonda pero anclaje cuadrado.

FRAPPA

No obstante, mi marca favorita es Frappa,
fabricada por Shirafrapa-SFC Inc.,
compania resultante de la fusién de la ca-
nadiense Plastique Frapa Inc. (fundada
por Francois Wolf en Montreal en 1968) y
la israeli Shira Inc. (fundada por Amiram
Keshet en Rehovot en 1982). También
fabrica piezas de plastico de todo tipo,
con fama de muy alta calidad, y los humi-
dificadores industriales Nutramist, que
quiza sean los mejores del mundo (repre-
sentados en nuestras Ferias) por el
pequeno tamano de sus gotas, de sélo 2-
5 micrones (cuando lo normal en todas las
marcas es que sean de por lo menos 20
micrones), ademas de sus sistemas NFT,
vendidos masivamente en EEUU, Canada
y Oriente Medio; Shira (de gran reputacion
en hidro y aeroponia) aporta los conoci-
mientos en agricultura avanzada de Israel,
pais puntero en el sector. Son tan buenos
que le hacen la competencia a los
ingleses en su propio terreno.

El puntazo de los railes Frappa es que,
siendo de seccion trapezoidal, permiten
dos posiciones. Son de dos piezas (la
superior es blanca y la inferior, negra) y la
de arriba puede ser colocada “para abajo”,
cuando la planta estd creciendo y las
raices estan aun poco desarrolladas, y
“para arriba”, cuando ya estan mas creci-
ditas. Ademas, las de arriba vienen
trepadas a tramos de dos alvéolos.. y
parece haber tapas disponibles para éstos,
con lo que puedes usar sélo una de cada
(mas recomendable para el cannabis) o las

PROPANDA

dos. La gama también incluye las piezas
para el final de los carriles.

El rail de 5 pies (152’4 cm) cuesta 26 Libras;
el de 10 pies (304’8 cm), 44 libras (no te
asustes por los precios, incluyen las tapas y
las macetas de rejilla). No he controlado
que vendan bastidores ni electrobombas.

Y TODAVIA HAY MAS...

Si sigues buscando fuera del Reino Unido
también encuentras de todo. Por ejemplo,
los kits NFT de American Hydrponics en
EEUU, muy parecidos a los de Polar
Gully/Hydro Gully (el de 30 plantas, que
mide 122 x 1'22 x 0'6 m, sale a 700
dolares completo y a 550 sin bomba ni
depdsito (el délar también esta por los
suelos, asi que a fecha de hoy equivalen a
481 y 378 euros).

Pero es que la lista de posibles componentes
es interminable, ya no me caben mas, qué
mal... En www.redpathaghort.com/films/hydro-
ponicgullyfilms.html, por ejemplo, venden
unas laminas del resistente plastico extruido
Propanda (instaladas se parecen a las bolsas
de los slabs de fibra de coco), pensadas para
usarlas en lugar de railes... aunque tendrias
que ciberbuscarte algun minorista, ya que
estdn pensadas para instalaciones agrarias
profesionales y itienen 250 metros de largo!
Pero la jugada promete.

Y ahora si, palabrita de Boy-Scout del Nifio
Jesus: la serie concluye en la proxima
entrega. Y os voy a soltar en ella un cerro
de diagramas de bricolajeo del duro.

(1) Necesitaras, pues, el doble o triple de
railes, bombillas/LEDs/casquillos y cables; asi
como de listones horizontales para el bastidor.
Vale, la diferencia presupuestaria de comprar
mas casquillos y cables es minima, te pasas la
vida encontrando cables y listones en los con-
tenedores, se los puedes pillar a los chatarre-
ros... Pero recordemos que si te bricolas la
Jjugada en vez de comprarla suele ser porque
no tienes un chavo, asi que cada céntimo duele.
En cualquier caso, construir un sistema de
varias alturas te obligard a currar mas. Pero si
tienes tiempo, sabes hacerlo y te gusta, la pro-
duccion compensa... aunque hay que vigilar
mds el cultivo y manicurar mas.
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Texto y fotos por Luis Hidalgo.

A estas alturas y antes de entrar de lleno en los capitu-
los sobre seleccidn y fijacion de recesivos, vamos a re-
cordar algunos detalles sobre el sistema hormonal
vegetal, pues todos los matices del ciclo de vida de la
planta dependen de éste. Si comprendemos los meca-
nismos hormonales por los que una planta estira sus
ramas o comienza la floracion, estaremos en disposi-
cion de realizar una seleccion mucho mas fina de los
parentales a cruzar y asegurar que el caracter autoflo-
reciente se encuentra presente en la descendencia.

*‘ Canpabis,




o cierto es que a lo largo de la ex-
periencia como cannabicultor, la
gran mayoria de las personas que
dan el salto a la crianza suelen
tener un gran conocimiento de las
reacciones de las plantas ante de-
terminados estimulos debido sobre todo a
la observaciéon y en algunos casos a la
busqueda de la informacién a nivel cienti-
fico que explique los fenémenos observa-
dos en un ejemplar o un grupo de ellos.

Esta experiencia basada en la observa-
cion puede ser suficiente en algunos
casos, pero la experiencia demuestra que
el indice de errores es lo suficientemente
amplio como para pensar que algo se
escapa, que falta un punto de control
sobre la herencia o mas en concreto,
sobre los caracteres que estamos inten-
tando fijar. Es cierto que en mejora vegetal
y en crianza en general nunca podremos
hablar de “ciencia exacta”, pero al menos
si que deberiamos saber diferenciar lo
que ha sido una seleccion errénea o la
manifestacién de un caracter recesivo de
una reaccion hormonal totalmente normal
ante un determinado estimulo.

en mejora vegetal y en
crianza en general nunca
podremos hahlar de
“ciencia exacta”

LA DIFERENCIA

Muchos criadores han perdido su tiempo,
esfuerzo e ilusiones al verse inmersos en la
indecisién a la hora de seleccionar un
ejemplar para su cruce debido a que los
resultados de cruces anteriores no
producian “aparentemente” los resultados
esperados en algun aspecto. Después,
con el paso del tiempo y la lectura de
diversa documentacién sobre mejora
vegetal y genética, algunos de ellos perci-
bieron que algunas de las manifestaciones
fenotipicas del genotipo no eran tales sino
el resultado de determinados desequili-
brios o diferencias metabdlicas provoca-
das por sutiles cambios en los medios de
cultivo o a nivel medioambiental.

De hecho, de todos es conocida la
asombrosa capacidad de adaptacion del
cannabis, capaz de cambiar aspectos de
su morfologia externa en una sola genera-
cion por un “simple” cambio de ambiente.
Este, por ejemplo, es uno de los
problemas a la hora de realizar un
proyecto de crianza o mejora vegetal en el
cannabis y que mayor indice de errores
produce junto con la fijacion de los
tiempos de floracion y maduracion,
también muy dependientes de los
factores abiéticos.

Es por esto, que lo que se pretende en
esta seccion es facilitar la informacion
necesaria al criador para que pueda de-
terminar o diferenciar si la expresion de un
determinado alelo es directa o inducida.
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Realmente, lo ideal es seleccionar por
reacciones base y no por manifesta-
cién explicita. Vamos a exponer un
caso concreto que ilustre esta ase-
veracion: A la hora de seleccionar
automaticas para hibridar con
clasicas ya sea para cruce o para es-
tabilizacion, una de las caracteristicas
que se busca es el maximo retraso en
comenzar la floracién, o sea, que dentro
del ciclo total de la planta, el vegetativo
sea lo mas largo posible para conseguir
mas produccion. Durante el proceso de
seleccion de ejemplares, el criador intenta
aislar los individuos ya sean machos o
hembras que sobresalen de entre el resto
de la poblacién en ese aspecto.

EL Caso

A lo largo de las siguientes generaciones,
el criador puede observar si esa caracteris-
tica de los ejemplares seleccionados se
estd transmitiendo hereditariamente vy
sopesar la “fuerza” con la que lo esta
haciendo a partir de la estadistica de indi-
viduos que contindan cumpliendo en la ge-
neracién posterior y asi sucesivamente.
Pero de repente, en una de las plantadas,

la mayoria de la poblacién vuelve a ser de-
pendiente del fotoperiodo. A bote pronto,
el criador piensa en un caracter recesivo,
es decir, un aspecto de la planta que se
encuentra “oculto” dentro de su coédigo
genético y que solo “aparece” ante deter-
minadas condiciones dependientes de sus
ancestros. En este caso, esta es la opcion
correcta y se trata de conseguir pasar ese
recesivo a toda la descendencia.

Canpabis,

Como segunda opcion,
quiza hubo algun
error en la seleccién
y el cruce actual por
tanto estd manifestan-
do caracteristicas fuera del
rango de los parentales ori-
ginales. Todo buen criador
tras alguna que otra
funesta experiencia,
dispondra de los clones de
los parentales de al menos
DOS pasos anteriores a la generacién
actual, de forma que siempre dispondra
de esa “copia de seguridad” que le
permita reproducir los Ultimos
cruces para corregir el posible
error o ratificar la existencia de un
gen recesivo. Pero el disgusto viene
cuando tras repetir los pasos ante-
riores, no sucede ninguna de las dos
posibilidades anteriores, sino que el
resultado vuelve a ser diferente.

Lo que esta ocurriendo realmente, y que
por desgracia es un caso bastante gene-
ralizado en la crianza o mejora vegetal del
cannabis debido a que su status de
"droga" impide el uso de los medios sus-
ceptibles de realizar estas tareas de forma
méas "cientifica", es que cuando estamos
seleccionando "independencia del fotope-
riodo con vegetativo largo" realmente lo
que deberiamos buscar son ejemplares en
los que la o las hormonas responsables
del control de floracién se produzcan en
los niveles que nosotros deseamos, y los
procesos metabdlicos que implican se en-
cuentren dentro de un rango aceptable
para el fin que pretendemos.

En definitiva, lo que debemos seleccionar
es el origen del efecto y no el efecto en si
mismo, y para ello debemos conocer que
parametros estan implicados en el
proceso. Dentro de lo que podriamos con-
siderar un cultivo para uso ludico, lo que el
cultivador final suele buscar en general es
produccién (cantidad final de material
consumible), potencia y aromas, por ese
orden. Cuando el cultivador se convierte
en cannabicultor, es decir, cuando su nivel
de experiencia, y por ende de exigencia,
sube hasta el punto en que busca infor-
macion especializada y el tiempo
dedicado a su cultivo y temas relaciona-
dos ocupa una parte importante de la
jornada diaria, comienza a buscar otras
caracteristicas mas sutiles, como un deter-
minado aroma o tiempos de floracion mas
0 menos largos dependiendo de su expe-
riencia y medios, o bien un determinado
tipo de efecto psicoactivo.

Nuestra funcién como criadores de
semillas de cannabis narcético, aparte de
satisfacer nuestras inquietudes y gustos e
incluso con la loable finalidad de la pre-
servacion genética, a veces se ve condi-
cionada por diferentes motivos que nos

llevan al desarrollo de varieda-
des denominadas "comer-
ciales" que estan
destinadas a la venta
en el mercado
cannabico. Como
se comentaba mas
arriba, las caracteristi-
cas que el cultivador
novel o ya el cannabi-
cultor avanzado
busca a la hora de cultivar
una determinada variedad son
bastante limitadas.

De alguna forma, la compren-
sion del funcionamiento
interno de la "maquina", por
decirlo de alguna manera,
nos serd de inestimable
ayuda pués nos permitira
un control més afinado de

lo que estamos haciendo.

Las HOrRMONAS

En el Cannabis, como en otros vegetales,
todos los procesos biolégicos a lo largo
de su ciclo vital estan controlados, provo-
cados y regulados por el sistema
hormonal a través de los cambios meta-
boélicos. Podriamos definir una hormona
vegetal como " un compuesto organico
que habiendo sido sintetizado en una
parte de la planta se puede traslocar a
otras donde produce una respuesta fisio-
l6gica en bajisimas concentraciones". Esta
respuesta puede ser de naturaleza
promotora o inhibidora de diferentes
procesos como el crecimiento o la diferen-
ciacion celular, la brotacién, la germina-
cioén, la floracion o del proceso fisiolégico
del que se trate.

Debemos diferenciar claramente entre
estos compuestos y otros que también
actUan decisivamente en el metabolismo
del cannabis. En primer lugar, por defini-
cién las hormonas deben ser sintetizadas
por la planta, por lo tanto iones como el
K+ o Ca++ por ejemplo, responsables
también de importantes respuestas fisiol-
gicas, como la apertura y cierre de los
estomas o el mantenimiento de la integri-
dad de los tejidos respectivamente, no
son considerados hormonas. Los regula-
dores del crecimiento que también son
compuestos organicos pero han sido sin-

todos los procesos hiolo-
gicos a lo largo de su
ciclo vital estan controla-
dos, provocados y regula-
dos por el sistema
hormonal a traves de los
cambhios metaholicos
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tetizados artificialmente tampoco son
hormonas (2,4 D por ejemplo) reservando-
se en consecuencia esta Gltima denomina-
cién a las especies quimicas naturales.

Por definicion, una hormona debe poder
ser movida a lo largo de la estructura
celular de la planta y actuar a muy bajas
concentraciones, por ello la sacarosa no
se puede catalogar como una hormona
pues pese a que es un compuesto
organico que se trasloca actua a concen-
traciones muy altas. Las hormonas
vegetales se presentan en concentracio-
nes endodgenas del orden de 1 M (Mol),
mientras que los azlcares, aminoacidos,
acidos organicos y otros metabolitos ne-
cesarios para el crecimiento y el desarrollo
que incluyen enzimas y la mayoria de las
coenzimas, estdn usualmente presentes
en tejidos vegetales en concentraciones
de 1 a50 mM.

Con el paso del tiempo se han ido identifi-
cando y determinando las concentracio-

nes enddgenas o "autoproducidas” de las
hormonas vegetales hasta llegar al punto
en que se demuestra de forma irrefutable
que cada hormona acttia en determinados

organos o partes del vegetal en procesos
fisiolégicos definidos dependiendo de
distintos parametros y factores como la
especie vegetal, del érgano en cuestion,
su estado de desarrollo, la concentracion

de la hormona o la interaccion entre dife-
rentes hormonas con factores medioam-
bientales u otros de tipo bidtico, por
ejemplo.

GLosARIO TECNICO

MAPA GENETICO. Representacion del cariotipo humano que
muestra las localizaciones cromosémicas de los genes
incluidos en el mapa.

MElosis. Tipo especial de division celular que ocurre en las
goénadas, en la cual a partir de células diploides se forman los
gametos que contienen un nimero haploide de cromosomas.
Debe distinguirse de la mitosis.

METAFASE. Estadio de la division celular en el que los cromo-
somas han logrado su méaxima condensacion. Es la etapa en
que se estudian los cromosomas con mas facilidad.

MiTosis. Division de las células somaticas de la que resulta la
formacion de dos células hijas; cada una de éstas posee el
mismo complemento de cromosomas que la célula madre.

Monosomia. Condicién en la cual falta un cromosoma de un
par, como en el sindrome de Turner 45 X. Se dice monosomia
parcial cuando no falta todo el cromosoma sino parte de él, a
consecuencia de una anomalia estructural del mismo.

Mosaico. Individuo o tejido que posee por lo menos dos lineas
de células, las cuales difieren por su genotipo o cariotipo; estos
individuos derivan de un solo cigoto.

MuLTiIFACTORIAL. Determinada por mdltiples factores genéticos
y no genéticos, cada uno con efecto aditivo minimo.

MuTtaciON. Cambio permanente y heredable del material
genético. Se aplica comUnmente como un cambio en un solo
gen, pero puede usarse también para designar un cambio en el
numero o disposicion de los cromosomas.

MUTANTE. Gen alterado o modificado. Individuo portador de
este gen.

NoO DISYUNCION. Incapacidad de separarse de miembros de un
par de cromosomas durante la anafase de la division celular,
por lo que ambos pasan a la misma célula hija.

NuCLEOSIDO. Base purica o pirimidinica unida a un glicido de
5 atomos de carbono (desoxirribosa o ribosa)

NUCLEOTIDO. Nucledsido (véase la definicién anterior) unido a
un grupo fosfato. Una molécula de &cido nucleico es un
polimero de muchas unidades de nucleétido.

P. Brazo corto de un cromosoma (del francés petit).

PENETRANCIA. Cuando la frecuencia de expresion de un
genotipo es menor del 100%, se afirma que el rasgo presenta
una penetrancia reducida. En un individuo con genotipo tipica-
mente productor de un fenotipo anormal, pero que fenotipica-
mente es normal se dice del rasgo que no es penetrante.

PLEIOTROPIA. Manifestacion de efectos muiltiples producidos
por un solo gen o par de genes.

PoLIGENICO. Herencia poligénica es la debida a cierto nimero
de genes en diferentes loci, con pequenos efectos aditivos.
Aungue no es exactamente sindnimo de herencia multifactorial
, generalmente se utiliza como tal.

PoLipLoIDE. Célula que posee un nimero de cromosomas que
resulta de multiplicar el nimero haploide normal por un nimero
entero mayor de 2. Puede ser triploide, tetraploide, etc.

*‘ Canpabis
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omo deciamos en la

presentacion, los ban-

cos especializados en

variedades automaticas

suelen recomendar estre-

sar lo menos posible las

plantas con el fin de retra-

sar la entrada en floracién,

ya que cada factor de estrés es sus-

ceptible de provocarla, y la poda es

uno de ellos. Sin embargo, un corte

selectivo de algunas hojas principales

de las zonas bajas permitiran una

mejor entrada de luz hacia los cogo-

llos lo que redundara directamente en
una mayor densidad de flores.

e

L "N

Esta poda, en caso de ser realizada,
ha de ser altamente selectiva pues no
debemos quitar més de dos o tres
hojas de las partes inferiores y lo ideal
seria realizar la poda en conjunto te-
niendo en cuanta no ya sélo cada
planta sino el conjunto de la planta-
cién, ya que si bien iremos moviendo
las plantas, siempre es mejor consi-
derar el conjunto para optimizar el
aprovechamiento de la luz y podar es-
tratégicamente de manera que los
huecos creados al quitar las hojas
permitan también el paso de la luz
hacia el resto de las plantas.
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NUTRICION PARA TERRAPONIA

Vamos ahora a tratar con algo mas de de-
talle el sistema nutricional que hemos ve-
nido utilizando y que, si bien esta basado
en las formulaciones estandar que se pue-
den encontrar en el mercado, hemos alte-
rado las proporciones que nos indican
para adaptarlas a las necesidades de
nuestras plantas en un medio que, como
deciamos en entregas anteriores, se ha
transformado en “terrapoénico”, esto es,
aunque el sustrato es tierra con los anadi-
dos correspondientes, a estas alturas el
sistema radicular habra consumido com-
pletamente los nutrientes y lo habra com-
pactado alterando sus propiedades
fisico-quimicas.

En base a lo anterior, en vez de ajustarnos
a un programa nutricional concreto, utiliza-
remos los productos de forma dinamica to-
mando como referencia las dosificaciones
y niveles de Ec recomendadas por el fabri-
cante pero ajustando estas a la obtencién
del maximo rendimiento de las plantas, for-
zandolas hasta el extremo sin, por su-
puesto, llegar a destruirlas por
sobrefertilizacion.

En concreto, comenzaremos con las dosis
recomendadas en vegetativo y floracion
para a continuacion ir subiendo éstas
hasta que las plantas muestran los prime-
ros signos de excesos nutricionales o so-
bredosis salinas, momento en que se
realiza un lavado de raices con o sin com-
plejo enzimatico para a continuacién con-
tinuar la nutricién con las Ultimas dosis
utilizadas menos el quince por ciento
(15%) y se repite el proceso aumentando
de nuevo la Ec gradualmente hasta que
otra vez se empiece a observar exceso.
Como resultado colateral de estas obser-
vaciones, podremos determinar también
que productos tienden a producir estos
signos de sobrefertilizacién y asi poder de-
terminar a partir de la aplicaciéon de com-
plejos rompe-sales si realmente es un
exceso de dosificacion o bien se estan
acumulando més sales de lo debido, re-
sultado que se puede extrapolar a los ni-
veles de solubilidad del producto
proporcionando un valioso dato para el
cannabicultor como es la facilidad para
acumular mas o menos elementos resi-
duales en el medio de cultivo.

Por otro lado, jugaremos con la frecuen-
cia de riegos asi como con el nimero de
goteros por cubo para controlar en parte
la "intensidad" nutricional. Debido a que la
planta sélo se alimenta durante un corto
periodo de tiempo tras el riego, tras el cual
el cubo comienza a secarse, le proporcio-
namos la maxima disponibilidad de nu-
trientes en equilibrio durante ese lapso, de
forma que se "autoabastezca" de todo lo
que pueda necesitar en un momento de-
terminado. También mediremos el pH y la

*‘ Canpabis,

Ec de salida en la solucién sobrante para
tener una idea aproximada sobre qué y
cuanto estan comiendo las plantas y
cuantas sales se estan drenando tras
cada riego.

En este caso, como sistema base utiliza-
mos el Flora Series de GHE, conjunto de
tres componentes que se puede utilizar
para vegetativo y floraciéon. Ademas utiliza-
mos complementos como el B-52 y el
Overdrive de Advanced Nutrients, ademas
de Rhizotonic, Cannazym y PK 13/14. Asi
pues, segun las especificaciones de GHE,
ajustamos el pH del agua de ésmosis a6y
afadimos 0,6 mililitros por litro de cada
uno de los tres botes, alcanzando alrede-
dor de 1,0 mS de Ec, que se incrementa li-
geramente, hasta 1,2 mS al anadir el B-52.
Al terminar, el pH se nos queda un poco
bajo, en 5,2, por lo que los subimos con el
pH + proporcionado por la casa de nuevo
hasta 6.

FLORACION TRANQUILA

En principio, excepto el tema de las pla-
gas, todo deberia ir sobre ruedas durante
los siguientes 30 o 40 dias que faltan hasta
que acaben las plantas y con un buen sis-
tema preventivo deberiamos tener mas
que suficiente ya que como podemos
apreciar, estas variedades automaticas son
realmente rapidas ya que, al no tener de-
pendencia del fotoperiodo, tardan siempre
aproximadamente lo mismo, que vendria a
ser el tiempo de floracién de una indica si
la ponemos directamente con 10 horas de
luz y 14 de oscuridad.

De hecho, y es un tema a resenar, los ren-
dimientos de las variedades automaticas
en interior no son muy diferentes a los que
se obtienen cultivando esquejes con téc-
nica SOG. De hecho, trabajando con algu-

nas variedades clasicas se pueden meter
unos 20 - 25 esquejes por metro cuadrado
trabajando con plantas mas bien peque-
fias, ya que si no se taparian unas a otras
reduciendo la produccion final. Si tenemos
400 Wattios lo normal es que obtengamos
un méaximo de 15 — 20 gramos por planta
con mucha suerte, lo que nos llevaria a un
rendimiento de un gramo por wattio, mas
que satisfactorio.

LOS RENDIMIENTOS DE LAS
VARIEDADES AUTOMATICAS EN
INTERIOR NO SON MUY DIFE-
RENTES A LOS QUE SE OBTIE-
NEN CULTIVANDO ESQUEJES
CON TECNICA SOG
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Cultivo avanzado

En el mismo espacio podemos meter casi
el mismo numero de automaticas, sobre
todo si son columnares como la Auto Oil
o la Auto Soviet de Autofem Seeds obte-
niendo un rendimiento igual o superior,
pero con la ventaja del tiempo que com-
pensa con creces el aumento de consumo
de luz, ya que las auto en interior hay que
mantenerlas con un minimo de 18 horas
de luz continua siendo 20 horas lo mas re-
comendable. Si consideramos que a los
esquejes o semilla clasica hay que darles
un cierto tiempo de vegetativo que va de
entre una semana a un mes, vemos que si
a eso le sumamos el tiempo de floraciéon
real, nos vamos siempre a un minimo de
70 — 80 dias desde el inicio del ciclo, mien-
tras que con estas Auto, estaremos cose-
chando en un maximo de 70 dias,
pudiendo incluso cosecharse antes algu-
nas de ellas.

OTRAS CONSIDERACIONES

Asi pues, a lo largo de este periodo sélo
deberemos estar atentos a los riegos y al
estado de las plantas y las senales que
nos transmiten y que nos permiten cono-
cer si estamos aplicando un pH correcto o
si existe escasez o falta de algun nutriente.

Si el calor aprieta, como ha sido el caso de
este pasado verano, puede ser necesario
tomar medidas para, por ejemplo, contro-
lar la temperatura a nivel radicular ya que
aunque las plantas en si mismas son ca-
paces de soportar temperaturas elevadas
de hasta por encima de los 40°C, no su-
cede lo mismo con las raices que se pue-
den danar provocando innumerables
problemas de nutricién.

Por ello, en casos extremos podemos,
ademas de forrar de blanco las bolsas de
cultivo como explicamos hace unos nu-
meros, crear un pequeno sistema de ca-
mara de aire a base de introducir las
bolsas dentro de macetas de manera que
quede un espacio entre la bolsa y los bor-
des del contenedor que rellenaramos de
arlita. De esa manera el calentamiento por
refraccién e incluso por incidencia directa
se vera notablemente reducido y las plan-
tas comeran mucho mejor. También recor-
damos que la temperatura del agua de
riego también es importante y que debe-
ria encontrarse entre los 20°C y los 25°C
para no provocar estrés.

En la préxima entrega terminaremos de
examinar los detalles del final de floracion
y cosecha con jugosos datos sobre rendi-
mientos y tiempos.

Hasta entonces, un saludo.
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Las pérdidas

de produccién agricola no son sélo ocasio-
nadas por la accion parasitaria de las plagas.
Las denominadas enfermedades vegetales,
son responsables de danos irreparables en
los cultivos y normalmente sus danos son
mayores.

En esta nueva seccién, que comienza con
este articulo iremos tratando las enfermeda-
des mas comunes que se desarrollan en los
cultivos de cannabis espanoles.

Lo primero es definir el concepto de enferme-
dad vegetal y distinguirlo del concepto de
plaga, trabajado hasta la fecha en esta casa.
Aunque ambos se recogen en una misma
seccion denominada “Plagas y enfermeda-
des”, estos conceptos son bien distintos.

Nota: En estos dos ultimos anos,

La patologia vegetal o fitopatologia cubre el

hemos dirigido esta seccion hacia el estudio de los agentes infecciosos que
control de las plagas citando las atacan plantas y desérdenes abidticos o en-
. A z fermedades fisiologicas, pero no incluye el
tecnicas mas modernas de lucha estudio de danos causados por herbivoros
biolégica. Ahora vamos a estudiar otro como insectos o mamiferos. Se calcula que
PR : en el mundo se pierden alrededor del diez
factgr limitante de primer orden en el por ciento de la produccion de los alimentos
cultivo del cannabls, las enfermedades, debido a las enfermedades de las plantas.

ya que las perdidas que causan cada
anos en los cultivos son importantes.

A0I0IS.

Por Massimiliano Salami (drgrow)

La enfermedades se pueden clasificar en dos
tipos: parasitarias y no parasitarias. Las en-
fermedades parasitarias son aquellas cuyos
agentes causantes son organismos micros-
cépicos como los hongos, bacterias, virus,
nematodos y otros. Las enfermedades no pa-
rasitarias en cambio, como su nombre indica
no son contagiosas y las causas de su
aparicién pueden ser muy variadas, desde
malas practicas agricolas como el exceso de
riego, la sobre fertilizacion, pero también por
condiciones climaticas adversas y otros
factores limitantes no vivos.

Las enfermedades producen junto a las
plagas las pérdidas mas importantes en la
agricultura comercial. El cannabis no esta
exento de estos males, aunque es mas resis-
tente que otras especies vegetales.
Independiente de esto, el mas grande espe-
cialista del mundo en enfermedades vy
cannabis, John McPartland, ha reclasificado
casi 100 enfermedades diferentes para esta
especie. Antiguamente se pensaban que eran
muchas mas, pero los trabajos de McPartland
han demostrado que muchas de estas enfer-
medades son las mismas.

ENFERMEDADES PARASITARIAS
En los siguientes meses vamos a tratar a

fondo diferentes enfermedades que afectan
al cannabis. En este articulo vamos a




Enfermedades del Cannabis

comenzar con las definiciones necesarias
para introducir al lector en el mundo de
las enfermedades vegetales.

Las enfermedades parasitarias son
causadas por organismos microscopicos
que danan las plantas inicialmente a nivel
celular para finalmente destruir tejidos y
organos enteros de forma insalvable.

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES
PARASITARIAS DEL CANNABIS

LAs HONGOS

Los hongos fitéfagos son organismos mi-
croscopicos eucariotas uni o pluricelula-
res, con pared celular, carentes de
pigmentos fotosintéticos y cuyas estructu-
ras somaticas son generalmente filamen-
tosas y ramificadas.

Los hongos pueden reproducirse sexual o
asexualmente. Estos organismos
parasitan en mayor o menor grado al
cannabis y otras plantas, para extraer sus-
tancias necesarias para realizar el ciclo
vital, ya que la carencia de pigmentos los
obliga a realizar parasitismo.

LAS BACTERIAS

Las bacterias son organismos microsco-
picos unicelulares procariotas. Las
bacterias son muy pequenas, algunas
incluso para ciertos microscopios 6pticos.
Estos organismos no tienen nucleo
verdadero como los hongos. Las
bacterias fitopatégenas carecen de
ciertos organulos por tanto son incapaces
de completar sus necesidades nutritivas,
debiendo parasitar a otros seres vivo o
muertos.

Los viRus

Los virus son entidades infecciosas sub-
microscopicas, compuestos por acidos
nucleicos (DNA, RNA) envueltos en una
cubierta proteica denominada caspide.

Ly Canpabis,

Darios causados por la
ventilacion forzadas. Las
debida al
a con

rozamiento de
otro objeto. Esta es una en-
fermedad abidtica.

Los NEMATODOS

Los nemétodos son animales en forma de
“gusano” semihialinos de tamafno micros-
coépico (100-300 micrémetros) y de habito
acuatico que se extienden por el suelo,
por las plantas y por los insectos.

Ademas de estos, existen otros microor-
ganismos como los viroides, micoplas-
mas y protozoos, que resultar ser
patégenos para el cannabis.

ENFERMEDADES NO PARASITARIAS

Las enfermedades no parasitarias son
aquellas causadas por niveles extremos
de iluminacién, temperatura, humedad,
las reacciones y los desequilibrios nutri-
cionales de la solucién de nutrientes, defi-
ciencias, toxicidad por pesticidas, y danos
por vientos calientes (calima) o frios. Las
enfermedades no parasitarias también se
conocen como enfermedades abidticas.
A continuacién vamos a describir breve-
mente algunas enfermedades no parasita-
rias bastante comunes en los cultivos de
cannabis.

DEFICIENCIAS Y TOXICIDADES

Las deficiencias o toxicidades nutriciona-
les suelen ser enfermedades abidticas
muy comunes entre los cultivadores de
cannabis. Las causas pueden ser muy
diversas, por eso dedicaremos, mas
adelante, un articulo entero para estudiar
estas causas mas a fondo.

sis localizada en el centro de una hojaeomssintomas importantes de U@ carencia de nitrogeno.
Esta carencia debilita la planta que es atacad@por algin patégeno infecc




DEFICIENCIA Y EXCESO DE RIEGO

Una de las enfermedades mas frecuen-
tes entre cultivadores amateurs, es el
exceso de riego que lleva a multiples
complicaciones vy finalmente a la
muerte de la planta. Los cultivos de
“guerrilla” en cambio, son mas
propensos a sufrir la enfermedad
conocida como “estrés hidrico” por la
falta de agua.

“GOLPE DE soL’

El golpe de sol es una enfermedad que
aparece cuando en un medio caluroso,
las plantas no tienen suficiente agua
disponible para la traspiraciéon y por
tanto para refrigerar la superficie de la
hoja, apareciendo quemaduras en los
foliolos mas grandes. Las quemaduras
quedan delimitadas por las venas prin-
cipales. Esta enfermedad parece que
afecta mas, a las variedades de la su-
bespecie indica que a las sativas.

DesaJusTE DE PH, Y CE

El “moteado naranja” es una enferme-
dad no parasitaria debida a un
desajuste del pH y de la EC del medio
de cultivo. Estos desajustes provocan
quemaduras en el sistema radicular.
Los sintomas en la parte aérea de las
plantas corresponden a puntos necroti-
cos de color naranja-6xido en las hojas,
posteriormente se necrosan los
foliolos. Inicialmente en las hojas mas
viejas y posteriormente las mas nuevas.
Las pérdida de produccion es inevita-
ble.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
APARICION DE ENFERMEDADES DEL
CANNABIS

Si es parasitaria

El desarrollo de estas enfermedades,
necesita ciertas condiciones que se
deben cumplir estrictamente para que
se pueda dar comienzo a la infeccion.
Estas condiciones son del tipo “si y
solo si”.

1. Existencias de la enfermedad

En Espana podemos encontrar un
buen numero de las enfermedades
descritas por John McPartland en sus
articulos o en su libro “Pests and
Deseases of Hemp”.

Enfermedades como el Moho Gris o el
Oidio son muy frecuentes en las planta-
ciones de cannabis espanolas tanto en
interior como en exterior.

2. La variedad cultivada

El cannabis es en general un
hospedero para casi 100 enfermeda-
des descritas. AUn asi, podemos
encontrar variedades (“genéticas”) mas
resistentes que otras a una misma en-
fermedad.

3. Condiciones climéticas

Las condiciones climaticas son esen-
ciales para que las enfermedades se
desarrollen. Las temperaturas agrada-
bles y elevados niveles de humedad
son condiciones idéales para todas las
enfermedades bidticas.

Toxicidad por exceso de
nutrientes.

iMonstruosa esporulacion de Moho
Gris durante el enraizado de esquejes!.
Las eondiciones ambientales y la
debilidad de los esquejes facilitaron la
propagagion vegetativa de este hongo.

Necrosis foliar causada
por un hongo patogeno.

Quemaduras por el efecto de sobrefertilizacion y altas temperaturas. 1
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4. Alimentacion de la plantas

Esta demostrado que las plantas bien ali-
mentadas con una dieta baja en
nitrdgeno, son mas resistentes que las
mismas plantas en las misma condiciones
y una dieta mas rica en ese elemento.
Todas las enfermedades parasitarias
precisan de un medio que facilite su trans-
porte. Este puede ser una semilla, un
poco de tierra, un esqueje infectado o en
general, un sistema que permita moverse
en el suelo hasta llegar a las partes aéreas
0 en su interior. A estos medios se les
denominan vectores y los mas comunes
son

Carencia de magnesio. Las carei¢ia de este elemento puede ser (‘m%p
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1
Is tanto por organismos

ivos como los hongos vascularés, como por un mal manejo de la solt#ci@n de nutriente:

Enfermedad Vectores

Hongos Lluvia, agua de riego, viento, insectos y
acaros, nematodos, tierras y sustratos,
semillas, clones, el hombre

Bacterias Lluvia, agua de riego, viento, insectos y
acaros, nematodos, semillas, clones,
el hombre

Virus Insectos y acaros, nematodos, semillas,
clones, el hombre

Nematodos Lluvia, agua de riego, el viento, tierras y
sustratos, clones, el hombre

Tabla reelaborada de [1]

Si no es parasitaria

En este caso los factores que influyen en
la aparicién de este tipo de enfermedades
sonlos 2,3y 4.

SINTOMATOLOGIAS VISUALES DE LAS
ENFERMEDADES

Los sintomas que causan las enfermeda-
des parasitarias en las plantas, pueden
ser confundidos con los no parasitarios.
No todas, pero algunas enfermedades
pueden ser facilimente reconocidas por
sus sintomas, como es el caso del Moho
Gris en cimas florales o del Oidio en las
hojas. En cambio, una apdxia radicular,
enfermedad no parasitaria tipica entre
amateurs, puede ser confundida con una
Fusariosis, con una carencia de magnesio
o con un ataque radicular de nematodos:
los sintomas macroscopicos son muy
parecidos.

Los sintomas de infecciones fungicas en
semilleros son muy parecidos, pero los
organismos causantes no los son y por
tanto tampoco su control.

% Canpabis,

A continuacion, vamos a definir una parte
del vocabulario que iremos empleando a
lo largo del afio en esta nueva seccion
“Plagas y Enfermedades del Cannabis
sativa L. y su Biocontrol”

L

Sintomas visuales

a. Clorosis

La clorosis es un amarillamiento localiza-
do de las hojas. Este amarillamiento
puede ser nerval o internerval. Los
sintomas estan relacionados con infeccio-
nes de hongos, bacterias, virus y por des-
ordenes nutricionales.

b. Necrosis

La necrosis es la muerte celular. Los
sintomas visibles son manchas oscuras
sobre las hojas y otros o6rganos de la
planta. La necrosis puede ser localizada
en tejidos determinados o extenderse por
érganos enteros.

Los sintomas del “Moteado Naranja” son
pequenos puntos necréticos localizados
en las hojas de color 6xido, de ahi hemos
bautizados con ese nombre a esta enfer-
medad abidtica. Las necrosis pueden ser
causadas por hongos, bacterias, virus,
por desordenes nutricionales o por mal
manejo del riego. Las condiciones am-

Planta infectada por un viruss Obsérvese éspectb‘ gener

pasas”. Esta enfermedad es alt@inente cont
plagas como los trips.
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bientales adversas como el exceso de
calor o de frio pueden causar necrosis.

c. Marchitez

La marchitez esta relaciona con el deficit
hidrico, no hay suficiente agua en la
planta para mantener la turgencia de los
tejidos. Este deficit puede ser causado
por una falta de agua o por un dano
radicular; ya sea por un agente infeccio-
S0, o por otro factor abidtico.

d. Crecimiento anormal

Los cambios anormales en el crecimiento
pueden ser debidos tanto por las enfer-
medades parasitarias como por las no pa-
rasitarias; por ejemplo la insuficiencia
luminica y las bajas temperaturas hacen
que las plantas crezcan muy lentamente.
La aplicacion de acido giberélico en can-
tidades desmedidas conlleva a un estira-
miento no deseado en los tejidos. Las
plantas que sobrevivan al ataque del
hongo radicular tipico del semillero,
Phytium sp., tendrdn un crecimiento
mucho mas lento. Muchas enfermedades
parasitarias pueden causar hipertrofia,
atrofia, hipoplasia (las células son mas
pequenas de los normal) e hiperplasia
(las células son mas grandes de los
normal).

e. Cambios de color
Los cambios de color son sintomas muy
comunes en infecciones por agentes para-

sitarios, pero también por cambios en las
condiciones ambientales y nutricionales.

Para mas informacién sobre las plagas
y/o enfermedades del Cannabis sativa L.
y su control biolégico escriban a
info@drgrow.es

Agradecimientos: Claudia (Dr. Grow’s
Productions)
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REGGAE SEEDS

Jimmy es, con casi total seguridad, el tio que
mas Copas Cannabicas (ientre 30 y 40!) ha
ganado en este nuestro pais —o similar-, o
como concursante o como Banco (presen-
tandose otros cultivadores con sus
genéticas), en las diversas modalidades de
yerbay en las de hachis (en cuya confeccién
y en la de aceite también es de los mejores de
Espana, ahi él).

Es de los que consideran que la mariguana
no es ni un negocio ni una droga, sino un
modo de vida. Lo dice alguien que ha
regentado dos growshops en Girona (Tam-
pee, en Blanes -1999/2001- y E/ Topo Verde,
en Salt -2002/2005) y que empezé a cultivar
hace unos 17 anos. En todo ese tiempo, tras
jartarse de la poca estabilidad de las
genéticas de Bancos comerciales, acabd por
montar el suyo propio con su chica, Anna,
“con lo poco bueno que habia encontrado
por aca y por alla”.

Reggae Seeds no produce semillas feminiza-
das por varias razones. A Jimmy, tras haber
efectuado los pertinentes experimentos, no le
convencen. El es de la vieja escuela'y esta
acostumbrado a funcionar con machos y
hembras desde hace un porrén de anos. Y,
aunque reconoce que el proceso ha
mejorado mucho, a él no le realiza efectuarlo
porque no va con él. Entre otras cosas
porque le parece un afan monopolista por
parte de algin Banco grande.

=

(capi

Fotos por ANNBORDONADA Y TAO DEL VALLE

En esta entrega me enorgullezco de citar a dos virgueros
Bancos espanoles, fruto del esforzado y primoroso afan
de dos prohombres de la patria —cannabica- espanola:

el gerundés Jimmy y el asturiano Tao del Valle.

No obstante, uno de los joyones de su
acervo, la Juanita la Lagrimosa, (sativaza de
efecto “euférico, charlatan y muy socializan-
te” y sabor “haze-tutti-frutti”) sélo va a salir al
mercado en version feminizada, en un
proyecto conjunto con los valencianos Elite
Seeds y los canadienses Next _Generation
Seeds (“me han liado”, dice Jimmy). Es hija
de una Reina Madre de los magnificos
Delicatessen Seeds y un New York City Diesel
(NYCD) de Banco comercial, “tan resinosa
que los cogollos gotean”, cotizadisima en
version esqueje en Catalunya y que estara
disponible como semilla en febrero.

Todas sus demas modalidades cuestan 30
euros el paquete de 7 y-60 euros el de 15; y
florecen en breves plazos de 55-65 dias. De
momento,- el catdlogo tiene 4 variedades:
Kalijah, Dancehall, Dub y Session. Segun su
guev;” “todas ligan muy bien con musica
Reggae”, de la cual Jimmy esta enamorado
hasta las circunvoluciones del ADN.

El'hombre estd de lo mas orgulloso de su
Kalijah, sobre todo de su/s macho/s, y la
prueba es que es padre de las otras tres.
Dicha Kalijah, “planta para sibaritas” de poca

produccion, es hija de madre Blue Heaven y

padre“Mexican x Afghani, muy aromético’;
tiene estructura indica pero subidoncio sativo;
con tamano pequefo que pide cuatro o cinco
semanas de crecimiento vegetativo. en
indoor; en exterior florece a lo multicolor; su
sabor y aroma son “un amplio abanico de
dulces y citricos”, y efecto “inspirador para
todo tipo de actividades artisticas”.
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La Dancehall es un cruce con Juanita la
Lagrimosa, de produccion media/alta, poco ra-
mificada, “muy compacta y robusta”, cuyos
cogollos pillaan lindos colorines si la tempera-
tura baja de 20°C, de “amplia paleta de
sabores —-de larga duracién- y aromas, que
pasan por el incienso, la tierra del bosque y las
frutas é&cidas”, con efecto “mayormente
cerebral, rapido y duradero, muy creativo y
optimo para relaciones de pareja y fiestas”.

La Dub es un cruce con la renombrada Critical
Mass, de alta resistencia a climas adversos, es-
tructura compacta, produccién media/alta de
cogollos muy densos, con “penetrante sabor a
anis, hinojo y hachis nepali, que satura largo
tiempo las papilas gustativas” y efecto “embria-
gador y cerebral, que te hace perderte entre la
mente y los sentidos” (mira que le salen venas
inspiradas a Jimmy para describir los resulta-
dos de sus mandangas, cémo mola).

Por dltimo, la Session (cruce con otro mito, la
NYCD) es la de mayor produccién, aunque
floracion algo mas larga que las otras (65-75
dias); pide altas temperaturas y muchos nu-
trientes, se pone enorme plantada en huerto,
con sabor y aroma “espectaculares e irrepeti-
bles, muy frescos y citricos, agridulces con
toque de mango” y efecto “claramente sativo,
fuente de energia para tomarte el dia con
optimismo”.

Su logotipo es el careto de un rastafari lleno de
dreadlocks, dibujado a lo lineachunga.

Puedes pedirles sus semillas a reggaese-
eds@gmail.com o llamandolos al 653736971
(si os hicierais colegas, hablariais de modali-
dades fuera de catélogo y tal), y también a
varios growshops nacionales: www.semillas-
marihuana.es, www.elbruixot.com, www.sinse-
millast.com...

ASTURJAYA

iPero bueno! iQué es esto! {Como he tardado
tantos numeros en escribir sobre Asturjaya,
uno de mis Bancos favoritos y con cuyo
personal tengo mas trato y mayor amistad!
¢{Qué me ha sucedido! iMalditas drogas!

Asturjaya es un Banco Unico en todos los
aspectos; salvo en que produce y vende
semillas no se parece a ninguno. Para
empezar, DEBE SER EL UNICO BANCO
SEMILLERO DEL MUNDO QUE SOLO
FUNCIONA  EN  CONDICIONES DE
GUERRILLA (vale, también algun huertecito),
lo que asegura que sus productos sean
durisimos y triunfen en las mas chungas y
adversas condiciones. Para continuar, es uno
de esos raros, exquisitos y artesanales Bancos
unipersonales, pues su responsable méaximo —
y Unico-, Tao del Valle, se lo curra toditito el
s6lo, con sus propias manos y auténtico amor
(antes le ayudaba su padre, hasta que fallecio;
ahora cuenta con el apoyo de su novia, Eli,
paraguaya-argentina ella, que destaca por ser
la chica mas guapa y con mas clase de todas
cuantas participan en las Ferias cannabicas

* Canpabis,

dancehall

session

espanolas -si acaso, compartirian podio
con ella la francesita rubia de La Mota-
Dinafem y la morena de ojos misteriosos
de Secret Jardin-). Su méaxima es harto
meritoria en los groseros tiempos materia-
listas que corren: “No estamos en esto
sOlo para ganar dinero”.

Suma y sigue: como Tao es un taliban a
ultranza de lo ecoldgico, igual que Jimmy,
también se niega a la feminizacién (“No lo
haré en la vida”, jura) pues considera que
el proceso es trastear a la planta con qui-
migqueces guarras y ademas atenta contra
la biodiversidad, lo cual transgrede sus
elevados principios. Y SOLO VENDE SUS
SEMILLAS EN PAQUETES DE 17 (salvo
ediciones especiales), que ademas suelen
ser 18, para que, descontando los perti-
nentes machos, normalmente pocos, al
comprador aun le quede un ndmero res-
petable de hembras.

Mas aun, mas, mas... ASTURJAYA DEBE
SER EL BANCO CON MAYOR ESPECIALI-
ZACION EN SEMILLAS DE FLORACION
ULTRARRAPIDA DE TODO EL PLANETA
TIERRA, pues Tao -que es ingeniero
agricola y bi6logo- lleva 22 anos
adaptando sus genéticas al clima de su
Asturias natal, do el Invierno llega
demasiado pronto, con humedades y tem-
peraturas asaz hostiles. Aunque ha
quedado empiricamente demostrado que
también crecen sin problemas en lugares
como Canarias o Colombia.

Yo, personalmente, cultivé cuatro de sus
modalidades y todas me enamoraron. Una
de las més caras (pero poquito) es la
Estrella Malva (70 euros las 17), mezcla
de afghana y surafricano, que se pone de
color morado hasta en Indoor; produce
rotundos cogollazos de cantosa tonalidad
morada-negruzca, con olor a regaliz y
sabor a mora/gominola, que encaloma un
pedal gordisimo, de los de no creértelo,
con problemas de equilibrio porque todo
da vueltas. Y estd comprobado que la
puedes cosechar iel 3 de Septiembre! iAhi
es nada! La Nube Roja sale mas barata
(60 euros) y es una mezcla de libanesas y
pakistanies con cogollos de bellos tonos
burdeos/corinto que saben y huelen “a
fruta muy madura” y te sume en estado de
felicidad absoluta (un amigo mio, tras
clavarse un trocolo al atardecer en
Valencia, jura que veia la Albufera sintién-
dose “como un guerrero arapahoe con-
templando la pradera de sus
antepasados”).

Las tres que aun no he cultivado son las
sativas puras (raro en mi), todas landraces
inalteradas de precios irrisorios. La Astur
Mexica (20 euros) proviene de la Sierra
Madre mexicana, con tamano mediano
(1’80 m), porte compacto, cogollo prieto
“suavemente perfumado” y efecto “tan
medicinal como inspirador para todo tipo
de actividades, que pueden ir de la instro-



peccién a la risa incontenible”. La Maizal
Gord (25 euros) tiene intocados ancestros
surafricanos, alta talla y muy elevada pro-
duccién —la més alta de todas- de cogollos
bien gordotes “de lo méas pegajosos”,
aroma “mezcla de fruta madura y plantas
medicinales” y efecto “muy sativo, claro y
enérgico”. La Tempo Norte (30 euros) es la
mas temprana de las tres al poder cose-
charse a principio de Septiembre; es una
sativa pura de Lesotho (donde crece a 2.000
m de altitud) con patrén de crecimiento mas
bien indico; sus cogollos huelen “a menta y
anis” y calzan un colocén que comienza a lo
sativo y acaba a lo indico.

Aunque todas funcionan bien en Indoor,
Asturjaya sac6 hace un par de afios dos mo-
dalidades especificas para interior (aunque
han sido producidas en guerrilla, ergo al aire
libre también van como cohetes): la Piedra
Celta (a 50 euros) y la Druida (a 80), ambas
harto polihibridas. La indicorra Piedra Celta
tiene sangre afghana, pakistani y libanesa y
efecto narcético/aplanante; la Druida es un
trabajado equilibrio sativo/indico con olor “a
la vez floral y acre” y efecto “entedgeno
absoluto” al que Tao denomina “viaje espiri-
tual por excelencia”; yo doy fe de que con un
simple porrete entre cuatro tios arrea un
godzillesco cebollazo sin piedad, absoluta-
mente pastilleril, de flipar por tener que

Druida 2009 -estado optimo de

Terciopelo Lavanda

Nieve Purpurea 2009

cerrar los ojos para no marearte y renunciar
a la locomocién durante un buen rato para
perder cualquier verguenza soltando
paridas, con el cerebro del revés. Y parece
que, recogida tempranita, es triposa-LSDica.

La gran ventaja de los Bancos unipersonales
es su capacidad de hacer pedidos “a la
carta”, incluyendo modalidades fuera de
catalogo. Asi, Tao (que, al igual que Anna,

Guerrilla alta montaria
1700m altitud

e

también es un fotdgrafo del copdn) ha des-
catalogado su Asturjaya Mix porque va a
sacar este afno paquetes de tres y cinco
semillas, con Mixes especificos por encargo.

¢Series limitadas? Le llamas y le preguntas
por su clasica Terciopelo Lavanda (mezcla
de afghana, colombiana y thai), que nunca
llegé al catdlogo pero acabd triunfando
entre sus amistades por su hermosura,
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Piedra Celta compactando su' flor
=

Maizal Gowel2009

buena combustion, bouquet/olor (su
nombre lo dice todo) y efecto activo “que
agudiza todos los sentidos” y va a ser
ofrecida al publico por presién popular.
Este afio estd mas complicado conseguir la
Tormenta Roja, libanesa ultrapura que debe
ser la mas veloz del Mundo, pues se
cosecha iA MITAD DE AGOSTO! (1,2y 3).

De la rapidisima Cielo Azul también hay
pocas disponibles este ano, al igual que de
las E.L.I (especial linea indigena), E.L.I 1
(sativa pura), E.L.ILD.A 2 (indiquisima) y
E.L.I.D.A.E 3 (hibrida de ambas), ultrarresis-
tentes a cualquier putaddn —desnutricion,
plaga, helada, sequia, huracén...- y magnifi-
cas para cosecha de primavera (demostra-
do todo ello). Y luego hay otras, como las
Druida Rojo, Veneno Verde (‘demasiado
fuerte”), Mazarena, Kushita (landraces),
Piedra Verde, Nepal Rojo, Xana, Nieve
Parpura, Niebla Azul, Tijuana Blue...

* Canpabis

La gran ventaja de los
Bancos unipersonales es
su capacidad de hacer
pedidos “a la carta”

Tao so6lo usa métodos naturales en la
mejora, seleccién y evolucién de sus lineas
genéticas, con paciencia de hormiguita
china. Asi, con una de las modalidades que
aun no estan en catalogo (y ya va siendo
hora), la Thai-Tao, ha logrado que una
Thailandesa landrace pura total esté lista ia
final de Septiembre (iincreible en una sativa
purisima asiatica)! a base de seleccionar
afno tras ano a sus machos y hembras mas
tempranos (las que nacieron de las semillas
traidas por sus amiguetes de Thailandia no
estaban listas hasta fin de Diciembre, pero
a base de insistir...), conservando ese es-
pectacular efectoThai “eléctrico perdido”.

Otra peculiaridad de todas sus genéticas es
pedir la mitad (o menos) de los fertilizantes
que el fabricantes especifica en las
etiquetas, so peligro de sobreabono (salen
baratas lo mires como lo mires). Como
tantos Bancos tradicionalistas, Asturjaya re-
comienda abonos bio/ecolégicos.

No puedo evitar cerrar citando que su
trato por telésfono o e-mahil es exquisito a
niveles modélicos y ejemplares. Puedes
encargarle a Tao sus semillas directamen-
te a través de asturjaya@hotmail.es, lla-
mandole al 669263394 o e-mailandole a
www.asturjaya.es. O por medio de www.al-
chimiaweb.com, www.sinsemillast.com,
www.sibaritasgrow.com,
www.tienda.bitox.com y unos cuantos
growshops mas.

Su elegante logotipo esta basado en la ico-
nografia celta. "2

Jormenta Roja - Libanesa'puic: de floracion ultrardapida

=
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(1) Si quieres cultivar libanesas puras tienes, al
menos, dos opciones mdas. Una son otros puristas de
narices, los mochileros britanicosThe Real Seed
Company  (www.threalseedcompany.com),  ya
citados por un servidor en el n°64 de la revista, su
Libanesa del Valle de la Bekaa sale a 13°75 libras
esterlinas las 5 semillas, 27°50 las 12 y 55 las 25
(por supuesto, sin feminizar) y, como todas sus mo-
dalidades, la recomiendan para hacer hachis... y lo
mejor de todo es que en estos momentos regalan un
paquete de 12 semillas de libanesa por cada pedido
que se les haga; no obstante recomiendan recogerla
en septiembre. La otra son los suizos de Bluehemp,
otros expertos en landraces varias sobre los que
tendré escribir mas tarde o mas temprano (2); su
Lebanese (que puede comprarse a través de
www.greendevil.es) también es de las de Agosto. Eso
si, recordad que las libanesas son pequeriitas y de
poca produccion.

(2) Si contactas con Bluehemp (en su web o via
www.hemcy.at), la Carpatian (ancestros secretos,
aunque se le supone entronque con sativas suizas;
30 euros las 10 sin feminizar) de sus amiguetes
Darwin Seeds, a los cuales distribuyen (v que
también se especializan en velocistas), es otra ultra-
rrapida que puede estar lista a final de Agosto.

(3)  Si por lo que sea quieres cultivar alguna otra
extra-tempranez para recolectar en Agosto tendrias
otra opcion, algunas marroquies puras, a las que
también cosechan en su pais de origen en esas
fechas. El problema es que tendrias que bajarte al
Moro a por ellas o subirtelas algin colega, te
pongas como te pongas, ya que no me sé de ningin
Banco que trabaje dichas modalidades (solo vas a
encontrarlas para mitad de septiembre, como
pronto), y que sea lo que dios quiera (son inestables
cosa mala). Se podia conseguir una hasta hace un
par de aiios via otro Bancazo artesanal de altisima
calidad, los canarios deVulkania Seeds, pero desca-
talogaron —y no se lo perdono- su King Hassan (por
cierto, lo mejor del mundo para guerrilla extrema
aunque carita para la poca produccion que daba,
PEDIRLE EL PRECIO A MASSI ) cuando la
evolucion del mercado les obligo a centrarse en las
feminizadas. Y Massi Salami/Dr.Grow (también
asiduo colaborador de esta revista) dice que no
tiene planes de volverla a producir (;jNooooo!!!).
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s aficionados al
ndo cannabico dirian
e la marihuana es
éctar de ambrosia para
a mentey el cuerpo, un
regalo divino para los
| tipo de hierba que
crea tal gratitud y adulacién es, sin duda
alguna, uno de los objetivos de Delta-9,
en la cria. Su variedad Fruit of the Gods
es un hibrido dominante en sativa, de per-
fil estrecho y cosecha notable. El efecto
de esta variedad se puede resumir en una
palabra: subidén. El sobrenombre de
“FOG” (niebla) también ha evolucionado
desde aquella niebla de humo dulce,
que se atisbaba tras una buena calada de
bong bien cargado con el cogollo.

Cuando crece en interior en un ambiente de
floracion controlable, Fruit of the Gods tar-
daunas 9 1/2 a 11 semanas en acabar su
ciclo, dependiendo de si se ha cultivado con
tierra 0 mediante hidroponia. Esta especie
también es cultivable en exterior en muchas
regiones. En climas mas célidos, las cose-
chas resultaran aproximadamente de un 25-
50% mas suculentas que en interior o en

*‘ Canpabis

climas templados. Delta-9 utiliza aceite de
neem a modo de pesticida, a pesar de que
FOG es bastante resistente a los paréasitos
y se adapta bien a muchas condiciones de
cultivo.

Cuando Delta-9 cria sus variedades, usa ex-
clusivamente tierra con nutrientes orgéani-
cos. Sin embargo, FOG se adaptara bien
a cualquier sistema de interior, y puede ser
incluso més prodigiosa, al madurar en un
poco menos de tiempo, con una configu-
racion hidropénica. A pesar de que su al-
tura dependera de lo largo que sea su pe-
riodo vegetativo, FOG crece hasta una al-
tura moderada. Comienza a estirarse hacia
fuera en las dos primeras semanas de flo-
racion, y dobla su altura en apenas tres se-
manas. Estas plantas ramifican mucho lat-
eralmente, alcanzando grandes longitudes,
y abrazan, literalmente, el tallo principal. Sus
hojas son cortas y anchas como las de su
papa Skunk #1. Son mas estrechas que la
tipica hoja de sativa, por lo que el resulta-
do es una hoja ancha y alargada. En con-
junto, FOG es una planta pequena tipo ar-
busto, con muchas ramas cerca del tallo
principal. Incluso cuando no se la deja cre-

cer tanto, cultivindola en sitios pequenos,
Fruit of the Gods goza de una produccion
notable: en una habitacién estandar con la
ventilacion adecuada y luz suficiente, FOG
te proporcionara un minimo de 30-50gr. por
metro de planta.

Los “frutos” de esta variedad son ligeros y
poco compactos a medida que se van
llenando, durante las primeras 5-8 sem-
anas, endureciéndose en las Ultimas 3 se-
manas. Sus calices comienzan a hincharse
y se van apretando contra sus paredes in-
teriores, generando densos cogollos pe-
quenos. FOG sabe dulce, con un confuso
perfume floral que se propaga por la
habitacion con la gruesa niebla blanca que
sale de una calada. El colocon de esta hi-
erba proporciona una mente clara y un
subiddn de euforia, por lo cual es funcional
y facil de mantener, incluso en periodos de
actividad o encuentros sociales. Tan pron-
to como el subidén alcanza tu cerebro te
entraran ganas de resolver asuntos, moti-
var a amigos o centrarte en cualquier
proyecto. ['2
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Shiva Skunk®

iTambién disponible
como variedad 100%
femenina!
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la Cata por
EA Rosernthal

ruity Thai es una especie
urbana con un toque trop-
ical, una mezcla entre la
dulce sativa Tailandesa y
una indica densa vy
resinosa. La combinacion
crea un sabor “retro” fresco y dulce a la vez,
y un claro colocén al més puro estilo sativa,
ademas de una produccién muy buena y
rica en resina. Ceres Seeds perseguia un
hibrido con propiedades de sativa en cuan-
to al sabor y al efecto, asi como el mejor ras-
go genético de crecimiento de una indica de
primera, con un ciclo de floraciéon mas cor-
to, cogollos pegajosos y, por supuesto, un
globo de primera. Con todo ello, cruzaron
la excelente y clasica Thai con una seleccién
indica de alto estanding. Sabiendo de an-
temano que las sativas te hacen “subir” y las
indicas “bajar”, Ceres anuncia su variedad
como “the indica that gets you Thai high!”
(iLa indica que te pone Thao colocao!)

En interior, Fruity Thai proporciona tanto cal-
idad como cantidad. Esta variedad también

Canpabis

da muy buenos resultados en invernadero.
Durante la floracion, Fruity Thai se aseme-
ja a una sativa, con una gran cola principal,
con numerosas ramas largas y delgadas en
la zona de la base. Como una auténtica sati-
va, se estira un poco al inicio. Tan pronto
como va madurando, sus cogollos se trans-
forman de racimos de flores compactadas
a conos puntiagudos, que suelen tener un
rendimiento de 1gr. por vatio de potencia
luminica. A Fruity Thai le lleva madurar
unas 8-9 semanas.

Los cogollos de la Fruity Thai estan recu-
biertos de miles de cristales de THC mi-
croscopicos, pero visibles en conjunto,
pudiéndose comparar con un cielo estrel-
lado que se abre paso en una oscura
noche verde. Aparte de su resplandeciente
y suculenta cosecha, la caracteristica mas
notable de esta especie es su esenciay su
gusto. Fruity Thai emana un sutil aroma du-
rante la floracion, sin embargo, una vez que
el cogollo estd maduro, despide un inten-
so y fresco olor afrutado. El sabor tiene

pinceladas de limén y meldn. El efecto de
Fruity Thai es comodo, sofador pero fun-
cionalmente activo. El colocon es sensual y
comunicativo, feliz y jugueton.

Fruity Thai se llevd a casa el segundo
puesto en la categoria indica en el certamen
High Times Cannabis Cup 2006, y gand el
favor popular entre los asistentes a la fies-
ta Grass-A-Matazz Jazz ‘n’ Grass, celebra-
da posteriormente y esponsorizada por
Ceres Seeds. "2
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eds adquirié la G-13
és de un contacto del
ste pacifico que le
inistr6 los injertos. En
sta variedad, a la potente
dica se ha acoplado una
species populares de
dominantes en sativa) conocida por su po-
tente colocon, y por su aroma entre piel de
pomelo y combustible de camién. Debido
a su atractiva combinacion de sativa e indi-
ca en el colocon, los hibridos provenientes
de la Diesel son muy conocidos en los cof-
feeshops de Amsterdam.

La G-13 Diesel es una planta potente, facil
de cultivar, y a la que hay que alimentar en
un grado medio-alto. Ramifica muy bien, y
sin embargo es muy versatil, incluso para
aquellos cultivadores que las prefieren mas
compacta, asemejandose a un arbusto.
Aquellas plantas que hayan florecido de 12
a 15 pulgadas (3.6-4.6cm.) creceran de for-
ma moderada, apenas duplicaran su altura

*‘ Canm:g s,

para alcanzar las 22 pulgadas (6.6cm.). Si
madura en forma compacta, sélo con el tal-
lo principal, podria producir aproximada-
mente una libra (4544r.).

Las hojas de esta especie mantienen un col-
or verde intenso hasta la Ultima semana de
floracion; algunas de ellas se tifen de tonos
purpura, tanto en los tallos como en las ho-
jas, a medida que nos acercamos al fin de
su ciclo de floracion. Los cogollos de la G-
13 Diesel tienen una forma tipica: anchas en
la base y estrechas hacia la punta, con los
pistilos variando el color desde un color mar-
rén rojizo, hasta fucsia oscuro. Son com-
pactos, pero no lo suficientemente densos
como para que prolifere la formacion de
moho. Mediante su aroma va anunciando su
estado actual, sobre todo en la fase vege-
tativa, y llegara a ser penetrante en las fas-
es tardias de la floracién, lo cual requiere es-
pecial atencion si se quieren evitar olores.
Su sabor es dulce y parecido al skunk, con
unos toques sutiles a limén y a gaséleo.

El colocon de la G-13 Diesel, empieza en la
azotea, con un vuelo de ideas cerebrales,
para desembocar rapidamente en un du-
radero y buen subidén corporal. En muchos
aspectos, la G-13 Diesel ofrece la clasica ex-
periencia de la marihuana: una sonrisa pla-
centera, un cuerpo relajado y un renovado
apetito por picar. Es ideal para fumarla en
dias soleados con buen rollo y entre amigos.
Disfrutad de una larga tarde en algun sitio
acogedor, antes que una tarde en un am-

biente frenético, como un centro comercial.
mp
NLA
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NATURE GROW

B.A.C.LAVA SOIL B.A.C.COCOS

iDel corazon de la tierra nace B.A.C
Lava Soil , un sustrato con un 10%
de lava volcanica y enriquecida
con Final Solution el estimula-
dor que comenzara a activar
toda la vida microbiana del
sustrato para obtener los mejo-
res resultados en tu cultivo.B.A.C.
Cocos esta enriquecido también

fe— 7 con Final Solution.

L

B.A.C.

N

B.A.C Lava Soil contiene un 10% menos de perlita y es
substituida por lava volcanica que tiene caracteristicas similares en
retencion de agua pero aporta los 118 elementos de la naturaleza asegu-
rando de esta forma que la planta tendra todos los elementos que
pueda necesitar.

Distribuidores
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Podeéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando
toda la informacion que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato,
estadio en que se encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

fotogr aﬁas, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services

Muy buenos dias:

Mirad, os mandaba el e-mail porque compre 3 semillas de autopyramid y una ha germinado, ha salido como 2cm d
tallo y tiene las hojas para abajo como muertas o podridas... épuedo hacerle algo para que no la tenga que tirar???

el consultorio cannabico

W

un saludo y gracias x atenderme

Hola:

Bueno, lo cierto es que nos das mas
bien pocos datos, pero aun asi inten-
taremos darte algunas pistas de por-
qué puede que esté asi esa plantita
recién nacida. Para empezar, habria
que ver porqué de 3 sélo germiné una.

Aqui tenemos dos opciones, o las se-
millas no germinan bien por el motivo
que sea, o bien el método que utilizas
para germinar no es el adecuado, asi
que la primera recomendacién es que
intentes hablar directamente con el
banco de semillas por si hubiera salido
una partida mala o cualquier otra even-
tualidad. Ademas, si alguien tiene ca-
pacidad para cambiarte las semillas o
darte alguna solucién al respecto es el
banco y no el grow.

Por otro lado, como te comentdbamos,
cabe la posibilidad de que la forma de
germinar no sea la mas adecuada, por
ejemplo poniendo la semilla directa-
mente en la tierra o en un lugar con
frio, o humedeciendo servilletas o al-
gododn pero con agua fria o poniéndo-
las en lugares donde de noche baja la
temperatura en exceso... También
aguas muy duras o muy blandas pue-
den provocar problemas a la hora de
germinar e iniciar el desarrollo de
hojas reales.

Por supuesto, no sabemos como has
realizado la germinacion y suponemos
que habra sido correcta, pero en cual-
quier caso te hacemos notar las ante-
riores circunstancias, las cuales
pueden hacer que las semillas no ger-
minan, lo hagan muy tarde o produz-
can plantulas débiles con crecimiento
nulo.

Una vez germinada la semilla y abier-
tos los cotiledones, también existen
multiples motivos para que no pros-
pere, desde la temperatura hasta la ca-
lidad de la tierra o quiza el régimen de
riegos, ya que si estd muy empapada
al principio puede pudrirse la pequena
raiz, siendo mejor un sustrato seco
que encharcado. También los bichos y
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los hongos pueden acabar
rapidamente con una pe-
quena planta recién na-
cida.

Por lo demas, intenta man-
tenerla con buena luz y
temperatura alrededor de
los 252 y riégala lo justo.
Con un poco de suerte
conseguirds sacarla ade-
lante y se transformara en
una pequena mata petada
de cogollitos. Recuerda
que es una automadtica y
que deberds mantenerla
con un régimen de luz de
18/6 como minimo durante
todo su periodo de vida si
quieres obtener algo mas
que un par de petas.

Un saludo. "2




Hola:

Soy un cultivador de interior y después de 20 dias mis clones o retonos se han
puesto amarillos y se estan debilitando. ¢Qué puede ser? éMe pueden ayudar?
¢Sera falta de comida o luz o algun tipo de plaga?

{Qué tal?

En este caso tampoco el Lector nos da
datos con los que poder deducir su pro-
blema, por lo que intentaremos acercarnos
a los motivos que pueden producir el
efecto que nos describe.

Aqui también debemos diferenciar entre
clones enraizados o no, es decir, si esos
veinte dias que comenta que han transcu-
rrido son desde el momento que puso las
ramas a enraizar o si en cambio los cuenta
desde que los trasplanté ya enraizados en
su medio de crecimiento vegetativo, asi
que vamos a tratar por separado cada uno
de los casos.

En el primer supuesto, o sea, los esquejes
se encuentran enraizando, es muy posible
que aun no la hayan hecho, lo cual es muy
mal sintoma y empieza a manifestarse su
fin en forma de hojas que amarillean muy
répidamente y caen o se pudren o se
secan en 24 horas o menos. Si no han en-
raizado en 20 dias, lo mas seguro es que
estén siendo atacados por algin hongo en
la base del tallo o en el interior del medio
de enraizamiento, ya sea lana de roca o la
tierra.

Existen algunos de estos hongos que
hacen que el esqueje mantenga un as-
pecto sano y vivo durante un tiempo pro-
longado y sin embargo nunca acaba de
echar raiz. Desgraciadamente, si se des-
conoce su existencia, al detectar el pro-
blema ya suele ser tarde y se pierden la
mayoria de los esquejes ya que al estar
proximos durante el enraizamiento suelen
contagiarse todos rapidamente.

Esto suele suceder cuando el ambiente es
demasiado himedo y no se deja secar el
medio de enraizamiento, ya que el tallo ne-
cesita de un periodo seco para comenzar a
formar el callo del que saldran las primeras
raices. De nuevo el efecto es engafnoso ya

que al mantenerse una humedad relativa
alta los esquejes no transpiran y se pre-
sentan tersos hasta que desciende dicha
humedad o bien son atacados por algun
microorganismo patdgeno.

Vamos ahora con el supuesto de que los
esquejes enraizados ya han sido trasplan-
tados y tras 20 dias comienzan a amarillear
las hojas méas grandes e inferiores. Pode-
mos decir que esto es mas o menos nor-
mal. Debemos fijarnos en los brotes
nuevos Yy verificar si éstos nacen y se des-
arrollan correctamente y con buen color. Si
esto es asi debemos despreocuparnos. En
otro caso, habria que comenzar una serie
de chequeos para conocer el pH de la tie-
rra y del agua de riego ademas de la elec-
troconductividad de ésta.

Cualquiera de estos tres factores es sus-
ceptible de producir un proceso de fallo de
absorcién de nutrientes, un bloqueo o una
pérdida de ellos por reacciéon quimica, lo

que redundaréa de forma directa en la colo-
racion de las hojas y los tallos y en el es-
tado general de salud de la planta. Si el
contenedor al que fue trasplantado es de

buen tamano, estos efectos pueden tardar
en notarse 20 dias o mas.

Por otra parte, si los esquejes han pasado
atierray ésta es de calidad, no tendria que
ser necesario el uso de fertilizantes y si se
estan cultivando en cualquier tipo de hidro,
entonces, la cuestion del pH y de la Ec en
conjunto con las indicaciones del fabri-
cante con el que estés funcionando son
determinantes. En cualquier caso un ama-
rilleamiento y caida de las hojas mas gran-
des y antiguas es normal y no deberia
preocupar si no van acompanadas de
otros sintomas.

Esperamos haber podido echarte una
mano verde. Un saludo. !4
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el consultorio cannabico

Kaixo desde Navarra:

Me llaman Aritz y tengo un problema. Por mas que me lo kurro, cada vez que
planto de semilla las plantatxus se me alargan y me cuesta un monton suje-
tarlas. Luego las que aguantan se hace el tallo tocho y se acabé el problema,

pero pierdo muchas por esta causa.
Aupa pues.
Alpa Aritz:

Cuando germinamos en cualquier otro
medio que no sea directamente en la
tierra, esperamos a que la simiente se
haya abierto, o por lo menos que
asome un centimetro o mas de la
radicula. El primer problema se suele
producir al pasarlas al contenedor,
pues solemos producir el efecto
contrario al hundimiento de la semilla,
esto es, la plantamos demasiado su-
perficialmente.

Cuando se abre la semilla, lo primero
que aparecen son los cotiledones.
Estas dos pequenas hojitas redonde-
adas no son otra cosa que un
"depdsito" de reserva que contiene
humedad y nutrientes y sirve para
alimentar a la plantula hasta que ésta
tiene la suficiente capacidad de foto-
sintesis como para sisntetizar diferen-
tes compuestos y en concreto las
glucosas que son las moléculas que
aportan energia para el intercambio
radicular, entre otras cosas.

A partir de la aparicion del primer par
de un solo dedo o foliolo la planta
comienza a alimentarse del sustrato,
pero apenas tiene raiz por lo que la
mayor parte de la alimentacion
proviene todavia de los cotiledones.
La senal de que la planta tiene un
sistema radicular suficiente para auto-
mantenerse es el secado y caida de
los cotiledones.

Uno de los motivos bésicos para el es-
pigamiento comienza aqui. Cuando la
plantula aparece, comenzamos a
regarla casi siempre en demasia.
Como ademds, seguramente la
hemos plantado superficialmente,
toda esa humedad no sirve para nada
ya que por un lado no hay casi raiz y
por otro la planta se esté alimentando
de los cotiledones. El exceso de
humedad produce una estimulacion
metabdlica en la parte inferior del
tallo, justo por debajo de los cotiledo-
nes, aumentando la produccion de
auxinas por encima de lo normal e in-
hibiendo la generacién de gibelerinas,
responsables del control de la elonga-
cion entre otras funciones. Resultado:
alargamiento del tallo principal.

Otro error muy comun, que unido al
anterior asegura el espigamiento, es la
exposicion a luz intensa nada mas
aparecer los cotiledones. En este caso,
activamos las funciones fototrépicas
antes de tiempo. Estas funciones son
las responsables de que la planta se
"mueva" en busca de la luz. Como aun
no existe estructura que desarrollar, lo
Unico que la planta puede hacer es
estirar su tallo. Una vez que aparece el
primer par real de hojas, la distancia al
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nudo de los cotiledones se amplia des-
proporcionadamente pues el primer
tramo de tallo empieza a frenar su cre-
cimiento a favor del segundo, y asi su-
cesivamente.

Si unimos los dos factores anteriores,
comprenderemos el porque del
espigado que sélo nos proporciona
inconvenientes y alarga innecesaria-
mente el tiempo de crecimiento vege-
tativo. Primero, unas normas basicas
de trabajo:

Si plantamos la semilla una vez
germinada, debemos hacerlo a una
profundidad adecuada. Si el
canamon no ha roto, conviene ente-
rrarlo unos milimetros. Si ya se ha
abierto y muestra los cotiledones, hay
que enterrar la plantula hasta la base
de estos.

Una vez asoman los cotiledones, el
régimen de riegos debe ser escaso.
Podremos apreciar como la plantula
contintia creciendo aunque haya muy
poca humedad en el sustrato.
Tampoco hay que dejarlo secar com-
pletamente, sobre todo si se prensé
mucho al llenar la maceta, pues es-
trangulara el delicado tallo al secarse.

Debemos colocar las plantulas bajo
luz indirecta durante los primeros
dias. Evitaremos focos de luz intensa
con bombillas de alta presién a no ser
que los coloquemos bastante lejos, lo
suficiente para que no se active el fo-
totropismo. Una buena opcién es
crecer la primera semana con fluores-
centes de luz fria, manteniendo estos
a un centimetro de las plantulas y su-
biéndolos segln crecen. Esto evita
completamente el espigamiento.

Cuando la plantula espigada ha
pasado del tercer par real, el proceso
de espigamiento es imposible de
frenar y sélo parara por si mismo.
Vamos a explicar una técnica que nos
ahorrara unos centimetros de tallo.

Se trata de replantar la planta en la
misma maceta tras limpiar de tierra la
parte inferior del cepelldn de raices. Al
realizar esta operacién, recolocamos
casi todo el sistema radicular en el
fondo de la maceta, rellenando el
nuevo espacio de tierra enterrando
parte del tallo. Para ello, debemos
esperar a que el sustrato no se
encuentre ni muy seco ni muy
himedo, de manera que al extraer el
mojén de tierra de la maceta el sustrato
se separe facilmente de las raices.

El proceso es relativamente delicado,
pero al cabo de dos o tres replanta-
das se le coje enseguida el tranquillo.
Es fundamental que los contenedores

sean pequenos, de dos litros o
menos, debido a la manejabilidad, ya
que debemos cuidarnos mucho de
no danar el sistema radicular.
Colocamos la mano en la base del
tallo y damos la vuelta a la maceta.
Con la otra mano, sacamos la maceta
y la depositamos en el suelo.

Ahora, con la otra mano vamos
apretando ligeramente y con cuidado
el sustrato y éste ir4 cayendo, sepa-
randose del cepelléon. Cuando ya
vemos que pesa poco y notamos que
las raices estan sueltas y no tienen
bolas de sustrato, le damos la vuelta
y la apartamos un momento.
Llenamos unos centimetros de
maceta con la misma tierra que ha
caido. Esto es muy importante, pues
asi mantendremos el pH en el mismo
valor evitando estrés adicional.

A continuacion, con extremo cuidado,
depositamos la planta de nuevo
dentro de la maceta, apoyandola sin
apretar, y rellenamos con la tierra
hasta arriba, cortando el primer par
de hojas si es necesario.

Una vez completada la operacion,
daremos un ligero riego con agua
oxigenada segun se ha explicado en
numeros anteriores, y colocaremos la
planta de nuevo en su lugar. Si hemos
realizado todos los pasos correcta-
mente, la planta no habra sufrido
estrés y continuard su crecimiento,
algo mas baja.

Esperamos que puedas aplicar estas
soluciones. Saludos Pues. "2
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Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
A Coruiia Diosa Planta c/ Galileo Galilei, 48 15008 981 24 30 49
Fene El 420 Rua da Fraga,11 15500 981 34 90 80
Ferrol Ganya grow shop ¢/ Carlos III, 30 bajo 15403 981 94 89 88
Naron Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Santiago de Compostela Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 981 531 484
ALAVA
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
ALBACETE
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramoén Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
ALICANTE
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Alicante Planta-T c/ Arturo, 11 bajo 03007 96,659 60 76
Alicante Pura Terreta Grow Shop ¢/ Santo Domingo, 34 03005 96 608 46 08
Alfaz del Pi La Marieta Grow Shop c/ Benidorm, 3 03580 96 686 04 67
Calpe Sibaritas Grow Shop Plaza Ifach, edificio Garvimar fase 3 03710 96 587 46 38
Elda Yerbaguena c/ Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Javea Maria de la OH! ¢/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
Jijona La Collita c/ Alcoy, 19 03100 96 561 26 64
La Nucia Green Planet Ctra. Benidorm - La Nucia, C.C. Royal Park, 12 03530 96 687 37 26
Novelda AK Natura Grow Shop ¢/ Maria Cristina, 115 03660 625 047 549
San Juan Nyabinghi Grow c/ Notario Salvador Montesinos, 3 03550 96 637 28 10
ALMERIA
Aguadulce Grow Shop Buena Rama Av. Carlos III, 195 04720 950 34 98 81
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Almeria Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
ASTURIAS
Gijon Asturgrow ¢/ Gaspar Garcia Laviana, fase 4, portal 2, bajo dcha. 33210 984 39 89 58
Gijon Cannastur c/ Felipe II, 10 33213 985 32 40 97
Gijon El Jardin Urbano c/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
Oviedo Mimaria c/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
BADAJOZ
Almendralejo Mater-Terra c/ Venezuela, 14 06200 924 66 26 09
Badajoz Babylon c/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Badajoz Medicinal Plant Grow Shop  Pz. Virgen de la Victoria, 8 06010 924 26 3370
Badajoz Verde que te quiero verde ¢/ Vicente Delga Algaba, 92 bajo 06010 924 22 32 02
Don Benito Houseplant Don Benito Plz. Juan Sanchez Cortés, bajo 1 06400 679 693 719
Mérida Mater-Terra ¢/ Margarita Garcia de Blanes, 4 06800 924 31 70 62
BARCELONA
Barcelona El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 933112810
Barcelona Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Barcelona Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Barcelona Hyppy House c/ Torrent de can Mariner, 8 - 14, tienda3 08031 933571249
Barcelona Kanna-ra c/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50
Barcelona Sant Yerbasi Grow Shop c/ Berlinés, 4 bajo 08006 93603 13 14
Barcelona Thc Barcelona Avda. Republica Argentina, 38 tienda2 08023 93 417 89 04

64 Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta

envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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BARCELONA
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Caldes de Montbuig Kultivame c/ Carrer Santa Teresa, 16 08140 93 865 33 45
Castelldefels Sativa World Castelldefels  Av. Diagonal, 17 loc. 2 08860 93 664 23 73
Hospitalet de Llobregat Grow Imagine Av. Carrilet, 216 08906 93 260 11 54
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Igualada Sweet Dreams c/ Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt El Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 08186 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa La Grow Manresa c/ Caritat, 7 -9 08240 93 874 04 47
Pineda del Mar Mount Zion ¢/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 513 60 59
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 937104812
Sabadell La Grow Sabadell Ctra. Barcelona, 18 - 20 08205 9372209 43
Sant Lloreng d'Hortons Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 93 117 30 54
Sentmenat Aptc Grow c/ Coromines, 6 local 08181 653 759 473
Terrassa Sativa World ¢/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Vilafranca del Penedés La Pipa de la Pau c/ Muralla dels Vallets, 65 08720 93 538 55 80
BIZKAIA
Basauri Kenke ¢/ Lehendakari Aguirre, 3 48970 94 607 18 45
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Bilbao Itsuk grow c/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca ¢/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
BURGOS
Burgos Madre Naturaleza c/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Burgos Planta-Tec ¢/ Nuestra Sefiora de Fatima, 22 - 24 09007 679 216 040
CACERES
Caceres Houseplant Caceres ¢/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Caceres Resina grow c/ Hernando de Soto, 12 10001 927 22 60 39
CADIZ
Algeciras Ave Maria Sin Semilla c/ Emilio Castelar, 22-24 local 3 11201 856 12 39 88
CANTABRIA
El Astillero La Santa Grow Shop c/ Navarra, 16 a, bajo 39610 942 54 36 60
Torrelavega Ganesh Growshop c/ Pablo Iglesias, bloque 6, local 2 39300 942 08 39 79
CASTELLON
Castellon Sin Semilla Castellon Ronda Nijares, 13 12001 964 06 23 70
Vallduxo El Bastonet Grow Shop c/ Matilde Bel, 28 12600 964 05 34 90
CORDOBA
Cordoba Secret Silver Avda. del Arcangel, 13 14010 957 07 05 11
Puente Genil Karma Grow Shop c/ Badolatosa, s/n 14500 656 813 953
CUENCA
Cuenca Kaya Cuenca ¢/ Dalmacio Garcia Izcara, 7 16004 969 69 20 50
FUERTEVENTURA
Corralejo Big Grow ¢/ Antonio Hernandez Paez, 14 35660 928 53 74 37
Puerto del Rosario Big Grow ¢/ Manuel Velazquez Cabrera, 21 35600 928 53 33 98
Puerto del Rosario Fuertecanamo ¢/ La Lucha Canaria, 74 35600 928 86 14 71
GUIPUZCOA
Bergara Klorofila c/ Artekal, 21 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Hortiart c/ Virgen del Carmen, 12 20012 663 763 770

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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GUIPUZCOA

Donostia Kayadonostia (Mayorista) c/ Iiiigo, 12 20003 943 42 91 55
Donostia La Mota Pot Sistemak c/ Portuetxe, 83 20018 943 00 52 13
Donostia Orlegi Bizitza ¢/ Segundo Izpizua, 37 bajo (Gros) 20013 943 57 92 98
Donostia THC Skunk ¢/ San Jerénimo, 8 Bajo 20004 943 426272
Eibar Yunga Growshop ¢/ Ziriaco Aguirre, 2 20600 943 20 38 64
Ir(n Cafiamon de Maruja c/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 63 70 37
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
GIRONA

Blanes Tricoma Blanes c/ de la Mina, bajos 39 17300 972 33 38 35
Girona Doctor Cogollo Girona c/ Ballesterias, 20 17001 972 21 61 92
Girona Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Vilamalla Alchimia c/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 9725272 48
GRAN CANARIA

San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis ¢/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
GRANADA

Gojar Cocomang c/ Veleta, 2 18150 958 59 86 51
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Granada www.flowerpowergranada.com c/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 958 09 74 20
Granada Mundo Entedgeno c/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
Granada Yerbagiiena c/ Gobernador Pedro Temboury, 19 18013 671 342 068
Peligros Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Sierra de Lujar, 1 - Pol. Ind. Asegra 18210 958 50 61 10
HUELVA

Aracena El Maestro Cafiamdn Av. Andalucia, 3 bajo 21200 678 794 476
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 3072 32
IBIZA

San Antonio Djamba c/ D'es Manyas, 23, nave 9, P. I. Montecristo 07820 971 19 29 27
JAEN

Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
LEON

Ponferrada Cannabierzo c/ Esteban de la Puente, 8 24400 987 41 26 56
LLEIDA

Lleida Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
LUGO

Viveiro 0 Caldeiro Maxico ¢/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
MADRID

Alcorcon Neville Grow Shop c/ Polvoranca, 84 28923 91 644 32 93
Aranjuez Verdemania c/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Casarrubuelos Planeta organico (Mayorista) ¢/ Roma, 1, nave 26 28977 902 101 469
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo www.growshoponline.es ¢/ Ventanilla, 10 bajo 28770 91 847 35 46
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Tres Marias c/ Dr. Fourquet, 37 28012 91 143 18 33
Madrid Caflaman ¢/ Guabairo, 26 28047 91 259 14 08
Madrid Eco-Tech ¢/ San Vicente Ferrer, 28, loc. 3 28004 91 447 97 38
Madrid Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91523 23 83
Madrid Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Madrid Mundo Tricoma c/ Carlos Arniches, 31 28005 917194236
Madrid Planta Nostra c/ Teniente Muioz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Madrid Plantania Madrid ¢/ Juan Francisco, 17 28025 91 428 40 51
Madrid Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91574 62 55
Madrid The Church c/ Sierra de Tortejada, 4 28031 91 33276 36
Madrid Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Leaf Life Majadahonda ¢/ Dr. Calero, 19 - C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38
Rivas Vaciamadrid C02 Grow Shop Ronda Oviedo, 2, Local 4 28523 91 666 11 41
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07
MALAGA

Antequera Magia Verde c/Ciudad de Salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MALAGA

Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro c/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
MALLORCA

Cala Ratjada Sa Cova D’en Xamana c/ Leonor Servera, 91 07590 971 56 53 53
El Arenal Growzone c/ Lisboa, 3 07600 971 91 84 53
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Marratxi Skunks c/ Cabana, 71 - Pont D'Inca 07141 971 60 86 86
Palma de Mallorca Bambu Grow Shop's Poligono Marratxi, c/ Gerres, 44 07141 971 60 56 13
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 97191 18 85
Palma de Mallorca Mallorca Indoors c/ Adria Ferran, 17 07007 97191 24 96
Palma de Mallorca Passion Verde c/ Roger de Lluria, 6 bis dcha. 07014 87195 32 82
Palma de Mallorca Skunks ¢/ San Magin, 54 - Santa Catalina 07013 971 28 13 28
Palma de Mallorca Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafamon ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 02 45 90
MENORCA

Mahon Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
MURCIA

Abaran El Jardin de la Alegria Jamaica Avda. de la Constitucion, s/n 30550 627 690 445
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simoén Garcia, 36 bajo 30003 968 21 98 49
San Javier Pituso Grow c/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 968 18 71 73
NAVARRA

Trufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Iruia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop ¢/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97
OURENSE

Ourense A Tua Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
PONTEVEDRA

Pontevedra Viva Maria Pontevedra c/ Santa Clara, 3 local 36002 986 10 65 44
Vigo 0 Labrego Tolo c/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72
Vilagarcia de Arousa Viva Maria Vilagarcia de Arousa c/ Cervantes, 10 36600 986 18 95 53
SEGOVIA

Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
SEVILLA

Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
TARRAGONA

Calafell Tierramadre c/ Igualada, 4 43820 977 69 15 41
Miami Playa Happy Garden Av. Cadiz, 14 bajo izd. 43892 977 8117 33
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Villa Franca del Penedés Kaban L'Herbolari Apt. de Correos 70 08720 678 769 596
TENERIFE

La Laguna Special Plant ¢/ Las Carretas, 7 38202 922 25 01 64
Santa Cruz de Tenerife La Huerta de Mama Maria c/ Santiago Cuadrado, 11y 14 38006 922 28 24 52
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop ¢/ Santa Rosalia, 59 38002 922 24 51 91
TERUEL

Teruel Plantania Teruel ¢/ Rio Duero, 5 44003 978 611 820
TOLEDO

Toledo Chaouen Grow Shop c/ Rio Jarama, 130, nave 9-02 (Pol. Ind.) 45007 925 23 29 67
Villacanas Villa Canna c/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18
VALENCIA

Benetusser Sin Semilla Benetusser ¢/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifallo Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 Bajo 46450 96 203 11 55

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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VALENCIA

Beniparrell Hemp Trading (Mayorista) Camino del Polio, 51 46469 96 121 60 56
Canals Agrocanna Avda. Jaume I, 28 - B 46650 96 224 08 71
Gandia El Bruixot Parque de la Estacion, 22 local 46700 96 296 13 67
Manises Cannabislandia c/ Angel Nadal, 7 bajo Bajo 46940 96 383 04 48
Picassent L'Hort Tecnic c/ Buenavista, 49 46220 96 184 1253
Tavernes Blanques La Cosa Nostra Pz. Vicente Estela y Grau, 8 local 4 46016 96 185 20 89
Torrente Ecomaria c/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cafnamondo c/ Serranos, 16, bajo 46003 96 391 43 66
Valencia Dr. Cogollo Valencia Pasaje Dr. Serra, 17 46004 96 394 09 75
Valencia La Fulla c/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Valencia Planta Hydro Pz. Enrique Granados, 11 bajo 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA

Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2, Claret 62 50005 976 56 66 72

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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http://www.sweetseeds.es

El reino de las variedades de autoflo-
racion se ha poblado por una gran
variedad de aspirantes, pero la dife-
rencia real en los resultados del
producto no es facil de encontrar. La
idea detrés de una variedad de auto-
floracién se deriva de dos conceptos
muy claros que esta interconecta-
dos: seguridad y tiempo.

Las variedades de autofloracién ga-
rantizan un perfil bajo gracias a su
pequeio tamafo y el rapido tiempo
de floracién, lo que permite a los cul-
tivadores operar en espacio
pequenos en interior o en exterior en
condiciones que, de lo contrario,
serian imposibles (terrazas urbanas,
cultivos de guerrilla). Pero el tiempo
es el punto que hace que estas va-
riedades sean simplemente intere-
santes para todo tipo de
cultivadores, desde el uso personal
hasta el de hacer dinero. De hecho
gracias a las caracteristicas de la au-
tofloracion, es posible florar durante
cualquier fotoperiodo, permitiendo
las cosechas en momentos en que
de no ser asi seria imposible la pro-
duccién en exterior.

Gracias al proceso de seleccion
largo y peculiar de las variedades de
autofloracién ya existentes, Green

House Seed Company esta ahora
orgulloso de presentar la nueva serie
en genética de autofloracion, 100%
feminizada: la GREEN-O-MATIC.

Estas genéticas representan lo mejor
en autofloracién del mercado,
estable, rapida y de confianza. Al
contrario que muchas variedades de
autofloracion la GREEN-O-MATIC no
es s6lo pequena de tamano y corto
su tiempo de floracion. Es también
una variedad realmente no relaciona-
da con los fotoperiodos.

Esta diferenciacion es la mas impor-
tante: el verdadero rasgo de la auto-
floracién derivado de las genéticas
Ruderalis se preserva aqui en toda
su eficacia. Estas flores-ninas
alcanzan pronto la madurez sexual y
no cambian a crecimiento vegetativo,
no importa lo largo que sean los dias.

Es una mejora importante con
respecto a las variedades que ya
existen que pueden florecer en
menos de 60 dias y se mantienen
pequenas, pero aun pueden reaccio-
nar a cambios en los fotoperiodos.

Después de haber probando estas
genéticas en muy diferentes condi-
ciones, tanto en interior como en




afll

exterior, esta claro que la formacién
de los racimos de flores sigue al des-
arrollo sexual de la planta de
semillero, y comienza cuando las
plantas tienen una altura de 10 a 15
cm y ha desarrollado entre 3 y 5
pequenos espacios internodales (de
unos 3-4 cm). Desde este momento
las funciones metabdlicas de las
plantas estan totalmente dedicadas a
la floracion, independientemente de
los fotoperiodos.

El aroma de la GREEN-O-MATIC ya
se nota a las 4-5 semanas de la
floraciéon y la resina empieza a
glasear y a ser pegajosa en la
semana 6. El tiempo de floracién total
estd por debajo de las 8 semanas,
incluso 7 semanas en cosechas para
cultivadores de produccion
comercial. Tiene un olor dulce de
indica, con un toque floral y un ligero
. picante de fondo.

La ventaja principal en interior es su
pequeno tamafno (30-40 cm) que
permite convertir una habitaciéon de
tamano normal en dos pisos de
cultivo, duplicando la produccién por
metro cuadrado. En exterior el
GREEN-O-MATIC es muy facil de
camuflar, incluso en los momentos en
los que hay menos vegetacion a su
alrededor.

La siembra es posible en cualquier
momento del ano siempre que las
temperaturas no bajen de 15 grados

por la noche. En lugares como la
costa mediterranea es posible plantar
durante todo el ano.

El perfil de cannabinoides de la
GREEN-O-MATIC es complejo, y no
lejano de la familia White. La
sensacion es principalmente indica,
narcética y de subida rapida. El lado
cerebral del colocén se muestra pero
no prevalece, 'y el sentimiento de

aturdimiento y confusién que deja es
muy placentero. +

La GREEN-O-MATIC esta dedicada a
todos los cultivadores urbanos de
exterior, a los de guerrilla, a todos
esos que necesitan una variedad de
autofloracion pequefa, rapida y de
confianza. La calidad garantizada al
100% solo la consigues de Green
House Seed Company.
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BLOOMBASTIC

Tu pagquete completo!
El box Bloombastic contiene nutncion, boaster, protector y

estimulator de raices en un solo paguetel

Uitra concentrado!
Mas componentes activos y menos lastre; Bloombastic s mas
concentrado como todos otros boosters!

Protegiendo tu plantal
Estimula el proceso de enzimas, asi tus plantas estaran menos
sensitivas por los factores de estrés!

Bloombasting tu plantal
Aumenta el contenido de azicar y consiguientemente ef peso y
el aroma de tu planta - flores grandes!

De uso facil, por todos tipos de substratos!

Lisa en hydro, tierra o coco. Bloombastic esta adecuado por todos
cultivatores. Solamente sigue las instrucciones del esquema de
crecimiento de Atamil
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As mighty as ever

por Green Born ldentity - G.B.1.

Introducida en el Mercado en 1995, Sensi Star se ha
convertido en un clasico moderno, perenne en el
tiempo y que sigue siendo, al cabo de tantos afos, una
de las variedades de cannabis mas popul ares en todo
el mundo. Razdn suficiente para Mr. Power Planter para
ponerla a prueba y descubrir si esta variedad, predo-
minantemente indica, se ha mantenido tan vital y
potente como siempre. La genética exacta de la Sensi
Star sigue siendo un secreto, pero lo que es seguro es
su elevado porcentaje de genética Afghani, comple-
mentada por un toque de sativa que se nota claramen-
te en su subiddn segun Paradise Seeds.

Con diez premios obtenidos en diversas copas canna:
bicas en los Ultimos 15 afos, la Sensi Sar pertenece a
las variedades disponibles mas galardonadas. Tras su
introduccion, la Sensi Star se convirtio rapidamente en
el emblema de Paradise Seeds gracias a su destacada
potencia y otras caracteristicas favorables como su
fuerte subidon, la formacién de cogollos densos y
blancos, la enorme. potencia y. las  notas- florales
picantes y mentoladas. ‘No obstante, no fue hasta
1999 que la Sensi Star se ‘corond en'la: copa-mas
grande y mas conocida en todo el mundo, la High
Times Cannabis Cup. El mismo afo incluso gano La
Highlife Cup. Empezando desde 1999, la Sensi Star
comenz6 una procesion triunfal que continué en el afio
2000 con el segundo premio de la High times Cup
(categoria indica) y el destacable premio “Planta del
ano 2003, otorgado por la revista High Times. La
Sensi Star reafirmo su superioridad, también, después
de esto, ganando en la categoria bio en la Highlife Cup
de 2004, quedando en segundo lugar en Spannabis
2005 en Barcelona y en tercero en la International
Cannagraphic Grower's Cup 2005 en Amsterdam.

No obstante, uno podria argiir “estos cogollos
ganadores se cultivaron por el propio banco de
semillas o sus cooperantes, asi que han usado una
genética especial que difiere de la que se comercializa
en realidad”. Al menos, todas ellas se cultivaron de

e

clones excelentes y no directamente de semillas. 'Y
una variedad en semilla tiene que probar su valor
primero de todo en términos de homogeneidad
genética de una cosecha entera cultivada desde
semilla, un criterio- que so6lo se puede examinar
sembrando un paquete completo de semillas 'y com-
parando las plantas que emergen de ellas. “Una vez
mas un-trabajé_que merecio la pena a Mr. Power
Planter que germind- diez semillas ‘de Sensi Star en
pequenas macetas rellenas de sustrato para semillas:
Nueve de ellas germinaron a los cuatro-dias y se les
aumento la luz del dia (600 W HPS Osram Planta-T) a
18 horas en el estado vegetativo. Una semana
después de germinar, las plantas se trasplantaron a
macetas de seis litros con una mezcla ya preparada de
sustratos. Mr. Power Planter sabia que a la Sensi Star
no le gustan los niveles altos de nutrientes y asi, res-
tringi6 el EC a un méaximo de 1.6-1.8 mS." Las plantas
crecieron muy homogéneamente: Cuando se indujo‘la
floracion, a los 24 dias de la germinacion, reduciendo




el régimen luminico a 12 horas, la diferencia en altura
de la mas corta a la mas alta era de tan sélo 13 cm,
teniendo, casi todas las plantas mds o menos la
misma altura, entre 40 y 53 cm. Exhiben una hojas
verde oscuro y ramificaciones laterales moderadas,
tipico indico. Nueve dias después de lainduccion a la
floracion, todas las plantas revelaron su género.
Habia cinco damas y cuatro machos. El proceso de
floracion fue muy bueno: Tan sélo en la quinta
semana, en las plantas ya aparecia la resina blanca,
reafirmando definitivamente la reputacion de la Sensi
Star como “variedad blanca”. Otras tres semanas
después, los cogollos estaban completamente
nevados, también las hojas de las flores estaban com-
pletamente cubiertas de ricas cantidades de
glandulas resinosas. La estructura de la flor y el ratio
céliz a hoja de las cinco plantas fue también, si no
idéntica, muy similar, con aspecto de indica, pero con
racimos peludos y hojas cortas y faciles de cortar
como las sativas. Y también en términos de densidad,
los cogollos podrian convencer a Mr. Power Planter,
siendo muy sdlidos y bastante amplios. Su esencia es
bastante inusual y se corresponde a lo que el
productor Luc dice sobre su Sensi Star: “Su bouquet
es fuerte, de algiin modo fresco como la menta, metal
y oxigeno combinados, loco, dificil de explicar”

Las plantas resultaron ser altamente homogéneas,
midiendo 60, 66, 68, 72 y 72 cm al final y maduraron
entre los 56 y 63 dias indicado por Paradise Seeds. La
uniformidad de las plantas fue increible, casi parecian
realmente clones, siendo la gran prueba de las dotes
productivas de Luc. Cuando se han secado los
cogollos, cada planta resulta entre 20 y 31 gramos, lo
que puede considerarse una buena cosecha desde
" ‘'semillas, especialmente en relacion a lo casi
pequenas que son las plantas. Cuando se fuma, los
cogollos de Sens Star pueden mantener la promesa
de su aspecto, trayendo una fuerte sensacion
- corporal, pero también un cierto grado de efecto ener-

~ gético cerebral, gracias a la suave influencia sativa.
Fumada en bong, estos cogollos de Sensi Star fueron

como una calada que durd horas, un material
bastante fuerte, presumiblemente con un contenido
de THC del 16-20%, segln las medidas que se han
hecho en los diferentes tests de THC de la Sensi Star
en el pasado. El sabor es complejo, incluso mas
dulce de lo esperado y bastante suave, con unos
toques de menta y metal, altamente disfrutable.

Sin duda, la Sensi Star es tan poderosa como
siempre, quizés incluso mas fuerte que nunca y una
excelente campeona para cultivar desde semilla.

Datos de Cultivo:

Variedad Sensi Star
Pedigree Afghani con un toque de sativa
Tipo de genética Mayormente Indica
Estado vegetativo PYIGIES
Estado de floracén 56-63 dias
Medio grow-mix standard
pH 6.2-6.8
EC max. 1.6-1.8
Luz 600 W HPS Osram Planta-T
Temperatura noche: 18 °C
dia: 24-28 °C

Humedad max. 60 % en floracion
ambiental
Riego A mano
Fertilizantes House & Garden A + B
(estado
vegetativo)
Fertilizantes House & Garden A + B,
(estado de PK 13414 en la sexta semana
floracion)
Estimuladores estimulador de floracion

“Exelent Explosief”
Altura 60/66/68/72/74 cm
Produccion 20/24/22/31/25 gramos
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Cocirla Cannébica




El sentido del ayuno durante el mes del Ramaddn
es, hoy dia, tanto una forma de aproximarse al
sentir de lo que tanta gente en el mundo padece
-el hamibre- , como una forma de purificar el
cuerpo para facilitar la purificaciéon del alma.
Como durante el mes de Ramadan los musul-
manes No toman alimento desde que sale el sol
hasta que se pone, algunos se levantan bien tem-
prano para comer antes de gque amanezca.

La sopa Harira, que planteamos agqui como pri-
mer plato representativo, se prepara a la caida
de la tarde para romper el ayuno impuesto du-
rante el dia. Es por ello un plato muy energético,
y se acompana también de ddtiles, huevos con
comino, empanaditas y las deliciosas Chebakias,

SUFA HARIRA

INGREDIENTES (PARA 4 PERSONAS):

- Mantequilla mariana salada,

- 2 cebollas,

- 2 kg carne de ternera en dados pequenos,
- 1 lata de tomates pelados,

- 2 kg garbanzos cocidos,

- 200 gr fideos finos,

- Aceite de girasol,

- Harina de trigo,

- 1 huevo,

- 1 cucharada de tomate concentrado,

- Especias y hierbas: 1 manojo de apio, perejil y cilantro frescos,

pimienta negra, azafran, canela molida y sal.

dulces de miel, cuya receta proponemos como
postre, Dependiendo de la zona de Marruecos, la
sopa también se acompana de un limén partido
por la mitad para que el comensal la aderece a
Su gusto.

El segundo platfo es un tajine o tajin. Se denomina
asi tanto al recipiente de barro donde se elabora
el plato, siempre a fuego lento, como al conte-
nido, que puede ser de cordero, ternera, verdu-
ras, etc. De las muchas variedades que existen,
aqui os presentamos una de pollo muy sencilla
de preparar.

UwoesSd biswsd (=iBuen provecho!)

En una olla a presién grande echar
una cucharadita de aceite de gira-
sol. Picar el perejil, el cilantro, el
apio y la cebolla y sofreir todo.
Anadir los tomates, cocinarlos un
ratito y triturarlos. Agregar la carne
de ternera y una cucharada
grande de mantequilla mariana sa-
lada, remover hasta que “selle” la
carne, cogiendo algo de color.

Se prepara en un recipiente aparte la
“masa para espesar”: 2 taza de ha-
rina de trigo, "2 taza de agua, sal y
una cucharada grande de tomate
concentrado. Agregar esta mezcla a
la olla, remover, anadir dos litros de
agua y dejar 20 minutos cocinando.

Finalmente echar también el gar-
banzo cocido, y por tltimo el fideo

ol -..Fr;‘ ' tﬂ -
D

fino un par de minutos para que
ablande. Anadir un huevo crudo y
remover hasta que cuaje.
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AJINE UE FULLU
INGREDIENTES:

" -2 kg de pollo (muslos y contramuslos),

] -400 gr de aceitunas verdes deshuesadas,
-1 limén pelado,
-2 dientes de ajo,
-Aceite de oliva mariano,
-Especias y hierbas: 2 cucharadas soperas de cilantro fresco
picado, 1 cucharadita de circuma (especia colorante de sabor
muy particular, que tine de amarillo) y sal.

En una sartén con un poco de aceite mariano, se doran por fuera
los trozos de pollo con los dientes de ajo. Se ponen los trozos
de pollo dorado en el tajine, junto con el resto de ingredientes
bien repartidos. Se anade un vaso de agua colmado y se deja
cocer dos horas, con la tapadera puesta y a fuego muy lento
desde que rompa a hervir. Servir con cuscus o arroz.

SUSPIRO DE LIMENA
INGREDIENTES PARA LA MASA:

-1 kg de harina,

-125gr de mantequilla mariana fundida,
-4 cucharadas de vinagre,

-2 huevos,

-4 cucharadas de aceite de oliva,

-2 vaso de agua de azahar,

-1,5 kg de miel,

-1 cucharada de anis en grano,

-1 tarro de semillas de sésamo dorado,
-2 cucharillas de levadura,

-Dos pizcas de sal y una de azafran.

Mezclar los huevos, la mantequilla mariana, el vinagre, el aceite de oliva, el anis, la mitad de las semillas de sésamo, el agua de
azahar, la levadura y un vaso de agua. Anadir la harina y mezclar. Amasar la pasta (si resulta dura, anadir un poco de agua), cubrir
y dejar reposar.

Cortar la masa en trozos, extender con el rodillo, cortar rectangulos mas o menos de 15x10 cm y hacer 4 cortes a 1cm de las ex-
tremidades (yo lo hago a 0jo) y entrelazar.

Tostar el sésamo que vamos a usar para cubrirlos y calentar la miel al bafio maria con una cucharada sopera de agua de azahar y
un vaso de agua. Mantener al calor.

B | . : | Y i . . R
- Calentar aceite en la sartén y sumergir los pasteles, dejar freir y dorar por ambos lados. Escurrir y zambullirlos enseguida en la miel . :
caliente. Salpicar con el sésamo y dejarlos escurrir. ™™ ; :
=

Lo bueno que tienen estos dulces, aparte de lo deliciosos que son, es que se conservan bastante tiempo.
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uién, de cualquier edad, alguna

vez, no se ha levantado a la ma-

nana (o por la tarde, si la noche
fue larga), y la imagen que el espejo le
devuelve es capaz de desatar subita-
mente el impulso de querer hacerse
algo en la cara. Aunque méas no sea
sélo lavarsela, refrescarse, quitar la pa-
tina del suefo y volver a mirarse en el
espejo, a ver qué sucede. A partir de ahi
surgen las improvisaciones destinadas
a ocultar esas violetas ojeras, estas gi-
gantescas bolsas debajo de los ojos o
remozar los labios para que parezcan
una fresca y turgente fresa.

PARA TEATRO, CINE, TELE, ASI COMO ,
Gracias a este deseo que cada vez es

PARA IR A LA GUERRA, DE CACERIA O menos privativo sélo de las mujeres, es

- que desde la antigiedad se han usado in-
DE SF_DUCOON’ BASES, PINTURAS Y finidad de variables para cambiar el as-
UNGUENTOS RESALTAN DISTINTAS PAR- pecto del rostro, pelos y unas, dando

lugar a la aparicion de los cosméticos.
TES DEL ROSTRO. TANTO PARA EVI-

DENCIAR ESTADOS DE ANIMO COMO iAnh!, los cosméticos son una provocacion
para los ojos, cuando se ingresa a esos

PARA MARCAR LA PERTENENCIA A UNA negocios tan bien decorados, aromatiza-

( dos y ve una mesa repleta de colores con
TRIBU, ESTAS PRACTICAS CONSTITU- al menos veinte tonos para cada una de

YEN UN ARMA DE DOBLE FILO PUES las cuarenta sombras para o0jos... Real-
b y mente se produce una emocion estética.
ALLI DONDE EMBELLECEN, PUEDEN

Los cosméticos han sido usados desde la
ﬂPR ESERVAR O PERJUDICAR LA PIEL. antigliedad para y por diferentes razones,

no soélo estéticas, sino también como un

mensaje tacito, donde segln qué maqui-

llaje y colores se usaran se daba a enten-

der a qué clase social se pertenecia, qué

funciones se cumplia dentro de una socie-
. dad o si se tenia un poder religioso.

~,

Es asi que, ya en el antiguo Egipto, el uso
del maquillaje comenzé a utilizarse, de-
bido a los efectos del clima caliente y seco
del cual habia que protegerse, que la piel
no tomara un color oscuro, esto también
tenia una connotacion social ya que eran
los esclavos o la servidumbre que trabaja-
ban al sol quienes circulaban con la piel
tostada. Era entonces el maquillaje que
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Cosmeética Cannabica

ademds de cuidar la piel de los efectos del
sol, marcaba una diferenciacion de status.
Es asi como los polvos fueron utilizados
para blanquearse la piel de la cara. Dos
tipos diferentes de mascaras se usaban
para los ojos: una negra para dibujar el
contorno y acentuar su forma de almen-
dra, y otra verde para las pestanas y las
cejas que se obtenia al aplastar la galena,

LAS BASES DE MAQUILLAJE LLEVAN
ACEITES Y AQUI ES DONDE HAY
QUE TENER ESPECIAL CUIDADO,
YA QUE VAN A SER ESTOS LO QUE
NOS PUEDEN PERJUDICAR LA PIEL

una sal metélica compuesta de azufre y
plomo. Los egipcios obtuvieron un tinte
negro, en el que el tono variaba segun
fuese de fino el polvo: cuando era redu-
cida a polvo muy fino, el tinte era de un
negro muy oscuro; si era aplastada con
menos precision, tenia reflejos metalicos.
Con este polvo hacian el kohl, una mez-
cla de hollin, producto de la quema de
madera que deja como polvo negro y
otros ingredientes. El maquillaje de ojos
estaba hecho con malaquita, mineral de
cobre que le confiere un color verdoso, y
que hoy en dia se utiliza como piedra
semi preciosa. También se utilizaba el
ocre, oxido de hierro de caracteristico
color rojo para entonar pémulos y labios.

Hoy en dia, al pasar de los afios y en
diferentes épocas de la moda, el ma-
quillaje y su estética fueron cambiando
pero esencialmente la finalidad sigue
siendo la misma: embellecer, lucir mas
joven, destacar una parte mas que
otras del rostro o del cuerpo y de paso,
por qué no, de alguna manera marcar
una situacion tribal diferente.

Pero también este arte tiene otras finali-
dades, como por ejemplo la de reconsti-
tutiva. En muchos hospitales hay en los
servicios de dermatologia un area donde
cosmetdlogas que ensefian a maquillar a
aquellas personas con un acne severo,
con cicatrices en el rostro, que han su-
frido algun tipo de quemadura o deben
someterse por un lapso de tiempo a un
cierto numero de cirugias. En tales cir-
cunstancias el maquillaje cumple un rol
transformador ya que por este medio se
logra un soporte psicolégico y animico a
los pacientes, repercutiendo indefectible-
mente en su recuperacion fisica.

Movimientos de hases
Si de arte hablamos no podemos dejar de
nombrar el maquillaje del cine y el teatro,

sobretodo en los Ultimos tiempos donde
ademas de las computadoras existen ver-

B Ccnm:gbj,ge

daderos artistas de las caracterizaciones
y de los efectos especiales. Sin ir mas
lejos puede recordarse como estos ta-
lentosos del maquillaje logran afear a la
bellisima Nicole Kidman quien, para dar
vida a la escritora Virginia Woolf, en la pe-
licula Las Horas tuvo que ponerse una
proétesis en la nariz, cambiar su pelo y so-
meterse a un maquillaje sumamente

complejo, de sucesivas capas. Cierto es
que en el magquillaje artistico, en el teatral
y de television se aplican productos es-
peciales para tal fin, pues las intensas
luces suelen hacer todo mas difuso y bri-
llante, por lo cual se aplican sustancias
mas grasas y con mas pigmentos.

Y aqui empezamos a adentrarnos en un
tema clave dentro de los maquillajes y es
que, obviamente, la estética, la técnica
y habilidad del maquillador resultan
una combinaciéon fundamental. Pero
para que el maquillaje cumpla la fun-
cién estética a la cual esta destinado,
también debe cumplir una funcién bio-
I6gica: que fundamentalmente no dafe
la piel. Esto va a depender de como y
con qué sustancias se halla formulado.

Los magquillajes son basicamente mezclas
de pigmentos, los cuales le dan el color al
mismo. El tema es que a veces a estas mix-
turas de polvos se les agrega alguna sus-
tancia que ayude a unir y a homogeneizar
los distintos componentes a fin de que
quede, por ejemplo, una sombra de un
tono homogéneo. Para lo cual se le agrega
alguin aceite u otros productos quimicos.

Como el maquillaje tiene que tener un
poder cubritivo, necesariamente va a in-
cluir en su formulacién sustancias gra-

sas, incluso las oil free (libres de acei-
tes). Como todo en la vida, todo de-
pende con qué y cuanto.

Por ejemplo un magquillaje en pastilla, tan
usual dada su practicidad en la aplicacion,
ofrece una buena posibilidad de estar ma-
quillada durante el dia y a la vez evitar que
nuestra piel pierda agua, se aplica con una

esponja himeda y dura las 24 hs del dia.

A nuestra pastilla de maquillaje se le puede
agregar un pigmento de color, de esta ma-
nera podremos tener la piel humectada
toda la jornada y a la vez con un tinte que
nos puede dar un aspecto muy saludable y
de haber estado todo el dia al sol y no tra-
bajando, como suele ocurrir en la realidad.

Las bases de maquillaje llevan aceites y
aqui es donde hay que tener especial cui-
dado, ya que van a ser éstos lo que nos
pueden perjudicar la piel. Primero de todo
es preciso fijarse en los componentes del
maquillaje, generalmente ocultos en la
parte de atrds del envase y en letras muy
pequefias. Y si leemos en la formulacion
escrita en la etiqueta “aceite Mineral” la de-
jemos en el estante, saludemos cordial-
mente a la vendedora, pero no lo
compremos: es un aceite inmejorable para
los motores de explosién interna, pero no
para el cuero humano.

La situacién del maquillaje en crema es un
poco mejor porque generalmente en su for-
mulacién no lleva aceite mineral. Como
vemos, los ingredientes con lo que estan
formulados los cosméticos son muy impor-
tante aunque los colores, formas y envases
nos distraigan. Ademas, ya no sélo pen-
sando en nuestra salud a nivel individual,
sino que esta si es una cuestion globalizada



y es el dano al medioambiente que se hace
cuando se fabrican estos productos, claro
esta, siempre dependiendo de que mate-
rias primas se apliquen. En los Ultimos
afnos gracias a que el consumidor tomo
conciencia del cuidado y respeto con que
debemos tratar a la naturaleza, las empre-
sas tuvieron que cambiar la manera de in-
sertarse en el mercado y una de las formas
mandatarias por los usuarios era fabricar
productos para maquillaje méas naturales.

Muchas empresas europeas han comen-
zado a producir directamente formulacio-
nes de aceites naturales, que no son mas
que una maceracion de plantas, la cual
consiste en dejar durante unas horas las
hojas secas en un recipiente con agua du-
rante una noche al abrigo de la luz y el
calor. A estas mezclas de aceites naturales
se le agregan distintos pigmentos y a par-
tir de alli construyen el maquillaje deseado.

LEER LOS INGREDIENTES
Y EVITAR USAR PRO-
DUCTOS QUE CONTIE-
NEN ACEITE MINERAL

Green chemestry es el concepto que se
esta tratando de implementar en la indus-
tria cosmeética, en el que se trata de reem-
plazar compuestos quimicos que pueden
danar al medio ambiente o productos qui-
micos necesarios para la formulacion, cuya
obtencién conlleva un proceso que es to-
xico para el medio que nos rodea. Por
ejemplo, por la liberacién de gases nocivos
o por la produccién secundaria de produc-
tos de desechos perniciosos, que la mas de
las veces no son debidamente eliminados
para evitar la contaminacion ambiental.

Aunque se utilicen productos naturales,
extraidos de las plantas, si bien éstas ulti-
mas no son perniciosas para el habitat que
nos rodea, si lo son los pesticidas que se
utilizan para proteger los cultivos. De alli la
trascendencia del aceite de cannabis,
sobre todo en la industria cosmética,
donde se debe formular con gran cantidad
de productos oleosos.

El aceite mineral, que es un subproducto
del proceso de refinamiento del petréleo,
por cierto muy barato, es utilizado aun en
cosmeéticos de marcas muy reconocidas y
caras, a las cuales obviamente no les inte-
resa el cuidado del medio ambiente y s6lo
gastan fortunas en publicidades, marke-
ting, en un lujoso y carisimo envase. En
contraposicién a este tipo de materias pri-
mas, con las cuales se elaboran cosméti-
cos con mucho renombre a nivel mundial,
estd el aceite de cannabis que no sélo
aporta propiedades benéficas para la piel,

como las vitaminas A, E y C, ademas de
acidos grasos esenciales, como ya hemos
visto en numeros anteriores de esta revista.
Nuestro componente preferido tiene la par-
ticularidad, no menor, de ser eco amigable;
es decir, que su cultivo no necesita de nin-
gun tipo de pesticida y su proceso de ex-
traccion a partir de las semillas puede ser
absolutamente artesanal, sin necesidad de
danar nuestro tan vapuleado hébitat.

A la inversa de lo que sucede con las for-
mulaciones que contienen aceite mineral,
el cual ademas de ser econdmico, tiene
propiedades fisicoquimicas muy conve-
nientes para llevar a cabo la mezcla de
componentes que conforman un maqui-
llaje, como puede ser una base o0 una
base coloreada, aporta fluidez y lubrica-
cion a la misma. Detalles que les puede
resultar no menos practico que reditua-
ble a los fabricantes, a nuestra piel le ge-
nera grandes inconvenientes, ya que el
aceite mineal obstruye los poros, y al
obstruir los poros puede producir brotes
de acné, para empezar. Algunos criticos
creen que el aceite mineral hace la piel
mas sensitiva a la luz y si es usado por
largo tiempo puede provocar que pierda
la capacidad de producir sus sustancias
naturales y consecuentemente vamos a
tener una piel acneica, paraddjicamente
seca, situacién luego dificil de revertir.

Por eso es muy comun escuchar que mu-
chas mujeres no se maquillan porque
dicen traerles acné o secarles el cutis,
cuando no ambas cosas. Y en realidad
no es el maquillaje en si mismo ni si la
base que utilizan es para piel grasa o piel
seca si no que es aln una situacién mas
engafosa que es con qué compuestos
estan hechos. Es importante recordar a
la hora de comprar un maquillaje del cual
nos hemos enamorado del perfume o de
ese envase que es una pequena joya:
leer los ingredientes y evitar usar pro-
ductos que contienen aceite mineral.
Pero el tema del maquillaje no termina
aqui, en la formulacioén y habilidad de se-
lecciéon de un maquillaje de acuerdo a
nuestro tipo de piel, color de piel y esta-
cion de ano, sino que empieza en la ha-
bilidad y creatividad para su aplicacion.

Después de todo esto nos queda algo ain
mas importante que todo lo dicho anterior-
mente y es la limpieza de ese maquillaje . Lo
cierto es que para mantener la piel sana y
con buen aspecto se requiere de una buena
limpieza de la superficie de la piel para eli-
minar polvo, suciedad, sebo, células
muertas, depdsitos y maquillaje aplicado.

El agua suele ser un agente muy barato y
efectivo para cierto tipo de suciedad facial,
pero es ineficaz frente a sustancias oleo-
sas como lo son los maquillajes, aun los
mas livianos. Mediante la accién de jabo-
nes y lociones detergentes, es decir que
forman una emulsién con el agua y el pro-

ducto limpiador (como cuando lavamos la
vajilla y usamos un detergente para quitar
la grasa), aqui hacemos lo mismo pero
aplicamos generalmente un detergente
mas suave. Es obvio decir que la piel luego
de este tipo de limpiezas queda aspera y
seca, por lo que hay que cuidarla. Las lo-
ciones y las cremas limpiadoras efectian
la limpieza de la superficie de la piel de una
forma agradable y efectiva, gracias a la
asociacion eficaz de agua y un solvente de
aceites. Mas aun, si estas lociones estan
formuladas correctamente, no tienen por
qué desengrasar la piel. Por el contrario
dejan una vez de realizada la limpieza una
capa muy fina de emoliente, formado por
aceite limpio que proporciona una sensa-
cion sana y flexible a la superficie de la piel.

Al aplicar una crema limpiadora, se la ex-
tiende sobre la piel empleando la yema de
los dedos y dando masajes a la superficie.
Esta accion sirve para desprender y sus-
pender el polvo y la suciedad en la emul-
sion. A continuacién se enjuaga con un
panuelo de papel o con una almohadilla
de algodon, eliminando la mayor parte
de la emulsion limpiadora aplicada y, con
ésta, la suciedad y el polvo de maqui-
llaje. Por su forma de accién y de aplica-
cion, para que ejerzan eficazmente su
propédsito, las lociones de limpieza
deben tener un gran porcentaje de sus-
tancias oleosas, extenderse con facilidad
por la piel y no ser irritante, l6gicamente.

He aqui una pequefa receta para una lo-
cién de limpieza casera destinada a
quitarse el maquillaje de los ojos:

Una cucharada de té de aceite de castor ,
una cucharadita de aceite liviano de oliva
y dos cucharadas de té de aceite de can-
nabis. Mezclar enérgicamente los tres
componentes y guardar en un recipiente
oscuro y herméticamente cerrado.

Las primeras lociones de limpieza se de-
nominaron como se hace en la actuali-
dad:cold cream, por el efecto refrescante
que estas lociones dejan en la piel. His-
téricamente se formulaban con cera de
abejas y aceites naturales, ente ellos el
de cannabis. Con el advenimiento de la
modernidad y como consecuencia del
hecho que los duefios de los bienes de
produccion quisieran sacar mas prove-
cho de ellos y hacerlos rendir mas di-
nero, aparecieron aceites industriales
que suplantaron a los aceites naturales.

Paso a paso vemos que hay una vuelta a
tomar conciencia que todos nuestros
actos repercuten en el medio que nos
rodea, aun ponernos un poco de rubor
antes de una cita.... {"2
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stimados lectores, esta
serd la Ultima ocasion en la
que  compartiré  con
vosotros este punto de reflexién, y queria, en
primer lugar, agradecer a esta maravillosa
revista la oportunidad que me ha brindado,
ndmero tras numero, de poder hablar libre-
mente sobre los aspectos juridicos y
politicos relacionados con el cannabis y
con el fendbmeno social que lo rodea.

Asimismo, por supuesto, queria agradeceros
a todos vosotros que hayais dado sentido
a esta labor, pues sin que alguien las lea,
esto no serian mas que un montén de
letras puestas unas junto a otras, pues un
mensaje Unicamente se convierte en
auténtico mensaje cuando llega a
alguien, cuando alguien lo recibe.

La seccion, es evidente, estard aqui cada
mes y, probablemente el seudénimo
también, porque, es claro, mi nombre no es
Garzon Marley, je je. Y, estoy seguro, los
articulos que vendran tras éste seran de gran
calidad, de ello no hay duda, asi que os
animo a seguir leyendo con atencion “Por el
articulo 33”, asi como el resto de la revista.

Bien, una vez dicho lo dicho, me gustaria en
esta ocasién retomar un tema que ya traté
en su dia y el cual os indiqué que ampliaria.
Se trata de seguir viendo algunas resolucio-
nes judiciales que se han dictado respecto
al cannabis por nuestros Tribunales de
Justicia. Ya os comentaba en aquella
ocasion que no se trata de resoluciones ju-
diciales que hayan asentado conceptos
basicos relativos al régimen juridico del

cannabis, sino mas bien de manifestaciones ju-
diciales que, de un modo u otro, resultan
curiosas, llamativas o, simplemente, ocurrentes.

Si recordais, en aquella ocasion ya contamos
una aventura relacionada con unos pastelillos
de marihuana. Entonces se trataba de una
persona acusada de trafico de drogas por
vender unos pastelillos hechos con la indicada
materia prima, siendo la especialidad de la
sentencia el que entendia que no podia com-
putarse el total del peso de los pastelillos a
efectos de determinar la cantidad de droga in-
tervenida, sino Unicamente la cantidad de
sustancia psicoactiva existente. Pues bien, en
la primera sentencia que queria comentaros
en esta ocasion, que ha sido dictada por la
Sala de lo Contencioso-Administrativo del
Tribunal Superior de Justicia de Cataluna, en
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concreto la Sentencia 477/2009, de 4 de
junio, también se habla de pastelillos
de marihuana, pastelillos que, por lo
que se ve, estdn muy de moda.

Pues bien, en el caso en concreto resulta
que un aspirante a la policia autonémica
catalana, los Mossos d’Escuadra, dio
positivo en las pruebas médicas de
consumo de drogas realizadas durante el
proceso selectivo, por lo que fue

declarado no apto en el citado proceso
selectivo y expulsado del mismo. Dicho
aspirante se opuso a la expulsion de las
pruebas selectivas, presentando el co-
rrespondiente recurso, en el cual
alegaba, basicamente, que el consumo
de cannabis habia sido involuntario y ac-
cidental al haber tomado, sin saberlo,
unos pastillos durante una fiesta, pasteli-
llos que resulté que contenian cannabis.

En apoyo a sus alegaciones, el aspirante
presentd dos pruebas principales, una
era la testifical de las personas que pre-
pararon supuestamente los pasteles, y
que declararon que, efectivamente, el
aspirante expulsado no sabia del
contenido de los citados pasteles; la
segunda, fue un analisis realizado con
posterioridad, en el cual se demostraba
que el aspirante estaba ya “limpio” de
todo vestigio de drogas en su cuerpo.

El Tribunal, en todo caso, no considerd
probado que el consumo fuese involunta-
rio, no dando credibilidad a la testifical de
los “cocineros”, posiblemente porque
entendié que si estaban en una fiesta con
el aspirante expulsado, les debian unir
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lazos de amistad. Tampoco otorgé el
Tribunal importancia al analisis aportado
por el aspirante expulsado, pues,
conforme indica la propia sentencia, el
que con posterioridad a los hechos el
aspirante apareciese “limpio”, no quita
que cuando se le realizé prueba por la
Administracién diera positivo de cannabis.

SIENDO MUY SIGNIFICA-
TIVO QUE LOS JUECES SE
BASEN, EN LA DETERMI-
NACION DE SU POSICION
AL RESPECTO, EN LA
OBRA DE ESCOHOTADO

En mi opinién, quizés hubiera sido intere-
sante impugnar el analisis inicial, pues de
haberse acreditado que el mismo no se
realizd de manera adecuada, se podrian
haber anulado sus resultados.

En todo caso, si se hubiera estimado el
recurso presentado por el aspirante
expulsado, la verdad es que se abriria una
puerta interesante para las acusaciones
de consumo de drogas en diversos
supuestos, como la conduccién bajo las
mismas, los regimenes disciplinarios
militares o policiales, o los controles anti-
doping para los deportistas, donde podria

siempre alegarse ese consumo involunta-
rio de cannabis. Ahi queda una posibili-
dad de impugnacién de las sanciones
correspondientes en tales ambitos.

Una segunda sentencia que me parecia
digna de comentario es la n2 897/2009, de
8 de septiembre, dictada por la Seccién 17
de la sala de lo Penal de la Audiencia
Provincial de Madrid. En este caso se
intentaba determinar si en la cantidad de
marihuana incautada a una persona se

podia considerar que concurria el
agravante de “notoria importancia”, es
decir, que la cantidad incautada era signi-
ficativa. Sin entrar en las consideraciones
juridicas sobre los niveles de concentra-
cion de principio activo (THC) en la
sustancia incautada, sobre lo que ya traté
hace pocos nimeros y a lo cual me remito,
lo que considero que es destacable de la
sentencia en concreto es que la misma
asume que la marihuana no es Unica, sino
que existen diversas clases o variedades
de la misma, cada una con unas caracte-
risticas vy, lo que es mas significativo, con
una psicoactividad propia. Siendo muy
significativo que los jueces se basen, en la
determinacion de su posicion al respecto,
en la obra de Escohotado (équién no lo
conoce en el mundo canndbico?) para
abordar el tema, transcribiendo, incluso,
unos pasajes de la obra del autor.

Me parece muy interesante que la jurispru-
dencia dé crédito a un estudioso auténtico
sobre el mundo de las drogas en general y
del cannabis en particular, de modo que si
el trabajo del investigador (Profesor
Universitario, recuérdese) se realiza de
manera cientifica y adecuada, sus resulta-
dos no pueden menospreciarse por el
hecho de que sea un activista a favor de
la legalizacion y normalizacion del
consumo de drogas. Ceo que es un paso
importante y, porque no decirlo, valiente,
el dado por los jueces en este caso en el
que, si bien finalmente la persona fue
condenada, no se aplicé el agravante de
notoria importancia tomando en cuenta
para ello lo dicho por un auténtico
conocedor del mundo cannabico.

Otra sentencia que me parece digna de
mencion, dictada igualmente por la Sala de
lo Penal de la Audiencia Provincial de
Madrid, en este caso por su Seccién 152,
sentencia n? 330/2009, de 24 de julio,
resuelve diversas cuestiones juridicas en
torno a una incautaciéon de hachis que se le
realiza a una persona. En este caso, diversas
pruebas incriminan al acusado, establecién-
dose que dicho hachis estaba destinado al
tréfico y no, como mantenia la defensa del
acusado, al autoconsumo por parte de éste.



Por parte de los Jueces, junto a la testifical
de una pareja de la Policia Nacional de
paisano, que aseguraban haber visto al
acusado vendiendo droga a menores, se
tuvo en especial consideracién una
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prueba médica analitica realizada al
acusado, en la cual se determinaba el
resultado no significativo en cuanto a
consumo de cannabis, lo que hizo pensar
al Tribunal que en el acusado podria
concurrir un uso o consumo de cannabis,
a lo sumo esporadico, pero no habitual, al
menos no en relacion a la cantidad de
hachis incautada (70 gamos). Parece ser,
aunque la sentencia no lo deja muy claro,

que la defensa pidi6 como prueba un
andlisis, y que el mismo dio negativo de
cannabis, lo que confirmé la sensacion de

EL LENGUAJE PROPIO O
ARGOT CANNABICO
TRASCIENDE INCLUSO
AL LENGUAJE JURIDICO
UTILIZADO POR LOS
JUECES Y TRIBUNALES

los jueces respecto de que el acusado, en
realidad, no tenia el hachis para fumarlo,
sino para venderlo a terceros.

Es curioso como una analitica, que en
la mayoria de ocasiones (sancionador
de trafico, doping, etc.) querriamos
que diese negativo, acaba condenan-
donos precisamente por dar negativo,
nunca acaba de sorprendernos esto
del cannabis y la justicia.

En este caso quizas se podria haber dicho
que se habia comprado tal cantidad para
iniciarse a lo grande en el consumo, je je,
aunque es claro que en este caso, con la
testifical de la policia, era dificil escaparse.
Quizas si se hubiese alegado un consumo
compartido, aunque esporadico, podria
haberse obtenido algun resultado positivo,
nunca se sabe (es facil opinar a toro
pasado y desde la barrera).

Por ultimo, que queria comentaros otra
sentencia, o sentencias, que me han
llamado la atencién, si bien no por sus fun-

damentos juridicos, ni por los razonamien-
tos o determinacién final de la inocencia o
culpabilidad de la persona juzgada, sino
por la terminologia utilizada en los fallos.
Asi, por ejemplo, la primera de estas sen-
tencias habla, al referirse de la parte de la

planta de cannabis que es susceptible de
consumo, de “producto fumable”, refirién-
dose, en otro pasaje, a la sustancia
incautada como “hierba”, es la sentencia
de la Audiencia Provincial de Valencia
ndimero 483/2009, de 22 de julio. Hay
otras sentencias de, por ejemplo, la
Audiencia Provincial de Alicante, que
hablan de que a los acusados se les
incautan “porros” (Sentencia 410/2009,
de 20 de julio), o de la Audiencia
Provincial de Valencia (Sentencia
506/2005, de 22 de septiembre) que
indica que a los acusados no se les
incauta “material ni para liarse un canuto”.

Como podemos ver, el lenguaje propio
o argot cannabico trasciende incluso al
lenguaje juridico utilizado por los
Jueces y Tribunales, pudiendo significar
ello, quién sabe, un posible atisbo de
normalizacion, aunque sea lingUistica.

Bueno, una vez dicho lo dicho, llega el
momento de la despedida. Reitero, por
ello, el auténtico placer que ha supuesto
para mi compartir con vosotros esta
tribuna durante este tiempo y recordad lo
que siempre digo,

Pensamiento critico, no os creéis a nadie,
y menos a mi.
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Buenas espero que me echéis una mano ante el
siguiente problema que tengo, el cual es el
siguiente:

El 19 de septiembre en un control de drogas
realizado por la guardia civil me cogieron 0,429
gramos de resina de cannabis (segun el analisis de
la Dependencia del Area de Sanidad de la
Subdelegacion del Gobierno en Pontevedra, no
pone % de THC); el tema es que la droga estaba en
mi cazadora en el asiento de atras del coche de un
amigo (mi amigo iba conduciendo y yo iba de
copiloto). Al agente le dijimos que no llevabamos
nada encima y Después de cachearme y ver que era
cierto el agente de la guardia civil registr6 todo el
coche y cuando cogié mi cazadora del asiento de
atras del coche, me acerqué a él y le dije que en esa
cazadora si que habia un poco de cannabis. Asi que
me cogieron mis datos y me dieron a firmar los
papeles de la denuncia (los cuales firmé) y el
agente me dijo que al ser poca cantidad no era
delito y que lo mas seguro que tampoco tendria
sancion econdmica!!! y me dijo que cuando me
llegase la famosa carta, que me llegé hoy
03/12/2009, que alegase que la droga no era mia,
que era de un amigo que me la habia metido en la
cazadora, que alegase que yo no consumo drogas y
que para ello me ofrezco para realizar un analisis
para encontrar estupefacientes. Y que con alegar
esto romperian mi denuncia y que no tendria multa.
El tema es que en la carta pone lo siguiente:

Sancioén que pudiera corresponder: segtn el articulo
28 de la LOPSC, multa de 300,52 a 30.050,61€,
retirada de permisos o licencias de armas, suspen-
sion del permiso de conducir vehiculos a motor
hasta 3 meses de incautacion de la droga.

Organo competente: ............. la sancién de la multa
limitada a 6.001€............. contra este acuerdo podra
formular alegaciones y aportar cuantos documentos
estime convenientes en su derecho y, en su caso,
proponer prueba concretando los medios de que
pretenda valerse, dentro de los quince dias habiles
siguientes al de la notificacion de este escrito.
conforme a lo dispuesto en el articulo 13.2 del
REPS, se le advierte que de no hacer uso de este
derecho el acuerdo podra ser considerado
propuesta de resolucion, con los efectos previstos
en los articulos 18 y 19 del REPS, en cuyo caso la
sancion a imponer seria la de la multa de TRESCIEN-
TOS UNO EUROS (301,00€) e incautacion de la
sustancia intervenida, ponderando para ello los
criterios de graduacién contemplados en el articulo
30 de la LOPSC.

Quisiera saber como debo de alegar los motivos
que me dijo el agente de la guardia civil, o si hay
alguin motivo mejor para recurrir dicha sancion.
Ademas quisiera saber que si al recurrir la sancion

(que en un principio es de 301€ y no tiene retirada
de armas ni de carnet de conducir) podrian aumen-
tarme la sancion al no ser validas mis alegaciones;
también quisiera saber si a la multa de 301€ hacen
un descuento por pronto pago como en las multas
de trafico.

Muchas gracias por todo y espero vuestra
respuesta.

Hola amigo, bueno intentaremos dar respuesta a todo
lo que nos preguntas, o cuanto menos a lo que nos de
este espacio. En primer lugar, en cuanto al andlisis de
T.H.C., decirte que desde un punto de vista tedrico esta
claro, sino contiene T.H.C, no puede considerarse
sustancia estupefaciente, ello en base a que segun la
normativa internacional no todas las partes del cannabis
son psicoactivas y a que existe cannabis que no es psi-
coactivo que se utiliza para fines industriales. A partir de
ahi existe normativa, también europea, asi como
informes de la Agencia Espanola del Medicamento
(organismo competente en la autorizacion del cultivo de
cannabis) que consideran que si las sustancias o
elemento vegetal analizado no contiene un grado
superior al 0,2% de T.H.C, no se puede considerar
sustancia estupefaciente y, por tanto no podria haber
sancioén. Pero desgraciadamente, esto es lo que deberia
de ser y se conseguira en un futuro pues no todos los
jueces tienen esta opinion y, para algunos el hecho que
se demuestre que es cannabis, es decir que deriva de
la planta del cannabis y que como no se puede
adulterar no hace falta saber la concentracién de
cannabis. Otras, sentencias por el contrario consideran
cuando hablamos de cantidades pequefas y poniéndo-
lo en relacion con otra teoria jurisprudencial (es decir
con otra opinion de los jueces) por la cual se considera
que las sustancias hacen efecto a partir de una dosis
minima activa, al no poder determinarse el grado de
pureza si la concentracion no supera esa dosis minima
activa no se puede considerar sustancia estupefaciente.

Siendo asf, efectivamente es un motivo para recurrir el
acuerdo de iniciacion, lo que debes de solicitar es que
se practique la prueba de determinacion de T.H.C., por
un lado para argumentar, pues con esa cantidad no
superara la dosis minima y por otro lado para en el caso
de que no te la admitan argumentar que han vulnerado
tu derecho a utilizar todas las pruebas en tu defensa.

Dicho esto no queda espacio para mas en este
numero, de todas formas puedes ver las respuestas
que se han ido dando a otras consultas, en donde se
dan respuesta a varios de los puntos que tu tocas y, de
todas formas a la semana que viene intentaremos tocar
dado tu interés, alguna cuestion que sea coincidente
con las dudas que tu planteas.

Suerte y al toro.

Ponemos a vuestra disposicion un
e-mail:
legalidad@cannabismagazine.es
donde nuestro abogado,
responderd a vuestras consultas
sobre legalidad.

GiMngados

Especialistas en multas, por tenencia de cannabis,
por conduccidn bajo los efectos del cannabls
¥ &n asunbos penales nelacionados con la misma planta,

e.j.brotonsalbert@icali.es
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Aln no se respira con tranquilidad en la Argentina

POLICIA A CONTRAMANO

Por estas planicies sudamericanas la policfa-en -nadase parece a la'de Canadd.e Suiza
sino mds bien a la mafia siciliana, ala’ camorra napelitana, a la yakuza japonesa, a
la Sun Yee On china o a la Cosa Nostra de los yanquis. Los presuntos operativos de
“lucha contra el narcotréfico”, cuando dejan de estar avalados por investigaciones ju-
diciales, son violentos emprendimientos privados de los “canas”, destinados a cubrir
tanto su ineficacia en la lucha contra el delito como su corrupcién interna.




pesar de la ingente liberalizacion
del marco juridico experimentado
en la Argentina durante 2009 en lo
referido a la tenencia de sustancias
psicoactivas para uso personal, el accionar
represivo protagonizado por las fuerzas de
seguridad dista de haber menguado. Por el
contrario, las detenciones, abusos y pre-
potencias protagonizados por las policias
regionales y la Federal se incrementan por
la mera portacién de rostro aunque los en-
carcelados no demoren en salir en libertad
si tienen la fortuna (econémica no menos
que azarosa) de contar con un eficaz patro-
cinio legal. Los infortunados, no obstante,
suelen pasarla muy, muy mal. Pues la(s) po-
licia(s) compensan sus magras estadisticas
de combuatir el delito armando causas frau-
dulentas con cuanto incauto deambule por
la calle, mas no sea con una pizca de alguna
de las sustancias que contindan siendo ile-
gales, y en especial si se es joven. Como en
las dictaduras que asolaron estas costas en
el siglo XX, la juventud y el desalifio en la Ar-
gentina contindian siendo un delito para las
descerebradas seseras uniformadas. Con
tamana tradicion represiva, el argentino
medio desconfia y cruza la calle antes de to-
parse con alguien de uniforme, a excepcion
de los bell boys de los hoteles cinco estre-
llas, y ni aun asi, a veces, por las dudas.

Hay dos variables que confluyen para que
el atropello continde. Por un lado, las des-
prestigiadas fuerzas armadas y de seguri-
dad conservan una tradicién que en forma
paulatina las ha alejado de su funcién es-
pecifica. Hace unos anos, un auténtico ma-
fioso italiano de paso por Buenos Aires de
visita a unos familiares (¢?) respondia a la
requisitoria periodistica acerca de la razon
por la cual en estas pampas no existe un
agrupacion civil destinada al crimen orga-
nizado, al estilo de los gangsters de Chi-
cago, la Keruza japonesa, la Camorra
napolitana lo la propia Mafia siciliana. El ex-

EFECTIVAMENTE, EN
CUANTO DELITO VIOLENTO
SALE A LA LUZ, SIEMPRE
HAY UN POLICIA IMPLICADO

perto repuso que esto en la Argentina re-
sulta  imposible por cuando tal
agrupamiento esta concentrado en la poli-
cia. Efectivamente, en cuanto delito vio-
lento sale a la luz, siempre hay un policia
implicado. Y no simples agentes de bajo
rango, sino altos oficiales: casos resonan-
tes como el atentado a la mutual judia AMIA
que arrojé casi un centenar de cadaveres,
cuenta con varios comisarios mas que sos-
pechosos, asi como numerosos asaltos a

camiones blindados, secuestros extorsivos,
robos a mano armada y, por supuesto, nar-
cotréfico del pesado. Cuando tal participa-
cion no es detectada, ocurre lo que aqui se
denomina (eufemisticamente) “zona libe-
rada”, que consiste en la total ausencia de
patrullaje en la zona donde ha de come-
terse un ilicito. Modalidad implantada por
las sucesivas dictaduras militares para el
secuestro y asesinato de opositores que
contintia como un cruel reflejo de la conni-
vencia entre las fuerzas armadas y el poder
politico que le brinda reparo. En otros tér-
minos, portar un uniforme y un arma cons-
tituye un privilegiado pasaporte para el
ingreso a un ingente negocio en el que, sin
ir mas lejos, un simple cabo, por ejemplo
como uno acusado de crimenes de lesa
humanidad, ostente una mansién de casi
trescientos mil délares, que en estas polui-
das playas es mucho dinero.

REINO DE INUTILES

Todos y cada uno de los resquicios por los
que se pueda filtrar un apice de honradez
se encuentran clausurados en las institu-
ciones armadas argentinas por obra de un
sistema corporativo que abarca hasta la co-
bertura cuando son atrapados y exonera-
dos. En tal circunstancia pasan a integrar
las agencias de seguridad privadas que
brindan compulsiva “proteccién” a empre-
sas y barrios cerrados o bien quedan lisa'y
llanamente impunes como la multitud de
genocidas que deambulan libremente entre
los ciudadanos que lejos estan de robar y
asesinar para ganarse el billete.

Por eso, la otra causa por la cual las poli-
cias requieren echarle el guante a un
blanco facil como el sujeto que pita tran-
quilamente un porrito es sumarle nimeros
positivos a la burocracia oficial, como un
contundente, histérico, comprobado tapujo
de su magna ineficacia. Comenzando por
las fuerzas armadas que condujeron los
destinos policiales durante las dictaduras,
implantando la tortura como método de in-
terrogatorio, el asesinato como sistema ju-
ridico propio y el botin de guerra como
forma de financiamiento. Durante la Unica
guerra externa que debieron combatir —la
de unas islas del Atlantico Sur denomina-
das Falkland por sus centenarios ocupan-
tes britanicos-, estuvieron mas
preocupados en torturar bajo el teltrico
método del “estaqueo” a la propia tropa
que en amedrentar al adversario. En cas-
cada, la policia no sirve ni para ordenar el
trénsito: esta nacion sudamericana enar-
bola el dudoso orgullo de poseer el récord
de accidentes en la via publica: veintiin
(21) muertos por dia, de los cuales mas del
sesenta por ciento (60%) son peatones.

En las postrimerias de la primavera austral,
por ejemplo, una tragedia que mantuvo en

vilo a la poblacién durante 24 dias resulta
altamente significativa: una pareja y sus
dos pequenas hijas salié de un pueblo
hacia otro cercano una tarde y en el ca-
mino, se esfumé. Caldo de cultivo para el
sensacionalismo mediatico que especuld
desde el crimen atroz a la abduccion de los

platos voladores. Nada de eso. El auto vol-
cado a veinte metros de la ruta fue encon-

trado por un cosechador que lo vio, casi un
mes mas tarde, desde el bus cuando vol-
via de trabajar, mientras la policia habia
asegurado haber realizado seis rastrilla-
jes por tierra y aire. Papeldn que a la vez
devela la inoperancia aliada a la ram-
plona mentira, explica el deprimente pa-
norama de las fuerzas de seguridad
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argentina al tiempo que revierte la intensa
campana llevada adelante por los medios
informativos contra lo que titulan “inse-
guridad”, dejando al descubierto que el
problema en verdad radica en la (fuerza
encargada en resguardar la) seguridad.

Un resumen elocuente de la situacion lo ex-
presa el periodista independiente Raul Koll-
man, cuando, a propésito del mencionado
caso de la familia hallada muerta por un ac-
cidente vial, concluye que los “guardianes
del orden” contaron con “toda la libertad
para trabajar, pero se demostré6 nueva-
mente que las policias argentinas estan
mas orientadas al arreglo con los delin-

cion politica, sin darles un milimetro de ven-
taja a los jefes policiales y con la amenaza
real de una exoneracion si el trabajo no se
LAS POLICIAS ARGENTI-
NAS ESTAN MAS ORIENTA-
DAS AL ARREGLO CON
LOS DELINCUENTES QUE A
LA INVESTIGACION

hace bien. Los desarmaderos (de autos ro-
bados) parecen haber vuelto y con ellos la

cuentes que a la investigacion y el trabajo
sistematico. Se verifica otra vez que la es-
trategia de darles todo el poder a los uni-
formados lleva al incremento del delito, al
resurgimiento de los desarmaderos y a gra-
visimos hechos de desidia, como los del
caso” de marras. Sin reducirse a la denun-
cia, Kollman propone: “ Sélo puede haber
un contrapeso si existe una dura conduc-
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muerte en robos de autos. Y eso no es por-
que a los policias no los dejan trabajar sino
por todo lo contrario: se les restituyd
poder.”

SORDOS RUIDOS OiR SE DEJAN

Arraigadas en una tradicién tan compleja
como antigua, las practicas policiales de
abuso de poder, corrupcion, gatillo facil y
la consiguiente ineptitud resultan dificiles,
cuando no imposibles de erradicar. Mas
cuando cunden las contradicciones politi-
cas, como la desatada entre el gobierno
nacional y el de, por ejemplo, la provincia
de Buenos Aires. Mientras que el primero
puja por el control politico de las fuerzas ar-
madas, el segundo les otorga carta blanca
para que sigan haciendo lo que se les
cante, argumentando urgencia por la re-
presiéon de la “inseguridad”, estimulada,
segun ellos, por el consumo de marihuana
y pasta base.

Resulta vox populi que la “lucha contra el
narcotréfico” encarada directamente por la
policia, constituye una farsa destinada a
velar tanto su accionar delictivo como la
propia ineficacia. Con control territorial
sobre la poblacioén, los “canas” (como les
dicen en el argot local) conocen las calles
y plazas donde los jovenes se rednen a fin

de fumarse un porrito. Les caen encimayy,
si provienen de familias de clases medias
para arriba, los chantajean pidiéndoles di-
nero bajo amenaza de inventarles una
causa judicial. Con los detenidos de sec-
tores carenciados, tal como lo denun-
ciaba la jueza de Corte Suprema Carmen
Argibay al cierre de la presente edicién,
los extorsionan para que salgan a robar
en su provecho brindando las tristemente
célebres “zonas liberadas”. Modalidad
esta Ultima adoptada de una practica ha-
bitual en el mismisimo Servicio Peniten-
ciario que pone presos en las calles y les
brinda coartada, irrebatible salvo que los
encuentren con las manos en la masa.

Un pormenorizado estudio presentado en
el ultimo Congreso Nacional de Socio-
logia Juridica, corrobora con cifras pre-
cisas todas y cada una de las anteriores
afirmaciones. Apenas uno de cada cien
imputados bajo la aun vigente Ley de
Estupefacientes resulté condenado vy, el
resto, absueltos. De éstos, apenas el
cinco por ciento era por tréafico, en tanto
los restantes sélo por tenencia. Contra
lo que afirman los medios informativos

APENAS UNO DE CADA
CIEN IMPUTADOS BAJO LA
AUN VIGENTE LEY DE Es-
TUPEFACIENTES RESULTO

CONDENADO

monopdlicos, la mayoria de los imputa-
dos distan de ser oscuros marginales
abocados al delito. Son jévenes de
clase media, con estudios secundarios
0 universitarios y con trabajo estable.



Por ende, dificilmente delincuentes,
dado que el 94% de los detenidos en
tales operativos e implicados juridica-
mente carece por completo de antece-
dentes penales y apenas, de todos
esos (poquisimos) el 11% habia sido
detenido alguna vez. Casi el 66% de los
detenidos tiene entre 18 y 30 anos y
apenas el 13,5% es menor de edad.

Despilfarro de papel, mano de obra y di-
nero —para decir apenas- que la institucion
policial perpetra al Estado, ya que el 40,6%
de las causas resultan sobreseidas; el
26,9% son desestimadas o archivadas; el
23,9% contintan su eterno tramite; el 3%
se suspenden por “medida de seguridad
curativa” (los ahora puestos en cuestiéon
tratamientos compulsivos), el 0,2% idem
por “medida de seguridad educativa”, otro
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En la misma linea, el 95% de las cau-
sas las inicia la misma policia, la mayor
parte desde las propias comisarias ba-
rriales, es decir que nunca son resul-
tado de investigaciones judiciales.

Del conjunto de las causas que peno-
samente alcanzan los estrados judicia-
les, el 70,1% se califica como tenencia
para consumo personal, que con el no
menos reciente que celebrado fallo de
la Corte Suprema queda despenali-
zado, con lo que el porrero presunto
entra por una puerta y sale por otra, no
sin haber soportado el tremendo bajén
de pasar una noche en el calabozo y
quedar fichado. Luego, del porcentaje
restante, el 23,9% es tenido como te-
nencia simple y apenas un 4,7% in-
tenta demostrarse como tréafico.
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ES LA REPUBLICA ARGEN-
TINA ESE MERCADO Y LAS
FUERZAS DE SEGURIDAD LA
ORGANIZACION CRIMINAL

tanto por probation y apenas el 0,7% cul-
mina en condena. Afirmar que la realidad
va en una direccién y la policia en el rumbo
opuesto jamas ha de resultar entonces
desacertado.
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Que el 88% haya sido capturado en la via
publica, principalmente en barrios carentes
de chabolas, para nada marginales sino
todo lo contrario, comprueba la falacia de
la asociacién mediatica de droga con de-

lincuencia. Mas aun: apenas el 3% portaba
armas al momento de su detencion. Lo que
si portaba el 87% era menos de cinco gra-
mos de Cannabis o cocaina, en tanto ape-
nas el 5,4% llevaba hasta diez gramos y el
restante 7,6% mas de esa cifra. Como si

fuera poco, el mayor porcentaje de las de-
tenciones tiene lugar durante el verano, en
lugares turisticos o plazas publicas.

“No creo que las practicas policiales cam-
bien mucho (con la acordada despenali-
zante promulgada por la Corte Suprema),
porque estan arraigadas en otras cuestio-
nes (como las arriba enumeradas) y no si-
guen el ritmo de las decisiones judiciales”,
sostiene Alejandro Corda, docente univer-
sitario y coautor junto con Pablo Firsch del
andlisis estadistico. Sin embargo, no pierde
las esperanzas “de que las fuerzas de se-
guridad se hagan mas democraticas y res-
pondan a los fiscales y los jueces, pero
falta coordinacién entre los criterios poli-
ciales y los de la Justicia”. Ratifica enton-
ces lo constatado en su investigacion: “La
aplicacién de politicas criminalizadoras del
consumo no deberia ser evaluada como
fracaso del sistema penal sino como el
éxito de una estrategia global que garan-
tiza finalmente el enriquecimiento de los cri-
minales mejor organizados en uno de los
mercados mas lucrativos del mundo”. Es la
republica Argentina ese mercado y las fuer-
zas de seguridad la organizacién criminal.

N
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A pesar del volumen cre-
ciente de literatura sobre el
cannabis, las rutas histori-
cas de su difusion perma-
necen oscuras y existen
referencias escasas a su
papel en rituales magicos o
medicinales. Se considera
gue el término cannabis es
de origen indoeuropeo,
concretamente escita. Los
origenes de la palabra
“cannabis” latina provienen
del cannabis griego; su raiz
hebrea es “ ”. Su ori-
gen es la palabra “ganum”
del babilonio antiguo.

Koneh-bosm
judio

Ly Canpabis,
% " Por lhigo Montoya de Guzmén




UN PUEBLO QUE, EN TEORIA, NO CONOCIA
EL CANNABIS

El pueblo de Israel utilizé poco el cahamo
como material para vestir, ya que utilizaban
el lino y la lana. En la Biblia no existe nin-
guna referencia expresa al cannabis segun
algunos autores (Escohotado, 1999: 85).
Lo que hace entender que no utilizan el
cannabis, pero esto es un error ya que los
pueblos de su alrededor si lo utilizan. Pero
las primeras referencias claras al cannabis,
sin lugar a dudas, en el mundo judio no
aparece hasta la Edad Media; la primera
mencién inequivoca se encuentra en el Tal-
mud que reconocia cierta similitud entre el
cannabis y la vid (por el tipo de intoxica-
cion) pero también se cita el uso textil del
canamo (Abel, 1980) (Bofill, 2003:39).

Entonces si entendemos que otras cultu-
ras vecinas conocian y utilizaban el canna-
bis ¢Por qué no los judios? El antopdlogo
Vera Rubin afirma que el cannabis aparece
en el Antiguo Testamento como ritual y sa-
grado. El cannabis se consumia en los
pueblos vecinos; babilonios, asirios, esci-
tas. El cannabis era parte de la liturgia reli-
giosa-chamanistica desde el mesolitico.

En el Antiguo Testamento encontramos di-
versos textos en los que algunos autores
afirman que se representa al cannabis
aunque no tiene referencias directas (Abel,
1980). Para el investigador y médico brita-
nico C. Creighton afirma, en su obra Indi-
cations of the Hashish vice in the Old
Testament (Las indicaciones del consumo
de hachis en el Antiguo Testamento), que
es posible que los judios conocieran el
cannabis, pero que siempre se alude de
forma secreta, sutil, ingeniosa y alegérica.
En el Antiguo Testamento existen media
docena de pasajes donde existen referen-
cias secretas al hachis (Creighton, 1903:
241-246). En concreto, su resina llaman-
dola “miel” (“Debash” Desh-dalet, bet,
sin), “panal” (iar-iod, ain, reix) o “rocio”
(Cantar de Cantares 4:11 y 5:1; Proverbios
19:10 y 16:24; en Samuel 14:25-45), por
sus propiedades embriagadoras. Creigh-
ton también sugiere que la locura de Sadl,
la fuerza de Jonatan y Sansén y las visio-
nes de Ezequiel (en el 592 a. C.) sea
causa del cannabis. El investigador ale-
man Inmanuel Low en su obra “Die Flora
der Juden” (1926) identifico varias refe-
rencias hebreas antiguas al cannabis,
como incienso, como comida y como tela.

Pero las primeras evidencias sélidas del
uso hebreo de cannabis fueron estableci-
das por la investigadora y etimoéloga po-
laca Sara Benetowa o Sula Benet, del
Instituto de Ciencias Antropolégicas de
Varsovia que publica en 1936 la investi-

gacion “El canamo en las creencias y las
costumbres populares” (Benet, 1975:39-
51). Afirma que el cannabis tiene un ori-
gen del idioma semitico y no escita.
Generalmente se pensaba que el término
“cannabis” es de origen escita pero Benet
mostré que tiene un origen mas temprano
en los idiomas semiticos como el hebreo.
Los escitas iranies se relacionaron con los
medos, que eran vecinos de los semitas
y pudieron asimilar asi la palabra. Los se-
mitas también pudieron extender la pala-
bra durante sus migraciones a través de
Asia Menor. Las palabras de uso cotidiano
adoptaron nombres locales pero las pala-
bras de los productos de importacion
conservaron su nombre extranjero. Asi, el
cannabis era para los semitas un articulo
caro con el que se comercializaba, este
producto mantuvo su nombre extranjero
con el que vino. Los escitas invadieron
Judea y Siria en el 625 a. C.

LA PALABRA CLAVE

Segun Benet en el texto hebreo original del
Antiguo Testamento existen referencias al

cannabis, como incienso integrante de la ce-
lebracién religiosa y como embriagador
(Benet, 1936). Benet también lo document6
en la traduccién aramea del Antiguo Testa-
mento, el Targun Onculos. El cahamo es lla-
mado “kaneh bosm”, QNHBSHM (D & 2 N1
V), o en hebreo tradicional kannabos o kan-
nabus. La palabra “kaneh” o “keneh”, escrito
QNH (N 1Y), se utiliza solo o vinculado a
“bosm”, escrito SBM (D ¥/ 1), que es el adje-
tivo en hebreo o “busma” en el arameo, cuyo
significado es aromatico. La raiz “kan” es
cafa o “cahamo” y “bosm” significa “aroma-
tico”. Es la “canna” en sanscrito; el “qun-
nabu” en asirio; el “kenab” persa; el “kannab”
en arabe y el “kanbun” en caldeo. Esta pala-
bra aparece en Exodo 30:23 (se sabe que era
un ingrediente del aceite santo); Cantar de
Cantares 4:14; Isaias 43:24 (se sabe que es
raro y costoso); Jeremias 6:20 y Ezequiel
27:19 (se conoce por estas dos referencias
que se importaba de un lugar lejano).

En el curso de la historia las dos palabras
“kaneh” y “bosm” se fundieron en una
Unica palabra “kannabos” o “kannabus”
que se encuentra en la Mishna, el cuerpo

Cunm”jﬁ.



Historia

de la ley hebrea tradicional. La palabra
lleva una similitud inequivoca al escita
“cannabis”.

Benet defiende la idea de que la palabra
“cannabis” en hebreo era conocido en
tiempos del Antiguo Testamento por el pue-
blo israelita y que luego pas6 dicha pala-
bra del semita al escita. Sara afirma que

existe un parecido asombroso entre el se-
mitico “kanbos” y el “cannabis” escita; esto
le llevé a suponer que la palabra escita era
de origen semitico. Los escitas iranies pro-
bablemente se relacionaron con los
medos, vecinos de los semitas y pudieron
asimilar la palabra “cannabis” de forma
facil. Los semitas también pudieron exten-
der la palabra durantes sus migraciones a
través de Asia Menor.

Ademas afirma que aparece en el texto he-
breo original del Antiguo Testamento utili-
zado como incienso, como parte integra de
la celebracion religiosa y como embriaga-
dor (Benet, 1975). El humo del incienso fue
considerado parte del culto agradable a
Dios en templos asirios y babildnicos
(Meissner, 1925: 84) (como por ejemplo en
Proverbios 27:9 se dice que los humos del
incienso “regocijan el corazén”).

Bennet demostré que la palabra para el
cannabis es Kaneh-bosm, en hebreo tradi-
cional Kaneh o Kannabus. En muchos idio-
mas antiguos, inclusive el hebreo, la raiz
“Kan” tiene el doble significado de “cana” o
“cdhamo” y “bosm” significa “aromatico”.
La cana en hebreo es qaneh (1 Re 14:15);
cana arundo donax (Is 42:3; Ez 27:19; Cant
4:14). El ganeh es seguramente una abre-
viacion de ganeh tob “cana aromatica” (Jer
6:20) 0 ganeh bosem “Cana balsamica” (Ex
30: 23) y designa, segun algunos investi-
gadores, el “bastéon aromatico o “cana olo-
rosa”, planta que afirman existe en las

* Canpabis

marismas de la India y de Arabia cuyas
raices producen un aceite aromatico
(Bogaert & Col. 1993:277); tal planta es
inexistente (Is 42:3; Ez 27:19; Cant
4:14; Ex 30:23; Jer 6:20). En muchas
traducciones de la Biblia encontramos
el “kaneh bosm” traducido como “ca-
lamo” o “cafa aromatica”. El calamo
es una planta de pantano muy comun y
barata que no tiene ni la calidad ni los
valores atribuidos al “kaneh bosm”.

OTRAS IDENTIDADES BOTANICAS

Pero encontramos bastantes confusio-
nes sobre la identidad botanica del
“kaneh bosm”. Otros investigadores
opinan que el “bosem” designa el ar-
busto commiphora opobamasum
(mencionado en Cant 5:1.13; 6:2 y
8:14) y a su producto, que es un li-
quido resinoso de color verde claro. La
reina de Saba ofrecié balsamo a Salo-
mén (1 Re 10:2.25). También habia bal-
samo en el tesoro del rey Ezequias (2
Re 20:13; Is 39:2) y era objeto de tra-
fico entre Tiro de una parte y Seba y
Rama de otra (Ez 27:22). Se utiliz6 el
balsamo para el amortajamiento (2 Cro
16:14; Mc 16:1; Lc 23:56; 21:1 y Jn
19:40). Era un producto de belleza

en el texto hebreo
original del Antiguo
Testamento existen
referencias al can-
nabis, como incienso
infegrante de la ce-
lebracion religiosa y
como embriagador
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Historia

El incienso y el
aceite de uncién
son una parte muy
importante para
los judios que ser-
vian a Dios. El can-
nabis era uno de
los ingredientes
constitutivos de él

para los israelitas (Can 4:10; 14:16; Is
3,24). Yehudah Félix ha escrito diferen-
tes libros sobre la vegetaciéon biblica
(1957); “La naturaleza en la Tierra Bi-
blica” (1992) y “Los bosques y las
plantas ornamentales” (1997); afirma
que el “kaneh bosm” es la canela.

El profesor Stanley Moore, presidente del
Departamento de Filosofia de la Universi-
dad de Wisconsin-Olatteville, ha declarado
que esas referencias biblicas a “hierbas
aromaticas” y “humos” podrian significar
drogas psicoactivas usadas para rituales.
Afirma que la utilizacion de las drogas es
tan vieja como la religion. Los judios y los
cristianos occidentales huyen de las dro-
gas psicoactivas en sus préacticas de fe,
son la excepcioén, no la norma. En 1980 la

* Canpabis,

Universidad Hebrea de Israel confirmo tal
hallazgo (el profesor Benny Shanon) y el
antropdlogo Weston La Barre (1980) afirmé
las referencias biblicas del “kaneh bosm”
en un ensayo. También el periédico brita-
nico British Journal New Scientist publicd
un articulo respecto al tema (Malyor y Her-
man, 1980). El historiador Ethan Russo ha
concluido con esta misma identificacion;
también los linguistas de la Universidad de
Boston, los profesores Carl Ruck y Blaise
Staples, junto con el botanico Robert Car-
nell; ademas de Immanuelle Lowe; Richard
Evans Schulter, William Emboden o Glen
Menzies (profesor de estudios biblicos).

Elincienso y el aceite de uncién son una parte
muy importante para los judios que servian a
Dios. El cannabis era uno de los ingredientes
constitutivos de él. Es posible que la clase sa-
cerdotal pensara que fuera bueno guardar los
ingredientes de forma confidencial. Si habia
que traducir los textos a otro idioma, como
al griego, seria mejor disimularlo para no
transmitir la receta al mundo entero. Afirmar
que algun profeta estaba colocado cuando
hablaba con Dios puede desafiar la legiti-
midad de las Santas Escrituras.

El primer escritor occidental que abierta-
mente hizo pensar que el cannabis se men-
ciona en el Antiguo Testamento era Gerard
de Nerval, en el siglo XIX. Tiene un cuento
en el que Avicena, un alquimista medieval,
hace un comentario sobre una referencia al

hachis en el Cantar de Cantares (Nerval até
mucho los mitos que rodean los origenes
de la francmasoneria).

El balsamo entraba en la composicién de
los perfumes sagrados (Ex 25:6; 30:34;
35:8.28; 1 Cro 9:29). También se utilizé
para curar heridas (Jer 8:22; 46:11 y 51:8).
En el Salmo 84:7 aparece el valle balsa-
mera; traducido como el valle de lagrimas
(relacionado con la palabra hebrea “bakah”
que es llorar) ya que el arbusto segrega de
sus ramas una resina que parece llorar. !'2
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Plantas Magicas

EL OPIO ES EL JUGO SECO DE ADORMIDERA O AMAPOLA DE OPIO (PAPAVER SOMNIFERUM O PA-
PAVER OFFICINALE). COMO PASA CON EL CANNABIS, LA POTENCIA Y CANTIDAD DE OPIO DE-
PENDEN SOBRE TODO DE LA GENETICA DE LA SEMILLA Y NO TIENE NADA QUE VER EL COLOR DE
LOS PETALOS NI LOS NOMBRES COMUNES, QUE PUEDEN SER MUY ENGANOSOS. POR EJEMPLO RE-
CUERDO HABER TENIDO EN MIS MANOS, CON GRAN EXCITACION, UN SOBRE COMERCIAL DE SE-
MILLAS DE “ADORMIDERA ORIENTAL GIGANTE ROJA” (PAPAVER ORIENTALE), DE ORIGEN TURCO Y
BAJISIMO NIVEL DE ALCALOIDES OPIACEOS AUNQUE A VECES SEA CARACTERIZADA COMO PSICO-
ACTIVA (RATSCH 2005). LAS SEMILLAS DE LA VARIEDAD ALBUM SON DE COLOR BLANCO COMO
SUS PETALOS, ORIGEN PAKISTANI Y GRAN CALIDAD GENETICA. LAS DEMAS VARIEDADES ORNA-
MENTALES PRESENTES EN EL MERCADO DE JARDINERIA SON MUY FLOJAS Y A MENUDO HACEN
FALTA DIEZ CABEZAS SECAS PARA UNA INFUSION INDIVIDUAL (FRESCAS SON MAS POTENTES).
PERO HAY UNA VARIEDAD ORNAMENTAL LLAMADA HENS AND CHICKENS, QUE TIENE LA CAP-
SULA RODEADA DE PEQUENAS CAPSULAS SECUNDARIAS. TRES CABEZAS SECAS DE ESTA VARIEDAD
CONTIENEN TANTA MORFINA COMO DIEZ DE OTRAS VARIEDADES.

CON UN GRAMO DE SEMILLAS SE SIEMBRAN DE 2 A 4 METROS CUADRADOS. LAS SEMILLAS PUE-
DEN SER DE VARIOS TONOS DE GRIS, AZUL O BLANCO AMARILLENTAS Y CONTIENEN CODEINA
(=METIL MORFINA) QUE DENTRO DEL CUERPO SE TRANSFORMA EN MORFINA. TAMBIEN CON-
TIENEN CANTIDADES TRAZA DE MORFINA: DE 7 A 60 MICROGRAMOS POR GRAMO DE SEMILLA
(GRIFFITH 1993). UNA CANTIDAD QUE NO COLOCA PERO ES SUFICIENTE PARA DAR POSITIVO EN
LOS ANALISIS DE ORINA O TEST DE OPIACEOS. LA SEMILLA DE AMAPOLA (PAPAVER SOMNIFERUM)
SE VENDE —ESTERILIZADA- EN HERBORISTERIAS CON DISTINTOS FINES CULINARIOS: COMO IN-
GREDIENTE DEL CURRY, PASTELERIA Y BOLLERIA, PARA DECORAR ENSALADAS. LAS SEMILLAS DE
AMAPOLA DE CULTIVO ECOLOGICO SON MUY RICAS, EL PAQUETE DE 150 GRAMOS CUESTA 2,30 €
Y CONTIENE UNA LISTA DE NUTRIENTES IMPRESIONANTE: HIDRATOS DE CARBONO: 23,7%; PRO-
TEINAS: 18%; GRASA: 44,7%; FIBRA: 10%. MINERALES: CALCIO 1448,4 MG; HIERRO: 9,4 MG; POTA-
SI0: 699,6 MG; SODIO: 21 MG. A ALGUNOS NOS GUSTA ANADIR UNA CUCHARADITA DE SEMILLAS
AL YOGUR, LE DA UN SABOR COMO A NUECES.
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¢{ESLEGAL CULTIVAR OPIO?.
EL TAMANO SIIMPORTA.

El cultivo ornamental a pequena escala es
legal. Tanto floristerias como tiendas de se-
millas e incluso los hipermercados venden,
desde siempre, distintas variedades de se-
millas de adormidera de Holanda ¢ "de jar-
din", como la cadena Eroski-Consumer que
las vende sin nombre de variedad y en bol-
sas de medio gramo a 0,79 €. El cultivo a
gran escala, por ejemplo para surtir a las
floristerias de ramos secos de adormidera,
so6lo puede hacerse con permiso de la Sec-
cién de Estupefacientes del Ministerio de
Sanidad. A pesar de que hemos visto noti-
cias de incautaciones de huertas de ador-
midera por parte de la policia, nunca
detienen a ninguin cultivador y los aboga-
dos penalistas consultados No recuerdan
ningun procesamiento por el cultivo de esta
planta (Sarriegi 1995). {Por qué persiguen
a los cannabicultores y no a los cultivado-
res de opio? Este es uno de los misterios
del opio aun sin desvelar. En cualquier
caso, para evitar que la policia arranque
sus plantaciones muchos optan por sem-
brar variedades de pétalos rosas o violetas,
ya que “los vigilantes de la huerta” buscan
flores blancas o rojas. Por la misma razén
son muy apreciadas las variedades de flo-
res dobles que pasan desapercibidas y
pueden parecer inocentes clavelitos.

CULTIVO: SOL, AGUAABUNDANTE
Y FRESCOR.

La mayor parte de la informacién sobre cul-
tivo de adormidera proviene de los cultivos
y estudios que los ingleses hicieron para
vender opio a China en siglos pasados.
Pero aqui también se han hecho estudios
como el de Madueno y Serranillos (1942):
“Contribucion al estudio del opio en Es-
pana” o el libro “Cultivo de plantas con apli-
caciones farmaceuticas” editado en Madrid
en época de Franco, que da cuenta de los
experimentos hechos tanto en laboratorio
como en una huerta cercana a la capital. De
este Ultimo libro tomaremos algunos datos.

La adormidera puede cultivarse en cual-
quier tierra, salvo la encharcada, arcillosa 6
la que sea muy pobre en materia organica,
pero crecera bien en tierra silicea suelta,
nutritiva y con un drenaje éptimo. Una tierra
adecuada es, por ejemplo, una mezcla es-
terilizada de turba y arena de rio 6 de obra,
nunca de mar, tendria demasiada sal. Cual-
quier tierra empaquetada y esterilizada de
jardineria sirve. El ph ideal de la tierra es 7
como la del Cannabis. Podéis aprovechar
la tierra del Cannabis, tirando los 10 centi-
metros superiores. Crece mejor con tiempo
fresco: 3 a 14°C. En la zona mediterranea
se siembra en octubre é noviembre, en el
resto de la Peninsula es mejor hacerlo a fi-
nales de invierno 6 principios de primavera:
las heladas pueden matar las plantitas,
pero demasiado calor impide la germina-
cién. Se suele sembrar después de la ul-
tima helada. Directamente en la tierra, sin
hacer trasplantes, a chorrillo en lineas se-
paradas por unos 65 cm. de distancia. En
los experimentos hechos en Madrid se gas-
taron 50 gramos de semillas por area (100

metros cuadrados). Antes de sembrar se
riega con abundancia y se deja secar un
par de semanas. Las semillas se pueden
echar directamente sobre la tierra 6 mez-
clarse con su mismo peso de arena fina.
Si se cultiva en exteriores conviene arar
después de las lluvias 6 de regar, las
malas hierbas se aprovechan como
abono que puede mezclarse con estiércol
de cualquier animal o guano de aves.
Después de sembrar hay que mantener la
tierra himeda, pero no muy mojada. Se
riegan un poco cada dia con un pulveri-
zador, como si fuera rocio, al amanecer.
El agua del grifo tiene cloro, que se eva-
pora si la dejamos en una botella abierta
durante un dia. Al salir las flores ya no
hace falta regar. Germinaran entre un 82%
y un 96% en una 6 dos semanas y en
unos 3 meses floreceran, a partir de abril.
Es mejor si florecen a finales de junio,
coincidiendo con el solsticio de verano. Si
salen muchas plantitas, demasiado jun-
tas, se aclarara dejando sélo las mas fuer-
tes, separadas por unos 20 o0 25 cms. Se
debe evitar, al principio, la exposicion di-
recta al sol por eso a veces se siembra
entre el maiz. En la fase de crecimiento se
abonara poco, una vez al mes 6 mes y

PARA MAXIMIZAR LOS
EFECTOS Y EVITAR VO-
MITOS CONVIENE TOMAR
OPIO CON EL ESTOMAGO
VACIO O CASI VACIO

medio, con un abono completo. Si se
corta el primer capullo que se forma en la
punta del tallo principal, saldran plantas
muy ramificadas con més de cinco cabe-
zas (suelen salir de tres a cinco cabezas
por planta). Las cabezas 6 céapsulas de
Adormidera contienen el maximo de opio
alos 10 a 21 dias tras caerse los pétalos,
dependiendo de la variedad (Hogshire
1994), cuando las cabezas parecen como
polvorientas, la corona superior empieza
a curvarse hacia arriba y el anillo que une
la cabeza al tallo se ennegrece. El creci-
miento y la producciéon se reduce si hay
demasiada humedad ambiental o aridez
del terreno. Cuanto mas sol les dé mejor
pero cuidando que no se chamusquen en
sus primeras semanas de vida. Florecen
unos 3 meses después de germinar a fina-
les del invierno o en primavera temprana.

INFUSION 'Y SANGRADO

En Asia rasgan ligeramente con un cuchillo
curvo la parte exterior de las cabezas, ha-
ciendo tres o cuatro incisiones paralelas. De
estos aranazos de alrededor de 1 milimetro
mana el jugo lechoso: opio en bruto. Este
sistema es laborioso (se necesitan 40 tra-
bajadores por hectarea) y requiere practica,
por eso lo comun es hacer un té con una o
varias cabezas de Adormidera y una cu-
charada de regaliz de palo para endulzar y
mejorar la asimilacién evitando problemas
estomacales. El zumo de limén también re-

duce los posibles efectos secundarios del
opio, como boca seca, picores y posible re-
saca al dia siguiente (algunos nunca hemos
tenido esta resaca opiacea). Hay que apa-
gar el fuego al comenzar a hervir, aunque
algunos lo cuecen 20 minutos. Se deja re-
posar tapado 15 minutos, se filtra y listo. O
bien tras el filtrado se deja evaporar toda el
agua, sin que hierva, hasta obtener una
masa resinosa: opio cocido, que ya puede
fumarse, comerse, o disolverse en cualquier
bebida. Con el resto que queda en el cola-
dor se puede hacer otro té, sera mas suave
pero se notard. Los tallos y hojas también
sirven, y las raices, pero hace falta mas can-
tidad unos 20 o 30 gramos de material
seco. Para maximizar los efectos y evitar vo-
mitos conviene tomar opio con el estbmago
vacio o casi vacio. Para conservar las cabe-
zas de adormidera largo tiempo hay que
secar las plantas a la sombra en un lugar
seco y bien ventilado, boca abajo. El opio,
si esta bien seco, aguanta afnos en un bote
de cierre hermético y a oscuras. De todas
las maneras de consumir opio, fumarlo es
la que mas morfina desaprovecha, al volati-
lizarse una parte cuando el opio se cuece
al fuego de la lampara de aceite: Todo lo
que no se fuma se pierde. Si el opio se
come, una parte es desactivada al pasar
por el higado. La forma mas rapida y eficaz
es colocar una o dos bolitas del tamano de
una lenteja o menos, bajo la lengua y dejar
que se vaya disolviendo. Asf la absorcién es
muy réapida y sin pasar por el higado pues
se absorbe por la mucosa bucal y va direc-
tamente a la sangre.

EFECTOS DEL OPIO: PLACERY
ENSONACION.

Pequenas dosis producen un sentimiento
de bienestar y relajacién que puede llegar
a ser incluso mas gozoso y euférico con
dosis un poco mayores. A dosis bajas, al
dia siguiente -sin resaca- puede notarse
una deliciosa sensacién de paz y tranquili-
dad. En cualquier caso los efectos del opio
se manifiestan bastante rapido y duran de
seis a ocho horas con una potencia cons-
tante, al revés que con el alcohol que es
descrito como una llama vacilante, el efecto
del opio carece de esos altibajos propios
de la embriaguez. Con un uso irregular u
ocasional, el opio en bajas dosis aumenta
las fantasias —incluidas las eréticas- permi-
tiendo su realizacién, cosa imposible con
dosis mayores. La papaverina aumenta el
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flujo de sangre a los cuerpos cavernosos —
pene y clitoris- mientras los demas alcaloi-
des del opio dan una sensacién de
placidez y relajacion muy propicia para el
amor erético. En dosis mayores aparece lo
que los ingleses llaman “sueno crepuscu-
lar” o duermevela “donde se borran los li-
mites entre despierto y durmiente; las
fuentes que elaboran los suenos dejan de
ser compartimientos cerrados, y o bien la
conciencia se aguza hasta penetrar en
esos dominios o bien lo subconsciente
queda libre de ataduras. En cualquier caso,
es algo tan insdlito como estar sofnando
despierto, que comienza con la sensacién
de reposar sobre un punto intermedio,
donde percibir e imaginar dejan de ser pro-
cesos separados. En ningln momento se
pierde la conciencia de ese hecho -ni de
hallarse uno intoxicado por algo-, lo cual
explica parte de las loas habituales en co-
nocedores. El contacto inmediato entre la

esfera imaginativa y la perceptiva abre po-
sibilidades de introspeccion, aunque sélo
sea porque permite examinar detenida-
mente nuestros suefios mientras se estan

produciendo, sin necesidad de cortar con-
tacto con ellos e interpretarlos cuando es-
tamos ya completamente despiertos. A
nivel intelectual o espiritual, el segundo as-
pecto interesante de la intoxicacion con

EN CUALQUIER CASO, ES
ALGO TAN INSOLITO
COMO ESTAR SONANDO
DESPIERTO

opio es mayor distancia critica con res-
pecto a las cosas internas y externas. Uno
no esta tan comprometido con sus opinio-
nes rutinarias como para ignorar las insufi-
ciencias de cada criterio, y es menos dificil
cambiar de idea por razones no impulsivas
sino reflexivas. Al contrario de lo que su-
cede con otras drogas de paz, que acttan
reduciendo o aniquilando el sentido critico,
la ebriedad del opio y sus derivados deja
basicamente inalteradas las facultades de
raciocinio, al menos en dosis leves y me-
dias. Se diria que no apacigua proporcio-
nando alguna forma de embrutecimiento,
sino por la via de amortiguar reflejos emo-
cionales primarios en beneficio de una en-
sofacién ante todo intelectual. De ahi,
también, que puedan irritar mas de lo
comun intromisiones, ruidos y actitudes de
otros, cuando bajo los efectos de alcohol o
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somniferos, por ejemplo, ese tipo de esti-
mulo se pasa por alto, e incluso se agra-
dece. Sin embargo, es rarisimo que la
irritacion desemboque en conducta agre-
siva (su elemento es mas bien la ironia, o
el deseo de aislarse), al revés de lo que
acontece con otras drogas de paz, pues
ademas de faltar el nivel habitual de impul-
sividad falta disposicién a moverse, chillar,
etc.” (Escohotado 1995).

LAUDANO: OPIO DISUELTO EN
ALCOHOL.

A pesar de que hay quien recomienda di-
solver opio en alcohol puro y luego diluirlo
con agua al 50%, es mucho mas barato
usar un buen vino blanco. La pocion de
Sydenham (vino de opio), se prepara con
100 gramos de opio, 50 de azafran, 10 de
canelay 10 gramos de clavos de olor, todo
ello macerado en 750 gramos de vino
blanco durante diez dias; se cuela expri-
miendo bien y se vuelve a macerar el resi-
duo en 250 gramos de vino blanco durante
tres dias mas. Se cuela y se mezclan las
dos maceraciones. Se deja reposar siete
dias y se filtra (Lido 1982). También se
puede disolver opio en bebidas alcohdlicas
de alta graduacioén: conac, vodka, etc. El al-
cohol conserva el opio y acelera su absor-
cién por el torrente sanguineo.

COMPOSICION DEL OPIO.

36 alcaloides han sido encontrados en el
opio desde que fue aislada la morfina en
1803 (Lee 2006). Las principales drogas de
uso farmacéutico son seis:

Morfina: de 4 a 21%; analgésica, soporifera,
antitusigena, anti depresiva.

Codeina (=metil morfina): de 0,8 a 2,5% y
efecto similar a la morfina aunque mas
suave.

Papaverina: 0,5 a 2,5%; vasodilatadora
usada contra la impotencia, antihipertensiva.
Tebaina: 0,5 a 2%; estimulante cerebral,
contrapesa el efecto narcético de la morfina.

Narceina: de 0,2 a 0,5%. Suave narcético
no adictivo, similar a la morfina y codeina
pero mucho menos fuerte.

Como se ve, el opio es un equilibrado y
complejo jugo de sustancias, de las cuales
tres de las principales son sedantes -mor-
fina, codeina y narceina- y tres son sobre
todo estimulantes -tebaina, papaverina y
narcotina- contrapesandose mutuamente.

TOLERANCIAY DEPENDENCIA.

El uso diario de opio durante al menos dos
meses seguidos puede dar lugar a un ha-
bito dificil de romper, el cuerpo se acos-
tumbra a recibir opiaceos, es facil caer en
progresivos aumentos en las dosis y uno
deja de fabricar endorfinas (endégenas
morfinas, sintetizadas dentro del cuerpo

humano). Primero habria que estudiar si
hay personas que no producen endorfinas,
porque en ese caso tendrian que tomar
opiaceos toda la vida como los diabéticos
se inyectan insulina. Esto explicaria el en-
ganche instantaneo con una sola toma en
gente con deficiente auto produccién de
endo-opiaceos. De todas formas, se sabe
desde 1985 que hay sustancias que poten-
cian los efectos del opio y derivados al
tiempo que reducen la tolerancia. La fa-
mosa naltrexona y la naloxona (derivadas
de la tebaina), drogas medicamentosas
que los doctores recetan a los yonquis para
que la heroina NO les haga efecto, pueden
usarse en microdosis para potenciar el
efecto de los opiaceos y reducir la toleran-
cia o acostumbramiento: 2 microgramos de
naltrexona tomados con 200 mg de morfina
hacen el efecto de 300 mg de morfina. Si
cada dia se reduce la ingesta de ambas
sustancias en un tercio, se llegaria a cero
en un par de semanas sin el famoso mono
(Ott 2004). Otros farmacos como el benzo-
tripto o los medicamentos antiulcerosos
que contienen proglumida, también po-
tenciarian los opiaceos y podrian —en dosis
que desconocemos- impedir el desarrollo
de tolerancia a opiaceos. La proglumida
sale en la Base de Datos del medicamento
espanol, pero no vamos a dar nombres co-
merciales de marca, lo que si podemos
asegurar es que no hay registrado en Es-
pafna ningin medicamento llamado PRO-
MID ® que al parecer es el nombre
comercial del farmaco en otros paises (Ott
1998). Como dijo el maestro: “tengamos en
cuenta siempre que el sindrome abstinen-
cial no es lo decisivo, y que si una persona
quiere realmente dejar el opio no le disua-
dirdn unos pocos dias de incomodidades,
reducidas al minimo empleando un método
de deshabituacion muy gradual. Bastante

EL USO DIARIO DE OPIO
DURANTE AL MENOS DOS
MESES SEGUIDOS PUEDE
DAR LUGAR A UN HABITO
DIFICIL DE ROMPER

mas dificil es soportar algunas molestias a
largo plazo (trastornos del sueno, por ejem-
plo), y un generalizado desorden psiquico.
Si el individuo lleg6 a hacerse dependiente,
tomando dosis cada vez mas altas durante



GROW SHOFP

ECO-TECH

JHESHORNOF, COMPLETE SMOKE SOLUTION

@ ‘ i’__f medicalSeeds?

¥ (Tunday™>
_ e

ROW SHOP

Tu tienda de cultivo especializada

Armario 1x1x2m + kit w
’ Kit cultiva:

Armarie Dark Streef Inlulm P4 Crecimbesto 0,5 1
Hit lluminacin 400W iPH- Floracian 0,51

Extracior 100 m''h Terrs Vags 11
Terra Flores 11

GRAN YARIEDAD EN BASCULAS DIGITALES, !l!".I'EHA.E
DE ILUMINACION ¥ CULTIVO, TODAS LAS MARCAS DE
SEMILLAS T FERTILIEANTES .. T MUCHD MAS

LLAMANOS AL 958 B0§580 0 VISITA NUESTRA
WEB: WWW.MUNDOENTEDOGEND.COM

¢/ Arabial, 125 Local 2 - 18003 GRAMNADA

POT SISTEMAK

La Mota Pot Sistemak

PIDE TU CATALOGO

Todo para el cultivo

- Ayt

woaliz

30 bancos de semillas disponibles

Szls 8o
B | L |~ || | 4
HOAEE
smo | e
|| | 22| o



http://www.ecotechonline.eu
http://www.mundoenteogeno.com
http://www.lamota.org

Plantas Magicas

meses y meses, es porque tenfa un previo
desequilibrio, y o bien el problema dejé de
existir o bien subsiste; en tal caso ahora
habra de enfrentarse a él por otros medios,
y las dificultades genéricas aparejadas a
cortar un habito se anaden a las de sopor-
tar aquello mitigado o velado por él. Por ul-
timo, queda recordar que la costumbre de
administrarse opio va haciéndose menos
euforizante a medida que la dosis y su fre-
cuencia aumentan. Cuando alguien ha lle-
gado a perderse el respeto hasta el punto
de no controlar su consumo, tener esa
droga le producira tanta ansia como no te-
nerla; si falta debera buscarla frenética-
mente, y si existe debera emplearse no
menos frenéticamente en consumirla”. (Es-
cohotado 1995). Sin duda lo mas adictivo
del opio es el dinero que produce su venta
en el mercado negro gracias a su actual
prohibicién.

SUSTITUTOS DEL OPIO: KRATOM, LE-
CHUGA SILVESTRE, AMAPOLA DE CA-
LIFORNIA...

Ante la escasez o prohibicién del opio se
han probado a lo largo de la historia una
serie de plantas de efectos opiaceos, aun-
que mas suaves. Sin duda -de las que
hemos probado en persona- la mas po-
tente y parecida al opio es la hoja de kra-
tom (Mitragyna speciosa), un arbusto del
sudeste de Asia del que ya hablamos en
SPANNABIS MAGAZINE n2 46 (Otero
2008). También la corteza de Mulungu
(Erythrina mulungu), fue ampliamente es-
tudiada en el n? 64 de CANNABIS MAGA-
ZINE, en septiembre de 2009.

La amapola comun (Papaver rhoeas),
cuyos pétalos se vendian en herboristerias,
es un sedante tan suave que sus efectos se
nos escaparon por completo. Lo mismo
podemos decir de la amapola de California,
que en realidad no tiene nada que ver con
la amapola de opio, es tan suave que no se
nota y recibe el nombre cientifico de Es-
chscholzia californica. La lechuga silvestre
(Lactuca virosa), ha sido empleada tanto
para adulterar el opio como para sustituirlo
en épocas de escasez 0 en centros de
“desintoxicacién”, algunas variedades me-
ridionales son potentes opiaceos —sobre
todo su extracto concentrado, el lactucario
u opio de lechuga- y la hemos probado con
éxito en numerosas ocasiones por lo que
se merece un articulo monografico.

Por desgracia el opio ha sido sustituido por
codeina, morfina y heroina, por no hablar de
las imitaciones quimicas tipo diazepam, me-
tadona, etc. Y el arte de fumar opio en pipa
se reduce a un solo pais: Laos, donde
segun algunos autores todavia quedan fu-
maderos semiclandestinos de opio, tolera-
dos aunque ocasionalmente desmantelados
por la policia. {Cuantos fumadores de opio
habré en Occidente? Uno de los fumaderos
de opio que habia en la Norteamérica de
principios del siglo XX puede verse en la pe-
licula “Erase una vez en América”, proba-
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blemente el mejor film de Sergio Leone
(1984), con Robert de Niro fumando en pipa
de opio al principio y al final de la historia.

Otro de los sustitutos del opio de toda la
vida es la oxicodona, sustancia semi sinté-
tica derivada de la tebaina (uno de los al-
caloides del opio). Como la Papaver
bracteatum contiene tebaina casi en exclu-
siva, ha sido publicado un libro titulado Oxy
(Snow 2001), que explica como extraer la
tebaina y transformarla en oxicodona,
droga muy similar a la morfina, bastante
potente. En Espana hay medicamentos
que contienen entre 10 y 80 miligramos de
oxicodona por comprimido, pero su precio
es mucho mas elevado que la barata co-
deina. Ademas las pastillas para la tos a
base de codeina se despachan sin receta
en las farmacias de algunas capitales,
como Alicante por ejemplo.

VUELVE EL OPIO.

Sea mediante cultivos a pequena escala
para la autosuficiencia individual, o por re-
coleccion silvestre o incluso mediante la
compra callejera en el incipiente mercado
negro del opio, y en los casos mas arroja-
dos por el asalto a las plantaciones de opio
“legal” en Andalucia y Castilla, el caso es
que el opio vuelve por sus fueros. Algunas
asociaciones de consumidores de drogas,
como la francesa Ligne Blanche, deman-
dan programas de sustitucion de heroina
por opio fumado (Leblond 2008), es decir
que se de opio a los yonquis. En Suiza les
dan heroina con excelentes resultados, se
redujo el consumo un 82% al desaparecer
la atraccién por lo prohibido (Cahamo
2006). {Vuelve el opio? Acaso nunca se
haya ido del todo, en 2008 se rajaron unas
150.000 hectareas de amapola de opio,
mayormente en Afganistan, pero también
Myanmar (antigua Birmania) con 28.500,
Paquistan con 2000 y algunas menos en
Laos, segun la Organizacién de Naciones
Unidas para la Delincuencia y el Crimen
(UNODC 2009, por sus siglas en inglés). Ya
se sabe que la mayor parte del opio es para
fabricar morfina o heroina, pero una parte
se la fuman en Asia como hemos visto en
Youtube, unas mujeres afganas o pakista-
nies fumando para calmar sus dolores y su
hambre fisica, echando grandes bocana-
das de humo en las tiernas caras de sus
hijos para que no lloren. Hoy en Europa ya
no hay fumaderos de opio pero se pueden
ver grupos de personas adormiladas o
tumbadas por el alcohol, basta con apos-
tarse a la salida de las discotecas en ve-
rano: chavalitas medio dormidas en un
banco o hasta tiradas en el suelo dur-
miendo la mona bragas arriba. El opio fue
prohibido y los fumaderos europeos des-
mantelados a principios del siglo XX pero
su funcién adormecedora y embriagante a
sido relevada por licores de alta graduacion
y pastillas que sirven para lo mismo: placer,
olvido, suefo, relajacién, paz. Silos fuma-
deros no vuelven los desastres del alcohol
estan cantados. 2

BIBLIOGRAFIA.

Canamo, n°23 “Dossier Opio”. Puedes pedirlo en
el 902 11 50 13 canamo@canamo.net

Canamo, 2006 n° 104 agosto. Balance en Suiza
de 15 arios de programas de reduccion de ries-
gos asociados a la heroina. Quienes profetiza-
ban incrementos del consumo se equivocaron:
Reduccion de mas del 80% (pagina 19, reseria
un estudio publicado en la revista médica Lan-
cet).

Del Opio y su Cultivo. Associacio Lliure Antiprohibi-
cionista, www.nodo50.org/alabcn Apartado 2135
08080 Barcelona alabcn@nodo50.0org

Escohotado, Antonio. 1995. Aprendiendo de las
drogas. Anagrama, Barcelona.

Font Quer, P. 2000. Plantas Medicinales, ediciones
Peninsula, Barcelona, paginas 238 a 242.
Hogshire, J. 1994. Opium for the masses. A
practical guide to growing poppies and making
opium. Loompanics, USA. Puede comprarse en
amazon.fr

Griffith, William. 1993. Opium poppy garden.
The way of a chinese grower. Ronin publishing.
Berkeley, USA

Leblond, G. 2008. Una propuesta sobre el opio. Ar-
ticulo en la revista Hul n° 11 pgs. 17-19

Lee, Peter. 2006. Opium Culture. Park Street
Press, 256 pgs. USA, ilustrado con 16 paginas a
color, www.innertraditions.com $17

Lido, Raimundo. 1982. Formulas magistrales de
medicina y farmacopea vegetal. Afrodisiacos-
elixires-pocimas-triaca-ungiientos. Ediciones
Cedel.

UNODC 2009  http://www.unodc.org/docu-
ments/wdr/WDR_2009/Executive_summary_Sp
anish.pdf

Otero, L. 2008. Kratom. Spannabis Magazine
n°46 marzo. Madrid.

Ott, Jonathan 1998. Pharmacophilia o los para-
isos naturales. Phantastica. Barcelona.

Ort, J. 2004. Opidceos y antimitridatismo, en Cd-
fiamo n°77 mayo, pagina 113. Barcelona.
Ritsch, C. 2005. The enciclopedia of the psycho-
active drugs. USA.

Sarriegi, A. 1995. La hierba del olvido, en Ma-
llorca Universal, paginas 5-8 n° de Septiembre.
Snow, Otto. 2001. Oxy. 246 paginas, lo venden
pOr correo en www.amazon.fr



10 = a EMILLP\S
PR(%ME C“‘“Pfak Npeﬂ pE S GRATIS

972874953 ienda: Jacint Verdaguer 4 Baixos
thefarmdistribuiciones{@hotmail .com Hostalric

E‘dh‘.t ._.ﬂ-\.+l.-ﬂ- r

RDG

c:-‘f“
'L
Pagina web renovada Eﬁe*“ ,;:

Jll}r.

* Venta al Por Mayor

* Todo para tu Grow - Shop

* Grandes descuentos por
volumen de compra e L Y @
* Portes econémicos @ ! u)

FAX: 91 849 21 57
Email: info{@planetaorganico.org

www.planetaorganico.net

] | Wil | Y @ alif
pioslzz| 5 % GHE| Y/ D B (V) S
el :Mrm,% L-'"'-_";".'—_ Y, T,
@I | m-:-l:w-u'-' her

* English spoken ==



http://www.planetaorganico.net

Drogas Inteligentes

Vida y obra de Albert Hoimann (y XIX)

Despedimos con esta entrega™ la serie de articulos de —y
sobre— Albert Hofmann. El buen doctor explica las bases
del nso de los entedgenos en psicoterapia, un tema actualmente
de moda, pero mny comiin en la prdctica médica durante la dé-
cada de los cincuenta y comienzos de los sesenta, antes de que
se probibieran estas drogas. Al final llega a la conclusion que
desarrollaron en sus enfoques psicoterapénticos Humphrey

Osmond, Abram Hoffer y Stanislav Grof, entre otros

Texto: Albert Hofmann. Traduccién y comentarios: J. C. Ruiz Franco

* Canpabis,



EL oLoLiuqui

Ololiuqui es el nombre azteca para las
semillas de ciertas plantas convolvulaceas
que los aztecas y tribus relacionadas con
ellos han empleado en ceremonias religio-
sas y con propdésitos magicos, igual que
hacian con los hongos sagrados. El
ololiuqui aun se utiliza en nuestra época
por algunos pueblos, como por ejemplo
los zapotecas, chinantecas, mazatecas y
mixtecas, que viven en las remotas
montanas del sur de México en relativo
aislamiento, poco o nada influidos por el
cristianismo (.

Una de las primeras descripciones y la
primera ilustracién del ololiuqui la ofrecid
Francisco Hernandez, un médico espanol
que, entre 1570 y 1575 realizé para el rey
Felipe Il un estudio exhaustivo de la flora y
la fauna de México, en su obra “Rerum
Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus”.
Un extracto de la traduccién de la version
en latin dice asi: “El ololiuqui, que algunos
llaman coaihuitl, y que significa planta
serpiente, es una planta trepadora con
hojas verdes cordadas vy flores blancas y
largas. Cuando los sacerdotes querian co-
municarse con sus dioses y recibir sus
mensajes, la ingerian. En esas ceremonias
se les aparecian miles de visiones y aluci-
naciones de origen satanico”.

Un indio zapoteca recogié dos semillas
distintas de ololiuqui, cerca de Oaxaca, en
el sur de México, y nos llegaron a nosotros
gracias a R. G. Wasson, el etnomicélogo
aficionado, quien habia participado con
éxito en la investigacién sobre los hongos
sagrados. Una muestra constaba de
semillas de color marrén, llamadas badoh

en la lengua zapoteca, e idénticas a la
Rivea corymbosa. La otra muestra la
componian semillas negras, llamadas
badoh negro, identificadas botanicamente
como Ipomoea tricolor. La investigacion
quimica de las dos semillas ofreci6 el
mismo resultado sorprendente: sus princi-
pios activos eran derivados del &cido
lisérgico. De los seis componentes se
pudieron identificar tres: amida del acido
lisérgico, amida del &cido d-isolisérgico y
chanoclavina (2). Las formulas de estos
compuestos muestran la estrecha relacion
quimica entre los principios activos del
ololiuqui y la LSD 25.

Este resultado es de considerable interés
desde el punto de vista fitoquimico, ya que
los derivados del &cido lisérgico sélo se
habian descubierto hasta entonces en
pequenos hongos del género Claviceps.
No esperabamos encontrar estos alcaloi-
des tan especiales en plantas superiores
de la familia de las convolvulaceas.

Hay otro aspecto interesante y notable de
estos hallazgos. La amida del acido
lisérgico se habia sintetizado e investigado
farmacolégicamente en nuestros laborato-
rios, junto con la dietilamida del acido
lisérgico (LSD), mucho antes de que des-
cubriéramos que era uno de los principios
activos de una de las plantas méagicas de
los mexicanos.

OBSERVACIONES SOBRE LA ESTRUCTURA
QUIMICA DE LOS PSICOTOMIMETICOS

Una revision de las férmulas estructurales
de los psicotomiméticos naturales muestra
que, con la excepcién de los principios
activos no nitrogenados del cannabis y la

mescalina, todos son derivados del indol
0, hablando en términos mas precisos,
derivados triptaminicos. No obstante,
incluso la mescalina muestra cierta
relacion estructural con los indoles, y es
posible que pueda, hasta cierto punto,
convertirse en un derivado del indol en el
organismo, que seria el responsable de
sus efectos.

No puede ser una casualidad que la
mayoria de los psicotomiméticos estén re-
lacionados quimicamente con el neuro-
transmisor serotonina, una de las
sustancias més estudiadas por la investi-
gacion bioquimica. Esta se acumula en el
cerebro, donde realiza ciertas funciones
en diversos procesos del sistema nervioso
central (3). La relacion estructural con la
serotonina de los psicotomiméticos, todos
ellos derivados de la triptamina, sugiere
que ciertas estructuras inddlicas son im-
portantes en la bioquimica de las
funciones psiquicas. La investigacién bio-
quimica de las relaciones entre el metabo-
lismo enddégeno del indol y los
psicotomiméticos con estructura inddlica
puede ser un buen campo de estudio para
la psicofarmacologia.

Dentro del grupo de los psicotomiméticos
que contienen triptamina, podemos ver
una estrecha relacién estructural entre la
LSD vy la psilocibina, en el sentido de que
ambos son derivados del indol con susti-
tuciones en la posicion 4. Los principios
activos de los hongos méagicos mexicanos
—Ila psilocibina y la psilocina— y los prin-
cipios activos del cornezuelo del centeno
—Ilos alcaloides del ergot—, de los cuales
se obtiene la LSD, son los Unicos com-
puestos inddlicos con una sustitucion en
la posicién 4. Futuras investigaciones
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mostraran hasta qué punto esta caracteris-
tica estructural comun determina la
actividad psicotomimética altamente espe-
cifica de la LSD y la psilocibina.

EL USO DE LOS PSICOTOMIMETICOS EN LA
PSIQUIATRIA EXPERIMENTAL Y PRACTICA

Los agentes psicotomiméticos han de-
mostrado ser valiosas herramientas en la
neurologia y la psiquiatria experimental. La
semejanza entre los efectos de las sustan-
cias psicotomiméticas y los sintomas de
ciertos trastornos mentales llevd a acunar
el término psicosis modelo. Estas psicosis
modelo son valiosas para el estudio expe-
rimental de los procesos bioquimicos im-
plicados en los trastornos mentales. Ha
sido principalmente tras el descubrimiento

de la LSD cuando se han hecho progresos
considerables en esta direccion.

Aungue los psicotomiméticos han sido
considerados durante algun tiempo una
buena herramienta para la psiquiatria ex-
perimental, sélo en los Ultimos afos se ha
extendido su uso en psicoterapia. Se han
obtenido resultados prometedores con su

* Canpghiz.

Los agentes psicotomiméticos
han demostrado ser valiosas he-
rramientas en la neurologia y la

psiquiatria experimental

utilizacion como drogas terapéuticas. La li-
teratura ya contiene un numero considera-
ble de articulos que insisten en la
importancia de la LSD en este sentido.
Resultados igualmente buenos se han
obtenido con la psilocibina (4).

({Cudl es la base del empleo de estos
agentes en psicoterapia? Muestran dos
efectos principales. En primer lugar, la
capacidad para liberar al paciente de su

fijacién autista y de su aislamiento trans-
formando su conducta habitual. Gracias a
esta accion, el paciente puede tener una
relacion mas abierta con el terapeuta.

En segundo lugar, estas drogas reactivan
recuerdos olvidados o reprimidos, incluso
experiencias de la primera ninez. Esto es
de la mayor importancia para el éxito de la
terapia, especialmente cuando estas expe-
riencias son las que han generado el
problema psiquico.

El descubrimiento de psicotomiméticos de
marcada actividad como la LSD, y de tran-
quilizantes como la reserpina, la clorpro-
mazina, etc, ofrece nuevas posibilidades
de influencia farmacoldgica en la esfera
psiquica y ha llevado a acunar el término

psicofarmacologia. El uso de psicotomi-
meéticos y tranquilizantes en terapia se
debe a sus efectos contrapuestos.
Mientras que los tranquilizantes —como
su nombre indica— elicitan sedacion y
ocultan los conflictos, los psicotomiméti-
cos activan y revelan los traumas
psiquicos. De esta forma se crean las con-
diciones adecuadas para una verdadera
recuperacion.

Agentes como los psicotomiméticos, con
sus efectos profundos e imprevisibles, no

estas drogas reactivan re-
cuerdos olvidados o reprimi-
dos, incluso experiencias de
la primera nifiez
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pueden tomarse sin supervision médica.
En la mayoria de los casos seria inutil, y
en otros incluso peligroso. Sin embargo,
en manos de un psicoterapeuta habil y
experto, estas sustancias facilitan la
tarea médica de reconocer objetivamen-
te los conflictos. En lo que respecta al
aspecto subjetivo, ayudan al paciente a
tomar conciencia del problemay a com-
prender mejor su enfermedad. Por este
motivo, estas sustancias merecen ser
llamadas drogas mentales. !'2

*“Chemical pharmacological and
medical aspects of psychotomime-
tics”, publicado originalmente en J.
Expt. Med. Sc., vol V, n? 2, septiembre
de 1961. Gracias a Rick Doblin, presi-
dente de MAPS (http://lwww.maps.org),
por habernos permitido traducir y
publicar la primera version en castella-
no de éste y los anteriores articulos de
Hofmann que hemos ofrecido a los
lectores. Direccién de la WWW
Psychedelic Bibliography:
http://www.maps.org/wwwpb/
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Campaitas Publiciarias (ontra fa Drova.
Airven para algo? |1

SEGUYDA ENTREGA DE BSTA SERIE DE ARTICULOS EN LA QUE NOS DEDICAMOS A REVISAR, BN BASE A LA TEORIA
Y A LA EVIDENCIA, LA UTILIDAD DE LAS CAMPANAS PUBLICITARIAS CONTRA LA DROGA.

Por Eduardo Hidalgo

VU, (QUE DIENSAS?




Reduccion de riesgos

2. Las campanas preventivas que, durante
décadas, se han venido difundiendo en
relacion a las drogas estan mal planteadas
o fallan en algin punto, dandose la cir-
cunstancias de que, en tanto en cuanto, su
impacto no ha sido apenas evaluado, no
estamos en disposicion de identificar ni de
determinar qué es lo que falla exactamen-
te, aun cuando, en el plano tedrico se nos
presentan varias posibilidades. Veamos, a
modo de ejemplo, algunas de ellas:

a.Las campanas son buenas, funcionan y
tienen un impacto considerable, pero fallan
en la medida en que, por muy positiva y
elevada que sea su influencia, no llega a ser
suficiente como para contrarrestar el desco-
munal potencial expansivo del producto de
la competencia. De tal manera que, de ser
este el caso, una posible solucién para
revertir los malos resultados podria consistir
en redoblar los esfuerzos y las dotaciones
econdémicas, es decir, en ofrecer mas de lo
mismo pero en doble-dosis. Sin embargo,
lo cierto es que, eso es, precisamente, lo
que llevamos haciendo, en una escalada
presupuestaria tan rampante como infruc-
tuosa, a lo largo de las Ultimas décadas.
Solucién: buscar otra solucién, por ejemplo,
la planteada en el punto 1 del articulo
anterior de esta misma serie, es decir,
emular el modelo holandés.

LA MAYOR CAMPANA ANTI=-
DROGA IMPULSADA POR EL
GOBIERNO DE EE UU No
SOLO FUE TOTALMENTE IN=
UTIL A LA HORA DE ALE=
JAR A LOS JOVENES DE
LAS DROGAS. SINO QUE
TUVO EFECTOS OPUESTOS A
LOS QUE PRETENDIAN SUS
PROMOTORES

b.Las campanas son buenas y funcionan,
pero sélo cuando se disefian y aplican co-
rrectamente, dandose la lamentable cir-
cunstancia de que, lo mas frecuente es que
ni se disenen ni se apliquen de forma
correcta. No obstante, hemos de puntuali-
zar que, este tipo de consideraciones sobre
la efectividad de las campanas preventivas,
mas que aludir al caso de la publicidad anti-
drogas, suelen hacerse, fundamentalmen-
te, en referencia a aquellos programas que
se aplican en el dmbito escolar o en el
entorno educativo en general. En tales
casos, suele aducirse que, cuando las
cosas se hacen bien, los resultados son
buenos o muy buenos. Lo cual indicaria
que, al menos, en determinados contextos
y bajo determinadas condiciones, la pre-
vencion puede ser demostradamente
eficaz, permitiendo que se alcancen resul-
tados objetivos, cuantificables y positivos
para los propdsitos abstinenciales. De tal
manera que podria entenderse que la
solucién pasa, sencillamente, por hacer las

Canpabis,

cosas bien. Sin embargo, lo cierto es que,
en razon del grado de insistencia, persis-
tencia, sofisticacion y acoso persuasivo al
que, para “hacer las cosas bien”, es
esperable que deba someterse a la, por de-
finicion, tan influenciable poblacién escolar,
no son pocos los que, por muy sencilla que
pudiera ser dicha solucion, no pueden sino
desconfiar y renegar de ella en razén de las
inquietantes semejanzas y equivalencias
que intuyen, sospechan o consideran que
guardaria con los puros y duros métodos
de lavado de cerebro. Otros, por su parte,
siendo tan intuitivos y perspicaces como
los anteriores, aunque mucho menos des-
confiados, razonan que, a la luz de la
evidencia y de los resultados disponibles,
por muy facil que pueda resultar hacer las
cosas bien, infinitamente més facil debe de
resultar hacerlas mal, lo cual explicaria por
qué, por norma, las cosas se hacen como
se hacen, y, por qué, la solucién a los
problemas e interrogantes de la preven-
cién, aun cuando ya nos hubiera sido
desvelada, resultara, siempre, tan dificil de
llevar a la practica.

c.El impacto de las campanas es neutro.
Es decir, su influencia sobre el mercado,
sobre los clientes y sobre la evolucion, las
tendencias y las prevalencias de consumo
es nulo. Sencillamente, pues, los mensajes
anti-droga no tienen repercusioén ninguna
sobre lo que la poblacién diana hace o
deja de hacer en relacion a las drogas. De
lo cual se concluye que los preventdlogos
llevan méas de veinte afos trabajando en
balde y tirando el dinero por la ventana.
Solucién: mejor abandonen el barco, dedi-
quense a otra cosa y dejen que sean otros,
mas inteligentes y capaces que ellos,
quienes se ocupen de este asunto.

d.Las campanas tienen impacto, pero de
orientacion opuesta a la esperada. Es decir,
los mensajes generan el efecto contrario al
buscado, bien en toda la poblacion diana
(poco probable) bien en parte de ella
(probable, muy probable o, mas que
probable, confirmado por la via de los
hechos). Curiosamente, y por muy descabe-
llada o retorcida que pueda parecer esta po-
sibilidad, se da el caso de que, como
acabamos de apuntar entre paréntesis,
contamos con pruebas fehacientes que
confirman, flagrante e incontestablemente,
que este efecto puede producirse y que, de
hecho, se produce. A continuacion, se lo
mostraremos y se lo demostraremos, y, para
hacerlo, tomaremos prestado, de uno de los
multiples y variados blogs del cyberactivista
caliginefébico DDAA, un impecable
resumen de la evaluacién realizada en el
afo 2002 a la mas ambiciosa campana pre-
ventiva hecha jamas en Norteamérica:

CAMPANAS ANTIDROGA Y EFECTO
BOOMERANG.

“Segun un articulo publicado en el tltimo
numero de la revista Alcohol and Drugs
Findings, la mayor campana antidroga
impulsada por el gobierno de EE UU no
solo fue totalmente inutil a la hora de alejar

a los jévenes de las drogas, sino que tuvo
efectos opuestos a los que pretendian sus
promotores. Fue en 1998 cuando el
Congreso estadounidense aprobd, con el
apoyo de los dos partidos mayoritarios, la
National Youth Anti-Drug Media Campaign,
una ambiciosa iniciativa destinada a
reducir el consumo juvenil de drogas.”

“El coste de la campana fue de mas mil
millones de dolares, y en ella participaron
todas las grandes cadenas de TV, que por
cada espacio publicitario comprado por la
ONDCP (oficina federal antidroga estadou-
nidense) se comprometian a donar un
tiempo equivalente en propaganda
gratuita. La campana recibié durisimas
criticas que iban desde el uso ilegal de
fondos federales hasta la propaganda
engafnosa, pasando por la creacion de
dudosos vinculos entre consumo de
drogas vy terrorismo, pero lo peor estaba
por llegar.”

“Cuando el NIDA comenzd a evaluar los
resultados de la campana en 2002, los
expertos no salian de su asombro. Cuanto
mas recordaban la campana los chavales,
mas favorable era su actitud hacia el
consumo y menos capacitados se sentian
para resistirse a eventuales ofertas de
probar el cannabis. Otro importante efecto
rebote fue que, al serles presentado el
consumo de cannabis como algo genera-
lizado entre sus pares, los menores hacian
abstraccion del mensaje principal ('no
tomes drogas") y se quedaban con el
mensaje secundario ("todo el mundo lo
hace").”

“Tras esta evaluacién, se aplicaron
algunos cambios (un mayor énfasis en los
danos del cannabis, la elevacion de la
edad del publico objetivo), pero los resul-
tados fueron idénticos. La desalentadora
conclusion fue que la actitud de los
jovenes hacia el cannabis era indepen-
diente de su exposicion a esta carisima
campafna: 1.000 millones de dodlares
tirados a la basura. Los intentos de la
ONDCP por extraer alguna consecuencia
positiva de la campana mediante la mani-
pulacién de los datos no convencieron al
Congreso estadounidense, que prefirid
fiarse de la evaluacion del NIDA.”



SOLUCION: APAGA Y VAMONOS.

e.El impacto de las campanas no es que
sea neutro pero tampoco llega a alcanzar
dimensiones relevantes; es decir, la influen-
cia que la publicidad preventiva ejerce
sobre el fendbmeno del consumo es muy
modesta, de tal manera que, las tenden-
cias, la evolucion y los vaivenes que experi-
menta dicho fenémeno vienen
determinadas por procesos sociales y cul-

EL IMPACTO DE LAS CAM=
PANAS NO ES QUE SEA
NEUTRO PERO TAMPOCO
LLEGA A ALCANZAR DI=
MENSIONES RELEVANTES

turales incomparablemente méas complejos
y multifactoriales que la mera influencia pu-
blicitaria y que, también, van mucho mas
alla de las privilegiadas cualidades comer-
ciales que el producto-droga pudiera tener
o dejar de tener. Todo ello se traduce en
que la repercusion que tienen los mensajes
preventivos sobre lo que la poblacién diana
hace o deja de hacer en relacion a las
drogas, aun no siendo nula, tiene, global-
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mente y en comparacién con el resto de
factores en juego, un peso especifico tan
reducido que, en Ultima instancia, termina
siendo irrelevante. En apoyo de esta posi-
bilidad podria aducirse el caso de la pre-
vencion del consumo de heroina, una
sustancia que, después de las campanas
de la FAD de los anos 1988y 1989, es decir,
desde hace exactamente veinte anos, no
ha vuelto a protagonizar ninguna otra
campana preventiva (si acaso las de 1990-
1991, en las que se aludia a “la droga”). Y,
si no lo ha hecho, es debido a que, en su
momento, los preventélogos, con la teoria
de la escalada como telén de fondo, conje-
turaron que, dado que esta sustancia
ocupa el Ultimo y mas alto peldafo en la
escalera de las drogas, previniendo la
ascension por los peldafios anteriores, es
decir, previniendo el uso del resto de sus-

tancias, se lograria prevenir, también, el
consumo de heroina. Asi pues, en razén de
esta singular argumentacion, durante un
par de décadas completas, el caballo no
volvié a ser mencionado, jamas, en ningun
spot publicitario, ya fuera gréfico, radioféni-
co o televisivo. Curiosamente, de nuevo, el
resultado paraddjico de esta peculiar estra-
tegia preventiva consistente en omitir, por
completo, cualquier alusion a la droga cuyo
consumo se pretende evitar fue que las
prevalencias de consumo de heroina se
han mantenido estables y a la baja desde
hace, al menos, una década, mientras que,
las prevalencias de consumo del resto de
drogas (es decir, de aquellas -cannabis,
cocaina y drogas de sintesis- que, durante
esos mismos anos, han sido objeto de las
mas diversas y variadas campanas preven-
tivas), en lugar de experimentar una
reduccién similar o superior a la de la
heroina, se han visto incrementadas en
mayor o menor medida, en algunos casos,
de hecho, de forma muy marcada y
notable. Asi las cosas, sobre el fendbmeno
que acabamos de describir podrian
hacerse, a nuestro juicio, dos lecturas prin-
cipales. La méas benévola, ya apuntada en
estas mismas lineas, diagnosticaria que las
tendencias en el consumo de drogas
estarian determinadas, fundamentalmente,
por toda una constelacién de variados y
complejos factores sociales y culturales
sobre los que el impacto que pudieran
llegar a tener las campanas preventivas
seria practicamente insignificante. La
menos benévola dictaminaria que las
campafnas preventivas, aparte de ejercer
una influencia muy reducida en compara-
cién con el papel que juegan los mencio-
nados factores socioculturales, tendrian el
efecto de darles mas bombo, presencia y
resonancia a las sustancias que, precisa-
mente por estar mas en boga, son, en cada
momento, el objetivo preferente y prioritario
de los esfuerzos preventivos. Segun esto,
por lo tanto, las campanas anti-droga, por
el mero hecho de redundar en la mencién
de las sustancias psicoactivas de moda,
tendrian el efecto indeseado de publicitar-
las y promocionarlas, al menos entre deter-
minados sectores de la poblacién diana, en
lo que podria considerarse como el equiva-
lente drogofilo del “efecto Werther”, término
técnico con el que se designa el hecho de-
mostrado de que, el grado de publicidad
dado a un suicidio esta directamente corre-
lacionado con el nimero de suicidios pos-
teriores, en el sentido de que, la mencién a
los suicidios en las noticias, se traduce,

(‘,CBEEN VUESASMERCEDES,
REALMENTE, QUE, ME=
DIANTE LA DIFUSION DE
ANUNCIOS PUBLICITARIOS
O MEDIANTE CUALES=-
QUIERA OTROS ARTIFICIOS,
LOGRARAN EXTINGUIR UNA
CONDUCTA QUE HA PERVI=
VIDO DURANTE MILENIOS
DE EVOLUCION Y QUE. EN
CONSECUENCIA, HA SUPE=
RADO EXITOSAMENTE
TODAS LAS CRIBAS DE
LA SELECCION NATURAL?
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concretamente, en un aumento de los
suicidios durante los diez dias consecutivos
a la publicacion de la noticia. Conclusion:
tanto si la publicidad anti-drogas produce
un efecto Werther como si, sencillamente,
apenas tiene repercusion alguna sobre las
tendencias de consumo, lo mas razonable,
si nos atenemos a la relacion coste-
beneficio, viene a ser que los publicistas
anti-droga opten por cerrar la boca; por
paralizar indefinidamente la difusién de pu-
blicidad contra la droga; por emplear, con
todas las sustancias, la misma estrategia
que, durante los Ultimos veinte afos, han
empleado con la heroina, es decir, la de ni
siquiera mencionar la bicha.

3.En términos publicitarios, las campanas
preventivas estan bien disefadas y son
todo lo eficaces que pueden ser. Lo que
falla, por lo tanto, no es la publicidad en si,
sino que el problema reside, directamente,
en el producto que tratan de vender y en
las implicaciones éticas que trae consigo
la tentativa de imponer, mediante el uso de
técnicas persuasivas, un posicionamiento
y una opcién conductual concretas en
relacion a las sustancias psicoactivas, en
lugar de respetar y fomentar que cada cual
pueda estar en disposicion de escoger,
libre, cabalmente y con pleno conocimien-
to de causa, su propio posicionamiento y
su particular opcién conductual frente a
las drogas. En otras palabras: el producto
(la abstinencia) es malo, escasamente
atractivo, éticamente controvertido y, por
lo tanto y en Ultima instancia, dificilmente
vendible. En apoyo de esta posibilidad
cabe tomar en consideracion que, entre
las distintas y variadas especies de
animales superiores, la abstinencia a las
drogas constituye una excepcional aberra-
cién en lugar de la norma. Del mismo
modo que, entre las diversas comunida-
des de primates humanos, el consumo de
unas u otras sustancias psicoactivas cons-
tituye la norma y no la aberracién. Baste
tomar en consideracion, en este punto,
que, en el ano 2005, la prevalencia del uso
de alcohol “alguna vez en la vida” entre los
espanoles de 15 a 64 anos era del 93,7%.
De tal manera que, siendo, el consumo de
drogas, un comportamiento de caracter
atavico y universalmente extendido entre
nosotros los humanos, la pretension de
suprimirlo y erradicarlo mediante el
empleo, entre otras cosas, de ingeniosas,

Canpabis



Reduccién de riesgos

sofisticadas e impactantes campanas pu-
blicitarias se nos revela como una idea tan
ilusa, absurda e impracticable que
pareciera que hubiese sido concebida por
un desorientado ser de otro planeta.
Vamos a ver: Senoras y sefores, preven-
télogos todos, por favor, piensen, recapa-
citen, vuelvan a pensar, y contesten a la
siguiente pregunta -no tengan prisa,
tdbmense, ustedes, todo el tiempo que
necesiten: ¢Creen  vuesasmercedes,
realmente, que, mediante la difusion de
anuncios publicitarios o mediante cuales-
quiera otros artificios, lograran extinguir
una conducta que ha pervivido durante
milenios de evolucién y que, en conse-
cuencia, ha superado exitosamente todas
las cribas de la seleccién natural? No,
¢verdad? Pues eso.

Solucién: Desechemos definitivamente el
producto o reformulémoslo y reconvirtdmos-
lo en otro que satisfaga, real y eficazmente,
los intereses y las necesidades de nuestra
poblacién diana y que lo haga, ademas,
sobre la base de unos principios éticos mas
acordes y respetuosos con las libertades y
los derechos colectivos e individuales.

4.Considerar que el producto (la abstinen-
cia a las drogas) es bueno o malo no
depende mas que del ojo con que se mire;
y se da la circunstancia de que, al menos
en lo que respecta a las drogas ilegales, la
mayor parte de la poblacion lo mira con
buenos ojos. El problema no estd, pues,
en el producto. Y tampoco lo esta en las
campanas, que, ya lo hemos dicho, técni-
camente son impecables, al mismo tiempo
que cuentan con todas la facilidades para
gozar de una difusion masiva, lo cual les
permite llegar a la practica totalidad de los
potenciales receptores del mensaje.
Ademas, dichas campanas se engloban
en un discurso general anti-drogas del que
ellas mismas se alimentan, dandose el
caso de que, dicho discurso, termina por
abarcar y por ser el dominante en, practi-
camente, todos los ambitos y espacios de
la vida en sociedad, con la casi exclusiva
excepcién de algunos circulos, considera-
blemente minoritarios, adscritos a la disi-
dencia drogdfila de orientacion subcultural
o intelectual. En consecuencia, cabe
concluir que, en razén de la afortunada
confluencia de los factores mencionados,
los resultados de la publicidad anti-droga
Unicamente pueden y deben ser entendi-
dos como enormemente positivos y la
eficacia de tales campanas no puede
recibir otro calificativo que no sea el de
elevadisima. En realidad, por lo tanto, no
habria carencia o debilidad ninguna que
achacar a la publicidad preventiva. Mas
bien, lo que deberia sorprender a propios
y extranos seria su fortaleza y el increible
calado, arraigo y expansion que han
llegado a alcanzar sus mensajes. La insa-
tisfaccion y la frustracion que, tanto las
propias instituciones preventivas como el
resto de entidades y actores sociales, fre-
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cuentemente manifiestan al respecto de
los pretendidamente insuficientes y cada
vez peores resultados obtenidos por las
campanas contra las drogas (que
pareciera que, desde los 12 anos en
adelante, las consumiera todo hijo de
vecino), obedecen, por lo tanto, a lo que,
en términos publicitarios, podria definirse
COMmo unas expeciaiivas de venia y de
acaparamiento y monopolizacién del
mercado irracionalmente altas e imposi-
bles de alcanzar. A su vez, esas desorbita-
das e inalcanzables expectativas de venta
vendrian determinadas por el hecho, ya
mencionado anteriormente, de que, aun

cuando la preventologia haga un uso
habitual -y hasta un abuso- de la publici-
dad y, aun cuando emplee, de forma
magistral, el lenguaje y los cddigos de esta
disciplina, el funcionamiento por el que se
guia y se rige es el suyo propio, dandose
el caso de que se trata de un funciona-
miento completamente ajeno a la légica, a
las reglas y a los postulados més elemen-
tales de la publicidad. Tan ajeno que, ya lo
dijimos, en términos publicitarios, se
escapa, incluso, del mas minimo sentido
comun y del mas basico sentido de la
realidad, de la medida, de la mesura, de la
sensatez y hasta del ridiculo. Sélo asi
puede entenderse, por ejemplo, que,
desde las mas altas esferas de la preven-
tologia y de la lucha internacional contra la
droga se concibiese, en el ano 1998, un
plan que, a diez anos vista (es decir, en el
2008), deberia alcanzar el objetivo de la
total erradicacion de la produccién y del
consumo de drogas. Plan cuyos delirantes
propdsitos quedaron memorablemente
resumidos en el slogan -“Un mundo sin
drogas. Podemos hacerlo”- que, al efecto,
nuestros representantes en Naciones
Unidas idearon y difundieron con absoluto
entusiasmo y profusion (y para eterno
regocijo de todo bicho viviente que, a dife-
rencia de los susodichos, estuviese
dotado, de serie, con, al menos, una

conexion sinaptica funcional y operativa).
De hecho, este slogan ejemplifica e ilustra,
de forma paradigmatica, la irracional
desmesura y la insaciable codicia con que
la prevencién fija sus metas y establece
sus objetivos. Metas y objetivos que, al
parecer, sbélo pueden ser concebidos en
términos absolutos —abstinencia universal
y erradicacion total- de tal manera que
siendo, por definicion, estlpida e ingenua-
mente utdpicos e irrealizables, toda
reduccion en las prevalencias de consumo
sabe a poco y todo incremento en el
numero de consumidores es asumido por
los activistas y militantes de la abstinencia
como un frustrante y exasperante revés
del que, invariablemente, todo el mundo, a
excepcion de ellos mismos, suele tener la
culpa, ya que, todo el mundo, salvo ellos
mismos, parece participar en un imagina-
rio discurso general favorable al consumo
de drogas, que, espoleado por los
oscuros intereses de los mas variados
actores sociales; y unido a la endémica
falta de valores que bla, bla, bla, bla, se
confabulan para sabotear sus nobilisimas
quimeras drogofébicas y les impiden
terminar la labor exterminadora que, de no
ser por la nefasta influencia de tales
factores, hace tiempo que ya habrian dado
por concluida. En razén de estas
premisas, por lo tanto, unas prevalencias
de consumo que, como las que se obtu-
vieron en el ano 2005, indiquen que el
4,4% vy el 7% de los espanoles de 15 a 64
anos ha probado, respectivamente, el
éxtasis y la cocaina “alguna vez en la
vida”, son vividas e interpretadas con
cierta insatisfaccion y preocupaciéon
porque resulta que, con respecto a los re-
sultados obtenidos en el ano 2003, la pre-
valencia del uso del éxtasis ha disminuido,
tan solo, un par de décimas, mientras que
la de la cocaina ha experimentado un ver-
tiginoso ascenso de —horror- iun punto y
una décima! Sucede, sin embargo, que,
fuera del peculiar ecosistema preventivo y
lejos de sus tan particulares motivaciones
y formas de proceder y de entender la
realidad, ni el méas capacitado y eficaz de
entre todos los creativos publicitarios ni la
mas competente y eficiente agencia pro-
pagandistica se permitirian siquiera sonar
con obtener unos resultados remotamente
similares, y, menos aun, se les pasaria por
la cabeza interpretarlos de otra manera
que no fuera como un triunfo apabullante,
colosal, envidiable e inigualable, ya que,
hablando en términos de cuota de
mercado, las mencionadas prevalencias
equivalen a haber vendido el producto
estrella de la prevencion —la abstinencia a
las drogas- y a haberle restado a la com-
petencia —los narcos- el 95,6% de la
potencial clientela consumidora de éxtasis
y el 93% de la potencial clientela consumi-
dora de cocaina. Ante lo cual, sélo cabe
exclamar y preguntarse: iPor el amor de
Dios! Pero, équé mas quieren estos
sefiores? [ "
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Salud verde

Tengo un familiar con una enfer-
medad crénica degenerativa y,
por lo que he leido en Internet,
creo que se podria beneficiar
del uso de Sativex ¢Esta dispo-
nible en Espana?¢Coémo podria
conseguirlo?

Sativex es el nombre comercial de
un spray para administracién por via
bucal (transmucosa) que contiene
proporcion fija de cannabinoides (27
mg/ml de THC y 25 mg/ml de CBD)
extraidos de plantas de Cannabis
sativa. Ademas contiene pequenas
cantidades (<10%) de otros canna-
binoides y compuestos activos de la
planta. Como farmaco, presenta
varias ventajas: permite una admi-
nistracion fija de dosis y tiene una
via de administracion més adecuada
que la oral. EI CBD tiene propieda-
des antiepilépticas, relajantes mus-
culares, de alivio del dolor, y
ademas atenua los sentimientos de
ansiedad y panico que pueden
producir dosis elevadas de THC.

Como todos los farmacos, Sativex
esta aprobado con unas determina-
das indicaciones. Canada es el
primer pais donde se aprob6 su
uso, con las indicaciones de “Alivio
sintomatico del dolor neuropatico
(por compresion nerviosa directa)
en esclerosis multiple” y “dolor
moderado a severo de origen
tumoral en pacientes tratados con
opioides (farmacos como morfina o
fentanilo)”. En Catalufa, 207
pacientes participan desde Enero de
2006 en ensayos clinicos en Fase IlI
para distintas indicaciones (nauseas
y vomitos en pacientes sometidos a
quimioterapia, anorexia-caquexia
asociada a SIDA, dolor neuropatico
asociado a patologias neurodegene-
rativas). En Abril de 2008 tanto el la-
boratorio como el Departament de
Salut de la Generalitat comunicaron
“resultados muy positivos”.

La licencia para la comercializacion
de Sativex en Europa (excluyendo
Reino Unido) ha sido adquirida por
uno de los laboratorios mas
grandes del mundo, quien ya ha
manifestado su interés para comer-
cializar el producto. De hecho el

pasado mes de mayo ha solicitado
su aprobacién en distintos paises
europeos, entre ellos Espanay la
decisién se produciré probablemen-
te durante los préximos meses.

Hasta entonces, existen dos posibili-
dades para obtener Sativex en
Espana. Una de ellas es participar
en los ensayos clinicos que se estan
llevando a cabo en este momento.
Para ello es necesario que tu
familiar redina las caracteristicas
como paciente del ensayo concreto,
y encontrar un Centro donde se
estén llevando a cabo este tipo de
estudios. El especialista que esté
atendiendo a tu familiar es posible-
mente la persona mas adecuada
para informarte sobre las posibilida-
des de esta opcion. Hay que tener
en cuenta que en algunos ensayos
clinicos se utilizan placebos, por lo
que conviene conocer todos los
detalles antes de considerar esta
opcion.

Otra posibilidad es solicitar la medi-
cacion al extranjero. Existe un pro-
cedimiento reglado para la peticion
de medicinas no comercializadas
en Espana, que debe de contar
con la autorizacién de la Oficina de
Farmacia de Atencién Primaria y
Hospitalaria. El procedimiento de
solicitud de medicacion extranjera
requiere siempre el informe de un
médico en el que se justifique debi-
damente la peticion (documentan-
do el tipo de enfermedad que
padece el paciente, las pruebas
cientificas por las que se elige ese
medicamento, la no existencia de
otros farmacos similares en nuestro
pais, etc...).

Existen ya pacientes en Espana que
han conseguido Sativex a través de
este procedimiento. Las personas
gue padecen esclerosis multiple,
dolor de origen neuropatico o
nauseas y vomitos por quimiotera-
pia pueden tener mayor facilidad
para obtener asi este medicamento,
ya que existe suficiente literatura
cientifica que respalde su uso. Es
probable que cuando el farmaco
esté comercializado su acceso sea
mucho més sencillo.

s

H:




=y [— i
SANTA Y2 MARIA
CULTURMA CANNARICA
:‘:l'"."r. Fk ill"'“' .-‘-Ill"'l"
I LUNES A VIERNES
DE 11:00 A 130
Y IXE 17-0:0 & 200
SARADNOS
DE 11:00 A H:30
TLE: 91 574 62 53
. DS RER, 71, 280007 ALATNEI [
B T L} Ilrl.lll-.:-" .|. l!l" fermd ax

E.'1T|r5.-::u de Molina, E'i' ".ﬁlnu:anns

“"55- BEOLEDDC.  pqpdReF,
ﬂinﬂﬂm-g}a§1sz 018

Carver Santa Joresa , 16
:ﬁl l':' I,_-u.l'dr-= J.T '__‘!‘FF.‘I 'I h
|Iu1r.|~1"-' EI0NA -'

RES I NA

GROW

www.growtheplant.com
93 244 41 81

I‘G é_"f\ )
‘11‘. }..H. &
1{}(-:1'-::1 W
I'llll I 1Lra

AW Pymrla del Noseris
Thi: G386 535 Fid

i - S B 5 S
9 a0 57 BB

CANNASTUR

Tods para ol cultive -



http://www.villacanna.com
http://www.biggrow.es
http://www.leaflifegetafe.com
http://www.tierramadre.es
http://www.kultivame.com
http://www.growtheplant.com
http://www.sweetjane.es
http://www.resinagrow.es
http://www.growmountzion.com

BIBLIOTECA )
CANNABICA

Libreria Muscaria

Manual de ilu-
minacion para
holgazanes

Thaddeus Golas
s Cuatro Vientos

Re men: Pequefo e imperece-
dero manual de iluminacién -para
psiconautas, para meditadores y
para personas de a pie. Redac-
tado con gracia e originalidad,
_este es un texto profundo y sen-
- cillo a la vez, al que retornaremos
a lo largo de los anos.

COMENTARIO

Esta es una guia para meditado-
res, psiconautas y personas de
~ a pie escrita por un autor bien
~ especial: Thaddeus Golas, una
especie de saltimbanqui hu-
mano y psiquedélico que un
~ buen dia decidié poner por es-
crito -en un bar café- sus pensa-
mientos sobre la naturaleza de la
realidad, dando como resultado
este libro. Lo escribid, segun él,
porque no queria que le hicieran
mas preguntas y para no tener
que dar mas explicaciones...

‘A pesar de la aparente sencillez,
y también de su relativa breve-
dad, este manual para holgaza-
nes se ha convertido a lo largo
de los anos en una guia de refe-
rencia, y no sélo entre la comu-
nidad psiconautica, sino en
otros ambitos, como entre per-
sonas que se dedican a la medi-
tacion, comunidades religiosas
modernas e incluso en el mundo
de los negocios...

La esencia del libro es que cada
persona es responsable de su
propia existencia. Asi haras, asi
encontraras -o para decirlo de
otro modo, el 'nivel' de 'vibracion'
de cada cual atraerd o repelera
aquello que encuentre a su alre-
dedor -o aquello que eche en
falta. Aquello que ande mal en
nuestra vida, aquellos monstruos
que no queremos ver, aquello de
placentero o el éxtasis cosmico
que nos rodee, no es mas que
nuestra propia creaciéon -o invo-
cacion. En definitiva, nuestros
propios 'monstruos' no son mas
que lo que no aceptamos -y
_
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nuestros placeres pueden tener a
ver con lo que estamos dispues-
tos a ofrecer a los demés, a la
Creacioén. La palabra Amor se va
sucediendo a lo largo del libro;
pero antes de pensar que el autor
nos recomienda ir dando a los
demas aquello que tenemos y lo
que no tenemos, la sugerencia
es empezar a amarse a uno
mismo -y en definitiva, que no va-
yamos obsequiando a los demas
con nuestros propios miedos.

Dicho esto, nos queda por des-
velar el simpatico enigma del ti-
tulo: un 'Manual de iluminacién
para holgazanes'. {Por qué para
holgazanes? Primero de todo,
decir que el propio autor se au-
todefine como un 'holgazan'’; en
segundo lugar, porque mani-
fiesta que su intencién no es
hacer un manual para ascetas,
monjes, yoguis u otros profesio-
nales del ramo de la ilumina-
cién. El, segln dice, quiere
permanecer entre la gente, vivir
una vida cotidiana sin escapar
de su realidad inmediata... Su
propio camino hacia la 'ilumina-
cion' acontecié de la mano de
los psiquedélicos, en la eferves-
cente época de los sesenta en
California. Pero su manual no
esté dirigido Unicamente a psi-
conautas, sino a toda persona
normal y corriente interesada en
expandir su mente, su concien-
cia, en alcanzar mayores niveles
de entendimiento y de disfrute
de la existencia. Mas que una
técnica ardua o especializada, el
autor lo que nos propone es nos
centremos en nuestra actitud.

Con todo, este libro puede pare-
cer sencillo y simpatico, pero a la
vez también es profundo y origi-
nal. Su sabiduria recuerda un
poco a clasicos como el Tao Tel
King, de Lao Tsé, o al Pequeno
Principe. Esto puede parecer
algo presuntuoso, como una pe-
rogrullada tipo New Age, pero su
continuada reimpresiéon desde
1972 y su traduccién a diversos
idiomas atestiguan el renovado
interés que muchas personas
sienten por esta obra.

SOBRE EL AUTOR
Thaddeus Golas nacié en Patter-
son, Nueva Jersey, en 1924, e in-

Puedes adquirir este libro en:

www.muscaria.com

gres6 en la Universidad de Co-
lumbia luego de servir como
combatiente en Europa durante
la Il Guerra Mundial. Se gradud
en 1948 para después trabajar en
varias editoriales.

De ahi se trasladé a San Fran-
cisco, convirtiéndose en una
suerte de gurt de la LSD. Ayu-
dado por sus experiencias psi-
quedélicas fue que escribid su
libro seminal Manual de ilumina-
cién para holgazanes, en el Café
The Yellow Submarine de la calle
Belcher a finales de los 60 y co-
mienzos de los 70, texto que se
ha traducido a muchas lenguas.

Su libro fue tan exitoso que Golas
vivi6 de sus derechos de autor
por el resto de sus dias. En el
ambito de la literatura metafisica
es Unico por combinar sencillez y
profundidad. Es citado en circu-
los diversos, desde la espirituali-
dad hasta los negocios. Golas
murié en 1997.

Ficha del libro

TITULO: Manual de iluminacion
para holgazanes

AUTOR: Thaddeus Golas
EDITORIAL: Cuatro Vientos
PRECIO: 12 euros

PAGINAS: 109

Formato: Tapa blanda

Tamano: 16 x 22 cm

Ano edicion: 2006

Lugar de edicion: Chile

ISBN: 978-98-71068845
Valoracion: @@ OO ® Un pe-
queno e imperecedero manual de
iluminacion, redactado con gracia y
originalidad
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FRHEA

HOLGAZANES



I ALIT A AIMETTY =
i l.ill.l"l'l-lil n.-l.l. uni
Cif Torssmis Sty Dlay - &% § - il - MabE] D

91 478 14 04
I

Hartioultura Ticmica

PL HHTH;T

Saperrecriade del Luliive

CF Arourg n®| 1, 60007
tol i LRAD PE

o>
F o i
we &
MAMAMARIA % 3
5 2
W 5P AN = B
2o
= g
LR
. -
- - &
g
o
r. R
] - e [ L I |
b ] | rat O e 7 (A s I R G g\' o
U SN EY BE A TLEREN SR S 8RO ¥
O EpET  mer v B [ g epal (1105 ALICATE i

warw. lahueriademamamariacom

4 -
&3 &
Lamud

A
AR LEn .

i resCe riet
TS
5

.\,__.l HOnng rodcn

INSERTA
AQUI
TU
PUBLICIDAD  péraferndlia
91 658 45 20 oo 1

mbio ™, a4 Sl Barce L
23 305 79 50

3 e . .-. :;_.:.?!'!' " F =
WWW.SESqUEIX.EOM

oy

Todo para | :
tu cultivo

.
Cos;, 918 3
%""f mﬂjz. Efdm

www.growshoponline.es



http://www.plantanostra.com
http://www.experiencianatural.com
http://www.lahuertademamamaria.com
http://www.perroverdegrowshop.com
http://www.sesqueix.com
http://www.lameca.net
http://www.growshoponline.es

BIBLIOTECA )
CANNABICA

Libreria Muscaria

Flashbacks. Una
historia personal y
cultural de una

= 7
— epoca
- Timothy Leary
Alpha Decay

& -

+ Resumen: Autobiograffa de uno de los
principales iconos y catalizadores de la
revolucion psiquedélica de los afios 60.
Un libro extenso y muy bien redactado
en el que aparecen mil y un personajes,
sus aventuras y los suenos de liberacién
de los anos 60.

COMENTARIO
- Pocos libros hay tan adictivos y apasio-
nantes como este.

Cuando Leary escribié esta autobiogra-
fia contaba ya con 60 anos, disfrutaba
de una reposada y apacible relacién
“con Barbara, se habia retirado de la des-
bordante tarea de gurG de la LSD y
~ habia logrado apearse del sinniimero de

carceles por las que la administracion le
- habia hecho pasar. Era tiempo de reca-
- pitular, emprender la necesaria y reco-
s mendable tarea de poner por escrito su
. decisiva y apasionada labor en el
~ mundo del misticismo quimico y la revo-

lucién psiquedélica de los anos 60.

Escrito de forma en que su biografia

personal y la biografia cultural de la

época se van entrelazando como las
. cadenas de ADN (o los brazos de la B.
- caapi) Leary nos ofrece una version
j personal -casi entrando en el terreno de
la leyenda-, de lo que fueron los
- decisivos, alocados y creativos anos de
" lairrupcién de la LSD en la sociedad civil
occidental; en el caso e Leary, primera-
~ _mente en un entorno académico y
~artistico, manteniéndose en un punto
* equidistante del movimiento hippy y los
altos vuelos de la politica gubernamental.
~ Salpicando todo el libro con figuras rele-
- vantes de la época, vemos desfilar en él un
considerable nUmero de personajes
conocidos, como Wasson con sus investi-
gaciones micolégicas -de las que
partieron las inquietudes de Leary-,
Metzner y Alpert -sus lugartenientes-, Al
+ Hubbard -un Leary de altos vuelos-,
Kessey y los alegres pillastres -una version
hippy de Leary-, o Alan Watts... Todo ello
con el humor, la simpatia y la comprension
de un Leary que destila y condensa los
perfiles de los personajes en certeros
trazos, asf como las situaciones que des-
pertaron y. marcaron a una época -que
dicho sea de paso, desembocd en la
tremenda e incontestable reaccion del
Gobierno Norteamericano, con Leary de-
ambulando de un centro penitenciario a
otro sin solucién de continuidad.
En definitiva, un testimonio fundamental,
ameno y trepidante de esa época en la
que los psiquedélicos, tras su concep-
cion fisica y cultural durante los 50,
irumpieron en un mundo. mecanicista,
aportando muchisima luz y un poco de
confusion...
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SOBRE EL AUTOR

Con Timothy Leary los psiquedélicos
dejaron de ser una curiosidad propia de
circulos intelectuales, o una herramienta
terapéutica, para adentrarse en el centro
de la cultura occidental del siglo XX, y
mas en concreto, en la revolucion con-
tracultural de la década de los 60.
Estadounidense 'y psicologo de
formacioén, Leary era profesor de la
Universidad de Harward cuando cayé en
sus manos el articulo que R.G. Wasson
publicé en la revista Life, acerca de su ex-
periencia con los hongos magicos en
México. Considerando que su camino de
investigacion en el campo de la psicolo-
gia se encontraba estancado, Leary
decidi6 emprender por su cuenta un
viaje a México en busca de la experiencia
con los hongos; y dio con ella. Alli,
mientras los efectos de los hongos se
desplegaban, Leary comprendié lo que a
la cultura occidental le faltaba, y de paso,
también comprendio6 lo que a la cultura
académica le sobraba: especulacion,
abstraccion y falta de participacion en el
proceso de la vida.

Al volver a su lugar de trabajo en la uni-
versidad, Leary emprendid un programa
de investigacion con la psilocibina en el
que participaron tanto artistas como pro-
fesores y alumnos de la universidad.
Esta subida de adrenalina -en cuanto a
entusiasmo y vitalidad- no tardé en topar
con la mirada suspicaz de los gestores
de esa seria y respetable universidad.
Como Leary mismo comentd afios més
tarde, los padres de los alumnos no
enviaron a sus hijos a Harward para que
dejaran alli su maleta y emprendieran un
viaje a la India, en busca de un gurt y del
conocimiento de la transcendencia, sino
para que salieran de alli, al cabo de unos
anos, con una base académica para in-
corporarse al mundo laboral —principal-
mente en la gestion de empresas-. Asi, al
cabo de dos anos, a Leary y sus
allegados no se les renovo el contrato
docente, sin que a estos les importara
demasiado el acontecimiento. En
realidad, a quien importo, al menos unos
afos mas tarde, fue a la propia
Administracion Norteamericana. Leary,
sin solucién de continuidad, prosiguid
sus investigaciones fuera de la
Universidad, primero en México y luego
en una lujosa finca: Millbrook.

Todo entraba aun dentro de los limites de
lo que la sociedad bienpensante podia
tolerar, hasta que Leary se top6 con uno
de los personajes méas enigmaticos y en-
tusiastas de la escena psiquedélica: Al
Hubbard. Hubbard proporcioné la
primera experiencia con LSD a Leary, un
acontecimiento de intensidad inesperada
que saco a Leary de 6rbita, apartandolo
definitivamente de todo estudio formal y
académico. Tim quedd més que conven-
cido que hacia falta hacer algo, que la
sociedad occidental se encontraba en
quiebra espiritual, en un camino materia-
lista sin salida, y que todo intento para
llevar la situacion adelante valia la pena.
Sin planes ni rutas establecidas, un nuevo
personaje entrd en la vida -0 quizas el
cerebro- de nuestro héroe, a punto de
convertirle en Mesias o gurd de los psi-

~Puedes adquirir este libro en:
www.muscaria.com

quedélicos. Se trata de Alan Ginsberg, un
poeta de la generacién beat que tras
probar la LSD con Leary se convencié que
esta herramienta era la mejor medicina
para acabar con todas y cada una de las
guerras, e instaurar una nueva época de
paz y amor fraternal —e incluso mundial-.
Leary dudo6, pero al final se dejo
convencer. Probaria ese camino, y de ello
pasoé a su vocacién mesianica, a ser casi
un propagandista de la LSD, creando el
famoso Turn on, tune in, drop out (entra en
ello, afina la sintonia, deja de jugar su
juego). Por si esto no fuese poco, Leary
comprendié intuitivamente que las mentes
de las personas maduras, ya acostumbra-
das a una forma de vida, no prestarian
mucha atencion a su mandala visionario,
por lo que decidio lanzar su buenanueva a
los estamentos méas jévenes de la
sociedad: jovenes, artistas, profesionales
liberales y universitarios. Entroncando ya
de lleno en el movimiento hippy, con los
Grateful Dead y la produccion clandestina
de LSD de forma masiva, la situacién tomé
tal velocidad que no podia tardar el
momento en que la Administracion
probara de tomar cartas en el asunto.
Estas cartas llevaron a Leary de un centro
penitenciario a otro, hasta que lograron
que bajara un poco de revoluciones...

En cierta manera Leary, ademas de
granjearse fama de ser el responsable
de la persecucién de la LSD y otros psi-
quedélicos, puede considerarse uno de
los personajes que orquesto la revolu-
cion psiquedélica y el movimiento hippy,
un acontecer que pasara a la memoria
de la historia por mas prohibiciones que
pesen sobre todo ello.

Ficha del libro

TITULO: Flashbacks. Una historia
personal y cultural de una época
AUTOR: Timothy Leary

EDITORIAL: Alpha Decay

PRECIO: 29,80 euros

PAGINAS: 699

Formato: Tapa blanda

Tamano: 14 x 20 cm

Ano edicion: 2004

Lugar de edicion: Barcelona

ISBN: 978-84-93333225

Valoracion: @@®® DO Leary fue uno
de los iconos de la revolucion psiquedéli-
ca de los 60. He aqui su necesario testi-
monio, que satisface con creces.
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E " Fecha lanzamiento: 22 de diciembre 2009
C " Titulo Original: “Relapse: Refill”
"Relapse: Refill" es la version Artista / Grupo: Eminem

extendida del su Ultimo album, en el W  Género: Rap

que aﬁﬁlde sliete clorter adicionales,I i/, Tipo grabacion: Estudio
entre ellos el single, "Forever", con la -~ gl . 5
colaboracién de Drake, Kanye West, y : Formato: 2CD’s
Lil Wayne; una cancién que forma ' 27 Tracks
parte de la banda sonora de "More
than a game".

“Relapse: Refill”

También "Taking my ball", incluida en
el videojuego DJ Hero. Ademas 5
teméds inéditos.

Ademas de Ne-Yo, en el disco participaran productores de la talla de Justin Timberlake,
The-Dream , Tricky Stewart, Chase & Status o Stargate.

La portada es obra de la fotdégrafa Ellen von Unwerth.

“Malice N Wonderland” - ®. Fecha lanzamiento: 15 de diciembre 2009
Titulo Original: “Malice N Wonderland”
Artista / Grupo: Snoop Dogg

"Malice N Wonderland" es el titulo de lo
nuevo de Snoop Dogg, un trabajo que

incluye temas de William Pharrell y M. . Género: Hip Hop - Rap
composiciones de Lalo Schifrin, : Tipo grabacion: Estudio
ademas de dejar la produccion en e

" Formato: 1 CD’s
14 Tracks

manos de Dr. Dre.

"Cuando comencé a grabar el album,
habia bastante malicia en mi corazén y
la concentré en hacer dura musica gangsta', dice Snoop. "Pero mi humor cambié y quise hacer
musica que me alegrase la vida a mi... y a las mujeres". Es esta onda la que ha inspirado a
Snoop para grabar su nuevo y tremendo single, Gangsta Luv, en el que el sonido de sintetizado-
res electro-hop se mezclan con las ideas en la producciéon de The Dream (la sensacion del R&B)
y la apariciéon de Tricky colaborando también en la produccién de la fiesta. "Me gusta combinar
mi sonido con artistas vibrantes" dice Snoop sobre The Dream, que también colabora en Luv
Drunk, otro tema del album. "No representa ningun sacrificio para mi y, a pesar de que es para
chicas, sé como llevarlo bien".

A pesar de todo, Snoop hunde bien su pie en la huella. El productor Scoop DeVille muestra su
habilidad para las mezclas del clasico It Takes Two, de Rob Base y el DJ E-Z, en | Wanna Rock,

i y también se encuentra la suave entrega de Snoop para otro de los himnos rock como Jerkin. "Me encanta
ver a los chicos traer nueva energia", dice Snoop sobre el nuevo fenémeno de baile entre los jévenes So Cal. "Viene de las
e mismas calles que yo, asi que resulta muy natural". Ese espiritu contintia en el autotuneado Pronto, donde Snoop y su

"sobrino" Soulja Boy bombean adrenalina con un tormentoso estilo surefo.

K




Titulo Original: “Animal”
Artista / Grupo: Ke$ha
Género: Electrénica - Pop-Rock
. Tipo grabacion: Estudio
“Animal” b | Formato:CD g - .
14 Tracks 4t

"Animal" es el &lbum debut de Ke$ha.
Con el single "TiK ToK" logré
desbancar a Empire State of mind,
single que reuni6 a Alicia Keys y Jay-Z,
y ha batido récord en ventas digitales,
numero 1 en Nueva Zelanda, Canada y
Australia, nimero 2 en Billboard Hot
100 y 5 en Reino Unido.

Ahora llega a Espana este proyecto
firmado por Dr. Luke, el productor de
Britney Spears, Katy Perry, Avril
Lavigne, entre otros, y Max Martin que trabajé con Pink, Kelly Clarkson, Katy Perry...

La nueva estrella norteamericana comenta que pretende que su musica "sea divertida, interesante, nueva,
graciosa y diferente, pero con sustancia. Quiero que la gente me escuche y sienta lo que cuento". Desde luego
no nos dejaré indiferentes con canciones que cuentan la noche en la que vomité en un armario en una fiesta de
un amigo de Paris Hilton o la infidelidad de su chico.

Fecha lanzamiento: 8 de diciembre 2009
Titulo Original: “Dos mundos (Evolucion +
Tradicion)”

“Dos mundos (Evolucion +
Tradicion)”

Alejandro Fernandez se queda con el Artista / Grupo: Alejandro Fernandez
pasado y el futuro, y para no tener que

prescindir de ninguno, nos entrega los Género: Latino - Pop-Rock
dos en su disco doble "Dos mundos", Tipo grabacion: Estudio
llamado "Evolucion" y "Tradicién", | Formato: 2 CD’s

rindiendo uno homenaje a las rancheras

mexicanas de su tierra, y en el otro al 22 Tracks
pop. Este album es considerado por el
cantante como el proyecto méas
ambicioso de su carrera, ya que con él "regalara a su pubico dos
caras indispensables de la musica".

Alejandro Fernandez ha traspasado fronteras con su musica y se ha convertido en un artista de
talla mundial, representando lo mejor de un México de tradiciones y modernidad.

Ha logrado llevar la musica ranchera a muchos paises, sin distincion de clases ni edades, acer-
candola a la juventud, especialmente en su pais natal, donde el publico joven la adoptd de nuevo !
como parte fundamental de su cultura e identidad. Asimismo, ha roto récords de ventas y audiencia en radio con sus Tt
proyectos pop, género en el cual ha consolidado un estilo Gnico y mas aun, ha evolucionado con él. También en este 2
terreno Alejandro Fernandez ha conquistado los mercados internacionales con colaboraciones entre las cuales destacan las
de Placido Domingo, José Carreras, Julio Iglesias, Gloria Estefan, Miguel Bosé y Beyoncé.

Con mas de 17 millones de unidades vendidas en su carrera y todos los premios internacionales que un artista pueda
sonar, Alejandro presenta un proyecto sin precedentes: dos sencillos simultdneos, uno pop “Se me va la voz” y uno
ranchero “Estuve”, que son la carta de presentacion de sus dos nuevos albumes que mostraran los "Dos mundos" de
Alejandro.

El disco pop cuenta con la participacion de Aureo Baqueiro, Julio Reyes, Kike Santander. El disco ranchero ha sido
producido y escrito por Joan Sebastian.
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CONCIERTOS Y FESTIVALES RECOMENDADOS

€L Barrio

jue, 04/02/10, Glam Jam 2010 Con Faster Pussycat & Enuff Z*Nuff,
Sala Acapulco, Gijén, Asturias

jue, 04/02/10, Fu Manchu, Moby Dick Club, Madrid

jue, 04/02/10, The Gathering, Salamandra - Sala THospitalet de
Llobregat, Barcelona

jue, 04/02/10, Backyard Babies 20th Anniversary, Bikini , Barcelona

vie, 05/02/10, Glam Slam 4, Durango Club Meliana, Valencia

vie, 05/02/10, Arctic Monkeys, Palacio Vistalegre, Madrid

vie, 05/02/10, Barricada, Rock Star, Bilbao, Vizcaya

vie, 05/02/10, E.B.S. En Concierto, Sala Joaquin Turina, Sevilla

vie, 05/02/10, Live Guitar Night (Jorge Salan + Javier Vargas), Sala
Penelope, Madrid

vie, 05/02/10, Mesh, Sala Caracol, Madrid

vie, 05/02/10, The Gathering, Nave 8 San Vicente del Raspeig, Alicante

vie, 05/02/10, Backyard Babies 20th Anniversary, Joy Eslava Madrid

vie, 05/02/10, Coti, Sala Galileo Galilei, Madrid

vie, 05/02/10, El Barrio, Palacio de Deportes de la Comunidad de Madrid

vie, 05/02/10, El Barrio - Platinum, Palacio de Deportes de la
Comunidad de Madrid

vie, 05/02/10, 69 Revoluciones, Sala Matisse, Valencia

vie, 05/02/10, Los Delinqientes, Sala Old School, Getafe, Madrid

sab, 06/02/10, Arctic Monkeys, Sant Jordi Club, Barcelona

sab, 06/02/10, Mesh, Bikini, Barcelona

sab, 06/02/10, Glam Slam 4, Mephisto, Barcelona

sab, 06/02/10, Brothers In Band/Tributo a Dire Straits, Sala Capitol,
Santiago de Compostela, A Coruia

séb, 06/02/10, El Barrio, Palacio de Deportes de la Comunidad de Madrid

sab, 06/02/10, El Barrio - Platinum, Palacio de Deportes de la
Comunidad de Madrid, Madrid

sab, 06/02/10, Raphael : 50 Afos Después, Teatro Circo (Cartagena),
Murcia

sab, 06/02/10, The Gathering, Sala El Tren, Granada

sab, 06/02/10, Legend Tributo A Bob Marley, Salamandra - Sala
1Hospitalet de Llobregat, Barcelona

sab, 06/02/10, Backyard Babies 20th Anniversary, Kafe Antzokia,
Bilbao, Vizcaya

FUENTES

www.ticketmaster.es

Pink Tones

. « ¥
e
* ¥
- A,
" -
; w
E \ll
e

dom, 07/02/10, El Barrio - Platinum, Palacio de Deportes de la
Comunidad de Madrid, Madrid

dom, 07/02/10, El Barrio En Concierto, Palacio de Deportes de la
Comunidad de Madrid, Madrid

dom, 07/02/10, Johann Johannsson & Hildur Gudnadottir, La (2) de
Apolo, Barcelona

dom, 07/02/10, The Gathering, Sala Heineken, Madrid

mié, 10/02/10, Queen Ifrica+Tony Rebel & The Flames Band, Sala
Apolo, Barcelona

jue, 11/02/10, Local Natives, Moby Dick Club, Madrid

jue, 11/02/10, Quique Gonzdlez, Sala Narciso Yepes, Murcia

vie, 12/02/10, Biffy Clyro, Sala Penélope, Madrid

vie, 12/02/10I, Fito Y Fitipaldis, Plaza de Toros de Roquetas de Mar,
Almeria

vie, 12/02/10, Gamma Ray + Freedom Call + Secret Sphere, Sala
Totem Villava - Atarrabia, Navarra

vie, 12/02/10, Pink Tones/Alive Show Pink Floyd Tour 2010, Joy Eslava,
Madrid

vie, 12/02/10, Richard Hawley, Sala Miguel Angel Clarés, Murcia

vie, 12/02/10, "Asfalto, Presendo Su “CD Al Fin Vivos™", Sala Old
School, Getafe, Madrid

vie, 12/02/10, Joss Stone, Sala Heineken, Madrid

vie, 12/02/10, Melendi, Palau Firal, Tarragona

sab, 13/02/10, Gamma Ray + Freedom Call + Secret Sphere, Sala La
Riviera, Madrid

Barricada




The Gathering

sab, 13/02/10, Los Pecos, RockStar Live - Megapark, Barakaldo, Vizcaya

sab, 13/02/10, Fito Y Fitipaldis, Instituto Ferial, Jaén

sab, 13/02/10, Richard Hawley, Sala Heineken, Madrid

sab, 13/02/10, Eros Ramazzotti, Palacio de Deportes de la Comunidad
de Madrid, Madrid

sab, 13/02/10, Taray, Sala Miguel Angel Clarés, Murcia

sab, 13/02/10, Vive La Feté, Joy Eslava, Madrid

sab, 13/02/10, Estopa - Gira X, Pabellén de Deportes Wsell de
Guimbarda, Cartagena, Murcia

dom, 14/02/10, Gamma Ray + Freedom Call + Secret Sphere, Sala
Apolo, Barcelona

lun, 15/02/10, Bigelf + Priestess, Salamandra - Sala 1Hospitalet de
Llobregat, Barcelona

lun, 15/02/10, Bill Callahan + Bedroom, Sala Apolo, Barcelona

lun, 15/02/10, Eros Ramazzotti, Palau Sant Jordi, Barcelona

mar, 16/02/10, Bigelf + Priestess, Ramdall Music Live, Madrid

mar, 16/02/10, Richard Hawley, Bikini, Barcelona

mié, 17/02/10, Le Peuple De L Herbe, Sala Apolo, Barcelona

mié, 17/02/10, Richard Hawley, Sala Mirror, Valencia

jue, 18/02/10, Le Peuple De L Herbe, Sala Heineken, Madrid

jue, 18/02/10, Focus, Luz de Gas, Barcelona

jue, 18/02/10, Shap, Sala Matisse, Valencia

vie, 19/02/10, Overkill - Killfest Tour 2010, Salamandra - Sala
1Hospitalet de Llobregat, Barcelona

vie, 19/02/10, Fito Y Fitipaldis, Recinto Ferial Talavera de la Reina,
Toledo

vie, 19/02/10, Carvin Jones, RockStar Live - Megapark, Barakaldo,
Vizcaya

vie, 19/02/10, El Ultimo Ke Zierre, Sala Heaven, Santander, Cantabria

vie, 19/02/10, Quique Gonzdlez, Sala Totem Villava - Atarrabia,
Navarra

vie, 19/02/10, Rosana En Concierto, Teatro Guerra, Lorca, Murcia

sab, 20/02/10, Boat Beam & Wendy McNeEeill, La (2) de Apolo, Barcelona

sab, 20/02/10, Fito Y Fitipaldis, Recinto Ferial Ciudad Real, Ciudad Real

sab, 20/02/10, Vinnie Moore, RockStar Live - Megapark, Barakaldo,
Vizcaya

dom, 21/02/10, Overkill - Killfest Tour 2010, Sala Heineken, Madrid

lun, 22/02/10, Novembers Doom, Mephisto, Barcelona

lun, 22/02/10, Skay Beilinson Y Los Seguidores De La Diosa Kali, Sala
Heineken, Madrid

lun, 22/02/10, The Fiery Furnaces, Sala Razzmatazz 3, Barcelona

mar, 23/02/10, The Fiery Furnaces, Moby Dick Club, Madrid

mié, 24/02/10, Airbourne, Joy Eslava, Madrid

jue, 25/02/10, Airbourne, Sala Apolo, Barcelona

jue, 25/02/10, The Steepwater Band And Marc Ford, Kafe Antzokia,
Bilbao, Vizcaya

vie, 26/02/10, The Blue Van, Ramdall Music Live, Madrid

vie, 26/02/10, Jill Tracy & Maranges, La (2) de Apolo, Barcelona

vie, 26/02/10, Milow, Joy Eslava, Madrid

vie, 26/02/10, Airbourne, Sala Santana 27, Bilbao, Vizcaya

vie, 26/02/10, El Barrio - Platinum, Palacio Deportes de Granada,
Granada

vie, 26/02/10, El Barrio En Concierto, Palacio Deportes de Granada,
Granada

vie, 26/02/10, Skay Beilinson Y Los Seguidores De La Diosa Kali, Sala
Assaig, Palma de Mallorca, llles Balears
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vie, 26/02/10, Willy Chirino, Palacio Vistalegre, Madrid

vie, 26/02/10, The Steepwater Band And Marc Ford, Sala El Sol, Madrid

vie, 26/02/10, Pereza, Sala Anfiteatro, Cadiz

vie, 26/02/10, Violadores Del Verso, Nave 8, San Vicente del Raspeig,
Alicante

vie, 26/02/10, Second, Sala Vivero, Mélaga

sab, 27/02/10, Fito Y Fitipaldis, Palacio de Deportes de la Guia, Gijon,
Asturias

sab, 27/02/10, Milow, Sala Razzmatazz 2, Barcelona

sab, 27/02/10, The Swell Season, Sala Apolo, Barcelona

sab, 27/02/10, Yampire Weekend, Penelope - Sala, Barcelona

sab, 27/02/10, Willy Chirino, Sant Jordi Club, Barcelona

sab, 27/02/10, Alondra Bentley, Sala Miguel Angel Clarésa, Murcia

sab, 27/02/10, El Barrio - Platinum, Palacio Deportes Vistalegre,
Cérdoba

sab, 27/02/10, El Barrio En Concierto, Palacio Deportes Vistalegre,
Cérdoba

sab, 27/02/10, Second, Sala Planta Baja, Granada

sab, 27/02/10, Narco, Sala El Tren, Granada

dom, 28/02/10, Franco De Vita, Palacio de Deportes de la Comunidad
de Madrid, Madrid

dom, 28/02/10, Milow, Kafe Antzokia, Bilbao, Vizcaya

dom, 28/02/10, Skay Beilinson Y Los Seguidores De La Diosa Kali, Sala
Razzmatazz, Barcelona

dom, 28/02/10, The Swell Season, Sala Heineken, Madrid
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