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Agustin Lacalle

Redactor jefe;
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PUb"Cidad a séptima edicion de Spannabis ya es una realidad y muy probablemente seas
.2 Administracién. uno de los privilegiados que han acudido a la feria y hayas recibido este
Belén GOnzélez ejemplar de forma gratuita.

Elena p RUmple-r Cannabis Magazine crece cada ano junto a Spannabis y los préximos nimeros
Colab de esta revista contaran con 16 paginas mas. Unas paginas que serviran para
Oradores: darte mas informacion y nuevos contenidos. Ademas, en los proximos meses
nuestra revista vendra cargadita de regalos y sorpresas. Para ir abriendo boca,

Alicia Castilla, Alvaro Soldevila
Coquin Artero, David Gutiérrezl

en la préxima edicién te regalamos semillas del prestigioso banco nacional
Pyramid Seeds, que nos daré lo mas exquisito de su catélogo, incluyendo alguna

Ed Rosenthal, Eduardo Hidalgo W
Elena P. Rumpler, Elias Vid ) Pero volvamos a Spannabis. Esta feria que esta en marcha es el exponente de
Elisa Guerra, F ) que algo esta cambiando en la mentalidad del tejido social en torno al cannabis.
» F€rnando Caudevma Spannabis y el resto de ferias que organizamos en Espana viven una total norma-
Franco Lojacono Garzd : lizacion y cuentan con el respaldo de empresarios, politicos, ayuntamientos e ins-
G - i Marley, tituciones como la AFE (Asociacién de Ferias Espanolas). Un respaldo sin el cual
ato, Green Light, esta realidad no seria posible. Algo parecido ocurre en todo el sector, son muchos
Isidro Marin GUtiérrez los que encuentran apoyo donde antes no lo habia.
. 4
Javier Marm, Jim Containerh Los defensores del cannabis terapéutico, tema con el cual Spannabis esta espe-
José Manuel s 4 unter, cialmente sensibilizado, estan consiguiendo que la marihuana sea reconocida
enendez, como medicina para tratar muchos tipos de dolencias y enfermedades, e incluso
J.C. Rujz Franco, | ejercer un papel adaptégeno en personas con depresion u otros tipos de trastornos
o » Leandro Gado, de la conducta.
90, Luis Ot
MaSSimi’iano S e.ro, El hecho es que gracias al cannabis terapéutico se ha conseguido que una gran
a,am'/ parte de la poblacion se sensibilice y se estan obteniendo avances en derechos
- Noucetta Kehdi, Rafael A ) civiles que repercuten en los usuarios ludicos. Pero también la industria y el sector
onald Glas S , guHo, canamero esta en constante crecimiento, consiguiendo capear la crisis a base de
B 4 EdF'nder, The Rookie teson, buen trabajo e ingenio. Ademas, el consumidor de marihuana esta logrando
Veronlca Pérez, Victor G salir del estereotipo del "fumeta pasota desalinado" para pasar a formar parte de
F ROmano’ cualquier estrato social, condicién, creencia o profesion, siendo quizas esto uno de
Wernard Bruining los factores que mas estéd ayudando a conseguir una normalizacién del consumo de
RedaCCién p L cannabis. En los pasillos de Spannabis es cada vez mas frecuente encontrar a gente
y UbIICIdad; muy mayor o enfermos interesdndose por nuestra maravillosa planta. También los
Ctra. M-111, km 7 300 medios de comunicacién empiezan a tratar el tema del cannabis con un enfoque mas
Pa"acueHOS d i realista y objetivo, a pesar de que algunas veces caen en la ignorancia y la desinfor-
el Jarama macion.

28860 MADRID

Tel.: +34 91 658 45 20

Es por todo esto, que tras siete ediciones, Spannabis, goza de buena salud y crece
edicion tras edicion.
Pero (tenia que haber un "pero") no es oro todo lo que reluce. Hay peligros reales que

Fax: +34 91 790 33 98
WWW'Can”abiSmagazine acechan al movimiento cannébico y a los progresos conseguidos. Por un lado, que el
fnfo@ ] o movimiento social alrededor del cannabis vuelva a dormirse en los laureles. Por otro, el
sDannabls.COm peligro inminente de un cambio de gobierno en las proximas elecciones. Pues si bien el
Distribuve: COEDIS gobierno de ZP s_eré, entre otras cosas, recordado por haber_impuesto el mayor nL’Jm_ero
de multas y sanciones por tenencia y consumo de estupefacientes, no debemos olvidar
el regalito que el PP nos dej6é como ley en su cruzada de lo absurdo, antes del perder el

gObeloe ea0200|e a que se pro bieror alSde Ioopa taSyCO pUeS[OSqUe

ISSN: 1889-515g

se vendian en grow shops, smart shops y herbolarios, abocando al cierre a muchos esta-
blecimientos. Por desgracia no es el cuento de "que viene el lobo" si no la cruda realidad
de la que penden de un hilo miles de familias que viven de la industria del canamo y de la

ilusion de ver un mundo mas libre.
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AFGAN KUSH

AFGAN KUSH RYDER
AFGAN KUSH SPECIAL
AFGAN KUSH x BLACK DOMINA
AFGAN KUSH x WHITE WIDOW
AFGAN KUSH x YUMBOLT
AFGAN KUSH x SKUNK
AMNESIA

BRAZIL AMAZONIA
COLOMBIAN GOLD

CRONIC HAZE

DELIRIUM

DOMINA START

HIGH TENSION

KETAMA

KILIMANJARO

MADNESS

MAZAR x GREAT WHITE SHARK
MAZAR x WHITE RHINO
MAZAR KUSH

NEW YORK 47

NEW YORK SPECIAL
NMORTHERN LIGHT x SKUNK
NORTHERN LIGHT x BIG BUD
OBSESSION

PAKISTAN RYDER

PAKISTAN VALLEY
PRIVILEGE

SKUNK 47

SOUTH AFRICAN KWAZULU
SPACE

STAR 47

STONED INMACULATE
STRAWBERRY BLUE

WILD THAILAND

YUMBOLT 47

Q.o

J semillas

1850 €
ME
28.50 €
J2€
J2€
27 €
19.50 €
20€
17.50€
19.50 €
17.60 €
23 €
1855 €
17.50€
18.50 €
19.50 €
1950 €
25€
27 €
16.95 €
1895 €
2850 €
19.50 €
27T €
17.50 €
23€
19.50 €
20€
1895 €
M€
20€
1895 €
18.50 €
16.65 €
1750 €
1895€

I semiltas

43€
S0.40 €
B3 €

67 €

BT €
STE
40€

46 €
40€
45.00 €
J8.85€
53 €
4095 €
40€
43€
45¢€
45¢€
3250 €
STE
IT.60 €
4180 €
BIE
40 €

57 €
40€
4830 €
45€
46 €
4180 €
4B8¢€
46 €
4180 €
43€
J6.TS €
40€
4180 €

12 semilas

T2€
TT.70€
108 €
103¢€
103€
BT €

63 €
TTE

G €
15€
66.60 €
90 €
7020 €
69 €
12€
75€
T5€
B1€
87 €
G4.45€
T165€
108 €
63 €

B7 €

69 €
T450 €
75€
1mE
T1ES€
B0 €
e
T1ES €
T2€

63 €

69 €
TESE

Linea PURE ORIGIN COLLECTION (semillas requlares) 10 semillas 19.90 €

COLLECIONES: (8 semillas, 4 Variedades diferentes)

INDICA COLLECTION
4':":::'_"_ SATIVA COLLECTION
. o INDICA DIAMOND COLLECTION

SATIVA DIAMOND COLLECTION

42.00 €
43.00 €
4200 €
45.00 €
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Noticias Verdes

La futura Ley de Economia Sostenible se
utilizara para mantener el gasto en infraes-
tructuras a pesar de los recortes presu-
puestarios. Ecologistas en Accién
considera que es un ejemplo claro de
como la Ley no busca la sostenibilidad.

José Blanco, Ministro de Fomento,
anuncio que, pese al recorte presupuesta-
rio previsto para su ministerio, se manten-
dran las inversiones previstas en
infraestructuras de 15.000 millones de
euros hasta 2011, 7.000 para este ano.

Para ello fomentara los acuerdos publico-
privados, de forma que la financiacion sea
en un 50% por el Banco Europeo de
Inversiones (BEI), entre un 20 y un 30%
por el Instituto de Crédito Oficial (ICO), y
el resto, a partes iguales, entre las cons-
tructoras adjudicatarias de la obra y la
banca. Para conseguir el dinero privado
se realizaran avales publicos para los

Greenpeace considera un rotundo
fracaso la debilidad de los compromi-
sos de reduccion de emisiones presen-
tados. Esta fragilidad confirma que dicho
acuerdo no soélo carece del consenso
necesario que habria permitido su apro-
bacién en el seno de Naciones Unidas,
sino que los paises que lo firmaron
tampoco se lo toman en serio. Por esta
razén han presentado los mismos com-
promisos de reduccién que ya pusieron
sobre la mesa en Copenhague, sabiendo
que son totalmente insuficientes para
frenar el cambio climatico.

En este sentido, la organizacion ecologis-
ta alerta de que la suma de los compro-
misos que integran el “Acuerdo”
representa un aumento de la tempera-
tura global de mas de 32C, en compara-
cion con los niveles preindustriales, que
se sitlia lejos de los 22C que la ciencia ha
establecido como limite infranqueable (2).
Greenpeace analiza las repercusiones de
los objetivos de reduccién de emisiones
presentados hasta la fecha en el informe
The third degree (3), en el que se pone de
manifiesto que sélo con un aumento de
1,5°C los impactos sociales, ambientales
y econdémicos serian devastadores.

“Este acuerdo se negocié y firmé al
margen del procedimiento de Naciones
Unidas por lo que muchos paises no
quisieron ratificarlo en la sesion plenaria
final de la cumbre de Copenhague”, ha
declarado Aida Vila, responsable de la
campana de cambio climatico y energia
de Greenpeace. “Los paises que lo
firmaron han desaprovechado este mes
de enero en el que tenian que aumentar
sus compromisos de reduccion de
emisiones, si querian demostrar al
mundo que este acuerdo no es sélo un
lavado de cara”.

-

préstamos, transfiriéndose todo el riesgo
de la inversion a entes publicos.

Las infraestructuras a las que se refiere
José Blanco son las incluidas en el Plan
Estratégico de Infraestructuras de
Transporte (PEIT), que supone 6.000
nuevos kildmetros de autovias y 9.000 de
alta velocidad, entre los que se encuen-
tran el AVE a Galicia, como sefal6
también ayer el Ministro. Actualmente ya
somos el pais europeo con mas kildme-
tros de autovias y, este afno, seremos el
primer pais del mundo en niumero de ki-
I6metros de alta velocidad ferroviaria.
Todo ello produce que las emisiones de
gases de efecto invernadero en el sector
del transporte estén desatadas.

El mecanismo de financiacién publico-
privada estara facilitado por la futura Ley de
Economia Sostenible, actualmente en

Greenpeace califica el “Acuerdo” de
Copenhague como una débil declara-
cion politica y se pregunta si, tras fallar en
su primera tarea (aportar compromisos de
reducciones ambiciosos), los paises
firmantes seran capaces de comprometer-
se a las cifras de apoyo financiero nece-
sarias -tanto a corto como a largo plazo-
para afrontar la lucha contra el cambio
climatico en los paises en desarrollo.

En este sentido, Greenpeace recuerda
que los paises industrializados deberian
alcanzar una reduccién de emisiones del
40% para 2020 (tomando como referen-
cia los niveles de 1990) para asegurar
que el calentamiento global permanece
por debajo de los 22C y que, ademas de
que los objetivos presentados hasta la
fecha oscilan sélo entre el 11% y el 19%,
existe un elevado riesgo de que la utiliza-
cion de créditos obtenidos de la protec-
cién de los bosques para compensar
emisiones contribuya a debilitar estos
objetivos todavia mas.

Ademas de las reducciones de emisiones
de los paises industrializados, la organi-
zacién ecologista recuerda la necesidad
de que los paises en desarrollo desvien
entre un 15% y un 30% su ritmo de creci-
miento de emisiones, desafio que sélo
podran afrontar con el apoyo financiero
de los paises industrializados: 110.000M
de euros para proteger los bosques,
invertir en energias limpias y adaptarse a
los impactos del cambio climatico que ya
son inevitables.

Paralelamente a la critica a los paises in-
dustrializados por su falta de voluntad
climética, Greenpeace felicita iniciativas
como la de la Republica de las Islas
Marshall, una de las zonas habitadas del

Mas infraestructuras insostenibles gracias a la Ley de Economia Sostenible

proceso de tramitacién. En concreto los
articulos comprendidos en el capitulo V.

Para Ecologistas en Accién queda, una
vez mas, patente la nula sensibilidad
ambiental de este Gobierno, tanto por sus
iniciativas politicas, como por la legisla-
cién que impulsa.

J

Greenpeace denuncia que con los objetivos de reduccion de emisiones presentados se alcanzaran 3°c

THE
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planeta mas afectadas por el aumento del
nivel del mar, que pese a tratarse de un
pais en desarrollo se ha comprometido a
reducir sus emisiones en un 40% para
2020 en un intento de hacer todo lo posible
por impedir su desaparicion del mapa.

“Hoy se ha dado otro paso en falso en
la lucha contra el cambio climatico y no
podemos perder mas tiempo. Hay que
empezar a trabajar para alcanzar en
México el acuerdo ambicioso, justo y le-
galmente vinculante que el planeta
necesita. Este acuerdo es posible pero si
paises como Dinamarca siguen
rebajando las expectativas tendran que
responder de un eventual fracaso en
México ante los millones de victimas que
el cambio climatico va a provocar en todo
el mundo” ha concluido Vila.

En este sentido, Greenpeace ha hecho
un llamamiento al Gobierno de México
para que continie jugando un papel
importante en las negociaciones y
refuerce su liderazgo en positivo de
cara a la cumbre para asegurar que el
resultado de la COP16 no se queda por
debajo de sus posibilidades reales, como
sucedié en Copenhague.

\
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Asociacién Internacional por el Cannabis como Medicamento (IACM)
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de Sanidad informo6 el 25 de enero
H del Bundestag Aleman
sobre las fases en las que se en-
bs de aprobacion para el dronabinol
hnia. La empresa Bionorica ha pre-
i para la autorizacion de un medica-
. Sus indicaciones son pérdida de
itos en el SIDA, cancer y quimiote-
hforme también dice que el procedi-
ara la extracto de cannabis Sativex
ica GW Pharmaceuticals se com-
ente con una rapida reclasificacion
ana de estupefacientes. (Fuente:
b Federal de Sanidad del 25 de

Estados Unidos: Nueva Jersey

El gobernador Jon Corzine ha ratificado la ley que
permite el consumo terapéutico del cannabis. Asi, Nueva
Jersey es el 142 estado de EE.UU. que permite a los
pacientes con enfermedades como cancer, SIDA,
glaucoma y esclerosis multiple a consumirlo para aliviar
el dolor y otros sintomas. (Fuente: Associated Press del
19 de Enero de 2010)

Estados Unidos: California

El 26 de enero el Ayuntamiento de Los Angeles aprob6
una ordenanza que clausura alrededor del 80 por ciento
de los cerca de 1.000 dispensarios médicos de cannabis
de la ciudad. Los Angeles es la ciudad que cuenta con
mas puntos de venta de todas las que permiten el uso
médico de cannabis en Norteamérica. La medida
impondria normas estrictas a los dispensarios respecto a
su ubicacion, sobretodo trasladandolos a zonas indus-
triales, y a sus horarios. (Fuente: The New York Times del
26/ de enero de 2010)

Estados Unidos: California

La Corte Suprema de California rechazo el pasado 21 de
enero la cantidad de cannabis medicinal impuesta por
las autoridades estatales, afirmando que los enfermos
gue cuenten con una prescripcion de cannabis pueden
tener y cultivar toda la cantidad que necesiten. El alto
tribunal dice en su fallo que los legisladores "modifica-

medica, al limitar la posesién a ocho onzas (227 gramos)
de hojas secas y seis plantas de cannabis maduras o 12
plantas en crecimiento. La ley de California de 1996 no
establece limite en la cantidad de cannabis que los
enfermos pueden tener o cultivar, indicando solamente
que tiene que ser para uso personal. (Fuente: Reuters
del 21 de enero de 2010)

Dinamarca: ¢Coffee-shops en Copenhague?
yuntamiento de Copenhague quiere crear coffee-
shops de cannabis como manera de excluirlo del control
de las bandas criminales. No es probable, sin embargo,
que el plan sea apoyado en el Parlamento, donde debe
ser aprobado. (Fuente: Copenhagen Post del 15 de

enero de 2010)

Ciencia: Obesidad
Segun investigaciones realizadas en el Instituto de
Investigacion Scripps en La Jolla, EE.UU., cierta
mutacion de la enzima que degrada la anandamida, la
ido hidrolasa de acidos grasos (FAAH), esta asociada
con mayores niveles de éste endocannabinoide y otras
tancias afines. Los sujetos obesos tienen un mayor
riesgo de padecer dicha mutacion. (Fuente: Sipe JC, et
al. PLoS One 2010;5(1):e8792.)

Canpabi,

canyabis
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Ciencia/Estados Unidos: Revés a la investigacion de los
beneficios terapéuticos del cannabis

Segun un articulo publicado por el New York Times, el gobierno federal
frena la investigacién sobre los usos terapéuticos del cannabis inhalado.
Solo la Universidad de Mississippi tiene autorizacion del gobierno federal
para plantar cannabis. Si algun cientifico quiere investigar con cannabis,
debe solicitar el cultivado en Mississippi al National Institute on Drug
(NIDA) y debe contar con las aprobaciones de la Drug Enforcement
Administration (DEA) y la Food and Drug Administration (FDA). Pero las au-
toridades federales repetidamente han contestado a dichas solicitudes
fuera de plazo o las han denegado, segun una sentencia judicial de 2007
dictada por un juzgado administrativo.

"Como NIDA, nuestro principal objetivo son las consecuencias negativas
del consumo de marihuana. No solemos financiar investigaciones
centradas en sus posibles efectos terapéuticos," dijo Shirley Simson,
portavoz del instituto. La agencia sobre drogas DEA dijo al New York Times
que estaba siguiendo el ejemplo del NIDA. "La DEA nunca ha negado un
permiso para investigar con marihuana y/o con THC si el NIDA lo ha
aprobado antes tras analizar su protocolo de manera individualizada," dijo
un portavoz de dicha agencia.

Mas informacién en:
www.nytimes.com/2010/01/19/health/policy/19marijuana.htm
(Fuente: New York Times del 18 de enero de 2010)

Estados Unidos: Nueva Jersey, 14 2 estado que legaliza
el consumo médico del cannabis

El pasado 11 de enero las autoridades legales de Nueva Jersey aprobaron
una normativa que hara de éste el 142 estado norteamericano, aunque uno
de los pocos de la Costa Este, que legaliza el consumo de cannabis para
pacientes con enfermedades crénicas. La medida fue aprobada por la
Asamblea General por 48 votos contra 14 y por el senado del estado por
25 contra 13. Permitir4 a enfermos diagnosticados con patologias graves
como cancer, SIDA y esclerosis multiple a tener acceso al cannabis
cultivado y distribuido por dispensarios supervisados por el estado.

El Gobernador Jon S. Corzine ha dicho que ratificara la ley. Los partidarios
de la misma afirman que en el plazo de nueve meses los pacientes que
posean una prescripcion de cannabis de su médico lo podran obtener en
uno de los seis dispensarios. La ley sobre cannabis terapéutico de Nueva
Jersey es considerada como una de las mas restrictivas de los EE.UU., ya
que sélo permitiria a los médicos prescribirlo para una lista concreta de
enfermedades graves y cronicas. La normativa también prohibira a los
enfermos cultivar su propio cannabis y consumirlo en un lugar publico, y
quedara regulada bajo las estrictas condiciones ya empleadas para el se-
guimiento de la distribucion de opiaceos de prescripcion médica. Quedaria
limitado a dos onzas (57 gramos) de marihuana por enfermo y mes.

Mas informacion en:
www.nytimes.com/2010/01/12/nyregion/12marijuana.html?emc=etal
(Fuente: New York Times del 11 de enero de 2010)

Ciencia: El cannabidiol aumenta los efectos anti-neoplasi-
cos del THC sobre las células humanas del cancer cerebral

Segun investigaciones realizadas en el California Pacific Medical Center
Research Institute de San Francisco, el cannabidiol (CDB) aumenta los
efectos inhibidores del dronabinol (THC) sobre la proliferacién en humanos
de células neoplésicas del cancer cerebral y la supervivencia de la enfer-
medad. Los dos cannabinoides naturales se probaron en dos lineas de
células de glioblastoma. El THC y el CBD actuan de forma sinérgica en la
inhibicién de la proliferacion celular. El tratamiento de dichas células de
glioblastoma con ambos compuestos produjo significativa modulacién del
ciclo celular, induccion de especies reactivas al oxigeno (radicales libres) y
apoptosis (muerte celular programada).

No hubo cambios especificos que no fueran observados con ninguno de
estos compuestos de forma individual, lo que indica que la via de sefaliza-
cion implicada en el tratamiento combinado es Unica. Los cientificos llegan
a la conclusion de que estos "resultados sugieren que afadir cannabidiol
al delta-9-THC puede mejorar la eficacia general éste en el tratamiento de
pacientes con glioblastoma."

(Fuente: Marcu JP, Christian RT, Lau D, Zielinski AJ, Horowitz MP, Lee J,
Pakdel A, Allison J, Limbad C, Moore DH, Yount GL, Desprez PY, McAllister
SD.Cannabidiol enhances the inhibitory effects of Delta9-tetrahydrocanna-
binol on human glioblastoma cell proliferation and survival. Mol Cancer
Ther 2010;9(1):180-9.)
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Tu pagquete completo!
El box Bloombasiic contiens nutricion, Booster, protector y
estimulator de raices en un solo paquete!

Ultra concentrado!
Mas componentes activos y menos lastre; Bloombastic es mas
concentrado como todos otros boosters!

Protegiendo tu plantal
Estimula el proceso de enzimas, asi tus plantas estaran menos
sensitivas por los factores de estrés]

Bloombasting tu planta!
Aumenta el contenido de azdcar ¥ consiguientemente el peso y
el aroma de tu planta - flores grandesl

De uso facil, por todos tipos de substratos!

Usa en hydro, tierra o coco. Bloombastic esta adecuado por todos
cultivatores. Solamente sigue las instrucciones del esquema de
crecimiento de Atamil
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Absuelto el presidente
de la S.E.C.A.

El pasado 29 de diciembre, el presiden-
te de la S.E.C.A., Alfonso de la Figuera
Aranda, fue absuelto del presunto delito
de trafico de sustancias que no causan
grave dano a la salud por la jueza del
Juzgado de lo Penal n? 3 de Zaragoza,
Maria del Milagro Rubio Gil. El abogado
de la defensa, Eduardo Cremades
Vegas, habia solicitado la nulidad del
caso por errores en la instruccion,
mientras que la fiscalia inicialmente
habia pedido 3 anos y medio de carcel y
17.000 € de multa para el acusado, mas
10.000 € de multa y 3 anos de cierre del
local de la Sociedad de Estudios del
Canamo de Aragodn, por un delito contra
la salud publica con los agravantes de
asociacién licita y local abierto al
publico. En su alocucién final, la
acusacion retiré este Ultimo agravante,
mientras que la defensa aludié también
a las atenuantes de colaboracién con la
policia y drogadiccion.

Transcurrido el plazo para recurso, la
sentencia absolutoria resulta firme. En
ella, se alude a la jurisprudencia del
consumo compartido aprobada en el
Tribunal Supremo y en la que se basa el
estudio Soto-Munoz del Instituto de
Criminologia Andaluz, con sede en la
Facultad de Derecho de la Universidad
de Mélaga y dirigido por el catedratico
cincovillés José Luis Diez-Ripollés,
publicado en la Revista de Criminologia
n2 7 de la UNED, de junio de 2001, en el
que se indicaban las bases por las que
la SECA ha pretendido abrir un hueco
para una legislacion europea comun,
respetuosa con la bioética (uno de
cuyos principios afirma que no se puede
a tratar a un ciudadano en contra de su
voluntad, como, por ejemplo, impidién-
dole el acceso a determinadas plantas),
con la salud publica (esmerandose en
impedir el acceso de las sustancias a
terceros menores de edad o no consu-
midores habituales), con la libertad de
conciencia (permitiendo a aquellas
personas que, conscientes del posible
uso terapéutico para ellos de sustancias
proscritas de la medicina tradicional en
el dltimo siglo, pretenden, al menos,
probarlas, ante el cimulo de efectos se-
cundarios de la medicina “oficial”), y en
concordancia con los informes
Buittenweg y Catania del Parlamento
Europeo (anos 2001 y 2004), que
abogan por la apertura de locales de
consumo seguro de drogas. De hecho,
incluso el informe Reuters de Naciones
Unidas, del afno 2008, y recientes decla-
raciones de Eusebio Megias, de la
Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccion, reconocen que afo tras
ano la Guerra contra las Drogas gasta
mas dinero en prevencion, publicidad y
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rehabilitacion para que, sin embargo,
cada ano se incrementen el trafico y
consumo de drogas y la corrupcion y el
peso de las mafias en los aparatos
estatales, como avalan las Uultimas
denuncias de altos dirigentes e intelec-
tuales hispanoamericanos (Mario
Vargas Llosa, Ernesto Zedillo, Mario
Cardozo, César Gaviria...).

La sentencia pone como condiciones
para el consumo compartido entre
socios de una asociacion los siguientes:

A) En primer lugar, los destinatarios del
consumo han de ser ya todos ellos
adictos o al menos consumidores fre-
cuentes para excluir la reprochable
finalidad de divulgacién y ampliacion del
consumo de esas sustancias nocivas
para la salud a personas hasta ese
momento ajenas al mismo.

B) El consumo debe producirse en un
local cerrado o, en todo caso, oculto a la
contemplacion de terceros ajenos, para
evitar con ese ejemplo de nuevo la
difusion del consumo de esas sustan-
cias.

C) La cantidad suministrada ha de ser in-
significante, adecuada al consumo de
una sola sesion o encuentro.

D) La comunidad de participes ha de
estar integrada por un nimero reducido
que permita considerar que estamos
ante un acto intimo sin trascendencia
publica.

E) Las personas de los consumidores
han de estar concretamente identifica-
das, o ser identificables.

En consecuencia, se absuelve al
acusado, se dictan las costas de oficio, y
se ordena la devolucion de todo lo
incautado, salvo las sustancias prohibi-

das, que habran de ser destruidas. En la
operacion, se incautaron en torno a 2
kilos de marihuana y 600 gramos de
hachis, ademéas de multiples utensilios
para su consumo Yy distribucién y una
cantidad no significativa de dinero (algo
mas de 2.000 €).

El local de la SECA fue alquilado en julio
de 2005, después de que una iniciativa
de Chunta Aragonesista para la distribu-
cién de marihuana en los centros sanita-
rios publicos aragoneses a enfermos
para los que su uso pudiera resultar util,
basada en una propuesta de la asocia-
cién en cuestién, fuera derrotada en las
Cortes Aragonesas con la oposicion de
todos los otros grupos, incluido
Izquierda Unida, para esperar al
resultado del programa piloto que ya
existia en Cataluna y que debia concluir
en el plazo de 6 meses y que, segin
afirmaron los representantes socialistas,
posteriormente extenderia el uso del
cannabis al resto de la red sanitaria
nacional. Han pasado mas de tres afnos
de ello, y los enfermos necesitados de
cannabis del resto del Estado siguen
viéndose obligados a recurrir a las aso-
ciaciones cannabicas para poder aliviar
sus dolencias.

Desde su fundacién en 1997, la SECA
ha organizado numerosas charlas,
debates y conferencias, editado
docenas de boletines y hojas informati-
vas gratuitas, organizado fiestas reivindi-
cativas, concentraciones y
manifestaciones, asesorado a cientos de
victimas de la Ley de Seguridad
Ciudadana (mas conocida como Ley
Corcuera) y enfermos, e incluso compa-
reci6 en diciembre del 2005 ante la
Comisién de Peticiones y Derechos
Humanos de las Cortes de Aragén para
reclamar la legalizaciéon del cannabis.
Actualmente cuenta con mas de un
millar de socios de numero.
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DUTA GEVETICS

Anunnaki
Strain of the Year 2008 Hightimes

Cannalope Haze
2004 3rd Sativa, IC420 Breaders Cup
200% Ind Sativa, IC420 Breadars Cup

Chocolope

15t Hydro Highlife Cup 2008

2nd Coffeeshop HT Cannabis Cup 2007
2nd Hydro Highlife Cup 2007

3rd Hydro Righlife Cup 2009

Ird Coffeeshop HT Cannabiz Cup 2008
3rd Indoor Bio Spannabis 2008

3rd Hollyweed Cup 2008

Strain of the Year 2007 Hightimes

Connie Chung
15t Slovakia Cup 2008

Kushbarry
15t Outdoor Spannabiz 2008

LA Confidential
15t Battle of the Bridge lindependent grower)
15t Indica HT Cannabis Cup 2008

1zt Kuzh Cup Laz Vegas 2007 (independent grower)

15t Indica IC420 Breederscup 200%
Znd Bio Highlife Cup 2009

2nd Indica HT Cannabis Cup 2005
3rd Indica HT Cannabis Cup 2004
3rd Kush Cup Las Vegas 2008
Strain of the Year 2006 Hightimes

Lemon Skunk

15t Indoor Hydro Spannabis 2008
15t Outdoor Highlife Cup 2007
2nd IC420 Breederscup 2008

Martian Mean Graen

13t Sativa HT Cannabis Cup 2005

3rd Coffeeshop HT Cannabiz Cup 2008
Strain of the Year 2008 Hightimes

ReCon
1et Switzerland Outdoor Cup 2009
2nd South Africa Cup 2008

Sharksbreath
2nd Hydro Spannabic 2009

Sleestack
3rd Outdoor Highlife Cup 2009

The #18
2nd Indica HT Cannabis Cup 2008
3rd Indica HT Cannabis Cup 2007

Headband
ind Coffeechop HT Cannabis Cup 2009

Tora Bora
Slovakia Cup 2008

X18 Pure Pakistani
Slovakia Cup 2009

1-11

WWW.dﬂﬂQGI’IE"‘lGE com


http://www.dnagenetics.com

Cannabisagaz

lider de audienciaren Interne

CannabisMagazine.es
(SpannabisMagazine.com) se
ha convertido en la Web lider de
las revistas impresas del sector
en Espana. No lo decimos
nosotros si no el auditor inde-
pendiente Alexa®.

Alexa®, propiedad de la companhia
Amazon®, es un medidor internacional
que funciona desde 1997. En sus
blUsquedas, no soélo ofrece resultados
sobre la clasificacion de las webs, sino
también una imagen del aspecto de la
Web (‘pantallazo’) y un pequeno cuestio-
nario de valoracién de la pégina. Sus
mediciones son las mas respetadas de
Internet, muchos Sponsors y anuncian-
tes toman en cuenta la posiciéon en dicho
ranking para promocionar y vender sus
productos. Para explicarlo mejor, es una
forma de medir la audiencia que tiene
cada pagina Web del mundo.

¢Como funciona Alexa?

Para elaborar esta clasificacion,
‘alexa.com' recoge dos tipos de datos: el
numero de usuarios Unicos que accede
a una pagina y el nimero de paginas
vistas, es decir, el nUmero total de veces
que un usuario solicita una determinada
direccién web. Para evitar la produccion
de péaginas vistas por parte de motores
automaticos, alexa.com considera
varias peticiones de la misma direccion
por el mismo usuario en el mismo dia
como una sola péagina vista. Con este
proceso, alexa.com ha consolidado su
'ranking' como el indice mas objetivo y
fiable de Internet y refleja las preferen-
cias y gustos de los usuarios a nivel
mundial. Cuanto mas bajo es el ranking
mejor posicionado esta el sitio web. Asi
por ejemplo, elmundo.es tiene un
ranking de 479 frente a los 584 de
elpais.com, esto indica que el
elmundo.es es mas visitado que
elpais.com. La cifra que aqui se ve
reflejada no es el nimero de visitantes,
sino el ranking que tiene en Internet.
Cuanto més bajo es el nimero mejor
posicionada esta. Por ejemplo Google
tiene un 1 en ranking, Microsoft 20, la
CNN 60. Basandonos en estas puntua-
ciones Google estaria mejor posiciona-
do que el resto.

Canpabis,

Estos son los datos que Alexa® publica en su web (www.alexa.com)

i il il e
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(1) softsecrets.nl integra en sus esta-
disticas los diferentes idiomas en los
que esta traducida esta publicacion.
Inglaterra, Francia, Espana, lItalia,
Holanda y Polonia tiene edicion
impresa de Soft Secret.

Cannabis Magazine Digital es un portal
de Internet dedicado al cannabis y las
tecnologias alternativas, que cumple una
clara funciéon de apoyo y soporte a la
edicion impresa y a la comunidad
cannabica.

Con mas de 5 afos de presencia en
Internet, en octubre de 2007 decidimos
adoptar nuevas tecnologias, aplicando
al disefo y al concepto, las infinitas po-
sibilidades que la Web 2.0 nos ofrecia.
Desde entonces no hemos parado de
crecer tanto en contenido como en
usuarios, mas de 1000 documentos de
consulta, 2300 usuarios registrados,
27.000 visitas al mes y cerca de
115.000 paginas consultadas men-
sualmente. Hemos reformado la web
para dotarla de mas “vida” aportando
una seccion documental, foros, Chat,
apartado de consultas, etc... Esto posi-
bilita una interaccién mayor entre los
lectores de nuestro magazine.
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Fuente Alexa®

La publicidad que insertes en nuestras
paginas serd vista por un gran nimero
de lectores (una media de 900 internau-
tas diarios en la primera fase de renova-
cion de la edicion digital) y en definitiva
por un nutrido grupo de potenciales
clientes, pues nuestra informacion es es-
pecifica y los visitantes corresponden a
un criterio bien definido en cuanto a sus
habitos de consumo y preferencias. No
paramos de abrir secciones, incorporan-
do este mes el consultorio legal y el con-
sultorio médico. Esperamos crecer
rapidamente con la insercién de
anuncios, articulos y nuevas secciones y
posibilitando el acceso a un publico es-
pecifico de los Grow Shops, brindando
la oportunidad a los mismos de ofrecer
sus productos estrella u ofertas.

La ventaja principal es que tu publicidad
no sélo se ve en el ejemplar impreso
sino que también est4 en los PDF s de
numeros antiguos que nuestros lectores
se descargan, por lo que tu publicidad
sera vista siempre. Ademés también
enviamos numeros atrasados a bares de
copas y restaurantes, con lo que la
difusién cada vez es mayor.

Si deseas mas informacion al respecto
no dudes en escribirnos a
redaccion@spannabis.com




www.cannabismagazine.
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Mas de 700 visitas didrias
Mas de 20.000 visitas al mes
90.000 paginas vistas al mes
300.000 visitas al arfo

Web 2.0 interactiva

Es tii oportunidad
escribe @
info@spannabis.com

o llama al
91658 45 20


http://www.cannabismagazine.es
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Por The Rookie

Una vez que comenzamos nuestra
andadura como cannabicultores, co-
mienza también una larga tarea de
aprendizaje, en muchos casos a base

EI siguiente paso, cuando se cultiva desde

semilla, es el sexado, esto es, saber si
lo que tenemos son machos o hembras,
pues como todos conocemos, la elimina-
cién de aquellos en una época temprana es
fundamental para conseguir una buena co-
secha de "sinsemilla". Como es evidente, si
no detectamos los machos cuanto antes,
siempre cabe la posibilidad de que se abra
alguna flor y la cosecha se transforme en
"con algunas semillas".

La primera intencién del cannabicultor
novel suele ser poner a florecer las plan-
tas una vez considera que tienen el ta-
mano adecuado, para ir separando los
machos e identificando las hembras a los
pocos dias de cambiar el fotoperiodo a 12
horas de luz y doce de oscuridad. Esto,
por supuesto, es lo peor que se puede
hacer ya que las probabilidades de que se
nos escape algin macho tardio suben, y
no es el primer caso en el que aquello que
parecia una hembra bajita y frondosa, de
cortas distancias internodales, después
fue un supermacho que florecié en tres
dias, justo cuando el propietario se en-
contraba de vacaciones, encontrando a su
vuelta toda su plantacién fecundada en la
tercera semana de floracién.

Nifio o Nifia

El perjuicio de la fecundacion es el mas
evidente, pero existen otros factores por
los que también resulta interesante cono-
cer con cierta antelacion al ciclo de 12/12
el sexo de nuestras plantas. Entre ellos,
podemos citar el espacio de cultivo para
floracién, que se podra optimizar si solo
pasamos hembras seguras ya sexadas. Ya
en vegetativo, en ocasiones resulta gra-

de la propia experiencia del ensayo
y error. Lo cierto es que después de
enfrentarnos a todos los preparati-
vos para la plantada, como las luces,
los sustratos, los fertilizantes y
demas detalles, hemos de superar la
fase de germinacion y comenzar a
crecer las "nifas” intentando evitar
que se espiguen y procurando que se
desarrollen sanas y vigorosas.

voso el trabajo con un nimero medio o
alto de semilla, pues aunque durante los
diez o quince primeros dias las plantulas
tienen un tamano razonable, en cuanto
éstas comienzan a desarrollar un buen sis-
tema radicular el crecimiento se dispara
ocupando mas y mas espacio cada pocos
dias. Si en esos momentos ya vamos sa-
biendo "quién es quién" en cuestion de
sexo, podremos aprovechar mejor el es-
pacio y apelotonar menos las plantas
hasta que las pasemos a floracién.

Por supuesto, siempre serd mejor si po-
demos ahorrar en nutrientes, tierra, espa-
cio, luz, aire, trabajo y esfuerzo que irén a
fondo perdido en el caso de los machos,
y cuanto antes controlemos a estos, mejor
que mejor, pues el espacio y recursos que
ocupan seran heredados por las precia-
das hembras.

Existen diversos sistemas méas o menos co-
nocidos, disponibles en internet y en dis-
tintos manuales de cultivo. Vamos a
describir brevemente los més clasicos en
atencion a los lectores que pudieran no co-
nocerlos, pero aclaramos desde ya que el
método final expuesto como truco del mes
ha sido totalmente desconocido para mi
hasta que su "descubridor", que también
colabora en esta revista, me lo comenté. Si
bien es cierto que las bases y premisas en
las que se fundamenta son sencillas y co-
herentes, yo mantenia mis dudas. Estas se
disiparon tras veinte dias de vegetativo,
aproximadamente.

Lo Clasico

La técnica basica de pre-sexado es el cam-
bio de fotoperiodo a 12/12 durante un par
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Cultivo basico

de dias o tres, hasta que las jovenes plan-
tas muestran preflores, para después volver
al usual 18/6 de luz/oscuridad, continuando
asi el ciclo vegetativo hasta que los ejem-
plares adquieran el tamano y estructura
adecuados para una floracién productiva
dentro de nuestro contexto de cultivo.

el método final
expuesto como truco
del mes ha sido
totalmente
desconocido para mi

En la mayoria de los casos, esta forma de
trabajo funciona bien, pero tiene algunos
inconvenientes, pues lo mas corriente es
que, como unas plantas tardan mas que
otras en mostrar preflores, sobre todo si te-
nemos diferentes variedades en el jardin.
Esto suele provocar que lo que iban a ser
dos o tres dias de 12/12 se suelan alargar
un poco mas, provocando una parada de
dias al volver a vegetativo, e incluso alguna
revegetacion en sativas que cambiaron su
metabolismo al recibir senales de que la
floracion empezaba realmente para ellas.
Por otro lado, con este sistema se suele es-
capar algun que otro macho tardio.

Ciertos cannabicultores prefieren ser mas
radicales y mantenerlas a dieciocho horas
e incluso veinticuatro horas de oscuridad
durante un par de dias en cuanto las plan-
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tas van por el quinto o sexto par de hojas
reales. Nuestra experiencia nos dice que
los resultados de este sistema son dispa-
res, dependiendo en gran medida de la va-
riedad a sexar, su relacién indica/sativa, su
momento metabdlico u otros parametros
en los que no nos vamos a extender, pero
desde luego, creemos que no es el mejor
pues hemos de tener siempre en cuenta
que los diferentes estadios del desarrollo
del cannabis, como en otros vegetales,
estan en gran medida condicionados por
sus niveles hormonales que "disparan"
unos procesos u otros, y que estos niveles
hormonales tienen una cierta inercia, es
decir, no cambian sin mas de un dia para
otro, sino que precisan un tiempo para
completar el cambio.

La manera més segura, pero también la
que mas esfuerzo requiere es la del sexado
por induccion de un clon. Esto quiere decir

que se esquejan todas las plantulas en
cuanto tienen mas de cuatro pares de
hojas reales. En este caso se suelen cortar
la punta y un par de nudos, ya que es raro
que a esas alturas ninguna planta haya
desarrollado ramas secundarias esqueja-
bles. Se les puede dar algo més de tiempo
de vegetativo antes de realizar la opera-
cién, pero siempre teniendo en cuenta que
hemos de enraizar los esquejes, contando
el tiempo que ello conlleva y durante el cual
las plantas estaran creciendo.

Bien, una vez obtenidos los esquejes, se
ponen directamente a 12/12 a la minima
senal de que han enraizado, mientras que
las plantas donantes contintian en vegeta-
tivo. Al cabo de pocos dias, los clones
mostraran preflores, con lo que, si identifi-
camos cada donante con cada clon, po-
dremos quitar los machos y disponer
aproximadamente del doble de hembras,
las donantes y los clones. Esta claro que el
sistema tiene sus ventajas, pero penaliza
en tiempo al tener que esperar a enraizar
los esquejes y que estos florezcan, y pe-
naliza en espacio al precisar un anexo para
los clones.

Sistema de Presexado Hidalgo (SPH)

Vamos ahora a exponer un sistema inno-
vador, al menos para nosotros, pues es po-
sible que otros cannabicultores hayan
llegado a las mismas conclusiones. Todo
se basa en una premisa bésica: el canna-
bis no mide las horas de luz, sino las de os-
curidad. Esto se aplica para la mayoria de
sus procesos fitolégicos, condicionados
por el "status quo" metabdlico en cada mo-
mento, y sobre todo a los responsables de
la reproduccion sexual y la defensa, que se
traducen en la produccion de flores y trico-
mas. Dejaremos para otra serie la cuestion




de los procesos metabodlicos del cannabis
en su ciclo vital, tema interesante donde los
haya, y nos centraremos en el que nos in-
teresa, el pre inicio de la madurez sexual, o
adolescencia de las plantas.

Partiendo de la premisa anteriormente
aseverada, trabajaremos a partir de la
aplicacién de veinticuatro horas de luz
continuadas y sin interrupcién desde que
las plantulas abren sus cotiledones com-
pletamente. Algunos autores y cannabi-
cultores piensan que las plantas son asi
estresadas en exceso y que aumenta el
numero de machos. Estadisticamente,
esto es dificil de demostrar, pero aunque
el indice de machos subiera un cinco o un
diez por ciento, seguiria siendo rentable
por la rapidez con la que se puede sexar.
Otra ventaja es el hecho de la mayor ve-
locidad de crecimiento, que aunque no es
espectacular, si se aprecia en determinas
variedades.

el cannabis no
mide las horas de
luz, sino las de
oscuridad

Una vez que las plantas estan forzadas a
mantener los niveles hormonales corres-
pondientes a la fotosintesis activa desde su
nacimiento, la sensibilidad al cambio, o
mas bien, a la presencia de oscuridad au-
menta la velocidad de reaccion al cambio
metabdlico. Aun asi, o quiza a causa de
ello, no debemos ser radicales cayendo en
la tentacion de pasar de 24/0 a 12/12, que
es absolutamente contraproducente para
el presexado.

El equilibrio hormonal queda totalmente
descolocado provocando extranos efec-
tos hasta su estabilizacion, que se suele

dar disparando el siguiente nivel del ciclo
vital, que habria que revertir en caso de
querer mantener el estado de crecimiento
vegetativo.

En cambio, lo que haremos serd ir incre-
mentando la oscuridad a partir del momento
en que las plantas tienen cuatro pares de
hojas reales o mas. Lo haremos a razén de
cincuenta minutos por dia, de forma que en
en una semana llegamos a los 3.500 minu-
tos de oscuridad por dia, 0 sea, algo menos
de las seis horas de luz (3.600 minutos) del
18/6 tipico del vegetativo.

Cuando lleguemos a ese punto, el 98% de
las plantas estaran mostrando su sexo a
través de minusculas preflores. Incluso
algin que otro macho presentara sus
"bolas" de forma indiscutible. Recomenda-
mos utilizar una buena lupa de aumento,
bien de las de tipo "microscopio" ilumina-
das, de las que se pueden encontrar en
growshops y comercios especializados, o

s,
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bien de las de toda la vida, pero de cristal
y al menos veinte aumentos. También un
buen macro digital nos ayudara en la tarea.
De cualquier forma, los pequenos célices
se ven tras las estipulas con incipientes pe-
lillos blancos.

Una vez sacados los machos, bien por de-
teccién, bien por eliminacién, bastara con
aumentar de nuevo el fotoperiodo a unas
22 horas de luz para que el vegetativo con-
tinde sin retrasos ni estrés. Nos guarda-
mos dos horas de resaerva para el caso de
alguna sativa rebelde o un posible hibrido
rudelaris que se resista a continuar vege-
tando, en cuyo caso las sumaremos tras
ver la reaccién de los ejemplares, vol-
viendo a 24 horas continuas de luz. A
sexar rapido y seguro, Jovenes. #l
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mARcHANDO UNA DE BRIGDLAJE- . -..

Fotografias del autor, tomadas al
lado de casa de éste, que de-
muestran que el rail de
conductor eléctrico sale gratis a
nada que busques. El modelo
hallado requeriria lijarle el fondo,
ya que no es plano al tener railes
de sujecion para los cables, pero
eso es facilisimo (a mano o con
lijadora eléctrica, y mejor si es de
vaivén que orbital). Puedes
cortarlos primero con una mini-
sierra radial, acoplada a un
taladro eléctrico (mejor con eje
flexible) o un mini-taladro (amo la
gama de Dremel), o con un
cuchillo térmico (en el Rastro
madrileno, por ejemplo, salen
tirados de precio).

No me fastidiéis que a estas altura, con ya dos
entregas de la serie sobre cultivo sin sustrato
mediante  sistema  NFT-“Nutrient  Film
Technique/Técnica de Pelicula Nutriente” a
cuestas, todavia tengo que explicar de qué va
dicho sistema en las introducciones, como al
principio de los capitulos de las teleseries. A
no ser que te hayas perdido los dos anteriores
por la peregrina razén que sea, o sélo seas
lector ocasional de esta revista (en cuyo caso
deberias cambiar dicha actitud, e incluso sus-
cribirte para que te llegue a casita comoda-
mente), deberias tener ya controlado a tope
de qué va la jugada.

El método NFT consiste en
hacer crecer y florecer a las
plantas dentro de canalones

Pero como hay obligaciones ineludibles en
esta vida, empezaré resumiendo la historia
para quien haya sufrido la desgracia de
carecer del placer culturizador de leerse
nuestros dos numeros anteriores (en cuyo
caso, vuelvo a recomendar encarecidamente a
quien sea que se los encargue al quiosquero
de su barrio/pueblo o contacte con nuestro
servicio de nUmeros atrasados, que para eso
estd). El método NFT consiste en hacer crecer
y florecer a las plantas dentro de canalones de
seccion redonda o, mejor aun, rectangular, por
los cuales corre un flujo de solucion
nutriente... y tiene fama de aportar resultados
espectaculares.

NISUSIE

Por Jim ContainerHunter ~ Capitulo 3

Puede emplearse tanto en interior como en
exterior. Y no sélo se usa para cultivar
marihuana, ya que es un sistema agrario reco-
mendado por la FAO y asentado en todo el
planeta en los sectores nutritivo y ornamental
(léase flores). En América del Norte y Sur,
Inglaterra (donde se inventd), Israel y
Escandinavia se emplea para las fresas, la
albahaca, las lechugas, los tomates...

El procedimiento requiere los citados

canalones, un tanque para el agua con los nu-
trientes y bioestimuladores, una electrobomba

Cann&bjﬁ.*'



Cultivo avanzado

Instalacion casera NFT (le he dibujado solo dos canalones para simplifi-
car el trazo). La alimentacion de la electrobomba puede ser a base de
tubo fijo, en la base del tanque, o flexible, desde lo alto de éste y con
dicho tubo metido hasta el fondo (mejor con un lastre).

GRAFIco 1

i B

es un sistema agrario
recomendado por Ia FAQ

para hacer circular a ésta y los tubos para
mandarla a los conductos y que vuelva a
los depdsitos por la ley de la gravedad
(gratuita). Se le llama “pelicula” porque el
chorrito de agua con nutrientes, bioestimu-
ladores, limpiarraices y demas tiene muy
poca altura (escasos milimetros) y, como
corre por un canal de fondo plano (también
puede ser redondo, no es tan bueno como
el plano pero se usa mas) ocupandolo
todo, puede considerarsele como una
l&amina liquida en constante movimiento.

Pero lo que no perdono es que en el

numero anterior, tras citar las principales i'j ;i‘ il (e =S li\/

SISTEMAS CON CANALES DE
SECCION RECTANGULAR - | parte

Si tanto emporre no os ha atrofiado la
neurona que os quedaba, recordaréis que
en el numero anterior citaba un material
bien barato para construir los canalones
del NFT: los conductores para cable
eléctrico, que tienen las medidas ideales y
salen a cuatro pelas. Si es que no te salen
gratis por encontrarlos en cualquier conte-
nedor de obra, abandonados en un solar
o fabrica vacia... Las fotos que
acompanan esta entrega las he tomado yo
mismito, con estas manitas de aqui, y para
ello no he tenido que desplazarme de mi
casa mas que cinco minutitos a pie. PERO
NO DEBEIS OLVIDAR NUNCA que, antes
de reciclarlos, hay que lavarlos a concien-

fl
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L . .  dacari-abell e
marcas que comercializan kits para su ins- 01 Traan W & Wdie ey
iz : 2 Ll apdi = Wil o
taIacn_op, prometi una 0 mas enttegas en il S P .g'“ AL
condiciones sobre bricolaje aplicado, a —
i ini Los terminales de los canalones puedes pegarlos (y . ,
base de materiales con coste minimo, o 0 o ol . cia, por eso de los acaros v las plagas (yo
llenitas de dlagramas técnicos y explica- sellarlos con silicona, no se te olvide) en perfil recto o ' . "

y triangular, el segundo sistema quiza le venga mejor al recomiendo primero agua con jabon -re-
das aﬂprueba de garrulos como vosotros, sistema de drenaje. Para doblar el plastico, si es comiendo el Fairy’ si se llama “mi|agro anti
SO gananes. demasiado duro para hacerlo por las buenas, puedes usar grasa” es por algo-, varias veces si hace

un chorro de aire caliente o limar un poco las paredes. ;O fal ’ p
iVamos alla! controlar la marca del canalon y comprarle unos termina- alta en caso de que estén muy guarros, y

les, so tacano!

iA BRICOLARLA!
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VISTA SUPERiOR

7 En el dibujo de la izquierda se tiene en cuenta que puede que la electrobomba que en-
EIEIJ I |E ﬂ a cuentres, pese a ser de la menor de la gama de su marca, sea demasiado potente para
—_— lograr la ansiada cifra de 1’5 mm de la pelicula de agua; en tal caso, igual debes

enviar el circuito de alimentacion nuevamente al tanque en vez de taponarlo (la bomba

gastard la misma electricidad en ambos casos, tii tranquilo). El de la izquierda (simpli-

ficado) contempla la posibilidad de que los canalones acaben en punta en vez de rectos

Ccnmubz’iﬁ (recomendable) y que sus agujeros para las plantas vayan “al tresbolillo”, tendras una
gexine planta menos pero se acoplaran mejor entre ellas y crecerdn mas frondosas.

luego una solucién de mas agua con un
20 6 30% de hipoclorito de sodio, mas
conocido como lejia —que sale a 60
céntimos/un euro el litro en cualquier
todo-a-cien-. Y, por ultimo, aclararlos con
agua dos o tres veces, claro esta, pues no
es plan que se os envenenen las plantas
por culpa de los productos quimicos
después de tanto curro.

Para ello necesitards unos buenos
guantes; protegerte el resto del cuerpo, y
sobre todo la cara, tampoco estard de
mas, ya que LA LEJIA ES MUY
CORROSIVA (y huele fatal). DEBES
USAR GAFAS DE CURRANTE PARA
PROTEGERTE LOS OJOS.

Acto seguido, tienes que cortar los
canalones (que casi siempre son de color
blanco) de la longitud que requiera el sitio
de que dispongas. Ten en cuenta que
tendras que dejarle unos pocos centime-



tros de mas para recortar las pestanas de
los extremos y calcularlos bien (ved los
diagramas, que para eso me los currrelo
duramente. Y no hacia dibujo técnico
desde el colegio).

También debes plantearte cémo vas a
instalar la tapa superior de los canalones.
Por propia experiencia te recomiendo que
sea desmontable en varias partes, en vez
de usar una sola pieza para todo el
canalon, asi es mas facil manejar las
raices de cada planta o cambiarlas de
lugar en el conducto por la razdn que sea.
Y que no tengas que desmontar las piezas
de los extremos para llegar a las del
centro, porque eso acaba siendo siempre
un cofnazo. IMPORTANTE: Hay que limpiar
los canalones por dentro después de cada
cosecha; las plagas, que son muy
cabronas vy dificiles de erradicar, pueden
comenzar por cualquier descuidito.

Los agujeros para insertar el tubo del sistema de
alimentacion puedes hacerlos con una broca de
corona o una broca ancha para madera (hay
quien usa nebulizadores, de ellos hablaré en el

euros), a la vez que no me convencen
demasiado los ultrarrapidos a base de cia-
nocrilato, como el clasico Loctite
SuperGlue3 (que cuesta 515 euros el
pequeno, 7’80 y 9 los medianos y 22’10 el
grandisimo) y todos sus imitadores (desde
el Super Ceys Unick, que cuesta 610

amdn
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Si el presupuesto lo permite, puedes comprar &
piezas en “T” para los acoples de los tubos (de
todas formas, si usas tubo rigido vas tener que ~ J'
comprar codos, asi que...). Si no, te tocard i
agujerear el tubo central (ver lo que dice el

.l-.

Grafico 4 sobre brocas), eligiendo bien el grosor de la broca para que encaje sin holguras excesivas, y cortar el tubo que
insertes bien al ras para que ni obstruya el interior del tubo central ni dificulte las labores de limpieza. Recuerda: necesita-
ras pegamento para PVC (o similar) y silicona (o similar) para sellar la union.

A LA FERRETERIA TOCA

Lo del pegamento que emplees, como es
l6gico, va por gustos (y condicionado por
lo que tengas mas a mano). Puedes
utilizar pegamentos especificos para
plasticos no flexibles (como el Plastic
Ceys, que goza de buena fama y cuesta
3’50 el tubo pequeno y 5’50 el grande)
epoxias (la mejor es una argentina que se
llama algo asi como “Epoxalia” o
“Epoxilina”, el bloque —grandecito- sale a
9’90 euros), adhesivo para tuberias de
pvc, de uso masivo en fontaneria (el tubo
mediano de Ceys, que es el que mas
conozco, cuesta 550 euros, pero en
cualquier tienda o almacén de articulos de
fontaneria te pueden ofrecer varias marcas
y tamanos)...

Yo estoy enamorado del Araldit Rapido (lo
de “rapido” es porque tarda 6 horas en
secar, en vez de las 24 del tradicional. El
rapido tiene etiqueta roja, el clasico la lleva
azul. El rojo cuesta 6’60 euros el pequeno,
10’80 el mediano y 34’50 el grande —que
es tirando a gigantesco-; el azul, para los
mismos tamanos, sale a 6’10, 9°90 y 26’70

euros el tubo mediano, hasta cualquier
cutrez que puedas encontrar en las
tiendas de los chinos) porque, aunque
sean muy cémodos de manejar, suelen
acabar cediendo al cabo de unos meses.
Aunque también puedes usar SuperGlue

(e el Ll AT o]
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proximo niimero). Te ird mejor si tienes un

variable-potenciometro.
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para asegurar las piezas y darles también
Araldit, eso si que es hacer las cosas bien.
Una tentacion es emplear selladores
duros con componente metalico, del estilo
de la soldadura liquida en frio, como el
Nural 23 y el Nural 25 Extra Fuerte (el
paquete pequeno de ambos cuesta 10'50
euros). Como experimento puede estar
bien, alld td, pero en ese caso yo reco-
mendaria usarlos por la cara externa del
canaldn vy lijar su superficie antes de apli-
carlos, pero no me parece lo suyo. Porque
para lo que si los veo ideales es para
asegurar las junturas de todos los tubos y
codos que emplees en el montaje, en vez
de usar silicona, y no para los canalones
propiamente dichos.

El mundo de las ferrerias es virtualmente
infinito. Asi, por ejemplo, si te da fuerte el
punto experimental puedes concederle
una oportunidad a otro invento de Ceys de
reciente aparicion, el Adhesivo de Montaje
Montack Express, que tiene una pinta
estupenda y, ademas de venderse en tubo
grande (a 5’70 euros), también esta dispo-
nible en cartuchos para pistola de silicona,
que son bien grandotes y sélo cuestan
5’95 euros.

HAZ LAS COSAS BIEN
Por si acaso, cito que las colas de zapatero

—marrén- y carpintero —blanca- o pegamen-
tos para trabajos manuales, como el Uhu o

Una opcion mas profesional es abocardar los tubos para que rosquen entre si, con lo que
tendrds mucho mas faciles las posibles ampliaciones, modificaciones y limpiezas del sistema.
En tal caso ambos tubos deberian encajar exactos, claro estd. Debes hacer la rosca hembra
del tubo central con un macho y la rosca hembra del tubo que se acopla con una terraja

(ambos de idénticos paso y medida) y, en cualquier caso, asegurar/sellar las juntas luego con

Canpabis_

silicona, como siempre. Este método solo funciona con tubos de paredes con buen grosor.

taladro con varias velocidades, usando la mas
5 lenta, para no quemar el plastico. Otra opcion
ma"‘ﬂ'ﬁ &4 es que lo acoples a un reostato-resistencia
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Si usas conductos independientes para cada canalon en el circuito de retorno
(dibujo inferior) podras usar tubos de menor seccion, aunque quiza te dardn mdas
trabajo las labores de limpieza (O quizd sean mas faciles, a saber). También

tendras que trabajar menos en el montaje, aunque necesites uno o dos metros mas
de tubo. Otra ventaja es que si uno se obstruye solo tendras problemas en un
canalon (que pueden incluir hasta perder su cosecha), mientras que si se te
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obstruye el tubo de un circuito vinico igual se te joroba la cosecha entera y, ademas, aumentan las posibilidades de que se te
inunde todo el cuarto de cultivo, se te cortocircuite la bomba con el agua, se te salten los plomos... Cada sistema tiene sus

ventajas y sus inconvenientes.

el Imedio, no son lo bastante resistentes. Y
os recuerdo que lo de esnifar pegamento
no so6lo es una asquerosidad, también
figura entre las drogas con menos clase
que existen y, ademas, te puede dejar mi-
nusvélido psiquico —es decir, gilipollas
perdio- para toda la vida. Y que ALGUNOS
PEGAMENTOS SON MALOS PARA LA PIEL
en caso de contacto. iTRABAJA, PERO
SEGURO! iSo bestia!

También resulta muy recomendable
asegurar/sellar todas las juntas que pegues
—tanto en los canalones como en los tubos-
con silicona. Los cartuchos de silicona
estan tirados de precio, y como varian
mucho de calidad, salen cada uno entre
3’50 euros y los 6 euros de la silicona
reforzada, que se emplea en el sector de la
construccién (no recomiendo ahorrar aqui),
y tendrias que estar montando algo muy
grande para necesitar mas de uno (dos,
como muy mucho. Piensa en que también
hace falta para los tubos de alimentacién).
Hay varios tipos de silicona con diversas
propiedades (unas son mas adhesivas que
otras, unas mas resistentes a segin qué
agentes externos que oftras...), asi que
deberas pedir asesoria en la tienda para su
adquisicion. Las pistolas para silicona
cuestan entre 6 y 10 euros, segun calidad
(tiendas de los chinos aparte) y luego
también las puedes usar para un monton

Canpabis,

de cosas en casa (ventanas, cocina, cuarto
de bano...) si es que no tienes una ya. Si
no es asi, bien raro sera que no la tenga un
vecino o un colega, asi que en el peor de
los casos (econdmicamente hablando) te
la puede prestar.

Para las patas y bastidores de los
canalones si que tienes infinitas opciones
de materiales, y muchos son carne de
contenedor: varilla roscada (baratisima y
muy practica), listébn metélico, listén de
madera... incluso madera de palet, de
hallazgo sin coste en casi cada esquina.
TIENE GRAN IMPORTANCIA QUE TE
PLANTEES SI VAS A PONERLE RUEDAS
debajo, independizando los canalones —
aunque sea por bloques-, pues si tienes
espacio para maniobrar manejaras asi las
plantas mucho mejor (eso te obligara a
usar tubos flexibles en el sistema de ali-
mentacién, pero compensa). Si la instala-
cién va a ser fija y con afos de uso por
delante, hasta puedes usar ladrillos y
cemento (seria mas légico hacerlo para
cultivo exterior, bien bajo invernadero -lo
mas usual serian los “plasticos” a lo
Almeria- o al aire libre, pero igual tienes la
suerte de disponer de un caserén con
sétano sin usar...), pero en ese caso es
mejor que antes saques adelante alguna
cosecha para perfeccionarte antes de la
instalacion definitiva.

En materia de alimentacién de los
canalones vy recirculacién permanente de
la solucién nutritiva, la simple y gratuita
fuerza de la gravedad se encargara de que
circule por los canalones y caiga al
tanque. Para enviarla de nuevo al principio
de dichos canalones necesitaras la corres-
pondiente electrobomba (que ha de estar
encendida las 24 horas del dia, recorde-
mos), y una sola puede valer para varios
canales. No hace falta que te compliques
la vida, con hacerle a cada canal un
agujero de entrada y uno de salida y pasar
el tubo de alimentaciéon por dentro vale;
simplemente tienes que hacerle unos agu-
jeritos a base de aguja de coser o clavito
canijo (mejor si los calientas al rojo con
una buena llama, pero luego pulele los
bordes, perforador especifico para riego
por goteo si el tubo es de paredes
delgadas (rebaratisimo todo), broquita
muy fina con taladro eléctrico, berbiqui
manual... en el proximo numero me
extenderé sobre dicho particular, ya que
tiene su intringulis. Igual que la cuestion
de los nebulizadores.

Porque, como veo que se me va
acabando el espacio, una vez mas, no me
queda mas remedio que dejar los mejores
truquis de bricolajeteo para la proxima
entrega. Pero, en cualquier caso, hay tres
cosas que tendréis que tener en cuenta os
pongéis como os pongdis, porque son las
mas importantes de todas: Una es que LA
PENDIENTE DE LOS CANALONES TIENE

QUE SER MiNIMA, CASI INDETECTABLLE__L




A SIMPLE VISTA (en instalaciones profe-
sionales y kits pre-montados suele ser de
solo 5 grados). Otra es la PRIMORDIAL IM-
PORTANCIA DE AISLAR TODO EL
RECORRIDO DEL AGUA, sin que se salve
ni un trocito, DE LA LUZ, pues entonces
creceran en el tanque y las raices de las
plantas las viles algas que cualquier culti-
vador odia, cargandose cruelmente toda
la cosecha. Y la otra es recordar, aunque
me repita cual bocata de cabrales, que
LOS USUARIOS DE NFT ASEGURAN QUE
LOS MEJORES RESULTADOS LLEGAN
CUANDO LA ALTURA DE LA LAMINA DE
AGUA ES DE 1’5 MILIMETROS, lo que
quiza os obligue a trastear con la bomba
de agua.

El mes que viene, mas. iContinuara!

PD: Cémo no, vuelvo a recomendar la
magnifica secciéon sobre bricolajeo de
NFT de www.mariamarkt.com/foros y sigo
esperando que el modélico manitas que la
colgo de la red no se mosquee porque le
cite o haya pensado en utilizar sus fotos,
ya que le estoy consiguiendo lectores y
poniéndole como ejemplo a seguir.
Aunque no recomiendo su sistema de
desague por lo de la luz y las algas.
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Mejora Genética -
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Vamos a éntrar de lleno en materia aclarando
algunos conceptos basicos que muchos co-
nocemos de oidas pero que realmente nadie
nos ha explicado con claridad. A partir de ahi
comenzaremos con la teoria de hibridacion y
las caracteristicas de transmision hereditaria
en el cannabis con control de recesivos, que
es-o que nos interesa para las variedades
autoflorecientes o automaticas, ya que es
recesivo el caracter que anula la sensibilidad
al.fotoperiodo.
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sde los origenes de la agricultura

nocida, se viene produciendo una

erte de mejora inconsciente o involun-
taria que podriamos denominar como
mejora vegetal basica. Esta mejora "auto-
matica" se produce desde el momento en
que un agricultor planta semillas silvestres
en un entorno controlado, pues sucede
que la respuesta de las plantas sera
bastante diferente a las de sus hermanas
en la naturaleza debido, entre otras
cosas, a que dispondra de mas y mejor
alimentacién a través de un mejor sustrato
mas mullido, no sufrira tantas plagas y
estara en general bastante mas protegida.

SILVESTRE O DOMESTICADA

Este es pues, el primer paso en la mejora
vegetal, la domesticacién. Es imposible
cultivar sin modificar de alguna manera
automaticamente la informacién heredita-
ria del espécimen cultivado, por lo que
una planta cultivada por el hombre ya se
considera modificada genéticamente a
favor de sus necesidades.

Vamos a poner un ejemplo: imaginemos
que plantamos unos cuantos canamones
de cannabis de los que se utilizan para
alimentar aves u otros animales. En un
momento dado procederemos a cosechar
en una fecha determinada, por ejemplo a
final de agosto. Rapidamente apreciamos
que no todas las plantas se encuentran en
el mismo estado, ya que muchas no
habran acabado de florecer, otras no
habran madurado y algunas habran
madurado muy pronto y estaran pletéri-
cas de nuevas semillas.

Si s6lo cosechamos aquellas plantas que
hayan germinado, crecido, florecido y
madurado con homogeneidad y recolec-
tamos sus semillas, habremos escogido
una parte de la poblacion original. Esta
seleccién se caracterizara por especial
constitucion genética en lo que atafe al
ciclo siembra - maduracién. De hecho, la
generaciéon nacida de esas semillas
germinara y madurara mas rapido que su
antecesora, y si repetimos la operacion
durante unos cuantos ciclos de siembra,
al ano siguiente, cosechando en la misma
fecha y realizando de nuevo la seleccion,
acabaremos obteniendo una linea con un
tiempo de maduracién concreto adaptado
a nuestras necesidades.

En definitiva, a partir del ciclo formado por
la siembra de la simiente cosechada, la
cosecha con seleccion y la siembra de la
nueva simiente cosechada consigue
transformar una planta de silvestre en do-
mesticada o cultivada. Este proceso,
como se comentaba mas arriba, se
produce en muchos casos de forma auto-
matica y sin una conciencia clara de lo

la beneracion nacida de esas
Smillas germinara y maturara
fi1as rapido que su antecesora
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que se esta haciendo, actuando de un
modo mas bien intuitivo.

Una vez hemos conseguido nuestro
objetivo, deberemos mantener esa carac-
teristica fijada ya que, si dejamos de
hacerlo, la poblacién sufrira una regresion
o re-asilvestramiento. Para ello, al final
habremos de seleccionar algunos paren-
tales Unicos que nos permitan reproducir
los resultados esperados.

Normalmente, cuando un cannabicultor da el
salto y decide internarse en los caminos de la
crianza, suele ser por uno de los siguientes
motivos: O bien desea una planta con unas
determinadas caracteristicas que ha visto en
otras, o bien desea mejorar una que ya
posee. En otros casos se pretende reprodu-
cir una variedad de la cual solo se dispone de
un parental, y hay quien cria por el puro
placer de criar. En cualquier caso, la duda y
el problema principal es que sucedera con la
descendencia, pues los dieciséis pares de
cromosomas que conforman la cadena de
ADN del cannabis son suficientes para que
sus combinaciones produzcan un gran
numero de posibilidades.

LA CELULA, EL CROMOSOMA Y EL GEN

Todos los seres vivos estdn compuestos
por células; en los superiores, éstas se es-
pecializan en la fabricacién de tejidos y
organos, mientras que se agrupan o
funcionan individualmente en los inferio-
res. Basicamente, las células de las
plantas superiores estan formadas por di-
ferentes 6rganulos y membranas por un
lado, y el nudcleo por otro, todo ello
contenido por las paredes celulares que
los protegen y dan forma a la célula.

En el interior del nlcleo se encuentran los
cromosomas. Cada uno de ellos esta
formado por dos filamentos iguales que se
denominan cromatidas o cromatidios.
Estos dos filamentos son exactamente
iguales pues se trata de una duplicacién
que se realiza fuera del ciclo de divisién
nuclear. Los dos filamentos se unen en un
punto que llamamos centromero. Cada
filamento o cromatida estd compuesto por
una asociacién de acido desoxirribonu-
cleico (ADN) con unas proteinas especifi-
cas. Por lo tanto, cada cromosoma tiene
dos fibras idénticas de ADN, una en cada
crométida. El cannabis tiene dieciséis
pares de cromosomas.

El ADN es el medio o la sustancia respon-
sable de la transmisién y codificacion del
mensaje hereditario, y se compone de los
llamados nucledtidos. Estos conforman
una doble hélice que se replica de manera
muy exacta, pues el mensaje hereditario
recibido deberia ser transmitido sin altera-
ciones, pues cuando esto sucede, ya sea
por la pérdida o la inserciéon de un deter-

Canpabis,

minado segmento de nucledtidos, se
produce una mutacion.

El ADN puede ser codificante o no, esto es
que sea potencialmente causante de un
efecto o bien que se trate de ADN repetiti-
vo cuyas funciones se desconocen al dia
de hoy. Cuando encontramos un
segmento de ADN codificante con sus
marcas de inicio y final (codones y/o mar-
cadores), estamos hablando de un Gen.

Cada especie posee un numero determi-
nado e inalterable de cromosomas, usual-
mente organizados por pares. En el ser
humano, por ejemplo, contamos con
cuarenta y seis pares, mientras que el
cannabis posee dieciséis. El conjunto de
cromosomas se denomina genoma. Los
cromosomas que forman parte del mismo
par se denominan homdlogos. En este
caso no se produce la duplicidad idéntica
que se da en los cromatidios, es decir, los
cromosomas que forman el par no tienen
porque ser absolutamente idénticos si
tenemos en cuenta que provienen de
distinto origen (padre y madre), aunque
mas adelante se verd como se puede
conseguir que lo sean. Por lo tanto, el
numero de cromosomas que caracteriza a
cada especie se representa por 2n, siendo
n el nUmero de pares dividido entre 2.

A parte de todo lo anterior, existen en la
célula algunos elementos extranucleares
como los cloroplastos, que es donde se
produce la funciéon clorofilica, o las mito-
condrias, responsables de la respiracion
aerobia celular, que poseen sus propios
cromosomas en forma de minusculos
circulos de ADN que se repiten en cada
organulo. Este ADN (que a veces se
denomina ADN-m o mitocondrial)
funciona exactamente igual que el ADN

"principal’, replicandose de la misma
forma y sujetos a la posibilidad de mutar.
El criador de cannabis tendra poco o nulo
control sobre los caracteres que porta
cada uno de estos dos organulos, pero
deberia tenerlos en cuenta si desea fijar
determinadas caracteristicas en cuanto a
funcién clorofilica y respiratoria.

EL MECANISMO DE TRANSMISION

Cuando llega el momento de la reproduc-
cién celular, la célula se divide para formar
otras dos idénticas. Primero se divide el
nucleo separandose los dos pares de cro-
mosomas en el proceso que llamamos ca-
riocinesis o mitosis. A continuacion se
divide la célula completa en dos, conte-
niendo cada nueva célula un ndcleo con
un solo par de cromosomas. A continua-
cion, el ADN de cada cromatidio se
reduplica, completando la estructura final
del ADN del nucleo, que sera exactamen-
te igual al primero a no ser que se haya
producido alguna mutacién en algin
punto del proceso. En este momento
tenemos una nueva célula completa pero
con el ADN desespiralizado, o de alguna
manera inactivo.

Al haberse producido una duplicacion
exacta de cada cromosoma, y en teoria
los organulos que también son suscepti-
bles de contener informacién hereditaria
se han repartido por igual en las células
hijas, nos encontramos con que si en un
determinado punto de una cromatida
(dentro de un cromosoma) se encuentra
una determinada informacion A, esta
misma informacién A se encontraré en el
mismo punto de la cadena hermana por lo
que podriamos marcar ese punto del
cromosoma como A obviando el hecho de
que realmente son dos cadenas A dentro
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del mismo cromosoma. Esta podria ser la informacion necesaria
para, por ejemplo, producir hojas de foliolo ancho (indicas).

Es muy importante recordar que no estamos hablando de cromo-
somas sino de cromatidios, pues mientras estos producen copias
exactas, aquellos no, ya que cada componente de cada par
(cromosoma homologo) proviene de un parental diferente,
pudiendo portar informacion diferente en puntos equivalentes de
sus cadenas de ADN. Esto implica que el homodlogo del
cromosoma descrito anteriormente puede contener en ese punto
la informacién a en vez de A, que produce hojas de foliolo
estrecho (sativas).

Como ya hemos comentado, dentro de la cadena de ADN
podemos encontrar fragmentos con un marcador de inicio y otro
de final a los que denominamos Locus. Cuando ademas en ese
lugar se encuentra la informacion que permite expresar un deter-
minado caracter, como hoja de foliolo ancho o estrecho, le
llamamos Gen. En el ejemplo que estamos trabajando tenemos
pues un gen que tiene dos formas, A para hojas de foliolo ancho
y a para hojas de foliolo estrecho. A cada una de estas dos alter-
nativas se les denomina Alelos. Un gen puede tener mas alternati-
vas alélicas que formarian las llamadas Series Alélicas, pero por el
momento nos limitaremos a solo dos elementos, Ay a.

Asi que tenemos que la célula tiene tres posibles combinaciones
para el Locus A/a: AA, aa y Aa. Las dos primeras células se
denominan homocigéticas para los caracteres A y a (hojas de
foliolo ancho y estrecho), mientras que la tercera seria heterocigé-
tica para el caracter "ancho del foliolo". Sucede igual con otro par
de alelos B/b situados en otro cromosoma. Como la célula se
reproduce igual a si misma, tenemos que todas las células hijas
contendran la informacién AaBb.

GLOsARIO TECNICO

HemicicoTo. Se dice que un individuo es hemicigoto para de-
terminado gen, cuando tiene un solo alelo del mismo.

Como los varones solo poseen un cromosoma X, se afirma que
son hemicigotos respecto de los genes situados en

este cromosoma.

PoRTADOR. Individuo heterocigoto para un gen mutante recesivo.

QuIMERA. Individuo constituido por células derivadas de dife-
rentes cigotos.

RECESIVO. Un rasgo es recesivo si solo se expresa cuando el
alelo que lo determina esté en forma homocigota.

RQ. Brazo largo de un cromosoma.

RiEsGo EmPIRICO. Célculo sobre la aparicion o reaparicion de
un rasgo en una familia, basado en la estadistica, mas
que en el conocimiento del mecanismo causal.

RNA (Acipo RIBONUCLEICO). Acido nucleico formado sobre un
molde de ADN, y que interviene en la sintesis de polipéptidos.

Sonpa (proBe) DE ADN. Segmento de ADN de cadena simple,
generalmente marcado con fluorescencia o radioactividad, o de
otra manera, destinado a unirse a su cadena complementaria

TERATOGENO. Agente que aumenta la frecuencia de las malfor-
maciones congénitas.

TRANSLOCACION. Transferencia de una pieza de un cromosoma
a otro cromosoma no homologo. Si dos cromosomas

no homodlogos intercambian piezas, la translocacion es
reciproca.

TRANSLOCACION ROBERTSONIANA. Constituida por la fusion de
los brazos largos de dos cromosomas acrocéntricos.

TELOMERO. Extremo terminal de cada cromatide.

TRIPLOIDE. Célula que posee un nimero de cromosomas triple
del nimero haploide normal o un individuo en cuya
constitucion intervienen estas células.

TRrRisoMIA. Forma de aneuploidia en el cual las células tienen un
cromosoma adicional, por lo que en alguno de los
tipos de cromosomas existen tres cromosomas en lugar dos. La
mas comun es la trisomia 21 (sindrome de Down).

*‘ Canpabis,
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veces nunca pensamos
que lo que podemos espe-
rar un dia sera posible y sin
embargo de repente, su-
cede. Este es el caso en
que nos encontramos, ya
que nunca pensamos que
pudiéramos obtener algo que
podria ser posible, y en cambio suce-
dié. Dejando aparte filosofadas y pa-
radigmas, lo cierto es que el cultivo de
variedades automaticas en terraza no
solo es perfectamente posible, sino
mas que recomendable.

Las plantas responden a lo que se es-
pera de ellas, eso si, siempre que las
condiciones de cultivo, nutricién y am-
biente sean las adecuadas. La pro-
duccion final, segun nuestra humilde
estimacion, es méas que suficiente, y
ahora explicaremos por qué.

NO TODO EL MONTE ES OREGANO

Vamos ahora a tratar una cuestion que
en muchos casos no se tiene en
cuenta, y es como se evalla la pro-
duccioén final y con que se compara.
Seguro que muchos de vosotros ha-
breéis oido en multiples ocasiones el ti-
pico comentario de “..y sacé tres kilos
de una planta....” o “con cuatro plan-
tas se hizo doce quilos”. Si bien esto
es posible, no decimos que no, las ca-
racteristicas de un cultivo de este tipo
no estan al alcance de cualquiera,

como veremos en la préxima serie,
“cultivos intensivos de exterior”. Sobre
todo porque para llegar a esas cotas,
estariamos hablando de plantas do-
minante indica con méas de dos me-
tros de altura, o dominante sativa de
alturas inimaginables .

En otros casos, también escuchamos
que en cultivos de interior los esque-
jes son la mejor opcién, pero que la
semilla da mayor produccién. Tam-
bién es cierto, y sobre todo cuando
hablamos de variedades automaticas,
ya que aunque aparentemente el
gasto en energia eléctrica es mayor,
podremos comprobar que a medio
plazo la balanza se inclina hacia el
mejor rendimiento general al cabo de
dos cosechas. Decimos esto por dos
motivos, por una parte, en interior
contamos con la limitacién de la luz y
el espacio. Por mucho que optimice-
mos el cultivo, al final queda la cues-
tion del gramo/vatio. El que lo
consigue o sobrepasa ya es un cam-
pedn, y cada vez existen mas de
oidas, pero a la hora de la verdad éal-
guien ha visto (excepto mis amigos ©)
esos cultivos de 800 gr /m2???.

“CON CUATRO PLANTAS SE
HIZO DOCE QUILOS”.
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Por otra parte, tampoco es habitual, si bien
posible, que en maceta cosechemos 800
gr por planta!!! Aunque seguro que mas de
una vez alguien nos ha dicho que una vez
le dijeron que vio algo semejante. Y en
cuanto a la comparacién, tampoco es igual
esperar cinco o seis meses a cosechar que
ocho o diez semanas fuera de tempo-
rada y de ladrones (aunque ya se apren-
den esto también) . Total, que si reunimos
todos los factores, vemos que realmente
puede ser rentable poner unas auto en
nuestras terrazas.

EL RESUMEN

Recordemos que cultivamos en bolsas de
cultivo de PVC negro de las que venden en
invernaderos a 12 euros las 250, modifica-
das exteriormente con cinta adhesiva blanca
para dar consistencia al contenedor y ha-
cerlo mas resistente a las temperaturas del
verano en una terraza de un piso alto en ciu-
dad. Ademas, tienen la ventaja de que pue-
den ser rellenadas con un volumen de tierra
a voluntad, desde un litro a diez o quince, lo
que hace el sistema muy flexible y adaptable
al tamano de terraza que tengamos.

Y por si esto fuera poco, nos permiten ex-
perimentar, si ese es nuestro deseo, y des-
arrollar metodologias de cultivo como el
concepto de “Terrapdnico” que hemos acu-
nado en esta serie, y que se refiere al uso
de un sustrato organico de manera tradi-
cional hasta su consumo o extincion (del
sustrato) para a continuacion aplicar técni-
cas radicales de cultivo hidropdnico con
una adicién controlada y “diferente” de los
fertilizantes minerales en combinacién con
estimuladores y potenciadores con el obje-
tivo de que, a través del conocimiento de
los mecanismos de actuacion del CANNA-
BIS como planta, podamos conseguir lo
mejor de los dos mundos (orgénico y no
tanto) y obtener cosechas razonables y
rentables, ya que si al final nos sale mas
barato asociarnos a un club porque no con-
seguimos bajar nuestros costes por gramo
0 no conseguimos sacar adelante las va-
riedades que queremos consumir, igual
nos debemos replantear la situacién vy,
efectivamente tomar un camino alternativo
para cubrir nuestro consumo sin cultivar ni
recurrir al mercado negro. Por suerte y ac-
cién de muchos valientes, hoy en dia existe
esta posibilidad a través de asociaciones y
clubs de consumidores.

En definitiva, estas variedades automaticas
y, en concreto, las de alto rendimiento de
Autofem Seeds resultan ideales para el cul-
tivo en terraza durante el principio del ve-
rano completando con la genética
adecuada las metodologias de cultivo que
hemos podido ver a lo largo de la serie.
Plantadas a final de mayo, hemos recogido
en unos 65 dias unos cogollos muy espec-
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taculares, con colas centrales de hasta 45
centimetros de longitud y una mas que ra-
zonable produccién por las zonas bajas,
llegando a los 110 gramos en algin ejem-
plar, con una media de 90 gramos secos y
manicurados por planta.

La cantidad y calidad de la resina result
totalmente indistinguible de la que pueda
producir cualquier variedad clasica, supe-
rando con creces la media con gran canti-
dad de tricomas y muy aromatica, casi
como si hubiera sido un cultivo de interior.
Seguramente el sistema de cultivo terrap6-
nico con el aporte final de nutrientes liqui-
dos para hidroponia puedan haber
ayudado a marcar la diferencia, ademas del
uso del impecable Delta9, que continda
siendo un producto Unico a dia de hoy.

Vamos a comparar en mas o menos igual-
dad de condiciones en el caso de que el
cultivo se hubiera hecho con esquejes de
una variedad rapida, para lo que deberia-
mos haber plantado a final de julio para co-
sechar en mas o menos 65 dias que es lo
que ha durado nuestro cultivo. Trabajando
con indicas productoras, quiza hubiéramos
podido llegar a los 120 gr/planta con 20 li-

tros de maceta y un trasplante en floracion
ademas del uso de algun que otro poten-
ciador de floracién

Segun lo anterior, realmente la diferencia es
muy pequena, con la ventaja de que las
autos se plantan antes y acaban a pinén
fijo, mientras que los clones se pueden ver
sometidos a problemas como la contami-
nacion luminica, muy habitual en los cen-
tros urbanos. Ademas, con la metodologia
de cultivo que hemos expuesto a lo largo
de la serie no hace falta trasplante y el
coste de los nutrientes utilizados es real-
mente bajo. Echando cuentas, contando el
coste de las semillas, tierra, nutrientes y
demas, si contamos con 10 plantas nos ha
salido a mas o menos 0,20 euros el gramo,
coste mas que razonable. Incluso culti-
vando una sola planta, el gramo seco y ma-
nicurazo nos vendria a costar alrededor de

POR MUCHO QUE OPTIMICE-
MOS EL CULTIVO, AL FINAL
QUEDA LA CUESTION DEL

GRAMO/VATIO
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los 2 euros el gramo, precio aun bastante
por debajo de lo que nos costaria esa
misma hierba en el mercado negro.

CONCLUSION

Con el cultivo realizado para esta serie
hemos podido comprobar tres cosas: una,
que ya hay en el mercado variedades au-
tomaticas que producen lo que tienen que
producir y colocan como la que mas, en
medio de buenos sabores y aromas. Dos,
que se puede obtener un suministro razo-
nable para autoconsumo cultivando en una
terraza en un centro urbano, y tres, que no
existe una diferencia notable entre un cul-
tivo sin el anadido de fertilizantes minerales
y otro que si los utiliza si se siguen unas
normas sencillas a la hora de regar los dias
previos a la cosecha y si el balance de nu-
trientes utilizados fue correcto, prescin-
diendo del nitrdgeno en lo posible una vez
que las autos han iniciado su floracién. Es
mas, no solo los sabores y aromas son casi
indistinguibles de un cultivo “orgénico”,
sino que ademas la produccién y la dureza
de los cogollos aumenta considerable-
mente con las técnicas de terraponia.

Por otro lado, si extrapolamos los resulta-
dos a lo que podria ser un cultivo en suelo
en las mismas épocas, aun aumentara el
rendimiento de las autos, si bien las técni-
cas de terraponia han de ser adaptadas al
perder el control sobre el desarrollo de la
raiz. En cualquier caso, la gran ventaja de
poder cosechar fuera de temporada, ya sea
a causa de los ladrones que ya saben
cuando se cosecha, ya sea por que las
queremos usar como complemento para
tener unos porrillos que fumar mientras que
llega la cosecha clésica de octubre ya tiene
un peso a la hora de decantarse por este
tipo de cultivos.

Sin embargo, este tipo de variedades tam-
poco son aptas para cualquier clima y es-
tacién, por lo que a partir del préximo
ndmero comenzaremos una nueva serie,
pero en este caso vamos a realizar un cul-
tivo de invierno durante los meses de fe-
brero y marzo, también con autos, en el
que demostraremos que este tipo de plan-
tas, si bien proporcionan mdltiples ventajas
al cannabicultor, no son apropiadas para su
uso en exterior durante los meses sin luz.

Pero para hacerlo aun mas divertido, pon-
dremos también unos esquejes de las ma-
dres clésicas que utilizamos para la
creacion de los mismos hibridos automati-
cos y...iiliquiza nos llevemos alguna sor-
presal!l! Hasta entonces, un saludo.

\*‘ Canpabis

SI CONTAMOS CON 10 PLANTAS NOS HA SALIDO A MAS O
MENOS 0,20 EUROS EL GRAMO
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Las enfermedades del cannabis se pueden clasificar en:

phytium

1. Radiculares

2. Foliares

3. De los cogollos
4. Vasculares

5. Chancros

ENFERMEDADES RADICULARES

Las enfermedades del sistema radicular son
quizas las enfermedades mas habituales entre
todas las que afectan al cannabis cultivado.
Los patégenos responsables de dichas enfer-
medades son conocidos como “habitantes
del suelo” y se aprovechan de vegetales vivos
y/o muertos para completar su desarrollo.

Los patégenos del suelo, responsables de las
enfermedades de raiz son: hongos como el
Fusarium, la Rhizoctonia y el Phytium entre
otros; algunas bacterias y nematodos. Las en-
fermedades radiculares tal como indica su
nombre, suelen ser muy especificas y
raramente atacan a otros érganos de la planta.

Una de las condiciones necesarias para que
estos patégenos se desarrollen, es que el
suelo esté bastante humedo (mas bien en-
charcado) durante largos periodos de tiempo.
Un medio de cultivo con un pH demasiado
acido también favorece el desarrollo de estas
enfermedades.

Texto y fotos por Massimiliano Salami (drgrow)

ENFERMEDADES RADICULARES MAS COMUNES
Phytium

Estos patégenos son muy frecuentes en los
semilleros, donde suelen ser muy virulentos y
responsables del famoso “damping off”. Su
atague no soélo se realiza sobre plantulas,
también pueden danar de forma irreparable a
las raices de plantas adultas.

Rhizoctonia

Este es otro patégeno muy polifago y
habitante del suelo, que suele ataca a semille-
ros causando grandes pérdidas de germina-
cién; ademas tiene la capacidad de danar el
sistema radicular de plantas adultas. Cuando
las condiciones son favorables, la enferme-
dad puede extenderse al tallo y causar
chancros. Un suelo demasiado humedo con
poca aireacion facilita el desarrollo de esta en-
fermedad.

Nematodos

Estos microorganismos de habitos acuaticos
viven en el suelo y parasitan el sistema
radicular de las plantas. Son patdgenos muy
polifagos, muy activos en estaciones
templadas y suelen aparecer con mas fre-
cuencia en los suelos castigados y desgasta-
dos por los monocultivos, y/o en suelos
donde no se practica las rotaciones
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Enfermedades del Cannabis

adecuadas. Existen varias especies de
nematodos que parasitan al cannabis,
como los nematodos formadores de
ndédulos Meloidogyne sp., los formadores
de quistes como los Heterodora sp., los
nematodos lesionadores de raices como
la especie Pratylenchus penetrans, etc.

ENFERMEDADES FOLIARES

Diversos son los patégenos que causan
en el cannabis enfermedades que afectan
a la parte del crecimiento verde, es decir,
las hojas. Muchos de éstos también
afectan a las cima florales o cogollos.

Las enfermedades foliares precisan de con-
diciones ambientales muy especiales para
que se puedan desarrollar. Una elevada
humedad ambiental y/o la combinacion con
altas temperaturas forman condiciones
ideales para el desarrollo patogénico.

Muchos patdgenos responsables de las
enfermedades foliares causan necrosis y
defoliaciones muy severas que dan lugar a
enormes perdidas de produccioén. Las en-
fermedades foliares mas comunes en los

cultivos de cannabis espafnoles son el
Moho Giris, la Alternariosis, “el destructor”
Oidio y el Mildiu entre muchas otras. Las
bacterias también pueden causar lesiones
en las hojas, auque estas enfermedades
son muy poco frecuentes en pequenos
cultivos.

ENFERMEDADES FOLIARES MAS COMUNES
Moho Gris

El patégeno responsables es la Botrytis
cinerea. Este es el hongo mas polifago y el
que causa las mayores perdidas en
cannabis. Es tan polifago que ataca a las
plantas en todas sus fases desde las
semillas hasta flores. La gran peculiaridad
de este patdgeno es que es un “oportu-
nista”, es decir, no tiene suficiente fuerza

Ly Canpabis,

nemdtodos

para penetrar en el vegetal, asi que
aprovecha toda herida para hacerlo. El
control de las plagas ayuda a reducir el
problema de esta enfermedad.

Alternariosis

Los patdégenos responsables de este en-
fermedad también conocida como Moho
Negro o Tizén Temprano pertenecen al
género Alternaria spp. y son generalmente
oportunistas. Las lesiones que causan en
las hojas son necrosis foliares localizadas,
éstas pueden extenderse por las hojas si
las condiciones son favorables, esto
acontece con una elevada humedad y una
baja ventilacion.

Oidio

Esta enfermedad es, después del Moho
Gris, la que mas afecta a los cultivos
espanoles. Existen varios patdégenos res-
ponsables de esta enfermedad. El Oidio a
diferencia de otros hongos es biétrofo, es
decir no mata (necrosis) al huésped para
nutrirse, sino que lo explota para extraer
sus recursos. Las necrosis resultantes y la
muerte del vegetal proceden de la accion
de las condiciones ambientales, por
ejemplo con una elevada temperatura,
una elevada radiacién solar, etc.




botrytis

trichotecium

botrytis

ENFERMEDADES DE LOS COGOLLOS

Como hemos visto, ciertas enfermedades
como el Moho Gris, e inclusive la
Alternariosis, pueden aparecen en las
cimas florales durante el cultivo, pero
también después de las cosecha.

Las enfermedades de los cogollos suelen
adquirirse durante el cultivo. A veces si las
condiciones son favorables, pueden
proceder de enfermedades foliares que se
han propagado hasta los cogollos y no
presentan sus sintomas hasta pasado un
tiempo.

Los hongos como los Penicillium,
Aspergillus, Mucor, que raramente se des-
arrollan con la planta en vida, pueden
infectar a los cogollos durante el secado y
el curado, a estas enfermedades se les
denominan enfermedades de post
cosecha.

ENFERMEDADES DEL COGOLLO MAS COMUNES
Moho Gris
idem arriba

Podredumbre Rosa

Es una enfermedad tipica de los cogollos.
La apariciéon de un moho rosado sobre los
cogollos nos alertaria de su presencia. El
patégeno responsable es el Trichotecium
roseum. Este patdégeno suele recogerse
en el campo durante el cultivos, pero es
durante el secado cuando aparecen los
sintomas. Si la condiciones son muy favo-
rables para su desarrollo podria inclusive
aparecen durante el cultivo. Este hongo es
téxico si es inhalado.

Alternariosis
idem arriba

ENFERMEDADES VASCULARES

Las enfermedades vasculares son normal-
mente terminales para las plantas. Los
patdgenos que causan estas enfermeda-
des se desarrollan en el sistema vascular
de las plantas, es decir en el floema o
xilema. Hongos como el Fusarium y el
Verticillium (se desarrollan en el xilema de
las plantas) son tipicos en las plantaciones
de cannabis tanto en exterior como en
interior; algunos microorganismos como
los micoplasmas y algunas bacteria
patdgenas necesitan de las condiciones
que ofrece la savia elaborada para des-
arrollarse.

ENFERMEDADES VASCULARES MAS COMUNES
Fusariosis

Existen varias especie de Fusarium,
algunas especializadas en parasitar al
sistema radicular y otros el sistema
vascular. El mas temido es el vascular ya
que siempre causa la muerte del vegetal.
No existe cura, por tanto hay que realizar
técnicas de prevencion. La Fusariosis
precisa de un suelo bien encharcado
(poco aireado) y un pH &cido para des-
arrollarse. Prefiere ambientes mas calidos
a frescos.

Canpabis,



Enfermedades del Cannabis

Verticillum

Otros hongo vascular distribuido por todo
el mundo, aunque menos frecuentes en
cannabis, pero no por eso menos temido,
ya que al igual que el Fusarium causa la
muerte de la planta. Sus ataques suelen
ser en condiciones mas frescas.

CHANCROS

Los chancros son enfermedades tipicas
de los tallos de las plantas. Los patégenos
responsables de la mayoria de los
chancros que aparecen en los cultivo de
cannabis son los hongos, seguidos de las
bacterias. Los sintomas mas comunes son
el oscurecimiento del tallo a la altura del
suelo. Las enfermedades empiezan a des-
arrollarse desde el cuello de la planta
hacia arriba; estos patdgenos son tipicos
habitantes del suelo.

Los chancros secan las plantas al destruir
los vasos conductores por donde circula
el agua y la savia elaborada. Suele ser
frecuente que sélo se sequen aquellos
organos (ramas) de la planta correspon-
dientes al lado de la infeccion (plantas par-
cialmente mustias).

CHANCROS MAS COMUNES

Chancro del Canamo

Este patégeno esta extendido por todo el
mundo, pero sus atagues mas importan-
tes son propios de zonas templadas. El
Chancro del cahamo, suele infectar a los
cultivos de exterior y de invernadero, v,
cuando el inoculo en el aire es bien
abundante, éste puede filtrarse facilmente

. sintomas chancro
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micelio chancro

en los interiores y generar la enfer-
medad. Este hongo es otro habitante
del suelo, y es muy polifago, ataca a
una gran variedad de vegetales.
Como sintomas iniciales, pueden
presentarse manchas (oscuras, de
color café) en el tallo a la altura del
suelo; cuando las condiciones son
de elevada humedad puede
aparecer en forma de podredumbre
blanda.

Mas info en: info@drgrow.es y
www.drgrowonline.com
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Control Biologico
de Plagas




Antecedentes previos a la lucha biolégica.
Los métodos de agricultura intensiva practi-
cada de manera generalizada en algunas
zonas del mediterraneo desde mediados del
siglo pasado, han supuesto para los investi-
gadores y profesionales agricolas una impor-
tante lecciéon ecoldgica: todas los sistemas
vegetales, modificados artificialmente y los
monocultivos, destinados a satisfacer las
crecientes necesidades de alimentos,
materias primas y otros productos, incluso
combustibles, de los seres humanos, son
mas vulnerables a los dafos ocasionados
por las plagas que los ecosistemas
naturales. Los monocultivos, en los que se
suelen utilizar plantas genéticamente modifi-
cadas y seleccionadas por su mayor rendi-

Generalmente, toda poblaciéon de insectos

existente en un habitat natural es victima en
alguna medida de uno o mas enemigos
naturales que regulan su proliferacién, propi-
ciando el equilibrio necesario en dicho

habitat. Cuando por la intervencién del
hombre se rompe este equilibrio, la especie
danina alcanza niveles denominados plaga.
Evidentemente, en un invernadero pequefo
o de autocultivo, deberemos considerar la
existencia de una plaga, cuando observe-
mos la presencia de un numero reducido de
individuos causantes de la misma u observe-
mos sus efectos en una sola hoja, ya que, si
se dan ciertas condiciones de humedad y
temperatura que favorezcan el desarrollo del
agente danfino, la infestacion se producira en
pocos dias. Al introducir de forma premedi-

miento o resistencia a diversas enfermeda-
des, o por las caracteristicas del fruto perse-
guido; se convirtieron en pasto ideal para
multiples especies fitéfagas. Por otra parte,
la aplicacion sistematica y excesiva de pesti-
cidas, fertilizantes y multiples productos
quimicos para reducir las pérdidas econémi-
cos ocasionadas por las plagas, les han
hecho resistentes y practicamente inmunes a
tratamientos fitosanitarios, que en algun
momento pudieron resultar relativamente
eficaces. La oportunidad biolégica que las
especies causantes de algunas plagas han
encontrado en los cultivos de invernadero,
se debe, principalmente, a la ausencia de
sus depredadores, patégenos, competidores
o0 parasitos naturales que habitualmente

tada, como medio de defensa fitosanitaria,
organismos biolégicos naturales para que
actuen depredando a los causantes de una
plaga o infestacion, estamos equilibrando el
ecosistema del armario, y con ello propicia-
mos lo que vulgarmente conocemos como
“LUCHA BIOLOGICA" o “ CONTROL
BIOLOGICO DE LA PLAGA’, definida por
DeBach (1964) como "la accién de parasitos,
predadores o patégenos para mantener la
densidad de la poblacién de un organismo
plaga a un promedio menor del que ocurriria
en su ausencia." LA LUCHA BIOLOGICA es,
sin ningun tipo de duda, una estrategia de
defensa fitosanitaria eficiente, ecologica y
vélida, para restaurar la biodiversidad
funcional en ecosistemas de armarios de au-
tocultivo e invernaderos.

i
compartian con ellos los ecosistema
vegetales naturales. Sin la intervencion del
cultivador, dificilmente estos depredadores
podrian colonizar al invernadero. Este seria
el caso de los &caros de la familia
Tetranychidae, al que pertenece el conocido
como “araha roja”, presente en algun
momento estacional en practicamente la
totalidad de los cultivos horticolas vy
plantas ornamentales, debido a la elimina-
cion de sus predadores naturales como el
Amblyseius califérnicus o el Phytoselius
persimilis por el uso de pesticidas y fertili-
zantes quimicos, lo que induce un mayor
desarrollo de &caros fitéfagos como la
“arafia roja”, huésped habitual en los
armarios de cultivo de Cannabis.

o e
; Qrms devigatus

No necesita plazos de seguridad, no tiene
efectos residuales dafhinos y téxicos para el
fruto o las cosechas, ni aporta efectos conta-
minantes para el suelo, el agua y el aire, y
por ello no supondra ningun riesgo para la
salud del consumidor de los frutos y
cogollos de dicho cultivo. Los OCB, siglas
utilizadas para definir los Organismos de
Control Biolégico, estan debidamente cata-
logados por los estamentos responsables
del control en la sanidad vegetal. Su uso y
comercializacion estan regulados. La comer-
cializaciéon de productos OCB, requiere de
su inscripcion previa en el Registro corres-
pondiente del Ministerio de Medio
Ambiente, Medio Rural y Marino. Deben ser
capaces de reproducirse en el habitat en el
que se produce la suelta, no pueden

Canpabj %‘
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Control Biolégico

suponer riesgo alguno para las personas,
los animales ni las especies vegetales, y
deben ser respetuosos con el medio

ambiente. Los OCB, se alimentan segun
la especie, con todos los estados su
presa: huevos, larvas, ninfas (protoninfas
o deutoninfas), pupas y adultos, y para
ello recurren a diversos métodos de ali-
mentacién segun su morfologia, estado

miento y desarrollo de una poblacién de
OCB especificos. Pequenos cambios en
las practicas agricolas pueden provocar
el incremento de esta poblacion en el
periodo critico de crecimiento de los
cultivos. Abandonar el uso de pesticidas
puede restituir la diversidad bioldgica y
conducir a un control biolégico efectivo
de plagas especificas, asi como propiciar
la existencia de diversidad de especies
vegetales en monocultivos anuales
favorece el desarrollo de las poblaciones
de OCB. En el cultivo de la planta del
cannabis se suelen encontrar habitual-
mente cinco tipos de infestaciones, las
cuales bajo determinadas condiciones
de humedad y temperatura pueden
pasar de unas decenas de individuos
a miles de ellos en pocos dias.

de desarrollo de su ciclo vital o el estado
del individuo parasitado.

Estrategias de control biolégico. El control
biolégico clasico en el cultivo profesional
en invernaderos consiste en la regulacién
de la poblaciéon de una plaga mediante
enemigos naturales exéticos (parasitos,
predadores y patbgenos) introducidos con
este fin. La introduccién de un enemigo
natural especifico, auto reproductivo, con
suficiente movilidad y capacidad de
blusqueda y adaptado a la plaga. Mientras
existan individuos de la plaga, aun cuando
se reduzca sustancialmente la infestacion,
se puede controlar de forma permanente.
El control bioldgico exitoso de la escama
algodonosa de los citricos en California
con la cochinilla importada desde Australia
en 1888, alentdé multitud de proyectos de
control bioldégico en todo el mundo. Los
beneficios econdémicos han sido muy
elevados y justifican en consecuencia su
utilizaciéon. La estrategia de control
biolégico aumentativo, requiere la propa-
gacién masiva y la periddica liberacion de
enemigos naturales exdticos o nativos que
puedan multiplicarse durante la estacién
de crecimiento del cultivo pero que no se
espera se conviertan en parte permanente
del ecosistema (Batra, 1982). Cuba es uno
de los pocos paises que esta experimen-
tado actualmente de forma masiva, la
técnica de control biolégico aumentativo,
logrando con ello reducir un 80% la im-
portacion de fertilizantes y pesticidas que
habitualmente venia aplicando. Otra es-
trategia de control integrado de plagas,
puede consistir en manejar el ecosistema
y el habitat con el fin de facilitar el creci-
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La arana roja (Tetranychus urticae), es
un é&caro tetraniquido, cosmopolita y
muy polifago, dado que afecta préactica-
mente a todos los cultivos. Entre sus de-
predadores naturales destacan el
Amblyseius californicus y el Phytoseiulus
persimilis. Dependiendo del estado de la
infestacion y de las condiciones me-
dioambientales de humedad relativa y
temperatura existentes, utilizaremos
prioritariamente uno u otro, El A.californi-
cus como medida preventiva y cuando la
humedad relativa sea inferior al 60% o la
temperatura supere los 252 C. Cuando
ya existe presencia de infestacién,
podemos hacer sueltas de P. persimilis.

Trip (Frankliniella occidentalis). Se trata de
un insecto polifago que coloniza y parasita
un gran numero de plantas cultivadas y es-
pontaneas. Los adultos recién formados
son totalmente claros, resaltando el color
oscuro de la zona terminal de las antenas.
Son alargados y de pequeno tamano.
Repliegan las alas sobre el dorso cuando
estan en reposo. Tiene varios depredado-
res naturales tales como: Amblyseius
cucumeris, Amblyseius swirskii,
Macrolophus caliginosus y Orius laeviga-
tus entre otros. Este Ultimo es una chinche
muy voraz contra el trip. Su desarrollo
pasa por 5 estadios. El adulto vive de 3a 4
semanas y la hembra pondrd de 1 a 3
huevos diarios. Se alimenta de todos los
estadios del trip, e incluso depreda arana
roja y pulgén. Es un autentico OCB pre-
ventivo de hasta 3 plagas, que ademas en
su ausencia puede alimentarse de polen.

Pulgoén (Aphis gossypii). Esta ampliamen-
te extendido y es junto con Myzus
persicae las dos especies mas problema-
ticas para los cultivos horticolas bajo
abrigo en la provincia de Almeria. La

adulta aptera mide entre 1.2-2.1 mm de
longitud, tiene cuerpo redondeado y su
color es muy variable. Predominan los
colores oscuros, aunque pueden verse
también adultos verde oliva, verde claro ¢
amarillo, dependiendo de la temperatura,
la fuente de alimentacion y la densidad de
poblacién. Algunos depredadores
naturales son: Adalia bipunctata linneo (la
mariquita de dos puntos) y Aphidius
colemani. La mariquita de dos puntos
deposita sus huevos cerca de la plaga y
una vez que eclosionan sus larvas se
alimentan de sus presas. Su desarrollo
pasa por 4 estadios con un total de 22
dias. Las larvas y los adultos pueden
consumir diariamente unos 100 pulgones.
Necesitan mucho alimento para procrear.

Mosca blanca del tabaco (Bemisia tabaci).
Desde el siglo pasado este aleirédido se
ha convertido en una de las peores plagas
de la cuenca mediterranea. El adulto es de
color amarillo-azufre y ojos oscuros. Pliega
sus alas a modo de tejado mientras que la
otra especie de mosca blanca la
Tialeurodes vaporariorum las coloca mas
horizontal. Entre sus depredadores
naturales se encuentran: Amblyseius
swirskii, Encarsia formosa y Macrolophus
caliginosus. Este Ultimo, se trata de una
chinche de unos 3 mm., se alimenta
ademas de arafna roja y pulgédn. Su ciclo
vital es bastante largo a 212C (20 dias),
alargandose a medida que baja la tempe-
ratura. Pueden consumir medio centenar
de huevos de mosca blanca al dia.

Minador de las hojas americano (Liriomyza
trifolii). Es la principal especie de dipteros-
minadores de hojas en los invernaderos
de Almeria. Muy polifaga. Se desarolla en
el interior de las hojas donde hace galerias
que le dan el nombre. El adulto presenta
apariencia de mosca de mas de 2 mm., de
coloracion amarillenta con manchas
negras y alas claras. Sus depredadores
naturales son: Dacnusa sibirica Telenga,
Steinernema feltiae y Diglyphus isaea,
entre otras. Esta Ultima es una avispa
paradsita de 3 mm de longitud que
succiona los jugos internos de las
larvas del minador, pudiendo ingerir
hasta 70 diarias. Su hembra deposita
los huevos en las poblaciones del
minador alimentandose de ellos al eclo-
sionar. Tiene un ciclo vital medio de
entre 15 a 30 dias, en los que puede
depositar entre 200 y 300 huevos.

S
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Control Biolégico

Control integrado de plagas en sistemas
de cultivo interior de cannabis. Para
afrontar con suficientes dosis de éxito la
lucha biolégica contra los acaros e
insectos plaga que pueden dar al traste
con una cosecha en cualquier momento,
es conveniente tener claras algunas cues-
tiones bésicas. Hemos de asumir, que
nuestras plantas pueden hospedar en
cualquier momento poblaciones plaga, y
por ello, debemos proceder con los
medios adecuados de inspeccion a revisar
minuciosamente las hojas de nuestras
plantas en busca de senales que puedan
delatar su presencia. Las posibilidades de
éxito en la eliminacién de una plaga, son
inversamente proporcionales a los dias
que esta ha estado colonizando nuestras
plantas sin que fuéramos conscientes de
su presencia. Cada dia que transcurra sin
que hayamos detectado la presencia de

alguno de los agresores en nuestro
cultivo, estos habran realizado puestas de
cientos de huevos que en pocos dias, de-
pendiendo de la especie, eclosionaran
provocando una infestacion. Aun cuando,
en el mejor de los casos, y con los trata-
mientos adecuados, consigamos erradi-
carla, habran ocasionado ya, con toda
probabilidad, algunos danos y enfermeda-
des en nuestras plantas y perjudicado la
cosecha. Debemos identificar correcta-
mente al agresor lo antes posible, para
poder aplicar el OCB que sea su depreda-
dor natural. De nada serviria que la infes-
tacion fuera de trips, y aplicaramos dosis
de Amblyseius califérnicus. Para cuando
comprobasemos que nos hemos equivo-
cado, la infestacién podria ser ya generali-
zada. Dado que los acaros e insectos
causantes de la plaga son casi microsco-
picos, dificilmente podremos identificarlos
a simple vista, no asi sus dafos en las
hojas, que les delatan, pero cuya observa-
cién puede resultar tardia teniendo en
cuenta que algunos completan su ciclo
vital en tan solo siete dias.

Canpabis,

En general, las condiciones climaticas en
nuestro invernadero (temperatura,

humedad relativa, horas de luz, etc)
pueden favorecer el desarrollo de la plaga

o convertirse en el principal aliado de los
OCB utilizados para combatirla. Siempre
resulta caro ahorrar en prevencion. Para
evitar la colonizacién de nuestras plantas
por agentes patégenos, existen OCB que
pueden ser introducidos de forma preven-
tiva, puesto que no se atacan entre ellos y
combaten distintos tipos de plaga. Esta es
la mejor manera de asegurarse el éxito en
la lucha contra las plagas, de lo contrario,
tendremos que gastar mucho mas en eli-
minarlas. Si en la inspeccion visual de-
tectamos wuna hoja muy infestada,
deberemos proceder a su limpieza con
abundante agua y un ligero barrido con un
pincel o brocha. Si la hoja estd muy
danada, podar y retirar de inmediato del
cultivo y del invernadero. Con ello,
estaremos probablemente eliminando
miles de agentes daninos.
Posteriormente, haremos sueltas de OCB
en los focos incipientes de plaga para que
procedan a su depredacion o parasita-
cién. Las dosis de OCB empleadas deben
ser siempre adecuadas al tamano del in-
vernadero, y al grado de infestacion,
evitando sueltas masivas indiscriminadas
y no proporcionadas (si 100 son suficien-
tes para que poner 2000). Por Ultimo,
deberemos tener en cuenta que los OCB
son organismos vivos, y por ello su
eficacia dependera de su estado de con-
servacion en el momento de la aplicacion.
Se debe reducir al minimo posible (no
mas de 48 horas) el tiempo desde el
envasado hasta la aplicacion. También
seria recomendable que los OCB estuvie-
sen adaptados al medio en su crianza, es
decir que se hayan alimentado de la plaga
a combatir y que esta se haya desarrolla-
do a su vez en una planta huésped de
cannabis. Esta técnica de produccién de
OCB denominada “in vivo”, difiere funda-
mentalmente en la dieta de alimentacion,
que en el sistema “in vitro” es artificial.

Hace anos, que en la agricultura intensiva
profesional se viene reduciendo el uso de
insecticidas y pesticidas por sus elevados

niveles de toxicidad. En los cultivos de
Cannabis se siguen utilizando de forma
generalizada, con pleno desconocimien-
to de sus efectos para la salud, ya que no

se han realizado ensayos similares a los
aplicados en verduras y hortalizas sobre
la persistencia de esos productos en la
planta y sus posibles efectos para el con-
sumidor. Esto, supone correr un alto
riesgo, dado que partes de las plantas de
cannabis se consumiran directamente y
con ello los restos que de dichos
productos toxicos puedan contener.  El
uso de OCB en auto cultivos de
marihuana, ha demostrado, que estos
son sin duda el mejor medio de defensa
fitosanitaria y suponen la mayor garantia
para el consumo y disfrute de una buena
cosecha sin pérdida de aromas, sabores,
siendo totalmente inocua. Los sistemas
de cultivo interior han evolucionado
muchisimo en los Ultimos afios, hacién-
dose cada vez mas ecoldgicos y respe-
tuosos con el medio ambiente
reduciendo progresivamente el impacto
que genera su actividad. Existen
diversos tipos de invernaderos vy
sistemas de cultivo que consiguen
optimizar agua vy fertilizantes a un
consumo minimo. Multiples sistemas de
iluminacién que permiten reducir mas del
50% el consumo de energia eléctrica
tanto en iluminacién como en ventilacion.
Diversos sistemas para la ventilacion y el
tratamiento del aire que junto con la
reducciéon de vatios en iluminacién
reducen también sustancialmente la tem-
peratura interior. Humidificadores que
mantienen la adecuada humedad
relativa. Generadores de COo que
favorecen la fotosintesis de las plantas y
la asimilacion de los nutrientes. Todo
esto hace posible hoy, poder aplicar con
éxito Organismos de Control Bioldgico
para luchar contra las plagas, al poder
controlar correctamente la temperatura y
humedad relativa. El futuro pasara, muy
probablemente, por cultivos hidropdni-
cos vy fertilizantes biolégicos y ecoldgi-
cos, que unido a las técnicas indicadas
anteriormente  permitirdn que los
alimentos, y nuestras nifas, continten
mejorando en calidad y cantidad.
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Texto por Jim ContainerHunter

Mas pronto o mas tarde tendré que jartarme a escribir varias
entregas especializadas sobre los Bancos de Semillas canadienses,
dada su altisima y comprobada calidad, pero por alguno tenia que
empezar. Asi que de momento he decidido hincarle el diente a
FINEST MEDICAL SEEDS, por su buena fama y sus 10 variedades,
y A-B SEEDS como contrapunto, al ser un Banco pequenito y
tirando a anecddtico, con 4 modalidades.

FINEST MEDICAL SEEDS

Este Banco soélo produce semillas feminiza-
das, y todas al mismo precio, 75 dolares
USA/50 euros por cada paquete de 5
unidades. Es decir, no es barato (tampoco
carisimo), a diferencia de casi todos los que
llevo citando en estas paginas desde hace
mas de un afno. Pero si destacan por su
ejemplar politica ética de tratamiento a
pacientes necesitados de cannabis para uso
médico, ya que para poder comprarles algo
hay que contactar previamente con ellos
para registrarse como tal necesitado de
ayuda humanitaria en su base de datos (lo
cual puede requerir segun qué tramites, si la
directiva del Banco los considera necesa-
rios, seguin cada caso en particular. Para los
ciudadanos canadienses parecen bastante
rigurosos). No obstante, también se las
puedes comprar a algun distribuidor
mayorista (seran citados al final).

Finest Medical Seeds afirma ser un Banco
“para gente necesitada de cannabis
medicinal, montado por pacientes de
cannabis medicinal”. Por lo tanto, estaras
tratando con un exquisito Banco artesanal, de
pequenas tiradas de muy alta calidad,
regentado por gente que controla de primeri-
sima mano de qué va la vaina y a los que no
es plan que intentes enganar... lo mas seguro
es que no lo consigas, asi que es mejor que

ni se te ocurra, y ni perderas el tiempo ni se lo
haras perder a ellos, so ganan/a.

Este Banco tiene dos lineas de genéticas, las
sativas y las indicas. Alguna de sus modalida-
des es su propia versién de alguna muy
conocida (como la White Widow, la White
Rhino, la Northerns Lights #5 x Haze...), otras
son suyas exclusivas (como la Medifem SS).
Como estan destinadas al uso medicinal,
indican claramente para que afecciones esta
indicada cada una.

Las iNDICAS son la White. Widow; la White
Rhino, la Skunk NL, la Medifem SS, la
Medikush, la Citrus Skunk y la Peace Maker.
Sobre la White Widow, la White Rhino y la
Skunk NL o creo que haga falta que me
enrrolle demasiado, ya que son mas
conocidas que el copon (1). De su White
Widow dicen que es India x Brasilefna, con
sabor “pungente y especiado, a pimienta” y
efecto “muy intenso, de rapida pegada”, a la
vez tostante y energético, muy indicado para
tratar la anorexia, la depresion y los dolores.
De la White Rhino cuentan que es Afghana x
Brasilena X India, de sabor “muy intenso,
dulce, floral y frutal”, y efecto “muy narcético”
destinado a tratar los dolores y el insomnio.
De la Skunk NL cuentan que es Skunk #1 x
Northern Lights # 5 (variedades contrastadas
donde las haya, de las mas antiguas y
asentadas en la ciencia de la cannabicultura),
con “dulce olor a manzana” y frutal sabor; y
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“suave efecto entre lo tranquilizante y lo
activo”, especifico para combatir la hiper-
tension por su elevado contenido en CBG.

La Medifem SS es un cruce de dos
leyendas, la Sour Diesel y la S.A.G.E (2) (y
3), de sabor “amargo y pungente”, olor “a
hierbas del especiero de la cocina”, efecto
“de rapida pegada y larga duracion, leve
apalanque y “crujiente” subidén, muy
vélido contra los dolores, la anorexia y la
artritis. La Medikush es un cruce de la
citada S.A.G.E con una Kush ((Afghana?
¢India?), suave sabor “a musgo”, e intenso
efecto Kush (es decir, mas bien aplanante
pero a la vez creativo y “muy social”), ideal
para enfrentarse a los dolores, la depresion
y el insomnio. La Citral Skunk es un cruce
de Skunk #1 con la peculiar Citral (acerca
de la cual escribi una pagina y media hace
tres o cuatro numeros, asi que no creo que
haga falta que me repita) para dar lugar a
una variedad de sabor y olor “amargos,
pungentes y citricos” (con ese nombre
équé querias?) y efecto “de dura pegada
por su elevada proporcién de cannabinoi-
des, destinado a tratar los dolores y la
depresion.

* Canpabis,

Sobre la Peace Maker he de realizar una
consideracion previa: es una genética le-
gendaria, pero se la conoce con diversos
nombres, segun qué bancos la cultiven/co-
mercialicen, ya que también es denomina-
da Great White Shark (4) (y 5). Es un
cruce de India, brasilena y Skunk #1, la de
este Banco es de “dulce sabor a albarico-
gue con cierto tono quimico” y, segun ellos,
encaloma un fortisimo mocazo de muy
larga duracién con enorme apalanque
mental y, sobre todo, fisico, muy bueno
contra la artritis y el insomnio.

Su linea SATIVA cuenta con menos ejem-
plares, al contar con sélo 3 (ya se sabe que
los cannabicultores tienden mucho mas a
las indicas por su mayor produccion y
menores plazos), las G-13, Amnesia Haze y
Northern Lights x Haze, complicaditas para
hablar de ellas por tener mucha historia

encima. Porque la Airborne G-13 posible-
mente sea la marihuana con mayor aura de
leyenda que existe, por lo de su presunto
origen basado en programas secretos de
investigaciéon de las Fuerzas Armadas
gringas en laboratorios ocultos, la pelicula
“American Beauty” y toda la pesca (y,
aungue menos, porque ya he escrito sobre

“para gente necesitada de
cannabis medicinal,
montado por pacientes de
cannabis medicinal”

ella en estas péaginas, asi que yo ya he
cumplido); este Banco te daria la ventaja de
conseguirla pura, sin cruces con Haze ni
gaitas, en una modalidad de produccion
bastante alta (cuando la G-13 siempre ha
tenido fama de tirando a pequenita de talla,
qué cosas), “herbal sabor a menta” y olor
“a bosque musgoso”, efecto “muy fuerte,
de rapida pegada y zumbante y activa

subida, muy motivante y ansiolitica”,
magnifica contra la depresion y la anorexia.

Y sobre la Amnesia Haze no entro en
detalles porque es una trampa mortal para
cualquier redactor canndbico, ya que nece-
sitaria la tia un reportaje entero para ella
sola, pues requiere dilucidar a qué se llama
Amnesia Original (apreciadisima hace mas
de diez anos en los Coffee-shop de
Amsterdam), incluyendo la alta posibilidad
de que la puritita-original-de-verdad se haya
extinguido, y a qué se llama Amnesia Haze,
por no hablar de diversos Bancos que las
tienen (alguno de ellos, pequenisimo; algin
otro, inusual...). Por lo tanto, prometo
hacerlo en algin numero préximo y me
conformo con decir que la de este Banco es
una mezcla de Camboyana con Super Silver
Haze (otra con una historia y un arbol gene-
aldgico largos como guias telefonicas), olor
“a frutos secos y pimienta”, sabor “a
incienso y musgo”, efecto “muy euférico y
cerebral” y propiedades contra la depresién
y la anorexia.

Cierra la lista otro clasico, cruce a su vez de
dos clésicos, la Northerns Lights #5 x
Haze, de inolvidables olor y sabor “indefini-
bles, algo mezcla de producto quimico,




bruma, bosque humedo...”, y cafero efecto
“de larga duracion, activo y muy social”,
enemigo de los dolores y la anorexia.

No envian semillas a EEUU, lo cual no
deberia preocupar a casi ninguno de
nuestros lectores. Para contactar con esta
gente debes e-mailear a sus pasginas guef,
www.medicalseeds.com y sales@medical-
marijuana-seeds.wholwsaler.com, y con-
vencerles de la rectitud de tus intenciones.
A los usuarios canadienses les piden certifi-
cados médicos, no estaria de mas que, si
alguno de mis lectores logra que le vendan
sus productos en su condicién de europeo,
me e-mailee a la revista para contarme
como le fue la jugada.

iHaced algo diferente,
para variar! iAsi me lo
contais luego, gentuza!

Si no das el perfil, o simplemente prefieres
ir a lo facil, también tienes otras opciones
en varios distribuidores internacionales,
como  http://spanish.shayanashop.com
(cuya pagina web destaca por su cantoso y
logrado logotipo budista/cani), gente muy
interesante por varias razones, una de las
cuales es disponer todavia de semillas de
Kulu Seeds, Banco de gran renombre que
parece haber suspendido actividades hace
poco, y otra es vender las de semidescono-
cidos Bancos rarisimos, como McSmart
(que lleva tan poco tiempo en el mercado
que aun tiene su web en construccion) o
Power Seeds. Y hay mas mayoristas con
Finest Medical Seeds en sus catélogos,
como www.onlinecannabisseeds.com o los
britanicos www.seedboutique.com (mas
bien caritos).

A-B SEEDS

Y ahora atentos, porque viene un Banco
criptico e impenetrable, seguramente
mindsculo (y esperamos que primoroso y
esmerado). Apenas dan descripciones de
sus productos y se centran mas en decir en
su paginola wef que mandan semillas a
cualquier pais del Mundo usando paquetes
postales sin logotipo ninguno, de lo mas
discreto. Hay que mandarles la viruta a una
direccion/apartado de correos (no esta
claro del todo si de Quebec o Montreal) en
que solo figura el nombre de un tal
Frangois, sin apellidos (en su esquematica
web existe la posibilidad de contactar por
MSN Messenger o por Skype).

Y sélo venden las semillas en paquetes de
20, sin especificar si son feminizadas o no.
Esta visto que ciberencuentro cada cosa...

Tienen (o tiene, porque igual sélo es un tio
¢Banco unipersonal al canto?) 4 modalida-
des a 3 precios. A 25 dolares USA vende/n
la Early Pearl/Northernlight (muy resisten-
te al frio, el moho y los hongos) y la
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Baseball Bat (una modalidad de tallo tnico
de la Skunk #1). A 30 dodlares, la High-
Grade (ni un triste dato) y a 50 ddlares, la
President Choice (de la que sélo dice que
es la mejor que tiene. Y vas que vuelas con
tanta informacion, coleguita). También
dispone/n de un gracioso kitcito de cultivo a
20 dolares, el cual incluye un miniinverna-
derito para 4 plantitas, una bayetita de todo-
a-cien, unos giffis, unas etiquetitas, unas
fotocopias... Como veis, dentro de su origi-
nalidad, es un Banco bien barato.

(Os atrevéis a hacer el experimento?
Venga, e-mailead a www.a-b-seeds.com,
que tiene versiones en francés, inglés y...
iportugués! iHaced algo diferente, para
variar! iAsi me lo contais luego, gentuza! I'2

(1) La prueba es que casi cada Banco de
semillas que cibercontroles la tiene, a veintenas,
compruébalo. ;Sabes por qué? Por ser, con
muchisima diferencia, la que mds demanda el
publico de todo el planeta, y sobre todo los cul-
tivadores noveles. Quien mejor me lo expuso fue
el  personal del  growshop  majorero
FuerteCaniamo, en palabras textuales: “La
cruda y puta realidad es que en cualquier
growshop el 90% de la clientela que entra a por
semillas pregunta '; Tienes la White Widow?'. Da
lo mismo que te mates a buscar virguerias de
bancos raros, la gente solo pide White Widow y,
si acaso, AK-47".

(2) Si quieres la Sour Diesel pura (cuyos
ancestros se basan en la linea californiana de la
Diesel, anterior en su aparicion a la neoyorqui-
na) puedes conseguirla via otro Banco especiali-
zado en modalidades médicas, los catalanes
Medical Seeds Co.-de exquisito trato en las ferias
y relacionados con varias organizaciones huma-
nitarias-; de ella dicen que es de efecto “limpio,
activo y euforico, pero no demasiado cerebral,
ideal para estar fumando durante todo el dia”.

(3) La celebérrima S.A.G.E pura (Sativa-
Afghani Genetic Equilibrium, un cruce de una
Haze desconocida con Afghana), de “infame
potencia”, la cultivan los holandeses T.H Seeds
(Banco con nada menos que 24 modalidades en
catdlogo, que incluye chuladas como la Burmese
Kush, la Zero Gravity, la Wreckage, la K-Train,
la Darkstar..), que la venden a 70 euros las 10
sin feminizar, 30 las 5 feminizadas y 55 las 10 fe-
minizadas (AL LORO: salvo errata en su web,

* Canmlg is

que lo dudo porque hacen lo mismo con todas
sus feminizadas, éste debe ser el uinico Banco del
planeta que pone mas caras las regulares que las
feminizadas [toomaaaa!) y dicen de ella que
tiene ‘“especiado sabor a sandalo y euforico
efecto de larga duracion, gracias a su alto THC
y su bajo CBD”. TH. Seeds también ha
realizado su propio cruce de Sour Diesel con
S.A.G.E, lo llaman Sage'n'Sour; solo la tienen sin
feminizar (el paquete de 10 cuesta 90 euros) y no
hablan de su efecto, diciendo sélo que es ideal
para cultivo DWC-Bubbler y que se puede poner
enorme de tamario.

(4) Con ese otro nombre la puedes encontrar en
diversos Bancos, como por ejemplo Greenhouse.
Todos ellos coinciden en la descripcion de su
parentela. Yo, personalmente, me fumé unas
pocas veces una variedad que debio ser descata-
logada porque no he vuelto a encontrar, denomi-
nada Crystal Peacemaker (v fueron demasiado
pocas porque al colega que la cultivaba en
huerto ultra-ecologiquisimo le robaron ese aiio
casi toda la cosecha. Yo le recomendé quiriirgi-
ca venganza por la via del homicidio, la mutila-
cion, la tortura y el filego purificador, ya que se
sospecha con evidencias de los culpables, pero
él no es tan cabron ni tan mala persona como
vo). Y el caso es que asisti bajo sus -gloriosos-
efectos a un conciertazo de Joaquin Sabina en la
Plaza de Toros de Las Ventas, que estaba hasta
la bandera de publico, y lo gocé sobremanera
(ademas de por haberme colado por toda la jero,
por supuesto) gracias a su maravilloso mocazo

orbital-expansivo, energético, ilumatorio, pasti-
lleril, cristalino, optimista, molon... Es la
principal de las multiples razones por las cuales
me enamoré del linaje Peace Maker/White Shark
para siempre jamas.

(5) Esta genética también tiene por ahi cruces y
parientes de lo mas interesante. Solo por citar
alguno, la Sharksbreath de DNA Genetics, que
es Great White Shark x la aqui desconocida
Jamaican Lambsbread, y segun su Banco es
“muy especial y extremadamente fuerte”. Pero
no hay que confundirla con otras de nombre
similar, aunque emparentadas con ella, como la
Shark Attack de los magnificos Dinafem (que es
Super Skunk x White Widow), vascos ellos, o la
Shark Shock del historico Mr. Nice (que es Skunk
#1 x Black Widow -la cual es, a su vez, un
genotipo muy especial de la White Widow... que
en Amsterdam me dejo en su dia levitando de
aquella manera).
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n los ‘80, SSSC (Super
Sativa Seed Club/El Club
de la Semilla de Super
Sativa) fue un lider en el
desarrollo de variedades
de hierba comercial para el
m coffeshop. Se combinaban la
genética importada Afgani con variedades
tailandesas, colombianas y mexicanas, que
ya habian sido muy populares en el mercado
ilegal. Su Skunk #1 reconcilié la genética
global, creando un hibrido Tailandés-Colom-
biano-Afgani estable, que ya habia sido crea-
do una década antes por The Sacred Seed
Company. Con gran capacidad para adap-
tarse, facil de cultivar y potente, la Skunk #1
sigue siendo uno de los pilares del negocio
de la hierba. William Gonder, de SSSC, es
un hibrido de indica desarrollado exclusi-
vamente para el cultivo de interior, a partir
de las semillas de la extraordinariamente es-
table Afgani, adaptada a latitudes norte. Am-
bas plantas ofrecieron al cultivador una
cosecha rapida y consistente, y propor-
cionaron a los duenos de los coffeshop un

*‘ Canpabis

colocon fuerte y narcético con un pequeno
subiddn de sativa. Fue por estas clasicas
ganja que apostd Resevoir cuando muchos
clientes pidieron “una skunky indica que te
estalle la cabeza”. El resultado de dicha peti-
cién fue Gonzo #1. Reservoir recomienda
fumar Gonzo #1 mientras se escucha el
tema de Pink Floyd The Dark Side of the
Moon, o de lo contrario mientras se tiene
sexo tantrico.

Las plantas de Gonzo #1 presentan algunas
variaciones de fenotipos. Algunas tienen el
sabor picante de las Skunk, mientras que
otras huelen mas dulce, como un rosal, y
producen un colocon ligeramente mas eu-
forico. Todas las plantas de Gonzo #1 se de-
sarrollan bajo el clasico perfil, adecuadas
tanto para el cultivo por multiramificacion
como para sea of green (SOG). Suelen ten-
er hojas gruesas tipicas de indica, muy re-
sistentes a los acaros.

Gonzo #1 acaba su crecimiento en unos
compactos 130 cm., y florece por encima de

las 8 1/2 a 10 semanas. En interior se po-
dran alcanzar facilmente cosechas de 2gr.
por vatio. Por otro lado, en exterior, la pro-
duccién sera mucho mas alta.

¢Qué es “Gonzo”? Todo el planeta se hizo
eco del héroe de la contracultura Dr. Hunter
S. Thompson, en cuya memoria Reservoir
nombré esta especie. Se ha dicho que
Gonzo deriva de un término de la jerga Ita-
lo-Americana que significa “loco”, o también
que viene de una palabra Franco-Canadi-
ense que designa aquel camino que resp-
landece en un denso y oscuro bosque. Se-
guramente todas ellas sean inciertas; si al-
guna vez existié una definicién exacta, Dr.
Thompson se la llevd consigo a la tumba.
Gonzo es una palabra que el propio diablo
susurro al oido de Hunter Thompson en uno
de los “viajes” mentales del doctor. Gonzo
#1 es una variedad para lo salvaje de
corazdn, un acompanamiento euférico y lib-

erador cuando uno se lanza a la aventura.
AL
b La
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othecary se especializa
en crear especies medic-
inales. Han estado culti-
vando y refinando todas
estas variedades de indi-

a durante 5 anos. Sus
crecido en las colinas del

ancestros
norte de California a lo largo de dos dé-
cadas, donde se conocen sus fenotipos con
diferentes sobrenombres: Grape Ape, Pur-
ple Erkel y Granddaddy Purple.

En cuanto al cultivo de interior, a la Grandad-
dy Grape Ape le gusta tanto el hidropénico
como la tierra. Con su herencia genética pu-
ramente indica, esta planta esta predis-
puesta a crecer hasta una altura digna de un
arbusto. Ramifica en extension, no siendo
ideal para cultivos tipo sea of green (SOG),
pero se la puede entrenar para que forme
un increible jardin de cultivo. Dejando que
actlen sus tendencias naturales, dicha es-

*‘ Canpabis,

pecie formara un arbusto que alcanze el
metro de altura en interior, 0 2.6 m si crece
en exteriores. Se trata de una planta muy ro-
busta con poco espacio internodal y hojas
que varian su tono de un verde oscuro a
tonos purpuras.

La Grandaddy Grape Ape es una especie fa-
cil de trabajar durante su ciclo de crec-
imiento. Le suele gustar estar fresquita,
entre 70-80 °F (23-26 °C), y quedara muy
agradecida si se la riega con abundancia.
Debido a la segregacion de abundante
resinay a su estructura densa, es una deli-
cia para los acaros.

La Grandaddy Grape Ape termina su ciclo
de floracién en 8-9 semanas. Los cogollos
son densas pepitas verdes, que tornan en
purpura al final de la etapa. Dependiendo del
tamano al que se deje crecer, la Grandad-
dy Grape Ape puede producir entre 14gr. y

100gr. la pieza. Aquellas cultivadas en ex-
terior, alcanzaran 0.25-2.5kg. de produccién.

Existe un potente e innegable tinte de uva
en el aroma de esta planta, y un sabor a ella
duradero, que permanece en la lengua. Los
efectos de la Grandaddy Grape Ape son pro-
longados, con un sensacion suave a lo largo
de todos ellos. Para ser una indica, el
colocén, en lugar de producir apalan-
camiento, es sorprendentemente energéti-
co y euférico. Es ideal para dar un paseo por
los verdes prados, seguido de un buen cha-
puzdn en el lago. Medicinalmente, se ha en-
contrado su aplicaciéon en enfermos de
cancer bajo tratamiento de quimioterapia. La
Grandaddy Grape Ape ha obtenido el primer
premio en al menos cuatro competiciones:
Cannabis Cup Medica en Inglewood en el
2004, y la Green Cup en 2004, 2005 y 2006.

L
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ape Krush pertenece a la fa-
ilia Blueberry criada por DJ
Short. Las especies Blue-
berry mezclan indica con
Haze para dar una combi-
nacion de feliz colocon y fa-
le cultivo. Especialmente, los
cos dotan a la planta de un ciclo
iento més corto, a pesar del crec-
imiento lento y esbelto de las haze. Las Blue-
berries tienden a una coloracion azulada en
las hojas, y sabor a baya cuando se fuma.
Dentro de la familia Blueberry, la Grape
Krush es la pequena nina placentera. El
colocdn de esta especie produce calma,
pero con el toque de la haze, que evoca con-
versaciones fluidas.

La Grape Krush fue desarrollada para el cul-
tivo de interior, pero también puede florecer
en exterior —incluso tan al norte como en
Holanda- especialmente si se le da nutri-
entes organicos. Sin embargo, la Grape

Cclnmlg s

Krush agradece de corazén el guano de
murciélago y las mudas de gusanos be-
nignos.

Ramifica a modo de arbusto, ain méas a me-
dida que nos acercamos a la copa. Asi como
sus parientes Blueberry, tiene tonos de
verde oscuro, pasando por purpura, mez-
clados con colores rojos y lavandas. Sus ho-
jas son mas gruesas y abigarradas que las
de otras Blueberries. Los calices desarrol-
lados, que resultan en cogollos mas re-
dondos, muestran una interesante estructura
que se asemeja a la cola de un zorro, sobre
todo al final del periodo de floracién. Sus ho-
jas abigarradas en ocasiones se pueden
rizar; esto es producto de un receso ané-
malo en los rasgos de sus diversos ances-
tros, y no de una mutacién que alerte de una
planta enferma.

La Grape Krush florece en aproximadamente
8-9 semanas en interior, o desde finales de

septiembre a mediados-Ultimos de octubre
en exterior. En cuanto a la altura, es una plan-
ta media, sin embargo su produccion las
hace de las mas proliferas: 25-50gr. por
metro cuadrado a 50 vatios de potencia, e
incluso puede llegar al gramo por vatio, si
las condiciones son las 6ptimas.

En el cultivo de esta variedad se ha de ten-
er en cuenta el fuerte olor producido, que a
su vez es dulce y almizclado. Se cosechan
cogollos de alta calidad con un fumar
dulce. El colocén avanza muy lentamente,
gestandose a lo largo de una hora, para per-
manecer perenne durante toda la noche. Los
rasgos de las Haze en el globo afaden un
toque de inspiracién a la conversacién, a
parte de suenos y fantasias radiantes en mo-
mentos de cama. Se trata de un efecto so-
cial y relajante, asi como el del vino tinto, y
un buen antidoto para esa ansiedad soci?'l.’
\
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Representante y Distribuidor Representante y Distribuidor
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NATURE GROW

B.A.C.LAVA SOIL B.A.C.COCOS

iDel corazon de la tierra nace B.A.C
Lava Soil , un sustrato con un 10%
de lava volcanica y enriquecida
con Final Solution el estimula-
dor que comenzara a activar
toda la vida microbiana del
sustrato para obtener los mejo-
res resultados en tu cultivo.B.A.C.
Cocos esta enriquecido también

fe— 7 con Final Solution.

L

B.A.C.

N

B.A.C Lava Soil contiene un 10% menos de perlita y es
substituida por lava volcanica que tiene caracteristicas similares en
retencion de agua pero aporta los 118 elementos de la naturaleza asegu-
rando de esta forma que la planta tendra todos los elementos que
pueda necesitar.

Distribuidores

s 6. o
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Podéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando
toda la informacion que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato,
estadio en que se encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

fotogr afias, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services

el consultorio cannabico

Un saludo desde el otro lado del charco. Estaba pensando en comenzar un cultivo y tras ver los distintos sistemas
no soy capaz de decidirme. ¢Es mejor lo hidroponico o en verdad sabe tan mal como dicen?

Jonas

Hola, buenas, Jonas:

Tanto el cultivo en tierra como el hidro-
pdnico tienen sus ventajas e inconve-
nientes. Por ejemplo, mientras que la
tierra proporciona mejores aromas y
sabores, el hidro produce cogollos
mas densos y resinosos. Por otro lado,
los grandes sistemas hidroponicos
profesionales pueden echar para atras
a mas de uno ante tanto tubito, dep6-
sitos, bombas etc... frente a la simpli-
cidad del cultivo en tierra.

En cualquier caso, cada cual acaba
dando con el sistema de cultivo con el
que se encuentra mas cémodo y ob-
tiene unos rendimientos razonables,
pero muchas veces pasa demasiado
tiempo hasta que se encuentra ese sis-
tema "ideal" que integra sencillez con
eficiencia y se adapta a nuestras ne-
cesidades particulares, de manera que
mas de un cannabicultor llega a aban-
donar por el camino antes de dar con
él. La causa de esto suele ser el des-
conocimiento o algunos conceptos
preconcebidos que hacen que probe-
mos unos sistemas antes que otros.

Por poner un ejemplo sobre lo anterior,
lo primero que le viene a uno a la ca-
beza cuando piensa en un sistema hi-
dropoénico es el coste econdmico del
sistema, y después la complejidad o di-
ficultad de uso. Si bien existen siste-
mas individuales que permiten cultivar
una o dos plantas y son bastante sen-
cillos, estos suelen contener varios ele-
mentos como la bomba de aire para
impulsar la solucion nutriente, un tem-
porizador para controlar aquella, dis-
tintos manguitos uniones y tubos, y por
supuesto, algun medio en el que se
sustenten las plantas, que en estos sis-
temas suele ser arlita o fibra de coco
(tan engorrosa como la tierra 0 mas).

Ademas, la manejabilidad del invento
no suele ser lo mejor, pues una vez en
funcionamiento hay que contar con
que suelen contener, aparte del peso
de la arlita, un minimo de 20 litros de
soluciéon nutriente. Este peso unido al
tamano no precisamente pequeno de
cada contenedor dificultan su movi-
miento, portabilidad, etc...

Después nos encontramos con el con-
trol de la nutricién. Al trabajar con
grandes cantidades de solucién nu-

* Canpabis_

triente (20L, 50L, 150L) ésta suele ser
utilizada a lo largo del tiempo y a
causa de ello sus valores van cam-
biando a medida que el agua se eva-
pora y las plantas van absorbiendo
nutrientes, con lo que aumenta la con-
centracién de sales y por ende la elec-
troconductividad, al tiempo que se
desequilibra la proporcién entre nu-
trientes. Teniendo en cuenta que el
rango de valores para pH y Ec en hidro
es bastante estrecho, y que cuando
nos salimos de él se provocan graves
danos de todo tipo a las plantas, es
facil deducir que el grado de atencion
y control que hay que aplicar al cultivo
es bastante mayor que si se realizara

en tierra, pues esta actia de "tampén"
o equilibrador disponiendo de un mar-
gen de error mucho mas amplio.

Por todo ello, y sobre todo pensando
en la gente que cultiva pocas plantas,
quiza lo mejor sea un sistema lo mas
sencillo posible en tierra, con las ven-
tajas de movilidad de las macetas y sin
ningun elemento externo, de forma
que podamos cultivar una o mil plan-
tas de una forma muy similar a la que
lo hariamos en hidro pero con la hi-
giene y limpieza caracteristicos del
hidro.

Un saludo. "2




Hola:
Mi consulta es:

Yo tengo una rama de cannabis y lo que
quiero consultar es como hacer para
después ponerla en la tierra. Sé que la
tengo que dejar en agua en la sombra
hasta que le salgan raices y ahi pasarla
a la tierra, pero aqui va la pregunta.
¢Qué hago con lo que se malogra, con
lo que se pone feo, con lo que se
machuca, se seca?i?é? Lo corto??? Le
doy como una podada y dejo lo

mas o menos écuanto tarda en que le
salgan raices al tallo??? Desde ya
muchas gracias, su ayuda me vendra
muy bien.....

Hola, que tal:

Lo cierto es que lo que pretendes es un
pelin mas complicado de lo que piensas.
Para que te hagas una idea, silarama o es-
queje lleva ya mas de diez dias, lo mas se-
guro es que la parte inferior ya esté podrida
o atacada por algin hongo, que ademas
hace que el esqueje parezca sano, pero
nunca enraiza.

Para que la rama enraice, necesita primero
un periodo de mas o menos tres dias con
la humedad ambiente sobre el 80% - 90%
para lo que se suelen utilizar miniinverna-
dores o una botella de plastico cortada e
invertida sobre el esqueje.

Después necesita un golpe de sequedad
para estimular la formacioén del callo y des-
pués un régimen normal de riego, ten-
diendo hacia el secano. Si comienza a
mostrar hojas secas o con aspecto de po-
drido y han pasado més de diez dias
desde que iniciaste el proceso quiza pue-
das examinarlos para ver el estado real de
la base del tallo. Si se pudrié puedes in-
tentar cortar por una zona sana y volver a
empezar.

Es muy conveniente el uso de hormonas
de enraizamiento para acelerar el proceso
y que una vez quitamos la capota a los es-
quejes, estos se hallen en un entorno mas
0 menos seco para evitar la proliferacién
de hongos.

Un saludo. "2




el consultorio cannabico

Ca nngguzme

Hola:

Hace tiempo inicié un cultivo con distintas variedades desde esqueje y ahora me encuentro que no se como pasarlas a
floracion, ya que unas miden mas y otras menos y las preflores también van a distinto ritmo. También me han hablado
de trasplantar para la floracién y cambiar la tierra. ées esto bueno? Saludos desde las Baleares

Buenas...

A ver, una vez que las hembras tienen un tamano medio
como de 40 6 50 cm, que es el habitual en cultivo para au-
toconsumo, podemos pasar a floracion. Lo cierto es que
dependiendo de la linea y el clon que estemos trabajando
pueden darse ciertas diferencias en los tiempos finales,
pero en cualquier caso es raro tenerlas mas de treinta o
cuarenta dias en vegetativo, teniendo en cuenta que son
esquejes y que su desarrollo deberia ser mas rapido y
uniforme que si fueran plantas de semilla.

Por supuesto, no es igual una sativa pura que una indica
pura o que un multipolihibrido, y realmente es el cannabi-
cultor el que deberia conocer en profundidad los machos y
las hembras con las que esta trabajando, pero sobre todo,
la limitacion basica es el espacio de cultivo, pues hemos de
recordar que deberd existir un espacio suficiente entre
plantas y que su altura final incidira en el mayor o menor
aprovechamiento de las partes inferiores que reciben
menos luz. En cualquier caso, el ejemplar deberia estar su-

ficientemente ramificado y con un tallo central grueso de al
menos 1,5 cm. de didmetro, con aspecto robusto y textura
semidura.

En los ultimos tres o cuatro dias antes de pasar a floracion,
vamos a hacer un lavado de tierra un poco mas ligero que
el que se suele hacer cuando ha ocurrido una sobrefertili-
zacion. El motivo de esto es que la mezcla de tierra que
usaremos para el trasplante de floracion es ligeramente
distinta a la del ciclo vegetativo, que por otra parte ya estara
"gastada’, por lo que realmente lo que haremos sera acabar
de limpiarla al tiempo que eliminamos posibles restos de
raices y la reoxigenamos.

El proceso de lavado lo podemos realizar de forma sencilla
trasladando las macetas a la banera y utilizando el difusor
de la ducha a modo de manguera o gotero, abriendo el
agua ligeramente y acercando o apoyando la "alcachofa" a
la tierra de cada maceta. Deberemos dejar corriendo el
agua hasta que la maceta lleve un par de minutos o tres
drenando generosamente, momento en que retiramos la
ducha y dejamos que la maceta acabe de drenar antes de
devolverla a la habitacién de cultivo.

Una vez realizado este proceso, esperaremos hasta que el
sustrato de cada maceta esté mads o menos seco para
realizar el trasplante de floracién. Durante este periodo es
conveniente ir reduciendo ya las horas de luz de manera
que las hembras empiecen a reaccionar a la floracion
iniciando los cambios metabdlicos correspondientes para
que cuando realicemos el trasplante el consumo de nu-

°

trientes sea mas especifico del ciclo florativo. Si no lo
hacemos asi sufriremos un pequefo retraso en el comienzo
de la floracion y el sustrato quedara ligeramente desequili-
brado al estar aun alta la absorcién de nutrientes mas es-
pecificos del ciclo vegetativo.

Vamos ahora a comenzar el ciclo florativo induciéndolo al
proporcionar sélo doce horas de luz 0 menos a nuestras
plantas, pero antes realizaremos un Unico trasplante que
deberia ser suficiente para soportar el ciclo hasta la etapa
pico y el comienzo de la formacion de las semillas tras la fe-

cundacién. Normalmente, tras la génesis de las simientes
se hace necesario el aporte de nutricion extra y ajustada a
las especiales necesidades que la hembra tendra para
formar de forma correcta las semillas.

Para este trasplante utilizaremos una mezcla de tierra lige-
ramente &cida, rica en turbas, que se cologue en un pH
medio de alrededor de 6. De esta forma partiremos de un
nivel base de pH que favorecera la maxima absorcién de
nutrientes y en concreto el hierro, quedando en este caso
mas bajos el calcio, el magnesio y el fosforo (ver tabla de
absorcion de nutrientes en funcion del pH en el numero
anterior) , quedando este nivel compensado por las
reservas que se almacenaron durante el vegetativo y que
nos deberian permitir llegar a la etapa pico de floracién sin
mayores complicaciones. Por supuesto, no debemos
olvidar el realizar la mezcla de tierra con ingredientes de
calidad y que aporten todo el abanico de nutrientes en
formas de facil absorcion (‘itos" en vez de "atos", fosfitos,
nitritos, etc...) y sobretodo que sea rica en oligoelementos
0 micronutrientes.

Un saludo. "2
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Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
A Coruiia Diosa Planta c/ Galileo Galilei, 48 15008 981 24 30 49
Fene El 420 Rua da Fraga,11 15500 981 34 90 80
Ferrol Ganya grow shop ¢/ Carlos III, 30 bajo 15403 981 94 89 88
Santiago de Compostela Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 9815314 84
ALAVA
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
ALBACETE
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramon Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
ALICANTE
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Alicante Planta-T c/ Arturo, 11 bajo 03007 96 659 60 76
Alicante Pura Terreta Grow Shop c/ Santo Domingo, 34 03005 96 608 46 08
Alfaz del Pi La Marieta Grow Shop c/ Benidorm, 3 03580 96 686 04 67
Calpe Sibaritas Grow Shop Plaza Ifach, edificio Garvimar fase 3 03710 96 587 46 38
Elda Yerbaguena c/ Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Javea Maria de la OH! c/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
Jijona La Collita c/ Alcoy, 19 03100 96 561 26 64
La Nucia Green Planet Ctra. Benidorm - La Nucia, C.C. Royal Park, 12 03530 96 687 37 26
Novelda AK Natura Grow Shop ¢/ Maria Cristina, 115 03660 625 047 549
San Juan Nyabinghi Grow c/ Notario Salvador Montesinos, 3 03550 96 637 28 10
ALMERIA
Aguadulce Grow Shop Buena Rama Av. Carlos III, 195 04720 950 34 98 81
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Almeria Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
ASTURIAS
Gijon Asturgrow ¢/ Gaspar Garcia Laviana, fase 4, portal 2, bajo dcha. 33210 984 39 89 58
Gijon Cannastur c/ Felipe II, 10 33213 985 32 40 97
Gijon El Jardin Urbano c/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
BADAJOZ
Almendralejo Mater-Terra c/ Venezuela, 14 06200 924 66 26 09
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Badajoz Medicinal Plant Grow Shop  Pz. Virgen de la Victoria, 8 06010 924 26 3370
Badajoz Verde que te quiero verde ¢/ Vicente Delga Algaba, 92 bajo 06010 924 22 32 02
Don Benito Houseplant Don Benito Plz. Juan Sanchez Cortés, bajo 1 06400 679 693 719
Mérida Mater-Terra ¢/ Margarita Garcia de Blanes, 4 06800 924 3170 62
BARCELONA
Barcelona El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 933112810
Barcelona Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Barcelona Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Barcelona Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner, 8 - 14, tienda 3 08031 93 3571249
Barcelona Kanna-ra c/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50
Barcelona Sant Yerbasi Grow Shop c/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
Barcelona Thc Barcelona Avda. Republica Argentina, 38 tienda 2 08023 93 417 89 04

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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BARCELONA
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Caldes de Montbuig Kultivame c/ Carrer Santa Teresa, 16 08140 93 865 33 45
Castelldefels Sativa World Castelldefels  Av. Diagonal, 17 loc. 2 08860 93 664 23 73
Hospitalet de Llobregat Grow Imagine Av. Carrilet, 216 08906 93 260 11 54
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Igualada Sweet Dreams c/ Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt El Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 08186 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa La Grow Manresa c/ Caritat, 7 -9 08240 93 874 04 47
Pineda del Mar Mount Zion ¢/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 513 60 59
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 937104812
Sabadell La Grow Sabadell Ctra. Barcelona, 18 - 20 08205 9372209 43
Sant Lloreng d’'Hortons  Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 93 117 30 54
Sentmenat Aptc Grow c/ Coromines, 6 local 08181 653 759 473
Terrassa Sativa World ¢/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Vilafranca del Penedés La Pipa de la Pau c/ Muralla dels Vallets, 65 08720 93 538 55 80
BIZKAIA
Arrigorriaga El Grow de Jaro ¢/ Kurutzea, 11 bajo 48480 94 405 68 37
Basauri Kenke c/ Lehendakari Aguirre, 3 48970 94 607 18 45
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Bilbao Itsuk grow c/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca c/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
BURGOS
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Burgos Planta-Tec ¢/ Nuestra Sefiora de Fatima, 22 - 24 09007 679 216 040
CACERES
Caceres Houseplant Caceres c/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Caceres Resina grow c/ Hernando de Soto, 12 10001 927 22 60 39
CADIZ
Algeciras Ave Maria Sin Semilla c/ Emilio Castelar, 22-24 local 3 11201 856 12 39 88
CANTABRIA
El Astillero La Santa Grow Shop ¢/ Navarra, 16 a, bajo 39610 942 54 36 60
Torrelavega Ganesh Growshop c/ Pablo Iglesias, bloque 6, local 2 39300 942 08 39 79
CASTELLON
Castellon Sin Semilla Castellon Ronda Nijares, 13 12001 964 06 23 70
Vallduxo El Bastonet Grow Shop c/ Matilde Bel, 28 12600 964 05 34 90
CORDOBA
Cordoba Secret Silver Avda. del Arcangel, 13 14010 957 07 05 11
Puente Genil Karma Grow Shop c/ Badolatosa, s/n 14500 656 813 953
CUENCA
Cuenca Kaya Cuenca ¢/ Dalmacio Garcia Izcara, 7 16004 969 69 20 50
FUERTEVENTURA
Corralejo Big Grow c/ Antonio Hernandez Paez, 14 35660 928 53 74 37
Puerto del Rosario Big Grow ¢/ Manuel Velazquez Cabrera, 21 35600 928 53 33 98
Puerto del Rosario Fuertecanamo ¢/ La Lucha Canaria, 74 35600 928 86 14 71
GUIPUZCOA
Bergara Klorofila c/ Artekal, 21 Bajo 20570 943 76 04 52

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta

envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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GUIPUZCOA

Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Ihigo, 12 20003 943 42 91 55
Donostia La Mota Pot Sistemak c/ Portuetxe, 83 20018 943 0052 13
Donostia Orlegi Bizitza c/ Segundo Izpizua, 37 bajo (Gros) 20013 943 57 92 98
Donostia THC Skunk ¢/ San Jeronimo, 8 Bajo 20004 943 426272
Eibar Yunga Growshop ¢/ Ziriaco Aguirre, 2 20600 943 20 38 64
IrGn Cafamon de Maruja c/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 63 70 37
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
GIRONA

Blanes Tricoma Blanes c/ de la Mina, bajos 39 17300 972 33 38 35
Girona Doctor Cogollo Girona c/ Ballesterias, 20 17001 972 21 61 92
Girona Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Vilamalla Alchimia c/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 972527248
GRAN CANARIA

San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis ¢/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
GRANADA

Gojar Cocomang c/ Veleta, 2 18150 958 59 86 51
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Granada www.flowerpowergranada.com c/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 958 09 74 20
Granada Mundo Enteégeno c/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
Granada Yerbagiiena c/ Gobernador Pedro Temboury, 19 18013 671 342 068
Peligros Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Sierra de Lujar, 1 - Pol. Ind. Asegra 18210 958 50 61 10
HUELVA

Aracena El Maestro Caflamon Av. Andalucia, 3 bajo 21200 678794 476
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
IBIZA

San Antonio Djamba c/ D'es Manyas, 23, nave 9, P. I. Montecristo 07820 971 19 29 27
JAEN

Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
LEON

Ponferrada Cannabierzo c/ Esteban de la Puente, 8 24400 987 41 26 56
LLEIDA

Lleida Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
LUGO

Viveiro 0 Caldeiro Maxico c/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
MADRID

Alcorcon Neville Grow Shop c/ Polvoranca, 84 28923 91 644 32 93
Algete Iberocanna Grow Shop online ¢/ Granado, 2 28110 650 197 733
Aranjuez Verdemania c/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Casarrubuelos Planeta organico (Mayorista) ¢/ Roma, 1, nave 26 28977 902 101 469
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo www.growshoponline.es ¢/ Ventanilla, 10 bajo 28770 91 847 35 46
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Cafiaman ¢/ Guabairo, 26 28047 91 259 14 08
Madrid Eco-Tech c/ San Vicente Ferrer, 28, loc. 3 28004 91 447 97 38
Madrid Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Madrid Houseplant Vallekas c/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Madrid Mundo Tricoma c/ Carlos Arniches, 31 28005 9171942 36
Madrid Planta Nostra c/ Teniente Muioz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Madrid Plantania Madrid ¢/ Juan Francisco, 17 28025 91 428 40 51
Madrid Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Madrid The Church c/ Sierra de Tortejada, 4 28031 91 33276 36
Madrid Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Leaf Life Majadahonda ¢/ Dr. Calero, 19 - C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38
Paracuellos de Jarama Leaf Life Paracuellos Avda. General, 2 28860 91 658 27 46
Rivas Vaciamadrid CO2 Grow Shop Ronda Oviedo, 2, Local 4 28523 91 666 11 41
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MALAGA

Antequera Magia Verde c/Ciudad de Salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro c/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
MALLORCA

Cala Ratjada Sa Cova D’en Xamana c/ Leonor Servera, 91 07590 971 56 53 53
El Arenal Growzone c/ Lisboa, 3 07600 971 91 84 53
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Marratxi Skunks c/ Cabana, 71 - Pont D'Inca 07141 971 60 86 86
Palma de Mallorca Bambu Grow Shop's Poligono Marratxi, ¢/ Gerres, 44 07141 971 60 56 13
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 97191 18 85
Palma de Mallorca Mallorca Indoors c/ Adria Ferran, 17 07007 971 91 24 96
Palma de Mallorca Passion Verde ¢/ Industria, 54 bajos, loc. B 07013 871953282
Palma de Mallorca Skunks ¢/ San Magin, 54 - Santa Catalina 07013 971 28 13 28
Palma de Mallorca Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafiamon ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 02 45 90
MENORCA

Mahon Punt Verd ¢/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
MURCIA

Abaran El Jardin de la Alegria Jamaica Avda. de la Constitucion, s/n 30550 627 690 445
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30003 968 21 98 49
San Javier Pituso Grow c/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 968 18 71 73
NAVARRA

Irufa Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Irufa Kafa Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop c/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97
OURENSE

Ourense A Tua Experiencia Natural c/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Ourense Viva Maria Ourense Camino Caneiro, 20 32004 988 61 86 53
PONTEVEDRA

Pontevedra Viva Maria Pontevedra c/ Santa Clara, 3 local 36002 986 10 65 44
Vigo 0 Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277
Vigo Viva Maria Vigo c/ Fragoso, 45 36210 886 1292 42
Vigo Viva Maria Vigo c/ Jenaro de la Fuente, 58 36205 886 13 40 23
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72
Vilagarcia de Arousa Viva Maria Vilagarcia de Arousa c/ Cervantes, 10 36600 986 18 95 53
SEGOVIA

Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 92111 07 39
SEVILLA

Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
TARRAGONA

Calafell Tierramadre c/ Igualada, 4 43820 977 69 15 41
Miami Playa Happy Garden Av. Cadiz, 14 bajo izd. 43892 977 8117 33
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Villa Franca del Penedés Kaban L'Herbolari Apt. de Correos 70 08720 678 769 596
TENERIFE

La Laguna Special Plant c/ Las Carretas, 7 38202 922 25 01 64
Santa Cruz de Tenerife La Huerta de Mama Maria ¢/ Santiago Cuadrado, 11y 14 38006 922 28 24 52
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop ¢/ Santa Rosalia, 59 38002 922 24 51 91
TERUEL

Teruel Plantania Teruel ¢/ Rio Duero, 5 44003 978 611 820
TOLEDO

Toledo Chaouen Grow Shop c/ Rio Jarama, 130, nave 9-02 (Pol. Ind.) 45007 925 23 29 67
Villacanas Villa Canna c/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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VALENCIA

Benetusser Sin Semilla Benetusser c/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifallo Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 Bajo 46450 96 203 1155
Beniparrell Hemp Trading (Mayorista) Camino del Polio, 51 46469 96 121 60 56
Canals Agrocanna Avda. Jaume I, 28 - B 46650 96 224 08 71
Gandia El Bruixot Parque de la Estacion, 22 local 46700 96 296 13 67
Manises Cannabislandia c/ Angel Nadal, 7 bajo Bajo 46940 96 383 04 48
Picassent L'Hort Tecnic c/ Buenavista, 49 46220 96 184 12 53
Tavernes Blanques La Cosa Nostra Pz. Vicente Estela y Grau, 8 local 4 46016 96 185 20 89
Torrente Ecomaria c/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cafiamondo c/ Serranos, 16, bajo 46003 96 391 43 66
Valencia Dr. Cogollo Valencia Pasaje Dr. Serra, 17 46004 96 394 09 75
Valencia La Fulla c/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Valencia Planta Hydro Pz. Enrique Granados, 11 bajo 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA

Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2, Claret 62 50005 976 56 66 72

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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a mantequilla es una de las bases mas utili-
zadas en numerosos platos y pasteles, aunque
es en reposteria donde es mas requerida.
Desde que empezamos esta serie de articulos
sobre Cocina Cannabica os hemos alimentado
la curiosidad y el paladar con deliciosos platos
que contenian Mantequilla Mariana. Aunque al-
gunas veces os hemos explicado a grosso
modo como elaborarla, hemos creado esta
guia definitiva que te sacara de dudas e ilumi-
naré tu camino.

Hay que tener una serie de consideraciones
previas muy importantes antes de comenzar y
es que puede ser un producto que, aunque pa-
rezca inofensivo, manejado sin la precaucion
adecuada puede ser contraproducente y lle-
varte a uno de los peores "viajes" de tu vida. El
THC, principal principio activo del cannabis, es
liposoluble lo que requiere de medios grasos
para su disolucion, transporte y absorcion. La
mantequilla al igual que el aceite es grasa pura
y ambos son un medio idéneo para disolver el
cannabis. Es por esto que debemos ser cautos
a la hora de ingerirlo y tomar una serie de pre-
cauciones:

Lo primero es no comer mucho la primera vez
que elaboremos algo hasta averiguar que po-
tencia tiene el producto obtenido con la man-
tequilla, pues aunque echemos la misma
cantidad de hierba cada vez que elaboramos la
mantequilla, la potencia de esta puede variar
tanto en el proceso de elaboracion de la misma
como del producto final, ya que el horneado o
la coccién pueden hacer perder cierta potencia
al postre o plato que elaboremos. Una opcién
es hacerse una rica tostada con echando un
poco de mantequilla. Con ello podremos cal-
cular la potencia maxima de la mantequilla ob-
tenida ya que la consumimos en crudo.

Una vez que comamos una porcién razonable
hay que esperar al menos una hora u hora y
media hasta que veamos como de potente es
el producto que hemos elaborado.

Si por lo que fuera se nos ha ido la mano, lo im-
portante es que no cunda el panico, lo mejor es
intentar estar entretenido y armarse de pacien-
cia. Las sobredosificaciones de cannabis inge-
rido son muy fisicas, produciendo bajadas de
tension y la sensacién de no poder oxigenar ni
respirar bien, a eso hay que sumarle la paranoia
de que uno se va a morir y que en tu cabeza
suena el "The End" de los Doors (con suerte).

Una de las recomendaciones importantes es que
este tipo de trances se suele pasar a las horas y
lo Unico que dejan es una contundente resaca
que te invita a no volver a seguir el camino del ex-
ceso. Asi que lo mejor es no llamar nunca al 112
o al curo que te bautizé ya que, lo méas probable,
es que lo pases aun peor en el hospital mientras
te hacen un lavado de estémago o te introducen
una grata sonda anal rodeado de luces blancas
destellantes y senores de bata blanca que te es-
taran dando el sermén de tu vida.

Y después de esta breve introduccién vayamos
a la receta.

°
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Cocina Cannabica

INGREDIENTES:

TARBRRERRg s

- 500 gramos de mantequilla sin sal
- 14 gramos de marihuana (dependera de la ca-
lidad del producto empleado)

UTENSILIOS:

- Un cacerola.

- Paho de tela fina tipo sébana que nos sirva de
filtro.

- Una béscula. No vale usar el ojimetro que
luego vete a saber qué pasa.

- Servilletas de papel.

- Un cuchillo

- Un tupper grande.

- Un tupper pequerio.

PREPARACION:

Bésicamente el proceso que os vamos a expli-
car paso a paso es muy sencillo, asi que lo pri-
mero que tenemos que hacer es poner en una
cacerola aproximadamente dos litros de agua.
Una vez esté el agua al fuego introducimos los
500 gramos de mantequilla y esperamos a que
hierva. De esta manera conseguimos que antes
de echar la marihuana a la cacerola la grasa de
la mantequilla se disuelva uniformemente.

Cuando el agua rompa a hervir echamos
en la cacerola el cannabis y lo dejamos
hervir durante 10 minutos con la tapa
puesta para evitar lo maximo posible la
evaporacion de principios activos.

Una vez que retiremos la olla del fuego ten-
dremos que colar el liquido. Para ello pre-
viamente habremos puesto el paho que
nos sirve de filtro sobre el tupper grande.
Para que el pano quede firme es bueno
atarlo con cinta americana al tupper.

Es aconsejable hacer una segunda coccién
de la maria que quede en el pano. Asi que
volvemos a echar los restos que hay en el
filtro dentro de la cacerola junto a un litro
de agua que ya esté hirviendo.

Transcurridos diez minutos volvemos a fil-
trar el liquido echéandolo en el tupper.
Debes asegurarte que el tupper tenga una
capacidad de 4 o 5 litros.

Una vez terminado este proceso metemos el
tupper tapado en el frigorifico toda la noche.
Al dia siguiente la grasa de la mantequilla se
habré solidificado y estara flotando sobre el
agua. Con mucho cuidado y con un cuchillo
la separamos del borde del tupper. Una vez
separada la extraemos con cuidado de que
no se moje mucho y la colocamos sobre un
par de servilletas para que se vaya secando.
Para poderla secar mejor debemos cortarla
en pedazos que resulten manejables e ir se-
candolos y prensandolos un poco uno a uno.
A medida que vayan estando secos los depo-
sitamos en el tupper pequeno para poderla
guardar durante mucho tiempo.

Por cierto, la mantequilla engorda. !’

: Canpabis
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Cosmética Cannabica

Por la Dra. Andrea C. Mindlin (Universidad de Buenos Aires)




ejan sus huellas en la calida arena,
hacen figuras a la orilla del mar, hacen
caricias, dan calor todas esas cosas y se-
guramente muchas mas hacen esa
porcién que no por alejada tan primordial
del cuerpo humano como son los pies.

Lo cierto es que los pies, esa parte a veces
tan poco cuidada son un objeto de culto.

Los pies empezaron a ser objeto de culto
en China, bajo el reinado de Li Yu, que tenia
mas de poeta que de emperador y adoraba
los pies. Fue su esposa, Yao-niang, la que
comenz6 a vendarselos para reducirlos. A
partir de ella y hasta 1912, fecha en que se
prohibié esta practica, las chinas de alta
alcurnia y las prostitutas se vendaron los
pies desde ninas con objeto de lograr unos
apéndices diminutos que, para sus
coetaneos, resultaban afrodisiacos.

Podian, asi, permitir que un hombre
tocara accidentalmente los senos o el
sexo de una mujer, pero jamas sus pies.
Por lo general, ni al marido le estaba
permitido verlos desnudos. Para calzarse,
las senoras se encerraban en sus
aposentos. Ni siquiera era facil verles el
calzado, porque se lo cubrian con unas
polainas atadas desde la pantorrilla. Los
famosos “manuales de alcoba”, que
incluian cientos de explicitas posturas
sexuales, no representan nunca los pies
desnudos.

A pesar de todos los significados que se
le da a los pies, relacionados con el placer
es sorprendente la poca atencion y
cuidado que se le propician; a sabiendas
que la fatiga de los mismos afecte adver-
samente el bienestar fisco y mental y dé
lugar a un descenso acusado del rendi-
miento del organismo.

Esto no deberia sorprendernos si
pensamos que los pies soportan todo el
peso de cuerpo.

Los pies son como una gran terminal
eléctrica pues esta llena de terminaciones
nerviosas de ahi que dé tanto confort ma-
sajearlos, sino que, ademas de las palmas
de las manos, es la parte del cuerpo que
mas glandulas sudoriparas tiene, especie
de tubitos enrollados cerrados en un
extremo y por el otro extremo tienen una
salida por los poros de la dermis, las
cuales contienen grasa sobrante liquida
con sabor salado, que vendria a ser el tan
desagradable sudor y, aun asi, la cultura
nos exige que encajemos los sufridos pies
en medias y en zapatos.

Esta grasa sobrante liquida, sudor, que se
acumulan en los zapatos, medias, botas o
cualquier otro tipo de prisién que se le

imponen, proporcionan las condiciones
de humedad y calor, para el crecimiento
de cualquier tipo de microorganismos, los
cuales le propician al pie un medioam-
biente poco saludable; a pesar que los
calcetines o medias se cambian con fre-
cuencia y los pies sean lavados a
menudo, los microorganismos quedan en
los zapatos y los calcetines limpios se
vuelven a infectar, esta situacion se puede
agravar por la escasa ventilacion ocasio-
nada, por ejemplo por suelas y partes su-
periores de zapatos de gomas
impermeables y resinas sintéticas o por el
nailon de las medias.

Todos estos inconvenientes aqui
nombrados tienen también una estaciona-
lidad porque a pesar que en verano hace
mas calor, el pie transpira mas, y la pro-
duccion de sudor es mayor, en verano el
calzado que se usa suele ser mas fresco y
el pie esta menos encerrado.

Es por este encierro generalmente
excesivo, prioritariamente invernal, y a
mas bajas temperaturas la situacion se
agrava ya que para protegerse del frio se
utilizan mas abrigos en los pies, no
siempre los adecuados, el calzado suele
ser de un material mas impermeable por
las lluvias o la nieve por lo que aparecen
afecciones debidas a una pobre circula-
cion e inadecuado suministro de sangre a
pies y manos que son los llamados
sabanones que se manifiestan como un
enrojecimiento e irritacion localizada
llegando a producir dolor.

Esta claro que el calzado que se utilice va
a tener un efecto preponderante en la
salud de nuestras extremidades de los
miembros inferiores que al menos fisica-
mente nos mantienen erguidos como co-
rresponde a un verdadero Homo Sapiens.
Es evidente que en primer lugar, pero no
el Unico, el material con que este hecho el
calzado es fundamental, el tradicional y
poco ecoldgico calzado de cuero es ex-
tremadamente efectivo en la absorcion y
transmision del sudor, por lo cual va a
tener una considerable influencia sobre la
salud del pie, por otro lado los materiales
sintéticos al ser impermeables no
favorecen la transmisién del sudor.

A pesar que aparentemente en el campo
del calzado el cuero lleva las de ganar, los
calzados hechos con fibras como las de
canamo, yute o lona también permiten
una correcta aireaciéon del pie, asi como
una correcta apoyatura del peso corporal.
Obviamente hay que resaltar, que es in-
sustituible el hecho que un zapato sea
cémodo para que el pie esté anatémica-
mente sano.
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Cosmeética Cannabica

Como vestimos al pie es una forma de
cuidado de afuera hacia adentro, ahora
hay que mimar esa ultima porcion de
nuestro cuerpo, a veces bastante
olvidada.

Para empezar después de darnos un bafo
es imprescindible secar como una fina
pieza de porcelana los pies, tomando el
tiempo que esta tarea requiere, ya que si
no lo hacemos lo primero que vamos a
sufrir es una infeccidon micética, el tan
molesto e inoportuno pie de atleta, pero
atencién: esto no basta, es conveniente
ademas espolvoréalos con talcos para
pies, preferentemente sin perfume.

Hay diversos preparados para proporcio-
nar alivio a los pies cansados o doloridos,
otros para suavizar la piel endurecida o
combatir la sudoracioén del pie, irritaciones
y erupciones de la piel. Ademas existen
preparados medicinales que contienen
drogas para combatir el pie de atleta,
erupciones cutaneas que con la debida
atenciéon podemos evitar llegar a esta
situacion extrema.

Otra actividad necesaria y placentera para
proteger nuestros maltratados andadores
son los banos con agua caliente que van a
estimular la circulacién sanguinea,
eliminan las secreciones sudorales
rancias y reduce el riesgo de infecciones
bacterianas.

A estos benéficos banos de agua caliente
se le puede agregar sales, que van a
ablandar la piel endurecida ademas de la
sensacién de alivio que generan.

A los banos de sales se le pueden agregar
aceites esenciales que, como en el caso
del mentol, van a proporcionar una
agradable sensacion de frescura, o como
el aceite de cannabis que va a ayudar al
cuidado de la piel dejandola mas suave y
tersa.

Otra opcién muy gratificante, sélo para
quien esté a orillas del mar, son los banos
de mar ya que las sales marinas y la
accion que ejerce la arena en los pies a
modo de un pulido natural produce un
efecto natural desinfectante, desinflamarte
y descamador de las células endurecidas
de la piel que evita la formacion de los tan
antiestéticos y dolorosos callos.

Para quienes no tienen la suerte de tener
un mar cerca se pueden emplear sales
marinas comerciales para hacerse banos
de pies y luego frotar carinosa e intensa-
mente con un aceite de cannabis.

Especificamente para los callos, que es
una afeccion muy comun en la piel de los
pies, que consiste en el crecimiento de
piel dura sobre zonas donde se repite una
presion o una friccion, si bien hay manera
para combatirlos hay que eliminar las

LIy Canpabis,

causas que los originan que pueden ir
desde un calzado que aprieta o produce
una friccion repetitiva en un lugar determi-
nado hasta el uso excesivo de tacones, en
donde sélo hay una porcién del pie que
esta recibiendo todo el peso del cuerpo.

Los preparados que se suelen utilizar para
los callos generalmente tienen &cidos que
tienen la accién de descamar esa piel
dura, que por otra parte esa porcion de
piel estd compuesta por células muertas,
de ahi su dureza.

Estos acidos como el lactico o el acido sa-
licilico son bastante fuertes y pueden
producir irritacion si se los utiliza en piel
sana, por ello estos preparados hay que
colocarlos con mucho cuidado.

Un preparado bastante sencillo de
preparar es el siguiente:

Colodioén flexible o elastico 10%
Aceite de Cannabis 10%
Acido Salicilico 80%

Se disuelve el acido salicilico en el
colodién eléstico, preferentemente usar
un recipiente de peltre para este paso y
luego se le agrega el aceite de Cannabis.

Aplicar este preparado una vez al dia en el
lugar afectado pero, antes de aplicarlo,
tomamos vaselina y untamos alrededor de
la parte afectada, con el fin de proteger a
la piel sana de una irritacion.

La accién del aceite de Cannabis es muy
importante, el colodién es una es una
solucién de piroxilina (una nitrocelulosa)
en alcohol y éter que forma una pelicula
flexible, liberandose los principios activos
lentamente, con lo que se consigue una
accion retardada y mantenida, razén por
lo cual se utiliza para los callos de forma

tal que el acido salicilico vaya ejerciendo
su accién descamadora durante un deter-
minado lapso de tiempo, este acido si bien
ejerce la accion como de “quemar las
células muertas y axial, pulir la dureza,
también es necesario ayudar a regenerar
piel sana, para ello no hay mejor acciéon
que la del aceite de cannabis, que al tener
una viscosidad similar al de la del colodién
va a ejercer una accion también prolonga-
da en el tiempo, aportando sus propieda-
des emolientes y nutritivas de las que
hemos venido hablando, gracias a la gran
cantidad y proporcién de acidos grasos
esenciales que contienen que intervienen
en la regeneraciéon de las células de la
piel, en este caso del pie, que debe recibir
cuidados mas drasticos.

Esta ultima porcion del cuerpo no sélo
requiere de cuidados para estar sanos
sino también de una cosmética para que
luzcan bellos, dado que para algunos
nada mas erético que unos lindos pies.

La cosmética que podemos realizar sobre
los pies, ademas de un buen poddlogo,
quien se ocupard de cortar ufas y
cuticulas, es ponerle diversas cremas.

Como hemos venido diciendo en otros
numeros de Cannabis Magazine la piel es
el é6rgano mas extenso del cuerpo
humano y segun las partes del cuerpo que
cubran seran los cuidados especiales que
necesite.

La piel de los pies es fina y delicada que
estd sometida a grandes presiones, fric-
ciones e inclemencias del tiempo, para
que mantenga su lozania hay que usar
cremas asi como lo hacemos para el
rostro, claro que éstas van a tener unas
variantes.

Las cremas que utilizaremos para embe-
llecer y cuidar nuestros pies deben ser
muy emolientes, es decir, que produzca
una pelicula oclusiva o semioclusiva sobre
la piel que impida la evaporacion del agua
y, por tanto, que aumenta la hidratacion de
la epidermis.

Por légica las cremas no deben ser extre-
madamente grasas porque estarias en la
situacion de que es peor el remedio que la
enfermedad, ya que si fuera muy grasa be-
neficiaria la proliferacion de bacterias.

A una crema base no grasa se le puede
adicionar alcanfor o mentol para dar la
sensacién de frescura y desde luego
anadirle el aceite de cannabis en un 10
porciento, que aunque es un aceite, tiene
un gran poder curativo y regenerativo.

Después que sanemos, embellezcamos y
protejamos  nuestras  extremidades
fetiches, también es muy placentero vy,
porque no saludable, mimarlos con un
buen masaje, hay técnicas especificas
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Cosmética Cannabica

para masajes, incluso practicas orientales
en donde se relacionan los distintos
organos con partes determinadas de las
plantas de los pies, la denominada y tan
de moda reflexologia consiste precisa-
mente en la teoria que existen ciertas
zonas en el pie que representan todos los
6rganos del cuerpo y al estimular esas
zonas manualmente podemos calmar el

dolor, facilitar la eliminaciéon de toxinas,
prevenir ciertas enfermedades, disturbios
de la salud ademas de ser de por si una
practica absolutamente relajante que
ayuda a combatir el estrés.

Sin ponerle un nombre a esta practica de
masajear los pies y con el objetivo de
minima de conseguir una buena relajacion
es que aqui damos una sencilla practica
de masaje podal.

P Canpabis,

Para poder sacarnos esa expresién del
rostro de enojo, dejar de tener el cefo
fruncido y lucir mas vitales, aconsejo
seguir estos sencillos consejos.

Porque no hacer un dia de spa, palabra
tan fashion en estos dias , pero sélo de
pies.

i

.

Después de hacernos un buen bafo con
sales marinas agregandole al agua unas
gotas de aceite de Cannabis, de lavanda y
mentol, secar de forma muy cuidadosa los
pies, luego frotarlos con una crema que es
recomendable que contenga aceite de
cannabis, por lo ya antedicho.

Luego en un lugar con luz tenue, unas
velas aromaticas y musica a gusto seguir
esta receta de masajes:

* Sostenemos el pie derecho con la mano
izquierda, el pulgar lo colocamos sobre la
cabeza de los metatarsianos (los huesitos
mas largo de los dedos de los pies) y los
cuatro dedos sobre el empeine. Con la
mano derecha masajeamos los dedos en
forma ascendente, acentuando el masaje
en la punta de los dedos.

* Con las dos manos trabajar los costados
del pie en forma ascendente.

* Cogemos el tendon de Aquiles (el talén)
con los dedos pulgar e indice, y lo masa-

jeamos en forma ascendente sobre el
tendon, sosteniendo la pierna.

e Trabajamos el empeine con toda la
mano abierta en forma ascendente.

* Realizamos movimientos de flexion de la
pierna sobre el muslo. Utilizamos la mano

izquierda sujetando firmemente la rodilla.
Doblamos suavemente la pierna sobre el
muslo, llegando al limite sin producir
dolor. Extender la pierna sin separar la
mano izquierda de la rodilla, mientras con
la derecha tiramos suavemente el talon
hasta alcanzar que la extensién sea total.

Una vez realicemos toda esta progresion
de movimientos con el pie derecho,
pasamos al izquierdo y lo trabajamos de la
misma forma.

Si ya sé, tal vez resulte complicado, pero
solo al principio, una vez que se aprenden
los movimientos es muy facil y placentero.

Luego prenderse un buen canuto y la vida
se vera maravillosa. {'2
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Estos son los articulos de la Ley Organica
1/1992, de 21 de Febrero, sobre protec-
cién de la seguridad ciudadana en funcién
de los cuales se aplica una sancién por el
consumo o por la tenencia en lugares
publicos que puede ser de 300.52 hasta
6010.12 euros.

Como dice el articulo se trata de infraccio-
nes, no de delitos, es decir, no se infringe
el Codigo Penal, por lo que no se aplica
una pena sino una sanciéon administrativa
(equivalente a una multa de trafico).

ARTiCULO 25.

1. Constituyen infracciones graves a la
seguridad ciudadana el consumo en
lugares, vias, establecimientos o transpor-
tes publicos, asi como la tenencia ilicita,

aunque no estuviera destinada al trafico
de drogas toxicas, estupefacientes o sus-
tancias psicotropicas, siempre que no
constituya infraccion penal, asi como el
abandono en los si tios mencionados de
Utiles o instrumentos utilizados para su
consumo.

2. Las sanciones impuestas por estas in-
fracciones podran suspenderse si el
infractor se somete a un tratamiento de
deshabituacion en un centro o servicio de-
bidamente acreditado, en la forma y por el
tiempo que reglamentariamente se
determine.

ARTIiCULO 26.

Constituyen infracciones leves de la
seguridad ciudadana:

a. El incumplimiento de la obligacion de
obtener la documentacion personal.

b. La negativa a entregar la documenta-
ciéon personal cuando hubiere sido
acordada su retirada o retencion.

c. La omisién o la insuficiencia de
medidas para garantizar la conservacion
de las documentaciones de armas o ex-
plosivos, asi como la falta de denuncia de
la pérdida o sustraccion de tales docu-
mentaciones.

d. La admisién de menores en estableci-
mientos publicos o en locales de especta-
culos, cuando esté prohibida, y la venta o
servicio de bebidas alcohdlicas a los
mismos.

e. El exceso en los horarios establecidos
para la apertura de establecimientos y la
celebracion de espectaculos publicos o
actividades recreativas.

f. Las irregularidades en la cumplimenta-
ron de los registros prevenidos en las ac-
tividades con trascendencia para la
seguridad ciudadana y la omisién de los
datos o comunicaciones obligatorios
dentro de los plazos establecidos.

g. La exhibicion de objetos peligrosos
para la integridad fisica de las personas
con la finalidad de causar intimidacion.

h. Desobedecer los mandatos de la
autoridad o de sus agentes, dictados en
directa aplicacion de lo dispuesto en la
presente Ley, cuando ello no constituya
infraccion penal.

i. Alterar la seguridad colectiva u originar
desodrdenes en las vias, espacios o esta-
blecimientos publicos.

j- Todas aquellas que, no estando califica-
das como graves o muy graves, constitu-
yan incumplimientos de las obligaciones o
vulneracién de las prohibiciones estableci-
das en la presente Ley o en Leyes espe-
ciales relativas a la Seguridad Ciudadana.

LAS SANCIONES QUE
CONLLEVAN SE DEBEN
MAS A UN AFAN RECAUDA-
TORIO DE LAS AUTORIDA-
DES QUE A LA INTENCION
REAL DE PROTEGER LA
SEGURIDAD CIUDADANA

Llama la atenciéon el aparatado g. del
articulo 26, tipificado como leve mientras
que si te cogen fumando un porro en la
calle se considere una infracciéon grave.
Segun este articulo, es mas peligroso para
la seguridad ciudadana fumar en la calle
que ir por ahi intimidando a la gente con
un objeto peligroso.

Desde mi punto de vista las sanciones que
conllevan se deben mas a un afan recau-
datorio de las autoridades que a la
intencién real de proteger la seguridad
ciudadana. Los encargados de llevarlo a
cabo son las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, a los que los ciuda-
danos les hemos otorgado poderes y ca-
pacidades para ir armados con placa y
pistola con la intencién de defender

Canpabis,



Legalidad

nuestros derechos, no de vulnerarlos, por ejemplo, tienen la
capacidad de registrar y cachear para perseguir un delito siempre
gue haya algun indicio (delito, no una infraccién), pero éa quién no
le han registrado alguna vez de forma aleatoria y sin el menor
indicio de delito?

¢Alguien se cree que el cogollo y la chinilla que podemos llevar en
el bolsillo pone en peligro la seguridad ciudadana?

¢Alguien ve légico que puedan poner una sancién de 300 euros,
como minimo, por llevar un porro?

Ante esta indefensidon lo Unico que
podemos hacer es presentar un recurso,
ejercitar nuestro derecho a la defensa, ya

s o S EEICEII N IR S e W W

consumo diario de hachis seria de 5
gramos o de 15-20 para el caso de

que hay multiples vias para hacer que un
recurso prospere, dependiendo de las cir-
cunstancias en concreto de cada caso.

Esto es aplicable siempre y cuando el
hecho del que se acusa no pueda entrar
dentro de los preceptos del articulo 368
del Codigo Penal: Los que ejecuten actos
de cultivo, elaboracion o trafico, o de otro
modo promuevan, favorezcan o faciliten el
consumo ilegal de drogas téxicas, estupe-
facientes o sustancias psicotropicas, o las
posean con aquellos fines, seran castiga-
dos con las penas de prision de tres a

mariguana.

Viendo estos baremos y multiplicandolos
por 365 dias que tiene el ano podriamos
calcular la cantidad anual que se puede
estimar como consumo, aunque no todos
los jueces lo ven asi.

Claro esta que si te cogen con 3 kilos de
mariguana te podrian acusar de tréfico por
infringir el articulo 368 del Cédigo Penal,
y tendria que ser la persona afectada la
que aportara pruebas de que dicha

cantidad esta exclusivamente destinada a

nueve anos y multa del tanto al triplo del

su consumo personal, produciéndose asf

valor de la droga objeto del delito si se
tratare de sustancias o productos que
causen grave dano a la salud, y de prisién
de uno a tres anos y multa del tanto al
duplo en los demas casos.

La justicia espanola considera la

mariguana dentro del segundo tipo, de las que no causan grave
dano a la salud. Es decir, se nos permite fumar en nuestra esfera
personal, pero se nos prohibe el simple hecho de la tenencia en
lugares publicos, por tanto la solucién a esto seria cultivar en casa
para nuestro consumo personal, pero aqui se da otro problema: si
te cogen con la cosecha de exterior para todo el ano, dada la
cantidad, podrian catalogarlo como destinada al trafico, aunque no
se dieran mas circunstancias que lo indicaran como serian eviden-
cias de tréfico, grandes cantidades de dinero en efectivo, etc...

El ordenamiento juridico no fija las cantidades susceptibles de ser
consideradas destinadas al trafico, pero si las perfila una circular
de la Fiscalia General del Estado (1/1984) que dice que el

* Canpabis,

una inversién de la carga de la prueba
dado el peligro abstracto que supone
dicha cantidad por su posible e hipotética
venta.

Pero esto ya seria en un costoso y largo
proceso judicial, después de haber sido detenido y haber pasado
un par de dias en el calabozo.

Ademas, si te cogen con las plantas vivas, la cantidad que figurara
en el atestado sera desorbitada ya que pesaran las plantas tal cual
estan, es decir con hojas, tallos y toda el agua que contienen antes
del secado.

Contra esto habria que solicitar la revision pericial de las pruebas,
pero el Cédigo Penal no dice nada sobre el cannabis y hay que ir
a las listas de la Convencion Unica de Naciones Unidas sobre es-
tupefacientes suscrita en Nueva York el 30 de Marzo de 1961, rati-
ficada por Espana el 3 de Febrero (B.O.E. de 23 de Abril de 1996),
enmendada por el Protocolo de Ginebra de 25 de Marzo de 1972
(B.O.E. de 15 de Febrero de1977), ratificado por Espana el 4 de
Enero de 1977, en la que se estipula que a efectos legales solo se
considera mariguana las flores de las plantas hembra y las hojas
adyacentes.

Todo esto explica, a grandes rasgos, la situacion actual a la que se
pueden enfrentar los consumidores y cultivadores y en la espero
que nadie se vea metido.

EL ORDENAMIENTO JURIDICO NO FIJA
LAS CANTIDADES SUSCEPTIBLES DE SER
CONSIDERADAS DESTINADAS AL
TRAFICO, PERO SI LAS PERFILA UNA
CIRCULAR DE LA FISCALIA GENERAL
DEL ESTADO
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Legalidad

Buenas espero que me echéis una mano ante el siguiente Bien, vamos a tratar tus dudas de forma separada, para no
problema que tengo, el cual es el siguiente: liarnos. En primer lugar, lo relativo al registro del vehiculo. La Ley
1/1992 sobre Proteccion de la Seguridad Ciudadana, en su art

El 19 de septiembre en un control de drogas realizado por la 19 establece:

guardia civil me cogieron 0,429 gramos de resina de cannabis

(segun el analisis de la Dependencia del Area de Sanidad de 2. Para el descubrimiento y detencién de los participes en un

la Subdelegacion del Gobierno en Pontevedra, no pone % de hecho delictivo causante de grave alarma social y para la

THC); el tema es que la droga estaba en mi cazadora en el recogida de los instrumentos, efectos o pruebas del mismo, se
asiento de atras del coche de un amigo (mi amigo iba condu- podran establecer controles en las vias, lugares o establecimien-
ciendo y yo iba de copiloto). tos publicos, en la medida indispensable a los fines de este

Al agente le dijimos que no llevabamos nada encima y apartado, al objeto de proceder a la identificacion de las
después de cachearme y ver que era cierto el agente de la personas que transiten o se encuentren en ellos, al registro de los
guardia civil registré todo el coche y cuando cogi6 mi vehiculos y al control superficial de los efectos personales con el
cazadora del asiento de atras del coche, me acerqué a él y le fin de comprobar que no se portan sustancias o instrumentos
dije que en esa cazadora si que habia un poco de cannabis. prohibidos o peligrosos. El resultado de la diligencia se pondra

Asi que me cogieron mis datos y me dieron a firmar los de inmediato en conocimiento del Ministerio Fiscal
papeles de la denuncia (los cuales firmé) y el agente me dijo
que al ser poca cantidad no era delito y que lo mas seguro
que tampoco tendria sancion econémica!!!

Ademas me dijo que cuando me llegase la famosa carta que
me lleg6 hoy 03/12/2009 que alegase que la droga que no

= Eso quiere decir que el registro en el vehiculo lo pueden hacer
pero de manera superficial, el problema es saber que se
entiende por ese concepto tan ambiguo. El registro esta limitado
por la intimidad del sujeto y en cuanto al vehiculo hay una
era mia, que era de un amigo que me la habia metido en la sentencia judicial que dice que se debe limitar en la guantera.
cazadora, que alegase que yo no consumo _drogas y que El problema es que lo indicado, da la posibilidad a los agentes
para ello me ofrezco para realizar un analisis para encontrar de la autoridad de actuar de manera arbitraria. Ese poder, de
estupefacientes. y que con alegar esto romperian mi registrar y de cachear a los ciudadanos, esta haciendo referen-
denuncia y que no tendria multa. cias a una funcion preventiva, lo cual es evidente en determina-
el tema es que en la carta pone lo siguiente: dos supuestos concretos, pero no en el que nos comentas. Los
== ]

Sancion que pudiera corresponder: segln el articulo 28 de la policias haciendo uso de ese poder, en algunas ocasiones,

LOPSC, multa de 300,52 a 30.050,61 €, retirada de permisos o intimidan a los ciudadanos con el Unico objetivo de incautar la
;i - . X sustancia y poder imponer la consecuente sanciéon economica,

licencias de armas, suspensién del permiso de conducir T
€on un un claro objetivo represor.

'--...:- vehiculos a motor hasta 3 meses. e incautacion de la droga.

Organo competente: ............ la sancién de la multa limitada a Por supuesto que hay agentes que lo respetan, pero otros no 'y
e, 6.0016. ... es aqui donde surgen los problemas.

En cuanto a tu pregunta sobre a que se refiere, sin imposicion de
multa economica el acuerdo de iniciacion, quiere decir que no te
van a poner ninguna multa y no es por el art 25,2, que indicas,
simplemente que no te van a multar. Esto lo permite la ley en base
al principio de proporcionalidad y es una opcion que se lleva a
cabo desde 4 o 5 anos, segun estudios elaborados sobre casos
practicos por el “Estudio Juridico Brotons Albert”, empleandose

Contra este acuerdo podra formular alegaciones y aportar
cuantos documentos estime convenientes en su derecho y, en
Su caso, proponer prueba concretando los medios de que
pretenda valerse, dentro de los quince dias habiles siguientes al
de la notificacién de este escrito. conforme a lo dispuesto en el
articulo 13.2 del REPS, se le advierte que de no hacer uso de

este derecho el acuerdo podra ser considerado propuesta de re- = . )
solucion, con los efectos previstos en los articulos 18 y 19 del esa posibilidad de manera esporadica. A mi entender supone una

S REPS, en cuyo caso la sancién a imponer seria la de la multade ~ @minoracion por parte de la administracion de las consecuencias

TRESCIENTOS UNO EUROS (301,00#) e incautacion de la negativas de la ley. Es ademas una practica que anade sentido

sustancia intervenida, ponderando para ello los criterios de gra- comun a esta ley. , -

duacién contemplados en el articulo 30 de la LOPSC. !En .Io relativo a Iqs actuaciones de los agentes, segln he
indicado mas arriba en caso de presentar las alegaciones, es

Quisiera saber como debo de alegar los motivos que me dijo conveniente que se alegue que el registro fue ilegal, aunque es
el agente de la guardia civil, o si hay algun motivo mejor para una cuestion que se debe debatir en el juicio. En la via adminis-
recurrir dicha sancion. Y ademas saber que si al recurrir la trativa tambien se discute sobre este asunto, pero solo con
sancion (que en un principio es de 301#y no tiene retirada alegar esas circunstancias van a inadmitir las alegaciones y van
de armas ni de carnet de conducir) podrian aumentarme la a resolver con la imposicion de multa economica.

sancion al no ser validas mis alegaciones; también quisiera
saber si a la multa de 301# hacen un descuento por pronto
pago como en las multas de trafico.

Las consecuencias de este tipo de multas, son para aquellos
que tienen permisos de armas o prevean obtenerlo, porque
quedan una especie de antecedentes policiales que prescriben a

Muchas gracias por todo y espero vuestra respuesta. los cinco anos y suelen revocarlos o no concederlos.
Buenas voy a responder de la manera mas sencilla posible para Nuestro consejo es que no se hagan alegaciones, porque van a
que puedas entenderlo mejor poner de sancion la incautacion de la droga y ninguna multa

economica. El riesgo que conlleva el escrito de alegaciones, es
que se complique el asunto por cualquier circunstancia y
pongan multas aunque no es lo normal. Bueno, es una decision
que debe valorar el perjudicado, en cualquier caso espero que
estas lineas sirvan de ayuda.

Voy a tratar de dar respuestas a tus consultas, pero desde un
punto de vista generico, con el objetivo de que sirvan de ayuda al
mayor numero de personas posibles. Para asesoramiento juridico
puedes ponerte en contacto con los abogados especialistas en la
materia a través del email.

Ponemos a vuestra disposicion un
e-mail:
legalidad@cannabismagazine.es
donde nuestro abogado,
responderd a vuestras consultas
sobre legalidad.

GiMngﬁdos

Especialistas en multas, por tenenca de cannabis,
por conchuccikin bajoe los efectcs del cannabis
¥ &n asunkos penales relacionados con la misma planta,

e.j.brotonsalbert@icali.es
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| calor sofocante que azota la
ciudad de Buenos Aires du-
rante el presente verano austral
no solo recalienta las osamen-
as sino también los espiritus.
La polémica acerca de los efectos de la
reciente despenalizacién del consumo
de sustancias psicoactivas explota en
forma recurrente, ocupa paginas de dia-
rios y revistas, tiempo en radio y televi-
sion, implica no s6lo a funcionarios sino
que se extiende al ciudadano comun
que comienza a tomar posicion activa
sin temor a represalias. Recientes en-
cuestas implementadas por el gobierno
porteno brindaron renovados argumen-
tos para la discusion, una vez compro-
bado que la via libre para el consumo
personal de modo alguno resulté el pre-
ambulo del apocalipsis ni hordas de
zombis drogados salieron a las calles a
devorar ninos y violar ancianitas.

Sin relacion alguna con las medidas pro-
gresistas en este sentido adoptadas por el
Poder Judicial argentino —dado que las ci-
fras son previas- pudo constatarse un in-
cremento de seis puntos porcentuales en
el consumo de cannabis en el lapso de
tres anos. Lo que implica que diez de cada
cien portefos es fumon. La medicion fue
tomada con un nuevo sistema, acorde a
los pardmetros comparativos estipulados
por Naciones Unidas, razén por la cual el
salto cuantitativo resulta relativo. Mas aun
por cuanto el publico sigue siendo reacio
a responder con absoluta verdad a tal
clase de requerimiento. Los foros circu-
lantes reflejan tales pruritos: “Me parece
que se quedaron cortos con el porcentaje”
dice Patsy de 59 anos, para que otro con-
tertulio le responda: “imuuuuuuy cortos!
pensa en la gente careta que cierra la
boca”; en tanto otro forista procura salir de
la mera descripcion: “Esto va a tener un
resultado mucho mejor cuando dejen de
estar gastando recursos y escandalizando
gente con nenes de clase media que, lejos
de perderse con la droga, toman de fiesta
lo que se les ocurre... cada tanto se pasa
alguno, pero en su ley y por descere-
brado. Hay que ocuparse no de preven-
cion de drogas, sino de que no existan
ninos o adolescentes con presentes tan
terribles que necesiten vivir colocados
para aguantar... la droga es un sintoma de
cosas peores, no la causa”. El andlisis no
cunde demasiado y es superpuesto a la
provocacién, como la de Camro que
evoca un chiste gastado: “Mente superior
(droga) domina mente inferior (consumi-
dor de drogas)”, instancia que recibe una
tan castiza como pronta respuesta por
parte de Wisp: “Asi que, para zafar, no tie-
nes mente? Porque si tu mente es inferior,
eres un drogadicto. Y si tu mente es supe-
rior, ieres una droga! Algo falla en tu in-
tento de razonamiento. Yo consumo

marihuana. Y algo me dice que mi mente
esta en mejor forma que las de varios”.

Lugar propicio para que el argentino
medio practique su deporte favorito (des-
potricar contra el gobierno), la requisitoria
periodistica dificilmente hace reparos
cuando aparecen desvios hacia callejo-
nes sin salida, como cuando Toto, de la
ciudad bonaerense de Balcarce, afirma
que “no solamente en Buenos Aires ha

aumentado el consumo de drogas, tam-
bién en todo el pais. Qué importa consu-
mir drogas si ello no constituye delito,
porque asi lo han expresado innumera-
bles fallos judiciales con basamento en el
art. 19 de la Constitucién Nacional. In-
cluso el sefior ministro Anibal Fernandez
ha hecho declaraciones publicas opi-
nando a favor de la despenalizacién del
uso de drogas. En los anos 80 el con-
sumo llegaba al 5 por mil de la poblacién,
en los 90 estdbamos en el 2 por ciento y
ahora en el 10% conforme la publicacion.
Creo que es mucho mas, no me guio por
el INDEK , el aumento del consumo de
drogas ha aumentado en la proporcién
del aumento del delito y la inseguridad en
que vivimos. En Mar del Plata se hacen
festivales playeros de musica electronica,
a los que van mas de 1.000 personas de
mucha capacidad econdémica y consu-
men mas de mil quinientas botellas de
agua mineral, el triple que otras bebidas,
lo que hace presumir un gran consumo
de drogas sintéticas. {OK?”

Con tales salvedades, el 19,3% admitié
haber probado estupefacientes alguna vez.
A diferencia de lo que parece ocurrir con la
marihuana, sorprende a los especialistas la
virtual extincion de la cocaina, que en
2006 guardaba una prevalencia de 3,6% y
en el Ultimo registro desciende al 0,8%,
apenas dos décimas por encima de las
drogas de diseno como el éxtasis. Por vez

primera aparece el paco, sustancia resi-
dual que era confundida con la pasta
base, con un 0,4% de incidencia. El estu-
dio fue realizado por la Secretaria contra
las drogas (la Sedronar), fuertemente
cuestionada durante el Ultimo semestre a
raiz de su estructura institucional y politica
orientada a la represién mas que a la con-
tencién y la reduccion de danos. El in-
forme, curiosamente, fue difundido por el
gobierno de la Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires, en poder de partidos de dere-
chas enfrentados al gobierno nacional,
que justificaron el descenso en el con-
sumo de cocaina a la crisis econémica.
Con todo, de haber sido el segundo mer-
cado porcentual detrds de los Estados
Unidos, la Argentina pasé a ubicarse entre
el montén de paises sudamericanos.

Ni el gobierno porteno ni la propia Sedro-
nar atinaron a explicar las flamantes ten-
dencias, aunque, como siempre, no
demoraron en emerger los opindlogos tan-
gueros, como Juan, de 41 afnos, que adujo
la diferencia en las cifras a que, dado que la
droga “no sale en el test de alcoholemia
para conductores, los jovenes prefieren
usar drogas soft, como estimulantes, en
vez del uso de alcohol”. Delirio aparte, lo
cierto es que ofra realidad manifiesta todo
lo contrario: el alcohol se esta convirtiendo
en un problema social cada dia mas acu-
ciante. De acuerdo a la misma fuente, la in-
gesta abusiva de bebidas alcohdlicas se
increment6 un 5% entre la poblacion que

abarca de los 19 a los 24 anos, en tanto le
sigue la franja que va de los 12 a los 18
anos. Se considera abuso cuando se
beben mas de tres medidas de tragos fuer-
tes en un fin de semana y una medida equi-
vale a una lata de cerveza, un vaso de vino
o graduaciones equivalentes.

Visto de otro modo, la asistencia publica ha
auxiliado a un 15% mas de borrachos tira-
dos en las calles que el ano anterior, lo que
hace un promedio mensual de unas tres-
cientas personas, sélo en la ciudad de Bue-
nos Aires. Si no mienten las cifras del
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Observatorio de Adicciones del Ministerio
de Desarrollo Social porteno, es la cerveza
la bebida alcohdlica que méas se consume
en la Capital, asi como en todo el pais.
Unas 271.000 personas abusan de su rubio
esplendor cada fin de semana en la Capital
argentina y, para estos dias, especialmente
en los centros veraniegos. Del 24,3% de la
poblacion portefa que dio la cara para ad-

mitir que toma cerveza en exceso, segun
precisa el relevamiento, el 14,3% dijo haber
tomado un litro de cerveza durante un dia;
el 3,9%, dos litros, y el 6,1%, tres litros o
maés. Poco menos de la mitad de los abu-
sadores cerveceros(el 44%) son jovenes de
entre 19y 24 anos (44%), mientras que por
cada persona mayor de entre 35y 49 anos
que consume en exceso, dos menores de

Canpabis

entre 12 y 18 ainos también lo hacen.

Para los mayores de 35 anos sin embargo
el brebaje preferido es el vino, que deja
fuera de combate a unos cien mil portefos
cada fin de semana. Alberto Crescenti, di-
rector del servicio médico publico, mani-
festd su alarma al periodista Pablo Tomino:
"Se incrementd el consumo de alcohol en
jovenes. Si esto no se atenua, a fines de

e i

ol

afo se duplicard la cifra de asistencia calle-
jera a personas ebrias. Los chicos se reu-
nen en las casas y beben alcohol; después,
en los boliches, mezclan con otras bebidas
y sus cuerpos colapsan". Un solo hospital
de la ciudad atendié en el Ultimo semestre
cerca de mil doscientos de estos casos que
llegaron a sus salas de urgencias. A criterio
de la psiquiatra Verénica Mora, responsa-

ble de la coordinacién de Riesgo Adictivo
del gobierno porteno, el abuso del alco-
hol es una realidad social sumamente pre-
ocupante desde el punto de vista
epidemiolégico, puesto que "estd cam-
biando la modalidad de consumo de al-
cohol en la Capital. Hoy es cada vez mas
baja la edad de inicio, con personas into-
xicadas seriamente en poco tiempo. El
abuso de alcohol incrementa los proble-
mas asociados, como los accidentes de
transito, los episodios de violencia calle-
jera y el embarazo no deseado en los
adolescentes."

Unas 271.000 personas abu-
san de su rubio esplendor
cada fin de semana
en la Capital argentina

Las contradicciones se encuentran a la
vuelta de la esquina y los ciudadanos se
desentienden como aquel goleador en de-
cadencia que patea el balén a la tribuna. Es
el caso de Nani, una senora de clase
media, quien aduce: “Hoy escuchaba en
un canal de tv comentar al conductor: - Y,
ahora, vamos a ver qué tragos estan de
moda en los lugares de veraneo y salen al-
gunos sintiéndose semidioses pregun-
tando a los chicos: équé tomas? écomo lo

preparan? {cuanto les dura? Dan asco re-
almente algunos canales de tv, por un lado
estan haciéndoles fiestas a los chicos, pre-
sentandolos como los de moda y después
tienen para hacer otra nota con las des-
ventajas del alcohol, el estado calamitoso
de los jovenes y los no tanto después de
esas farras, muestran a los chicos, espe-
cialmente a las mujercitas, en escenas se-
xuales muy subidas de tono y diciendo que
todo es consecuencia del desenfreno por
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el alcohol. Pero yo le agregaria que este
desenfreno es alentado desde los medios
haciéndoles el jueguito a tantos que se las
creen todas”. Sentido comun que hace de
la parte el todo, la voz popular va compo-
niendo un mosaico que otorga un cuadro
de situacién que no por bizarro deja de
contener algunos fragmentos dignos de
tener en cuenta. Es la situacién de Luis,
quien atraviesa la problematica por una no-
table mezcla de lirismo y economia de mer-
cado: “Nuestras acciones forman parte de
un entramado y sus derivaciones son am-
plias y muchas veces irreconocibles. En el

hecha mano a la opcién represiva ante
cualquier desafio que requiera quebrar su
pertinaz pereza intelectual: “Creo que la
mejor forma de combatir este problema es
siendo sUper estrictos con los adolescen-
tes porque a esas edades es necesario lle-
var un control mas riguroso sobre ellos y
ponerles limites mas severos ya que de esa
forma seran mejores adultos. En primer
lugar deberian tener mas actividades fisi-
cas, ocupar sus cabezas haciendo cosas
productivas, debe volver el servicio militar
obligatorio porque éste los forma'y les en-
sefna todo para ser responsables e inde-

estanque si uno tira una piedra es cierto
que las perturbaciones méas grandes estan
cerca del centro pero las ondas se van
aplanando y aunque con menor amplitud
llegan muy lejos. Si las empresas de cer-
veza se felicitan por haber decuplicado el

consumo per capita en 13 afos, deberian
saber que también son participes, no des-
entenderse del tendal”. Con tantos anos de
dictaduras en su haber, el argentino medio
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pendientes, prohibir absolutamente la
entrada de menores a los boliches, ya sea
con controles policiales en las puertas, pi-
diendo DNI, si o si, para poder ingresar y
sobre todo a los padres, que no se en qué

[a requisitoria periodistica
dificilmente hace reparos
cuando aparecen desvios
hacia callejones sin salida

estan pensando mientras los hijos se arrui-
nan la vida, que no tengan miedo a poner li-
mites o una buena cachetada a sus hijos
porque no por esto dejaran de ser sus
hijos, al contrario, si les interesa la vida de
sus hijos estos luego se lo agradeceran
porque gracias a limites severos y demas
seran personas de bien. Los menores no
deben salir de noche”. Por fortuna, existe
Santiago para responderle al anterior tro-
glodita: “Un tema candente, para tratar con

una cerveza rubia bien fria 0 un gin tonic
bien preparado”; o Florite que se remite a
las fuentes: “La culpa la tiene el tango.
¢Quién no cant6?:’sirva mozo nomas
écheme y llene /hasta el borde la copa de
champéan/que esta noche de farra y ale-
gria/el dolor que hay en mi alma quiero
ahogar’...O si no: ‘yo tomo porque si de
puro curda/para mi siempre es buena la
ocasion’...Y el tango ‘Los mareados ‘ éno
es sugerente? Revisen el repertorio tan-
guero....”, recomienda hasta que Polo de
32 anos se arrima y sugiere sensatez:
“Desde que soy chiquito escucho siempre
lo mismo, que los jovenes toman mas y
mas. Si esto fuera verdad los bebes en
vez de leche estarian tomando vodka. Por
otro lado, dejen de convertirse en los
guardianes de la moral. Dejen a los chi-
€Os vivir su vida, todos nos emborracha
mos alguna vez. Mientras no consuman
drogas pesadas seguido, no hay de que
preocuparse”. Acaso el tema pase por
otras variables y excluya la sustancia in-
gerida del lugar de la causa en ese afan
portefio por amarrar el caballo detras del
carro. Como Graciela, que le otorga poco
seriedad al enfoque al sostener “Yo dejé
el alcohol, pero no me acuerdo dénde”.

Pese a la pesadez en la atmosfera que el
verano desata, algunas cuestiones van
ocupando el lugar que les corresponde y
los antiguos demonios, sin llegar a conver-
tirse en los dioses contemporaneos, de-
muestran no ser tan maléficos como se les
habia adjudicado. Y una costumbre tole-
rada socialmente por arrastre cultural,
como el alcohol, comienza entonces a ad-
quirir dimensiones mas compatibles con la
realidad. Aguardan en las sombras otras
problematicas no menos acuciantes como
el abuso de los psicofarmacos, pero para
llegar a un abordaje serio, ya sera preciso
vérselas con los poderosisimos intereses
de las multinacionales del ramo. "2
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Historia

as evidencias mas tempra-

_¥)nas son del siglo XIV en

Etiopia donde se descubrie-

ro cos con restos de cannabis en

una excavacién arqueoldgica (Van der

Merwe, 1975: 77-80). La planta era culti-

vada a lo largo de Kafaria por la tribu de

los Kafirs, cerca del Cabo de Buena Es-
peranza, y lo llamaban bangue.

En este continente el cannabis es conside-
rado un medicamento muy versatil, se uti-
liza para todo: insomnio, malaria,
disenteria, lepra, caspa, males de ojo, en-
fermedades venéreas, jaquecas, tosferina,
oftalmia y hasta tuberculosis. También se
considera un tonico cerebral, antihiste-
rismo, antidepresivo, potenciador de de-

El Dagga significa
‘Cannabis’para los
pigmeos, los zulues y
los hotentotes

seos sexuales sinceros, fuente de coraje y
longevidad. Las mujeres lo utilizaban du-
rante el parto y a los bebés se les alimen-
taba con cdhamo después de destetarlo
(Abel, 1980). ElI Dagga significa “Canna-
bis” para los pigmeos, los zulles y los ho-
tentotes que creian que era la medicina
indispensable para tratar la epilepsia,
mordeduras de serpientes, los calambres,
la gota y para levantar el &nimo. También
lo utilizaban como sacramento religioso
(Herer, 1999, 140). Se usd en bebidas
o masticadas hasta que los holande-
ses coloniales y los indios que venian
con ellos empezaron a fumarla.

La lucha contra los hotentotes

En 1658, el primer gobernador de la co-
lonia holandesa del Cabo de Buena Es-
peranza describio el uso de cannabis por
la tribu de los hotentotes. La leyenda
cuenta que esta tribu es descendiente de
una expedicién de soldados egipcios en
el 650 a. C. Los hotentotes fueron una
tribu de guerreros pero cuando llegaron
los holandeses era tranquilos ganaderos.
También recogian en las playas los cada-
veres de focas y de ballenas. Los holan-
deses trajeron su propio ganado y sus
propios ganaderos, los boers. Este fue el
principio del fin de los hotentotes.

Al cabo de los anos se desposeyeron las
tierras a los hotentotes. Los boers co-
menzaron a acumular mas tierras y roba-
ban el ganado a los hotentotes que no
tenian medios para resistirse; las lanzas
no podian hacer nada contra las armas

Canpabis,

de fuego. Finalmente fueron expulsados
de sus tierras y los que se resistieron fue-
ron eliminados o hechos prisioneros.
Pero hubo algo que les atrajo a los ho-
landeses de los hotentotes y éste era el
consumo de dagga (cannabis) que era
mas estimado que el oro por los hotento-
tes (Morley y Bensusan, 1971: 409-412).

En 1661 los hotentotes consumian el dagga
por via oral hasta que descubrieron sobre
1705 el consumo fumado. Hotentotes y
bosquimanos aprendieron a fumar gracias
al hombre blanco (Abel, 1980). Una vez
aprendido el arte de fumar tendrian que per-

feccionar el arte de crear pipas, de madera,
piedra, hueso o de alfareria, o fumaban en
la tierra, sin pipas, en donde el cannabis era
mezclado con estiércol ardiente y se hacian
unos agujeros en la tierra por donde salia el
humo, los fumadores se acercaban para fu-
marlo (esto era una practica comun entre
hotentotes, bosquimanos y banttes). Al fu-
marlo se convirtié en un acto social comu-
nal; al inhalarlo les daban unos ataques de
tos violenta que les producia un lagrimeo en
los ojos. Cuando ya estaban intoxicados co-
menzaban a recitar o cantar, dando alaban-
zas a su jefe (Stowe, 1910: 52-53).

Hacia el siglo XVIII los nativos habian em-
pezado a usar tabaco, pero lo encontraron
demasiado suave de sabor y lo mezclaron
con dagga como lo describio el explorador
holandés Thunberg. También el explorador
inglés G. Thompson en 1818 se dio cuenta
de la mezcla de dagga con tabaco por los
nativos, afirmaba que era sumamente per-
nicioso y daba apariencia de vejez por
unos anos a sus victimas. Los hacendados
blancos cultivaron cannabis para el con-
sumo de sus sirvientes, los holandeses no
lo consumian, estaba mal visto. Lo utiliza-
ban para manejar y controlar a los nativos
como si fueran crios (Thompson, 1967).

El evangelista Hugo Hahn vio el consumo
como un acto vil que impedia entrar las
almas en el cielo. Asi que entraba en las fin-
cas de los boers y quemaba las plantacio-
nes de cannabis. Otro que condend el
consumo de dagga fue el periodista ameri-
cano Henry M. Stanley, mas famoso por el
encuentro con el misionero inglés David Li-
ganika, y por su famosa frase: “El Senor
Livingstone, supongo...”. Stanley era un pre-
juicioso de los nativos. Pensaba que el con-
sumo de dagga debilitaba los cuerpos de los
nativos y que asi no podrian llevar las cargas
de mercancias que le impondrian a los hom-
bros de los nativos (Stanley, 1879:71).

los nativos habian empe-
zado a usar tabaco, pero lo
encontraron demasiado
suave de sabory lo mezcla-
ron con dagga

Flreino de los zulties

Al contrario pensaba el explorador A. T.
Bryant que tuvo contacto con los zulles,
estos consumian dagga y los estimulaba a
realizar hechos muy arriesgados. Se su-
pone que estaban intoxicados de dagga
cuando atacaron a los holandeses en la ba-

talla del Rio de Sangre en 1838 (Bryant,
1970: 575-580). Los zulles no eran los Uni-
cos que consumian dagga antes de entrar
en batalla. Los Sotos segun David Livings-
tone fumaban dagga antes de realizar cual-
quier asalto (Livingstone, 1857: 540).
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En 1879 los ingleses, al mando de Lord
Chelmford, entran en Zululandia, pese a la
primera derrota de 1.200 hombres y la de-
fensa del territorio con tan sélo un regi-
miento de 139 soldados galeses, aniquilan
los ejércitos zulUes del rey Cethswayo. Los
ingleses necesitaban la destruccion del im-
perio zull para poder expansionarse por la
zona. Pese a que los zulles se mantenian
pacificos con los ingleses los mandos bri-
tanicos enviaban informes a la metrépoli
afirmando que su rey era un tirano y que
contaba con un ejército de enormes pro-
porciones. Después de la destruccién de
su imperio los zulles se convirtieron en
mano de obra semiesclava en las explota-
ciones britanicas. En una fuente citada por
Brian Du Toit, el explorador David Livings-
tones describe el uso del matokwane (can-
nabis) por parte del pueblo manolo:

“Tuvimos muchas oportunidades de obser-
var los efectos de fumar este matokwane en
nuestros hombres. Les hacia sentirse muy
fuertes, pero producia exactamente el efecto
contrario en la mente. Dos de nuestros mejo-
res hombres se convirtieron en fumadores
empedernidos, y parcialmente en idiotas. Los
actos de un grupo de fumadores de matok-
wane eran algo grotesco; se les proporcio-
naban una calabaza de agua pura, una canha
de bambu partida, de cinco pies de largo, la
gran pipa, que poseia una gran calabaza de
la trompa de camara kurdu para contener
agua, mediante la cual el humo se llevaba al
modo narguile hacia la boca. Cada fumador
tomaba unas pocas caladas, la Ultima mas
larga, y pasaba la pipa a su vecino. Parecia
que tragaba el humo, luchando con el acto
compulsivo de los musculos del pecho y la
garganta, tomaba un sorbo de agua de la ca-
labaza, esperaba unos segundos, y luego
vertia agua y humo de su boca en el surco
del bambu. El humo producia una tos vio-
lenta en todos ellos, y en algunos una suerte
de frenesi que desaparecia en una rapida pa-
rrafada sin sentido, o cortas sentencias

como:”La hierba verde crece”, “el ganado

» o« »

gordo prospera”, “los peces nadan”.

Pero también existian prohibiciones de
dagga. Como la tribu de Ja-Lou de Uganda
Oriental que prohibieron a sus guerreros
que consumieran dagga (Hobby, 1902: 30).
El dagga formaba parte del estilo de vida
de los nativos africanos. Se cambiaba
dagga por ganado, hierro o cobre y se
podia pagar en dagga los tributos anuales
(Vedder, 1966:175).

Los misterios de Sirdar y las primeras pro-
hibiciones

Otro culto de cannabis se encuentra en
Sudén. La fundacién se atribuye a una mujer
misteriosa llamada Sirdar. El propésito del
culto no se conoce muy bien pero parece
que los adeptos al culto compartieron senti-
mientos de oposicion frente a los jefes loca-
les. En la escala jerarquica debajo de Sirdar
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se encontraban los murdirs, su propdésito
era controlar a los que estaban por debajo
de ellos. En la escala més baja se encontra-
ban bandas que se promovian fumando
dagga. La organizacion de Sirdar fue todo
un éxito ya que los regalos entraban en el
culto a raudales (Larkin, 1926:93).

El dagga comenzé a alarmar a la poblacién
blanca; este cambio de actitud comenzé
poco después de 1843, cuando la Republica
de Natalia, en la costa nordeste de Africa del
Sur que se anexiond Inglaterra. Gran Bretana
empez6 a desarrollar la industria del azdcar y
necesitaba méas mano de obra; comenzaron
a llevar a 6.000 indios de castas bajas para
trabajar en los campos. Son asalariados con
contratos de tres afos, son traidos desde la
India para trabajar en las plantaciones. Fue-
ron llamados “coolies” que mas tarde busca-
ron otros trabajos como sirvientes, granjeros,
tenderos, pescadores, etc... No formaron
parte del grupo de blancos pero tampoco
eran del grupo de negros. Tenian sus propias
costumbres sociales, religiosas y de idioma;
aparte ellos consumian cannabis. Los euro-
peos crefan que los volvian enfermos y pere-
z0s0s, incapaces de trabajar y que les
inducia a realizar actos delictivos.

En 1870 los colonos se alarmaron tanto
que prohibieron el consumo, posesion y
venta en los “coolies” de cannabis. Fue
cuando comenzaron las leyes que prohibian
el uso de cannabis en Africa del Sur. En
1877, la Comisién Wragg (nombre del juez
del Tribunal Supremo Walter Wragg) con-
cluyé que los “coolies” seguian consu-
miendo cannabis y que esto era una
amenaza para los blancos. Asi que se vol-
vieron a tomar medidas para prohibir su
venta, cultivo y posesion. Pero tales leyes no
tuvieron mas éxito que las leyes anteriores.
Los soldados sudafricanos fumaban canna-
bis en los barracones en tiempos de paz, las
autoridades no podian permitirlo (Court-
wright, 2002:204-205). Asi que en 1911 en
Sudéfrica se prohibia el cannabis; era una
forma de detener a los “insolentes” negros;
los sudafricanos "blancos" castigaban y obli-
gaban a los "negros" a dejar de practicar sus
cultos y religiones basados en la dagga
(Herer, 1999, 177). En 1923, Africa del Sur

prohibié el cannabis con la ayuda de la Liga
de las Naciones. Pero no tuvo ningun efecto.
Cinco afnos después realizd otra ley anti-
canndbica con las mismas consecuencias.

En 1924 en un memorandum sobre el
“dagga fumado y sus males” publicado por
el departamento de Salud Publica de la
Uniodn de Africa del Sur, afirma que hay una
cantidad considerable de dagga fumada
entre varones europeos blancos pobres y
delincuentes, pero no se encuentra dicho
consumo entre europeos “inteligentes y
educados”. “Los fumadores europeos han
adquirido el habito durante la adolescencia,
aungue la mayoria lo han dejado a lo largo
del tiempo. Su consumo es debido a la
asociacién con nativos mientras trabajaban
con la ganaderia. El tipo de jévenes que
fuman dagga son, por norma general, de

baja inteligencia. Son personas con vidas
mondtonas, en los cuarteles, en las prisio-
nes, en los reformatorios, entre personas
degeneradas y mentalmente inestables. Se
observa en bandas juveniles (de 10 a 16
afos) que fuman de tres a mas cigarros

los prejuicios en contra
del cannabis no es
una cosa de ayer

que contiene dagga. Son jévenes inesta-
bles emocionalmente, con la mirada ida”
(Siler, 1933). Como vemos, los prejuicios
en contra del cannabis no es una cosa de
ayer. Permanece incrustado en la cons-

ciencia colectiva desde hace muchos anos.
]
L
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PENINSULA

unque estemos hartos de leer y es-
cuchar que la ultima gran revolu-
cién social vinculada con el uso de
las drogas tuvo lugar en los anos
60, lo cierto es que esta revolucién barrid
la (desde nuestra perspectiva) parte noroc-
cidental del globo de oeste a este comen-
zando por los EE.UU. y tuvo un final que ain
coletea por los paises ex-satélites soviéticos.
Esta ola alcanz6 a Espana algo tarde, mas
bien afinales de los setenta, aunque sus pri-
meros aleteos se dejaron sentir unos anos
antes gracias a las influencias de los paises
angldfilos circundantes, siendo en este
caso el vecino mas influyente Portugal.

La conocida como Revolucion de los Cla-
veles que tuvo su apogeo el 25 de abril de
1974, liberd a un pais sediento de libertad
de una tirania pseudo fascistoide muy pa-
recida al franquismo, el Salazarismo, cua-

. Canpabis

tro anos antes de que Espana fuera decla-
rada una “democracia”. La circunstancia de
Portugal hizo que, durante casi todo el siglo
XX, sus costas fueran llamadas “el puerto
inglés del sur” y la buena relacion anglo-
lusa no sélo se notaba en las enormes can-
tidades de pasteles, cigarros, dulces y
salados de todo tipo, anglicismos en el ha-
blar, y un largo etcétera que llenaban las re-
pisas de nuestros vecinos peninsulares,
sino en su cultura, sus libros, peliculas, etc.

Ademas, Portugal era un muy pequeno pais
con una relacion costa-tierra interior despro-
porcionada. Si, a dia de hoy sélo podemos
suponer la cantidad de sustancias ilegales
que entran por las costas gallegas, no tene-
mos mas que imaginarnos las linea de costa
portuguesa en esa época en la que la vigi-
lancia era mucho menor, como un enorme
caladero del tamano de un pais.

IBERICA.

Por Ana Santonja

Otro factor a tener en cuenta es el enorme
intercambio cultural que siempre ha habido
entre los dos paises ibéricos, si no por otra
razon, por su cercania. En concreto, existe
una enorme tradicion de intercambio cultu-
ral en las tierras de la frontera, no siendo
extrafno encontrar muchas familias mixtas, y
grupos de personas que se desplazan de
un pais a otro a lo largo de sus vidas...

Tenemos la suerte de contar con un testi-
monio privilegiado; hoy voy a entrevistar
a un grupo de personas, algunos portu-
gueses de nacimiento, otros de adopcion
y otros espanoles. Todos ellos rondan los
55 anos, y todos ellos formaban parte de
una pandilla muy bien avenida que tuvo
la suerte de vivir en primera personay en
la mejor edad para ello esa época de
cambio, apertura y desparrame.



Los espanoles de este grupo importaron
todo esto a nuestro pais y vivieron en sus
carnes esa “doble moralidad” que en esta
época era tan comun: después de pasar 4
meses en Portugal haciendo cosas “so-
cialmente aceptadas” alli, por ejemplo, te-
nian que volver a Espaha y se
encontraban con la cerrazén esperando-
les. Pero, por su parte los portugueses se
sintieron lideres en aquél momento y su
visién de las cosas es mucho mas litera-
ria, podriamos decir mas beatnick.

Los participantes en esta entrevista son
Consuelo, Teresa, Pedro y Joe. Los cua-
tro representan a un grupo mayor de
amigos, en total podian ser unos 12 o
13, dependiendo del momento.

Pedro y Teresa son los portugueses de
pura cepa que participan en la entrevista,

aunque en el grupo real habia mas portu-
gueses que espanoles. Teresa es una
mujer bastante alocada y que conserva un
aspecto juvenil, morena y menuda, parece
que era la “guapa” del grupo, conserva una
carcajada muy especial y sigue pareciendo
una nina, aunque acaba de celebrar su 60
cumpleanos. Pedro, el portugués, era ya un
joven muy acomodado (de hecho todos lo
eran, como la mayor parte de los jovenes
que participaron en la movida “hippy” pe-
ninsular) y a dia de hoy es un hombre que
disfruta de la buena vida. Consuelo es una
mujer segura, con una mirada brillante, pa-
rece la mas responsable de los cuatro, y en
la entrevista es la que lleva la voz cantante
y parece recordar con carino aquella
época. Joe es el mas joven de todos.

Podriamos decir que la vida de todos ha
estado muy influenciada por su circunstan-

cia juvenil, pero en el caso de Joe, esta in-
fluencia es mas patente. Su juventud dis-
currié por la sierra de Granada (de hecho,
Su experiencia en esta sierra daria para otra
entrevista), y a dia de hoy, disfruta de la
vida entre jamones en un pueblecito de fu-
metas en la sierra de Jaén.

Todos ellos parecen encantados de poder
revivir aquella época a través de esta en-
trevista y el ambiente, desde el principio, es
bastante relajado y lleno de risas.

CannabisMagazine (CM): En primer lugar,
muchas gracias a todos por haber acce-
dido a esta entrevista, me gustaria que al-
guno de vosotros me contase alguna
anécdota para abrir boca.

Consuelo: (risas generales) ... Yo creo que
en esa época estdbamos empezando con

Canpabis



los porros y tal, y a Pedro le dejaron para
cuidar una casa que estaba toda hecha de
madera, estilo noruego o algo asi, muy
bonita, y nos ibamos alli con Pedro a
fumar petas. Y un dia, porque Pedro habia
invitado a nuestros padres también (él se
llevaba muy bien con los padres de todos,
era el amigo de los padres, el chico serio y
responsable, pero era todo mentira),
estdbamos tan tranquilos y de repente
llaman a la puerta y son sus padres y los
mios, que vienen todos juntos a ver la casa.
Y claro, abrimos corriendo las ventanas y
nos pusimos a airear la habitacién, pero no
nos dio tiempo y répidamente estaban
dentro. Fue mi madre la que entré primero
y, segun entrd, dijo “iAy, qué casa més
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bonitaliY qué bien huele a maderita!”. iY ya
esta! Nadie dijo nada mas...

CM: O sea que ellos no estaban para nada
familiarizados con aquellos olores.

Consuelo: No, para nada. A mi solamente
una vez mi padre me dijo algo y fue cuando
vio en mi mesa unos puritos que me habia
traido una amiga de México, y me dijo “Hija
mia, {tu sabes lo que es eso?” Y yo le dije,
“si, unos puritos, nada mas que unos
puritos”, y él dijo, “Bueno, bueno, ti sabras
de estas cosas, {verdad?” y ya eso fue lo
Unico que me dijo en toda la vida sobre eso.

Joe: Sin embargo, nosotros nos acerca-
bamos peligrosamente a fumar delante de
ellos. Yo me acuerdo de una fiesta, la boda
de Teresa en su casa de Lisboa...

Teresa: Si, si, y me habia regalado una
pipa, y yo me puse a fumar ahi, en el
medio de toda la gente (risas generales)...

Joe: Y estdbamos todos fumando y la
casa estaba totalmente abierta y llena de
personas, y los mayores no se enteraban.

Todos: es que no habia conciencia, ilos

mayores no se enteraban de lo que
estdbamos haciendo!

o
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Joe: Hay también que sefalar que,
nuestros padres, con el tema del alcohol,
eran mucho méas permisivos. Yo recuerdo
que mi padre, teniendo yo 11 0 12 anos, no
impedia que el padre de Teresa me hiciera
beber vino a ver si me emborrachaba.

Pedro: ia mi también, desde pequefo!
CM: A mediados de los 70, ¢la vida de la

juventud era diferente en Portugal y
Espafia? (En qué?

Joe: Bueno, Portugal es precoz en el
sentido de que la apertura de Portugal se
da por o menos tres afos antes. En el ano
75, medio Lisboa andaba “colocao” por la
calle.

Teresa: Claro, por la guerra colonial, que
de alli traian todo el tema.

Consuelo: Y yo me acuerdo que los
chicos sobre todo eran mucho mas espa-
bilados, tal vez porque tenian que ir a la
guerra, habia pocos que estudiasen y
estaban dispuestos a disfrutar al maximo
de cada minuto.

Joe: Claro, cuando termina la guerra,
coincidiendo con la Revolucién de los
Claveles, una guerra que habia durado
desde el ano 61, permiten volver a los ciu-
dadanos con nacionalidad portuguesa, lo
que llamaron los “retornados”. Y volvieron
trescientas o cuatrocientas mil personas.
Y ellos se plantearon qué podian traer de
valor y pensaron que lo que méas podia
valer en Europa era eso, el cannabis, e
inundaron Portugal de marihuana.

Teresa: aunque trajeron otras cosas
también, yo tuve una cosa, que venia de
Mozambique, se le llamaba, no lo sé, era
una hierba roja, y era fuerte, fuerte, fuerte.

Joe: Si, le llamaban hierba tropical.

LA CONOCIDA COMO REVOLU-
CION DE LOS CLAVELES QUE
TUVO SU APOGEO EL 25 DE ABRIL
DE 1974, LIBERO A UN PA[S SE-
DIENTO DE LIBERTAD DE UNA TIRA-
NiA PSEUDO FASCISTOIDE MUY
PARECIDA AL FRANQUISMO

Consuelo: Si, yo me acuerdo de mi pedo
mas fuerte, en mi casa, que de repente
llegdé Pedro con un paquete de papel de
periddico y dentro habia un montén de
hierba, y nos pusimos a fumar y al rato
salen nuestros padres y nos llaman dentro
de casa, y yo no me podia mover, estaba
pegada a la pared y tuve que entrar
reptando, iy directa a la cama! Me agarré
a los barrotes del cabecero, y bueno...
itodavia tengo las visiones en la cabeza!

CM:¢ Cuél era la vision de las drogas que
se tenia en Portugal y cuél era en Espafia?
¢(Habia mas drogas en un pais que en
otro? ¢Por qué? ¢Era facil conseguirlas?

Consuelo: Cuando volviamos a Espafia y
les contdbamos a nuestros amigos de alli
las experiencias que habiamos tenido en
Portugal ellos flipaban. En aquella época
solo algunas, las mas especiales de mis
amigas de Madrid, fumaban, mi mejor
amiga no fumaba para nada.

Joe: En Badajoz no habia hierba. En todo
caso, a finales de los 70 habia hachis, que
venia de Sevilla. Teniamos como una
especie de gurl, que nos ensefiaba a
fumar, pero eso fue mucho mas tarde...

Consuelo: Si, yo en Madrid, tenia que
tener una especie de doble rasero, porque
la gente que fumaba estaba muy mal vista,
pero a mi me entusiasmaba esa gente, y
yo fumaba, pero tenia amigas que nunca
lo habrian aceptado.

Joe: Pero en Portugal también existia ese
cisma. El problema que sigue habiendo
hoy, del desconocimiento y el miedo que
viene de ahi, seguia existiendo entonces y
era incluso peor.

Los padres no distinguian la maria de la
heroina. Yo nunca he probado la heroina,
por ejemplo, y no creo que haya sido o
sea adicto al cannabis y lo que si tengo
claro es que una cosa no lleva a la otra.

CM: ¢Creéis que vuestra relacion con el
cannabis en Portugal os ayudé a ser
punteros en Espana?



Consuelo: Si.

Joe: Si, claro. Cuando llegé a Espana nos-
otros estdbamos més que preparados. No
nos extrand nada de lo que hubo, nos pa-
recié muy blandito todo.

CM: ¢{Con que frecuencia consumiais can-
nabis? ¢Diriais que erais muy fumetas?
¢Usabais el cannabis con algin fin social?

Joe: Depende mucho, sin duda era un
tema econémico. Lo que si esta claro es
que en las fiestas siempre habia.

Consuelo: Si, era un tema mas de fin de
semana.

CM: ¢Consumiais algunas otras drogas?

Consuelo: Bueno, las veiamos pasar, en-
tonces y mas tarde también, en Espana, yo
he visto de todo.

Joe: Yo también, y no me ha interesado,
aunque yo ya tengo otra historia diferente
que es en Madrid en los 80 y en Granada...

CM: ¢Creéis que el que vuestra juventud
haya coincidido con este momento social
tan especifico en la historia de Portugal, y
por consiguiente de Espana, os ha benefi-
ciado/perjudicado en algtin aspecto?

Consuelo: Yo a mi creo que me ha benefi-
ciado. Mucho. He procurado disfrutar la
época que me ha tocado vivir. Esto nos
ayudé a soltarnos bastante.

LOS ESPANOLES DE ESTE GRUPO
IMPORTARON TODO ESTO A NUES-
TRO PAIS Y VIVIERON EN SUS CAR-
NES ESA “DOBLE MORALIDAD” QUE
EN ESTA EPOCA ERA TAN COMUN

Joe: Eramos muy rebeldes y esto nos
ayudé a demostrar que podiamos ser dife-
rentes a las generaciones anteriores, hacer
otras cosas.

CM: ¢(Creéis que el “despertar” en el uso
del cannabis esta relacionado con en “des-
pertar” sexual? ¢El cannabis y la sexualidad
han estado vinculados en vuestras vidas?

Consuelo: No, empezamos a consumir
antes de empezar con la vida sexual.

Teresa: Bueno, en todo caso ayudaba,
obviamente el cannabis ayudaba en las
relaciones. Era como el vino, yo siempre
digo que el vino alimenta la imaginacién,
pues lo mismo.

Consuelo: Bueno si, a mi me sorprendié
en Badajoz, porque la gente lo usaba
mucho para socializar, y aqui no, no era ex
profeso para eso.

Joe: Si, yo creo que si se usaba para eso,
pero el cannabis no era el detonante, aun-
que claro que lo aprovechabamos, porque
sabiamos que con cannabis se iba a estar
mejor, te iba a ayudar a sentir mas.

CM: (Habéis compartido estas experien-
cias con vuestros hijos? ¢Creéis que su ju-
ventud y la vuestra han sido similares en lo
que respecta al uso del cannabis y el inter-
cambio cultural?

Teresa: Mi hijo si que la ha probado, pero
creo que no ha pasado de eso.

Joe: Hay una diferencia clara y absoluta: yo
estoy en perfectas condiciones para man-
tener a mis hijos informados, y les voy a in-
formar quieran o no quieran. Ellos pueden
hacer oidos sordos, pero no lo van a hacer.

EN EL ANO 75, MEDIO LISBOA AN-
DABA “COLOCAO” POR LA CALLE

CM: ¢Cual es vuestra opinién sobre el can-
nabis?

Teresa: estd muy bien. Si lo encuentro,
sigo fumando. Me quedo muy contenta y
ya esta.

Joe: Es estupendo. Yo he comprobado una
y mil veces que después de una tempora-
dilla fumando, lo dejo y tan contento, sin
problemas.

Pedro: Es como el tabaco.

Teresa: Yo prefiero el cannabis al tabaco.
En mi casa no se puede fumar tabaco y si

marihuana. I™®
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LECHUGA SILVESTRE
PARA SONAR.

a infusion de lechuga silvestre es una

tradicién que todavia perdura en zonas

rurales de Espafna y Francia (Escoho-
tado 1990). La lechuga silvestre 6 Lactuca
virosa, contiene sustancias sedantes simi-
lares, en estructura y actividad, al opio
aunque mucho menos potentes, NO pro-
hibidas y no formadoras de hébito: lactu-
cinay lactupicrina (=lactucopicrina). Estas
mismas sustancias estan en la lechuga
comun de nuestras ensaladas, aunque en
menor cantidad (Otero 1993). Ya en tiem-
pos de los romanos se acostumbraba a
comer cada tarde una lechuga, para pro-
curarse un sueno tranquilo. En papiros
de los antiguos egipcios, datados hacia
1600 antes de nuestra era, ya se ha-
blaba de la lechuga silvestre como re-
medio para diversas dolencias.

Quiza Lactuca virosa solo es oriunda del
sur de Europa, norte de Africa y Turquia,
habiéndose aclimatado en Europa central
tras haber sido muy cultivada desde anti-
guo como planta medicinal, para la fabri-
cacién del lactucario. Cuando la planta
habia florecido, se hacian cortes en el tallo
de arriba abajo, para que rezumase la
leche de las heridas, sustancia que se re-
cogia en pequenas vasijas y se vertia luego
en una tabla de madera o de mimbre,
donde se secaba y endurecia. A continua-
cion, se amasaba el lactucario formando
bolas de unos 30 gramos que se usaban
como narcético, para provocar el suefio y
calmar la tos o, mezclado con extracto de
cicuta y belefio negro, como anestésico en
cirugia. (Stary 1993). Aquellos cultivos fue-
ron abandonados, salvo en Francia. En
este pais aun hay empresas que cultivan y
venden sacos de cinco kilos de hojas y ta-
llos de lechuga silvestre secay cor-
tada en trocitos, como Cailleau
herboristerie (www.herbo-cailleau.com). En
la Peninsula Ibérica crece al borde de los
campos y caminos de todo el norte, enra-
reciéndose y localizandose en las monta-
fAas a medida que se avanza hacia el Sur

Por Luis Otero

(Font 2000). Aunque estas escasas plan-
tas surefias son mas fuertes en su efecto,
con mayor concentracion de principios
activos que las aguadas y abundantes le-
chugas silvestres del Norte.

DORMIR Y SONAR.

La lechuga silvestre calma la excitacién ner-
viosa, combate el insomnio leve y ademas
es onirégena (produce muchos suefos),
reduce la tos, especialmente la tosferina, y
a diferencia de las drogas de farmacia,
segun el doctor Leclerc su administracion
prolongada, no va seguida de depresion,
tampoco produce accidén nociva sobre el
tubo digestivo ni sobre el aparato circula-

Su USO, AUNQUE SEA
DURANTE MUCHO
TIEMPO, ES COMPLETA-
MENTE INOFENSIVO

torio. NO produce, al contrario que el opio
y derivados quimicos, estrefimiento, in-
apetencia o trastornos vasomotores (Font
2000). Su uso, aunque sea durante mucho
tiempo, es completamente inofensivo. Para
los antiguos egipcios esta planta era afro-
disiaca, pero si atendemos a los griegos
tiene efectos antiafrodisiacos, reduciendo
el impulso erético. Segun nuestra expe-
riencia ni lo uno ni lo otro. Segun Diosco-
rides (citado por Font 2000): “bebida la
simiente de la lechuga, es util a los que
suenan continuamente suenos muy luju-
riosos y refrena los apetitos venéreos (...)
la semilla se toma como la de lechuga de
huerto, evita la eyaculacion precoz y ate-
nla el deseo sexual. Parécese en su vir-
tud al papaver (opio), la lechuga salvaje
provoca suefo, mitiga el dolor, atrae el
menstruo”. En homeopatia emplean la tin-
tura extraida de la planta fresca entera,

para tratar la impotencia. Como es sabido
usan diluciones infinitesimales de algo
que, en dosis mayores, provocaria el mal
que se desea curar. El barén Ernst von
Bibra (1806-1878), pionero en la experi-
mentacion con lactucario, nos dejé escrita
la siguiente conclusion: “Bastante similar
al opio, el lactucario también tiene pro-
piedades algo diferentes, pero en sus
principales efectos es la misma cosa que
el opio” (Plantas intoxicantes. 1855).

Pero volvamos al mundo de los suefos, el
suave efecto narcético de la lechuga sil-
vestre induce un suefo ligero que puede
medirse con un electroencefalograma:
ondas de baja frecuencia que se llaman
alfa. Muchos suenos aparecen durante la
fase R.E.M (Rapid Eye Movement, movi-
miento rapido de los ojos), un estado ca-
racterizado por ondas cerebrales de baja
frecuencia, otra vez el estado alfa. Los in-
dios Hopi creen que los suenos inducidos
contienen mas informacién sobre la reali-
dad que el estado diurno de vigilia. Le dan
tanta importancia a los suefos que cada
manana, durante el desayuno, los comen-
tan y discuten. El “opio de lechuga” hace
los suefios mas intensos y faciles de re-
cordar si se fuma antes de ir a dormir.
Se puede guardar un diario de los sue-
fos en la mesilla de noche y revisarlo
una vez a la semana. La principal fun-
cion de los suefos es combinar nuevas
y antiguas experiencias para crear nue-
vas actitudes que afectaran a nuestro
futuro via proyeccion e inhibicién. Es-
taria bien que dedicaramos mas tiempo
a ese tercio de la vida que pasamos
durmiendo, y que muchos desaprove-
chamos (Miller 1993). Como escribi6 C.
G. Jung: nadie que no se conozca a si
mismo puede conocer a los otros. Y en
cada uno de nosotros hay otro yo que
no podemos ver. El nos habla en sue-
Aos y nos dice cuan diferente nos ve.
Cuando tenemos un problema y no en-
contramos solucién, él puede a veces
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darnos alguna luz y cambiar nuestra
actitud, una actitud concreta puede
llevarnos a una situacién dificil.

Uso.

Los viejos campesinos que todavia hoy
hacen infusiones con esta planta, echan un
puhado de hojas y/o tallos troceados en un
cacharro con agua, calentandolo hasta que
hierve. Apagan, dejan reposar tapado diez
minutos, filtran y se beben el caldo con
miel. De esta forma se obtiene una infusion
sedante suave, como una tila. La hemos
probado en infinidad de ocasiones, incluso
a manos llenas de hojas y tallos secos tro-
ceados, obteniendo siempre un efecto tran-
quilizante muy suave. Punto y aparte es el
extracto concentrado de la planta, el latex
seco llamado en latin lactucarium, y que
podriamos traducir por lactucario, también
llamado opio de lechuga.

LACTUCARIO: OPIO DE LECHUGA.

El extracto solido fumable, llamado "opio
de lechuga" 6 lactucario, se hace calen-
tando al bafo marfa 50 gramos de hojas
y/o tallos troceados, en medio litro de agua,
durante al menos 6 horas y sin que hierva

LD, BEVEETED | Lechbwia virms 3

el agua del recipiente donde esté la le-
chuga. Después se filtra, desechando la
yerba y volviendo a poner el liquido, ahora
oscuro y filtrado, al bafo maria, sin que
hierva, hasta que se obtenga un residuo
gomoso de color oscuro. Puede fumarse
en pipa o cigarro, pero, no deberia apli-
carse directamente a la llama, asi se pier-
den muchas de sus cualidades. Para evitar
eso, algunos raspan 6 liman la piedra de
lactucario para liar el cigarrillo, 6 usan
pipas metdlicas de cazoleta pequefa. Co-
locan un trocito de lactucario en la dimi-
nuta cazoleta, y la calientan sobre un
mechero de alcohol, inclinando un poco el
tubo de la pipa hacia arriba para que la
sustancia gomosa no se cuele por el tubo;
hasta que el lactucario burbujea y co-
mienza a despedir un humo blanco o
vapor. Entonces dan una calada a la pipa 'y
retienen unos 30 segundos en los pulmo-
nes. También puede tragarse una bolita de
medio a un gramo de lactucario, por per-
sona y dia, o disolverse en cualquier be-
bida alcohdlica (se disuelve mejor). En el
Céaucaso y el Turquestan la lechuga silves-
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tre es usada por los derviches, los misticos
del Islam, que consumen su latex puro o
mezclado con hachis para tener visiones y
entrar en trance (Rivera y Obdn 1991). La
variedad cultivada, Lactuca sativa var. Ca-
pitata, que se planta como lechuga de
huerto, también recibe el nombre de opio
de lechuga o lactucario francés (Réatsch

2001). El lactucario se us6 en botica desde
el siglo XVI hasta la década de 1940, como
sedante y sustituto del opio. Hoy dia se
vende en Estados Unidos a través de ci-
bernegocios como www.wildlettuce.com

LALECHUGAY LA LEY.

Todos los preparados de Lactuca virosa
son de libre comercializacion (Rétsch
2001), menos en Espafa que serian de
venta exclusiva en farmacias (si los hu-
biera), debido a una Orden Ministerial que

dictd el tltimo Gobierno de Aznar en enero
de 2004 para perjudicar a todo el sector
del Cannabis. En aquella época muchas
tiendas de cultivo vendian semillas y
plantas “magicas”, y se anunciaban en la
prensa cannabica varias casas de etno-
botanica. Quedaron prohibidas fuera de
las farmacias casi 200 plantas medicina-

les, algunas de ellas de gran venta en
herboristerias, parafarmacias y grow-
smart shops (las conocidas como “tien-
das inteligentes”). El siguiente paso
represivo en la agenda de los fachas es
la ilegalizacién de la semilla del Canna-
bis. iAl loro con estos lechuguinos!.

CULTIVO:
Prefiere suelos ricos, sueltos, bien drena-

dos, pero puede crecer casi en cualquier
sitio siempre que se la riegue frecuente-
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mente. Debe sembrarse muy espesa-
mente, en hileras, empleando bandejas
como semillero, a mediados de septiembre
pues resiste bien el frio. Luego hay que
trasplantar con mucho cuidado. Mil semi-
llas pesan 0,843 gramos y a 202 de tempe-
ratura, con luz, germinan el 94% de ellas en
unos dieciocho a veinticinco dias. Para 100
metros cuadrados de plantacién se nece-
sita un gramo de semilla, distribuido en
0,20 metros cuadrados de semillero. Como
cifra media de rendimiento daremos la de

unos 700 gramos de lactucario por area
(cien metros cuadrados).

IDENTIFICACION BOTANICA.

Es una planta herbacea anual o bienal de
gran altura que durante su segundo ano de

"
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vida puede alcanzar hasta 2 metros. Las

hojas inferiores son grandes y a ras de tie-

rra, las del tallo son un poco menores y

estan agarradas a él con dos especie de
orejuelas caracteristicas. La parte baja del
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tallo suele tener un tono violaceo y pelos
duros. La vena principal de las hojas tam-
bién se defiende con una linea de pelos
duros. Las flores son pequenas cabezuelas
de color amarillo limén, agrupadas en un
gran ramillete —unas diez a veinte- en la
cuspide de la planta. Las hojas del ramillete
floral son muy cortas pero anchas. Los fru-
tos son unas pequenas semillas negras
que vuelan como paracaidas gracias a un
mechon de pelillos blancos. Al cortar o ara-
Aar cualquier parte de la planta, sale un

latex muy blanco y amargo al gusto que al
contacto con el aire amarillea.

La lechuga silvestre (Lactuca virosa) puede
confundirse con la comun cerraja (Sonchus
oleraceus), que tiene las hojas divididas en
gajos. Ademas mientras la Cerraja se le-
vanta sélo cuatro palmos del suelo, la Le-
chuga silvestre puede alcanzar mas altura
que un hombre y florece a partir de finales
de junio, mientras la Cerraja muestra flores
casi todo el afo. Podéis ver una amplia
descripcion botanica de ambas plantas en
las paginas 870-871 de "Plantas Medicina-
les", Pio Font Quer, Ediciones Peninsula,
Barcelona, 2000.

COMPOSICION.

Los principios amargos tipicos de las le-
chugas son lactonas sesquiterpénicas
como la lactucina, encontrada ya en 1833 y
que segun algunos autores es el 0,2% del
lactucario (Miller 1993), y la lactucopicrina,
aislada en 1939 por Schenck et al. Lactu-
cina y lactucopicrina estan presentes tam-
bién en una hierba conocida como diente
de ledn (Taraxacum officinale). La potencia
analgésica (supresora del dolor) de estas
sustancias ha sido probada por un equipo
de investigadores polacos (Gromek
1989,1991,1992). También se descubrid
que el extracto acuoso de la planta anual
tiene mas potencia analgésica que los ex-
tractos alcohdlicos y acuosos de la lechuga
de dos anos. Experimentos hechos con ra-
tones demostraron que el lactucario no en-
garza con el neuroreceptor cerebral
opioide (Bormann 2000).

PELIGROS.

Las infusiones de lechuga silvestre son in-
ofensivas, harian falta cantidades inabar-
cables para producir algun problema. En
cambio el opio de lechuga o lactucario
debe tratarse con el debido respeto. La
dosis maxima de un gramo por persona y
dia puede superarse algo si se notan es-
casos efectos, pero una bola con muchos
gramos de latex concentrado podria llegar
a provocar una intoxicacion desagradable,
con: sudoracion, dilatacion de pupilas,
zumbidos en los oidos, pérdida de vision,
opresioén en el craneo, vértigo, somnolen-
cia y pesadillas, aunque no se han regis-
trado casos de muerte. Se conocen casos
de envenenamiento en animales por haber
comido kilos de la planta, con sintomas
como sudoracion, paso vacilante vy,
cuando se han ingerido cantidades mayo-
res, arritmia cardiaca e hipotension arterial
brusca (Stary 1993). Lipotimia animal, una
animalada. !'2
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onozco a Antonio Escohotado (Madrid,
41) en persona desde hace so6lo unos
meses, aunque hace bastante tiempo —
en el ano 1995— me presenté en su des-
pacho de la UNED para consultarle
sobre una posible tesis doctoral mia
sobre drogas; fugaz encuentro del que
—como es légico— no se acordaba.

La primera vez que acudi a visitarle a su do-
micilio de la sierra madrilefa fui de la mano
de Carlos Moya (Cérdoba, 1936) —cate-
drético emérito de Sociologia, amigo intimo
suyo, companero de trabajo y de peripe-
cias— para pedirle informacion sobre Al-
bert Hofmann. Eso me abrid las puertas de
la casa de un hombre que —supongo—
debe de estar algo cansado de que, debido

Canpabis,

a su popularidad, tantos drogdfilos le abor-
den para felicitarle por sus libros, pregun-
tarle algo, o simplemente para saludarle; y
de que tantos ignorantes y energiimenos le
insulten y le culpen de las desgracias de
algun familiar o conocido que no ha sabido
manejar adecuadamente alguna droga.

Como es légico, lo primero que uno busca
en él es alglin comentario sobre sustancias
psicoactivas, esperando que comparta en
persona su sabiduria, todos sus conoci-
mientos, para asi reforzar o ampliar lo que
hemos leido en sus libros y articulos. Sin
embargo, a medida que se le escucha
hablar, lo que se confirma es su amplia
diversidad de intereses y conocimien-
tos, ademas de su gran erudicion.

Poco a poco empecé a entrar en las
conversaciones que estos dos gigantes
intelectuales (Escohotado y Moya) enta-
blaban sobre pensamiento politico y
econdmico, y gracias a ello llegué a su
ultimo libro, Los enemigos del comercio,
del que s6lo conocia alguna resefa, que
ahora estoy leyendo poco a poco —sa-
boreandolo, como los buenos vinos—, y
que me esta sirviendo para liquidar las
Ultimas quimeras politicas que aun que-
daban en mi mente de pequeno fil6-
sofo formado en el ambiente
universitario ‘rojeri’ de los ahos
ochenta.

Escohotado es todo lo que describo en la
biografia que acompana a esta entrevista, y



mucho mas. Por ejemplo, aunque reconoce
haber probado practicamente de todo y ha-
berse excedido en ocasiones, tiene una
salud de hierro y hace ejercicio fisico regu-
larmente para mantenerse en forma. He visto
coémo agarra con fuerza el aparato de mus-
culacion que tiene en el s6tano y como rea-
liza varias series hasta el fallo muscular.
Suele practicar la natacién cuando el tiempo
acompana, y hasta hace poco salia a los
bosquecillos cercanos para cortar lena, lle-
varla a casa y quemarla en la chimenea. Asi-
mismo, como buen pensador, es un gran
aficionado al ajedrez. Este juego fue una de
mis pasiones juveniles y a él dediqué algu-
nos afos, asi que muy pronto nos encontra-
mos sentados frente al tablero, jugando
partidas y analizando movimientos. El estilo
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que cada ajedrecista demuestra guarda re-
laciéon con su cardcter; en una actividad
donde no interviene el azar, las decisiones se
ven influidas por la psicologia de cada per-
sona. Mi temperamento poco agresivo y mi
pereza habitual me inducen a no calcular
muchas jugadas; prefiero las posiciones de-
finidas, técnicas, de caracter cerrado, y con-
fio ma&s en mis conocimientos estratégicos y
en mi vision inmediata. En cambio, ‘Escota’
Se mueve mejor en posiciones abiertas e in-
tenta analizar todo lo que puede, buscar el
mejor movimiento de entre todos los posi-
bles, orientarse, a base de reflexion, en el
caos de piezas que hay sobre el tablero. Me
aventuro a decir que esto puede ser reflejo
de un deseo constante de abrirse paso en el
mundo a fuerza de elegir lo mejor gracias a
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Texto par J..C. Ruiz Franco: -

su inteligencia, asi como de su capacidad de
moverse sin problemas en aguas revueltas.

Pero dejémonos de especulaciones y vaya-
mos a lo que mas interesa al lector. Escoho-
tado ha probado muchas drogas a lo largo
de su vida, y el cannabis es una de sus fa-
voritas. Cultiva sus propias plantas desde
hace anos, mucho antes de que existieran
‘grow shops’. Por aquel entonces los fu-
metas plantaban las semillas que podian
conseguir, y con mucho arte y esfuerzo lo-
graban sacar adelante marihuanas psico-
activas. Como nota anecdotica —que
para él habra sido un fuerte golpe, no una
anécdota—, esta temporada ha sido vic-
tima de la ola de robos de plantas que Ul-
timamente ha ido en aumento.

niones sobré el cannabis, entre otros s« .-
temas. Muchos cigarillos y varios porrosis &/ -
estimulaban a los ¢ontertulios, pero tam- -4
1 bién viciaban el ambiente; tanto que. ;};:97:,
:;#. pasé esa noche y todo el dia siguiente > ot
4 /" fcon'los ojos, la garganta y los bronquios
¥ irritados. jParis bien vale una misal




Drogas Inteligentes

En la conversacion estaban también presen-
tes Carlos Moya —a quien ya hemos men-
cionado—y Javier Muns, amigo de la familia,
por lo que incluimos sus comentarios.

J. C. Ruiz Franco: Empecemos por el prin-
cipio: {Recuerdas cuando consumiste can-
nabis por primera vez?

Antonio Escohotado: En otono del ano
1964.

JCREF.: (Se fumaba mucha hierba en los
sesenta? (Era de buena o mala calidad?

AE: Poquisima, y era de infima calidad.
Hasta bien entrados los setenta no hay ni ca-
lidad ni existencias. La gran excepcién fue un
espléndido hachis afgano, que desparecié
por completo hacia 1975.

(Carlos Moya menciona el 00 (doblecero),

que le gustaba bastante. En cambio, a Es-
cohotado no le gustaba mucho. Javier Muns

* Canpabis,

hace un comentario sobre el hachis marro-
qui, que abundaba en los sesenta, y dice
que no era muy bueno, pero mejor que el
que hay actualmente. Escohotado preferia el
hachis afgano al 00, y afirma que el hachis
marroqui —tanto goma como polen— no es
THC, sino basicamente CBD, y se parece
maés al Valium que a un farmaco de viaje).

JCRF: En varias ocasiones has dicho que no
te gustan los gurdes. Sin embargo, por tus
apariciones en los medios; por tus articulos

Escohotado es todo lo que describo
en la biografia que acompana a
esta entrevista, y mucho mas.

Cultiva sus propias plantas
desde hace afios, mucho antes
de que existieran ‘grow shops’

y, sobre todo, por tu Historia general de las
drogas, te has convertido en un autor de re-
ferencia y, para muchos, en un maestro.
¢{Como se lleva esto?

AE: Me parece muy poco educado para con
los demas ir de vidente y salvador, por mas
que este tipo de pesado suele deberse a un
publico definido, verdadero culpable del ata-
que de autoimportancia que se dan sus
guias. “Benditos sean los pobres de espiritu,
porque de ellos es el reino...”

JCRF: iCrees que te entendieron las
“madres de toxicOmanos”?

AE: Si, a fin de cuentas. Era cuestion de
decirles: “No se dejen enganar por una
malignidad disfrazada de indefension, no
confundan melodrama con metabolismo.
Su ignorancia, afadida al delirio de cual-
quier cruzada salvifica, hace que ustedes
y sus hijos encuentren el diablo en un
nuevo puchero de brujas”. Desde enton-
ces quienes pasaron a odiarme de ver-
dad fueron los yonkis, que son los
verdaderos enemigos del autocontrol.

Me parece muy poco educado para con
los demas ir de vidente y salvador,

Te habras fijado, por lo demads, en que
dejaron la aguja ‘de motu proprio’,
cuando el rol inventado por Burroughs
dejé de seducir a su publico. Ahora los
padres tienen otros toxicomanos, ligados
a la institucién del fin de semana sobre
todo, que son tan delirantes en la dosifi-
cacion de pastillas y polvos como los de
hace dos o tres décadas, pero sin tanta
carga de autodestructividad como en los
sesenta, porque entonces estaba de
moda también el terrorismo politico.

La tarea sempiterna es transmitir los va-
lores de cada generacion a la siguiente, y
aunque hemos ido empezando a apren-
der de las drogas y a convivir con ellas,
parece mas dificil que nunca ensenar a
nuestros hijos otra parte de los valores,
en particular el tesén y la busqueda de un
si mismo. Donde creo haber puesto un
granito de arena es en distinguir entre
uso y abuso, aclarando en detalle como
lo segundo te priva de aquello que an-
dabas persiguiendo. Tras la persecuciéon
de un placer que no incluye adquirir co-
nocimientos y elegancia (entiéndase por
ello el ideal de una sobria ebriedad), el
término sélo puede ser dolor.

JCREF: TU has escrito mucho, principalmente
sobre filosofia. Sin embargo, para el publico
eres conocido por tu Historia general de las
drogas, tus otros libros sobre drogas, tus ar-
ticulos y tus apariciones en los medios. ¢En
algin momento te ha molestado esto?

AE: No, salvo en lo que tiene de ser eti-
quetado y convertido en apostol para al-
gunas gentes que confunden la rebeldia
con el capricho. Si esos lectores conocie-
ran el resto de mi trabajo probablemente
me tendrian un respeto mas fundado, y
ampliarian su circulo de inquietudes. Sigo
pensando que el respeto del préjimo es
nuestra maxima aspiracion razonable.

JCRF: {Qué sucede cuando, en lugar de un
consumo responsable, alguien se excede; y
después, para eludir su responsabilidad,
echa la culpa a la droga o a la sociedad?
¢Qué explicacion tiene esto?
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Drogas Inteligentes

AE: La medicina mas antigua y universal es
el esquema proyectivo, que cristaliza en la
institucion del chivo expiatorio. Igual que el
maniqueismo, que coagula el movimiento
reduciéndolo a dos posiciones, es huella
de nuestra barbarie primordial. La tarea del
pensamiento no delirante —el de vocacion
cientifica o ecuanime— es superar ambas
cosas. Lo real es, sin duda, analdgico o

Al [LENEL

evolutivo, no dualista; y tampoco premia
con éxito el “pague por mi este otro” del
chivo expiatorio, pero es formidablemente
dificil pensar y actuar sin esas muletas.

JCRF: Tu dltimo libro, Los enemigos del co-
mercio, puede considerarse una historia
del comunismo. En una entrevista sena-
laste al conformismo como uno de los
males de la sociedad. (Ese conformismo
tiene relacién con el comunismo, aunque
siempre nos hayan presentado a éste
como algo revolucionario?

AE: Investigar la historia del comunismo me
ha hecho ver que constituye una reclama-
cién de seguridad, resurgida con cada pro-
greso objetivo de la libertad. Su revolucion,
ya sea en la Edad Media o en la Moderna, es
una reaccion conservadora que finalmente
rechaza la erosion sufrida por el esquema
del chivo expiatorio y el dualismo, odiando
la incertidumbre en general. Observa que el
comercio, con todo su componente de es-
tafa y su secreta pretensién de monopolio,
no es ninguna panacea, sino solo la primera
perspectiva no clerical-militar de la vida en
comun. Ha descubierto una modalidad de
cooperacion distinta de agruparse para
conquistar al vecino o para convertirle a
un credo. La compraventa de bienes es
indefectiblemente un intercambio de
ideas, por ejemplo, y quien lo sataniza
estd canonizando el inmovilismo tanto
ideolégico como social. No odia al rico
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por cuna o posicion de mando, sino a
quien nacio pobre y dej6 de serlo gracias
a una mezcla de suerte y esfuerzo.

JCREF: (El cannabis es una droga de confor-
midad, o es revolucionaria?

AE: Es revolucionaria porque abre hori-
zontes, presentando un lado imprevisto
en las sensaciones y haciéndonos pensar
en nosotros mismos sin autocomplacen-

La medicina mas antigua y universal es
el esquema proyectivo, que cristaliza
en la institucidn del chivo expiatorio

cia. Drogas de conformidad son, por
ejemplo, los tranquilizantes y el alcohol.

(Carlos Moya: depende del contexto, de la
persona y del momento. Con el alcohol
hay cierta propension a la violencia, aun-
que la borrachera puede ser de lo mas
agradable. La marihuana nos pacifica y
nos permite sobrellevar mejor todo).

JCRF: ¢Y cual es la actitud del comunismo
hacia las drogas?

AE: Ambivalente. Hubo una época en que
ser rojo equivalia a ser antiprohibicionista. Y
la izquierda americana, menos apolillada
que la del resto del mundo, fue decisiva
para que saliesen del armario. El lema “dro-
gas, sexo y rock” fue lo menos fanatico del
siglo XX, y nos queda como admirable con-
sejo el de “haz el amor, no la guerra”. Cu-
riosamente, los conventiculos leninistas
tenian pésimos viajes con LSD, y muchos
se destruyeron recurriendo al ‘pico’.

JCRF: Volvamos al cannabis, la teméatica de
esta revista ¢Prefieres marihuana o hachis?

AE: Prefiero la marihuana y su lucidez,
unas veces jovial y otras grave.

(Carlos Moya: depende de la calidad. Son
géneros distintos. Con el hachis se puede
escribir muy bien y con la marihuana no. La
marihuana es para estar con los amigos y
pasarlo bien, y el hachis sirve mas para
concentrarse en uno mismo).

JCRF: {Fumada o ingerida?

AE: Normalmente fumada. En algunas oca-
siones la he comido, y una vez me excedi
ingiriendo aceite de hachis.

JCRF: {Drogas naturales o drogas sintéti-
cas?

AE: No comulgo con el naturismo farma-
coldgico, ya que quimica es naturaleza en
sentido eminente. Si el principio activo se
aisla tenemos una substancia mas pura,
menos aspera y mas facil de dosificar.
Piensa en lo repugnante que resulta la

ayahuasca, a despecho de ser un far-
maco bien interesante, que ensefnay lim-
pia. Siempre he pensado que podria
desecarse y encapsularse, pero eso les
parece a sus iglesias una herejia.

JCREF: Los efectos del cannabis, euféricos o
depresivos, édependen més de la variedad
que se consuma, del temperamento de cada
individuo o del entorno? ¢0 son resultado de
una combinacion de los tres aspectos?

AE: De los tres sin duda alguna. Cuanto méas
potente sea, mas profundo sera su efecto.

JCRF: (Cultivas tu propia marihuana?

AE: Si. Empecé a mediados de los setenta,
con semillas no selectas y abonos no es-
pecificos, pero al cabo de dos o tres cose-
chas empecé a aprender, y desde entonces
obtengo buen material. Incluso logré una
hidroponica espléndida de Northern Lights
— Silver Haze hacia 1990.

JCREF: (Tienes alguna preferencia en cuanto
a la variedad? ¢Prefieres sativa o indica?

AE: Prefiero las sativas por el efecto, aunque
las indicas son mas faciles de cultivar.

JCRF: ¢Algun truco especial para cultivar,
marca de la casa Escohotado?

AE: Periodificar el abono. Empiezas con
una vez a la semana y terminas repartién-
dolo cada par de dias, por supuesto redu-
ciendo la cantidad.

JCRF: (Crees que acabara algun dia la
prohibicién? Y en el caso concreto del
cannabis?

AE: La guerra se acabd hace tiempo, sobre
todo para el cafnamo. Ahora lo que quedan son
peajes, como la Ley Corcuera, y los abusos
derivados de que sea solo una victoria de
hecho, no de derecho. El cruzado farmacolé-
gico pretendia que nadie tomara drogas, y ha
logrado que haya muchos mas usuarios,
mucha més variedad en la oferta y un mercado
negro grandioso. La asignatura pendiente es ir
solventando el tema de la pureza, porque si
sélo la dosis hace de algo un veneno, y sélo
ella traza la frontera entre uso y abuso, necesi-
tamos poder refinar esos productos para que
nuestro empleo sea refinado, elegante.

Tampoco descartaria un retorno de la gue-
rra, pues la cruzada contra el tabaco crece
en vez de diluirse, y cualquier éxito en ese
campo reanimara el fervor aplicado a la per-
secucion de otras drogas. No olvidemos que
lalibertad nunca se ha regalado, y que el ne-
gocio del mesias/gangster consiste siempre
en privarnos de ella por nuestro propio bien.

(En los dos proximos numeros de Cannabis Ma-
gazine publicaremos una extensa biografia de An-
tonio Escohotado). "%



g S §
i “/ g ¥,
4 DN\

Tada para el Cultiva
de Interior y Exteriar

paria Criskir 11~ II o E 203 EE“"' I

L Telator 'ﬁ.ll.'.'l |:|-1.lr J'-‘.II w‘ww‘yunga'es
034550 NOVELDA {Alicante) RS - N ]

: e/ Chrk aubre. 2 = Amad
:'.'r:'nnrn..'ﬁsg"rmr_r'mm-::u et cf Ciriaco Aguirre, 2 - Amafia

Eibar Guipuzrcoa

i Tule

By i et B b S, e L i
Y ™ | P ¥ i miwyidd e
Fe e e L | sl S - O T P i el

Abwian ol Chandas U9 5B G Uidesy

CGROWIONE +34 962 031 135

MALLORCA com +34 673 581 858
semillag, sustratos, fertilizantes, etc. o 1
C.. Lishoa 3, El Arenal, 971 81 84 53

SMA nr, &;1. nnﬁ SHOES)
TODO PARA'EL AUTOCULTIVO
Y MUCHO MAS

C/ISAN/MAGII54
ST. CATALINASPALMA
MALLORCA

97128 13 28

T LR - Ry i
Te. &1 2

L R TR ] i

Kn S.llmwh l'l'l:'n][lt‘llf
LT TR TR '



http://www.reggaespain.com
http://www.kaban-herbolari.com
http://www.growzonemallorca.com
http://www.greendevil.es
http://www.elbastonetgrowshop.com
http://www.lagrowcentral.com
http://www.yunga.es

Reduccion de riesgos

¢, Sera ésta ?

FURIDAC O

i AU
CORTIA LA
DEOGADNCCIOMN

#00 14 1515

PIENSA




Uampaiias Publicrtarias Contra la Droga.
Airven para aloo?lll

TERCERA Y CLPIMA ENTREGA DE LA SERIE. ESTA VEZ, TRAS TERMINAR DE REVISAR LA UTILIDAD DE LA PU-
BLICIDAD ANTI-DROGA, EXPONDREMOS NUESTRO VEREDICTO FINAL Y NOS ATREVEREMOS A HACER UNA PREDIC-
CLON SOBRE EL ESPERABLE DESTINO FUTURO DE ESTAS CAMPANAS PUBLICITARIAS.

egados a este punto, es de suponer

que convendrédn con nosotros en

que no hay necesidad ninguna de

seguir dandole vueltas al asunto.
Son tantas las posibilidades, tantas las
contradicciones; es tal la indetermina-
cién... que la conclusién brota por si sola:
sencillamente, y como ya apuntamos en
su momento, nadie tiene ni la mas
remota idea de cuales son, en términos
globales, los efectos reales de las
campanas preventivas. De lo que no
cabe duda, en cualquier caso, es de que,
sea por los motivos que fueren, no se
muestran eficaces para alcanzar los
objetivos para los que son disenadas, es
decir, para alcanzar los objetivos priorita-
rios de la prevencién, a saber: reducir el
numero de personas que se inician en el
consumo, retrasar la edad de inicio en
los consumos y aumentar la percepcion
de riesgo asociado al uso de drogas. Eso
es, al menos, lo que se desprende de la
evolucion de éstos indicadores a lo largo
de los anos. Eso es, por poner un
ejemplo de peso, lo que, también, se
desprende de la Evaluacién 2003 del
Plan de Acciéon 2000-2008 del Plan
Nacional Sobre Drogas, que, al respecto
de los resultados obtenidos en el area de
la prevencion, dictaminé lo siguiente:

“Los esfuerzos realizados en este campo
no se han traducido en un adecuado
nivel de modificacion de comportamien-

tos y habitos en relacién con el consumo
de sustancias. Los aspectos mas
negativos son el incremento del nimero
de personas jovenes consumidoras de
sustancias como el cannabis, la cocaina
o las drogas de sintesis, y la disminucion
de la percepcion del dafo que esos
consumos ocasionan, disminucion que
es especialmente visible en algunos
sectores juveniles. Asi mismo, disminuye
la edad de comienzo en el consumo de

LO QUE SE SABE DE LAS CAMPANAS
DE LA FAD ES QUE NO VALEN PARA
PREVENIR EL CONSUMO DE DROGAS

drogas y aumenta la percepciéon de dis-
ponibilidad.”

Poco es, en definitiva, lo que las entidades
y los profesionales del ramo saben sobre
la influencia que las campanas publicita-
rias contra la droga ejercen sobre sus re-
ceptores, y, se da el caso de que,
paraddjicamente, lo poco que saben,
viene a indicar que, para lo que seguro
que no valen es para prevenir los
consumos. De tal manera que, aun
cuando instituciones como el PNSD
continlan emitiendo su publicidad anti-
droga bajo las mismas premisas y con los
mismos objetivos que siempre (disminuir

Por Eduardo Hidalgo

el consumo, retrasar la edad de inicio y
aumentar la percepcién de riesgo),
quienes viven de ellas de forma exclusiva,
es decir, los auténticos expertos y profe-
sionales en el tema, hace tiempo que, en

un intento de salvar el tipo, han empezado
a alegar que las campanas publicitarias
contra la droga no son campanas de pre-
vencién sino que son campanas de sensi-
bilizacion, y que su finalidad no es la de
prevenir sino la de sensibilizar a la

Canpabi; #



Reduccién de riesgos

sociedad sobre el problema de las
drogas. Lo cual no es sino una astuta
forma de seguir haciendo exactamente lo
mismo, pero diciendo que es otra cosa y
que vale para otra cosa, una cosa que,
por lo demés, cuenta con la ventaja de
ser tan difusa, vaga e indeterminada
que, practicamente, sean cuales sean
los resultados, podra decirse que los
objetivos han sido alcanzados satisfac-
toriamente (siempre y cuando alguien

drogas y como éstos pueden pasar des-
apercibidos” (2007).

Lo dicho, incomparablemente méas vagos,
difusos, indeterminados y faciles de
alcanzar. Y aun con todo, pese al cambio
terminolégico y a la renovacién de los
objetivos, seguimos estando en las
mismas. Es decir, seguimos sin saber a
ciencia cierta cudl es el efecto real de
estas campanas:

tipo? ¢Promovidé actitudes positivas?
¢{Cudles? ¢{Cuantas? ¢Dénde? (Cuando?
¢(Entre quiénes? ¢Combatié la frivolidad
respecto a los consumos? éDe qué
manera?

Veamos, ahora, los resultados que ofrece
la FAD sobre la eficacia de sus campanas
y tratemos de determinar si responden o
no a alguna de las anteriores preguntas.

se tome la molestia de realizar la perti-
nente evaluacion). Veamos, al efecto,
los que establece la FAD para sus
campanas preventivas:

Objetivos generales: “Crear una concien-
ciacion social; generar un estado de
opinién; promover actitudes positivas;

originar una reflexion; facilitar la moviliza-
cién y la participacion social.”

Objetivos especificos (dependen de cada
anuncio en concreto, de modo que sélo
mostramos algunos a modo de ejemplo):
“Concienciar a los jévenes del riesgo que
corren, del cual muchas veces no son
conscientes” (2003); “combatir la frivoli-
dad con respecto a los consumos de
drogas y aumentar la conciencia de
riesgo” (2005 y 2006); “intentar sensibili-
zar sobre el cambio producido en los
problemas derivados del consumo de

i Canm:gbjﬂe

¢(Sensibilizan  realmente? ¢En qué
sentido? ¢En qué medida? éDurante
cuanto tiempo? ¢Bajo qué circunstancias
y en qué condiciones? (A cuantos? (A
quienes? ¢A quienes no? ¢Qué otros
efectos tienen? ¢(En qué casos se
producen esos otros efectos? ¢(En

todas las

cuantos?  ¢Sensibilizan
campanas por igual? ¢Son todas igual de
eficaces? é(Cudles son mas eficaces y
cuales menos? ¢Se ha evaluado alguna?
¢Se han evaluado todas? ¢{Cuéles son los
resultados de unas y otras? ¢(Cudles son
los resultados de la ultima campana?
¢{Generd una concienciacion social? éDe
qué tipo? ¢En qué medida? ¢Generd un
estado de opinion? ¢Cual? (Entre
quiénes? (Entre quiénes no? ¢Ha sido un
estado de opinién monolitico y unitario o
hay divergencias y posturas enfrentadas?
(Cuéles? ¢Origind una reflexion? éDe qué

- . .

Eficacia de las campanas de sensibiliza-
cién social de la FAD: “Mas de la mitad de
la poblacién indica que conoce o ha oido
hablar de la FAD; el 90,5% de los entrevis-
tados conoce alguna o algunas de las
imagenes de las campanas de la FAD; las
imagenes mas conocidas son las del NO

y la de la mano; el 91,7% de los entrevis-
tados considera que las campanas son
importantes 0 muy importantes; el 89,5%
considera que es importante la continui-
dad de las campanas.” Eso es todo.

En definitiva, lo que se sabe de las
campanas de la FAD es que no valen
para prevenir el consumo de drogas,
pero que valen para que se conozca a
la FAD y a los logotipos de la FAD y
para que se considere que sus
campanas son importantes o muy im-
portantes.
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Reduccion de riesgos

consumos hace apenas treinta anos, las
campanas publicitarias contra la droga,
como ya hemos dicho, surgen como un
mero producto cultural que refleja el

ENGANCHATE

estado de opinién mayoritario y que, a
su vez, lo retroalimenta. Su efecto, por lo
tanto, no va mas alla de reafirmar una
concienciacién social ya existente (y, en
menor medida y como ya hemos visto,
de generar efectos contraproducentes
como la promocién del consumo entre
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Canpabis_

algunos de los destinatarios). Ademas,
se da el caso de que, en lugar de
promover cambios actitudinales o com-
portamentales en la poblaciéon o de

A (A VIDA

propiciar y generar una evolucién del
discurso social, lo que las campanas
anti-droga hacen, realmente, es ir por
detrds de la evolucién natural de ese
discurso, limitdndose a adaptar los
anuncios a las nuevas tendencias y
posicionamientos, por ejemplo, aban-

donando el “NO” una vez que se
percibe que la sociedad en su
conjunto ha madurado y, aun opo-
niéndose al uso de sustancias psico-
activas, lo entiende y lo aborda de
forma ligeramente mas elaborada.

En consecuencia, dado que, de una parte,
la publicidad anti-drogas no previene los
consumos, y, de otra, dado que se limita a
reproducir y reflejar la opinién imperante
al respecto de este tema, lo légico y
esperable es que las campanas contra la
droga, tal y como las conocemos hoy,
terminen por extinguirse y por desapare-
cer definitivamente o por reconvertirse en
algo completamente distinto. Para ello,
bastara con que llegue el dia, perfecta-
mente imaginable, en que los organis-
mos, entidades e instituciones que
altruista y gratuitamente elaboran vy
difunden las campanas (agencias de pu-
blicidad, medios de comunicacion,
impuestos ciudadanos, etc.) dejen de
creer ciegamente en ellas y, tras exigir, sin
éxito, resultados concretos y cuantifica-
bles, pasen, uno a uno, a retirar sus
apoyos. O el dia, igualmente imaginable,
en que, la sociedad y el discurso social
sobre las drogas hayan madurado y evo-
lucionado lo suficiente como para que las
campanas de sensibilizacién nos resulten
a todos inadmisibles e inaceptables por
revelarsenos, definitivamente y en base a
la evidencia cientifica, como lo que
realmente son y han sido siempre, es
decir, campanas de satanizacién de las
drogas. Ahora bien, una cosa es que esto
sea lo que seria l6gico y esperable que
pasara y otra bien distinta es que sea lo
que realmente llegue a suceder, ya que,
poco se puede esperar de la l6gica en un
mundo que, como dijera Moncho
Alpuente, “en lugar de regirse por la Diosa
Razén ha pasado a regirse por la Diosa
Salud”, por una Diosa Salud despética,
castigadora, radical, integrista, prejuicio-
sa, sesgada, tendenciosa y acientifica. {8
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Cannabis y personalidad

Por Psicotar



I

on el presente articulo comenzamos una
| serie en la que exploraremos diversos
aspectos de la psicologia en relacién con
el cannabis. Un servidor, de formacién
terapeuta ocupacional y préximo a finalizar
los estudios de psicologia, ha estudiado y
experimentado la interesante relacion entre
las ciencias de la mente y los estados al-
ternativos de consciencia que diversas
sustancias producen.

En las siguientes lineas, se esbozara la
relacién existente entre diversos aspectos
de la personalidad y el potencial uso que
se le puede dar a la marihuana para
fomentar su manifestacion o inhibirlos.

Para encuadrar los aspectos esenciales
que trataremos, es preciso primero
adelantar algunos conceptos basicos de
psicologia de la personalidad que nos
permitan comprender mejor la relacion de
ésta con el cannabis.

La personalidad se estudia mediante lo
que se llaman “constructos”, es decir, con-
glomerados de cualidades, procesos y re-
laciones que se engloban en una categoria
artificial construida al efecto. Expresiones
coloquiales como “es un poco ansioso”,
“es muy neur6tico”, se hacen eco de esta
definicién.

Aventurando una definicion mas util para el
tema que nos ocupa, podemos decir que
la personalidad es el conjunto de caracte-
risticas, tanto innatas como adquiridas,
que conforman el “estilo” peculiar con el
que el individuo afronta las situaciones.

De lo anterior se puede deducir que, estu-
diando la personalidad, podriamos
predecir con determinada probabilidad de
acertar como se comportara un individuo
segun la situacién. Un detalle importante
es considerar esta faceta de interaccion
entre la persona y la situacion porque,
aunque a veces los motivos de una deter-
minada accién puedan no ser claros,
todas las acciones tienen una causa.

Es necesario senalar que las puntuaciones
en los test de personalidad no tienen con-
notaciones numéricas ni ordinales. Es
decir, puntuar alto en un rasgo de perso-
nalidad no es mejor ni peor que puntuar
bajo. Lo que expresan las puntuaciones es
una mayor presencia de un “estilo”
especial de respuesta.

Ejemplo: supongamos que un sujeto tiene
un rasgo elevado de introversién, lo cual
no implica nada negativo, sélo expresa
que se comportara de determinada forma
cuando se encuentre en una situacion
concreta. De ahi podemos derivar la im-
portancia de conocerse uno mismo para
poder anticipar posibles desajustes con
las situaciones y evitar o paliar esto
eligiendo la situacién o detectando nuestra
reaccion para controlarla.

Canpahbis,



Cannabis y personalidad

os de estudio de la
personalidad, de los cuales vamos a cen-
trarnos en uno de los mas conocidos y uti-
lizados: el modelo de “los cinco grandes
factores” (1) (2). Este modelo propone
cinco grandes categorias en las cuales se
va a clasificar a un individuo con una pun-
tuacién, tomando siempre como referen-
cia la media de la poblacién a la que
pertenece el individuo para decidir si el
sujeto puntia alto o bajo en ese rasgo.

- Rasgo de Introversion / Extraversion:
hace referencia al nivel de estimulacion
cerebral del sujeto, lo que condiciona el
comportamiento. El nivel de estimulacion

0 energia es conocido como arousal y
tiene un nivel variable entre el minimo,
tipico del suefio y el méaximo, tipico de si-
tuaciones de panico.

Las personas extrovertidas tienen unos
niveles “bajos” de energia cerebral y por
ello son personas volcadas hacia el
exterior, de manera que asf logran obtener
esa estimulacion que les falta para llegar a
ese punto medio de equilibrio. Son
personas tipicamente sociables, comuni-
cativas, habladoras, dominantes, etc.

Respecto al consumo de cannabis, puede
observarse el “uso social”, cuando el

sujeto busca mediante el consumo rela-
cionarse con los deméas. Aumenta la sen-
sibilidad interpersonal, la receptividad, la
capacidad empatica y de escucha...

Cuando se consume, puede producirse
una inversion del foco de estimulacion,
pasando el sujeto de una blusqueda de la
misma en el exterior, a una contemplacién
de la estimulacién producida en el interior,
en su mente. En este caso se podria
fomentar por parte del sujeto una mayor
autoconciencia de su potencial creativo
interior, regulando asi el rasgo de extro-
version hacia un punto mas equilibrado y
enriqueciendo, por tanto, sus relaciones.

Los sujetos introvertidos presentan unos
niveles de activacion muy elevados de
manera normal, lo que conlleva que eviten
situaciones donde la estimulacion puede
resultar intensa. Son personas relativa-
mente tranquilas, mas distantes social-
mente, introspectivas, reservadas,
reflexivas, etc. Los introvertidos reaccio-
nan a la estimulacién de manera mas
intensa que los extrovertidos.

Los sujetos introvertidos, con mayor pro-
babilidad, buscaran la propiedad relajante
e introspectiva que el cannabis ofrece. Al
no realizar la basqueda externa de estimu-
lacién por tener niveles elevados casi cons-
tantemente, es de esperar que el cannabis
ejerza su accién potenciando la faceta
relajante, favoreciendo asi las relaciones
sociales, que se potenciarian desde una
Optica alternativa.

Vemos que en ambos rasgos de persona-
lidad el consumo de cannabis puede
resultar interesante y que al final se logra
un efecto regulador que coloca a los
sujetos en un nivel intermedio, propicio
para las relaciones sociales. Al extroverti-
do le suministra la cantidad necesaria de
estimulacién como para lograr “frenar” un
poco la busqueda de energia en lo social,
mientras que al introvertido le calma lo su-
ficiente como para favorecer que, al no
estar tan ansioso, se relacione con el
entorno sin saturarse y asi pueda abrirse
mas a los demas. Con la practica esto
podria llegar a extrapolarse a situaciones
donde a lo mejor no sea habitual o reco-
mendable consumir cannabis, como por
ejemplo el ambiente laboral o una comida
familiar.

- Rasgo de Estabilidad / Inestabilidad
emocional (Neuroticismo): hace referencia
a la emocionalidad del individuo, cono-
ciéndose también como estabilidad / ines-
tabilidad emocional. Estos hechos se

el consumo de

cannabis puede resultar

interesante y que, al
final, se logra un efecto
regulador que coloca a
los sujetos en un nivel

intermedio propicio

para las relaciones

sociales



relacionan con el nivel de activacién en el
sistema limbico, area cerebral donde se
produce el procesamiento de las
emociones y curiosamente una de las
areas del cerebro donde el cannabis
ejerce su influencia mas notable.

Los individuos inestables emocionalmente
tendran frecuentes cambios de humor, pre-
ocupaciones, culpabilidad, ansiedad, etc.
Son personas muy emotivas y generalmen-
te sus reacciones emocionales a las situa-
ciones son mas fuertes y tienen unos
efectos prolongados en el tiempo, asi como
una especie de “resaca” por las elevadas
concentraciones de hormonas liberadas.

El uso del cannabis en este tipo de situa-
ciones presenta unas interesantes perspec-
tivas, ya que regula las emociones y genera
una cierta “distancia” emocional entre los
hechos de la realidad y la respuesta
emocional a ellos. Esto puede y debe utili-
zarse como potencial fuente de cambio.

Un ejemplo interesante acerca de este
efecto lo podemos hallar en el uso que el
ejército israeli hace de la marihuana para
la prevencion y/o tratamiento del trastorno
de estrés postraumatico en los soldados
que han participado en acciones bélicas.
No soélo permiten el uso de marihuana,
sino que se la facilitan ellos mismos a los
soldados que la pidan. Este uso del
cannabis tendria relacién con la reduccion
de los niveles de la hormona del estrés, el
cortisol (3) (4).

Las emociones son fenémenos complejos
que implican la evaluacién/ procesamiento
de la estimulacion, tanto del exterior como
del interior del cuerpo, y la emision de una
respuesta fisioldégica — conductual — mental.

En ocasiones, la persona toma decisiones
o responde en base a la sensacion que le
genera la situacion, o anticipando las
posibles consecuencias que tendra su
actuacion... esto es conocido como
marcador somatico.

El cannabis permite distanciar estos
procesos, aumentando el “tiempo mental
subjetivo” entre el fenébmeno externo y la
respuesta emocional, creando asi un
aumento del “espacio mental de decisién”

en el que la persona tiene mas capacidad
de decidir. Ojo, nos referimos a una cierta
distancia, no a la total indiferencia.

Por ello, a personas con problemas de
control emocional podria servirles para
regular en cierto modo el tono emocional
hacia un punto mas equilibrado.

El cannabis podria colaborar a frenar la
agresividad al favorecer una menor reacti-
vidad emocional (5), aun cuando en deter-
minados contextos es usado para
inspirarse a cometer hechos violentos (por
ejemplo, pandillas) En este ultimo caso el
efecto manifiesto es mas bien el relaciona-
do con la reduccién de la ansiedad y del
miedo a actuar agresivamente.

- Rasgo de Apertura mental: hace refe-
rencia a la apertura del individuo a nuevas
experiencias, a la cultura, a ideas
novedosas que choquen con las tradicio-
nalmente aceptadas, etc.

Los sujetos con elevadas puntuaciones en
ese factor seran personas en constante
busqueda de informacioén, interesados
por la cultura, adquisiciéon de conocimien-
tos, personas mas proclives a cambiar
ideas si el proceso légico induce a ello,
mientras que las personas que puntdan
bajo en este factor son personas mas
centradas en lo que ya conocen y mas
aferradas a lo establecido.

Es de sobra conocido el uso de cannabis
en multitud de culturas y ambitos diversos.

El uso del cannabis
puede favorecer una
mayor apertura mental
al cambiar la percep-
cion del individuo y
generar procesos
mentales diferentes.

Un factor interesante es el postulado por
Eysenck y conocido como sobreinclusion
(6), que implica la posibilidad de relacionar
ideas, conceptos, conocimientos, etc. El
cannabis puede llegar a generar una des-
inhibicién importante en los mecanismos
habituales y, con ello, favorecer la asocia-
cién de ideas, conceptos, etc. No es dificil
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comprender la utilidad del cannabis en
contextos artisticos, culturales y de pensa-
miento en todas las épocas y culturas.

Un aspecto que hay que tener en conside-
racion es valorar adecuadamente esas
asociaciones para evitar caer en la cuenta
de que se ha realizado una asociacion sin
sentido o con un valor diferente al inicial-
mente observado. Es decir, hasta que se
hayan pasado los efectos del cannabis es
recomendable realizar una “suspension
del juicio” de las ideas o conclusiones al-
canzadas, para juzgar su utilidad o
novedad una vez haya pasado un tiempo
de serenidad.

- Rasgo de Afabilidad: hace referencia a
la puesta en marcha de acciones de coo-
peracion, empatia, cordialidad, amabili-
dad, etc, para con los demas.

Personas con elevada afabilidad se carac-
terizan por una elevada amabilidad, son
cooperativas, cordiales, generosas,
empaticas, mientras que personas con un
rasgo bajo de afabilidad son personas
mas reservadas, ariscas, mas distantes
emocionalmente, mas secas y cortantes
en las relaciones.

El cannabis aqui tendria una gran utilidad
en personas poco afables al favorecer las
relaciones sociales por incidir directamen-
te en las emociones, las valoraciones de
las personas, la empatia, la comunicacion,
etc.

En personas con una buena relaciéon
previa se pueden potenciar sobremanera
aspectos de la relaciéon como la amistad,
la revelaciéon de intimidades, etc... lo que
podria ayudar a profundizar la relacion.

- Rasgo de Teson: hace referencia a la
perseverancia y escrupulosidad de la
persona.

Personas con rasgo elevado mostraran un
gusto por el orden, una gran capacidad
de persistencia en las tareas que les
motivan, son personas muy diligentes,
ordenadas, escrupulosas.

La influencia del cannabis sobre este
aspecto de la personalidad es controverti-
da. Por un lado, sus detractores
proclaman a los cuatro vientos la inevita-
ble produccién del “Sindrome amotivacio-
nal” en el usuario cronico. A este
respecto, los estudios sefalan que sélo
en consumidores cronicos podria relacio-
narse el consumo con una reduccién de la
productividad de la persona pero claro,
habria que valorar el nivel de productivi-
dad previo al inicio del consumo (7) (8)

Jf Cangabis

Ni que decir tiene que el supuesto
“sindrome amotivacional” es un construc-
to, similar a los que hemos tratado al
hablar de la personalidad y que, por lo
tanto, es preciso valorar en relacién al
estado habitual del individuo, porque
podemos encontrarnos que lo que
tomamos como la consecuencia sea en
realidad la causa... es decir, no se trata de
que porque el sujeto fume vaya a sufrir un
sindrome amotivacional, sino que como el
sujeto no estd motivado, podria fumar
para asi tener alguna via de escape o
como forma de conseguir estimulacion.

Huelga decir que el
cannabis puede usarse
desde una perspectiva
constructiva y favorece-
dora del crecimiento y
mejora personales

Ejemplo: Adolescente, familia desestructu-
rada por separacién de los padres. Vive
con su madre, que trabaja todo el dia. El
nifo vivié las peleas de los padres y se
culpa en parte por ellas... comienza a
sentirse ansioso, triste, sin interés, se
retrae, hace muchas pellas, empieza a ir
mal en los estudios y se refugia en los
amigos. Un dia le pasan un porro y le
gusta la sensacion que le genera, le
permite estar medianamente a gusto, sin
machacarse a si mismo.

¢Podria decirse que este chaval sufre un
sindrome amotivacional? Creo que
hacerlo seria muy aventurado y ciertamen-
te irreal, sobre todo cuando existen otros
aspectos que deberian investigarse mas
alld del hecho de que el sujeto “fuma
porros”, como puede ser la existencia de
una depresion, las malas relaciones fami-
liares, una situacion vital angustiosa, etc...

Un aspecto a considerar que nos ayudara
a poner en adecuado contexto las lineas
anteriores es el relativizar los efectos
descritos y tener siempre presente que los
efectos del cannabis son dependientes de
muchas variables en permanente estado
de cambio, tanto internas como externas
al individuo.

La perspectiva aqui expuesta ha ido
enfocada en la linea del uso del cannabis
como un agente facilitador de la autorre-
gulacién interna del organismo. Esta linea
es denominada en los ambientes prohibi-
cionistas como “hipétesis de automedica-
cién” (9) y vendria a decir que el consumo
de sustancias es una forma de corregir el
desagradable estado interno del individuo.

Huelga decir que el cannabis puede
usarse desde una perspectiva constructi-
va y favorecedora del crecimiento y
mejora personales, en contra de lo que
desde muchos ambitos se trata de
imponer como la linea oficial a seguir.

Parte del problema actual generado en
torno a las drogas quizas venga originado
por esa vision tan limitada como demoni-
zante del uso de sustancias supuesta-
mente perjudiciales. El masivo consumo a
nivel mundial demuestra que las politicas
restrictivas y prohibicionistas no han
aportado mas que visiones irreales y equi-
vocadas de la situacién.

Recordando la maxima de Paracelso, nos
despedimos hasta la préxima:

“Sélo la dosis hace el veneno”
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Salud verde

Soy un chico de 17 anhos y me
encanta el cannabis, no sélo por
el hecho ludico o recreativo sino
por la infinidad de utilidades
que tiene. Mi problema esta en
que soy muy nervioso, muchas
veces me dan ataques de
nervios y no me controlo,
necesito relajarme y desconec-
tar, cosa que no puedo hacer ya
que lo Unico que ha conseguido
relajarme ha sido la marihuana y
mi madre no lo acepta como
“terapia”. También lo fumo con
los amigos, etc... Pero ella no
puede ni verlo, por eso os pido
vuestra recomendacion, a ver si
de esta manera y recomendado
por vosotros consigo que
apruebe el tenerla y fumarla ya
que he leido estudios realizados
sobre el cannabis y se los he
ensenado pero no hay manera
de que lo entienda.

El cannabis ha sido utilizado desde
hace miles de afos en distintas en-
fermedades. Pero sélo desde hace
un par de décadas se han
comenzado a realizar ensayos
clinicos utilizando el método cientifi-
€o, que permiten establecer clara-
mente cuales son las circunstancias
mas adecuadas para utilizarlo. No
hay farmaco que sirva para todo, y
las moléculas que contiene la planta
del cannabis, tienen sus indicacio-
nes, contraindicaciones y efectos
adversos.

Por ejemplo, existen suficientes evi-
dencias cientificas para poder reco-
mendar el uso de cannabinoides en
el alivio de algunos sintomas de es-
clerosis multiple, dolor por compre-
sién nerviosa o nauseas y vomitos
asociados a quimioterapia. Eso no
quiere decir que los cannabinoides
sean la Unica opcion, ni la mejor ne-
cesariamente para todas las
personas. Pero desde un punto de
vista cientifico y médico sf hay sufi-
cientes datos para poder justificar
su uso terapéutico.

Con respecto a los problemas por
ansiedad, la ciencia no lo tiene tan
claro. Puedes ver ejemplos en la in-
formacion que aporta una excelente

pagina sobre cannabis terapéutico
(http://www.acmed.org/spanish/faq/
25-anxiety.htm). Existen casos en
los que el cannabis se ha utilizado
con éxito para el tratamiento de los
ataques de panico, pero en otros
casos puede ser un efecto adverso
En un estudio publicado en la
revista Nature, citado en esta
pagina, se sefala que “algunos
pacientes usaron cannabis a altas
dosis al inicio de su enfermedad, lo
cual ha sido considerado como con-
tribuyente para la misma”.

En definitiva, no existen suficientes
estudios para recomendar el
cannabis en el tratamiento de los
problemas de ansiedad. Y aun en el
caso de que asi fuera, no implica
que el cannabis sea la mejor opcion
para solucionar tus problemas. Los
trastornos por ansiedad suelen estar
causados por distintos motivos de
tipo psicoldgico. Son un problema
frecuente y no implican en absoluto
que “uno esté mal de la cabeza” .
Pero abordarlos exclusivamente
con farmacos (ya sean tranquilizan-
tes legales o drogas ilegales) no es
una buena idea. Los medicamentos
alivian sintomas pero no atacan a la
raiz del problema, con lo que es
maés probable que el trastorno se
haga crénico y puedan aparezcan
problemas posteriormente.

En mi opinién personal, la mayoria
de las personas jovenes y sanas
pueden hacer un uso recreativo del
cannabis, al igual que sucede con
otras drogas como el alcohol. Cémo
integrar esto en la dinamica familiar
puede llegar a ser complicado, y es
algo que necesariamente tendras
que pactar o negociar con tu madre.
El hecho de que el cannabis te
guste puede ser un motivo suficien-
te para utilizarlo en determinados
contextos. Pero el uso terapéutico
es otra cuestién y no conviene
mezclar ambos conceptos. En el
caso que planteas (y con las limita-
ciones que tiene este espacio) creo
que lo mas conveniente seria plan-
tearse utilizar el cannabis como
droga para tiempos de ocio y solu-
cionar tus problemas de ansiedad
buscando las causas. |2
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&
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Ellago ediciones

Resumen: Este es un ensayo
sobre la cultura huichol y el ca-
mino de peregrinaje a Wirikuta
- (Hiricuta) en busca del peyote, el
- cactus sagrado de los huicholes.
~ Se abre con una intrlc')auccién de
- corte antropoldgico sc;bre el valor
~ de estas tradiciones religiosas, y
"~ le siguen capitulos con entrevis-
_.r'|. tas a personas que han peregri-

. nado en la ruta hacia Real de
Catorce.

COMENTARIO -

T '_Este libro trata sobre la peregri-
. nacién de los huicholes a Wiri-
kuta, el lugar mitico donde
' recolectan el cactus peyote. El
" ensayo consta de dos partes: la
~ primera es una introduccion, es-
crita por antropélogos, sobre los
* huicholes, su peregrinacién a
- Huiricuta, la necesitad de preser-
- var sus lugares significativos asi
como las tradiciones de este
pueblo nativo mexicano.

La segunda parte ha sido elabo-
rada a partir de una serie de en-

% trev_i'stas con huicholes que han

participado a lo largo de los afnos
en la peregrinacion al desierto de
Real de Catorce, en busca del ji-
culi, y por lo tanto mostrando la
importancia cultural, asi como el
universo mitolégico, de esta cul-
tura indigena mexicana. En este
sentido este relato es especial-
mente importante dado que en
otros libros suele narrarse el viaje
desde el punto de vista de un an-
tropdlogo que ha acompanado a
los nativos, mientras que en este
caso son los mismos peregrinos
huicholes quienes narran su pro-
ceso de aprendizaje e iniciacion
en el camino, su relacién con los
macramés (los chamanes de su
cultura), el significado mitolégico
de los diversos lugares por los
que pasa la ruta -que en definitiva
tiene diversas ramas-, o la impor-
tancia del uso del peyote para su
universo espiritual.

En este sentido, este es un buen
estudio para aquellas personas
valor religioso de los enteége-
nos, asi como su su relaciéon con
la creacion o actualizacién y per-
cepcién de los simbolos cultura-
les de una sociedad. En cierta
manera los huicholes son casi la
'tltima’ sociedad que usa de una
forma tradicional un enteégeno
(en este caso el peyote) de una
forma ritual y consensuada en
relacion sus ritos y tradiciones
religiosas.

En el titulo del libro se hace refe-
rencia al abuelo fuego, que es
uno de los nombres con los que
se denomina al peyote. Curiosa-
mente a la ayahuasca se la llama
'la abuela', siendo este un ented-

geno nocturno, mientras que el
peyote se considera una planta
diurna -de aqui su relacién con el
fuego, la luz o el sol.

Ficha del libro

TITULO: Huellas del abuelo fuego.
La ruta de los huicholes

AUTOR: L. Fernandez & Verénica
Martinez

EDITORIAL: Ellago ediciones
PRECIO: 14 euros

PAGINAS: 120

Formato: Tapa blanda

Tamano: 11 x 18 cm
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Lugar de edicion: Castellon de la
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ISBN: 978-84-96720473
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sobre psiquedelia
y experiencias vi-
sionarias (1931-1963)

Aldous Huxley
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Resumen: Este libro es una recopila-
. cion de textos de Aldous Huxley sobre la
u experiencia psiquedélica. En él encon-
traremos ensayos, conferencias, cartas
y fragmentos de libros que versan sobre
la mescalina o los hongos magicos,
centrando su interés en el valor espiri-
tual y filosofico de los visionarios para la
materialista cultura occidental.

OMENTARIO
“Nos encontramos ante el clésico de
Huxley sobre la experiencia psiquedéli-
~ ca. Inicialmente traducido en los afos

70, nos hemos esperado hasta el siglo
XXI para volver a tenerlo en reedicion.
Este libro consta de una recopilacion de
textos de Aldous Huxley sobre la
‘mescalina y otros psiquedélicos, pero
“ sobretodo nos encontraremos con sus
- ensayos, cartas, conferencias, capitulos
de libros y articulos sobre el valor
cultural, social, espiritual o estético de la
" experiencia visionaria.

~ Antes de disertar sobre la mescalina
 Huxley habia disertado diversos libros
sobre temas filoséficos y misticos
(sobretodo en La filosofia perenne), y
habia tratado también, casi de forma pre-
monitoria, el tema de las drogas (por
ejemplo, en su libro Un mundo feliz, o en
el breve ensayo Se busca un nuevo
placer -que se incluyen, a modo parcial o
en su totalidad, en este volumen). En
relacion a la experiencia visionaria
inducida por psiquedélicos, Huxley
alcanzé renombre mundial dESpues dela
publicacién de los ensayos Las puertas
de la percepcion y Cielo e infierno, dos
memorables aunque breves relatos sobre
la experiencia con mescalina.

i

El valor de estos textos radica en dos
~ aspectos: su caracter pionero (publica-
dos inicialmente en 19583, casi al mismo
tiempo que otro breve y enigmatico
relato psiconautico de Ernst Jiinger), y
en su preclara vision de la situacién: el
. reconocimiento del valor de la experien-
cia visionaria psiquedélica llevada a
~ cabo en un contexto apropiado.
Ciertamente hasta ese momento no
habfan faltado quienes se habian
acercado a la mescalina por curiosidad,
quizas sorprendidos por sus mas que
curiosos efectos psicotropicos o como
una herramienta para aproximarse a la
psrcoteranla pero la elaboracion de un
texto diafano, sencillo y nitido sobre el
valor de la experiencia visionaria con
mescalina brillaba por su ausencia...

Tras los dos primeros ensayos sobre los
psiquedélicos, Huxley no abandoné el
tema. Su dUltimo libro, La Isla, esta
inspirado en las posibilidades de la expe-
riencia visionaria como fuente de conoci-
miento y de trascendencia; y entre los
primeros - escritos 'y este-itimo libro,
Aldous publicé una considerable cantidad
de ensayos con sus reflexiones sobre el el

nnabis_
?

valor espiritual de los psiquedélicos. Uno
de los aspectos més edificantes de su
prosa es su vertiente humanista -su
sensatez, su atrevimiento y su voluntad de
mantenerse en unos limites comprensi-
bles y constructivos. Quizés esto sea
debido a que sus experiencias con los
psiquedélicos nunca rebasaron los limites
de lo sensato -evitando asf entrar en los
delirios habituales que se producen tras
los viajes psiconauticos con las dosis de
elefante, llevados a cabo habitualmente
por personas sin muchas perspectivas.
Otro aspecto reconfortante de Huxley era
su solida formacién intelectual, y quizés
también por esto mantuvo sus disertacio-
nes dentro de la medida del ser humano,
sin adentrarse nunca en lo que podriamos
considerar fantasfas interplanetarias.

Asi pues, esto es lo que encontraremos
en este volumen: una compilaciéon de
articulos, ensayos, conferencias y cartas
(@ Osmond, a Leary, a Hofmann...)
sobre el valor de la experiencia con psi-
quedélicos -algo que Huxley, de una
forma reposada y a la vez contenida-
mente apasionada, supo deslindar, ver y
elaborar de una forma preclara. La
edicion de estos textos viene precedida
por dos breves pero significativas intro-
ducciones: una de Albert Hofmann y
otra de Sasha Shulgin, dos personas
que ciertamente sentian reconocimiento
y admiracién por este autor.

SOBRE EL AUTOR

Aldous Huxley, escritor, visionario y
filésofo, fue uno de los pioneros mas re-
levantes en el campo de la psiquedelia.
Nacido en el seno de una familia
britnica de reputada tradicion intelec-
tual, pasé su infancia entre libros, y a
pesar de quedarse practicamente ciego
a raiz de una enfermedad que sufrid
durante la adolescencia, su infinita curio-
sidad acab6 por granjearle una renom-
brada fama de enciclopedia viviente.

El interés de Huxley por las drogas se
remonta a los afnos 30, cuando publicd
su famosa novela Un mundo feliz, en la
que una droga llamada soma se
convierte practicamente en el personaje
central de la obra. Por aquel entonces la
actitud de Huxley ante los psicotrépicos
era ambivalente. Por una parte intuia
que el campo de la farmacologia estaba
a punto de ofrecer una sustancia que
despojaria al ser humano de sus
miedos, permitiéndole abrirse a la
belleza de la vida; pero al mismo tiempo
temia que esta promesa fuera truncada
por los poderes estatales, ofreciendo un
sucedaneo de encefalograma plano que
no hiciera otra cosa que reforzar aun
mas el control del Estado sobre el
individuo. Esta Ultima hipétesis es la que
presenté en Un mundo feliz, una vision
pesimista del ahora presente, que
segun los entendidos va mas alla que el
tétrico 7984 de G. Orwell.

Pasaron los afos y el interés de Huxley
en el misticismo fue despuntando cada
vez mas, hasta el punto de concentrar
toda su actividad intelectual en la
redaccién del libro La filosofia perenne,
un compendio de tradiciones espiritua-
les orientales que apuntaban hacia el re-
encuentro del alma humana en
contraposicién a la amenaza de aliena-
cion que ofrecia la técnica. La vivencia

~Puedes adquirir este libro en:
www.muscaria.com

directa de la trascendencia habia des-
aparecido de nuestra desalmada
sociedad mecanica, y Huxley se pre-
guntaba si el olvido de esta experiencia
no habria sido una pérdida inestimable
para el ser humano.

Fue a principios de los anos 50 cuando
Huxley decidio llevar a cabo su primera
sesion con mescalina, el alcaloide visio-
nario del peyote. De esta primera expe-
riencia nacié el libro Las puertas de la
percepcién, un ensayo sobre arte y
religion destinado a revolucionar la
escena americana de los anos siguientes.

Hasta el mismo momento de su muerte
Huxley desplegd una actividad incansa-
ble como divulgador de lo que la expe-
riencia psiquedélica podia aportar. En
su Ultimo libro, Isla, describe un mundo
sumido en la neurosis de la guerra, en el
que un pequeno grupo de personas
que habita en una isla conserva la
sabiduria de la desvelacion del alma.
Los pacificos miembros de esta
sociedad tienen por costumbre ingerir
unas misteriosas setas en el momento
del transito, como vehiculo para iluminar
este trascendente momento de la vida -
Huxley fue un firme defensor de que en
el momento de la muerte la persona
deberia tener la mente mas clara que en
cualquier otro momento de la vida, por
lo que rechazaba la administracion de
opiaceos y aspiraba a la claridad
aportada por los psiquedélicos-. Fiel a
su propia profecia, en el momento de su
transito, Aldous Huxley pidi6é a su
esposa que le administrara 100 mcg de
LSD, hecho que mas tarde fue alabado
por E. Jinger como un gesto del mas
alto valor psiconautico.

Ficha del libro
TITULO: Moksha. Escritos sobre psique-
delia y experiencias visionarias (1931-
1963)

AUTOR: Aldous Huxley

EDITORIAL: Edhasa

PRECIO: 19,00 euros

PAGINAS: 640

Formato: Tapa blanda

Tamano: 12 x 19 cm

Afio edicién: 2007

Lugar de edicién: Barcelona

ISBN: 978-84-350-2719-9

Valoracion: @@ ®®® Un clasico
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| ano pasado el reggae ha tenido una
explosion espectacular en distintos
aspectos, como en el aumento de con-
ciertos de artistas de primera linea, el
numero de programas de radio, han
aparecido varios grupos de baile y han
surgido un buen numero de soundsys-
tems y cantantes, en definitiva la escena
reggae ha dado un gran paso en este
ultimo ano.

Dentro de la programacion de artistas
hemos podido ver por nombrar a
algunos, a Buju Banton, Mr Vegas,
Alborosie, Capleton, Sizzla, Toots & the
Maytals, The Wailers, Lee Scratch Perry,
Yellowman, Dennis Alcapone, Gentleman,
Macka B, Freddie Mcgregor,Luciano,
Cocoa Tea, Lyricson. Y por supuesto
muchos sounds de primera linea como
pueden ser Pow Pow, Mighty Crown o
One Love.

Aqui se ve el buen trabajo que han ido
haciendo las 3 promotoras mas importan-
tes del pais en lo que a reggae concierne,
y estas son Radiation Tours,
ReggaeShack, y Roots & Vibes.

Viendo estos nombres nos podemos hacer
a la idea del nivel que se esta alcanzando,
pero esto no ha sido solo a nivel interna-
cional, ya que ha habido lanzamientos de
nuevos artistas, resurgimientos de otros no
tan nuevos y la consolidacion de otros.

Como lanzamiento de nuevos artistas,
nos sorprendié gratamente descubrir a
BumClap Teachers, un duo de Bilbao que
no ha dejado a nadie indiferente este ano.
Con su estilo agresivo han acompanado
a Sizzla en su gira por la peninsula y han
visitado las fiestas y eventos mas impor-
tantes del pais. Dancehall rudo desde
Bilbo.

Como resurgimientos podemos nombrar
a Zuri, quien con su single "Tesoro™ y el
respectivo video, ha llevado su estilo
hasta la profesionalidad que el género se
merece. También hemos vuelto a
escuchar a Jah Nattoh con su disco,
aprendiendo a cantar” donde se le ve un
estilo mucho méas maduro que en sus an-
teriores trabajos. Otro artista con mucha
carretera que ha vuelto a
estar en la palestra es

‘*’.Canngb;iﬁ.,
L

fon

ciertos”

Por ReggaeSpain

Miguel Arraigo, con su disco “En Buenas
Manos”

Como artista consolidado por excelencia,
tuvimos a Swan“Fyah"Bwoy, con casi
300.000 descargas de su proyecto
“InnaDiFlames™ y una asistencia de més
de 1.500 personas en su concierto de pre-
sentacion en Madrid.

Desde las canarias también tuvimos una
agradable sorpresa a principios de ano
cuando el team de Achinech nos
presento el primer “surf video dancehall”
hecho aqui. Con titulo “Surf is my Life” e
interpretado  principalmente por Dr
Chando, colaboraron en la produccién
con Ingo, miembro de "Cool Runnings
Sound”

Otra novedad muy interesante fue la
edicién del disco "Compartiendo™ inter-
pretado por Little Pepe y Shabu One
shant, y editado por Rythm & flow, es una
novedad porque hasta ahora nadie en
Espana habia sacado un Split Album,
esto es, un dalbum de dos artistas
cantando un tema cada uno, practica
muy habitual en el resto de Europa.

En el apartado de Soundsystems
también hemos podido comprobar un
aumento de producciones propias, des-
tacando a King Der y JML y sus multiples
proyectos o a Supah Fast con el
Evolution Riddim, Bambiriling con la
mejor mixtape de 2009, elegida por los
lectores de boss-sounds.org, Barbass
con su Mixtape “Spanish Players”,
siempre apoyando el reggae hecho aqui.

En el Spanish soundclash de este ano,
celebrado como siempre en Valencia
(Alaquas), participaban Wadada Sound
desde Malaga, Fire Warriors Sound desde
Barcelona, y Chalice sound desde Madrid,
ganando estos Ultimos el primer puesto.

Otro dato que indica que el reggae esta
subiendo es el numero de programas de
radio, teniendo a Radio Timbo en
Valencia, regida por Jr Bassie y Sargento
Garcia, a Soundsystem FM que llevan ya
18 anos nada menos en antena, y a otras
tantas radios online que podemos seguir
por Internet como 7 pulgadas radio show.
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Pero el programa del que maés
debemos hablar es de Alma de Leon,
regido por Miguel Caamano. Es el
primer programa de reggae a nivel
nacional y se emite en Radio 3, aunque
no nacié en este pasado 2009, si ha
sido el ano en el que han reconocido el
trabajo y han movido el programa al
horario prime time de los jueves de
20:00 a 21:00.

Tampoco podemos dejar de lado este
ano el boom que ha habido con el baile.
Hemos tenido actuaciones de Dancehall /
Queens Internacionales, como Suna /}}
desde Italia 0 Amzone desde Francia. A

su vez hemos podido observar un gran

incremento en el nimero de cursos de baile en
nuestras tierras, se han ofrecido Masterclass
tanto en Valencia, como en Barcelona, Madrid o
Sevilla, y se dan cursos semanales en Madrid por
Prima Cali o en Zaragoza por Nury Gyal.

Este ano se han creado 2 crews diferentes de
baile BundemSquad en Barcelona, siendo una
de las més activas en el panorama, trayendo a
DHQ’s Internacionales y organizando e impar-
tiendo cursos a lo largo de la peninsula. Y
también Punani Crew desde Murcia esta
haciendo un gran trabajo.

Anualmente se decide en Barcelona quien es la
mejor DHQ de Espana, y la ganadora va al
European Dancehall Queen Contest como re-
presentante, este afo fue Aida “"Prima Cali”
quedando en segundo lugar en el europeo.

Otros proyectos bastante significativos han sido
la gestacion de dos péaginas web que vieron la
luz el pasado Enero, por un lado reggae.es, que
viene a ser la evolucion de la ya desaparecida
reggae news. Y por otro lado reggaespain.com,
para la cual escribo yo mismo, y que es un
concepto distinto en cuanto a que quiere ser el
punto de informacién y referencia para la
escena reggae nacional.

No queremos dejar de dar una mencién
especial a todas esas personas que estan tra-
bajando en la escena de una u otra forma como
por ejemplo: One Blood Soundsystem,
Nyahbingi Crew, ReggaeParte, Ganja-Time,
Indika Sound, Ppnasho, Hermano L, Coffy
records, Enfaxis Producciones, Chulito
Camacho, Chronic Sound, Mr Rango, Lagata,
Muffin Records, Rootikaly y a toda esa gente
que se nos olvida, pero que sabemos que estan
ahi trabajando duro. "2

Podéis encontrar mas informacién en los si-
guientes links:

www.radiation.es
www.reggaeshack.org
www.rootsandvibes.com
www.myspace.com/bumclapteachers
WWWw.myspace.com/zurireggaemusic
www.reggaeland.cat
www.fyahbwoy.com
www.rhythmandflow.org
www.myspace.com/bambirilingsound
www.myspace.com/riddimzone
www.myspace.com/barbasssound
www.riddimwize.org
www.radiotimbo.com
http://www.rtve.es/radio/20080818/alma-
leon/139195.shtml
www.myspace.com/bundemsquad
http://www.myspace.com/punanicrew
www.reggae.es

Y por supuesto:
www.reggaespain.com




" Fecha lanzamiento: 2 de febrero 2010
“Pulse” ; E " Titulo Original: “Pulse”
) Artista / Grupo: Toni Braxton
"Pulse" es el sexto album de {1 Género: R&B - Soul

estudio de Toni Braxton. ¥ Tipo grabacién: Estudio

™ Formato: CD

upone su primer disco con !
Ul IR ) " 14 Tracks

Atlantic Records y cuenta con la
colaboracion de Harvey Mason
Jr. y Damon Thomas de The
Underdogs, con los que ya
trabajo en anteriores temas como
"Supposed to be" (co-escrita por
Keri Hilson), "Finally" (co-escrita
por Tank) y en "l wanna be your
baby" (co-escrita por Babyface) todas de su anterior trabajo "Libra" (2005).

“Mythology” / /. , " Fecha lanzamiento: 5 de enero 20010

Titulo Original: “Mythology”
"Mythology" es una caja con o i Artista / Grupo: Bee Gees
cuatro discos supervisada y } THAN BL. ' Género: Pop-Rock
producida por los dos : " Tipo grabacién: Estudio

miembros supervivientes de L B Formato: 4 CD's
Bee Gees, Barry y Robin -

Gibb, que han dedicado los 81 Tracks
CDs a cada uno de los
hermanos, incluyendo los fa-
llecidos Maurice Gibb y Andy
Gibb. La viuda de Maurice y sus tres hijos han elegido las canciones de su disco,
mientras que las de Andy Gibb han sido elegidas por su hija, Peta.

Ademas de los grandes clasicos del grupo y de las canciones de Andy Gibb (una de
ellas a duo con Olivia Newton-John), hay grabaciones en solitario de Robin y
Maurice.

el El libreto que acompanara el box set incluye fotos familiares y tributos de Elton John, Brian
Wilson, Graham Nash, George Martin y del que fuera manager de Bee Gees y productor de las peliculas
= “Saturday Night Fever” y “Grease”, Robert Stigwood.




": Fecha lanzamiento:15 de diciembre 2009 . .
Titulo Original: “The element of freedom” -~
Artista / Grupo: Alicia Keys
Género: Pop-Rock - R&B
Tipo grabacion: Estudio
“The element of freedom” b Formato: 1 DVD

21 Tracks

La norteamericana Alicia Keys
publica "The element of
freedom" un album que viene
muy bien presentado por
"Doesn't mean anything", y
precedido por el éxito de su duo
junto a Alejandro Sanz en el
primer sencillo de "Paraiso
Express".

ek

Las colaboraciones son pocas,
pero de calidad: nada menos que la Beyoncé en "Put it in a love song", y del
rapero Drake haciendo los coros de "Unthinkable" (I'm ready).

Se edita también una edicién de lujo que ofrece un DVD con una grabacion intima en vivo de tres
de los temas mas importantes de este album, ademas del famosisimo "No one" y el videoclip del
primer single.

-
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Fecha lanzamiento: 15 de diciembre 2009
Titulo Original: “Graffiti"
Chris Brown regresa con Artista / Grupo: Chris Brown

"Graffiti", un album que cuenta ' Género: Hip Hop - R&B
con "l can transform ya" como - : Tipo grabacion: Estudio
avance. . ’ Formato: 1 CD

; 13 Tracks

“Graffiti"

El disco ha sido producido
por Swizz Beatz.

Después del escandalo que protagonizé junto a Rihanna, quien fuera su novia, Brown
busca retomar las riendas de una carrera promisoria que hasta el momento -tomando
en cuenta esta nueva entrega- cuenta con tres producciones.



CONCIERTOS Y FESTIVALES RECOMENDADOS

lun, 01/03/10, The 69 Eyes+Christian Death+Mandragora Scream,
Sala Caracol, Madrid

lun, 01/03/10, Cornershop, Bikini, Barcelona

mar, 02/03/10, Adam Green, Sala Razzmatazz, Barcelona

mar, 02/03/10, The 69 Eyes+Christian Death+Mandragora S,
Salamandra - Sala 1Hospitalet de Llobregat

mar, 02/03/10, Cornershop, Moby Dick Club, Madrid

mar, 02/03/10, Christina Rosenvinge + Tulsa, Sala El Sol, Madrid

mié, 03/03/10, Adam Green, Ramdall Music Live, Madrid

mié, 03/03/10, Joan Baez, Centro Cultural de Burgos, Burgos

mié, 03/03/10, El Suefio De Morfeo, Loco Club, Valencia

jue, 04/03/10, Josh Rouse, Joy Eslava, Madrid

jue, 04/03/10, Marlango, Sala Circulo de Arte, Toledo

jue, 04/03/10, Thalia Zedek Band, Teatro CajaGRANADA Isidoro
Méiquez, Granada

jue, 04/03/10, Ane Brun, Sala BeCool, Barcelona

jue, 04/03/10, El Suefio De Morfeo, Oshum Concept Club Restaurant,
Barcelona

vie, 05/03/10, John Waite, Ritmo y Compés, Madrid

vie, 05/03/10, El Ultimo Ke Zierre, Sala Heineken, Madrid

vie, 05/03/10, Josh Rouse, Bikini, Barcelona

vie, 05/03/10, Los Suaves, Sala La Riviera, Madrid

vie, 05/03/10, Ane Brun, Moby Dick Club, Madrid

vie, 05/03/10, El Ultimo Ke Zierre, Sala Porta Caeli, Valladolid

vie, 05/03/10, Javier Ruibal, Auditorio Ceuti, Ceuta

vie, 05/03/10, Arizona Baby, Sala Malandar, Sevilla

vie, 05/03/10, Christina Rosenvinge + Tulsa, Sala Plateruena, Durango

vie, 05/03/10, El Barrio, Palacio de Deportes San Pablo, Sevilla

vie, 05/03/10, El Barrio - Platinum, Palacio de Deportes San Pablo,
Sevilla

vie, 05/03/10, Los Delinquentes, Sala Old School, Getafe,

vie, 05/03/10, The Logical Group Tributo A Supertramp, Sala Zacarias,
Barcelona

sab, 06/03/10, The Steepwater Band And Marc Ford, La (2) de Apolo,
Barcelona

.
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sab, 06/03/10, Barricada, Sala La Riviera, Madrid

sab, 06/03/10, Hombres G, RockStar Live - Megapark, Barakaldo

sab, 06/03/10, Benito Kamelas, Sala Bilborock, Bilbao

sab, 06/03/10, Josh Rouse, Sala Miguel Angel Clarés, Murcia

sab, 06/03/10, Christina Rosenvinge + Tulsa, Centro de Creacién
Musical Hangar, Burgos

sab, 06/03/10, El Barrio, Palacio de Deportes San Pablo, Sevilla

sab, 06/03/10, El Barrio - Platinum, Palacio de Deportes San Pablo,
Sevilla

sab, 06/03/10, Estopa, Coliseo Ciudad de Atarfe, Atarfe, Granada

sab, 06/03/10, Narco, Salamandra - Sala 1Hospitalet de Llobregat

sab, 06/03/10, Arizona Baby + Santiago Campillo + DJ Chema Rey,
Garaje Tia Maria, Murcia

dom, 07/03/10, Shearwater, La (2) de Apolo, Barcelona

lun, 08/03/10, Shearwater, Moby Dick Club, Madrid

mar, 09/03/10, La Shica, Teatro Haagen-Dazs Calderon, Madrid

mar, 09/03/10, Brendan Benson, La (2) de Apolo, Barcelona

mié, 10/03/10, Trio Jean Paul, Sala Narciso Yepes, Murcia

mié, 10/03/10, Bonafide, Ritmo y Compds, Madrid

mié, 10/03/10, Brendan Benson, Moby Dick Club, Madrid

mié, 10/03/10, Yo La Tengo, Sala Mirror, Valencia

mié, 10/03/10, Dwomo + Gentle Music Men, Sala El Sol, Madrid

jue, 11/03/10, La Bien Querida + Joe Crepusculo, Sala Heineken,
Madrid

jue, 11/03/10, Bonafide, Sala B, Murcia

jue, 11/03/10, Enric Montefusco & Ferran Palau, Sala Apolo, Barcelona

jue, 11/03/10, The Answer, Kafe Anizokia, Bilbao

jue, 11/03/10, Victor Manuel, Auditorio Ceuti, Ceuta

jue, 11/03/10, Yo La Tengo, Sala Narciso Yepes, Murcia

vie, 12/03/10, Soziedad Alkohélika, Macumba, Madrid

vie, 12/03/10, Marlango, Centro Cultural de Miranda de Ebro, Burgos

vie, 12/03/10, Narco, Sala Live!, Madrid

vie, 12/03/10, Nitzer Ebb + Recoil, Sala Apolo, Barcelona

vie, 12/03/10, Joan Baez, Palacio De Congresos De Madrid, Madrid

vie, 12/03/10, Sidonie, Auditorium Feria Internacional de Muestras,
Valladolid

vie, 12/03/10, The Answer, Bikini, Barcelona
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vie, 12/03/10, The Tallest Man On Earth, Teatro Caja GRANADA Isidoro_l- J .
Méiquez, Granada .
vie, 12/03/10, Brendan Benson, Sala El Tren, Granada
vie, 12/03/10, El Barrio, Velodromo Luis Puig, Valencia =
vie, 12/03/10, La Roux, Sala La Riviera, Madrid
vie, 12/03/10, Bonafide, Sala Japan Rock Club Vila-Real, Castellon
vie, 12/03/10, El Puchero Del Hortelano, Sala Old School, Getafe, i
vie, 12/03/10, Love Of Lesbian, Sala Capitol, Santiago de Compostela, [
A Coruna n
vie, 12/03/10, Morodo, Sala Totem Villava - Atarrabia, Navarra
vie, 12/03/10, Obus, Garaje Tia Maria, Murcia
vie, 12/03/10, Quique Gonzalez, Can Massallera, Sant Boi
vie, 12/03/10, Second, Azkena, Bilbao
vie, 12/03/10, Spandau Ballet, Pavellé Olimpic de Badalona, Badalona
vie, 12/03/10, The Cranberries, Palacio Vistalegre, Madrid
sab, 13/03/10, Cycle, RockStar Live - Megapark, Barakaldo
sab, 13/03/10, Nitzer Ebb + Recoil, Macumba, Madrid
sab, 13/03/10, The Answer, Joy Eslava, Madrid
sab, 13/03/10, Yo La Tengo, Sala La Riviera, Madrid

séb, 13/03/10, Amparo Sdnchez, Kafe Antzokia, Bilbao S
sab, 13/03/10, Axxis + Nocturnia + Master Evil, Ritmo y Compés, Madrid _
sab, 13/03/10, Barricada, Sala Razzmatazz, Barcelona ObUS =

sab, 13/03/10, Marlango, Centro Cultural (Aranda de Duero), Burgos
sab, 13/03/10, Benito Kamelas, Garaje Tia Maria, Murcia

sab, 13/03/10, Bustamante, Auditorio Ciudad de Leén, Leén jue, 18/03/10, La Bien Querida + Joe CrepUsculo, Rock Star, Bilbao
sab, 13/03/10, Bustamante - Vip, Auditorio Ciudad de Leén, Leén jue, 18/03/10, Senzacionarium, Opium Cinema, Barcelona
sab, 13/03/10, Florence And The MacHine, Bikini, Barcelona jue, 18/03/10, Arizona Baby + Clem Snide, Sala Plateruena, Durango

sab, 13/03/10, Violadores Del Verso, Polideportivo Canterac, Valladolid vie, 19/03/10, Katatonia, Ramdall Music Live, Madrid
sab, 13/03/10, Christina Rosenvinge + Tulsa, Sala Circulo de ArteToledo vie, 19/03/10, Rage, Sala Razzmatazz 2, Barcelona

sab, 13/03/10, Derivas Tributo A Heroes Del Silencio, Sala Zacarias, vie, 19/03/10, Burning, Sala Heineken, Madrid

Barcelona vie, 19/03/10, Yo La Tengo, Sala Apolo, Barcelona
sab, 13/03/10, El Puchero Del Hortelano, Sala Mirror, Valencia vie, 19/03/10, Arizona Baby + Clem Snide, Mephisto, Barcelona
sab, 13/03/10, Estopa, Pavellé Municipal, La Selva del Camp, Tarragona vie, 19/03/10, Narco, Sala Bilborock, Bilbao
sab, 13/03/10, Los Chichos, Palacio de La Paz, Fuengirola, Malaga vie, 19/03/10, Amparo Sanchez, Sala Miguel Angel Clarés, Murcia
sab, 13/03/10, Obus, Sala Vivero, Mdlaga, Malaga vie, 19/03/10, El Barrio - Platinum, Pabellén Anaitasuna, Pamplona-
sab, 13/03/10, The Cranberries, Pavellé6 Olimpic de Badalona, Badalona Irufa, Navarra
sab, 13/03/10, Narco, Sala XY Records, Aldaia vie, 19/03/10, El Puchero Del Hortelano, Sala El Tren,, Granada
sab, 13/03/10, Quique Gonzalez, Faktoria d'Arts, Terrassa vie, 19/03/10, Love Of Lesbian + Dorian, Centro de Creacion Musical
sab, 13/03/10, Second, Sala La Fabrica de Tornillos, Miranda de Ebro, Hangar, Burgos

Burgos jue, 18/03/10 - sab, 20/03/10, Klubbers Day 2010, Telefénica Arena
sab, 13/03/10, Melendi, Sala Isis Pharia, Carballifio, Ourense Madrid
dom, 14/03/10, Blaze Bayley, Ritmo y Compds, Madrid sab, 20/03/10, Rage, RockStar Live - Megapark, Barakaldo
dom, 14/03/10, Axxis + Nocturnia + Master Evil, Mephisto, Barcelona sab, 20/03/10, Love Of Lesbian + Dorian, Sala Santana 27, Bilbao
dom, 14/03/10, Bonafide, El Balcén de la Lola, Bilbao sab, 20/03/10, 69 Revoluciones, Sala C.0O.C., Badajoz
lun, 15/03/10, Florence And The MacHine, Sala Heineken, Madrid sab, 20/03/10, Barricada, Pabellén Ifeme, Mérida
lun, 15/03/10, Pablo Milanes En Concierto, Teatro Haagen-Dazs mar, 23/03/10, Heavy Trash, La (2) de Apolo, Barcelona

Calderon, Madrid mié, 24/03/10, Heavy Trash, Moby Dick Club, Madrid
lun, 15/03/10, Spandau Ballet, Palacio Vistalegre, Madrid jue, 25/03/10, Dark Funeral, Salamandra - Sala 1Hospitalet de
mié, 17/03/10, Arizona Baby + Clem Snide + Inhabitants, Sala Llobregat

Heineken, Madrid jue, 25/03/10, Hayseed Dixie, Sala Caracol, Madrid
mié, 17/03/10, Method Man, Sala Apolo, Barcelona jue, 25/03/10, Heavy Trash, Azkena, Bilbao
mié, 17/03/10, Yeasayer, Moby Dick Club, Madrid vie, 26/03/10, lamx, Sala Caracol, Madrid
jue, 18/03/10, Katatonia, La (2) de Apolo, Barcelona vie, 26/03/10, Los Suaves, Sala Mirror, Valencia
jue, 18/03/10, Yo La Tengo, Rock Star, Bilbao vie, 26/03/10, Second, La (2) de Apolo, Barcelona

vie, 26/03/10, Morodo, Industrial Copera, Granada

vie, 26/03/10, Hayseed Dixie, Sala TotemVillava - Atarrabia, Navarra

vie, 26/03/10, Love Of Lesbian + Dorian, Sala Vivero, Malaga

sab, 27/03/10, Epica, Sala Heineken, Madrid

sab, 27/03/10, Los Suaves, Industrial Copera, Granada

sab, 27/03/10, Berritxarrak, RockStar Live - Megapark, Barakaldo

sab, 27/03/10, Hayseed Dixie + , Barcelona Bluegrass Band, Sala
Razzmatazz 3, Barcelona

sab, 27/03/10, Tangerine Dream, Sant Jordi Club, Barcelona

sab, 27/03/10, El Barrio, Palacio de Deportes de Santander, Cantabria

sab, 27/03/10, El Barrio - Platinum, Palacio de Deportes de Santander,
Cantabria

sab, 27/03/10, lamx, Salamandra - Sala 1Hospitalet de Llobregat

sab, 27/03/10, Obus, Kafe Antzokia, Bilbao

sab, 27/03/10, Timo Tolkki, Mephisto, Barcelona

sab, 27/03/10, Abbey Road The Beatle Show, Sala El Loco, Valencia

sab, 27/03/10, Heavy Trash, Sala El Tren, Granada

dom, 28/03/10, The Hidden Cameras, Moby Dick Club, Madrid

lun, 29/03/10, Kitty, Daisy And Lewis, Sala Apolo, Barcelona

mar, 30/03/10, Kitty, Daisy And Lewis, Joy Eslava, Madrid

e s © o il g Y
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11 2 3 de Octubre Madrid
EXPOSICIONES / MUSICA / CONFERENCIAS

= e
La CUbierta de Leganés C/ Maestro, 4 « Leganés « Madrid
www.expocannabis.com - info@expocannabis.com


http://www.expocannabis.com
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O€ SoaMaay

Suministramos psicoactivos de calidad en todo el mundo desde 1994.

Esponsor Spannabis 2010.
Visitenos en nuestro stand no. 55.

ﬁE—EW

Cannobis Seads

El creador del producto original
White Widow ha creado
muchas variedades para su disfrute.

« Para clentos de otros productos, consultar, www.sjamaan.com
= Para distribucion, consullar, www.sjomaanwholesale.nl
*» Email: wholesale@sjamaan.com o llamar al +31(0)481-T12330



http://www.sjamaan.com

LISTADO EXPOSITORES

1 Mama Editions Future Care
2 Shortstuff & Flash AutoFlowering Seeds 73 WORLD OF SEEDS / ORGANIK/ DELICIOUS/
K] GENEHTIK SEEDS - ORTUE SAMSARA/ SMONKEY
3 Cannarelax 74 Plagron
4 The Farmer Distribuciones 75 GROW SOLUTIONS DISTRIBUCIONES
) DAVIN 76  DrGrow's Productions / Vulkania Seeds
6 Etnico, S.L. 77  ADVANCED NUTRIENTS SPAIN
7 Quantum Horticulture / PG Products 78 PRE-INKA
8 Euro Sales Trading 79  Voodoo Trading
9 Biobizz 80 HBI Europe
10  Culture Indoor 81 PRIMA KLIMA TRADING CZ, S.R.O./ LUX LIGHT
11 GENERAL HYDROPONICS EUROPE (GHE) 82  HANNA INSTRUMENTS
12 CANNA 83  LUXILUMA, S.L./DPM LIGHTING ]
13  Softsecrets/ Royal Queen Seeds 84  ASOCIACION DE INTERNAUTAS CANNABIS CAFE
14 Medical Seeds 85 Gremi de Comerciants de Productes per
15 Sweet Seeds I'Autocultiu del Cannabis
16  Bio Nova BV 86  ALACANNABIS
17  Serious Seeds 87  Energy Control
18  Cactus Martorell 88  Associaci¢ Lliure Antiprohibicionista (A.L.A.)
19  Maima Parafernalia / Kaban L'Herbolari 89  FEDERACION DE ASOCIACIONES CANNABICAS
20  Positronics Seeds 90  SANTYERBASI.COM - QUICK GRINDER
21 Dutch Passion 91 GREEN FACTORY SEEDS
22  Sativa World 92  AUTOFEM SEEDS
23 Asturjaya/ ATC Biologic 93 DE VERDAMPER B.V.
24 00BOX - LOMANAC ST. CELONI 94  High Times
25  Mary-Jo 95  Cultiva Technologies
26 Trimpro 96  HIGHLIGHT HORTICULTURE - MULTIFLOW
27 EVA FEMALE SEEDS - Distribuciones Marianas S.L. SYSTEMS
28  SNAIL CUSTOM ROLLING PAPERS 97  Malabares Ros / Fuma2
29 DNA Genetics/ THC Expo 98  Chinese Smoking Pipes
30 SMOKER'S CLUB / Dist. Integral de Tiendas 99  GREEN DREAM GROW SHOPS/ MATARO -
31 Elite Seeds Espana / Green Life Seeds Canada CALELLA
|/ Reggae Seeds Espana / Kanopia / El Bruixot 100 Hydrogarden Wholesale Supplies
32  KENEX & TuCultivador.es 101 FINEST MEDICINAL SEEDS & TREATING
33 Yervaguena YOURSELF MAGAZINE

34  Growth Technology

35 EASY GROW LTD Reflective Foils
36 Kj Products

37 Humboldt Nutrients, LLC

38  Tessier Ashpool

39  TH. Seeds _

40  Berkeley Patients Group / Medical Cannibis .
Dispensary Collective . A

41 NATURE GROW / BAC - Y]] =" ss

42 PYRAMID SEEDS

43 GROWSHOP IMAGINE

44 GREENHOUSE MERCHANDISE
45 Green House Seeds

46  Cannabis Magazine

47 Nirvana

48  Sensi Seeds L

49  Canamo / La Cafiameria Global; S.L. 5

50 Secret Jardin 1 u
51 LA MOTA DINAFEM / Pot Sistemak, S.L. 9'
52  ADVANCED HYDROPONICS OF HOLLAND BV 7

53 MINISTRY OF CANNABIS

54 Planta Sur -

55 De Sjamaan

56 Buddha Seeds Bank - 8

57 Atami

58 Barney's Farm

59 Hortitec .

59 HESI

60 Hy-Pro

61 Paradise Seeds  EEEE—

62  THC BARCELONA GROW SHOP

63 Hemp Trading

64  U-GRO/ Femeg - Guanokalong
65  ECOTECHNICS UK Ltd BAR
66 Los Cogollitos ;
67  Javier Bataller Quilis, S.L.U. (JBQ) / Advanced

Seeds / Kaya Growshops
68  WEST COAST GIFTS, INC
69  Resin Seeds =

70  Grotek Canada / Green Star Plant Products’ i
71 Homegrown Fantaseeds
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11:00 - 13:00
Dj sesion

13:30 - 14:30
Clubes sociales de cannabis: Desafios, riesgos y limites. Por Martin Barriuso
Filésofo. Presidente de la Federacién de Asociaciones Cannabicas y cofundador del Club de Consumidores PANNAGH.

15:00 - 16:00
Dj sesion

16:00 - 17:00

El cultivo en exterior: técnicas y trucos. Por José T. Gallego

Naci6 en Madrid en 1973. Estudié periodismo, trabajé un tiempo en el Reino Unido y en Estados Unidos y llegd a Barcelona en
1995. Empez6 a cultivar y desde 1998 ha colaborado con la revista Cafiamo en distintos puestos y siempre desde la seccion de
autocultivo. Hace anos que se harté de la ciudad y ahora vive en un pequeno pueblo.

17:15-18:15

Enfermedades del cannabis y como combatirlas. Por Massimiliano Salami

Lcdo. en Matematicas, técnico en Gestion de Empresas Agropecuarias. Investigador en Patologias del Cannabis. Escritor del Libro
“Cannabis Sativa L.” Colaborador habitual de la revista Cannabis Magazine.

]
m 18:30 - 19:20
z Documental. EI Emperador Jack Herer al desnudo. Proyeccién del documental-homenaje EI Emperador Jack Herer al desnudo. Mesa redonda.
19:30 - 20:30
c Dj sesion
.
u e Sabado 28
11:00 -13:00
> Dj sesion
12:15-13:15
Como recurrir las multas por consumo de drogas. Por Héctor Brotons
m Director del Departamento Juridico de ALACANNABIS (Asociacion de Estudios y Usuarios del Cannabis de Alicante). Abogado
Colaborador con la Federacién de Asociaciones Cannabicas.
m 13:30 - 14:30
Mitos y realidad sobre los riesgos del cannabis. Por Fernando Caudevilla Gélligo
Médico de Familia. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Experto Universitario en Drogodependencias. Autor
de libros de divulgacion y articulos cientificos sobre cannabis y drogas de sintesis.
< 16:00 - 17:00
El cannabis en el tratamiento de algunos trastornos mentales. Por José Carlos Bouso
Licenciado en Psicologia y Especialista en Psicologia Clinica. Ha realizado estudios terapéuticos con MDMA para el Trastorno de
r— Estrés Postraumatico. Es autor de muchos libros y numerosos articulos sobre drogas, tanto cientificos como de divulgacion.
Actualmente trabaja como investigador en el Centro de Investigaciéon de Medicamentos del Hospital de Sant Pau, Barcelona.
> 17:15-18:15
. ¢{Como actla el cannabis en nuestro organismo? Por Manuel Guzman
Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular en la Universidad Complutense de Madrid, Secretario de la Sociedad Espanola de Bio-
h quimica y Biologia Molecular (SEBBM) y Secretario de la Sociedad Espafiola de Investigacion sobre Cannabinoides (SEIC). Sus inves-
tigaciones tratan de dilucidar como actuan en el organismo los compuestos activos del cannabis y como dichos compuestos y sus
u derivados podrian contribuir al tratamiento de diversas patologias (especialmente el cancer y las enfermedades neurodegenerativas).
18:30 - 19:30
< Historia y Uso del Cannabis. Por Jonathan Ott
Jonathan Ott es un destacado quimico, etnobotanico, y escritor, aunque también se confiesa un apasionado psiconauta. Sus extensas investigaciones
en el campo de los farmacos psicoactivos y el papel que estos han jugado el la antigliedad en las diversas culturas le convierten en una de las pocas
m autoridades del mundo en la materia. A lo largo de su carrera ha colaborado estrechamente y durante afios con cientificos e investigadores de van-
guardia y reputacion internacional como el quimico suizo Albert Hofmann y los etnobotanicos Richard Evans Shultes y Robert Gordon Wasson.
= 19:30 -20:30
S Actuacion especial en el stand de Canna.
“ Domingo 1
~
11:00 -13:00
dj sesion
“ 13:30 - 14:30
3 “Reduccién de riesgos en el consumo de cannabis" Por Energy Control
15:00 - 16:00
n dj sesion
° 16:30 -18:00
Actuacion especial en el stand de Canna.
T 18:30 - 19:30
m Entrega de Premios Feria
19:30 - 20:30

Cannabis Champions Cup 2010

€




GANADORA HIGH TIMES CANNABIS CUP 2008-2009- SUPER LEM®N HAZE
FEMINISED SEEDS AVAILABLE NOW!!
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Barney’s Farm Seed Company
Para semillas feminizadas Estables y de Maxima Calidad, a precios que tienen sentido.- Barney’s Farm es la respuesta correcta.

El equipo de los mundialmente reconocidos productores de marihuana de Barney’s Farm ha estado reuniendo genéticas autéc-
tonas de todo el mundo desde principios de los 80. Los programas de produccién empezaron en el Himalaya indio, pero se
BARMEY"S mudaron a instalaciones construidas especificamente en Holanda en 1986. Estas instalaciones y los expertos del laboratorio de
Fa investigacién de Barney’s Farm nos permitieron crear las mejores variedades de marihuana. El equipo esté comprometido a
EOIM producir variedades de marihuana de cosechas altamente productivas, estables, resistentes al moho y las enfermedades, desar-
rollando nuevos y deliciosos sabores tanto en genéticas Indica como Sativa. Ganador de muchos premios internacionales
gracias a la alta calidad y estabilidad de sus productos.

The Farm (la Granja) es reconocida mundialmente como lider en la produccién de semillas de méxima calidad.

Ganador de copas canndbicas con Vanilla Kusk. Dr Grinspoon, Acapulco Gold. L.S.D. G13 Haze, Sweet Tooth, Morning Glory, Laughing Buddha, Amnesia
Lemon, Blue Cheese, 8 Ball Kush, Night Shade, Top Dawg y Red Dragon, y este afio Acapulco Gold. votada como mejor Sativa, y L.S.D votada como
mejor Indica en la High Times CannabisCup

En Barney’s Farm estamos orgullosos de nuestro compromiso de ofrecer a nuestros clientes las mejores genéticas a los mejores precios posibles. Continuamos
busqueda de genéticas autéctonas excepcionales y estamos dedicados fervientemente a la creacién de nuevas y excitantes variedades de marihuana.

J
/ )
CANNA “LA CALIDAD HABLA POR SI MISMA"
. Desde sus modestos comienzos, CANNA ha sido sinénimo de productos nutritivos —y luego también de sustratos de cultivo— de
. primer calidad. Asf tampoco es de sorprender que, en la actualidad, CANNA sea el lider del mercado a nivel internacional. Todos
Gn H H A los productos de CANNA se han confeccionado a medida para cubrir las distintas necesidades especificas de las plantas en distin-
oo fas condiciones de culfivo. Cultivadores en todo el mundo experimentan cada dia que, gracias a CANNA, se pueden obtener re-
e AN sultados éptimos a cualquier nivel y con cualquier sistema o sustrato de cultivo. (\\3
N
CANNA EN LOS DISTINTOS SISTEMAS DE CULTIVO ’Q\‘%\
Una planta necesita siempre los mismos nutrientes, independientemente del sustrato de cultivo en el que esté creciendo. No obstante, esto no signif e se

pueda administrar sin més cualquier nutriente en cualquier sustrato, ya que cada sustrato influye de manera especifica sobre la disponibilidad de estos nutrientes.
La lana mineral, por ejemplo, no contiene nutrientes propios, el sustrato de coco absorbe nutrientes de la solucién nutritiva, y la tierra presenta calidades amor-
tiguadoras. En consecuencia, dependiendo del sistema de cultivo empleado, se debe administrar los nutrientes de distintas maneras a las plantas. Por ello,
CANNA ha desarrollado —lo que, en el fondo, no deja de ser l6gico— unas lineas de productos nutritivos especificos para cada tipo de sustrato. Esto signi-
fica que, independientemente del sustrato que uhllzo con los productos de CANNA el cultivador tiene garantizados un buen rend|m|enf0 yfacilidad de uso.
Por otro lado, su salud estd protegida gracias a la pureza de las materias primas empleadas. El resultado: un producto final sano, fanfo para el cultivador como
para el consumidor. \ ‘e 5

CANNA RESEARCH; T1LA INVESTIGACION ES IMPRESCINDIBLE!! \ \6(5

CANNA dispone de un laboratorio propio de renombre internacional. ¥

El departamento de test de CANNA es especialista e impulsor en el campo de los nutrientes, los fertilizantesty las enf@ﬁﬂ@}es dela plan\a Asf méd
canabinoides y ofras sustancias interesantes (de cardcter médico y de sabor) que.genera @Qplon’ras

El laboratorio de investigacién de Canna esta utilizad diferentes revistas'mundi a \S
Canna también hace investigaciones médicas y tr tamente con difere édicos y con diferentes fundacio

CANNA “LA CALIDAD HABLA POR SI MISMA”
Visita también nuestro sitio Web:’x;/'“e{g:a.es

Mas informacién: info@c

-

A O(R\
JEA" CANAMERIA GLOBAL SL inicié su actividad editorial con | @&cocic’m de CANAMO, la revista de la cultura del
m‘m cannabis, pionera de las revistas canndbicas publicadas en@&ofs.
* =t L] X 5, . nn . . ot
WA, Canamiounet

Desde 1997 ha)enldo divulgando desde sus pdgi multiples utilidades y las reconocidas ventajas terapéuticas de
tan beneﬁc:osqplqnfc sus posibilidades industriales'y ecolégicas; sus usos recreativos y ha advertido, rigurosa y veraz-
R mente; dé . Ios rrssgos en su abuso. \ﬁéq
Con su'salida al mercado editorial CKNAMO genéro la creacion en fodﬁ\e Estado esponol una amplia red comercial dedicada a la venta de infinidad de
productos derivados del canndbis: ’fexMes, cosméficos, de alimentacién; e incluso propicié la apertura de tiendas dedicadas al autocultivo y la venta de
productos de parafernoll/o cdnndbica..

\/

Tras 13 afios en Ia/brec a.y éon casi 150 nomero ‘ﬁ)\%spoldo CANAMO sigue informando mensualmente a través de su edicién espafiola y, desde hace
5 afios, tambiéndesde 'su homénima “chile §brm0 seria y responsable acerca del cannabis, demostrando que existe una cultura canndbica literaria,
artistica, recreativa, Hosoflco y culinaria @&Onodo con esta planta amiga; al tiempo que en sus pdginas se incluyen grandes reportajes de viajes exterio-
res e interiores y se muﬂ(_es’rrannquc{i\ ales y ecolégicos que pueden proporcionar una mejor calidad de vida.

www.canamo.net v \x‘\‘((\

Qi

www.canamo.cl

)
nnab:s



CULTURE INDOOR-CIS PRODUCTS es reconocido hoy dia como uno de los fabricantes mds innovadores del cultivo de interior

gracias a sus diferentes lineas de producto, que incluyen novedades como: PLATINIUM NUTRIENTS (gama ORGANIC, certificado

. biolégico, gama HYDROMILK, un concentrado puro para hidroponia, KAMELEON pH, el regulador de PH més simple y estable),
m WINFLEX (aire y ventilacién), SUPERBOX (Superbox de 60cm a 300cm, DualSuperbox de 2 pisos para crecimiento y floracién, T-Rex
Superbox 18m?2y 12m?, grandes jardines a pequefos precios; todos los Superbox estén compuestos al 100% de estructura de metal

y material mylar), SUPERPLANT (bombillas horticola de varios tipos, HPS/MH 150 / 250 / 400 / 600 / 1000w, CFL 125 / 250 /

300w azul-rojo-pUrpura, LED 14 / 15/ 45 /50 / 90 / 300 / 600w, més de 30 reflectores diferentes), JUST FOR YOUR EYES (varios modelos de microscopios
y lupas), XTRAPUMP (bomba de agua), y muchos més...

\iCIS PRODUCTS, su socio n° 1 en cultivo de interior!

¢Qué significa 'De Sicmdan'? Y

r& ""-ﬂ'_-:u_.} 'De Sjamaan' es el Chomon en holandes

W TN OO T ofrecer a aquellosigue buscan-ingfedienfes herbales para extender su vision del mundo o simplemente por%\fd»s'ﬁnﬁor de sus
efectos corporales y mentales. Muches\dﬂos productos que ofrecemos tienen sus raices en estas fradiciongs@ghdmanicas o en la
medicina herbal de todo el mund\c'v ‘D ahf el nombre “el Chaman”.

2Quiénes somos?

De Sjamaan Wholesale BV sigue siendo una compania de crecimiento répido, proveyendo psicoactivos, suplementos alimenticios y parafernalia del fumador
a los distribuidores, mayoristas, minoristas y consumidores de todo el mundo. De Sjamaan se fundé'en 1994 con una smart shop en Arhem, Holanda. Ahora,
“De Sjamaan” es una de la compomas\Jlderes en la industria de los productos smart de Europa y el mundo-gifero. Durante los primeros 6 afios nos hemos
enfocado principalmente en expd’ng‘}amos como mayoristas en Holanda, en nuestros portales de internet, muhdloles y en nuestras tiendas de Holanda. A prin-
cipios de 2001 empezamos-d.ampliar activamente nuestro departamento de ventas internacional .y wé'ha tenido un gran éxito. Nuestra red de distribucién in-
ternacional cubre todes 6% paises europeos asi como muchos otros alrededor del mundo.. De S|Emoon Wholesales BV es una de las compadias mejor
reconocidas hoy en'dfa.

)

P .

La mayorista'y la oficina de distribucién de De Sjamaan
Nos gustaria invitaros a vosotros y vuestras compadias a frabajar con nuestros productos y ver nuestro potencial en vuestro pais. Desde nuestra nueva oficina
y el almacén de 1200m?, “De Sjamaan” puede ofreceros yr\servicio répido y de confianza para construir o expandir tu negocio.

El secreto de nuestro éxito es friple:

Productos fuertes, exclusivos y de alta calidad
Amplios consejos y precios ajustados
Servicio excelente y de confianza y envi
Y ademés de todo esto, lo mds impottante, ihacemos lo que prometemos!

Para pedidos de mayoristas, por favor visita www.sjomaanwholesale.nl o lldmanos al 0031-481712330

(=
o
]

4 & )
. Productos de calidad y tecnologia punta son las caracteristicas primarias de General Hydroponics, en Norteamérica y también en
# Europa. Desde 1976 en California, y luego a partir de 1995 en Francia, nuestra empresa se especializa en hidroponia o « el arte
- de cultivar las plantas en el agua ». Mds de 30 afos de trabajos e investigacién que nos permiten en la actualidad dominar la
nutricién de las plantas, su modo de crecimiento y las necesidades de su medio radicular.

A esto unimos una pizca de conciencia ecolégica desde hace mucho tiempo. Circuitos cerrados y plésticos reciclados para nuestros sistemas y alta concen-
tracién para nuestros abonos son nuestras prioridades desde siempre. El concepto de « granja familiar » es también uno de nuestros proyectos desde los
comienzos: pequefias explotaciones de auto produccién, tanto en la ciudad como en el campo, permitiendo eliminar los intermediarios costosos y el trans-
porte in0til.

Nuestra prioridad es también prestar un buen servicio. Si usted es particular, www.eurohydro.com le ofrece todo lo que necesita saber sobre nuestra tecnolo-
gfa y nuestros productos. Encontrard tablas de aplicacién y formas de empleo, articulos y descripciones de cultivos. Si usted es mayorista, una nueva pégina
especial para detallistas le permitird comunicarnos sus necesidades en directo, y le mantendrd informado de nuestras Gltimas novedades. También en Youtube,
clicando sobre eurohydro, puedes visitar nuestro invernadero y te ayudard a entender mejor el montaje de nuestros sistemas. A todos ofrecemos un servicio
répido, respaldado por una técnica impecable. Para toda informacién : info@eurohdyro.com

- _/

La firma Green House Seed Company es la compafiia de mayor éxito en el mundo. Ganadores de numerosos premios interna-
cionales (34 de la High Times Cannabis Cup), es lider en genética canndbica. Arjan, duefo y fundador, también es conocido
como “El Rey del Cannabis” y es productor de la nueva serie de documentales canndbicos: Strain Hunters. Siempre ha tenido el
compromiso de crear las mejores genéticas del mundo y asegurarse de que los cultivadores elijan una buena genética basdndose
en su localizacién, logistica y conocimientos personales.

Creadores de las siguientes variedades originales: Super Lemon Haze (R), Arjan's Haze (R), Arjan's Ulira Hoze (R), Arjan's Strawberry Haze (R), Big Bang (R), El
Nifio (R), Great White Shark (R), Hawaiian Snow (R), Himalaya Gold (R), Neville's Haze (R), Super Silver Haze (R), The Church (R), AMS (R), White Rhino (R),
White Widow (R), Himalaya Gold (R), la nueva GREEN-O-MATIC (R), y las versiones feminizadas de Cheese, Trainwreck, Lemon Skunk, OG Kush, Bubba Kush,
Jack Herer.

La primera distincién y més la importante que hay que hacer es la eleccién entre el cultivo de exterior o el de inferior. Una vez tomada esta decisién, es im-
porfante obtener el tipo de semilla correcto para este propésito. La mayoria de las plantas de cannabis se pueden cultivar tanto en exterior como en interior,
pero las caracteristicas peculiares de cada variedad siempre garantizan mejores resultados en uno u ofro tipo de cultivo. La naturaleza personal o comercial
de esta operacién siempre estard influenciada por la eleccién de la genética. Las sativas suelen darnos mayor calidad mientras que las indicas son mds répidas
y mds comerciales. Entre las 18 variedades que se venden hoy en dia en Green House Seed hay verdaderas campeonas de inferior y de exterior.

iSi vienes a Amsterdam, por favor visita nuestras tiendas y pide un catdlogo de semillas! Estaremos encantados de aconsejarte sobre la mejor para tus nece-
sidades. O, si vives muy lejos de Amsterdam como para no visitarnos, entra en nuestra tienda online www.greenhouseseeds.nl y www.strainhunters.com

Arjan y el equipo de Green House Seed Company.
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En HESI Plantenvoeding se combinan la pasién y el profesionalismo. Hesi, el nombre de una receta mdgica para plantas, ha demostrado en

W muy poco tiempo que satisface las necesidades de las plantas asi como las de sus amantes. Mientras tanto, Hesi hd:crecido hasta convertirse

en una floreciente empresa infernacional todavia en expansién Desde el principio, la caracteristica principal de losifertilizantes y suplementos

de Hesi ha sido la gran calidad. Valiosos aditivos, como aminodcidos, enzimas y azucares vegetales convierten gada producto en una 'fuente

de salud" para sus plantas. Los fertilizantes de Hesi trabajan de forma interactiva, por ejemplo, corrigen automdficamente el valor del pH de

la tierra y lo ajustan en un valor bésico ligero Usando un complejo conjunto de materiales se garantiza unadisponibilidad éptima de todos

los nutrientes. En resumen, méximo resultado con un uso sencillo La linea completa de productos de Hesi surge del pasatiempo de la |0rdme—
ria y de la gran demanda de fertilizantes y suplementos especiales que ha existido desde el principio.

i sl nl

Gracias a investigaciones intensas sobre los secretos del metabolismo de las plantas, Hesi ha logrado desarrollar un complejo vitaminico bien equilibrado para
cada fase del ciclo de las plantas. Estos materiales imprescindibles aumentan la energia y tienen un efecto-estimulante en las plantas. De esta forma’el creci-
miento y la floracién de las plantas se activan y el cuidado del jardin se convierte en una diversidn. Los productos de Hesi se fabrican, rellenan, comprueban
y envian por medio de las técnicas més modernas de la fébrica de Hesi. Antes de introducir la carga en/su/envase se.comprueba que ésta no confenga irre-
gularidades, los nimeros de carga garantizan "primero-dentro-primero-fuera”. Los cdigos de colores défosiproductes para hacerlos fécilmente reconocibles,
las botellas y el contenido ofrecen al cliente una seguridad adicional, de forma que sea précticamenteimposible ¢onfundir los envases. Los folletos gratuitos
y las hojas informativas de Hesi muestran conocimientos sélidos y ofrecen informacién prdcticas Lostarticulos bxologlcos escritos por el ingeniero Siglinde
muestran el cuidado por los detalles y la biologia.

Estos articulos se pueden encontrar en forma de libro especializado o directamente en esta paginaweb:

_ ’ , Y,

Hortitec es una empresa especializada en la distribucién de productos pdra horticultura técnica. En pocgs afos de actividad nacional

e infernacional, ha progresado satisfactoriamente hasta convertirse en una de las organizaciones de referencia més importantes del

sector. Una empresa que apuesta por la calidad, el servicio y la inversion‘ecnolégica, integrados en un proceso de mejora continua,
wwn Fories gs. para lograr la completa satisfaccién de todos nuestros clientes.

La extensa gama de que dispone Hortitec es una de las més completds del mercado, lo que sinyduda alguna lleva a garantizar el su-
ministro de sistemas de cultivo mds completos. Ademds, proporcionamos asesoramiento técnico a nuestros clientes a trawés de nuestros profesionales, avalados
por la experiencia y los conocimientos adquiridos durante afios en este sector.

La estrategia de Hortitec busca la plena satisfaccién de las necesidades de los clientesy sus empresas a través de unssistema de trabajo de calidad, con eficacia
y eficiencia, aplicando un proceso de mejora continua que es el rasgo destacable de la filosofia de nuestra empresa.

La perseverancia y persistencia de nuestros esfuerzos estéd avalada por el elevado nivel de reconocimiento de nuestras marcas y sobretodo, por la fidelidad de
nuestros clientes que siguen trabajando con nosotros desde que la empresa inicié su actividad en 2004.

El equipo humano de Hortitec les agradece su confianza y fidelidad.

-

Ministry of Cannabis es un banco de serfillas con base en Amsterdam fundado en 2007. La historia de Ministry viene de los afios
MW 90 cuondo los fundadores comenzaron o trabajar en el sector del cannabis, acumulando la experiencia y conocimientos necesa-
m rios para crear un banco de semillas<En ese tiempo estdn trabajandgspara los bancos de semillas mds conocidos de Amsterdam,

incluyendo a los que puedes encontrar en esta revista. Fueron necesarios afios de experiencia para llegar a dominar las técnicas
C AW H A B I 5 deproduccidn de semillas y acumular el material genético de valat, en forma de plantas madre y semillas. Finalmente llegé el
wwsminisinyolcannabls.com  momento de empezar las actividades en 2007, el Ministry en esté'momento ofrecia tanto semillas regulares como feminizadas.

En 2008 se introdujo una nueva generacién de genéticas, la llamadas de autofloracién, tanto en versién regular como femini-
zada. Desde 2010 sélo venden semillas feminizadas. El catélogo de Miniistry of Cannabis de 2010 tiene 12 variedades, todas feminizadas, de las cuales dos
son de autofloracién, la Angelmatic y la Devilmatic. En el catalogo podemos encontrarwun buen surtido de variedades blancas (White Widow y Zensation), indi-
cas (Northern Lights y Kandahar), sativas (Carnival, Ipot y Shanti). La d€ enorme produccién como la Big Bud XXL y la variedad de Himalaya (Nepalese Dragon)
completan la oferta de uno de los banco més activos y de mayor confianza de los Gltimoes afos.

Las semillas Ministry of Cannabis estan disponibles online'y en‘muchas tiendas de todasEuropa. En Espafia también estdn disponibles a través de nuestros distri-
buidores Plantasur e Hipersemillas

Pagina web: www.ministryofcannabis.com/es

Para més informacién: info@ministryofcannabis.com

Nature Grow dfeva unos 10. afios en ek$ector canndbico. Nuestro lema es el siguiente: “somos cultivadores y sabemos lo que
necesitas”. De esta frase parte la filosofié bésica y préctica de nuestra empresa en relacién a nuestros clientes. Tener el producto y
las soluciones para cada tipo de cultive) es el objetivo de todo cultivador y sobre todo el de Nature Grow.

- Ponemos a disposicién de nuestros dlientes una amplia gama de fertilizantes indicados para el cultivo de cannabis. Disponemos de
sustratos de alta calidad, sistemas fidropénicos de cultivo, equipos de iluminacién y ventilacién, soluciones para riego, medidores,
FIATURE GREDW armariss de cultivo, semillas feminizadas altamente productivas, articulos post-cosecha y todo lo necesario para desarrollar cultivos

eficaces y de gran calidad.
WL nabaregrowes

Nugstro principaliobietivo es que nuestros clientes queden satisfechos de su compra y definiivamente... de sus cultivos, para ello
peremos a sy dispesicién un equipo de profesionales que les atenderdén y asesorarén de forma personal y égil, a fin de resolver
cualquier problema o dudd-que pueda/surgit-durantgfodo el ciclo de cultivo.

Queremos ofrecer los mejores productosspara 12010 con marcas tradicionales, pero estamos siempre abiertos a los nuevos lanzamientos en el sector,
cuidando especialmenté:la relacién precio/calidad’de todos los articulos.

Disponerfits,de un servicio de repario semanalspara clientes de nuestra drea, que les permite tener sus tiendas perfectamente abastecidas en todo momento;
y para los‘clientes de ambito nacienal o inferndcional, ofrecemos servicios de transporte répidos a precios competitivos.

Estamos a punto de lanzar y distfibuir nuestro nuevo catélogo para 2010. Ademés, de forma periédica, como siempre hemos venido haciendo, informaremos
a nuestros clientes sobre las mejores ofertds mediante boletines mensuales.
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GAMAARE Brmas La historia de Nirvana empezé en los afios ochenta. En esa época habia muchos experimentos con el cultivo interior del cannabis.
) Por viajar a paises lejanos, siguiendo los pasos de los hippies, y regresar con semillas de estos lugares exéticos, hemos podido
H‘R}Jﬁ”ﬁ acumular varias semillas. Tras afos de experimentacién e hibridacién hemos criado més de 50 variedades de calidad mundial.
mmowTe Bouroas  Afortunadamente, los Paises Bajos tiene un gobierno y poblacién que son razonablemente tolerantes anTe el uso y crfa del cannabis,
wwLnEvana nl permitiéndonos realizar nuestro frabajo con devocién y precision.

Nirvana es un concepto comercial Unico. En los Gltimos 20 afios hemos criado y comercializado cén éxifo més de 50 variedades
de cannabis de calidad mundial. Se ha alcanzado la més alta calidad posible a los mejores precios por operar de la misma miohera que las cooperativas de
granjeros. Los criadores de Nirvana siguen un régimen de cria estricto. Las plantas padres y madres se guardan para suministrarig los cultivadores contratados de
clones de la genética exacta para producir nuestras semillas. Se realizan pruebas en cada uno de los lotes para comprobar las%elocidades de germinacién,antes
de se vendan. Nirvana ha aumentado los recursos de cria porque la mayor parte de la produccion se hace fuera de la empresa &on un contrato aparte. Esto sfgnifica
que cuando compras las semillas de Nirvana, apoyas a los pequefios cultivadores igual que 14. Todo el proceso es muy eficiente, permitiendo que nuestro§’precios
se queden baijos.

Semillas feminizadas

Semillas producidas manipulando una planta hembra ultra estable con hormonas o productos quimicos téxicds. ka planta Kembra manipulada produce flores macho.
El polen de estas flores macho no contiene cromosomas masculinos y, por fanto, no puede producir semillas\macho cuando se cruza con una planta hembra estable
y no manipulada. Todas las semillas de Nirvana y Sativa Seedbank son sometidas a extensas pruebas ahtesidéisalir alimercado. Nuestra calidad esté garantizada.

Todas nuestras plantas se cultivan orgénicamente en suelo orgdnico y se tratan solamente con las Solygiones Absolutas de Cultivo de Nirvana. Degimos esto porque
el cannabis orgdnico es un producto mucho mds superior y es mejor para el medio ambiente. Nuestras semillascse secan lenfamente y se cufan durante un mes
antes de que se seleccionen a mano con cuidado y se embalen en paquetes originales de NirvdAdi Las sémillassse protegen de la humedad-y de la luz con una
bolsa de pléstico sellada de nuevo con otra bolsa de papel, no muy diferentes de los paquetes guesé viene usondo durante décadas.en la mdusfrlo de las semillas
de frutas y verduras. )

Si vienes a Amsterdam no dudes en visitar nuestra tienda de semillas ubicada en Neuiwe Hoogstraat o nuesta hendc Soluciones de Culhvo y venta al por mayor en
la calle Antoniosbreestraat 14 situada entre el Waterlooplein y el Nieuwmarkt, para semillas o consejos én relacién a nuestras variedades o soluciones. Abrimos
todos los dias a mediodia menos los domingos.

Las leyes en relacién al cultivo de cannabis varfan de pafs en pafs. Aquf en Nirvana no condonamos el _romper cualquier ley y no aceptamos la responsabilidad por
las actividades de otros.

Les deseamos mucho éxito en los cultivos y no duden en llamarnos o enviarnos un email a info@nigvana.nl para més informacion.

- J
Planta Sur somos una empresa ubicada en Granade-y formada por gente proveniente de muchos puntos diferentes de
L * Espafa (Granada, Murcia, Madrid, Barcelona,-Aligante, efc..)y de varios pajses europeos (Espafia, Francia, Republica
D ':H'H'l l:?"' Checa), lo que hace que seamos una empresa multicultural y en continua éxpansion.
ERTAAE R 'l' L] | Iniciamos nuestra andadura en este sector hace casi una década y gracias al apoyo de nuestros clientes y proveedores
werw planiasie com nos hemos convertido en uno de los principales distribuidores a nivel nacional, aunque internacionalmente también nos

hemos hecho con un nombre.

(semillas, parafernalia, fertilizantes y sustratos, cultivo e iluminacién, sistemas hidro
y aeroponicos, etc..).Nuestro catalogo esta en continuo crecimiento, siemprexa la busqueda de los productos que mas puedan interesar a nuestros clientes.

Somos los distribuidores principales en Espafia de los mds importantes bancos de semillas del:munda; Ademds somos los distribuidores exclusivos del banco
de semillas Kannabia, que fue uno de los primeros bancos de semillas espafioles y actualmente ure de los de mayor crecimiento.

También somos el principal distribuidor en Espafia de los vaporizadores:Vapbong e lolite, ganadéres de varios premios en diferente ferias nacionales e inter-
nacionales.

Desde hace 4 afios también contamos con un almacén en Canarias, desde el cual damos.un seryicio mds cercano a los growshops de las islas afortunadas.

Estaremos encantados de recibir a todos los profesionales del sector que lo deseen en nuestro sfdnd numero..... en la Feria Spannabis 2010 los dias ......... y
en el stand ndmero....de Expocannabis Sur en Mélaga durante los dias.....

a ~ )
PYRLAMID PYRAMID SEEDS es uno de lossbancos desemillas. mds innovadores de los Gltimos afios. Nuestro obijetivo es propor-
: _ cionar a los eultivadores, tanta‘profesiongles come;aficionados, y a los comerciantes del sector canndbico, unas semillas
SEEDS feminizadas de fécil aultivo, BUena produccién y'dlta calidad, a precios mds que asequibles.

La gran variedad de nuestio catdlogo, siempré;en evolucion, ofrece la oportunidad de trabajar con variedades clésicas

TR AT Loy y con las mads innovadords genéticas, cuyos-Gromas son exquisitos y de gran variabilidad en potencia.

Nuestras semillas son sometidas a un intenso proceso-de sefeccién que garantiza las cualidades de sabor, potencia, productividad y calidad deseadas por
nuestros clientes mas exigentes.

En PYRAMID SEEDS envasamos las semillas.en formato individual,/ofreciende asi a los cultivadores la posibilidad de producir variedades diversas dentro de
un espacio reducido con un moderado desembolso econémico.

Las semillas PYRAMID SEEDS, se distribuyen=ampliamente y los puntos de venta nacionales e internacionales estdn en fase de gran expansién. Ademds,
ofrecemos la posibilidad de compra on-line @'través de nuestra paginaaveb: www.pyramidseeds.com, que garantiza la entrega de pedidos en un plazo méximo
de 48 horas tras el pago mediante transfgtencia bancaria.

Accede a la pagina web y déscarga elsnuevo catdlogo para 2010, que presenta las doce variedades tradicionales e introduce las dos novedades de la
temporada: Anesthesia y AuteTutankhamon (nueva oufoﬂoremenfe) El catélogo incluye informacién sobre cultivo, caracteristicas y cualidades de cada semilla
ademés de fotografias de‘eada planta resultante. D

CANNABIS MAGAZINE es una revista de informacién que gira en torno al cdfiamo y las tecnologias alternativas.

c.nn n Su campo de interés incluye el cultivo, el activismo, los personaijes, la mésica y también aspectos legales, cientifi-
& cos)/industriales y politicos que atraviesan el mundo de la marihuana.

Este-medio no es fundamentalista de ninguna causa y trata de acercarse al fenémeno canndbico sin maniqueismos

para captar enttoda su complejidad su exuberante belleza y su pestilente miseria. No pretendemos prometeros todo

lo que se necesita sabgr sobre esta/ancestral compariera del hombre. Tampoco nos postulamos como pioneros ni representantes exclusivos. Simple-

mente ofrecemos un tfabajo honesto y.serio que’amplifica la voz de la cultura de la marihuana.

Hemos disfrutado yaicinco afios/de existencid;, en el que no hemos parado de crecer. Actualmente nos hemos consolidado en el sector gracias a la

colaboracién multidisciplinar y/a‘la.fenacidad cuando soplan vientos extrafios que dispersan nuestro humo. El buen hacer nos ha llevado a poner a

disposicién de nugstros lectores‘una/Edicién:Digital, donde mantenerse actualizados y realizar consultas entre cientos de articulos. Actualmente es la

web de un medio impreso canndbico consmds visitas.

Al margen de cifras estadisticas,.el nutriente principal que alimenta CANNABIS MAGAZINE es la confianza que recibimos de nuestros lectores a lo largo

de toda la geografia nacional.
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¢/ Mayor, 47
8470 Sant Celoni
BARCELONA

ESPANA

938 674 651
I’omanacgrowshop@yahoo.es
www.00box.es

Cannarelax
Barcelona
BARCELONA
ESPANA

647 636 922
info@cannarelax.com
www.cannarelax.com

Chinese Smoking Pipes

1036 South Pudong Rd., Suite 1703-1704
200120 Shanghai

CHINA

+86 21 349 78818

+86-21 349 78808
junechen@smokingpipes.com.cn
www.smokingpipes.com.cn

De Verdamper BV
Postbus 251

1700 AG Heerhugowaard
THE NETHERLANDS
+31 725 725 786

+31 725 725 784
evert@de-verdamper.nl
www.de-verdamper.nl

Etnic - Infusiona-te

¢/ Arc de Santa Eulalia, 2-4
8002 Barcelona
BARCELONA
ESPANA

933 176 736
antenorali@terra.es
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HBI Europe GMBH

Koepestrasse, 17

D-41812 Erkelenz

GERMANY

+49 243 194 5230

+49 2431 9452 329

fragen@hbieu.com

www.hbieu.com

Kaban

Apdo. de Correos, 70

8720 Vilafranca del Penedés
BARCELONA

ESPANA

678 769 596
kaban@kaban-herbolari.com
www.kaban-herbolari.com

Kenex Products

92 Chamberlayne Avenue, Wembley
HA9 8SS London

UK

+44 7929 262424
info@innovasia.biz
www.innovasia.biz

Maima Parafernalia

¢/ Rosellon, 322

8025 Barcelona

BARCELONA

ESPANA

877 000 932
maimaparafernalia@yahoo.es

Malabares Ros - Fuma2
MURCIA

ESPANA

628 150 349
sergio@malabaresros.com
www.malabaresros.com

Mary-Jo Cerveza de Canamo,
Hemporio di dAndrea Michele
Via Feltrina Centro, 82, A/1

31044 Montebelluna - Treviso

ITALY

+39 328 712 0720
infomaryjo@gmail.com
http://www.mary-jo.eu/

Pre Inka
Raurich, 2
8002 Barcelona
BARCELONA
ESPANA

93 302 58 76
933 193 178

Snail (Arts & Crafts)
Pot na Drenikov vrh 4
1000 Ljubljana
SLOVENIA

+386 41 365736

+386 2320 4831
snail.eu@gmail.com
www.snailseeds.com

Tu cultivador.es

RAMBLA BRASIL 25-27 BAJOS

8028 Barcelona

ESPANA

93 514 6082

93 491 0219 -
info@tucultivador.es

www.tucultivador.es/

L
West Coast Gifts, Inc
105-2433 Dollarton Hwy
V7H 0A1 North Vancouver -

CANADA

+1 604 924 1032

+1 604 608 5700
westcoastgifts@gmail.com
www.redeyeglass.ca



Advanced Hydroponics of
Holland BV

Oosteinderweg 303-B

1432 AW Aalsmeer

THE NETHERLANDS

+31 297 363 404

+31 297 363 401
info@advancedhydro.com
www.advancedhydro.com

Advanced Nutrients Spain

c/ Aneto, 28

8812 Sant Pere de Ribes
BARCELONA

ESPANA

938 149 825

938 149 825
advancednutrientsspain@hotmail.com
www.advancednutrients.es

Atami B.V.
Huisbergenweg 7-9
5249 JR Rosmalen
THE NETHERLANDS
+31 735 223 256
+31 735 213 259
info@atami.com
www.atami.com

ATC Biologic

c/ Manzana B, 18
45200 lllescas
TOLEDO

ESPANA

925 540 337

925 540 337
info@atcbiologic.com
www.atcbiologic.com

BAC

Edisonstraat 16N
2809 PB Gouda

THE NETHERLANDS
+31 182 687530
+31 182 686678
info@baconline.nl
www.baconline.nl

Bio Nova bv
Elzenweg 13

5144 MB Waalwijk
THE NETHERLANDS
31 416 650 082

31 416 651 147
info@bionova.nl
www.bionova.nl

L

Biobizz Worldwide NV
THE NETHERLANDS

+31 505 414 650

+31 505 425 223
info@biobizz.com
www.biobizz.com

Cactus Martorell Growshop
Placa Joan Serrats, 8, baixos

8760 Martorell
BARCELONA
ESPANA

937 741 341
93 774 13 41

cactusmartorell@hotmail.com

www.cactusmartorell.com

Canna Corporate BV
Beneluxweg 37

4904 SJ Oosterhout
THE NETHERLANDS
+31614 241 118
www.canna.com

Cultiva Technologies
Carrer del Mar, 4

8360 Canet de Mar
BARCELONA

ESPANA

937 943 646

937 943 176
info@cultiva.es
www.cultiva.es

Davin

Zeilweg 2b

8243 PK Lelystad
THE NETHERLANDS
+31 320 260 868
+31 320 262 052
sales@davin.nu
www.davin.nu

De Sjamaan Wholesale BV

Celsiusweg, 24 A

6662 PX Elst (Gld)

THE NETHERLANDS

+31 481 712 330

+31 481 712 329
wholesale@sjamaan.com
www.sjamaan.com

Distribucion Integral de
Tiendas, S.L.

Juan de la Cierva, 54

3203 Elche

ALICANTE

ESPANA

965 681 936

965 683 710
info@dintti.com
www.dintti.com

Distribuciones Marianas
Travessera de les Corts, 48

8903 L'Hospitalet de Llobregat
BARCELONA

ESPANA

934 485 382

934 485 382
admin@distribucionesmarianas.com
www.distribucionesmarianas.com

Easy - Grow Ltd.

16, Orwell Street

DN31 3HB Grimsby

UK

+441 472 346 900

+44 147 224 2288
sales@easy-grow.co.uk
WWW.easy-grow.co.uk

Ecotechnics UK Ltd.

Unit 2K, Old Dalby, Business Park
LE14 3NE Old Dalby

UK

+44 1664 822 281
info@ecotechnics.co.uk
www.ecotechnics.co.uk

El Bruixot

Parque de la Estacion, 22, local
46700 Gandia

VALENCIA

ESPANA

96 296 1367
elbruixot@elbruixot.com

Euro Sales

THE NETHERLANDS
info@eurosales.nu
www.eurosales.com

Femeg - Guanokalong
TAMMELDIJK 1

7122 LK Aalten

THE NETHERLANDS

31 543 466 858
info@guanokalong.nl
www.guanokalong.nl
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Future Care BV
Hoppenkuil 4

5626 DD Eindhoven
THE NETHERLANDS
| +31402558 102
. | +31 402558 109

f = sales@future-care.nl
www.futurecare.eu

General Hydroponics Europe
Biopole

32500 Fleurance

FRANCE

33 562 060 830

+33 562 066 404
info@eurohydro.com
www.eurohydro.com

Green Dream - Calella
Tl ¢/ Jovara, 218
F 8392 Calella
BARCELONA
ESPANA
937 996 295
937 996 295
admin@greendream.es
- www.greendream.es

Green Dream - Matar6
¢/ Repuntadora, 2
o=t 8302 Mataro
- BARCELONA
ESPANA
937 996 295
" 937 996 295
admin@greendream.es
www.greendream.es

Grotek Canada
9430- 198th Street
VIM 3C8 Langley BC
CANADA
+1 604 882 7699
+1 604 882 7659

¥ info@grotek.net
www.grotek.net

Grow Shop Imagine
Avda. Verge de Montserrat, 13, Local 9
8820 El Prat de Llobregat
L] BARCELONA
ESPANA
‘ 933 789 208
admi@growimagine.com
www.growimagine.com

172 Canmnabis

Grow Shop Imagine
L'Hospitalet
Avda. Carrilet, 216

8906 L'Hospitalet de Llobregat
BARCELONA

ESPANA

932 601 154
admi@growimagine.com
www.growimagine.com

Grow Shop Imagine Viladecans
¢/ Sant Josep, 4, bajos

8840 Viladecans

BARCELONA

ESPANA

936 472 195

www.growimagine.com

Grow Solutions Distribuciones
Ctra. Cardedeu a Granollers, Km. 4,5
8430 La Roca del Vallés
BARCELONA

ESPANA

938 455 865

938 713 964
comercial@growsolutions.es
www.growsolutions.es

Growth Technology Ltd.
UK

tim@growthtechnology.com
www.growthtechnology.com

Hanna Instruments, S.L.
Pol. Ind. Azitain, parc. 3B
20600 Eibar

GIPUZKOA

ESPANA

902 420 100

info@hanna.es
www.hanna.es

Hemp Passion
info@hemppassion.com
www.hemppassion.com

Hemp Trading
Camino del Polio, 51
46469 Beniparrell
VALENCIA

ESPANA

961 216 056

961 214 228
info@hemptrading.com
www.hemptrading.com
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Edisonstraat, 11-17
6372 AK Landgraaf
THE NETHERLANDS
31 455 690 420

+31 455 690 421
hesi@orange.nl
www.hesi.nl

Highlight Horticulture Ltd
10 Catton Road Arnold

NG5 7JD Nottingham

UK

+44 115 966 1254

+44 115 966 5396
dave@highlight.to

Hortitec
PO.Box 75
46680 Algemesi
VALENCIA
ESPANA

962 42 63 70
962 42 63 71
info@hortitec.es E
www.hortitec.es

Humboldt Nutrients | 1
USA # 3

+1 888 420 7770 J*. i
sales@humboldtnutrients.com .
www.humboldtnutrients.com

Hydrogarden

Unit 2 Progress Way - Binley Ind. Est.
CV3 2NT Coventry - West Midlands
UK

+44 24 76 651500

+44 2 476 651 060
sales@hydrogarden.co.uk

Hy-Pro

Postbus 1

5530 AA Bladel

THE NETHERLANDS
+31 497 380 480
+31 497 381 840
info@hy-pro.nl
www.hy-pro.nl

JBQ S.L.U.

C/ San Sebastian, 66, 1-C
30820 Alcantarilla
MURCIA

ESPANA

615 150 874
jbgeco@jbgeco.es
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Kanopia Ortue Sativa World - Sitges

¢/ Artes y Oficios, 6 Bajo Pol. Erletxe PI. H, Ed. 2, Pab. 6 ¢/ Bonaire, 19

46021 Valencia 48960 Galdakao 82925 Terrassa — i r—
VALENCIA BIZKAIA BARCELONA

ESPANA ESPANA ESPANA

96 328 20 24 946 334 027 937 351 881

correo@kanopia.com 946 334 027 937 351 881

www.kanopia.com

KJ Products

info@ortue.com
www.ortue.com

info@sativaworld.com
www.sativaworld.com

PG Worldwide
;?oEé\lkgT?oEdFLﬁS’\l (?Osm Radonstaat 50 Secret Jardin
B ' 2718 TA Zoetermeer 26 Grande Rue

www.kj-products.com

la Mota
Portuetxe, 83
20018 San Sebastian

THE NETHERLANDS
+31 79 3637380

31 79 3637389
info@pg-worldwide.nl
www.pg-worldwide.nl

50530 Sartilly
FRANCE

+33 233 584 680
info@secretjardin.com

GIPUZKOA www.secretjardin.com

ESPANA Plagron

943 0052 13 PO. Box 10188 THC Barcelona Grow Shop
94302 11 16 6000 GD Weert Avda. Republica Argentina, 38, local 2

info@potsistemak.com

THE NETHERLANDS
+31 495 631 559

8041 Barcelona

www.lamota.org BARCELONA
: . . +$1 49|5 626 834 ESPANA
L'Omanac St. Celoni info@plagron.com 93 417 89 04

c/ Mayor, 47, Bajos
8470 Sant Celoni

www.plagron.com
Planta Sur

growthcbarcelona@yahoo.es
www.thcbarcelona.com

EégggkONA C/ Sierra de Lujar, 1 - Pol. Ind. Asegra
939 674 651 é%;ﬂ:gggros The Farmer Distribuciones
omanacgrowshop@yahoo.es ESPANA ‘:‘;Z';‘(t) VHec:StzglJrliJcer’ 4, baxos
www.00box.es 958 506 110 BB

: 958 490 817 <
Los Cogollitos S.L. info@plantasur.com ESPANA
¢/ Mariano Benlliure, 6 972 874 953

www.plantasur.com

46910 Alfafar thefarmdistribuciones@hotmail.com
VALENCIA Prima Klima Trading CZ

ESPANA Radnice, 594 Trimpro

963 186 125 CZ-338 28 Radnice u Rokycan steven@trimpro.ca

963 186 127 CZECH REPUBLIC www.trimpro.ca

info@loscogollitos.com
www.cogollitos.com

Lux Light International
Furthstrasse, 8
D-35037 Marburg

+420 371 795 450
reeh@primaklima.biz
www.primaklima.biz

Quantum Horticulture
PO.Box 13919
89112 Las Vegas, NV

U-Gro
Wwww.u-gro.info

Voodoo Trading
Ctra. Tuy - La Guardia, PO-552, Km. 70

—

GERMANY USA ; —

+49 6421 88 91 40 +1 877 493 7687 g(gﬁ?g\c;lrzrgg/ASobrada

+49 6421 88 91 411 +1 866 931 8220 ESPANA

service@lux-light.de sheldon@amerinada.com 086 441 872

www.lux-light.de www.quantumhort.com voodootrading@hotmail.com

Luxiluma, S.L. Sant Yerbasi Grow Shop

C/ Jaume |, 20 c/ Berlinés, 4 bajo www.Yervagliena.net

46687 Albalat de la Ribera 8006 Barcelona Duques de Najera, 97, Local

VALENCIA BARCELONA 26005 Logrono

ESPANA ESPANA LA RIOJA

96 249 04 48 93 603 13 14 ESPANA

info@luxiluma.com ,93 53220 45 . 941 228 746
mfo@santyerbas_l.com 941 585 254

Nature Grow www.santyerbasi.com info@yervaguena.net

BARCELONA Sarl Culture Indoor www.yervaguena.net

ESPANA 32/34 rue de la Regale, ZAE La Regale

info@naturegrow.es 77 181 Courtry

www.naturegrow.es FRANCE

. +33 164 212 000
Organik +33 160 202 834
info@organiknature.com cultureindoor@wanadoo.fr 173

www.organiknature.com

www.cultureindoor.com



\

Advanced Seeds

¢/ Simén Garcia, 36, bajo
30003 Murcia

MURCIA

ESPANA

968 214 600
kayamurcia@hotmail.com
www.advancedseeds.com

Asturjaya "Semillas de las
Montanas Verdes"

C/ Las Segadas, 27, Ribera de Arriba
33171 Oviedo

ASTURIAS

ESPANA

669 26 33 94

asturjaya@hotmail.es

AutoFem Seeds

¢/ Palma del Rio, 12, 62 C
29007 Malaga

MALAGA

ESPANA

677 640 718
info@autofem.com
www.autofem.com

L\ B! hju:q; %}\ugﬂ\“( &

\J

Barneys Farm
Haarlemmerstraat, 98
1013 EW Amsterdam
THE NETHERLANDS
+31 206 25 97 61

+31 206 20 49 35
info@barneysfarm.com
www.barneysfarm.com

Buddha Seeds Bank
VALENCIA - ESPANA
info@buddhaseedsbank.com
www.buddhaseedsbank.com

Delicious Seeds
ESPANA
info@deliciousseeds.com
www.deliciousseeds.com

Dinafem

Portuetxe, 83

20018 San Sebastian
GIPUZKOA

ESPANA

943 00 52 13

943 02 11 16
info@potsistemak.com
www.lamota. org

DNA Genetics B.\V.
Sint Nicolaasstraat, 41
1012 NJ Amsterdam
THE NETHERLANDS
+31 20 778 7220

+31 20 778 7220
www.dnagenetics.com

Dutch Passion Seed Co.
UTRECHTSESTRAAT 26
1017 VN Amsterdam

THE NETHERLANDS

+31 204 21 50 51

+31 204 21 55 10
erik@dutch-passion.nl
www.dutch-passion.nl

Elite Seeds

c/ Artes y Oficios, 6 Bajo
46021 Valencia
VALENCIA

ESPANA

963 282 024
info@eliteseeds.com
www.eliteseeds.com




BANCOS DE SEMILLA

Eva Female Seeds
Travessera de les Corts, 48
8903 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

934 485 382

934 485 382
info@evaseeds.com
www.evaseeds.com

Finest Medical Seeds
Ontario
CANADA

Genehtik Seeds

Pol. Erletxes, PI. H, Ed. 2, Pab. 6
48960 Galdakao

BIZKAIA

ESPANA

946 334 027

946 334 027

info@genehtik.com
www.genehtik.com

Green Factory Seeds

¢/ San Francisco, 12, bj A
24003 Ledn

LEON_

ESPANA

987 260 720

987 260 720
info@greenfactoryseeds.com
www.greenfactoryseeds.com

Greenhouse Seed Co.
Amsterdam

THE NETHERLANDS
www.greenhouseseeds.nl

Homegrown Fantaseeds
Nieuwe Nieuwstraat, 25

1012 NG Amsterdam

THE NETHERLANDS
info@homegrown-fantaseeds.com
www.homegrown-fantaseeds.com

Medicalseeds

c/ Sepulveda, 121

8015 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

935 394 816

935 394 815
medicalseeds@gmail.com
www.medicalseeds.net

Ministry of Cannabis
Postbus 460

1500 EL Zaamdam

THE NETHERLANDS

+31 642 892 281

+31 756 705 145
info@ministryofcannabis.com
www.ministryofcannabis.com

Nirvana

St. Antoniesbreestraat, 14
1011 HB Amsterdam
THE NETHERLANDS

+31 206 275 113

+31 206 271 361
info@nirvana.nl
www.nirvana.nl

Paradise Seeds
Postbox 377

1000 AJ Amsterdam

THE NETHERLANDS

+31 206 795 422

+31 342 461 027
info@paradise-seeds.com
www.paradise-seeds.com

Positronics Seeds, S.L.
NAVARRA

ESPANA

948 382 554
info@positronicseeds.com
www.positronicseeds.com

Pyramid Seeds
BARCELONA

ESPANA
info@pyramidseeds.com
www.pyramidseeds.com

Resin Seeds

¢/ Valencia, 559, ppal 12
8026 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

675 055 463
info@resinseeds.net
www.resinseeds.net

Royal Queen Seeds
Postbus 362

5460 AJ Veghel

THE NETHERLANDS
www.royalqueenseeds.nl

Samsara
info@samsaraseeds.com
www.samsaraseeds.com

Sensi Seeds Bv
Oudezijds Achterburgwal 150
1012 DV Amsterdam

THE NETHERLANDS

+31 206 262 988

+31 205 352 275
info@sensiseeds.com
www.sensiseeds.com

Serious Seeds
Postbus 1239

1440 BE Purmerend
THE NETHERLANDS
31299 373 248

+31 299 373 278
info@seriousseeds.com
www.seriousseeds.com

-
Short Stuff Seeds / Flash Seeds | ?ﬁ 7%
UK

. T WY
info@flashseeds.com \ ! ‘ '

www.flashseeds.com A
info@shortstuffseeds.com 't"*' ﬁ i
www.shortstuffseeds.com

Sweet Seeds, S.L.

¢/ Dr. Nicasio Benlloch, 36

46015 Valencia

VALENCIA

ESPANA

963 890 403

962 055 884
sweetseedsfeminizadas@yahoo.es
www.sweetseeds.es

e

T.H. Seeds
Nieuwendijk, 13
1012 LZ Amsterdam
THE NETHERLANDS
+31 204 21 17 62
info@thseeds.com
www.thseeds.com

The Joint Doctors Lowryder
Via Grandi 25 :
20068 Peschiera Borromeo (MI) L
ITALY -
39-(0)39 201 01 001 L

+39 (0) 27 00 504 026
admin@tessier-ashpool.com
www-lowryder-it

Vulkania Seeds
C/ Juan Pablo I, 17, 22 dcha
38004 Santa Cruz de Tenerife
TENERIFE

ESPANA

822 016 127

822 016 127
info@vulkaniaseeds.com
www.vulkaniaseeds.com

World of Seeds
ESPANA
info@worldofseeds.eu
www.worldofseeds.eu



PRE@ Y ASOCI}-\CIGNE

A.l.C.C. Asociacion de Internautas
del Cannabis Cannabis Café

c/ Salistre, 23

28032 Madrid

MADRID

ESPANA

aicc@cannabiscafe.net
www.cannabiscafe.net

A.L.A. Associacio Lliure
Antiprohibicionista

c/ dels Salvador, 20, bajos
8001 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

664 496 314
alabcn@nodo50.org

ALACANNABIS Asoc. de
Estudios sobre el Cannabis de
Alicante

¢/ Antonio Trueba, 19-21, izda

3012 Alicante

ALICANTE

ESPANA

634 263 101
alacannabis@hotmail.com
www.alacannabis.webnode.com

Berkeley Patients Group
2747 San Pablo Ave.

94702 Berkeley

USA

+1510 540 6013

+1 510 486 8093
brad@berkeleypatientsgroup.com
www.berkeleypatientsgroup.com

L

DrGrows Productions

¢/ Juan Pablo Il, 17, 22 dcha.
38004 Sta. Cruz de Tenerife
TENERIFE

ESPANA

822 016 127

822 016 127
info@drgrow.es
www.drgrow.es

Energy Control

Paseo de la Direccion, 69
28039 Madrid

MADRID

ESPANA

606 700 699
madrid@energycontrol.org
www.energycontrol.org

Federacion de Asociaciones
Cannabicas

C/ Salitre, 23

28012 Madrid

MADRID

ESPANA

672 760 288

prensa@fac.cc

www.fac.cc

Gremi de Comerciants d
Productes per LAutocultiu del
Cannabis

Barcelona

BARCELONA

ESPANA

M

La Canameria Global / Canamo
Mila i Fontanals, 35, Bajos

8012 Barcelona

BARCELONA

ESPANA

933 170 130

934 121 619

canamo@canamo.net
www.canamo.net

Mama Editions

7 RUE PACHE

F-75011 Paris

FRANCE

+33 143 732 434

+33 143 732 435
info@mamaeditions.net
www.mamaeditions.net

Soft Secrets

C/ Sicilia, 141, bajos
8013 Barcelona
BARCELONA
ESPANA

93 861 62 80
www.softsecrets.nl

THC Expo

1358 S. Flower St.

90046 Los Angeles - California
USA

+1213 92 655 45

+1 213 493 4439
brian@thcexpo.com
www.thcexpo.com

Treating Yourself

>

A info@growshopscatalunya.com 250 The East Mall PO. BOX 36531
A %, Cannabis Magazine www.growshopscatalunya.com M9B 3Y8 Etobicoke - Ontario
. Ctra M-111 Km 7,300 CANADA
/ % 28860 Paracuellos de Jarama High Times +1 416 620 1951
MADRID New York +1 416 620 0698
ESPANA USA weedmaster@treatingyourself.com
| 916 584 520 matt@hightimes.com www.treatingyourself.com
L 917 903 898 www.hightimes.com
g info@spannabis.com
www.cannabismagazine.es !
=1 SiL I E

;nr-llq




Champions
Cup 2010

Categorias

Bases @ inscripcion

Jurado
Pannagh, ganjazz, alacannabis,

ave maria, AICC, maka, ctee,
AMeC, ArSeca y arsecso.

ENTREGA DE PREMIOS EN
SPANNABIS 2010

selPUBLICARA uNA'DOB
CON LOS PREMIADOS
TTLOE] CANAMO (3711 CANNABIS MAGAZINE

Organiza
La Canamena Global, 5.L.

Feria del Canamo, 5.L.

Mas informacion en: www.cannablschamplonscup.com


http://www.cannabischampionscup.com
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Parafernat®
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Tel. 958 50k LlL0 - Fax. 902 &7k 557
www-plantasur.com - infodplantasur-.com



http://www.plantasur.com

Haarlemmerstraat 98,
AMSTERDAM

www.barneysfarm.com

-« info@barneysfarm.com
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http://www.barneysfarm.com

GREEN 0- MATIC
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WWW.GREENHOUSESEEDS.NL


http://www.greenhouseseeds.nl
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