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ESITORIAL

degﬂn nos ensenan desde pequenos, la Historia sirve para no

repetir los errores del pasado. Aprender a través de nuestros an-
tepasados una forma de construir un futuro mejor, de caminar por
senderos ya andados y crear otros nuevos con la finalidad de

hacer de éste Mundo un lugar mas habitable, mas justo.
Podriamos anadir ademas que deberia servirnos para conocernos
a nosotros mismos, pues es mirando hacia adentro, y en este
caso hacia atras, cuando el conocimiento se revela como propio,
como algo inherente a nuestra condicién humana y en este caso

como parte de nuestra civilizacion.

Hace mas de dos mil afios el Senado romano, tras percibir que los
ritos baquicos podian ser algo potencialmente peligroso para el
orden social establecido en el imperio, encomendé a los cénsules
Marcius y Postumios acabar con estos rituales a lo largo y ancho de
todo el Imperio Romano. De norte a Sur fueron ajusticiados sus
devotos y practicantes. Miles de personas murieron, otros miles
fueron torturados, pero al final los ritos se siguieron practicando.

En 1511 el Emir de la Meca, Kair-Bey, considerd que el café era una
bebida embriagante y ello contradecia las doctrinas de Mahoma. Dio
ordenes de cerrar todos los cafés y destruir el producto bajo la
amenaza de recibir una paliza si se le sorprendia a uno bebiendo

café, y si era atrapado in fraganti en una siguiente ocasion, ser intro-
ducido en una bolsa de cuero y arrojado al mar. Aios mas tardes en el
Cairo una sangrienta revuelta popular entre detractores y partidarios
del café consolidé el consumo del café en el mundo arabe.

A principios del siglo XX, una ley aprobada por el Congreso
Norteamericano practicamente prohibia el consumo, venta y produccion
de bebidas alcohdlicas, lo que origin6 una de las etapas mas oscuras
de Estados Unidos, consolidando el crimen organizado, aumentando el
numero de bares clandestinos y el nimero de crimenes en toda la
nacion. Durante los catorce anos que duré la prohibicién el niUmero de
presidiarios en todas las prisiones federales de EEUU pasé de 4.000 a

cerca de 27.000.
En la década de los ochenta, el actor-presidente Ronald Reagan, declard
oficialmente la Guerra contra las Drogas, una accién beligerante contra

una parte de la condicién humana, la que busca el placer, la evasion, el
hedonismo y el autoconocimiento. Esta Guerra se ha cobrado y se sigue
cobrando desde aquellos tiempos hasta hace unos minutos cientos de
miles de victimas mortales, personas privadas de libertad, inocentes tortu-
rados, vidas truncadas, campos esterilizados y contaminados.

A principios del siglo XXI, el presidente-marioneta Felipe Calderén, declara
la Guerra al Narcotrafico por presiones de su vecino del norte. Como con-
secuencia México sigue poniendo los muertos y los estadounidenses la
nariz. En poco mas de 3 anos han muerto mas de 35000 personas en terri-
torio mexicano. La economia, cultura y sociedad del pais se han ganando la
desconfianza internacional y, como subproducto de todo ello, se esta
creando un pais totalmente inseguro e incontrolable, s6lo comparable a la

Colombia de Pablo Escobar.
Al final, esto nos demuestra que la Historia sélo sirve para reflejar la estupidez

humana. ;#
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Contaminacion por ozono: hacer deporte, a menudo es malsano

Ecologistas en Accién denuncia una vez
mas los fuertes indices de contaminacién
por ozono que se registran en la capital,
en especial en lugares donde muchas
personas practican deporte, lo que
agrava las consecuencias de esta conta-
minacion. Por este motivo, exigen
medidas estructurales al Ayuntamiento
(reduccién del trafico) asf como una infor-
maciéon adecuada a los ciudadanos.
Entre tanto, los ecologistas colocaran
carteles informativos en las zonas mas
problematicas.

Los datos que aportan las estaciones de
medicion de la contaminacion del aire de
la Red del Ayuntamiento de Madrid
muestran a las claras que la practica
deportiva puede dafnar la salud de las
miles de personas durante muchos dias y
en bastantes zonas de la ciudad, sin que
el Ayuntamiento informe de forma
adecuada.

La Directiva europea sobre Ozono sita el
Umbral de Proteccion a la Salud en una
concentracion media de 120 microgra-
mos por metro cubico (ug/md) en el aire
ambiente de media durante ocho horas
consecutivas. Por su parte, la
Organizacion Mundial de la Salud es mas
exigente y sitlia este limite en 100 ug/m?.

De las 23 estaciones de la Red del
Ayuntamiento de la capital, las mas
sensibles a los registros de contamina-
cién por ozono son, paraddjicamente, las
mas alejadas del trafico de vehiculos.
Esto es asi porque los tubos de escape
originan los gases precursores, que tras
una cierta insolacion y determinadas
condiciones, forman -en zonas mas
alejadas y aparentemente menos conta-
minadas- el ozono que dana la salud de
los ciudadanos.

Ecologistas en Accién, con los datos
oficiales en la mano, considera que la
capital no es un lugar apto para la
practica deportiva en muchos dias del
afo, en especial en la época de mas in-
solacién, como el verano. Asi, tomando
como referencia algunas de las 23 esta-
ciones observamos:***

Resulta lamentable conocer, a posteriori,
que durante todo julio en algunas zonas
de la capital apenas 5 dias permitieron la
practica deportiva sin efectos perjudicia-
les. Pero esta situacion no sélo afecta a
los deportistas: toda la ciudadania, 16gi-
camente, también se ve afectada. Pero lo
que si es claro es que la practica de
esfuerzos intensos hace que el volumen
de aire requerido sea cinco veces

superior al de una situacién de reposo,
por tanto el “consumo” de contaminacion
es mucho mayor.

El abanico de la incidencia del ozono
sobre las personas va desde un simple
cansancio no justificado y dolor de cabeza
al ictus cerebral por su accién vasocons-
trictora, asi como también exacerba los
problemas respiratorios, algo que es muy
grave para asmaticos (5% de la poblacion
madrilena), ninos, ancianos...

Como es conocido, la principal fuente de
gases precursores del ozono es el
intenso tréfico de la capital. Por ello,
Ecologistas en Accion demanda al
Consistorio un plan de movilidad sosteni-
ble que limite el uso del automovil para
garantizar la salud de la poblacion.

Del mismo modo, y en tanto en cuanto se
acomete esta politica a medio plazo que
nunca llega, la asociacion ecologista
reclama una vez mas la instalacién de unos
simples paneles, ubicados en lugares sig-
nificados de practica deportiva, para
indicar la calidad del aire en tiempo real a
los usuarios de estas zonas. Entre tanto,
Ecologistas en Accion colocara carteles y
paneles informativos en la medida de sus
posibilidades, sin dejar de denunciar esta
grave dejacion del Ayuntamiento para con
la salud de los madrilefos.

*** Dias de superacion del Umbral de Proteccion a la salud durante el mes de julio de 2010

Casa Campo El Pardo Juan Carlos | Arturo Soria Farolillo
Directiva (1) 20 dias 19 dias 19 dias 11 dias 6 dias
OMS (2) 26 dias 24 dias 24 dias 26 dias 17 dias

(1) 120 ug/m3 de media durante ocho horas consecutivas
(2) 100 ug/m3 de media durante ocho horas consecutivas
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Asociacién Internacional por el Cannabis como Medicamento (IACM)

Rueckertstrasse 4 - 53819 Neunkirchen, Alemania
info@cannabis-med.org / http://www.cannabis-med.org

Ciencia: Motilidad del estomago
Segun investigaciones realizadas por la Universidad de San
Jorge de Londres, Reino Unido, los cannabinoides inducen
una reduccion de la frecuencia de la motilidad del estémago.
En los animales los investigadores observaron un aumento en
esta motilidad después de la administracion de una sustancia
(apomorfina) que induce el vomito. Sefalan que sus resultados
con el cannabinoide sintético WIN 55,212-2 "revelan nuevas
pistas sobre el mecanismo de regulacion de la disminucion de
la motilidad inducida por cannabinoides." (Fuente: Percie du
Sert N, et al. Neurogastroenterol Motil. 2010 Aug 22. [en
imprenta))

Ciencia: Envejecimiento

Segun los estudios llevados a cabo en la Universidad de Bonn,
Alemania, los ratones modificados genéticamente sin recepto-
res CB1 presentan un descenso acelerado del aprendizaje y la
memoria. Estos cambios similares al envejecimiento se
limitaban a las habilidades cognitivas y la estructura de la piel.
No hubo méas érganos con signos de envejecimiento
acelerado. Los investigadores concluyeron diciendo que "la
falta de receptores CB1 no provoca envejecimiento general
acelerado". (Fuente: Bilkei-Gorzo A, et al. Neurobiol Aging.
2010 Aug 17. [en imprenta])

Ciencia: Dolor artritico

Segun los estudios realizados por la Universidad de
Nottingham, Reino Unido, el nivel del endocannabinoide anan-
damida (AEA) y el del 2-araquidonoil-glicerol (2-AG) aumentan
en la médula espinal de ratas con artritis experimental. La
artritis fue inducida por la inyeccion intraarticular de una
sustancia quimica. Los receptores CB1 y CB2 estuvieron invo-
lucrados en el control del dolor en estos animales. Los investi-
gadores afirman que "el nuevo control de las respuestas de la
columna vertebral por los receptores CB(2) neuronales sugiere
que este sistema receptor puede ser un importante objetivo
para la modulacién del dolor" en la artritis. (Fuente: Sagar DR,
et al. Arthritis Rheum. 2010 Aug 18. [en imprenta])

Ciencia: Enfermedad de Huntington

Cientificos de Leuven, Bélgica, han comparado la distribucion
de los receptores CB1 en 20 pacientes con enfermedad de
Huntington y 14 controles sanos. Han visto una intensa dismi-
nucién de los CB1 en toda la materia gris del cerebro en los
pacientes, incluso en estadios precoces de la enfermedad.
Afirman que "esta es la primera vez, que sepamos, que se
demuestra in vivo una alteracion del sistema cannabinoide
enddgeno en una enfermedad neurolégica humana". (Fuente:
Van Laere K, et al. J Nucl Med. 2010 Aug 18. [en imprenta])

Ciencia: Sindrome del intestino irritable

Investigadores del Centro Médico Académico de Amsterdam,
Holanda, han estudiado la sensibilidad rectal de 10 pacientes
con sindrome del intestino (colon) irritable y 12 voluntarios
sanos, tras la administracion de placebo y dos dosis diferentes
de THC (5 y 10 mg) en un estudio doble ciego y cruzado. El
THC no alter6 la percepcion a la distension rectal en compara-
cién con el placebo, ni en los sujetos sanos ni en los
enfermos. Los investigadores concluyen diciendo que sus re-
sultados "son un argumento en contra (de una accién central)
de los agonistas CB como herramientas para disminuir la hi-
persensibilidad visceral" en pacientes con sindrome del
intestino (colon) irritable. (Fuente: Klooker TK, et al.
Neurogastroenterol Motil. 2010 Aug 16. [en imprenta])

Degradacioén de la anandamida

Segun cientificos de la Universidad Stony Brook de Nueva
York, EE.UU., la ciclooxigenasa-2 (COX-2) posee la capacidad
de degradar la anandamida (AEA). Se sabe que la COX-2
media en la inflamacién y contribuye a la neurodegeneracion.
La anandamida es degradada principalmente por la amida
hidrolasa de acido grasos (FAAH). Los cientificos afirman que
sus hallazgos "establecen a la COX-2 como un mediador del
metabolismo regional de la AEA en el cerebro de ratén."
(Fuente: Glaser S, et al. J Pharmacol Exp Ther. 2010 Aug 11.
[en imprenta])
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Cientificos de la Universidad Técnica de Dortmund en
Alemania han manipulado genéticamente bacterias para
que puedan sintetizar el principal compuesto psicoactivo
del cannabis. Este procedimiento de produccion de THC
(dronabinol) se cree que es menos laborioso y, por tanto,
maés barato comparado con el seguido actualmente en
Alemania, dijo el pasado 17 de agosto Oliver Kayser, de
dicha universidad.

Hasta ahora Alemania obtenia el dronabinol a partir del
canamo industrial extrayendo el cannabidiol (CBD) para
convertirlo en THC. La extraccion quimica de cannabis
rico en THC no esta permitido en Alemania. La sintesis
de dronabinol también es costosa en comparacion con el
nuevo procedimiento. Kayser anticipa que el precio de
produccién con el nuevo método sera sélo de unos
2.500 Euros por kilo de THC. El proceso se consigue
mediante la modificacién genética de la bacteria E. Coli,
la cual adquiere la capacidad de producir el mismo THC
que la planta. La Universidad de Dortmund, junto con
una compania farmacéutica, esta planeando la fundacion
de una empresa para la produccion de THC.

Mas informacion en:
derstandard.at/1281829392202/Tetrahydrocannabinol-
Bakterien-koennen-ohne-viel-Aufwand-Cannabis-
Wirkstoff-produzieren

(Fuente: Standar del 17 de agosto de 2010)

Canpabis
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El gobierno aleman quiere permitir que las companias
farmacéuticas puedan solicitar la aprobacién de medica-
mentos a base de cannabis. Segun las autoridades
alemanas: "Dado que en Europa (Gran Bretana) ha sido
aprobado un farmaco de extracto de cannabis para el
tratamiento sintomatico de la espasticidad en la esclero-
sis multiple, es necesario levantar la prohibicion general
sobre el cannabis con fines medicinales para que se
pueda autorizar dicho medicamento". Como ocurre en
otros paises Europeos, que han aprobado o desean
aprobar el Sativex, el cambio en la ley se limita a los me-
dicamentos a base de cannabis aceptados por las autori-
dades sanitarias. Se espera que Alemania lo acepte en
2011 y que se limite al tratamiento de la espasticidad en
la esclerosis multiple.

El gobierno sigue las recomendaciones que dicto el
pasado 3 de mayo el comité de expertos en narcoticos,
la reclasificacion del "Cannabis (marihuana, planta o
parte de la planta perteneciente a la especie de
cannabis)" del Anexo | al Il de la ley de estupefacientes,
siempre y cuando "esté destinado a la produccion de
preparados con fines medicinales". El comité también
recomendo afadir en el anexo Ill de la ley de estupefa-
cientes el siguiente punto: "Extracto de Cannabis
(extracto obtenido de la planta o de parte de la planta
perteneciente a la especie de cannabis)" y sélo "en forma
de preparado autorizado como medicamento". El anexo |
de la ley alemana incluye estupefacientes que no pueden
ser recetados ni comercializados, como la heroina, la
cocaina, el LSD y el cannabis. La inclusion del extracto
de cannabis en el anexo Ill de la ley de narcéticos se
hace por la prevista aprobacién del Sativex.

Més comentarios en aleman sobre los cambios por la
ACM:
www.cannabis-med.org/nis/data/file/stellungnah-
me_2010.pdf

(Fuente: Referentenentwurf einer 25. Verordnung zur
Anderung betdubungsmittelrechtlicher Vorschriften)
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Facebook prohibe los anuncios que

incluyan la hoja de cannabis
Los Angeles (EE.UU.)(EFE)

La red social mas popular de internet, Facebook, prohibi6 a
sus anunciantes que empleen imagenes de la hoja de
cannabis en su publicidad por considerarlo un "contenido
ilegal", informé hoy el diario Los Angeles Times.

La decision fue tomada a raiz de la campana a favor de
la legalizacién de la marihuana en EE.UU. promovida
por la organizacion Just Say Now, que utilizaba
Facebook como plataforma para hacer llegar su
mensaje.

El anuncio, titulado "End the war on marijuana",
apareci6 en la red social mas de 38 millones de veces
durante algo mas de una semana y en él se podia ver
la hoja de cannabis sobre un texto en el que solicitaba
a los usuarios que apoyaran una peticion para que el
presidente Barack Obama respaldara la regulacion de
esta droga.

Just Say Now ha acusado a Facebook de censura y de
impedirles expresar sus opiniones politicas en libertad.
"Esto es injusto e inaceptable", se asegura en la web
de esta organizacién que intenta ahora conseguir
apoyos en la red social para presionar a la direccion de
Facebook para que cambie de postura.

Desde Facebook se asegurd que solo se prohibio la
utilizacion de la hoja de cannabis en los anuncios y no
las campanas a favor de legalizar la marihuana.

"Reiteramos que Just Say Now puede hacer su peticién
en Facebook siempre que use otra imagen", dijo Annie
Ta, portavoz de la empresa, quien indicé que las
politicas de la compania referente a la publicidad en la

plataforma son contrarias al empleo de elementos que promo-
cionen las drogas o el tabaco.

"Se prohibe la promocién pagada de contenido ilegal”,
comento Ta, algo que no es extensible al contenido que suben
a Facebook los usuarios.

Facebook tiene numerosas paginas que incluyen imagenes de
hojas de marihuana, incluso algunas dedicadas al cultivo de
esta planta, actividad que es un delito federal en EE.UU.

facebook
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Un pueblo francés que

‘alucind' con la CIA
El Mundo

A falta de pan, buenas son tortas. A los habi-
tantes de Pont Saint Esprit (Francia), pan pre-
cisamente no les faltaba, y por ello se
llevaron unas cuantas tortas hace 60 anos.
Si, la historia trae cola. En 1951, el pueblo
francés sufrié una 'ola' de alucinaciones
provocada, segun se creia, por un hongo en-
contrado en el pan. Pero, como si de una
pelicula de espias y misterios se tratara, la
CIA y un posible experimento con LSD
podrian estar detras de los acontecimien-
tos, seguin la BBC.

Por aquellos anos, el cartero Leon Armunier
hacia sus repartos en la ciudad, pero un dia
empezo a sentir serpientes enroscandose
por sus brazos. Todo era una alucinacion.
"Fue terrible. Sentia contracciones y tenia la
sensacion de que el fuego se apoderaba de
mi", recuerda Armunier. Como consecuencia,
se cayo de su bici y tuvo que ser trasladado
al hospital de Avignon, donde compartié ha-
bitacién con tres adolescentes con los
mismos sintomas. "Algunos trataron de salir
por la ventana. Estaban asalvajados,
gritando, y el ruido era terrible. Preferiria
morir antes de volver a pasar por eso",
cuenta el francés a la cadena britanica.

Estos casos no fueron los Unicos. Decenas
de personas en la ciudad se manifestaron
también sin control. Un comportamiento que
los médicos de la época justificaron con el

consumo de pan de una de las panaderias
de la ciudad. Por lo visto, un hongo
venenoso llamado 'cornezuelo', que se
encuentra en el centeno, habria sido el des-
encadenante de las alucinaciones.

Esta opinién no varié hasta 2009, cuando un
periodista norteamericano, Hank Albarelli,
revelé un documento de la CIA. Titulado 'Los
archivos de Pont Saint Esprit y F. Olson!, el
informe iba acompanado de una inquietante
nota: "Llevar en mano a Berlin y procurar
que estos documentos sean 'enterrados".

El descubrimiento se hace todavia mas inte-
resante al descubrir que F. (Frank) Olson es
un cientifico de la CIA que, en el momento
del incidente en Pont Saint Esprit, estaba
llevando a cabo una investigacion para la
agencia sobre el LSD.

En este sentido, Albarelli da un paso determi-
nante. Y es que, segln él, los documentos
mostrarian como la CIA, en realidad, estaba
experimentando con la gente del pueblo
dandoles dosis de LSD a través de la
ingesta de pan.
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El presidente imputado, el cannabis medicinal incautado

LA GUARDIA CIVIL IMPUTA UN DELITO DE NAR-
COTRAFICO AL PRESIDENTE DE RCN-NOK POR
UN CULTIVO COMUNAL EN LIEDENA PARA
CONSUMO MEDICINAL QUE SE HABIA CONSENTI-
DO APOYAR PREVIAMENTE POR PARTE DE DELE-
GACION DE GOBIERNO EN NAVARRA

TRAS ESTA DECISION RCN-NOK SE PLANTEARA DEJAR DE
APORTAR MARIHUANA GRATUITA A LOS 35 ENFERMOS DE
NAVARRA ENVIADOS POR LOS MEDICOS A EL BANCO
MEDICINAL DE CANNABIS DE NAVARRA

El presidente de RCN-NOK, Fermin Les y el afiliado 231 han
sido imputados por la guardia civil de un delito contra la salud
publica, el mismo que se les imputa a los narcotraficantes, por
un cultivo de 81 plantas en Liédena.

Pasados los Sanfermines RCN-NOK pidié una reunién con
Delegacion de Gobierno para hablar exclusivamente del
cannabis medicinal. En esa reunién RCN-NOK propuso un
proyecto a Delegacion de Gobierno para que controlaran el
cultivo y el abastecimiento de esas personas, que hasta ahora,
estaba haciendo RCN-NOK. Delegacién de Gobierno se
interesé por el proyecto y nos pidié unos dias de reflexion.
Pasados esos dias RCN-NOK recibe una llamada del Seprona
para atender nuestras peticiones de seguridad del cultivo.
RCN-NOK facilita los datos de los agricultores y comienza el
Cultivo. El dia 5 de Agosto Seprona da aviso a Guardia Civil
de Sanguesa con el encargo literal de que “se controlase la
produccién de marihuana en el lugar resefado”. El 26 de
Agosto, Guardia Civil nos llama para visitar el cultivo. Hacen
un acta de descubrimiento, sacan fotos y se llevan la misma
documentacion que habiamos presentado en Delegacion de
Gobierno. Se nos dice que carecemos de la licencia sanitaria
precisa y que la documentacion se va a elevar a Delegacion
del Gobierno y que el lunes 30 de Agosto se nos comunicaria
algo. Nadie comunica con nosotros el lunes 30. Comunicamos
con el contacto del Seprona el martes 31 que nos dice que
todo va bien, y que si no nos llaman, que estemos tranquilos.

El dia 6 de Septiembre se
nos cita para acudir al cuartel
de Sanguesa. La policia
judicial nos informa que se
nos va a imputar un delito
contra la salud publica a las
dos personas alli presentes,
el afiliado 231 y el Presidente
de RCN-NOK, Fermin Les. Se
nos dice que si nos negamos
a colaborar, seremos
detenidos. Como deferencia,
no nos detienen, pero nos
imputan el delito y nos avisan
que para no danar nuestra
imagen el cultivo no va a ser
notificado a la prensa por
parte de Guardia Civil. Las
plantas son arrancadas a las
13,30 de la manana.

Delegacion del Gobierno nos
llama para avisarnos una vez
arrancadas las plantas. En
principio les pareci6é buena
idea pero que aparecié un

informe que decia que era ilegal y que han dejado hacer a
Guardia Civil.

Ante estos hechos RCN-NOK anuncia que dejara de aportar
marihuana gratuita a los 35 enfermos de Navarra enviados por
los médicos de Osasunbidea a el Banco Medicinal de
Cannabis de navarra hasta solucionar los problemas de abas-
tecimiento y su viabilidad legal.

Con las donaciones anénimas de lo que ellos mal llaman
“mercado negro”, que RCN-NOK ya esté recibiendo tras la
noticia, esperamos que el Banco Medicinal podra reanudar su
labor en un par de meses.

Asimismo, anunciamos movilizaciones a favor del cannabis
medicinal que se daran a conocer el proximo viernes en una
rueda de prensa donde se intentara dar voz a las victimas de
todo esto: Las enfermas y enfermos que necesitan cannabis
para su tratamiento en Navarra y que se ha quedado sin
nada.

Animamos a todas y todos a participar en todas las moviliza-
ciones y a protestar por el cumplimiento de los mandatos par-
lamentarios a favor del uso de la planta de cannabis como
medicamento. Invitamos a particulares e instituciones a seguir
luchando para que estas personas consigan una planta que
les alivia y mejora su tratamiento médico de una manera
digna.

La valoracién que hacemos de la actuacion de Guardia Civil y
delegacién de Gobierno de Navarra es simple: no estan pre-
parados para el cannabis legal. Sabemos que en esta ocasion
se han impuesto los criterios castrenses en contra de los
politicos. Por falta de madurez, valentia y nula visién de la
realidad; abocan a los enfermos al mercado ilegal. Mas
clientes crénicos para un mercado ilegal que no los
necesita..., 0 &si?

JUNTA DIRECTIVA
RCN-NOK
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The SUMMEr CUp 201,

El pasado dia 31 de Julio se celebré en
Tenerife la primera copa cannabis del
verano: “The Summer Cup 2010”, un
evento sin precedentes y muy atrevido
para las fechas, pero con gran éxito ya
que en Canarias se cultiva todo el ano
(afortunados que somos).

Este, fue el segundo evento organizado
por la Cannabis Canarias Cup (antes
conocida como Canarian Cannabis Cup).
Unas 200 personas acudieron a la fiesta
de entrega de copas y premios, donde
pudieron disfrutar de un dia de sol,
piscina, comidita, y muchos buenos
humos.

La fiesta comenzé ya desde bien
temprano, para aprovechar la totalidad del
dia. A media manana y durante unas dos
horas tuvo lugar la cata para determinar la
mejor resina (hachis) veraniega; los
presentes fueron testigos de la puesta en
escena, del colocén de los jueces y
ademas pudieron observar las diferentes
muestras e inclusive, los mas avispadillos,
catar algo cedido por algun juez
rezagado. Esta fue la primera copa Hash
de las Islas Canarias y no sera la Ultima
visto el éxito cosechado.

Los organizadores se encargaron de que
no faltase nada relativo a la diosa planta.
Tinturas canndbicas de aplicacion sublin-
gual y aceite de cannabis (los preparados
fueron realizados por Vulkaniaseeds)
fueron repartidos entre los presentes,
ademas de la hierba que drgrow se
dedicaba a repartir entre horas. La
Mamma obsequiaba a los mas necesita-
dos “cigarritos de larisa” de Original AK47
mientras demas colaboradores iban repar-
tiendo dulces brasilenos, bizcochones y
mermeladas caseras para los bajones!
Los castaneros, el bosque de pino canario
y la piscina se encargaron de refrescar las
horas mas calurosas del dia, a esas
altitudes (1400 m) y con ese sol, refrescar-
se fue vital.

Antes de la entrega de premios,
la organizaciéon tuvo que selec-
cionar a 6 jueces: 2 jueces de la
lista oficial, 2 personas seleccio-
nadas del publico al azar,
nuestro amigo Thomas dueno
del grow shop Shaman vy distri-
buidor de Paradise Seeds para las Islas
Canarias y finalmente una jueza con expe-
riencia, LaMamma de Mr Fantasy Grow
Shop (uno de los grow mas antigos de
Espana nacido en el lejano 1997) para
realizar un desempate entre las dos
mejores sativas. Empatadas a 318 puntos,
la comisiéon de jueces improvisada fallé
unanimemente dando la victoria a una
Alaska Ice, criada por “El Garba”

Finalmente se pudo proceder la entrega
de copas y premios a los ganadores, no
sin antes dar las gracias a todos los patro-
cinadores y colaboradores del evento.

Lista de ganadores (12 y 22 puesto)
Mejor Indica

12 Premio con 351 puntos: “Cream
Caramel” de SweetSeeds — criada por Javi
22 Premio con 329 puntos: “Kickass” de
Drgrow"s Fem Seeds — criada por Miguel

Mejor Sativa

12 Premio con 318 puntos: “Alaska Ice” de
Green House - criada por “El Garba”

22 Premio con 318 puntos: “Kali Mist-
Mazar x Jack Herer’— criada por Pere
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Mejor Interior
12 Premio con 367 puntos: “Critical+” de

Dinafem -
FuerteCahamo
22 Premio con 334 puntos: “Green Poison”
de SweetSeeds - criada por Jose Maria

criada por Luis de

Mejor Exterior

12 Premio con 314 puntos: “WhiteDiesel”
de Vulkaniaseeds - criada por Suso
(ganador de la misma categoria con la
misma variedad en la copa del Noviembre
del 2009, iFelicidades Suso!)

22 Premio con 306 puntos: “Kali Mist x
Mazar”- criada por Antonio

En cuanto la Copa Hash, sabemos que los
jueces en momentos determinados
sufrieron las inclemencias de los efectos
del THC y del calor, pero coincidieron en
que todas las muestras eran de muy alta
calidad, se sintieron honrados con todo
ese lujo cannabico. Hay que destacar la
presencia de Royal Dutch Genetics y The
Farmer Distribuciones con su hash L.A.
Cheese y Cheese respectivamente a los
cuales se la ha otorgado la “Copa
Invitados”

Copa Hash

12 Premio con 209 puntos: “Biohash”-
(compuesto por las variedades: KickAss,
Hash Plant y SuperChunk) elaborado por
Dr. Grow s productions Team

22 Premio con 205 puntos: “WhiteDiesel” —
elaborado por Suso (también ganador de
la Mejor Exterior)

La Cannabis Canarias Cup volvera a dar
cita en Noviembre a todos los cultivadores
canarios para celebrar su tercera edicién,
para mas info visitar www.cannabiscana-
riascup.com

Desde la organizacion se quiere dar los
mas gratos agradecimientos a todos los
patrocinadores y colaboradores, ya que
sin ellos este increible evento no se podria
haber realizado. Los patrocinadores y co-
laboradores de la Cannabis Canarias
Cup/The Summer Cup 2010 son: Canna,
Dr. Grow’s Productions, Plantasur,
Kannabia,  Vulkaniaseeds,  Cannabis
Magazine, Sensi Seeds, El Guardayerbas,
Eva seeds, Royal Dutch Genetics,
FuerteCanamo Grow Shop, Mr. Fantasy
Grow Shop, Shaman Grow Shop, Loca
Maria Grow Shop, Naranja Grow Shop.

Canpabi *‘



Plan antiprohibicionista de modelo de
contrato de autocultivo compartido.

MEDIDAS DE URGENCIA POR SI TE PILLAN UN CULTIVO CON
DEMASIADAS PLANTAS DE CANNABIS Y TU ABOGADO
QUIERE RESPONSABLES DEL CULTIVO COMPARTIDO.

Cultivador, cultivadores: Es esencial proteger los cultivos y las
genéticas privadas. Por el amor a la planta de cannabis, es
posible que un ano, el ardor emocional, haga que “se te vaya la
mano” en el nimero de plantas dedicadas al autoconsumo, o
que un ano te quieras dedicar a la produccién y preservacion de
semillas de cannabis y cultivar un “elevadito” nimero de plantas.

Y es posible que te pillen el cultivo. Si no es un cultivo de una
Asociacion cultural (cosa recomendable), tipo “Cannabis Social
Club”, puedes hacer un contrato privado de autocultivo, antes, o
después de que te pillen el cultivo. Y pedir a las fuerzas de
seguridad que no arranquen las plantas, o pedirlo de urgencia a
un Juez.

Reuniros cinco o seis amigos mayores de edad que vayan a “au-
toconsumir” ese cultivo y firmar un contrato privado.

Ventajas: Podéis “autoprotegeros” mutuamente los cultivos,
firmando diferentes contratos de auto-proteccién. Si pillan un
cultivo, se dice “que ese cultivo” es autocompartido, y los demas
no se mencionan. Mas ventajas, hay alguna posibilidad de que
no arranquen el cultivo las fuerzas de seguridad, hay alguna po-
sibilidad de que pidan antes de arrancarlo una orden judicial, hay
un indicio de autoconsumo compartido, existen menos posibili-
dades de que te apliquen la agravante de “notoria importancia”
(ventaja mas importante), en la fase procesal de instruccién ya
aparecen los nombres de testigos, consumidores y cultivadores,
cosa importantisima para un abogado defensor.

Desventajas: igual os condenan penalmente a todos los
firmantes, ser& segun los casos concretos. También es una des-
ventaja que si todo acaba en multa administrativa, es peor ser
varias personas las sancionadas que una sola persona.

A pesar de las desventajas, es muy recomendable hacer este
contrato siempre que se planten mas de 3 plantas grandes de
exterior o 12 medianas de interior. Este contrato no salva las
plantas aungue se lo pidais a la policia o al juez. Este contrato no
te evita ni dormir en el calabozo ni un posible proceso penal. No
te salva de una condena a prisién. Si es divertido y tu abogado
defensor, llegado el caso, se alegraria mucho si tuvieses un
contrato de autoconsumo compartido similar a este modelo. Y
crea vinculos Utiles entre cultivadores.

Admite mucha creatividad en las clausulas. Por ejemplo, poniendo
una clausula que diga que este contrato se notificara a la Agencia
Espanola del Medicamento (responsables de poder
conceder autorizaciones para el cultivo y conceder auto-
rizaciones para la tenencia licita de drogas), Delegacién
del Gobierno (responsable de las fuerzas de seguridad y
responsable de las sanciones administrativas por
tenencia ilicita de drogas) y Fiscal antidrogas (responsa-
ble de perseguir delitos). Y se lo notificais a los 3
Organos Publicos, por supuesto, a ver que hacen. No es
una solicitud, es un aviso, anuncio de que se ha hecho o
se va a llevar a cabo un cultivo compartido de plantas de
cannabis, dentro de la legalidad a vuestro juicio. Si no
hacen nada, proteger con asertividad, autoafirmacion,
vuestro cultivo, incluso con auxilio policial y judicial.

Aqui tenéis un modelo de Contrato de Autocultivo

Compartido, vosotros podéis hacer uno méas bonito.
Este es claro y eficaz.

* Canpabis

CONTRATO DE AUTOCULTIVO COMPARTIDO

REUNIDOS: XXXXXXXX XXXXX XXXXX, mayores de
edad, amantes concienciados de la planta de
cannabis.

EXPONEN: Que van a proceder a un autocultivo de
XXX plantas para fines horticolas, autoconsumo y pro-
duccién y preservacion de genéticas de semillas, el
cual estara situado en (casa, finca, local, etc) del sr/a
XXXXXXX.

ACUERDAN: I.- Proceder al pago conjunto de las
semillas y fertilizantes y demas materiales de cultivo, a
partes iguales. Il.- Comprometerse a dedicar integra-
mente la cosecha de sumidades floridas de cannabis
hembras (cogollos) al consumo personal, sin incurrir
en delitos de vender o regalar cannabis, o faltas admi-
nistrativas de consumir en lugares publicos. ll.-
Entendemos que este autocultivo es perfectamente
legal a tenor de lo establecido en el art. 28.2 de la
Convencion Unica de 1961 y jurisprudencia en torno
al autoconsumo, al realizarse todo en circuito cerrado
y no existir riesgo a la salud publica. Entendemos que
no es necesaria la autorizacién administrativa para
que este cultivo sea legal, al estar derogada la Ley
17/1967, de 8 de abril, tacitamente por numerosas
leyes posteriores, entre otras la Constitucion Espanola
(libertad) y realizarse todo en lugares privados.

Lo cual se firma en cinco ejemplares iguales, en lugar
XXXXX y fecha XX XXXXX XXXX.

Pon varias copias de este contrato bien visibles en el lugar del
cultivo, y porta una copia siempre contigo.

Cualquier duda escribir a mi correo electrénico: enriquefornesan-
geles@hotmail.com

Feliz cosecha a todos los cultivadores-as de marihuana.

Fdo. Enrique Fornes Angeles.

Licenciado en derecho.

Valencia, 26 de agosto, 2010.
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Por The Rookie

Vamos a terminar esta miniserie con la descripcion
de un sistema de riego sencillo pero ampliable a
todas las necesidades y sobre todo, enfocado a un
cultivo de interior, que difiere bastante de las ne-
cesidades de un exterior y que vimos en la anterior
entrega. En este caso, el tamaiio de las conduccio-
nes y su diametro es mucho menor, asi como la ne-
cesidad de una buena presion del agua, que
puede ser impulsada perfectamente por una
bomba de acuario o una sumergible.

E s cierto, existe una gran diferencia entre un auto-
matismo digamos “industrial” y otro disehado para
funcionar a pequena escala, como puede ser el
disefo de un riego automatico en interior. De hecho,
mientras en exterior y/o grandes explotaciones se
prima la presiéon del agua y su mantenimiento a lo
largo de las mangas de riego que alimentan goteros
y aspersores, en interior es mucho mas importante la
seguridad en todas sus vertientes, tanto a la hora de
prevenir inundaciones como que el sistema funcione
correctamente y sin fallos, ya que el ciclo de interior




Cultivo basico

es muy rapido y seguiin que sustrato utilice-

mos un fallo de mas de 48 horas puede ser
fatal para nuestro jardin.

DiseNo BAsico

En este caso, el diseno base es muy
similar al que vimos para jardin, teniendo
en cuenta que todo es a “escala”, es decir,
todos los componentes del sistema son de
estructura similar pero mas pequenos,
excepto quizd las piquetas de riego o
goteros. Esto es completamente I6gico ya
que no es lo mismo alimentar de cinco a
cincuenta o0 sesenta plantas muy
pequenas en no mas de 6m2 que grandes
plantones de 2 metros de altura en tierra
madre alejados varios metros entre si.

Tampoco el aporte de nutrientes es el
mismo y el sistema de riego que utilicemos
debera estar adaptado a las necesidades
del cultivo, ya se encuentre mas o menos
automatizado. Por ejemplo, mientras en
exterior es cada vez més utilizada la “ferti-
rrigacion” o fertilizacion directa al agua de
riego mientras se produce éste, en interior
es mas aconsejable el uso de depdsitos de
mayor o menor volumen en los que se
almacena el agua y, cuando es necesario,
se anaden los nutrientes.

De cualquier manera, ya hemos visto
como siempre existen unos elementos
basicos comunes a todos los sistemas por
lo que daremos por hecho que ya los
conocemos en general, asi pues nos enfo-
caremos hacia las caracteristicas vy
elementos necesarios para un cultivo de
interior. Por ejemplo, las mesas de
recogida del agua sobrante que sale por el
drenaje de las macetas o el medio de
cultivo que hayamos escogido (lana de
roca, coco...) se hacen aqui imprescindi-

Canpabis,

bles. En cambio, no lo son tanto los
depédsitos de recogida, dependiendo

el disefio base es
muy similar al que
vimos para jardin,

teniendo en cuenta
que todo es a
“escala”

sobre todo de si reutilizamos el liquido
sobrante como en un sistema de reflujo en

el que el agua drenada vuelve al depésito
original, muy usado con lana de roca o
arlita. En cualquier caso, aunque trabaje-
mos a “solucién perdida” es muy sencillo
canalizar el desaglie de las mesas de
recogida hacia un punto comun o hacia un
desaglie “fisico” como el de la pila del
fregadero o la bafera o “bidét”.

Hemos de tener en cuenta, por otra parte,
que éste es un elemento muy importante
ya que dependiendo de la solucién que
adoptemos habrd mas o menos posibili-
dad de inundacién. Si usamos depdsitos
asi sin mas, véanse cubos de basura o
similar, deberan ser grandes, de 90 litros o
mas, de manera que podamos estar mas
tiempo sin atenderlos, teniendo en cuenta
la velocidad de evaporacién del agua
recogida con respecto a la de llenado.
Usualmente esta Ultima superard a la
primera de manera que tarde o temprano
habra que vaciar el deposito, pero estos
volimenes nos daran un largo margen de
seguridad, de mas de diez dias.

Como medida extra de seguridad se
puede conectar un sensor en el depdsito,
ya sea eléctrico o mecénico como puede
ser un flotador, y que corte los riegos
cuando el agua del depésito de recogida
supere una determinada altura. También
se puede aplicar ésta férmula para auto-
matizar el desagle a base de abrir una
valvula colocada en la parte inferior del
deposito en el mismo supuesto anterior.
En cualquier caso, si el entorno de cultivo
no esta bien cerrado puede suceder que el
mantenimiento de depodsitos de agua
sobrante puedan atraer plagas, sobre todo
voladoras como mosquito negro o mosca
blanca, ademas de elevar la humedad
relativa del entorno, lo cual puede ser be-
neficioso o no dependiendo de los valores
originales de éste. En definitiva, es la
solucibn mas sencilla pero la menos
eficiente, por lo que recomendamos




desaguar los depdsitos de recogida con la
mayor frecuencia posible y automatizar el
proceso si tenemos la posibilidad.

De esta manera vemos que los elementos
bésicos a la hora de disefar nuestro riego
automatico para interior son: Fuente de
entrada de agua/fertigacién o tanque de
solucién nutriente (agua + fertilizantes)
con bomba, canalizaciéon (mangueras, mi-
crotubos y goteros), sistema de recogida
de agua sobrante y/o desagliie. Vamos
ahora con la distribucién de estos
elementos dentro de nuestro cultivo.

DETALLES DEL DISENO

Lo primero que tenemos que determinar
es la cantidad de plantas que vamos a
cultivar y el espacio previsto para ellas
dando un resultado del tipo plantas/m2. A
continuacién dibujaremos un croquis re-
presentando el espacio de cultivo y dentro
distribuiremos las plantas. Como ya
dijimos més arriba, lo méas sencillo para el
desague es utilizar bandejas de recogida
sobre las que colocamos las plantas en el
contenedor o soporte que sea. Estas
bandejas tienen diferentes medidas por lo
que deberemos distribuirlas por el espacio
de cultivo hasta completar el total de
metros cuadrados previstos.

Una vez tenemos la distribucién de las

mesas de cultivo, deberemos ubicar la
fuente del agua de riego. Si se trata de una
entrada directa del grifo, tendremos que
tener en cuenta que si ésta se encuentra
fuera del espacio de cultivo habra que
llevar una manguera desde ella hasta el
lugar donde vayamos a colocar el sistema
de fertigacién y control de pH, siempre
antes del comienzo real de sistema, es
decir, la primera piqueta o gotero. En el
caso de que utilicemos un tanque o
depodsito con bomba de agua, seréd este
elemento el que tendremos que posicio-
nar, y en este caso lo que debe primar es
precisamente la cercania a ese primer
gotero o piqueta a partir del cual se iran
colocando el resto.

En el caso de que haya que llevar la cana-
lizacion de unas mesas a otras, existen
empalmes, piezas “T” y piezas “L’, que
permiten distribuir y anadir mangueras.
También es muy conveniente poner
“valvulas de cierre” o grifos entre tramo y
tramo, de forma que podamos cerrar de-
terminadas secciones nuestro antojo, por
ejemplo en el caso de que deseemos ferti-
lizar unas mesas si y otras no. Dejamos
para la proxima entrega y como colofén de
la miniserie un sistema completo de
diagramas donde mostraremos todas las

combinaciones posibles para un espacio
con seis mesas de cultivo.

Una vez tenemos todos los elementos bien
distribuidos sobre el croquis llega el
montaje fisico del sistema. Debemos re-
producir el diseno en papel dentro del
espacio de cultivo, colocando primero las
mesas de cultivo y a continuacion el
tanque con la bomba de agua a partir de la
cual nace la manguera de agua con el
primer grifo o valvula antes del primer
gotero. En el caso de usar fertigacion ya
explicamos mas arriba el proceso,
colocando la vélvula en el mismo lugar.

Tras el grifo iremos colocando los goteros,
que recomendamos sean acoplables a mi-
crotubos estandar, que son unos finos
“macarrones” de plastico flexible y que
nos permiten llevar el gotero desde la con-
duccion principal hasta la planta. Se
perfora dicha conducciéon con un punzén
que venden para ello, se inserta el micro-
tubos y se lleva el otro extremo de éste
hasta la planta, dejando unos 20 cm mas y
cortandolo por ahi. Es en este extremo
serd donde pongamos el gotero o piqueta.

Asi iremos montando tramo a tramo. Si

usamos el sistema “serie”, en el que cada
tramo sigue al anterior, se coloca un tapon

Canpabis,
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al final del Ultimo tramo. En caso de montar
en “paralelo” el tapén va al final de cada
linea (ver préximo numero)”.

PRUEBA FINAL

Antes de meter ninguna planta, es mas
que conveniente probar el sistema en
vacio al objeto de comprobar que no haya
fugas en el circuito y que todos los goteros
funcionan perfectamente. No hemos
hecho mencion a la potencia de agua en
caso de usar depdsito ya que cualquier
bomba de acuario sirve, una pequena es
capaz de alimentar unos 6 metros de ca-
nalizacién, o sea, un minimo de 50 -60
plantas. En cuanto a los goteros, existen
de dos tipos, de caudal fijo o variable. Los
de caudal fijo sueltan una determinada
cantidad de agua por minuto mientras que
con los variables podemos ajustar mas o
menos el flujo del riego. En cualquier caso,
en general lo que haremos sera jugar con

los tiempos de riego que veremos también
junto con los diagramas que publicaremos
en el préximo nimero.

Para ello necesitaremos un programador
electronico que permita ajustar al menos
10 programas de ejecucion diaria o inde-
pendiente y programable al minuto.
Desaconsejamos completamente los pro-
gramadores mecanicos por su bajisima fia-
bilidad y por otra parte los electronicos de
las caracteristicas que especificamos salen
entre 10€ y 15€ en grandes superficies, lo
que permite a cualquier economia
disponer de uno. Si estamos trabajando
con alimentacioén directa del agua del grifo,
entonces habra que utilizar un controlador
de valvulas solenoides que seréa el que se
encargue de abrir y cerrar el grifo principal.

Podemos aprovechar para conocer el
flujo real por cada gotero y por cada
tramo o mesa de cultivo, y por supuesto

el total de agua por minuto que estamos
soltando de una forma muy sencilla. Se
trata de programar un minuto de riego y
meter un gotero en un recipiente que
nos permita medir el volumen como una
jarra graduada, y lo mismo con un
grupo correspondiente a una mesa de
cultivo. Pasado el minuto tendremos el
resultado y para conocer el total sélo
hay que multiplicar.

Asi pues os emplazamos el mes que
viene para que podais tener una idea
mucho més clara a partir de los
diagramas que publicaremos y también
cémo utilizar correctamente los progra-
madores. Saludos pues. {72
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COSECHA EXTRA-TEMPRANA

Por Jim ContainerHunter

Como obtener diversos sabores y
psicoactividades diferentes de la
misma planta (Vparte)

El problema que a veces tengo cuando escribo para vos-
otros es que me paso y me lo curro en exceso. Me jarto a
sacarle humo a intenné recopilando datos y, cuando me
quiero dar cuenta, me he enterado de demasiadas cosas y
no termino nunca. Asi resulta que llevo ya tres numeros pro-
metiendo que ya he acabado de contaroslo todo sobre cul-
tivo en agosto, |éase extra-temprano, pero no hay manera...
recabo demasiada informacion.

Pero ahora si que si, esta entrega es la
Ultima. A partir del mes que viene abando-
naré el verano y me centraré en los meses
otonales e invernales, que ya estoy harto.
Y eso que aun no he pasado a la cuestiéon
del cultivo en interior.

LA INTERMINABLE CUESTION DE
LAS AUTOFLORECIENTES

Lo de que cada vez haya mas informacién
sobre genéticas “automaticas” es inevita-
ble, ya que cada vez hay mas Bancos pro-
duciéndolas y mas y mas modalidades en
el mercado. Todo indica que no son una
simple moda y que han llegado para
quedarse, solucionando una necesidad
ancestral: poder cosechar marihuana en
abril, mayo o junio para emporrarse feliz-
mente en primavera y verano. Por lo tanto
no compiten con las genéticas “tradicio-
nales”, sino que las complementan.

Asi, Sweet Seeds ha sacado 3 mas, las
Sweet Cheese, Snow Fruit y Double White;

en Dinafem estan orgullosisimos del sabor
y potencia de su Haze Automatic;
Kannabia esta sacando versiones autoflo-
recientes de toda su gama...

Pues bien, ahora resulta que en la natura-
leza hay mas marias con caracter autoflo-
reciente que la rudelaris del Este de
Europa y ambas laderas de los Montes
Urales. Y eso es de lo mas interesante, ya
que la rudelaris es interesante por su au-
toflorecimiento pero por nada mas, ya que
tiene un sabor amargorro que no gusta a
todo el mundo vy, en si misma, no coloca
nada (como mucho da dolor de cabeza).
Yo me la fumé en Rusia, me supo a rayos
y no me subié un carajo.

Pongamos algunos ejemplos. La Purple
Maroc de los holandeses Female Seeds
puede considerarse “automatica”, ya que
lo normal es poder recolectarla a los 90-
110 dias de que la semilla germine. De
hecho, hablé hace poco con cultivadores
que aseguraban haberla cosechado a
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la rudelaris es intere-
sante por su autoflo-
recimiento pero por
natla mas

mitad de Julio. Eso si, esa gente también
decia que solo destacaba por su precoci-
dad, alta produccién y bellos colorines,
pues es una yerba con poco sabor y flojo
efecto. Pero si quieres cosechar en julio...

En cuanto a Bancos canadienses, el muy
interesante Dr. Greenthumb (Doctor del
Pulgar Verde) tiene, dentro de su muy
amplia gama de mas de 30 variedades
(con ediciones especiales limitadas vy
cosas asi), una bajita y disimulable Sweet
105 que esta lista a los 105 dias de
germinar, independientemente de las
horas de fotoperiodo. Y, aunque su “com-
posicién” es secreta, parece ser que no

incluye rudelaris por ninguna parte. La
buena noticia es que dicen que su
potencia colocatoria es “enorme”, la mala
es que Dr.Greenthumb es un Banco mas
bien carito y la venden a 100 doélares las
10 semillas. Y eso que estd en su gama
mas barata de precios.

Mas aun. Dr.Greenthumb cuenta en su
amplio catdlogo con una landrace irani
pura y exclusiva, la Iranian Autoflower,
que no pasa de 48-60 cms de altura en
huerto, tiene “sabor a hachis” y esta lista
en un lapso similar al anterior. De ella s6lo
disponen de versiéon feminizada, con
precio de 150 dodlares por 10 semillas.
También disponen de un cruce con ella,
no autofloreciente pero si extra-temprano,
al cual cito a continuacion.

\*‘ Canpabis

También se han descubierto propiedades
autoflorecientes en la Matanushka Tundra
de Alaska, pero sobre ella me explayaré
dentro de unos parrafos iun poco de
paciencia, lene!

MAS CONSIDERACIONES SOBRE
COSECHAR EN AGOSTO

Os acordaréis de hace un par de nUmeros
de la Maroc de los citados Female Seeds.
Pues he investigado sobre ella y descu-
bierto que, aunque dicho Banco no
parece haberla descatalogado, lleva un
par de afos sin servirsela a ningun
growshop espanol, por mucho que se la

encarguen repetidamente. Por qué sera
no lo sabemos, pero el caso es ese.

Dicha razén motivé al growshop Alchimia
de Girona a sacar dentro de un par de
meses su propia version de ella, aprove-
chando que tienen Banco propio,
Philospher Seeds, y que contaban con
alguna planta madre obtenida de las
semillas de Female Seeds hacia unos
anos. También se llama Maroc y hablo
pormenorizadamente sobre ella en este
mismo numero en mi seccién “Surfeando
por Internet”, asi que scatcheais de pagina
y ya esta.




Y, ya puestos, seguimos con Dr.Greenthumb
(1). Cruzaron la Iranian Autoflower con la ar-
chicelebérrima Pacific G-13 para obtener la
Iranian G-13, con andlogos precio, sabor y
potencia a los de su madre pero mayor
tamano y produccién. Aseguran de ella que
se recoge a mitad-final de Agosto.

Y ya, para cerrar de una vez por todas la
historia de la cosecha en Agosto, anadir
que he logrado contactar con cultivadores
que aseguran haber recolectado a final de
Agosto las Babylon Fruit y White Fya de
Vulkania Seeds, la Prototipo 7 de Dr.Grow,
las Afghan Kush, Afghan Kush Special y
Ketama de World of Seeds vy la baratisima
Maroc X Afghan de Nirvana. Eso si, igual
disfrutaban de menor polucién luminica
que td, aunque por intentarlo...

EXPERIMENTA CON LA REINA DE
LA FLORACION ININTERRUMPI-
DA: LA MATANUSHKA THUNDER
(sin importar la etapa del ano)

Como lector de esta revista ya sabes mas
que de sobra que hay un montén de tipos
de marihuanas, con un montén de pecu-
liaridades. Y que la dicotomia sativa/indica
no es tan excluyente, pues hay casos de
sativas tempranas e indicas tardias, o de
sativas compactas y de indicas altotas. O
que no vas a encontrar sativas o indicas
purisimas al 100% salvo que cultives
landraces o cruces especificos de varias
indicas puras o varias sativas puras, ya
que al menos el 99% de genéticas que
puedas comprar en cualquier growshop
son hibridos de algun tipo, desde que se
“inventd” la skunk a principios de los anos
60 en Yanquilandia.

Pues hay una maria super especial y
diferente a todas, la Matanushka Thunder

o Alaska(n) Thunderfuck, que proviene
del valle del mismo nombre, localizado en
mitad de Alaska. No esté clara del todo su
procedencia, ya que quizd sea una
landrace, quiza una adaptacion al medio
de semillas llegadas a la zona por colonos
o inmigrantes hace mas de un siglo o
quizd una mezcla de ambas circunstan-
cias. En cualquier caso, se supone que en
la actualidad sélo podria obtenerse en la
naturaleza en dicha zona del planeta, y
habria que meterse un curro tremendo
para ir al valle en cuestion, patearse el
monte cosa mala, recoger semillas a cen-
tenares y luego tirarse varios anos reali-
zando selecciones en masa tanto para
estabilizarla como aislarla de a saber qué
otras marfas varias que crecen por la
zona, fruto de la guerrilla local y a saber
qué mas. No te enganes, el proceso
tendria que ser el mismo si quisieras hacer
algun pinito como strainhunter y sacar tu
propia version de Mazar-i-Srariff , Punto
Rojo o Mangobiche colombianas, China-
Yunnan, Kush india-afghana...

Dicha Matanushka llegé al mercado
cannabico mundial gracias a los
adorables gringos de Brothers Grimm,
pero la gran ultraputada es que la presion
policial les obligé a cerrar hace unos anos

fue la dicotomia
sativa/indica no es tan
excluyente, pues hay
casos de sativas
tempranas e indicas
tardias, o de sativas
compactas y de indicas
altotas

(ibuaaaa!). Acto seguido pasd a ser uno
de los pilares de los fondos de
Sagarmatha y a estar disponible también
en Dr.Greenthumb.

El caso es que la tal Matanushka
Thunderfuck en cuestion destaca, ademas
de por un brutal subidén gordisimo, califi-
cado de “legendario”, por una peculiari-
dad que la distingue del 99% de genéticas
cannabicas del planeta: una vez se pone a
cogollar, no para el proceso hasta su falle-
cimiento (salvo que logres reflorarla en
interior, que en este caso no es tan facil),
haciendo inviable el sistema de mirar los
tricomas con la lupa para elegir el
momento de cosechar por sus cambios
de color.

Hace unos anos, los breeders de
Sagarmatha hicieron un experimento con
ella. Ya que dicha caracteristica intrinseca
de la Matanuska les tenia tan alucinados
como mosqueados, dejaron a varias

Canpabi *‘
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dejaron a varias
florecer en un indoor
1129 dias, es decir,
casi cuatro meses

florecer en un indoor 115 dias, es decir,
casi cuatro meses (es decir, se pusieron
en plan “¢Asi que te gusta el caldo? Pues
toma veinte tazas”). Al final descubrieron
que sus cogollos habian cogido forma de
cigarro puro, quedando negruzcos en la
base de puro “tostados” mientras seguian
mostrando “pelitos” blancos en las
puntas. Claro esta, la dejaron por
imposible.

Por lo tanto, ti también puedes aprove-
char sus propiedades intrinsecas, que
para eso las tiene. Pon un sobre entero (o
dos) a germinar (Sagarmatha la tiene
“natural” y feminizada, por si te interesa)
en el huerto (0, en su defecto, en las
macetas mas grandes que te puedas
permitir) y déjalas crecer a cogollar todo el
tiempo que puedas. Como si las matan las
heladas. Puedes recolectar una o dos por
razones de seguridad, por eso de no
quedarte sin qué fumar si llegan los robos,
la policia o las heladas a traicién, pero
deja el resto hasta noviembre o diciembre,
incluso enero o febrero. Luego, cuando
las recojas, trocea los cogollos y clasifica
las porciones por edad. Es decir, saca
para uno o dos porritos de los extremos
de las puntas (obteniendo el equivalente a
un “vino joven” para segun casos en que
necesites una subidita suave, limpida y de
corta duracion. Alguna pausa para comer
en el curro, por ejemplo) y déjalos bien di-
ferenciados en tres tandas. Es decir, fin de
cogollo (més joven, cerebral “mente
clara”, activa y “luminosa”), centro (punto
intermedio) y principio (mas tostante,
narcotica, despanzurrante y quiza triposo-
alucinégena o entedgeno-chamanica).

Sagarmatha la considera indica (con
efecto “de gran potencia sedante” e
inusual sabor a chocolate, ademéas de
apariencia “glacial y escarchada” de tanto
tricoma) y Dr.Greenthumb, sativa (con pro-
duccion “enorme, de 1-1'5 kg por planta
en condiciones adecuadas”, y sabor
“herbal y muy dulce”). Los primeros la
cobran a 45 euros las 5 feminizadas y, cu-
riosamente, mas cara “natural” (55 las 5
no feminizadas y 100 las 10); los
segundos, a 100 ddlares (tanto de EEUU
como de Canadd) por 10 sin feminizar.
Ambos dicen que puede cosecharse en
exterior entre mitad de septiembre vy final
de octubre.

* Canpabis.

Y, PARA ACABAR, ALGUNA
PRIMICIA (Y MAS SOBRE AUTO-
FLORECIMIENTO)

Pero es que la tia es una fuente inagotable
de sorpresas. No contenta con las pecu-
liaridades citadas, también puede
presentar a veces propiedades autoflore-
cientes, como adelanté antes. Asi, por
ejemplo, World of Seeds esta a punto de
sacar version “automatica” de ella, fruto
de un cruce con otra modalidad que
guardan en el mas absoluto secreto (2).

Todavia os quejareis de cuanto y como me
curro mis cannainvestigaciones y las
primicias que os ofrezco en exclusiva.
Porque asi sabéis que, gracias a esta
nueva aparicion en el mercado, que
tendré lugar un mes o dos después de
que este numero llegue a los quioscos
(parece ser que Wos va a denominarla
Thunder, pero no es seguro del todo aun),
tendréis la posibilidad de cultivar una
magnifica maria autofloreciente sin rastro
ninguno de la denostada rudelaris ni su
feucho sabor. Y con el tremebundo colo-
conazo inherente a la Matanushka,

ademas. Vale, con la lranian Autoflower
también podrias... pero sus semillas son
mucho mas caras.
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Fenotipo sexual

Texto y fotos por Luis Hidalgo.

tes

Una vez hemos entrado en materia, las sorpresas se suceden. Lo
cierto es que, de manera increible, los mecanismos que hacen que -
una planta de cannabis sea macho o hembra son de los mas com-

plejos que existen, superando incluso a los de muchos animales. El

entorno, la proximidad de otras plantas o el ataque de patogenos

pueden hacer que el sexo predominante no sea el esperado.
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omo hemos podido ir viendo, la deter-
minacién del sexo en el cannabis es
realmente un tema complejo. Se han
propuesto numerosos modelos para
intentar explicarla, siendo considerada
como una de las més intrincadas tanto a
nivel de dominacia sexual como de trans-
mision hereditaria en plantas dioicas
(Westergaard, 1958).

Una serie de investigadores como
McPhee, 1924 and Hirata, 1928 (cf.
Arnoux, 1969), Hoffmann 1947, 1952,
Sengbusch, 1952, Arnoux, 1963, 1966,
1969, Grant, 1975, Frankel y Galun, 1977
y otros, han realizado estudios sobre la
determinacion del fenotipo sexual en el
cannabis, y muchos de ellos aceptan la
hipoétesis de que se produce a causa de
los heterocromosomas, XX en la hembra 'y
XY en el macho (siempre que el proceso
de desarrollo del polen haya sido determi-
nado por la influencia dominante del
cromosoma Y), a pesar de que estos cro-
mosomas no se encuentren en algunas
variedades.

CROMOSOMAS 0 AMBIENTE

Algunos de los investigadores citados
afirman que los cromosomas sexuales del
cannabis tienen tamanos diferentes. Por
ejemplo, en las observaciones de Mackay
(Mackay, 1939), se encontraron diferen-
cias en un par XY del cromosoma sexual
de plantas ¢ on rasgos masculinos,
presente probablemente en todas las va-
riedades de cannabis.

De forma generalizada, los defensores del
“sistema XY” aducen que el cromosoma Y
es mayor que el cromosoma X y los
autosomas juntos, a pesar de que es muy
dificultoso separar citolégicamente uno
de otro (Yamada, 1943, cited by
Sakamoto et al., 2005; Hoffmann, 1961;
Peil et al., 2003, Sakamoto et al., 1998).

Una prueba de esta afirmacion podria ser el
hecho de que el contenido en material de
DNA nuclear es 47 Mbp mayor en los
machos, siendo muy posible que esa dife-
rencia se deba a la mayor longitud del
cromosoma Y (Sakamoto et al., 1998), en
concreto, el genoma de los machos
diploides pesa 1683 Mbp mientras que el
de las hembras1636 Mbp. Esta diferencia
usualmente no es detectable a través del
microscopio, pero la exactitud de la medida
confirma las observaciones anteriores.

Canpabj *‘
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A pesar de que se ha informado de la exis-
tencia de cromosomas sexuales hetero-
morficos en plantas con flores masculinas
en una variedad dioica de Kentucky, estos
no se han encontrado en plantas con
flores femeninas de la misma variedad ni
tampoco en individuos monoicos ni en
una variedad alemana sin identificar. Se
asumié que la variedad Kentucky dioica
utilizaba un mecanismo XY mientras que
las otras variedades estudiadas utilizaban
modelos de determinacién sexual del tipo
XX (Menzel, 1964).

Menzel presenté un mapa de los cromo-
somas meidticos del caiamo, viendo que
los de los pares Il a IV y el IX se podian dis-
tinguir por la longitud de sus brazos y los
del par | tenia un gran nudo en un extremo
y un cromémero oscuro a 1 micron de
distancia del nudo.

El par VIl tenfa unos cromosomas muy
cortos y densos y los del par VIl fueron
considerados por Menzel como cromoso-
mas sexuales. El problema de la existen-

Canpabis,

cia de cromosomas sexuales heteromorfi-
cos continta sin resolver en contra de
algunas evidencias, la mayoria indirectas,
pero su existencia seria confirmada si
esos cromosomas fueran claramente
evidentes en el cariotipo.

Quizéa a causa de que el cafamo fue una
de las primeras especies cariotipadas, la
construccion del cariotipo se realizd
acorde a estandares primitivos vy
obsoletos, de hecho, segin Hong y Clarke
(1996), no se ha publicado ningun
cariotipo actualizado desde 1996 y el
numero de cromosomas del cannabis
sativa L. se encuentra aceptado de
manera generalizada (2n=20).

Si bien se acepta que existe un
mecanismo XX/XY que controla el sexo de
las variedades dioicas diploides, el rol del
cromosoma Y no se encuentra definido
con certeza. En los experimentos con
ejemplares poliploides de canamo que
presentan ciertos problemas especiales,
Warmke y Davidson, 1944, Rizet, 1946,
Nishiyama et al., 1947, y Takenawa, 1953,

encontraron que los indviduos que
contenian la férmula XXY y XXXY eran
hembras. Grisko, 1937 (cf. Arnoux, 1969)
consideré que la determinacién del
fenotipo y la sexualizacién eran indepen-
dientes de forma que, en su opinién, el
sexo no se determinaba a partir de unos
cromosomas determinados sino del la
forma de ensamblaje del genoma y por la
interaccion entre genes y cromosomas.

De esta manera, cada individuo posee la
potencialidad de expresar uno u otro sexo.
El mismo autor habla sobre la existencia de
un fenémeno de herencia citoplasmica en
machos feminizados que podrian de este
modo pasar caracteristicas del material ci-
toplasmico materno. Segun Hoffman, 1952,
los tipos pueden ser tanto XX como XY e
YY por lo que las plantas con comporta-
miento de macho y flores hembra podria
corresponder a la féormula XY.

Tanto el como Westergaard, 1958, conside-
raron que el cromosoma Y es menos
activo, pero mientras el Ultimo sostenia la
idea de un mecanismo al estilo de la
Drospohila o la Rumex acetosa, Hoffmann
suponia un mecanismo hereditario polifac-
torial en la expresién monoica: Los factores
de tendencia feminizante se encuentran en
el cromosoma X mientras que los masculi-
nizadotes estarian en los autosomas.

El'y Sengbusch también se interesaron por
la férmula “heterosomal” en las plantas con
comportamiento femenino y flores masculi-

El estudio del sexo del
cannabhis es un tema
realmente importante en
la mejora genética

nas en lineas mondicas de canamo. Estas
plantas tendrian tanto genes para la monoi-
cidad como para la feminizacion del com-
portamiento, quiza como resultado de una
herencia citoplasmica.

Para Sengbusch solo existe un tipo para
los individuos con aspecto femenino: Los
machos silvestres verdaderos con la com-
binacién XY. Todo el resto de fenotipos
sexuales provienen de un origen femenino,
todas son XXy el estado monoico depende
de un gen polialélico cuya posicion ain se
desconoce, como resultado de wuna
mutacién en las hembras dioicas.

Menzel, 1964 afirmaba que algunas formas
mondicas también contienen la combina-
cion XX debido a la traslocacion nucleolar



en el cromosoma bien de un segmento de
cromosoma Y, bien un fragmento de autosoma
portador de los factores necesarios para el des-
arrollo masculino.

Como primera conclusién, podemos decir que si
el caracter heterogamético para el sexo masculino
en las formas dioicas se encuentra generalmente
aceptado, el determinismo sexual para el resto de
las formas es hoy por hoy desconocido.

Westergaarg, 1958 y Grant et al., 1994 concluye-
ron que el cannabis posee un determinismo
sexual basado fundamentalmente en el equilibrio
de los autosomas X y no en un mecanismo Y
activo. En estudios citogenéticos previos (Truta et
al., 1988, Trutd y Bara, 1994), efectuados con va-
riedades Rumanas, tanto monoicas como dioicas,
continlian revelando la existencia de 2n=20

Desde la aparicién de los sistemas de amplifica-
cién de ADN, los avances en genética avanzan a
un ritmo increible. Una de sus aplicaciones mas
utilizada es la deteccion de marcadores molecula-
res que indican el principio y el final de una
secuencia génica. En algunos casos, cuando se
conoce la funciéon que realiza esa secuencia, se
puede manipular, en otros, al menos sirve para
identificarla y/o compararla con otras secuencias
semejantes a lo largo de la cadena de ADN.

LOS MARCADORES MOLECULARES

El desarrollo y aplicaciéon del uso de marcadores
moleculares para la crianza de cannabis es rela-
tivamente reciente, comenzando ya avanzada la
década de los 90. A nivel practico ha sido muy im-
portante la identificaciéon de marcadores relacio-
nados con el sexo masculino y con algunos de
los quimiotipos méas relevantes. Tanto los marca-
dores de ADN como los AFLP (Amplificacion la
longitud del fragmento por polimorfismo) han
sido utilizados ampliamente en el campo de la
ciencia forense a la hora de diferenciar las fibras
del cannabis narcético de las del industrial de
forma inequivoca (Datwyler and Weiblen, 2006).

Por otra parte, el método RAPD (Amplificacién po-
limorfica aleatoria del ADN) es el mas utilizado en
mapeo genético, deteccién de variaciones fenoti-
picas y estudios sobre la evolucién. También es
muy util en estudios sobre diferenciacion sexual e
identificacion de plantas dioicas. A partir del uso
de estos sistemas de identificacion molecular, los
investigadores han tipificado los marcadores de
plantas macho y hembra de distintas especies, in-
cluyendo el cannabis (Sakamoto et al., 1995,
Mandolino et al., 1999, Flachowsky et al., 2001,
Torjék et al., 2002, Peil et al., 2003, Rode et al.,
2005)

Los sistemas Giemsa y DAPI son especialmente
buenos para trabajar con el cromosoma Y
(Sakamoto et al., 1998), lo que sugiere, debido a
las caracteristicas de estos sistemas de
deteccion, que el cromosoma Y posee regiones
heterocromaticas en abundancia, incluyendo
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tandems y fragmentos de secuencias re-
petitivos y dispersos, como elementos
transposicionables.

Ademas, la mayoria de los marcadores re-
lacionados con el sexo del cannabis iden-
tificados mediante RAPD parecen codificar
una especie de secuencias desconocidas
o retrotransponibles (Mandolino et al.,
1999; Sakamoto et al., 2000; Torjék et al.,
2002). Algunos marcadores AFLP también
tienen conexiéon con los cromosomas
sexuales y pueden contribuir a ampliar el
conocimiento sobre el cromosoma.
Mandolino, en 1999 identificé mediante
RAPD un marcador de ADN llamado
OPA8400 asociado a los machos, casi
ausente en las hembras y completamente
ausente en las variedades monoicas.
Como dicho marcador estaba presente
tanto en plantas estaminadas como carpe-
ladas, el marcador pasé a denominarse
SCAR (Secuenciacion y caracterizacion
de region amplificada) con una longitud
de 390 rbp y especifico de los machos. De
esta manera se facilita la identificacion de
los machos en los programas de crianza
de una manera precisa y rapida.

Los resultados de estas investigaciones
son muy Utiles en la mejora del cahamo
basada en la seleccién asistida por mar-
cadores. El estudio del sexo del cannabis
es un tema realmente importante en la
mejora genética y la diferenciacién sexual
es de gran interés en las investigaciones
sobre esta especie. [/
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n ocasiones resulta cuanto menos sor-
prendente que personas individuales al
margen de grandes multinacionales, com-
pafias o gobiernos, consigan logros en
diversas areas de la ciencia sin apoyos
econémicos ni subvenciones estatales.
En nuestro campo, es alin mas meritorio
ya que hablamos de una planta “prohi-
bida”, el cannabis, que segun las leyes de
nuestro pais no se puede cultivar sin li-
cencia, la cual, en el caso de tratarse de
cannabis narcético, es practicamente im-
posible de obtener.

A pesar de ello, estas personas, en mu-
chos casos completamente andnimas,
continlan en su busqueda del grial can-
nébico, innovando y siempre buscando
cosas nuevas o una vuelta mas de tuerca.
Gracias a ellos, desde SamSkunkman,
Neville, Old Ed, Breeder Steve, Ingemar,
Shantibaba hasta la miriada de criadores
“sin nombre” estamos hoy fumando lo
que fumamos.

En nuestro pais también existen este tipo
de personas y en algunos casos el resul-
tado de sus trabajos acabo llegando al pu-
blico en general como una nueva variedad
de cannabis. En otros, se presentan como
variaciones en las especies conocidas,
como ha sucedido con la explosién de las
lineas feminizadas y desde hace pocos
anos, con las variedades automaticas.

FLORACION

En esta comparativa nos encontramos
con una nueva evoluciéon dentro de la
crianza canndbica, pues en un momento
dado recibimos una, en principio, agrada-
ble sorpresa. Justo cuando estdbamos
planteando la habilitacion de una sala
aparte para las automaticas, los respon-
sables del banco Autofem Seeds nos co-
municaron una sorprendente noticia:
Podiamos poner tranquilamente las autos
a 12/12 junto con las clasicas sin mayor
problema y sin pérdidas de produccion,
con la Unica condicién de que ya hubie-
ran comenzado la floracién de forma clara
y definida, una semana mas o menos des-
pués de comenzar a mostrar preflores a
20 horas de luz.
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Asi pues nos encontramos con que no ha-
remos absolutamente ningin cambio
para la floracién en cuanto a la distribu-
cion prevista del espacio de cultivo y que
vamos a tratar a las autos como a las cla-
sicas a partir de este momento. Lo cierto
es que ademas la estructura de las plan-
tas es muy semejante tanto en autos
como en clésicas, si bien estas aun estan
creciendo mientras que las autos comen-
zaran a frenar éste durante la semana si-
guiente. Veremos si esto marca alguna
diferencia en cuanto a resultados finales.

CamBio DE CONDICIONES

Como comentabamos en el nimero ante-
rior, la frondosidad de las plantas es es-
pectacular para un cultivo de interior,
siendo muy similar a lo que podriamos ver
en un contenedor de 20 - 30 litros en exte-
rior con al menos ocho horas de luz directa
y seis u ocho de indirecta y penumbra.
Para suplementar las partes bajas, hemos
utilizado unos tripodes que nos permiten
direccionar la luz a nuestro antojo a los que
denominamos “antorchas de luz” y que
ademéas de potenciar todas las partes
bajas nos permiten simular la salida y la
puesta del Sol a base de variar el angulo

LA ESTRUCTURA DE LAS
PLANTAS ES MUY SEMEJANTE
TANTO EN AUTOS COMO
EN CLASICAS

\* Canpabis

de incidencia del chorro de fotones sobre
la canopia, optimizando la penetracion y el
aprovechamiento de la energia.

En el nUmero anterior haciamos una apro-
ximacion a la cuestién de la luz a nivel téc-
nico. ElI mundo vegetal posee una
caracteristica Unica: Una planta es capaz
de producir por si misma todo lo que ne-
cesita para su desarrollo durante todo su
ciclo vital. Realmente, no es por si misma.
Para que el milagro suceda, es necesaria
la presencia de un “érgano”, algo que per-
mita la transformacion “alquimica” (o mas
bien quimica, sin mas), de una serie de
sales disueltas en agua en los mas varia-

dos compuestos organicos, desde ami-
noécidos a proteinas, pasando por gluco-
sas, almidones y celulosas, hasta llegar a
la formacion de tejido vegetal especiali-
zado o de los hidrocarburos precursores
de los cannabinoides.

El elemento responsable de todas estas
transformaciones es la clorofila, una sus-
tancia que tiene la particularidad de facilitar
el movimiento de electrones a través de la
excitacion provocada por los fotones con-
tenidos en el flujo luminoso. Lo cierto es
que resulta un poco complicado explicar
este milagro a alguien que no tenga unas
ciertas bases en biologia y quimica orga-
nica, asi que intentaremos hacerlo de forma
sencilla en otras secciones de la revista.

CULTIVANDO EN VERANO EN INTERIOR

Como comentdbamos mas arriba, las
plantas han crecido a un ritmo endiablado
y como tal, van necesitando cada vez més
luz. Recordamos que comenzamos el ve-
getativo con 400W de halogenuros que
provienen de una luminaria cenital. Pues
bien, al cabo de treinta dias ya estamos
hablando de dos luminarias cenitales con
600W cada una y un par de antorchas al-
rededor, lo que produciré una cierta ele-
vacioén en la temperatura, asi que vamos a
explicar unos cuantos conceptos que nos
ayuden a comprender como funciona la
cosa del calor y nos den ideas para man-
tenerlo en unos niveles razonables. Parti-
mos de la base de que el calor de un
cuerpo se transmite a otro siempre que
exista una diferencia de temperaturas
entre ambos. Esta transmision se puede
producir de tres maneras: por conduc-
cién, por conveccién y por radiacion.
Vamos a describir cada una de ellas.




La conduccion es la transmision de calor
por un cuerpo sin desplazamiento de sus
moléculas y sélo se da en cuerpos soli-
dos. En un sélido cada dtomo dispone de
una posiciéon determinada y cada uno de
ellos vibra con una intensidad reflejo de la
energia calorifica de que dispone. Si un
atomo vibra mas intensamente que su
atomo vecino como consecuencia de los
impactos moleculares, cedera parte de
ese movimiento al adyacente, intentando
de esta forma que ambos se muevan al
unisono. Esta transferencia de movi-
miento lleva implicito una transferencia de
calor sin que en ningln momento haya
habido transferencia de masa. Un paso ti-
pico es el calentamiento de una varilla me-
télica por uno de sus extremos o en
nuestro caso, el calentamiento de las par-
tes metdlicas de la luminaria. La energia
calorifica va transmitiéndose por contacto
de molécula a molécula desde el extremo
caliente al frio.

La conveccién en cambio es la transmi-
sién de calor por un cuerpo con desplaza-
miento de las moléculas y se puede
aplicar a los liquidos y gases. En este caso
el calor fluye del emisor calentando el aire

VAMOS A EXPLICAR UNOS
CUANTOS CONCEPTOS
QUE NOS AYUDEN A COM-
PRENDER COMO FUN-
CIONA LA COSA DEL
CALOR Y NOS DEN IDEAS
PARA MANTENERLO EN
UNOS NIVELES RAZONABLES

ambiente y, a medida que prosigue este
calentamiento, disminuye el peso especi-
fico del mismo, haciéndose mas ligero y
ascendiendo. El natural empuje ascen-
dente del aire origina un movimiento lento
del mismo, calentando el local de manera
uniforme. Este tipo de transmision de calor
se produce como consecuencia del movi-
miento de masa que experimentan los flui-
dos. Este movimiento puede ser realizado
mediante métodos mecanicos externos
(bombas, ventiladores, etc.) o bien como
resultado de la diferencia de densidades
que se produce en el fluido como conse-
cuencia del aporte calorifico al cual esta

sometido. En este caso se habla de con-
veccién forzada. Distinto es cuando no
existe una ayuda para aumentar el movi-
miento del fluido, en cuyo caso hablare-
mos de conveccion libre. Este tipo de
transmisién de calor requiere siempre la
existencia de masa. En el vacio no existe
transmisién de calor por conveccion.

Por dltimo, entendemos por radiacién tér-
mica aquella radiaciéon electromagnética
que se produce en la superficie de los
cuerpos como consecuencia de la excita-
cion térmica a la que son sometidos. Esta
radiacion es emitida en todas direcciones
a la velocidad de la luz sin que exista ne-
cesidad de medio alguno de transporte.
La radiacién se produce incluso a través
del vacio. La intensidad a la que se pro-
duce esta transferencia de calor depende
fundamentalmente de la temperatura a la
que se halle el cuerpo emisor y la natura-
leza de las caras del cuerpo. Cuando esta
radiaciéon alcanza a otro cuerpo, esta
energia puede ser reflejada, transmitida o
absorbida por éste. Un cuerpo que sea
buen radiador absorbera también con fa-
cilidad las radiaciones térmicas que re-
ciba: un mal radiador es asimismo, un mal
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receptor de calor por radiacién. Dirlamos
que radiacion es la transmisién de calor
sin contacto de los cuerpos transmitido
por ondas o radiaciones.

Tiros DE CALOR

Aunque no lo parezca, existen distintos
tipos de calor y dependiendo de cual sea
el que se produce en nuestro cuarto de cul-
tivo deberemos tomar medidas diferentes.

El calor especifico se define como la can-
tidad de calor que hay que suministrar a la
unidad de masa de una sustancia para
elevar su temperatura en una unidad. En
el caso del agua, si la elevacion de tem-
peratura es de 14,5 a 15,5°C, el calor es-
pecifico es una caloria por gramo o una
kilocaloria por kilogramo:

1 cal/ (g °C) = 1 kcal / (kg °C); en este es-
tado del aire, para elevar en un gramo la

temperatura de un kilogramo son necesa-
rios 0,240 kilocalorfas = 0,240 kcal / (kg °C)
Por otro lado, el calor latente de una sus-
tancia es la cantidad de calor que hay que
suministrar a la unidad de masa de dicha
materia para que cambie de estado, de
sélido a liquido o de liquido a gas. Du-
rante dicho proceso no hay elevacion sen-
sible a la temperatura, es decir, el proceso
tiene lugar a temperatura constante, y de
ahi el nombre de calor latente. Al retornar
a su estado inicial la materia cedera de
nuevo, a temperatura constante, la misma
cantidad de calor. Un ejemplo bien cono-
cido nos lo proporciona el agua, que a la
presion atmosférica, cambia el estado sé-
lido a liquido o viceversa, a la temperatura
de 100 °C.

Para terminar, quiza el que mas influye en
nuestros fines, el calor sensible. Cuando
se trata de procesos de climatizacion, se
llama calor sensible a la energia calorifica

empleada en elevar o mantener la tem-
peratura de los locales climatizados. En
la realidad, dicho calor sensible no tiene
una definicion fisica determinada, aun-
que puede decirse que es el calor espe-
cifico, ya definido anteriormente. El uso
de este nombre viene determinado por
contraposicion al calor latente, también
definido y que en los procesos de clima-
tizacién es muy importante, sobre todo
cuando se refiere a la refrigeracion; en
estos casos se llama calor latente a la
energia empleada en los procesos de
condensacién y vaporizacion, necesarios
para la regulacién de la humedad de los
ambientes climatizadores.

En el préximo nimero continuaremos con
un momento importante: la etapa pico de
floracién, en el que tendremos que cam-
biar radicalmente el sistema nutricional.
Hasta entonces, un saludo. N/
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Enfermedades del Cannabis

flongos patogenos fel cannais

Texto y fotos por Massimiliano Salami (drgrow)
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Chancro en pleno desarrollo vegetativo. La necrosis del tallo es uno de los
sintomas mas tipicos de estas enfermedades cada dia mas frecuentes.

En los dos nimeros pasados
cambiamos el orden de los
articulos, para estudiar las dos en-
fermedades (el Oidio y la Botritys)
mas frecuentes en los cultivos de
cannabis espanoles, debido a su
peligrosidad en las fechas en la
que nos encontramos. Para tener
un conocimiento completo de estas
enfermedades y otras del tipo
fangico, tenemos que distinguirlas
de las bacterianas o de las
causadas por virus y nematodos,
por eso, este mes daremos las
nociones basicas sobre los hongos
fitopatégenos del cannabis, para
volver a estudiar mas especies en
los proximos meses.

a mayoria de los hongos que afectan al cannabis
son polifagos, es decir, causan enfermedades en
muchas otras especies de plantas. Realmente se
conocen muy pocas enfermedades del cannabis
que sean especificas para este cultivar.

El patélogo John MacPartland, especialista en en-
fermedades que afectan al cannabis ha podido
purificar el grupo de hongos patégenos hasta
destilar la lista a unas 70 especies diferentes. Su
libro, toda una biblia sobre enfermedades, es la
mayor fuente de informacién técnica sobre
patégenos del cannabis. Ver [1].

Como sabemos, los hongos son organismos mi-
croscopicos, y a diferencia de las plagas, no
podemos observar su actuacién sobre el vegetal al
igual que vemos las primeras colonias de plagas y
su evolucion; una vez realizada la penetracion en
el vegetal, lo que observamos son los sintomas
que causa el desarrollo de la infeccién, como la
necrosis, la marchitez, los amarillamientos, el
aguado, etc. Importantes hongos patégenos como
el Fusarium spp, el Pythium sp., e inclusive la
mayoria de los Chancros, cuando nos damos
cuenta de su presencia suele ser demasiado tarde
para la planta.

La carencia de drganos fotosinte-
tico ohliga a estos microorganis-
mos a parasitar a otros seres
vivos y extraer de ellos las
sustancias necesarias para su

ciclo vital
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La recuperacion de una planta infectada
por hongos depende de factores como la
especie actuante, la gravedad de la
infeccion, y en especial el estado fenolé-
gico; las plantas que se encuentren en
estado de crecimiento vegetativo son
mas faciles de recuperar de un ataque
fungico, que las mismas plantas, durante
la fase de floracion.

MORFOLOGIA DE LOS HONGOS
PATOGENOS

Los hongos son microorganismos euca-
riotas, carentes de clorofila, con un cuerpo
generalmente filamentoso y muy ramifica-
do denominado micelio, y productores de
esporas.

Las esporas son unidades reproductivas
(sin embrién) compuestas por una o
mas células. Las principales funciones
de las esporas son: ser responsables de
la multiplicaciéon y diseminacién del
patégeno, formar estructuras de supervi-
vencia para épocas adversas e intervenir
en la variabilidad genética. Las esporas,
debido a su gran diversidad morfolégica,
son empleadas para determinar la
especie de hongo patégeno causante de
la enfermedad.

La carencia de oOrganos fotosintético
obliga a estos microorganismos a
parasitar a otros seres vivos y extraer de
ellos las sustancias necesarias para su
ciclo vital. En el caso de los hongos fito-
patdgenos, el parasitismo es positivo para
el hongo y negativo para las plantas.

Algunos hongos como las Trichoderma
harzarium empleadas en control biolégico
de las enfermedades, realizan un parasitis-
mo del tipo simbidtico mutualista; tanto el
hongo como la planta se benefician de la
unién. Estos Ultimos se emplean en la pre-
vencién de muchas enfermedades fungicas,
especialmente las radiculares, por ese
motivo recomendamos enérgicamente su
uso en fases tempranas de vegetativo, es-
pecialmente durante la germinacion.

Como hemos dicho, los hongos fitopatége-
nos del cannabis tienen generalmente un
cuerpo vegetativo (el micelio) compuesto
por filamentos microscépicos, denomina-
dos como hifas. Las hifas ademéas pueden
realizar varias funciones especificas; existen
hifas de penetracion, formacién de hausto-
rios, apresorios, y también estructuras de re-
sistencia como los famosos esclerocios. Las
hifas también pueden ser empleadas para la
determinacion de la especie de patégeno.

BIOLOGIA DE LOS HONGOS PATOGENOS
DEL CANNABIS

Antes de meternos en detalles técnicos
quiero dar una visibn mas préactica del
ciclo de los hongos:

Canpabis_
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Las enfermedades causadas por hongos no son faciles de reconocer sin un estudio en laboratorio; esto es

debido a que lo

itomas que causan prestan a la confusion. En la fotesuna infeccion muy leve de

Alternaria sp. detectada'a tiempo.-La aplicacion de Bacillus subtilis ayudo@ frenar el avance de este
patogeno.

Supongamos que una espora de un
hongo patégeno ha sido transportada por
el viento hasta las instalaciones de interior
y se ha depositado sobre una hoja, un
lugar idoéneo para poder germinar.
Imaginemos ahora que esta espora recibe
la temperatura y humedad suficiente y
necesaria para su germinacion. Esas con-
diciones ambientales, favorables en
conjunto a la liberacion de compuestos
quimicos al ambiente por parte de la
planta, estimulan la germinacién de la
espora. Los compuestos quimicos
liberados por el vegetal ademéas de ser
estimulo de germinacion también
funcionan como sehales de direccion
para el movimiento del hongo. La espora
germinada puede generar un primer
micelio que le ayude a fijarse al sustrato
(la hoja) denominado apresorio (no todo
los hongos generan esta estructura).
Posteriormente se genera una hifa espe-
cialmente fina, denominada hifa de pene-
tracién que es guiada por las sustancias
quimicas hasta la zona de penetracion.
Esta hifa penetra (mecanicamente y/o qui-
micamente, ver [3]) directamente hasta

Cuando las condiciones ambientales son las adversas, la mayoria de los hongos re
sexual, generando esporas sexuales. Los hongos imperfectos son aquellos que se desconoce su ciclo sexual,
n dichas condiciones generan estructuras de supervivencia con la de la foto. Espora de resistencia de

alcanzar el interior de la hoja, normalmen-
te las células epidérmicas y del parénqui-
ma. A continuacién se generaran las hifas
que van colonizando las células y tejidos
de la hoja. Es en este preciso instante
cuando se observen los primeros
sintomas en la hoja infectada, normal-
mente en forma de necrosis y/o clorosis.
Una vez alimentado y si las condiciones
son buenas, el hongo, seguira colonizan-
do tejidos colindantes a la zona infectada
extendiendo su micelio dentro y/o fuera
de la hojas produciéndose la esporula-
cion que dard lugar a las infecciones se-
cundarias. Cuando las condiciones dejen
de ser favorables, por ejemplo por el ago-
tamiento de nutrientes (muerte del
vegetal), el hongo comienza la reproduc-
cion sexual para la supervivencia en con-
diciones hostiles.

A continuaciéon vamos a estudiar el ciclo
de los hongos patdgenos por separado,
en sus dos fases conocidas como repro-
duccion asexual o fase reproductiva y la
reproduccion sexual.

an la reproduccion




REPRODUCCION ASEXUAL O
FASE REPRODUCTIVA

Posteriormente a la fase vegetativa o cre-
cimiento del micelio, justo después de
primera infeccién, y si las condiciones son
favorables, el hongo comienza la fase re-
productiva conocida como reproduccién o
multiplicaciéon asexual.

Es importante resaltar que esta fase sélo
se realiza cuando las condiciones ambien-
tales son 6ptimas para el hongo, si éstas
no son las adecuadas, el patdbgeno puede
pasar de esta fase asexual a la reproduc-
cién sexual o formar estructuras de resis-
tencia y quedar latente.

La reproduccién asexual consiste en la
formacion de esporas vegetativas denomi-
nadas segun la especies como: conidios,
esporagiosporas 0 zoosporas (esporan-
giosporas flageladas). La formacion de
éstas es a través de la division de células
del micelio vegetativo.

Las espora vegetativas de la mayoria de
los hongos patdgenos del cannabis
suelen generarse exégenamente, es decir,
la formacién de las esporas asexuales se
realiza fuera de la planta; éste es un
sistema muy eficiente que tienen los
hongos para dispersarse por el ambiente,
y es lo que todo cultivador debe temer.

El micelio interno, dependiendo de la
especie patdgena, puede extenderse
hacia los estomas para salir al exterior o
aflorar directamente por el tejido
infectado. En cualquier caso, el exterior
es el lugar preferido para engendrar la
siguiente generacién de esporas
asexuales. Aqui las hifas se diferencian
para generar tanto los conidios (espo-
rangiosporas) como las estructuras que
soportaran dichas esporas vegetativas,
los conidiéforos (esporangiéforos).
Estas estructuras junto al micelio son
las que afloran del tejido infectado y son
facilmente observable con una esteros-
copio x40.

Los condiéforos y los esporangiéforos son
estructuras sumamente fragiles vy
disenadas por la misma naturaleza para
facilitar la dispersiéon del hongo por el
viento, por el agua, por los insectos, etc.

Como se vemos en la foto,
cuando observamos los
sintomas normalmente es
demasiado tarde.

Es en este momento, durante la esporula-
cién, cuando podemos observar sobre el
tejido infectado una masa filamentosa y
polvorienta: el micelio, y las estructuras de
soporte con sus esporas asexuales res-
pectivamente.

Como hemos visto en la Cannabis
Magazine n® 73, las condiciones ambien-
tales son de suma importancia para el
ciclo de las enfermedades; cuando éstas
son idoneas la reproduccion asexual se ve
muy favorecida, generandose grandes
cantidades de esporas vegetativas
(indéculos infecciosos) responsables de las
infecciones secundarias.

El tiempo que transcurre desde la pene-
tracion primaria en el tejido de la planta
hasta las formacién de esporas vegetati-
vas suele ser muy corto, generalmente se
habla de horas.

En la foto conididforos.y
conidios de Botrytiscinerea.
Estas esporag vegetativas
a son las responsables de las
infecciones secundarias en

los cultivos de interior.

Finalmente, la reproduccién asexual es
muy Util para el estudio de los hongos, ya
que, para muchas especies es posible re-
producir este proceso en condiciones de
laboratorio y estudiar su biologia. Ademas
del micelio, las esporas vegetativas y sus
respectivas estructuras de soporte son de
mucha importancia taxonémica, gracias a
éstas, se puede identificar con mucha
precisién el patdbgeno actuante.

REPRODUCCION SEXUAL

La reproduccion sexual se dispara,
cuando las condiciones generales dejan
de ser las idoneas para el patégeno, es
decir, cuando éstas son desfavorables
para su desarrollo como un cambio
brusco de las condiciones ambientales
(temperatura, humedad, y radiacion
solar), agotamiento del agua y nutrientes o
simplemente la muerte del huésped. Es
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l6gico pensar que normalmente la repro-
duccién sexual se realiza al final de la fase
reproductiva.

En la reproduccion sexual el micelio se di-
ferencia para dar lugar a los gametos que
al fusionarse engendran a un cigoto deno-
minado zigospora (si los gametos son de
igual tamano) u oosporas (si los gametos
son de diferente tamano).

Del cigoto se originan las esporas
sexuales que dependiendo de la especie
se denominaran: zigospora, oospora, ba-
sidiospora o ascospora. Algunas de las
esporas sexuales suelen ir envueltas en
unas estructuras de soporte como las
ascas que envuelven las ascosporas y que
se emplean en taxonomia para la clasifica-
cién de los Ascomicetos en el Reino
Fungi. Para mas detalles sobre las
esporas sexuales y la clasificacién de los
hongos ver [5].

Las esporas sexuales, a diferencia de las
asexuales, no se generan siempre exdge-
namente, y suelen quedarse en el interior
de los restos del huésped muerto hasta
que las condiciones mejoren.

Alguno de los hongos patégenos del
cannabis mas importantes no se reprodu-
cen sexualmente o simplemente se
desconoce su reproduccion sexual, a
estos hongos se les denominan imperfec-
tos.

NUTRICION DE LOS
HONGOS FITOPATOGENOS

Los hongos fitopatégenos son heterétro-
fos. La ausencia de érganos fotosintéticos
les obliga a extraer sustancias organicas
sintetizadas por las plantas. Los carbohi-
dratos son los nutrientes mas deseados
por estos patébgenos, que extraen en
grandes cantidades. Ademéas de éstos,
también absorben sustancias como
vitaminas, aminoacidos, etc.

Existen tres modelos de nutricién
definidos para los hongos: la saprotrofia,
la necrotrofia, y la biotrofia.

1. Biotrofia: Los hongos denominados
biotrofos parasitan al huésped extrayendo
las sustancias necesarias para su dieta
pero sin matarlo. Obligan al huésped a
generar méas nutriente para su metabolis-
mo, en cierta manera podriamos decir que
el patégeno “explota” a las células del
vegetal.
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2. Necrotrofia: Los hongos pertenecientes
a este grupo, primero degradan y matan el
vegetal con sustancias enzimaticas, para
después, absorber los nutrientes proce-
dentes de los restos. Este es el caso de la
Botrytis cinerea, Alternaria sp., etc. La
forma de alimentarse que tienen estos
hongos causa necrosis en los tejidos de
las plantas.

3. Saprotroffa: Los hongos sapréfagos son
habitantes del suelo que se alimentan de
restos vegetales. Estos microorganismos
son esenciales en el ciclo de la vida, ya
que, intervienen en la degradacién y des-
composicion de la materia orgénica.

Desafortunadamente muchos hongos fito-
patdgenos del cannabis pueden pasar de
un nivel tréfico a otro, es decir, segun sean
las condiciones ambientales en las que se
encuentren, pueden sobrevivir actuando
como saprotrofos primero, para mas tarde
convertirse en necrotrofos; a estos hongos
se le denomina como necrotrofos facultati-
vos. Aquellos hongos que solo siguen un
sistema de alimentacion se les denomina-
ran obligados. Como ejemplo podemos
citar a los Oidos que atacan al cannabis,
éstos hongos son biotrofos obligados.

Los hongos patdgenos del cannabis se
pueden clasificar segin su forma de ali-
mentarse en:

- Biotrofos obligados

- Biotrofos facultativos saprotrofos

- Necrotrofos obligados

- Necrotrofos facultativos saprotrofos

- Saprotrofos facultativos biotrofos

- Saprotrofos facultativos necrotrofos

ataquede

O
sobre l@hoja y peciolon

Esta clasificacion ha sido adaptada de [5]
para los hongos patégenos del cannabis
determinados por [1] y [2].

Con este articulo hemos finalizado las
nociones basicas y necesarias sobre
hongos fitopatdgenos. Aconsejo a todos
los lectores si desean mas informacion
acudir a las Referencias, en particular a
[1], [2] y [5] para ampliar el conocimiento
sobre los hongos patdégenos que infectan
al cannabis.

Para mas informacion visita nuestro
nuevo portal especializado en el manejo
integrado de las plagas y de las enfer-
medades del cannabis (M.I.PE.C.):
www.drgrowonline.com o escribe a
consultas@drgrowonline.com

Agradecimientos: Claudia Santarosa y
Fede (Dr. Grow s Productions).
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(capitulo XX

Texto por Jim ContainerHunter

BANCOS ASOCIADOS A GROWSHOPS ESPANOLES

Igual no lo habiais pensado, pero tiene su
légica que haya growshops que cuenten
con Banquito de semillas propio (qué lefies
vais a pensar si estais todo el santo dia en-
drogandoos hasta las patas como las
alimanas porreronas que sois). Daos cuenta
de que lo mas normal es que un tio monte
un growshop tras llevar varios anos cultivan-
do, de que asesoran a mucha clientela con
la que suelen estar en asiduo contacto y de
que alguno igual planta huertos enteros o
habitaciones/naves/hangares, de que lo
llevan mejor que nadie para pillar abonos,
bioestimuladores, lamparas y balastros a
precio de fabrica/distribuidor...

Si os queda sana al menos media neurona
(en vuestro caso lo dudo iso drongaistos!),
recordareis que en esta serie sobre
SemilliBancos ya he citado alguno engen-
drado por algiin grow holandés (como Alien
Seedbank, por ejemplo). Y deberiais saber a
estas alturas que varios de los mejores
Bancos espanoles nacieron asi, como
Dinafem (auspiciado por La Mota de
Donosti), Eva Female Seeds (por La Huerta
de Juan Valdés/Distribuciones Marianas),
Sweet Seeds (con varios Grows del mismo
nombre en la actualidad, al menos dos en
Valencia y otro en Madrid)... Recordad de
hace dos nimeros que el nucleo fundador
de World of Seeds llegd a regentar cuatro
grows en la Comunidad Valenciana antes de
montar el Banco.

(1 entrega)

Pues bien, la saga continda. Aqui tenéis la
resefa de otros dos Banquetes ibéricos
asociados a sendos grows, Sustraia Seeds
(hijo del otro La Mota, el de Pamplona) y
Philosopher Seeds (progenie de Alchimia
Growshop de Vilamalla, Girona). Id
asumiendo que el primero esta radicado en
nuestra adorada Euskadi, asi que sus mo-
dalidades de exterior no pasan ninguna de
mitad de octubre en fechas de recoleccion,
pues el clima del norte de la Peninsula
Ibérica es como es y los crueles inviernos no
perdonan alli. Y también que ambos gozan
las ventajas inherentes a esos Bancos pe-
quenitos, artesanales y esmerados que
tanto adoro: trato personalizado, pedidos “a
la carta”, opcién a modalidades “fuera de
catalogo” (solo tras acceder al estatus de
colegas, que conste), “packs-coleccionista”
a medida... iY que ambos sélo producen
semillas feminizadas! También doy fe de
que el trato telefénico en ambos
Bancos/Grows es modélico y exquisito.

SUSTRAIA SEEDS

Su catalogo actual consta de 5 clases y un
Pack de Coleccionista. Y, por cierto, los logos
y el disefo gréfico de su pajinola glieb molan
que no veas, hasta en eso chanan los tios.

La Super White Widow, como su nombre
indica, es su propia evolucion de la celebé-
rrima White Widow (al que no sepa a estas
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Megaton
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alturas que su origen es india X brasilena
no le invito ni al mas minimo porro).
Aseguran de ella que se cosecha en la
ultima semana de septiembre, no pasa de
1'5/2 metros plantada en huerto, tiene un
efecto narcético ideal para descansar y/o
combatir el insomnio y las preocupacio-
nes, produce tanta resina que no te lo
crees, tiene un sabor floral/herbal muy
dulce... y suelta un pestazo tremendo, in-
confundible, tan facil de reconocer como
dificil de disimular por su exageracion.
Una semilla cuesta 6'50 euros; 3 semillas,
18 euros y 10, 55.

La Megaton fue su primer cruce propio,
de cuando empezaron como Banco de
Esquejes para su clientela mas cercana.
Es una New Yok City Diesel (1) X
Mr.Bubble (Bubble Gum X Kali Mist) de
produccién “exageradamente grande”, a
lo que contribuye su gran tamano (pasa
de 3 metros plantada en la Madre Tierra),
con sabor a la par &cido y dulce que
recuerda tanto a la lima-limén como a las
gominolas y se cosecha a mitad de
octubre, en el limite de tiempo que
permite la llegada del duro invierno
vasco. Como buena sativa tiene un efecto
muy activo, tirando a euférico, y es muy
facil de manicurar por su poco ratio de
hojas. Una semilla cuesta 8 euros; 3
semillas, 23y 10, 70 euros.

La Jumbo se caracteriza por su poca to-
lerancia a la sobrefertilizacion, requirien-
do la mitad de dosis que recomiendan los
fabricantes de abonos. Es su propia
evolucion de la gloriosa Yumboldt de
Sagarmatha Seeds (afghana pura estabili-

COMO BUENA SATIVA TIENE
UN EFECTO MUY ACTIVO,
TIRANDO A EUFORICO, Y ES
MUY FACIL DE MANICURAR

zada en el montanoso condado california-
no de Humboldt a final de los afos 70, en
los inicios de la cannabicultura (2)) y tiene
un coloconazo muy fisico. Destaca por ser
una indica de floraciéon muy larga, pues no
esta lista hasta mitad de octubre, muy alta
produccién, sabor “dulce y especiado” y
olor terroso muy discretito. Una sale a 7'50
euros; 3a21y 10 a65.

La Lady AK es su propia version de la AK-
47, que necesitd elegir un solo ejemplar
entre 150 parentales. No pasa de 1'5/2 m
en suelo pero da gran produccién, con
cogollos de gran volumen pero poca
densidad, ideales para resistir la humedad
y el moho. Es todo lo contrario de la
anterior, una sativa rapidita lista a final de
septiembre, con mocazo “sube y baja”
bastante cerebral (activo al principio y
apalancante al final) y olor y sabor “muy
dulces, a caramelo de flan”. Cuesta lo
mismo que la Megaton.

Cierra la alineacién la Kronika, cruce de
los dos mejores fenotipos de la superpro-
ductora Chronic que hallaron. No destaca
por “comer” poco pero es muy delicada
con la cuestion de las acumulaciones de
sales en el sustrato; si sobresale por sus
cogollazos “gigantescos”, tan prietos que
resultan problematicos frente a la botrytis.
Es de tamano bajo, no pasa de 1'5 m en
huerto, y se recolecta a principio de
octubre. Sustraia la evolucion6 de la
Chronic original porque ésta no satisface a
los fumetas muy talibanes por su potencia,
tan sélo mediana, y su escaso sabor.
Lograron un agradable efecto indico
relajante y un dulcisimo gusto a golosina
de confiteria, con aroma de fruta muy
madura. Una 7 semilla vale 7 euros; 3, 20
euros y 10, 60.

Por ultimo, disponen de una Edicién de
Coleccionista de 6 semillas. Su formato
oficial consiste en 2 Super White Widow, 2
Lady AK y 2 Megaton, debidamente eti-
quetadas para evitar confusiones, a 34
madicos euritos. No obstante, no tienen
ningun problema en cambiar alguna de
ellas o realizar packs especiales por
encargo, son gente de lo mas dispuesta.

Como soy el Sherlock Holmes / Kojak /
Colombo / Banacek de la investigacion
detectivesca sin salir de casa (el teléfono e
internet me temen aun mas que los
amigos celosos de la monogamia de sus
novias) me he hecho con las primicias que
voy a contaros aunque no 0s merezcais ni
que os pase las chustas, tios perros. Para
fin de afo ampliaran su gama con tres
genéticas nuevas, las Lilith, Bubbletom y
Jamaican Purple Skunk.



Kronika

La Lilith sera una Critical Mass X Cheese
con gran entronque Skunk, de muy alta
produccién; la Bubbletom, una Bubble
Gum X Kali Mist a base de autopolinizacio-
nes masales de Mr.Bubbles y la Jamaican
Purple Skunk, su propia incursién en el
duro pero agradecido terreno del strain-
hunting. Esta Ultima es muy, muy intere-
sante, una landrace pura jamaicana
depurada y estabilizada procedente de la
paradisfaca zona de Negril que se carac-
teriza por estar lista nomas en la 32
semana de septiembre, algo increible en
una sativona ultrapura caribena (que son
consideradas tempranas si pueden ser
recogidas a fin de octubre), de esas que te
zumban la efervescencia de un cohete de
fallas en el todo el perolo con un porrito
chiquitin entre cuatro personas. Ademas,
han comprobado empiricamente su gran
resistencia al frio y las heladas tras cose-
charla tardia con nieve encima (y los del
Banco aseguran que las plantas estaban
como si nada, las tias, y ademas ponian
que no veas).

Es un Banquitin pequenito que cuida mas
la calidad que la cantidad a mansalva y
apenas tienen produccién como para
surtir su propio growshop. Asi pues, si
queréis sus semillas deberéis contactar
con ellos via www.sustraiaseeds.com o
daros una vueltita con vuestros serranos
cuerpos por la Calle Compania n® 1 en
Pamplona. Podéis decir que vais de mi
parte para que todavia me inviten a mas
canas cuando yo mismo desplace mi
propio organismo bioldégico a dicha
Comunidad Auténoma, no voy a ser
menos que unos tipejos drogones como
vosotros, que ni os atrevéis a presentarme
a vuestras novias por el légico miedo a
que os las levante, dadas mis innegables

DE ESAS QUE TE ZUMBAN
LA EFERVESCENCIA DE UN
COHETE DE FALLAS EN EL
TODO EL PEROLO CON UN
PORRITO CHIQUITIN

dotes de sex-symbol,
masculino y atleta pornostar.

top-model

PHILOSOPHER SEEDS

Su escuderia cuenta de momento solo
con dos estrellas, las K-13 Haze y Gokunk,
pero esta a punto de aumentar con cuatro
mas. Todas cuestan 18 euros las 3
semillas y 50 las 5, aunque van a mejorar
el embalaje y lo mismo eso les obliga a
subir algun eurejo.

La K-13 Haze es su propia evolucién de la
Special K de Sagarmatha, que sélo la co-
mercializa sin feminizar y en origen era un
cruce de la desconocida sativa Western
Winds con otra planta mas desconocida
aun (Philosopher sospecha que era una
Yumboldt (2 de nuevo) X Kali Mist (4)).
Destaca por su gran produccién, la densa
cobertura de resina de sus compactos co-
gollazos, la calidad de su electrizante
efecto cerebral de larga duracién, su
aroma muy dulce que recuerda a las
Hazes en versidn incienso/sandalo y su
acido sabor a lima-limén y pina tropical.
En interior rinde unos 325-375 gramos en
seco por m? en huerto alcanza 2'5 m o
mas y se recoge entre fin de septiembre y
principio de octubre fuera y a los 55/60
dias dentro.

Esta gente ama las Skunks, por lo que
sacaron la Gokunk, hibridando una Mazar
selecta de Dutch Passion (que deberia
tener raices al Norte de la Union India y a
la que Philosopher calcula 90% de com-
ponente afghano y 10% de skunk) con una
Skunk. Obtuvieron una vigorosa skunkan-
gana de mucha produccién y gran resis-
tencia a mohos y plagas que hereda el
sabor a liméon de la Mazar-i-Shariff y el
dulzor de las Skunks maés clasicas, no
pasa de 1'5-2 m de altura plantada en la
Madre Tierra (dando 600 gr en seco por
planta), se recoge en exterior a fin de sep-
tiembre y a las 8-9 semanas en interior,
con marcado pedal “sube y baja”.

Mis ciberpesquisas han dilucidado que en
octubre sacaran al mercado dos mas, las
White Afghan y Maroc, y en noviembre
otras dos, las Yumboldt y Amnesia Haze.
La White Afghan proviene de la White
Widow de Dutch Passion, que se caracte-
riza por no seguir la “receta habitual” y ser
un cruce de dos tipos de afghana. En
Philosopher la depuraron para lograr una
planta tan homogénea que los resultados
de sus sobres de semillas parecen venir
de clones, ideal para terracitas y balcones
por su compacto porte (no pasa de 125 m
en huerto) y bella estampa (dicen que
recortada en el 79 entrenudo se vuelve
“una bolita monisima”), de cogollo asaz
denso, efecto “muy agradable y relajante”
y recoleccion en la 32 semana de septiem-
bre. Su sabor es picante y especiado,
pero su aroma muy discretito.

Mis lectores recordaran de hace un par de
ndmeros mis consideraciones sobre la ra-
pidisima Maroc de los suecos Female
Seeds, que se cosecha en Agosto.
Philosopher ha sacado versién propia de
ella, también Maroc, que destaca por un
efecto mucho mas sativo de lo que podria

Gokunk

K13Haze
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esperarse en una maria tan temprana
(aunque de poca duracién), una buena
capa de resina y sabor dulce y herbal
estilo skunk. Se recoge entre el 10y el 15
de agosto, no pasa de 1'25-1'5 m de altura
y produce 150-200 gr en seco por planta.
Cultivadores experimentados pueden
subir la cifra a 250-350 gr si cuidan su sen-
sibilidad al sobreabono.

Su propia version de la Yumboldt tiene
una produccion “impresionante”, pues ha
producido cogollorrongos de 80 cm de
largo en hidroponia (mas 2). Es una indica
tardia “muy narcética” que no esta lista
hasta mitad de octubre, grandota,
vigorosa y poco ramificada que exige
poca fertilizacién, de sabor “muy especial,
mas metalico que dulce”, que alcanza 2m
de alto y otros tantos de ancho si se planta
en huerto en abiril, produciendo 125 kg o
asi. En maceta de 40 litros no pasa de 1'5
X 1 m y produce 300-350 gr en seco por
planta. Dicen que te deja “feliz y aneste-
siado”, con tolai sonrisilla gilipollil. Eso si,
es punetera de manicurar.

La Amnesia Haze da la oportunidad a los
cultivadores de disponer de version femini-
zada de la criminal Amnesia de Hy-Pro (5),
una malisima bestia tan potente y exquisita
como poco conocida fuera de Holanda.
Zweip, de Hy-Pro, guarda absoluto secreto
sobre sus origenes, pero en Philosoper
sospechan que es una Super Silver X G13.
Necesita 70-85 dias de floracion y se ca-
racteriza por un efecto menos sativo de lo
que cabria esperar, pues aunque te pone
el cerebro como un Ferrari no te deja ni
andar, dado su cruento hostién venenoso
(dicen que es idonea para la creatividad
artistica, siempre que ésta no requiera
demasiada actividad motora; o sea
escribir, dibujar, photoshopear, componer
musica...). Sus fortachones sabor y aroma
recuerdan al punto metélico de las Haze,
pero en dulzorro, y sus enormes cogollo-
tes claritos son macizos y duros como
piedras. Plantada en huerto pasa de 3 m
de altura y alcanza sin problemas 500
gr/m? en interior, donde produce cosa
mala y agradece macetas grandotas de las
que no te dejan meter méas de 6 6 7 por m?
(rindiendo entonces 70-90 gr por planta).

Los planteamientos de esta gente son
analogos a los del Banco anterior, con lo
que deberéis personaros (no tengo muy
claro que dicho verbo pueda aplicarse a
vosotros, animaluchos) por Vilamalla o e-
mailear a www.alchimiaweb.com o
www.philosopherseeds.com cuando la
acaben de construir. idem sobre citar alli
mi divino nombre celestial de rodillas,
mortales (lavaos antes la boca, impios. No
pequéis contra mi). ["2

1- Tras tantos capitulos hablando sobre la
NYCD, no me hagdais repetir su parentela, in-

*‘ Canpabis,

fraseres. Os basta recordar que la Original
Diesel es Chemdawg indica X (Mass Super
Skunk X Northern Lights #1 -afghana pura-), y
que la New York City Diesel es un cruce de
Original Diesel con una Original Diesel X
(Afghana X Hawaiana). En cualquier caso, si
os interesan las Diesel, os recomiendo poneros
en contacto con el experto de nuestra revista en
lucha biologica contra plagas, Massi
Salami/Dr.Grow, capataz agricola él, que debe
ser el que mdas sabe sobre ella de toda Esparia.

2- ;Como han pasado tantos niimeros sin ex-
playarme sobre esa leyenda viva que es la
Yumboldt? Tiene fama de ser enormemente
sedante, dejarte con una sonrisita en la boca y
los parpados a medio cerrar con tres caladas
de fumada “hipndtica, ensoniadora y ansioliti-
ca”. Tiene varios cruces en unos cuantos
Bancos, como las Sanctuary (Yumbolt x Diesel
x Indica XXL) y Thunderboldt (Yumbolt x
Matanuska Tundra alaskeiia), también de
Sagarmatha; o las Yumbolt 47 (AK47 x
Yumbolt) y Afghan Kush x Yumbolt deWorld of
Seeds, laYummy (Yumbolt x (G13 X Haze)) de
Resin Seeds, la G Bolt (G-13 x Yumbolt) del
ubicuo y esforzado MotaRebel, que quiza haya
cesado sus actividades; o la Critical Yumbolt
(Critical Mass x Yumbolt) de Delicious Seeds.
La citada G-Bolt, a su vez, fue cruzada por
nuestros viejos conocidos de CH9 Female
Seeds con su Flower (CHY -origen secreto- x
{Power Plant X Jack Herer X Ed Rosenthal
Super Bud (3)}) para dar lugar a la G Bolt
Flower: Si ésta os parece demasiado polihibri-
da, CHY ha rizado los rizos del rizo con tres
cruces de cruces de cruces mas que la incluyen.
Tales son las Long Haze (Original Haze x
{Jack 33 (3) X G Bolt Flower X Haze G13 X
Kali Mist (4)}), Red Colombian Haze (Roja
Colombiana x Neville's Haze x {Jack 33 X G
Bolt Flower X Haze G13 X Kali Mist (4)}) y
Super Haze (Super Silver Haze x {Jack 33 X G
Bolt Flower X Haze GI13 X Kali Mist}).
Deberian estar todos bastante estabilizados

Gokunk

pese a sus requetepolipolihibrideces, CHY es
un Banco de los de confianza.

Ya puestos, no sobra citar que la Neville's Haze
es, segun Greenhouse y Mr.Nice Seedbank,
[(Haze x Haze) x NL #5] x {Haze x Haze},
mientras las Black Label y White Label de
Sensi Seeds dicen que es una “sativa pura”, sin
mas datos; y que la Super Silver Haze, segun
Mr.Nice, Greenhouse y Reeferman Seeds, es
{(Haze x Haze) x Skunk #1} x {(Haze x Haze) x
Northern Lights #5)}.

3- La Jack 33 es Flower X Jack. La Jack es
Jack Herer x {Ed Rosenthal Super Bud X Hash
Plant X CH9. Y la carisima Ed Rosenthal Super
Bud de Sensi Seeds es una Afghana x Hindu
Kush x Mexicana x Thailandesa x Africana.

4- Mas herdldica canndbica, mas. La Kali Mist
es una de las mdas reputadas sativas que
existen, con recoleccion a final de noviembre,
habil resistencia a las heladas y buena fama
contra los dolores menstruales. Fue desarrolla-
da hace mas de 20 aiios por Serious Seeds y
tiene como hijas a las Privilege (Mango Biche
Colombiana x {Kali Mist x Black Domina})
deWorld of Seeds, las Quick Mist Diesel (Kali
Mist x Mighty Mite -Himalayi X Rudelaris- x
DSDv?2 -Original Diesel X DNL ({RFK Skunk x
Hawaiana}- x Northern Lights) y Apollo Mist
(Kali Mist x Apollo 11 -Cinderella99 X Genius
-{Jack Herer X Northern Lights #5 X Shiva
Skunk}, de los desaparecidos Hermanos
Grimm-) de Reservoir Seeds; mas las citadas
Long Haze, Super Haze y Red Colombian Haze
de CHY. Y no me pidais mas arboles genealo-
gicos en este nimero, que me estoy empezando
a marear.

5- Doy fe, por directa comprobacion empirica,
de que la potentisima Amnesia de Hy-Pro cruje
armaggedonicamente a los porreros mas duros
v curtidos con apenas un humilde mai chiquitin
para tres jPalabra!
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other’s Finest es
una ganja con un
buen subidén
dominante en sati-
va, que adora cre-
cer. Esta hogarena
lanta prefiere cul-
tivos de interior,
pero puede desar-
rollarse en cualquier region del hemisferio
sur, o en climas calidos y soleados, por de-
bajo de los 40 grados latitud norte.

Mother’s Finest puede prolongar su ciclo
vegetativo en base a ocupar una sala entera
con una sola planta, lo cual es una bendi-
cién para aquellos con limitaciones de es-
pacio. Casi cualquier tamano es posible; es-
perad un incremento en la altura por un fac-
tor de 3 a 5 durante la floracion. Con una en-
vergadura inicial de 30-40cm., el tamafo tipi-
co de finalizacién (aunque no el maximo) es
de 140-160cm. Algunos fenotipos siguen su-
peditados a la base indica de la planta, ter-
minando su ciclo considerablemente mas
rapido. De todas formas, ganardn mucho en
altura en su ciclo de floracion.

Mother’s Finest es ideal para el adies-
tramiento o la superproduccién. Mantener
estas plantas con un tamano reducido (lo
que permite la técnica sea of green) es posi-
ble con un poquito de cuidado. En base a
esto, los esquejes deberan florecer tan
pronto como queden bien arraigados (10-
15cm.). La floracién durante los dias de poda
puede mantener los tallos de “repuesto”

Canpabis

gazine

compactos, pero no paliaremos su aparicion.
Las ramas de esta variedad tienen un fuerte
y distintivo sesgo hacia arriba, como un
alamo. Sus largos y firmes tallos se arraigan
facilmente, lo que la hace idénea para el
clonado; las plantas madre se pueden re-
utilizar durante anos.

Esta planta permanece sana y de color verde
con una dosis méas reducida de nutriente
hidropénico. No es tan sensible como
muchas sativas, pero no se muestra tan avi-
da de nutrientes como otras indicas. Final-
iza su ciclo en 7-10 semanas; la mayoria de
fenotipos requieren 9 semanas o mas para
la madurez total. Una planta de interior pro-
duce como media 500gr. por metro cuadra-
do en jardines, con una altura razonable des-
de el techo. Las cosechas en SOG son cer-
canas a los 350gr. por metro cuadrado.

Ademas de las impresionantes longitudes
que alcanzan las ramas y cogollos de esta
variedad, los cultivadores quedaran sor-
prendidos con la cantidad de resina que los
asfixia. El denso y pegajoso recubrimiento
junto con el follaje ralo de las esbeltas ho-
jas de color verde claro hacen a esta plan-
ta poco acogedora para acaros arafna, que
no podran avanzar por la superficie y cuyas
redes se torceran.

Sus cogollos son como arpones con célices
en las puntas, creciendo en todas direcciones,
lo cual le da una apariencia maligna de
cuernos y fractales. Al ser una planta con in-
fluencias sativa, los cogollos son sorpren-

dentemente pesados y densos. Los pistilos
palidos se tifien de un naranja tenue, dorado,
amarillo, e incluso rosado en la maduracion.

Una Mother’s Finest bien cultivada no pro-
duce ramaje ni cogollos esponjosos —un
contenido extra de resina conserva las flo-
res quebradizas tras el secado. Sus glan-
dulas resinosas permanecen visibles y bril-
lantes hasta la cosecha, por lo que aquel-
los cultivadores que examinen los tricomas
para juzgar su madurez deberian fijarse mas
en que las cabezas de las glandulas estén
completamente llenas, que en mirar el tono
ambar de los tricomas.

Mother’s Finest emana un pequeno aroma du-
rante el crecimiento, y s6lo empieza a oler pun-
zante cuando se pasa al secado —una fragancia
haze fresca, combinada con un cuerpo dulce
y afrutado, con sutiles toques de skunk.

El tufillo a haze que esta presente en el aro-
ma se hara notar en el colocon. Su traque-
teo mental claro, sublime y potente dura a
lo largo de horas de fumada. Si se deja por
un instante la pipa, el fumador puede esperar
un suave descenso a un estado sociable y
de chill out.

Mother’s Finest es genial para fumarla de
dia, perfecta para conversar o para una fi-
esta y para hacer algunos recados en un
mundo magico.

1¢" premio High Times Cannabis Cup 2002
en la categoria sativa. /]
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iTambién disponible
como variedad 100%
femenina!
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Lo Cata por
Ed Resertlal

ste hibrido dominante en

indica que nos deleita, debe

su nombre como tributo a la

montafna mas alta de Nueva

Zelanda. A 3754 metros de

altura, Mount Cook domina
los Alpes del Sur, una cadena montanosa
que forma la espina dorsal de la isla del sur.
Mount Cook, conocida por los maories
como Aoraki, constituye una majestuosa
vista en medio de uno de los parajes mas
bellos del mundo.

El padre de esta variedad es una especie
neozelandesa estabilizada, proveniente de
las proximidades del monte Cook, mientras
que su madre fue seleccionada de entre las
mejores hembras Afgani de Kiwiseeds. La
herencia indica proporciona a Mount Cook

*‘ Canpabis

hojas anchas y de un verde muy oscuro, tal-
los gruesos y ramas preparadas para so-
portar todo el peso de su fruto. Esta variedad
es perfecta para un sea of green de unas 15-
20 plantas por metro cuadrado. Aunque ella
es feliz en un bidén de 10 litros, bajo 18 ho-
ras de luz, con un periodo de crecimiento
mas lento.

Mount Cook tiene un gran potencial para el
cultivador de interior. Su tiempo de flo-
racion es razonable y sus cosechas satis-
factorias, haciendo de esta variedad una
gran opcion para cualquier habitacion. Su
fruto tiende a convertirse en algo bastante
pesado, sobre todo en las Ultimas dos se-
manas de floracién, por lo que se necesi-
tardn apoyos y guias. Los criadores re-
comiendan utilizar una red que permita a los

brotes crecer a través de ellay que a lavez
queden sujetos. Las redes dan de siy se
pueden fijar a la pared con una pistola de
grapas o enganchadas a escarpias. La
herencia Afgani de Mount Cook, se pone de
manifiesto en su tremenda cosecha de co-
gollos blancos, de unos 600gr. por metro
cuadrado en un sea of green.

Mount Cook es una planta para los amantes
de la indica. Su colocén cae como una losa,
casi paralizdndote al inicio para, a contin-
uacion, dejarte con un cuerpo suave que te
durard unas dos horas. Esta fumada con sa-
bor a hachis dulce, como mejor se disfruta
es con los amigos, ya sea pasando un dia
soleado en la playa, o una tarde tirado en
casa. Sin embargo, no es muy recomend-
able para cuando estés al volante. 12
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Lo Cata por
EL Roventbal

uken es nativa de Canada,

cruce de un padre Kishy y

una madre God Bud. God

Bud es una maravillosa

skunk puUrpura que retine

la reputacién de cultivable
en regiones del norte, con un profundo
colocén. Vino a Cash Crop Ken a partir de
un cultivador experto de 30 anos. Kish es
un doble cruce dominante en indica de
Shiskaberry, por lo que finaliza muy rapido
con cosechas de rechonchos cogollos. En
los Ultimos afnos se ha hecho una afgana
muy popular, debido a su buena produc-
cién de cogollos resinosos con unos efec-
tos potentes. Viniendo de semejantes
padres, Nuken promete ser un ariete de em-
briaguez indica.

*‘ Canpabis

Nuken es facil de cultivar y alcanza tamanos
mayores que sus progenitores. Su altura au-
menta mas del doble durante el ciclo de flo-
racion y puede alcanzar facilmente los
1.6m. en la cosecha. Esta planta se puede
podar en base a que forme un cultivo tipo
sea of green, o también como planta multi-
ramificada. Sus ramas son gruesas, elimi-
nando la necesidad de apoyos, y sus hojas
de siete puntas tienen un color verde.
Nuken se ha probado en interior, donde
crece de manera comoda y madura en es-
casas 7-8 semanas. Aunque todavia no ha
sido probada en exterior, se estima que esté
lista a finales de septiembre o principios de
octubre. Asi como pasa con muchas es-
pecies afganas, se deberia mantener esta
planta alejada de la humedad.

Los cogollos de Nuken son redondos y com-
pactos, aunque quizas no tan duros como
los de su padre Kish. Los cogollos no son
especialmente olorosos en la fase de crec-
imiento, pero una vez acabada y fumada, te
llenara la boca de una dulzura como la de
una “nube” con unos fuertes toques de
skunk. Su colocédn es duradero, bastante po-
tente y relajante, sin llegar a producir som-
nolencia. Puede ser perfecta para una fu-
mada durante el dia o la tarde, pero segu-
ramente no para un dia de trabajo. La ra-
diacion que Nuken te deja en el cuerpo ex-
celente para charlar un poco, o mandarlo
todo al garete y tirarte en el sofa a ver una
buena pelicula o también el video que
tienes puesto en tu imaginacion. {72
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ra variedad se compone de lamparas
apor de sodio a alta presién y para su
incionamiento se requieren balastros.
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Podéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando
toda la informacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato,
estadio en que se encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

fOtOgl‘ aﬁas, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services & Dr. Grow

el consultorio cannabico

*‘ Canpabis

Hola:

Me llamo Andrés, tengo 21 anos y desde muy joven me
interesa la planta del cannabis desde todos los puntos
de vista, pero el que mas me gusta es fumarmela.

Llevo cultivando en exterior e interior en tierra un par
de anos y he lidiado con todo tipo de plagas y en todas
las ocasiones con distintos productos naturales me ha
funcionado, hasta el momento que me tope con los
hongos, especialmente con el Fusarium, Phitium y
Mildiu, y la verdad es que no encuentro un remedio
efectivo. He probado tratamientos de dos a tres dias
con cola de caballo, lecitina, jabén potasico y azufre,
vamos, de todo, y aun asi continda el problema y me
gasto una pasta ya que las plantas estan en guerrilla y
son de dominancia indica.

Las plantas se han hecho demasiado grande y se
llevan gran parte del preparado. Estan en Tenerife, en
el Norte a unos 650 metros de altura, cerca de un
bosque de brezos y las tengo en unas huertas abando-
nadas. Me he informado un poco y se que la humedad
no les viene muy bien sobre las horas de la tarde o los

Hola Andrés,

Mis primeras preguntas para ti: {&como sabes que tienes
Fusarium o Phytium sin un previo estudio de laboratorio!?,
i¢estas seguro que es mildiu? Esta dltima enfermedad no
es muy frecuente en cannabis en nuestras queridas islas.

En el caso que estés 100% seguro que tus plantas han
sufrido ataque de los hongos arriba mencionados, la
solucién es preparar adecuadamente el suelo antes de
plantar. Esto consiste arar y voltear la tierra, corregir el pH,
adecuar el drenaje, aportar elementos nutritivos y materia
organica.

La materia organica es vital en la lucha contra muchas en-
fermedades que afectan al cannabis, mejora las estructura
y textura del suelo, ademas aporta la microflora que puede
ser antagonista de muchos hongos patdégenos.

La solaricién y la biofumigacion
son las técnicas mas importante
para la esterilizacién de un suelo
contaminado por patégenos. No
olvides que cuando un hongo
alanza una parcela este normal-
mente se instala en ella de forma
indefinida.

Un andlisis del suelo se hace fun-
damental, eso te lo puedes costear
tu o llevar la muestra del suelo de
la finca a las oficinas de extension
agraria.

Andrés el norte de la isla de
Tenerife, a esas alturas las tierras
son muy arcillosas, compactan
demasiado... ademas los minerales
de arcillas que encontramos en
estos suelos son poco deseables
para el cultivo, afectan a la fertili-
dad del suelo....y esto favorece la
aparicion de determinadas enfer-
medades que afectan al cannabis.

dias malos siempre hay una neblina en el ambiente que
proviene del mar de nubes que sube. En cambio
durante los dias buenos pueden llegar hasta casi los
40 grados.

No sé si es el sitio que no me ayuda ya que una que
tengo como a 800 metro no me presenta ese problema
y otra que tengo en maceta en el jardin de casa
tampoco, pero ésta esta a unos 250 metros de altura
mas o menos. No se si influye que viva en una finca
platanera y también tiene una pelusilla blanca que le da
a la platanera pero eso se lo curo con el jabén
potasico.

Ayudenme por favor, no se que hacer ni que conseguir
para poder fumar este afo y no tener que comprar
mierda en el mercado negro. Mis ninas los necesitan,
ayudenlas.

Espero respuesta, muchas gracias y decir que soy gran
aficionado a la revista.

PS. Me gustaria saber donde contactar con el club de
fumadores de canarias para afiliarme, hasta luego.

La ubicacion de tus fincas es buena, pero las vertientes
norte de las isla de Tenerife, son muy himedas para el
cannabis, especialmente durante la floracion.

Las soluciones quimicas son nefastas para la fauna local,
corres el riesgo de tener mas problemas en el futuro.

Creo que tienes un problema en dicha huerta, trabaja mas
en preventivo que en curativo, realiza las labores de prepa-
racion de suelo adecuadas, nutre bien las plantas, y mucha
mucha suerte!

Sobre los club de fumadores, ahora mismo no hay Tenerife,
las solicitudes entregadas creo que ha sido rechazadas por
el Gobierno de Canarias.
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Buenas:

Vivo en un pueblo de Caceres y tengo unos terrenos que
acabo de heredar. El caso es que los vecinos y agricultores
de la zona me dicen que el suelo de ese terreno no sirve para
plantar porque esta “arreciao” de cultivos anteriores.

Creo que lo que quieren decir es que el terreno esta
“agotado” o bien “quemado” por su uso intensivo durante

Muy Buenas:

Lo que comentas es muy frecuente,
sobre todo si el terreno fue usado de
manera intensiva y ademas lleva aban-
donado varios anos, con lo que el des-
equilibrio de nutrientes y su escasez
es muy grande. Lo mejor seria que
antes de plantar hicieras un cultivo de
trigo o cebada a modo de regulador.
La técnica bésica se fundamenta en el
hecho de que las plantas con flor con-
sumen distintos nutrientes de las que
no las producen. Simplificando, este
proceso alterna los consumos de fos-
foro y de nitrégeno (de forma basica)
permitiendo que los niveles de uno se
recuperen mientras se cultiva el vege-
tal que consume el otro, y viceversa.

A principios del siglo XX, con la lle-
gada de la edad industrial y los culti-
vos intensivos, los procesos de mejora
del suelo “tradicionales” fueron siendo
rapidamente sustituidos por el uso in-
discriminado de fertilizantes y plaguici-
das quimicos que desembocd en una
gran pérdida de recursos a nivel agra-
rio dejando un devastador rastro de te-
rrenos quemados y baldios que se extiende hasta nuestros dias.

Existen otros muchos factores que intervienen en las distintas téc-
nicas de rotacién de cultivos, como la acidez o alcalinidad del
medio (pH), su efecto sobre la bioestructura del sustrato, el ago-
tamiento de los acuiferos u otros recursos de riego, etc... pero no
entraremos en ellos pues necesitariamos un monografico com-
pleto sobre el tema para sélo empezar a acercarnos a tan com-
plejo asunto. Sin embargo, la resefa es importante ya que es a

anos para el cultivo de hortaliza con fertilizantes quimicos.
Hice la prueba de poner unas tomateras este verano y
murieron llenas de carencias y como quemadas.

¢Qué puedo hacer? ¢Hay alguna manera de arreglar el suelo
sin gastarme un pastizal? Gracias de antemano.

partir de la investigacién méas o menos profunda de las posibles
combinaciones vegetales en un programa de rotacién de cultivos
de donde nacen las primeras indagaciones sobre la mejora del
suelo a partir de anadidos o complementos aportados externa-
mente, es decir, de manera artificial por la mano del hombre.

Una vez que se conocen las necesidades del cannabis en cuanto
a nutricion, pH y el resto de los factores de los que depende que
todo su ciclo vital se desarrolle de manera éptima, se puede em-
pezar a pensar en modificar un suelo terreno ya existente para
adecuarlo a ellas y conseguir las mejores y més productivas co-
sechas.

Inicialmente, la mejora del suelo se realizaria a partir del afadido
de diferentes materiales organicos como excrementos, materia en
descomposicién, fermentos, cenizas, huesos molidos... El equili-
brio de acidez//alcalinidad se suele solventar anadiendo cal a la
tierra, usualmente acida, de forma que se subia el pH de forma
general y equilibrada.

También existen otros elementos inorgéanicos que también son
susceptibles de ser utilizados para adaptar y mejorar el terreno. A
partir de la observacion de las distintas capas o estratos del suelo
y sus diferentes tonalidades, puedes a ojo saber como anda de
elementos como el hierro (coloracion rojiza) o el cobre (colora-
cién verduzca).

Es muy posible que todos los elementos necesarios para regene-
rar tu suelo se encuentren en las granjas y explotaciones anima-
les que seguramente existiran en tu zona.

Un Saludo y esperamos que una vez tengas tu terreno otra vez
util, lo cuides con carifio ;) U2
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Hola.

Hola desde el Sur de Francia:

Mi duda es la siguiente: tras asistir a numerosas

que solo se valoran 2 6 3 factores, como la potencia,

textura y aroma:

¢Existe alguna categorizacion mas profunda, como en

el vino?

copas y eventos de marihuana, me he dado cuenta de

Gracias.

El objeto de la expresién en la cata
es la descripcion de estas sensacio-
nes, tanto primarias como secunda-
rias, al margen de la valoracién que
podamos dar a cada una de ellas de
forma independiente, es decir,
aparte de valorar el sabor en una
escala numérica, debemos hacer
que mediante el lenguaje escrito se
pueda interpretar aquello que
sentimos de la forma mas inequivo-
ca posible, sin entrar en lirismos o
expresiones pseudos poéticas que
no hacen otra cosa que subjetivizar
el sentido de lo escrito. Por lo tanto,
debemos tecnificar el lenguaje
utilizado, unificando criterios en los
casos en los que un significante
pueda tener mas de un significado.

En base a todo lo anterior, vamos a
describir algunos términos relaciona-
dos con cada una de las fases de la
cata y sus sensaciones correspon-
dientes a modo de pequeno glosario
o diccionario técnico para la cata de
cannabis narcotico:

Vista:

Color: Cada una de las siete radia-
ciones en que se descompone la luz
blanca del Sol al atravesar un prisma
optico, es decir, rojo, naranja,
amarillo, verde, azul, anil y violeta.
Tono: Grado de coloracién dentro de
un color determinado, por ejemplo,
verde claro o anil intenso. No pueden
expresarse tonos de un color para
otro, por ejemplo, seria incorrecto
definir “amarillo anaranjado” o “rojo
amarillento”.

Matiz: Unién de diversos colores
mezclados con proporcion. Este es
el término a utilizar para expresar un
color secundario o no dominante
presente en la muestra, por ejemplo,
“violeta claro con matiz naranja”.

Brillo: Luz que reflejan los tricomas o
glandulas con resina. Existen
distintos tipos de brillo, pero aten-
diendo al indice de refraccién, se
pueden tipificar como metalico, sub-
metdlico, vitreo y diamantino
También podemos asociar otras sen-
saciones a la definicién a partir de la
analogia con alguna otra sustancia
perfectamente conocida, como por
ejemplo, brillo “céreo”, “craso”,
“sedoso” 0 “resinoso”.

Aspecto: Apariencia de las personas
y los objetos a la vista. Siempre va
acompanado de un adjetivo que lo
define, como por ejemplo, “limpio” o
“viejo”, evitando los calificativos ge-
neralistas, como “bueno” o “malo”.
Forma: Configuracion externa de
algo. Debemos huir de la figura
interna que puede captar la mente
interpretando la imagen que se esta

Canpabis,
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observando y que no se identifica
con la forma exterior de la muestra
Segun Aristoteles, “toda entidad se
compone de materia y forma; la
forma es aquello que determina y
precisa la materia de la que esta
formada un objeto determinado, y
siempre debe entenderse en
relaciéon con la materia”. De esta
manera, al producirse un cambio, es
posible que éste afecte a la materia
(cambio material) o sélo a la forma
(cambio formal), que es menos
radical, por lo tanto, deberemos
definir la forma de la muestra de
forma independiente a la materia
que la conforma. Por ejemplo, la
muestra tendra “forma esférica” in-
dependientemente de si esta bien
curada o se presenta recién cortada.

Tacto:

Textura: Percepcion de formas
mediante el tacto. Podemos utilizar
términos directos como “textura
rugosa y pegajosa” o “textura secay
quebradiza”. También podemos,
como en la definicion del brillo,
utilizar similes con otras sustancias,
siempre que estas sean identifica-
bles por la mayoria, como “textura
rocosa” o “textura carnosa”.
Densidad: De denso; compacto,
apretado, espeso o que contiene
mucha masa con respecto a su
volumen. Utilizaremos el término en
el aspecto cuantitativo para expresar
la impresiéon que nos proporcione la
muestra a lo largo de la cata

Adherencia: De adherir; Pegar algo a
otra cosa. Facilidad que tiene la

muestra para quedarse pegada a
nuestros dedos tras una ligera
presion, indicador de la cantidad de
glandulas de resina presentes en
ella, y que al romperse la liberan vol-
viéndola pegajosa.

Peso: Fuerza con que la Tierra atrae
a un cuerpo. En intima relacién con
la densidad, servira para expresar la
sensacion de pesadez o ligereza
que nos proporciona la muestra al
sostenerla sobre la palma abierta de
la mano, también de manera cuanti-
tativa.

Oido:

Sonoridad: Cualidad de la sensacion
auditiva que permite apreciar la
mayor o menor intensidad de los
sonidos. Con ella expresaremos el
volumen sonoro que se produce al
presionar la muestra entre los dedos
cerca de nuestro oido.

Tono: En este caso, utilizamos el
término para definir la frecuencia
que identifica nuestro sistema
auditivo al romperse la muestra, de
mas agudo a mas grave. El rango
maximo de audicién en los seres
humanos incluye frecuencias de
sonido desde 16 hasta 28.000 ciclos
por segundo. El menor cambio de
tono que puede ser captado por el
oido varia en funcién del tono y del
volumen.

Timbre: Calidad de los sonidos que
diferencia a los del mismo tono y
depende de la forma y naturaleza de
los elementos que entran en
vibracién. Con este término intenta-
remos transmitir la sensacion que
nos proporciona la muestra en
cuanto a su parecido con las sensa-
ciones correspondientes a otros
sentidos, como “crujiente”, “sedoso”
0 “seco”.

Esperamos que te sirva. Un saludo
humeante. {72
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Cultivo basico

¢Qué es el pH?

El pH es la cantidad de iones
Hidréogeno H+ que tiene una disolu-
cion; tiene una escala que varia de 0 a
14, siendo acidas las disoluciones con
pH menores a 7, y basicas o alcalinas
las que tienen pH mayores a 7. El pH
7 indica la neutralidad de la disolucidn.

1] 1.0M HCI

1
Jugo gastrico

2 jugo de limdn

3 refresco de cola, vinagre
vino finto

4 jugo de tomate
cerveza

) café negro

g
leche, saliva

T agua, sangre, lagrimas
agua de mar

]

9 agua mineral (NaHCOQy)

10

11

12 amoniaco de uso domeéstico
lajia de uso doméstico

13

14 1.0 M NaOH (sosa)

Carlos Antofanzas
Market Manager Agricultura
Hanna Instruments Espana
www.hanna.es
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&POR QUE HAY QUE MEDIR EL PH EN
NUESTRO CULTIVO?

Las plantas tienen un pH 6ptimo de creci-
miento, como es obvio, una planta no
puede crecer en pH extremos, tanto
acidos como alcalinos, se considera que
el pH optimo de crecimiento para las
plantas es de 5.5 a 6.5.

Ademas el pH del suelo y del agua de
riego afecta al comportamiento de los nu-
trientes del suelo y a los aplicados via fer-
tirrigacion, cada nutriente tiene un pH
optimo de absorcion por parte de las
plantas, pero como se puede ver en la
tabla siguiente, tenemos la suerte de que
para casi todos los nutrientes de la planta,
el maximo de absorcion se presenta en el
rangode 6 a 7.

La inmensa mayoria de las aguas de riego
que manejamos en Espana muestran un
pH superior al éptimo, asi como los
suelos, que son de naturaleza caliza, por
ello, en los cultivos Indoor debemos
utilizar sustratos inertes o que tengan el
pH neutro y debemos de medir y corregir
el pH del agua de riego.

pH DEL AGUA DE RIEGO

nitrato célcico, nitrato magnésico y sulfato
potasico), por el contrario, tienden a alca-
linizarlo; de ahi la necesidad de conocer la
reaccion de los fertilizantes y sus mezclas
una vez disueltos en el agua de riego para
evitar pérdidas de cosecha (en cantidad o
calidad) y pérdida de nutrientes debido a
la formacion de precipitados: Pérdida de
calcio (Ca) y magnesio (Mg) como
carbonato célcico o magnésico; de azufre
(S) como sulfato célcico; de fésforo (P)
como fosfato célcico y de hierro (Fe) como
sulfato de hierro.

Caracteristicas de algunos fertilizan-
tes mas utilizados
en fertirrigacion:

*kk
*kk
Nombre formula Riqueza pH con Solubilidad a observaciones
agua 20°C(g/L)
Acido Nitrico HNO3 33-0-0 4cido Como aporte de N, acidificar pH y
(1,2 Kg/L) evitar obturaciones.
Nitrato Célcico | Ca(NO3)2 15,5-0-0-26,6 neutro 1200 Para aplicar Cay N.
Nitrato Amonico [ NH4NO3 34,5-0-0 acido 2190 Muy soluble, "z nitrico y /= amoniacal
Nitrato Mg(NO3)2 11-0-0-15,4 neutro 1330 Aporta un 9.5 % de Mg ademas
magnésico del nitrégeno.
Sulfato (NH4)2804 21-0-0-22 acido 500 Para aportar S, incompatible con el
aménico calcio.
Fosfato NH4H2PO4 12-60-0 4cido 384 Al ser acido disminuye el riesgo de
monoamonico obturaciones
Acido fosférico | H3PO4 0-34-0 acido Aporte de P y como acidificador
(1.2 KglL)
Sulfato Potésico | K2S04 0-0-50-46 neutro 125 Incompatible con Calcio
Nitrato Potasico | KNO3 13-0-46 neutro 100-150 Muy usado en fertirrigacion
Fosfato KH2PO4 0-52-33 acido 200 Alto contenido en P y gran movilidad
monopotasico
Sulfato MgS047H20 16 neutro 700 Alternativa para la aplicacién del
Magnésico (MgO) magnesio
13 (S)

PH DE LOS FERTILIZANTES DISUELTOS
EN AGUA

Algunos fertilizantes utilizados en fertirriga-
cion (fosfato monoamonico, fosfato mono-
potasico, acido fosférico, acido nitrico y
sulfato amonico) tienden a acidificar el
agua de riego; otros (nitrato potéasico,

<5.0 Acido

5.0-6.5 Ligeramente acido
pH = - log [H+] 6.5-7.5 Neutro

75-8.0 Alcalino

> 8.0 Muy alcalino

¢CON QUE MEDIR EL PH?

Existen varios métodos para poder medir
el pH; tiras de papel tornasoladas, indica-
dores de pH como la fenolftaleina y los
electrodos combinados de i6n selectivo
de Hidrogeno o mas conocidos comun-
mente como sondas de pH.

Las tiras de pH y los indicadores por
cambio de color tienen la ventaja de ser
méas econdémicas que la sonda de pH,
pero no son lo suficientemente precisas y
tienen multitud de interferencias que

Cunmwjﬁ.



Cultivo basico

pueden afectar a la interpretacién de la selectivo al Hidrogeno y el de referencia, como se ve en el
medida. Si queremos controlar habitual- esquema:

mente el pH en nuestro cultivo y de una

forma rapida y precisa, debemos

hacernos con un equipo que mida pH por

medio de un electrodo.

Los electrodos de pH miden la actividad 8 =
de H+ de una disolucion de forma poten-
ciométrica, lo que genera una senal
eléctrica. Cuando un electrodo de pH
toma contacto con una disolucién
(muestra), alrededor de la membrana de F =
separacion se genera un potencial
eléctrico que depende del pH de la L
muestra. Para determinar el pH de la
muestra es preciso conocer el potencial
de referencia del electrodo. La ecuacion
de Nerst describe el comportamiento del — 8
electrodo: 3

+E.3-HT f 7 {:-j

E=E += _—log(H') a B

Esquema de un electrodo combinado (A+B) para medir el pH de una di-
solucion: A, Electrodo de referencia y B, electrodo de medida o selectivo
al H+. Leyenda: 1, Hilo de platino (Pt); 2, mezcla de HgeHg2CI2; 3, lana
de vidrio, 4, placa porosa de asbesto, 5, disolucion saturada de KCI; 6,
punto de relleno; 7, membrana de vidrio con puente salino y 8, AgeAgCIL

Cuando el circuito eléctrico (hardware) de

un electrodo de pH detecta la senal Para obtener unas buenas medidas con nuestro electrodo,

eléctrica generada por el cambio de debemos seguir un pequeno mantenimiento y tener en cuenta una

potencial de la membrana (E), el potencial serie de precauciones que haran que nuestro equipo nos duré

de referencia (EO) y la temperatura (T), la mas tiempo y nos mida mejor:

aplicacion légica (software) del sistema de

medida (pH-metro) calcula la actividad del 1. Nunca tocar con papel, trapos ni los dedos el

ion H+ vy, en definitiva, el valor del pH electrodo.

puede ser mostrado en una pequena 2. La medida del pH depende de la temperatura, por

pantalla digital. lo cual tenemos que comprar equipos que midan la
temperatura y asi nos compensen el pH. La mayor

Un electrodo combinado de pH de un parte de los equipos Hanna de pH tienen la funcion

equipo de bolsillo como los que se utilizan ATC; Automatic Temperature Compensation.

para los cultivos, es un sofisticado 3. Conservacion del electrodo; siempre debe conser-

elemento cristalino que contiene 2 electro- varse himedo, para ello pondremos unas gotitas de

dos que actian como una pila quimica; el solucién de conservacion en el capuchdn. Nunca se

debe poner agua destilada u osmotizada.
4. El electrodo de pH es una pila quimica, por lo
tanto, desde que se fabrica se va consumiendo

LAS TIRAS DE PH Y LOS INDICADORES

POR CAMBIO DE COLOR TIENEN LA aunque no se utilice, su duracion viene a ser entre
, , uno y 2 anos (los usuarios que realizan un buen
VENTAJA DE SER MAS ECONOMICAS QUE mantenimiento obtienen mas tiempo), es por eso
LA SONDA DE PH PERO NO SON LO SUFI- que se recomienda comprar equipos con la posibi-
’ lidad de cambiar el electrodo de pH por uno nuevo,
CIENTEMENTE PRECISAS como en el caso de los modelos pHep HI98127 de

la imagen.

*‘ Canpabis,



Segun lo expuesto anteriormente:

¢Qué ocurrird si nuestro pHmetro ha sido importado desde un
origen lejano, ha sido almacenado por el importador y han pasado
varios meses hasta que llega al usuario final?

Los pHmetros de Hanna indican el mes en el que han salido de
fabrica y se venden siempre calibrados y comprobada su
precision.

¢COmo MEDIMOS EL PH DE NUESTRO RIEGO O SUSTRATO?

La medida del pH de un suelo/sustrato o de una disolucion
acuosa, ya sea un agua de riego, una disolucién nutritiva para hi-
droponia o los drenajes procedentes de un cultivo con recircula-
cion de la disolucion nutritiva, requiere:

» Equipos adecuados, con electrodo sustituible y compensacion
de la temperatura como los que HANNA Instruments ofrece.

* Actuar de acuerdo con las etapas que seguidamente se
describen:

Calibracion del equipo de medida: Para ello es necesario disponer
de dos disoluciones de pH conocido, que normalmente habran
sido suministradas con el equipo. Utilizaremos normalmente las di-
soluciones de pH 4.0y 7.0

Tras verificar que el electrodo ha sido correctamente conservado,
esta limpio y se ha mantenido humedo;

1. Se introduce el electrodo en un volumen de la disolucién de pH
7.0 y se espera unos segundos a que se estabilice la medida,
mediante un pequefo destornillador giramos el potenciémetro
hasta que indique pH 7 en el display de nuestro equipo. Si el
equipo tiene calibracion automatica como el HI98127, recono-
cera automaticamente el pH 7 y se calibrara sin necesidad de
destornillador.

2. Se enjuaga el electrodo con agua destilada y se agita con
cuidado para que escurran las gotas, sin tocar con papel ni con los
dedos el electrodo.

3. Se toma la disolucion de pH 4.0 y se procede de forma similar
al ajuste de pH 7.0

4. Finalmente, el electrodo se enjuaga con agua destilada, se agita
con cuidado para eliminar el agua sobrante y se sumerge de
nuevo en la disolucién de pH 7.0. El valor medido debe aproxi-
marse al valor de 7.0; si no fuera asi, la operacion de calibracion
debe ser repetida o el electrodo esta estropeado.

Equipo portatil de pH,
conductividad y tempera-
tura, HI9811-5

Las disoluciones empleadas para la calibracion del electrodo
nunca deben ser retornadas al envase de partida; de ahi que
HANNA Instruments suministre las disoluciones de pH de referen-
cia en sobres aluminizados de un solo uso.

B HANNN

ol instruments
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La sonda de pH, una vez calibrada, estd lista para ser utilizada:

* En el caso de que queramos medir el agua de nuestro riego,
simplemente tomaremos una muestra en un recipiente/vaso limpio
e introduciremos el equipo para que mida el pH y lo anotaremos,
siempre es recomendable recoger 2-3 muestras y hacer la media
de las medidas.

* Si queremos medir suelos o sustratos, recogeremos una
muestra representativa del suelo/sustrato, eliminamos impurezas
tales como raices, restos de hojas y piedras, y diluimos en agua
destilada a la relacion de 1 parte de tierra por 2 de agua destilada,
se agita durante unos minutos y se mide el pH.

Si nuestro cultivo requiere medidas muy frecuentes de pH
podemos instalar un electrodo de medida en continuo como el de
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la imagen, este equipo nos mide en continuo el pH para que e 14 e E0EA CAUSTICA
nosotros lo corrijamos si es necesario:

Q — | EJiA

e 12

% — LMONLACO

‘1I'.l~J

8 J e AGUA DE MAR

— BE
m—— T !

EJ-—}.

e ACIDO BORICO
g JUGO NARAMNJA

s BORAX

J +— YINAGRE
2

J d— ACIDO BATERIA
0

Si queremos mantener el pH del riego controlado de forma
continua y automatica al pH éptimo de cultivo, existe la posibili-
dad de instalar un dispositivo que consta de:

1. Sonda de pH de medida continua
2. Minicontrolador de pH con punto de consigna.
3. Bomba inyectora del acido correspondiente para bajar el pH.

Con este equipo podemos mantener siempre controlado el pH de
nuestro riego al pH que nosotros indiquemos en el punto de
consigna del minicontrolador, el equipo se encargara automati-
camente de corregir el pH si es necesario.

Por todo lo anteriormente expuesto, resulta imprescindible
para el buen éxito de nuestro cultivo, el ajuste y control del
pH de la disolucion del riego, y si ademas sumamos el control
de la medida de la conductividad EC, tendremos casi
asegurado el éxito de nuestro cultivo. 1z
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Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
A Coruiia Diosa Planta c/ Galileo Galilei, 48 15008 981 24 30 49
A Coruiia Herba Mistica c/ Comercio, 14, bajo dcha. 15010 633 533 431
Fene El 420 Rua da Fraga,11 15500 981 34 90 80
Ferrol Ganya grow shop ¢/ Carlos III, 30 bajo 15403 981 94 89 88
Santiago de Compostela Viva Maria Santiago Av. Rosalia de Castro, 116 15706 98153 14 84
ALBACETE
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramon Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
ALICANTE
Alicante Mundo Ganja c/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Alicante Pura Terreta Grow Shop ¢/ Santo Domingo, 34 03005 96 608 46 08
Alfaz del Pi La Marieta Grow Shop c/ Benidorm, 3 03580 96 686 04 67
Almoradi Green Queen Grow Shop c/ Azahar, 79 03160 608 411 975
Calpe Sibaritas Grow Shop Plaza Ifach, edificio Garvimar fase 3 03710 96 587 46 38
Elda Yerbaguena c/ Francisco Alonso, 4 03600 96 538 19 76
Javea Maria de la OH! c/ Virgen de la Soledad, 21 b 03730 96 579 66 95
La Nucia Green Planet Ctra. Benidorm - La Nucia, C.C. Royal Park, 12 03530 96 687 37 26
Novelda AK Natura Grow Shop ¢/ Maria Cristina, 115 03660 625 047 549
San Juan Nyabinghi Grow c/ Notario Salvador Montesinos, 3 03550 96 637 28 10
ALMERIA
Aguadulce Grow Shop Buena Rama Av. Carlos III, 195 04720 950 34 98 81
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Almeria Mundo Maconha c/ Paterna del Rio, 22 04007 950 20 65 86
ASTURIAS
Gijon CannaAstur c/ Felipe II, 10 33213 985 32 40 97
Gijon El Jardin Urbano c/ Infiesto, 24 bajo 33207 985 09 50 72
Oviedo Mimaria c/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
BADAJOZ
Almendralejo Mater-Terra c/ Venezuela, 14 06200 924 66 26 09
Badajoz Babylon c/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Badajoz Medicinal Plant Grow Shop Pz. Virgen de la Victoria, 8 06010 924 26 33 70
Badajoz Verde que te quiero verde ¢/ Vicente Delga Algaba, 92 bajo 06010 924 22 32 02
Don Benito Houseplant Don Benito Plz. Juan Sanchez Cortés, bajo 1 06400 679 693 719
Mérida Mater-Terra ¢/ Margarita Garcia de Blanes, 4 06800 924 31 70 62
BARCELONA
Barcelona El Siroco de la Bruixa Avda. Meridiana, 578 08030 933112810
Barcelona Grow Imagine Av. Verge de Montserrat, 13 08820 93 378 92 08
Barcelona Houseplant - Costo BCN c/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Barcelona Hyppy House c/ Torrent de can Mariner, 8 - 14, tienda 3 08031 93 357 12 49
Barcelona Kanna-ra c/ Rambla Prim, 244 08020 93 305 79 50
Barcelona Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 9360313 14
Barcelona Thc Barcelona Avda. Republica Argentina, 38 tienda2 08023 93 417 89 04
Barcelona The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Caldes de Montbui Kultivame c/ Carrer Santa Teresa, 16 08140 93 865 33 45

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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BARCELONA
Castelldefels Sativa World Castelldefels  Av. Diagonal, 17 loc. 2 08860 93 664 23 73
Hospitalet de Llobregat Grow Imagine Av. Carrilet, 216 08906 93 260 11 54
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés Travessera de les Corts, 48, tda. 08903 93 448 48 48
Igualada Sweet Dreams c/ Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt El Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 08186 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa La Grow Manresa c/ Caritat, 7-9 08240 93 874 04 47
Pineda del Mar Mount Zion c/ Roig i Jalpi, 4 Local 4 08937 93 513 60 59
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 9371048 12
Sabadell La Grow Sabadell Ctra. de Barcelona, 5 08201 937220943
Sant Lloreng d’'Hortons Nature (Mayorista) c/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 93117 30 54
Sentmenat Aptc Grow c/ Coromines, 6 local 08181 653 759 473
Terrassa Sativa World c/ Voluntaris, 97 local 2 08225 9373517 19
Vilafranca del Penedés La Pipa de la Pau c/ Muralla dels Vallets, 65 08720 93 538 55 80
Vilanova del Cami La Paz Green Shop c/ Ramon Llull, 28 08788 93 807 03 06
BIZKAIA
Arrigorriaga El Grow de Jaro c/ Kurutzea, 11 bajo 48480 94 405 68 37
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Bilbao Itsuk grow c/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Igorre Zizare Grow Lehendakari Agirre, 9 bajo 48140 94 631 55 55
Portugalete Guaiteca ¢/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
BURGOS
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Burgos Planta-Tec Gamonal ¢/ Nuestra Sefiora de Fatima, 22 - 24 09007 679 216 040
CACERES
Caceres Houseplant Caceres c/ Santa Apolonia, 2 10001 927 22 33 37
Caceres Resina grow c/ Hernando de Soto, 12 10001 927 22 60 39
CADIZ
Algeciras Ave Maria Sin Semilla c/ Emilio Castelar, 22-24 local 3 11201 856 12 39 88
CANTABRIA
El Astillero La Santa Grow Shop c/ Navarra, 16 a, bajo 39610 942 54 36 60
Torrelavega Ganesh Growshop c/ Pablo Iglesias, bloque 6, local 2 39300 942 0839 79
CASTELLON
Castellon Dr. Cogollo Castellon ¢/ Santo Tomas, 2, local bajo 12004 964 25 37 93
Vallduxo El Bastonet Grow Shop c/ Matilde Bel, 28 12600 964 05 34 90
Vinaroz Cogollo c/ de la Virgen, 23 bajo 12500 964 82 51 29
CIUDAD REAL
Ciudad Real Passion Genetic c/ Quevedo, 3 13004 654 935 828
CORDOBA
Cordoba Secret Silser Avda. del Arcangel, 13 14010 957 07 05 11
Puente Genil Karma Grow Shop c/ Badolatosa, s/n 14500 656 813 953
CUENCA
Casasimarro Abonos, insecticidas y semillas Iris c/Cervantes, 8 16239 967 48 81 57
Cuenca Kaya Cuenca ¢/ Dalmacio Garcia Izcara, 7 16004 969 69 20 50
FUERTEVENTURA
Corralejo Big Grow c/ Antonio Hernandez Paez, 14 35660 928 53 74 37
Puerto del Rosario Big Grow ¢/ Manuel Velazquez Cabrera, 21 35600 928 53 33 98

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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GUIPUZCOA

Bergara Klorofila c/ Artekal, 21 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Ihigo, 12 20003 943 42 91 55
Donostia La Mota Pot Sistemak c/ Portuetxe, 83 20018 943 0052 13
Donostia Orlegi Bizitza c/ Segundo Izpizua, 37 bajo (Gros) 20013 943 57 92 98
Donostia THC Skunk ¢/ San Jeronimo, 8 Bajo 20004 943 42 6272
Eibar Yunga Growshop ¢/ Ziriaco Aguirre, 2 20600 943 20 38 64
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
GIRONA

Blanes Tricoma Blanes c/ de la Mina, bajos 39 17300 972 33 38 35
Girona Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Vilamalla Alchimia c/ Levant, 32, Pol. Pont del Princep 17469 972527248
GRAN CANARIA

San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Vecindario Cannarybis ¢/ Teno, C. C. Parking 35110 928 75 14 07
GRANADA

Gojar Cocomang c/ Veleta, 2 18150 958 59 86 51
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Granada www.flowerpowergranada.com c/ Santa Clotilde esquina Turina 18003 958 09 74 20
Granada Mundo Entedgeno c/ Arabial, 125 local 2 18003 958 80 55 80
Granada Yerbagiiena ¢/ Gobernador Pedro Temboury, 19 18013 671 342 068
Motril Don Caflamdn ¢/ Sauce, Plaza El Mayoral, bajo 2 18600 693 345 080
Peligros Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Sierra de Lujar, 1 - Pol. Ind. Asegra 18210 958 50 61 10
HUELVA

Aracena El Maestro Caiamon Av. Andalucia, 3 bajo 21200 678 794 476
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
JAEN

Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 633 506 945
LEON

Ponferrada Cannabierzo c/ Esteban de la Puente, 8 24400 987 41 26 56
LLEIDA

Lleida Houseplant Lleida c/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
LA RIOJA

Logroio www.yervaguena.net ¢/ Duques de Najera, 97 local 26005 941 22 87 46
LA GOMERA

San Sebastian Greenhouse La Gomera c/ Real, 104 38800 922 87 28 25
LUGO

Lugo Ketama Grow Shop ¢/ Montero Rios, 74 27002 680 778 235
Viveiro 0 Caldeiro Maxico ¢/ Rosalia de Castro, 27 27850 982 56 06 95
MADRID

Alcorcon Neville Grow Shop c/ Polvoranca, 84 28923 91 644 32 93
Algete Iberocanna Grow Shop online ¢/ Granado, 2 28110 650 197 733
Aranjuez Verdemania ¢/ Magnolias, 6 bajo F 28300 91 891 38 58
Brunete Green Zone c/ Paz, 7 28690 91 815 99 34
Casarrubuelos Planeta organico (Mayorista) c/ Roma, 1, nave 26 28977 902 101 469
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo www.growshoponline.es ¢/ Ventanilla, 10 bajo 28770 91 847 35 46
Getafe Leaf Life Av. de las Ciudades, s/n, C.C.Getafe 2 loc 69 28903 91 681 81 53
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Big Budha c/ Jaén, 41 28020 91 535 60 69
Madrid Cafiaman ¢/ Guabairo, 26 28047 91 259 14 08
Madrid Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91523 23 83
Madrid One Love Grow c/ Santiago Alio, 10 28018 91 776 93 34
Madrid Mundo Tricoma c/ Carlos Arniches, 31 28005 917194236
Madrid Planta Nostra ¢/ Teniente Mufioz Diaz, 6 28056 91 478 14 04
Madrid Santamaria c/ Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Majadahonda Leaf Life Majadahonda c/ Dr. Calero, 19 - C.C. Tutti Centro, loc. 47 28220 91 638 87 38

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MADRID

Paracuellos de Jarama Leaf Life Paracuellos Avda. General, 2 28860 91 658 27 46
Rivas Vaciamadrid CO2 Grow Shop Ronda Oviedo, 2, Local 4 28523 91 666 11 41
San Lorenzo del Escorial Grow Shop Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, loc. 2 28200 91 896 04 07
Tres Cantos GreenGrow c/ Sector Islas, 13 28760 91 806 47 63
MALAGA

Antequera Magia Verde c/Ciudad de Salamanca, 38 urb. La quinta 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 95217 74 88
Rincon de la Victoria Canna Victoria Grow Shop  Av. del Mediterraneo, 60 29730 951 93 68 48
San Pedro de Alcantara Ganja de San Pedro ¢/ Lope de Mena, 13 local 29670 952 79 90 07
Vélez Malaga El Jardin Oculto ¢/ Hermanos Pinzon, 15-19 29700 645 756 835
MALLORCA

Cala Ratjada Sa Cova D’en Xamana c/ Leonor Servera, 91 07590 971 56 53 53
Llucmajor El Jardin del Diablo ¢/ D'Andalusia, 2, local 7 07620 971 66 94 22
Manacor Sesqueix c/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Marratxi Skunks c/ Cabana, 71 - Pont D'Inca 07141 971 60 86 86
Palma de Mallorca Bambu Grow Shop's Poligono Marratxi, ¢/ Gerres, 44 07141 971 6056 13
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 97191 18 85
Palma de Mallorca Mallorca Indoors ¢/ Adria Ferran, 17 07007 971 91 24 96
Palma de Mallorca Skunks ¢/ San Magin, 54 - Santa Catalina 07013 971 28 13 28
Palma de Mallorca Tricoma c/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafamon ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 02 45 90
MENORCA

Mahén Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
MURCIA

Abaran El Jardin de la Alegria Jamaica Avda. de la Constitucion, s/n 30550 627 690 445
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simoén Garcia, 36 bajo 30003 968 21 98 49
San Pedro del Pinatar  Malabares Ros c/ Fuente Alamao, 7 30740 968 18 71 73
NAVARRA

Irufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Trufia Kafna Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Tudela Indika Grow Shop ¢/ Murchante, 2 bajo 31500 948 82 82 97
OURENSE

Ourense A Tua Experiencia Natural c/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Ourense Viva Maria Ourense Camino Caneiro, 20 32004 988 61 86 53
PONTEVEDRA

Pontevedra Viva Maria Pontevedra c/ Santa Clara, 3 local 36002 986 10 65 44
Vigo O Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277
Vigo Viva Maria Vigo c/ Fragoso, 45 36210 886 12 92 42
Vigo Viva Maria Vigo c/ Jenaro de la Fuente, 58 36205 886 13 40 23
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72
Vilagarcia de Arousa Viva Maria Vilagarcia de Arousa c/ Cervantes, 10 36600 986 18 95 53
SEVILLA

Ecija Sin Semilla Cafiapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Sevilla Sin Semilla Sevilla ¢/ Jesus del Gran Poder, 31 41002 954 90 79 77
TARRAGONA

Calafell Tierramadre c/ Igualada, 4 43820 977 69 15 41
El Vendrell Tricoma Botanic c/ Roquetes, 41 43700 977 66 99 95
Miami Playa Happy Garden Av. Cadiz, 14, bajo izd. 43892 977 8117 33
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Villa Franca del Penedés Kaban L'Herbolari Apt. de Correos 70 08720 678 769 596
TENERIFE

La Laguna Special Plant c/ Las Carretas, 7 38202 922 25 01 64
Santa Cruz de Tenerife La Huerta de Mama Maria c/ Santiago Cuadrado, 11y 14 38006 922 28 24 52
Santa Cruz de Tenerife Mr. Fantasy GrowShop ¢/ Santa Rosalia, 59 38002 922 24 51 91

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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TERUEL

Teruel Plantania Teruel c/ Rio Duero, 5 44003 978 611 820
TOLEDO

Toledo Chaouen Grow Shop ¢/ Rio Jarama, 130, nave 9-02 (Pol. Ind.) 45007 925 23 29 67
VALENCIA

Benetusser Sin Semilla Benetusser c/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifallo Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 Bajo 46450 96 203 11 55
Beniparrell Hemp Trading (Mayorista) Camino del Polio, 51 46469 96 121 60 56
Canals Agrocanna Avda. Jaume I, 28 - B 46650 96 224 08 71
Gandia El Bruixot Parque de la Estacion, 22 local 46700 96 296 13 67
Manises Cannabislandia SOLO VENTA EN INTERNET 46940 96 383 04 48
Picassent L'Hort Tecnic c/ Buenavista, 49 46220 96 184 12 53
Tavernes Blanques La Cosa Nostra Pz. Vicente Estela y Grau, 8 local 4 46016 96 185 20 89
Torrente Ecomaria c/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cafiamondo c/ Serranos, 16, bajo 46003 96 391 43 66
Valencia Dr. Cogollo Valencia Pasaje Dr. Serra, 17 46004 96 394 09 75
Valencia La Fulla c/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Valencia Planta Hydro Pz. Enrique Granados, 11 bajo 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA

Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2, Claret 62 50005 976 56 66 72

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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EGALI
DE LAS
Dl ANTAS DE
BALCON.

Por Garzén Marley

EN ESTE NUMERO VAMOS A TRATAR UN ASUNTO
NOVEDOSO, POR SU TRATAMIENTO COMO CUES-
TION AISLADA EN LA REGULACION SOBRE EL CAN-
NABIS. LAS PLANTAS DE BALCON, QUE TANTO HAN
PROLIFERADO POR TODA LA GEOGRAFIA ESPANOLA.

Y, ello con cierta tranquilidad por las personas
que lo hacian al ser normalmente un nimero
pequeno de plantas o de pequena produccion
al no ser perseguidas penalmente, dada la no
existencia de indicios de delito con cantidades
tan pequenas, incluso dentro de la légica que
utilizan las fuerzas del orden. Personalmente,
no conozco ningun caso en donde se halla en-
trado en casa de alguna persona con autoriza-
cién judicial. Salvo en algin caso en donde se
ha permitido voluntariamente el registro y en la
realidad material por presiones de los propios
agentes para que se permitiera la entrada. Aun-
que como no podia ser de otra manera, se
acabo archivando el caso. Pero el motivo de
este articulo es, principalmente, que en el pre-
sente ano, se ha dado una oleada de interven-
ciones de plantas de balcon, considerable y
sobretodo, como veremos, por el tipo de san-
ciones que se imponen.

LEYES QUE AFECTAN A LAS PLANTAS DE BALCON.

Existen dos leyes principales que afectan a la
tenencia de cannabis y de plantas, en concreto,
son el Cédigo Penal y, por otro lado, la Ley de
Seguridad Ciudadana. En principio al acto de
cultivo en un balcén, por lo que hemos co-
mentado en la introduccion quedaria fuera de
los indicios de un delito contra la salud publica
por cultivo destinado a trafico del articulo 368
del Cédigo Penal, debido a que hablamos de
pequenas cantidades de las cuales salvo
prueba concreta de venta, no se puede inferir
l6gicamente que las mismas vayan a ser utili-
zadas con este fin de difusion a terceros.

Por otro lado, la Ley Organica 1/92 de Seguri-
dad Ciudadana popularmente conocida como
ley Corcuera indica, en su art. 25.1 como in-
fraccion grave el consumo y la tenencia en lu-
gares, vias, establecimientos o transportes
publicos. Y, como es logico, el balcon de una
vivienda no es un lugar publico si no que per-
tenece al domicilio y por tanto no entra dentro
del supuesto redactado por esta norma. En
este sentido, unas plantas que estan dentro del
espacio dedicado a vivienda no se puede con-
siderar via publica, ni aunque desde esta Ultima
se viera. Desde mi punto de vista es claro, que
dicho lugar de la vivienda para ser registrado
requiere una orden judicial de registro domici-
liario igual que como el patio de una vivienda,
protegidos por derecho a la intimidad en su
contenido, referido a la inviolabilidad del domi-
cilio dentro del articulo 18 de la Constituciéon

Canpabis,
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Pues en otro caso nos encontrariamos ante
una extension en la interpretacién de las nor-
mas, que recordemos lo son represivas y
que el Estado s6lo debe utilizar las mismas
para reconducir conductas graves. No sién-
dolo el que una persona cultive para su con-
sumo, no produciendo dano a terceras

EN EL PRESENTE
ANO, SE HA DADO
UNA OLEADA DE IN-
TERVENCIONES  DE
PLANTAS DE BALCON

personas, que es lo que no se puede en-
tender por algunos integrantes de las fuer-
zas del orden que buscan mas conductas

Canpabis
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para reprimir y cuanto mas facil su ejecucion
mejor, que conductas peligrosas a evitar.

En definitiva, aunque sin entrar a discutir la
posible tenencia licita o ilicita de una planta
de cannabis y las consecuencias que pu-
diera aparejar, el que una planta se pueda
ver estando dentro de un balcén, no quiere
decir que por eso pase ese balcén (que es
el lugar fisico donde se encuentra la planta)
a ser parte de la via publica. Ni es una acti-
tud de promocién diferente a la visual,
como puede ser una camiseta, un llavero,
una gorra, una revista como ésta expuesta
en un escaparate, un ambientador...

REALIDADES QUE AFECTAN A LAS
PLANTAS DE BALCON.

Pues bien, a pesar de esta interpretacion
que entiendo légica si tenemos en cuenta
la libertad como principio basico del orde-
namiento y la ya perforacion de este princi-
pio y derecho fundamental por parte de las

politicas de drogas actuales, se estan co-
metiendo abusos interponiendo sanciones
en casos de cultivos de plantas en balco-
nes de ciudades y pueblos. Asi, ante la vi-
sién de las plantas los agentes intervienen
sin peticion de orden de registro y coartan
ala persona que no tiene conocimientos ju-
ridicos precisos con que lo mejor es que
les entregue las plantas porque si no va a
ser peor. Dependiendo de la situacion y el

agente concreto, se produce una u otra tri-
quinuela, siendo en algunos casos el soli-
citar que le saquen las plantas a la calle a
los agentes. Y, esto lo hacen porque los
agentes saben que, seguramente, un juez
no le va a dar una orden de registro para
que entren a un domicilio a por dos plan-
tas, aunque de todo puede pasar.

Posteriormente, lo que yo he visto es que
por los agentes mismos se trasladan las ac-
tuaciones a la correspondiente Delegacion
o Subdelegacion del Gobierno para que se
inicie el correspondiente procedimiento ad-
ministrativo sancionador contra el ciuda-
dano. Y, aqui es donde el asunto cobra




especial trascendencia. Dado que se pro-
ponen sanciones que son desde mi punto
de vista descomunales, dependiendo del
peso de la planta de cannabis, un supuesto
entra en juego una circunstancia novedosa
que antes no se solia tener en cuenta, en
casos en donde se intervenia hachis o co-
gollos secos de cannabis, que es que se

pesan las plantas enteras con tallos y hojas
grandes incluidas y esto se hace cuando la
planta ain esta hiumeda vy, si tenemos en
cuenta que la cuantia de la sancién lo es en
proporcién al peso de la sustancia. Y, ade-

mas, no solo eso, sino que tienen en cuenta
plantas que pudieran estar en periodo ve-
getativo y que por tanto pudieran ser plan-
tas machos incluso, por lo que facilmente
nos podemos encontrar, segun los andlisis
realizado por sanidad, con una cantidad por
ejemplo de 300 gramos, sancionandose
con multas que, para que tengdis una idea

pues no existen tablas fijas, podria ir de los
2.000 a los 7.500 euros. Y ahi radica, sobre
todo, la importancia de estas sanciones que
son ya elevadas y mas en los tiempos que
ahora estamos viviendo.

¢QUE HACER SI NOS ENCONTRAMOS CON LOS
AGENTES EN LA PUERTA DE NUESTRA CASA SENA-
LANDO NUESTRO BALCON?

Pues nada, como hemos dicho antes, es
muy dificil que por parte del Juez se con-
ceda una orden de registro a los agentes
de turno para autorizar la entrada de estos
en la casa de uno ante la presencia de un
numero tan pequefo de plantas. Y, por
tanto, la tendencia debe de ser de no dejar
entrar a los agentes si no lo es con la exhi-
bicién de una orden de registro, en cuyo
lugar se puede solicitar la presencia de un
abogado a dicha diligencia. Pero, aunque
la tendencia sea el no dejar entrar pueden
haber circunstancias que aconsejen lo con-
trario, aunque después se le podrian bus-
car responsabilidades para el caso de una
detencién no proporcionada, la verdad es

ANTE LA VISION DE LAS
PLANTAS LOS AGENTES
INTERVIENEN SIN PETI-
CION DE ORDEN DE
REGISTRO Y COARTAN
A LA PERSONA QUE
NO TIENE CONOCI-
MIENTOS JURIDICOS

que en los primeros momentos de las
actuaciones los agentes tienen mucho
poder y, para el caso que consigan la
orden de registro, podrian castigar esa
primera negativa con la detencién en ca-
labozos con un maximo de 72 horas
(que para estos casos seria un tiempo
desproporcionadisimo, no habiendo de-
tencion en muchos casos o como
mucho de una noche). Asi, que depende
de lo que estemos dispuestos a jugarnos
en esos momentos de presion.

Llegados aqui, queda planteado el pro-
blema y ahora nos queda buscarle solu-
cion al mismo y dado la extension que
eso requiere, lo dejamos para el proximo
numero donde analizaremos las posibles
alegaciones que podremos realizar vy,
aportaremos ejemplos de las mismas
para que se puedan trasladar a las alega-
ciones que en algun dia tendriais que
hacer. Pensad, ser criticos y a ver si vos-
otros intuis alguna solucion.

Canpabis
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En este nimero de la revista, por acuerdo con el Sr. Garzén Marley, hemos decidido, debido al
aluvion de consultas que se nos plantean, y teniendo en cuenta la limitacion del espacio, dar
respuesta a un mayor numero de ellas y en concreto las mas significativas, con mayor profundidad,

para atender a las inquietudes de los lectores;

Hace pocos meses me cogio la guardia civil, el
dia 6 de Mayo de 2010, con unos 300g de hachis
y marihuana bajando hacia el Vinarock... mi
objetivo no era venderlo si no utilizarlo para
consumo entre mis amigos y yo... mi amigo
llevaba un peso y al final lo relacionaron
conmigo los muy cabrones... muy mala suerte
tuve ... evidentemente mi amigo va a pagar su
parte pero todo el marréon me ha caido a mi ...
tras ver el delito , estuve en un calabozo y en la
carcel de Ocana una noche, el caso es que sali
y me hicieron un juicio rapido a la mafnana
siguiente...

Al principio pedian 15 meses de prision,
accesoria de inhabilitacion especial para el
ejercicio del derecho de sufragio pasivo
durante el tiempo de condena, multa de 1470
euros, y en aplicacion del articulo 53CO, un mes
de privacion de libertad en caso de impago.

Pero tras el juicio rapido, y no se qué hizo mi
abogado, la sentencia oral quedo en esto:

Fallo:

Que debo condenar y condeno a XXXX XXXX
XXXX como autor responsable de un delito
contra la salud publica a la pena de 10 meses de
prision, accesoria de inhabilitacion especial
para el ejercicio del derecho de sufragio pasivo
durante el tiempo de la condena, Multa de 980€
con la responsabilidad personal subsidiaria en
caso de impago del art. 53 del Cédigo Penal.
Costas si hubiera. Por otro lado, y aunque no lo
ponga aqui, se supone que estoy en libertad
provisional o vigilada... bueno... no me acuerdo
del término exacto que uso el abogado, pero si
cometo cualquier tipo de delito durante 2 anos
voy directamente a la carcel...

Vamos, que lo que iba a tener que hacer es
esperar a que me llegase la multa para pagarla
y estar tranquilito como siempre, sin meterme
en fregados... y en eso sigo....

Mi abogado me dijo que la sentencia pasaria a
ejecucion en el juzgado de Toledo y que llegaria
al Juzgado de Paz de mi pueblo, donde me
enviarian la carta para ir a identificarme y ver

como ir haciendo los pagos... ¢éNo esta
tardando mucho en llegar esta carta?... ¢Cuanto
tiempo suele tardar en procesarse este tipo de
sentencia?

Por otro lado, tengo un pequeno jardin de
interior en mi casa... yo soy fumador a diario y
fumo exclusivamente lo que planto sin vender
nada, aunque tengo un peso para saber la pro-
duccion de mis plantas, no para distribuir abso-
lutamente nada... ¢es esto peligroso?

Mi situacion laboral ahora mismo es nula,
ademas, he leido por ahi que en el proceso de
ejecucion también participa Hacienda y yo no
estoy declarando nada ni nada de eso puesto
que estoy ayudando a mis padres en el negocio
familiar (Un bar) y vivo en su casa, ademas,
tampoco es que rente demasiado, ni que tenga
ningln contrato, ni que reciba un sueldo, ni
nominas, ni nada que demuestre que yo trabajo
legalmente, sélo la palabra de mis padres y
encima ellos estarian cometiendo un delito al no
tenerme contratado... ademas, econémicamen-
te a mi me da para ahorrar para la multa y para
salir por ahi de vez en cuando... y a mis padres
para absolutamente nada recreativo asi que....
étodo esto también me puede dar problemas
dado que no estoy trabajando ni haciendo
nada? ¢éPodrian embargarme asi sin mas y
ademas incautarme las plantas e imputarme
otra vez un delito contra la salud publica e ir a
la carcel?

Me tiene bastante agobiado este asunto... yo lo
unico que quiero es pagar esa multa, que me
vigilen todo lo que quieran porque no hago
ningun trapi y vivir tranquilamente fumandome
un Shiskaberry todas las noches... ¢(Podriais
orientarme sobre qué debo hacer?

Un abrazo muy fuerte, kripto-C.

Hola Kripto, vamos a ver como podemos disipar
todas esas dudas juridicas v, yo diria casi existen-
ciales que planteas. Desgranando, tu larga
pregunta contestarte en primer lugar a la cuestion
de la tardanza de un procedimiento de ejecucion.
Pues bien, esta es una cuestion de casi imposible




solucion, problema con el que nos encontramos
los abogados todos los dias es saber cuanto
tardan las cosas del juzgado y poder dar una pre-
diccion en este sentido a nuestros clientes que
tanto reclaman, pues quieren organizarse su vida
alrededor de esto como es tu caso. Pues bien, con
respecto a tu planteamiento concreto, no hay un
plazo determinado para que se inicie la ejecucion,
sin perjuicio que pueda prescribir la misma por in-
actividad procesal, que para este caso yo
entiendo que seria a los tres anos, es decir, si
pasaran tres anos y en el juzgado no se ha hecho
ningun tramite estaria prescrita la ejecucion e in-
mediatamente quedaria cumplida la pena, tan solo
quedando antecedentes penales.

Lo que tu tienes o deberias tener por lo que me
cuentas es una suspension de la pena, lo que es
posible de forma general cuando la pena
impuesta es menor de dos anos y no tienes ante-
cedentes penales y siempre que pagues la res-
ponsabilidad civil que se te haya impuesto. Con
respecto a esto Ultimo y, poniéndolo en conexion
sobre tu preocupacion sobre un posible embargo,
has de tener en cuenta que la multa que se te ha
impuesto no supone una responsabilidad civil
(que una cosa diferente es cuando haces un dano
a algo material, a una persona valorable econémi-
camente). Pues bien, con respecto al dinero
primero te requeriran para el pago y si no proce-
deréan al embargo de tus bienes no los de tus
padres. Y, si no pagas pueden pasar dos cosas;
en primer lugar, si es por que no quieren pueden
hacerte cumplir el tiempo que se establezca, en
este caso un mes o, en segundo lugar, que no
pagues porque no puedes, que nos comentas que
es este tu caso, en donde deberian proceder a la
declaracién de tu insolvencia ( es decir que no
tienes recursos econémicos para hacer frente a la
sancién indicada) y en principio no podrian condi-

cionar el pago con la entrada en prision, pero
como la decisién de suspensién de la sancion que
indicabamos arriba es discrecionalidad del Juez
(es decir que puede decir lo que el crea conve-
niente) pues un impago en cualquiera de los dos
caso podria conllevar la negacion de la suspen-
sion e incluso la entrada en prision (supuesto
dificil pero posible), por lo que te aconsejo que
pagues la sancién y, que en su caso solicites
cuando recibas el auto de ejecucion en tu
Juzgado de Paz el poder hacer el pago de forma
aplazada.

La suspensién de la pena quiere decir que te
reservan el posible cumplimiento de la pena para
el caso que delincas en el plazo impuesto. Este
plazo empezara a contar cuando se acuerde por
el juzgado la misma que al parecer aiin no se ha
hecho, que en tu caso es de dos anos. En el caso
que delincas, deberas cumplir las dos penas. Pero
no cuando se dirija contra ti una acusacion sino
cuando se cometa y se condene en ese plazo, por
lo que con lo dicho se responde a la duda que
planteas posteriormente, sobre que pasaria si te
cogieran las cuatro plantas que tienes, que inme-
diatamente no supondria la ruptura de la suspen-
sion de la pena.

Evidentemente, un cultivo en tu situacion y con an-
tecedentes es una situacion de riesgo, mucho
mayor que si no tuvieras antecedentes, y el hecho
de que tengas un peso la eleva mas. Sin esa
situacion evitarias el peligro, si aln deseas seguir
proveyéndote de tu sustancia de consumo, seria
lo mas cauteloso posible cenir el cultivo a tu
consumo, evitaria pesos digitales y buscaria un
abogado especialista en caso de problemas.

Un abrazo y espero haber calmado, aunque sélo
sea un poco, tus “angustias juridicas”.

José Juan Martinez Pérez. Abogado del Estudio Juridico Brotons Albert.

GiM bogados

Especialistas en multas, por tenencia de cannabis,
por conduccidn bajo los efectos del cannabis
¥ en asuntos penales relacionados con |a misma planta,

e.j.brotonsalbert@icali.es

Ponemos a vuestra disposicion un e-mail:
legalidad@cannabismagazine.es

donde nuestro abogado respondera

a vuestras consultas sobre legalidad.
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El Cannabis sativa, entra en la categoria de
nutraceutico es decir, alimento que actla
como medicina, mejorando el estado de
salud. Este es un término acufado en el
entorno de los biomédicos pero perfecta-
mente aplicable también en el contexto de
la veterinaria.

El cdhamo es tan versatil en usos y aplica-
ciones, que a nadie deja indiferente la im-
portancia de sus beneficios en diferentes
areas.

Como alimento, es una opcién ideal para un
equilibrio en las funciones vitales de las
especies animales, ya sean de compania o
de explotaciones ganaderas.

Desde que el hombre de inici6 como agri-
cultor, y existe bastante certeza de que fuera
con la planta del cannabis, la ha usado para
ganaderia.

El nombre de la especie ya significa en latin,
planta atil o planta para cultivo, como si re-
presentase en si misma las maximas cuali-
dades practicas que puedan esperarse de
un cultivo.

Para todos los animales el cahamo es tan
benéfico como lo es para los humanos, ya
que contiene gran cantidad de &cidos
grasos esenciales...Omega 6, Omega 3 y
gammalinolénico, y ademas equilibrados
adecuadamente entre ellos.

Por tanto su uso en nutriciéon animal es de lo
mas adecuado si tenemos en cuenta la gran
asimilacién por parte del organismo de su
proteina, la Edestin Globulina.

Un hecho curioso que refrenda esto, es la
antigua costumbre castellana de dar a los
burros canamones, 8, 10 kg o més, antes de
realizar jornadas de trabajo muy esforzadas.

Con cualquier otra semilla en esas cantida-
des, de trigo 0 cebada por ejemplo, es bien
sabido que el animal puede morir de meteo-
rismo ya que fermentan a gases las
proteinas, cosa que no ocurre con el
caflamon, sumamente digerible.

Los é&cidos grasos también sirven para
evitar y prevenir enfermedades en animales



como pllrrsri sis, dermatitis atopica, alergias, enfermedad de-
generativa las articulaciones, neoplasia, enfermedad
trombo-embdlica y complejo granuloma eosinofilico.

Como complemento nutricional en dietas de gatos y perros esta
recibiendo muy buena acogida, no sélo por las agradecidas
mascotas sino que los duefnos a la vista de los resultados en
animales iellos mismos se han puesto a dieta de canamones!,
genial éno?. Perros y gatos lo estan tomando en forma de
harinas, los humanos deberia ser en forma de semillas sin
cascara ya que nuestros estbmagos no soportan tanta fibra
como el de ellos.

Los Acidos Grasos Poliinsaturados no sélo estan en el cafnamo
sino que también se ha estado probando con formulaciones
que contenian aceite de Onagra y de pescados. Como es
necesario equilibrarlos para que la su asimilacién no sea
bloqueada, no siempre esta mezcla va a garantizar resultados,
sin embargo el canamo tiene esa ventaja de ser equilibrado ya
en si mismo por su constitucion.

Exceso de Omega 3 puede llegar a bloquear los beneficiosos
efectos anti-inflamatorios del &cido linolénico e incluso también
la coagulacién de la sangre cuando las plaquetas son afectadas

por dicho exceso. A la inversa el omega 6 también bloquea
funciones beneficiosas del Omega 3
Aunque como hemos dicho, ha tenido muy buena acogida pero
se plantea el grave problema de que radpidamente se enrancia
la harina en el pienso por ser aceites inestables. Esta desventa-
ja es muy marcada en especies como el lino. Existe un peligro
mas en este intento de proveer insaturados a los animales, y es
que los pescados presentan elevados niveles de metales
pesados que se han visto trasladados a los piensos.

El cahamo siendo la mejor opcion puede darse a los animales
una vez extraido el aceite, lo que se llama torta, pero obvia-
mente siempre tendrd menos propiedades que la semilla
entera.

Las tortas presentan la siguiente composicién:

* 32,2% de proteina cruda
* 24% de proteina soluble
* 31,8% de fibra acida

Para otros animales como cerdos, pollos, cabras y vacas
también hay informes de comportamientos alocados ante la
presencia del cahamo. Los animales se excitan mucho solo de
ver la posibilidad de ingerirlo.

Esta actitud demuestra como el instinto a priori ya manifiesta en
los animales un conocimiento intuitivo sobre la calidad de un




alimento nutraceltico, que ademas no estd contaminado ni
requiere pesticidas y tampoco es transgénico, cualidades en
total oposicion a los alimentos de soja para animales de granja,
tan manipulados.

Como el cahamo se comporta muy bien como cama hipoaler-
génica, resulta ideal para un doble uso, paja y grano.

Algo més controvertido es el uso de la planta entera en verde
como alimento para animales de granja.

Resulta que algunos agricultores de Austria, motivados por tan
buenas opiniones e informes sobre la planta comenzaron a dar
cédhamo a vacas lecheras, con unos resultados sorprendentes
aunque a priori previsibles. El ganado vacuno de leche no es de
por si mas agresivo o nervioso que otros pero las vacas se
excitan facilmente, como es sabido por todos, y es que es un
animal que si tiene tendencia por temporadas a ser muy sus-
ceptible, no atacando pero si dificultando la labor de los
ganaderos, sobre todo cuando se va a extraer leche.

Las vacas al consumir canamo industrial sin THC si muestran
un comportamiento mas décil y sosegado y eso es bueno para
la leche. Lo malo es que las autoridades no piensan de igual
modo y ya han bloqueado este tipo de uso porque podria servir
de vector para que las moléculas de THC pasaran a nifios y al
publico en general.

El error de esta actitud gubernamental radica en que obvia-
mente las cantidades de THC son si no infimas, al menos des-
preciables en partes por millén. Es una influencia mucho menor
que la que se puede recibir, por ejemplo, si entramos en un bar
en el que un consumidor estd fumando marihuana en el fondo
del local.

Desgraciadamente hay mucho miedo irracional y poco cientifi-
co en torno al cahamo y algunas de sus aplicaciones, pero se-
guramente, a largo plazo, estas actitudes tan intransigentes
poco a poco iran dejando pasar a otras mas parecidas a las de
nuestros abuelos y tios mayores, mucho mas sabias y basadas
en conocimiento vivo y practico centrado en la experiencia de la
observacion de la realidad, como el comportamiento y la salud
que manifiestan los animales.

Por otro lado, otro impedimento importante son los elevados
costes de produccién en Europa de cualquier cultivo incluido el
cahamo, pero sobre todo por la escasa produccién de grano
del cannabis.

El cahamo madura poco a poco de abajo a arriba y resulta muy
complicado no solo homogeneizar el grado de maduracion
antes de la recoleccién sino el bajo rendimiento de semilla por

hectérea. Es en torno a 1200 kg en el mejor de los casos de
siembras convencionales. Podria llegarse a cifras cercanas a
los 2000 kg/ Ha como han logrado en Canada, pero es
realmente complicado.

Volviendo a los animales, es notable el resultado que tiene este
alimento en las razas de aves, desde periquitos, canarios,
pollos, etc.

De forma cléasica y tradicional se ha usado en gallinas
ponedoras en los entornos rurales, asi como para engordar el
pollo de carne antes de la matanza. Poco a poco, junto a la des-
aparicién del cultivo, fue llegando el olvido de los usos, pero
aun hoy en dia quedan testimonios en las memorias de los
mayores sobre lo comun y cotidiano que resultaba el uso de las
semillas.




Cultivo industrial

Las gallinas mejoran las puestas y hacen mejor la céscara,
aparte de lucir mas lustrosas en su plumaje y mostrar mayor
actividad y jubilo, todo ello fruto de la tremenda energia que les
aporta.

En los canarios de cria, se germina la semilla para quitarle el
exceso de grasa que supondria para el pequefo tracto
digestivo del polluelo, y después se cuecen para ablandarlos, y
eso es con lo que se saca adelante a los jilgueros de competi-
cion nada mas recién nacidos. Estos canarios presentan trinos
muy complejos y elaborados y son muy sensibles al cahamo,
demostrando enseguida lo contentos que se ponen al recibirlo.

Ahora vamos a pasar a hablar de otros animales que también
son voraces comedores de canamones, los peces y los reptiles.

En la pesca deportiva de la carpa, sobre todo en EEUU y
Canada, pueden verse innumerables referencias al uso de unas
masas mixtas en las que el caiamo se usa de cebo como
semillas entera o triturada.

Es tal el gusto y el apetito de las carpas por este sabor, que se
considera el mejor cebo especifico para esta especie.
Posiblemente sean sus aceites los que en el agua liberan su
olor caracteristico y atraigan indefectiblemente a los peces.
Otras especies de peces son seguramente también muy avidas
de canamones pero también este uso pertenece a un pasado
olvidado. Desde luego, que teniendo en cuenta la relativamen-
te baja tasa de asimilacion de nutrientes de los intestinos de
peces, el uso de la semilla del cdhamo en acuicultura es practi-
camente prohibitivo si lo referenciamos al precio de venta final
del pescado.

En el caso de los reptiles es curioso pero también despiertan un
interés inusitado por la semilla, eso si, peladas.

En las islas de Baleares pude comprobar, tal y como veis en las
fotografias, que las lagartijas se pirran por los cafhamones. Su
delicado olfato les muestra una semilla fresca, tierna, oleosa y
suculenta que no dudan en morder como si de un insecto se
tratara, lanzandose hacia ella con voraz punteria. De hecho las
semillas que no se llevaban las hormigas se las comian las
pequenas lagartijas rapidamente, de tal manera que el festin
discurria a favor de los reptiles. Falta saber si a las serpientes
también les agrada.

Tras cultivar cahamo con un pionero en ganado ovino
autdctono del norte de Espana, probamos a dar las flores llenas
de semillas al ganado y enseguida comieron con fruicién las
flores secas y verdes con grano. Al no estar acostumbradas al
sabor, lo tomaron poco a poco mezclado con el resto de
animales, pero evidentemente les agrado mucho.

De igual modo probamos con un cerdo de raza celta, el cual si
comié con mucha prisa las flores con semillas, mientras le caia
una baba espesa y blanca producida por el exceso de saliva-
cion y el gusto con que masticaba. También hay que indicar que
las flores y las hojas del cAhamo ademas de contener minerales
y amino&cidos como complemento nutricional, también sirven
de purgante para los parasitos intestinales que tantos animales
sufren

Con todos los ejemplos que hemos dado queda claro la impor-
tancia que los animales dan a un grano tan bueno y lleno de
propiedades.

Serfa algo muy recomendable que las carnes que estamos
comiendo fueran, por ley, de obligado control y regulacién en
Produccién Ecoldgica, y a través del pienso que ingieren los
animales, asegurarnos de no transmitirnos la cadena de conta-
minacion hasta nosotros.

Canpabis,

Cada vez el cancer muestra un claro aumento en torno a unos
habitos alimentarios poco recomendables pero desgraciada-
mente muy extendidos, y es que se consume demasiada
proteina animal en detrimento de nuestra salud.

Fusionar agricultura y ganaderia seria muy recomendable y lo-
grariamos efectos sinérgicos entre ambas actividades como fue
siempre. Incluso en la agricultura el cahamo mejora la produc-
cion del trigo.

Por esa razon, seria una justificacion perfecta en el mundo
agrario para lanzarse a por su cultivo sincronizado. Sin
embargo, la inercia de lo conocido es mayor y se siguen
haciendo hoy en dia las cosas al estilo clasico industrial, con
pesticidas y abonados quimicos que aseguran los resultados
sin riesgos de trabajo extras o dificultades. Esa es la fuerza de
las costumbres que se protegen de cambios que pueden
generar riesgos, una visién muy conservadora.

El cahamo como alimento animal tiene muchas ventajas que
deben ser aprovechadas para que nuestra salud y sobre todo la
de los ninos sea mejor ya que controlamos la calidad de las
materias primas.

Solamente con la unidad de los agricultores se podria lograr
atacar todas las dificultades que presenta el cahamo como
cultivo, con multiples aplicaciones pero de muy bajo interés
estatal y nulo nivel de experimentacion e investigacion.

Falta crear un sector serio que con un monton de agricultores
adscritos presione por mejoras, pero, como pasa siempre, lo
que ayudaria a comenzar un sector es precisamente lo que por
omisién los entes responsables no facilitan, y es un circulo
vicioso que imposibilita el arranque porque no hay suficientes
producciones estables que garanticen inversion y estabilidad
cuando el consumo tampoco es un escenario que esté solucio-
nado. Y asi podemos seguir décadas.

No obstante animaros a trasladar los canamones a vuestras
vidas, y si no os queda claro que nosotros los humanos
tenemos instintos perdidos que el resto de animales tienen des-
piertos, entonces esa falta de humildad nos va a robar una
oportunidad increible de despertar a una vida mejor gracias al
camino que nos muestran tan claramente nuestros companeros
de evolucion.

Un Sincero Abrazo y os invito a conocer
www.canamosolidario.org asi como escribir a canamosolida-
rio@gmail.com para facilitaros el camino hacia la salud
canamera incorporandolo a vuestra dieta.
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MIENTRAS SE AGUARDA LA APROBA-
CION DE UNA NUEVA LEY DE DROGAS

LA DEMORA EN DEBATIR Y APROBAR UNA RENOVADA NORMA JURIDICA SOBRE SUSTANCIAS PSI-
COTROPICAS, DESATA EN LA ARGENTINA UN VACIO LEGAL QUE SUME A JUECES Y FISCALES EN FLA-
GRANTES CONTRADICCIONES. AL MISMO TIEMPO, EL TEMA ES UTILIZADO POR LOS MEDIOS DE
PRENSA CONSERVADORES PARA ATACAR AL GOBIERNO, QUE IMPULSA MEDIDAS PROGRESISTAS.
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por Jordi Pdined desde Buenos Aires



A doce meses de que la Corte Suprema
de Justicia argentina emitiera el historico
fallo que despenaliza la tenencia de sus-
tancias psicoactivas para consumo
personal, el proyecto de Ley destinado a
reglamentar la medida reposa inquieto
en las arcas legislativas a la espera de
ser tratado en ambas camaras. Sucede
que una intensa pugna politica entre ofi-
cialismo y oposicién se esta desarrollan-
do en la Argentina y, entre temas
fundamentales y distractivos, muchas
iniciativas se hallan sometidas a los
vaivenes del humor partidario. Asi como
recientemente fue aprobada la ley de
matrimonio igualitario que habilita el ca-
samiento a personas del mismo sexo por
primera vez en el continente, la préxima
ley de drogas, como la del derecho a
decidir sobre el propio cuerpo (que
comprende el aborto y la eutanasia),
permanecen agazapadas, desatando
que en la Justicia se experimente un
vacio dentro del cual se precipitan situa-
ciones que van del patetismo al
absurdo. Por ejemplo, en tanto, la
Céamara de Diputados se distrae con un
proyecto de legislacion jubilatoria que
comprende un salario del ochenta y dos
por ciento movil, sin especificar cémo
sera financiado, a los solos fines de
ponerle palos a la rueda gubernamental.

Agujero negro legal que lleva a formular
parches poco sélidos, ya que seran
removidos una vez que se promulgue la
ley de Drogas que ha logrado amplio
consenso entre oficialismo y parte de la
oposicion. Su demora solo se explica
porque los bloques contrarios al
Ejecutivo guardan esa baraja en la
manga a fin de negociarla por alguna
descascarada porcién de poder.

PRESO POR LA PIPA DE LA PAZ

Circunstancia que motiva actitudes con-
tradictorias, algunas de las cuales
portan el riesgo de sentar antecedentes.
Sin ir mas lejos, a mediados del invierno
austral, la Sala Il de la Camara Federal
estableci6 que fumar marihuana en
lugares publicos resulta penalmente
punible. Los jueces Martin Iruzdn vy
Horacio Cattani (en voto contrario al
tercer miembro del fuero, Eduardo
Farah) adujeron que el celebrado fallo
de la Corte Suprema ha de entenderse
respecto de situaciones en las que no se
afecta la salud publica y permanecen en
el ambito de reserva sin trascendencia a
terceros, lo que no ocurria en un espacio
publico como es una plaza. En disiden-

cia, el camarista Farah se encargé de
resaltar que, en anteriores ocasiones, se
expidi6 "sobre la figura legal examinada,
propiciando reiteradamente -y en cir-
cunstancias facticas similares a la
presente- la declaracion de inconstitu-
cionalidad del tipo cuestionado", motivo
por el cual propicié el sobreseimiento
del imputado.

La resolucion refleja en forma contun-
dente aunque palida la confusién que
sobrevuela juzgados y estudios juridicos
encargados de las defensas. Al no
quedar establecido si la medida de la
Corte Suprema se referia en forma
exclusiva a la marihuana o a cualquier
otra droga considerada ilicita, como la
cocaina o el paco, el Poder Judicial
vacila cuando no ignora acerca de qué
hacer. Algo similar ocurre con las canti-
dades de droga incautada a los consu-
midores para que sea considerada para
consumo personal. Fiscales y jueces por
lo tanto adoptan medidas individuales,
que jamas se compadecen entre unos y
otros. En especial teniendo en cuenta
que el fallo de la Corte de hace un ano
se referia a 1,1 gramo de marihuana,
mientras que, por ejemplo, en los
juzgados federales de la Ciudad
Autébnoma de Buenos Aires, el piso
adoptado en el setenta y cuatro por
ciento de los casos de los Ultimos cuatro
anos fue de 50 gramos para ser consi-
derados como de consumo individual.

El pobre tipo al que encontraron
fumando en una pipa artesanal en
una plaza y al que ahora se le
sigue proceso penal, por supuesto
portaba mucho menos cantidad de
porro que esa medida.

La pugna sigue librandose en la oscura
zona mediatica mas que en los carriles
que la hora impone: el palacio legislati-
vo. A través del debate sobre si
marihuana si o marihuana no se recicla
el enfrentamiento entre progresistas y
conservadores que en la Argentina se
realinean con la fluidez del relampago.
El gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, conducido por el millona-
rio Maurizio Macri, es abiertamente
opositor al Ejecutivo encabezado por la
presidente Cristina Fernandez de
Kirchner. A su vez, la Secretaria de
Programacion para la Prevencion de la
Drogadiccion 'y Lucha contra el
Narcotrafico (Sedronar), curiosamente
inscrita dentro del gobierno nacional,
también es opositora a su propio

gobierno, especialmente por disentir
profundamente sobre los criterios
politicos generales en la materia. Su
titular, José Granero, es uno de los ma-
taporreros mas fundamentalistas de la
regién, defiende el modelo tutelar y
promueve la penalizacion del consumi-
dor: un troglodita desatado. El diario que
oficia de vocero a estos sectores es el
centenario matutino La Nacién, a la
sazén acusado junto al multimedios
Clarin de haber adquirido la méas impor-
tante fabrica de papel que abastece a
toda la prensa por medios ilicitos
durante la dictadura militar 1976-1983.

IMANIPULACION ESTADISTICA

Fue la Sedronar la que dio a conocer re-
cientemente los resultados realizados a
ochenta mil estudiantes de las escuelas
secundarias y, mientras La Nacién
titulaba “Volvié a crecer el consumo de
drogas entre estudiantes”, sobre
idénticos guarismos, el diario progresis-
ta Pagina/12 encabezaba “Problemas
con tabaco y alcohol”. Lo cierto es que
el estudio refleja sin lugar a dudas que,
una vez mas, la cerveza, el vodka y los
tragos altamente etilicos, que siguen
siendo legales, constituyen un dilema
social de creciente magnitud en relacién
a las drogas hasta el momento ilicitas.
La edad en que los adolescentes
arrancan con el pitillo y el trago es a
partir de los trece afos y el nivel de
consumo se incrementa a medida que
crecen. Casi la mitad, el cuarenta y seis
por ciento de los encuestados dijo haber
consumido alcohol y, de ellos, el 60 por
ciento admiti6 “haber tomado cinco
tragos 0 mas en una misma ocasion”,
mientras que el 19,7 por ciento
reconocié que fuma tabaco. El estudio,
efectuado en escuelas publicas y
privadas de ensenanza media de dieci-
siete provincias, también rastrea otros
consumos como marihuana y cocaina a
partir de los quince anos.

Resulta particularmente significativo el
momento en que estas estadisticas son
dadas a conocer. Precisamente, los es-
tudiantes de las escuelas secundarias se
encuentran masivamente abocados en
una dura pugna contra el gobierno del
empresario Macri, reclamando mejoras
edilicias, becas y viandas para los
chavales de menores recursos.
Movilizaciones callejeras, tomas de esta-
blecimientos, actos publicos y solidarios
con otros sectores de la sociedad
muestran una juventud politizada en
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plena reivindicacién de sus derechos,
muy lejos de esa imagen demonizada de
una banda de rapaces alcoholizados y
drogadictos derrumbandose en las
aceras que presentan los medios
gréficos y audiovisuales contrarios a la
despenalizacion.

De este conjunto, el 9,6 por ciento
consumi6é alguna droga ilegal en el
ultimo ano: prioritariamente la
marihuana, un 8,4 por ciento. Como
consumo separado o simultaneo, pero
minoritario, aparecen: la cocaina (2,3 por
ciento), los solventes y pegamentos (1,7)
y el paco (0,9). Desde el punto de vista

de la franja etaria, los adolescentes de
entre 15 y 16 afnos son los que recurren
en mayor medida a la marihuana y
cocaina. Los numeros le sirven a la re-
trograda Sedronar para tejer su propia
moral bajo la forma de conclusiones.
Entonces espeta, con la forma retérica
de la obviedad: “La disponibilidad de
dinero, la actividad laboral de los estu-
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diantes y una baja o negativa expectativa
hacia el futuro para desarrollar proyectos
personales, o bien para terminar los
estudios secundarios, son las principales
causas para el consumo de drogas”. No
conforme, o si restan dudas sobre su
posicion ideoldgica, la Secretaria encabe-
zada por Granero aclara: "Con estos resul-
tados nos queda claro la importancia de la
escuela en su papel de contencién o de
reinsercion social, porque los niveles mas
problematicos de consumo se dan entre
quienes tienen mayores problemas en los
estudios". Declaraciones que se condicen
entre poco y nada con lo que los nimeros
revelan: si bien el consumo de Cannabis

delirante concluir que, lejos de precipitarse
en la casta abstinencia, los adolescentes
argentinos se encuentran empefnados en
sustituir sustancias daninas como el
tabaco y el alcohol, por una menor pro-
porcion de dulce porro, a todas luces mas
amigable. Sin embargo, lejos estan las
derechas rioplatenses de sumarse a ese
procedimiento logico. Por el contrario,
segun Granero, “estos nUmeros grafican la
eficacia de las medidas de control para
disminuir el consumo de las drogas
legales. Paraddjicamente, las sustancias
ilicitas parecen tener por estas horas una
mayor permisividad social”.
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aumenté en los dos Ultimos afios un 0,8
por ciento; el de alcohol descendié casi un
14 por ciento, pero sigue manteniéndose
dentro del 46% de la poblacién estudiantil;
es decir que es el problema mas
acuciante. Algo semejante ocurre con los
adictos al tabaco, que disminuyeron casi
un 10 por ciento: en dos anos pasaron del
29 al 19,7 por ciento. No seria del todo

IMIORAL ANTIPORRO

Es mas que curioso, sospechoso,
cuando las cifras son elocuentes, que el
diario conservador propague a sus
lectores la idea de que “la facilidad de
acceso a los estupefacientes es una de
las razones principales para que el



consumo de drogas siga creciendo entre
los estudiantes secundarios”. Daniel
Gallo, editorialista del matutino, apunta
todos sus obuses en una misma

DEMONIZANDO ADOLESCENTES

Amerita rebobinar los contenidos a fin de
obtener una correcta perspectiva de la

direccion: “El Congreso aparece ahora
entretenido con el debate sobre el matri-
monio gay. Tema de fuerte interés sélo

situacion: La Nacién, diario conservador
que se opone al gobierno, contrariando
todas y cada una de las cifras que el

para una minoria. Tampoco se tratd
algln proyecto sobre seguridad. Drogas
y delito parecen ser temas tables para
los legisladores. Legislar sobre orienta-
ciones sexuales parece contar con mas

urgencia que poner un orden al
consumo de drogas. En medio del des-
interés general sobre las adicciones a
drogas ilegales aumenta el mercado
local de estupefacientes. Las investiga-
ciones policiales determinan que las
bandas no se dedican en exclusividad a
una droga. Ponen diferentes capacida-
des al servicio de una red sin centro duro
al que atacar. Unos se encargan del
traslado, otros del almacenamiento,
otros de la venta. Marihuana o cocaina,
no importa. Lo importante es que haya
consumidores para sostener el mercado.
Las ganancias estan aseguradas”.

articulo mismo detalla, pone el acento en
un supuesto incremento en el consumo
de Cannabis, pide mano dura y trata al
consumidor como un adicto, casi narco-
traficante. Por su parte, Pagina/12, diario
progresista afin al Ejecutivo, traza un
panorama de mayor objetividad, resal-
tando que el problema es social y reside
en los elevados guarismos de consumo
de de alcohol entre los estudiantes de la
escuela media.

Tal vez el nudo del asunto se encuentre
en la percepcién que ese grupo de edad
posee del consumo. De acuerdo al
mismo estudio, el 17,5 por ciento de los
encuestados expresa que consumir
marihuana no depara riesgo alguno. En
tanto, un porcentaje apenas mayor, el
17,9 entiende lo mismo de los psicofar-
macos que, en promedio, son ingeridos

a partir de los 14 anos y que por lo
general son hurtados de los botiquines
familiares u obtenidos sin receta. El 7,1
por ciento de los adolescentes califica
de “inocua” a la cocaina, mientras que el
6 tiene la misma idea del éxtasis. No
obstante, la conclusién de la Sedronar
va mas alla y vaticina: “Siendo la per-
cepcidon de riesgo una barrera subjetiva
para el consumo de sustancias, estos
grupos de estudiantes se encuentran
vulnerables para el inicio del consumo”,
ya que el 37,6 por ciento dice que es
facil conseguir marihuana y el 20,9
formula una apreciaciéon idéntica
respecto a la cocaina”. Sélo el periddico
progresista se encarga de aclarar que
tales cifras disminuyen en forma drastica
una vez concluido el ciclo de estudios
secundarios.

En otros términos, la tematica de las
drogas vuelve a transformarse en un
campo de batalla donde se combate con

municién ajena al tema. Hasta tal punto
que se disparan no soélo argumentos
falaces sino que se tergiversan las cifras.
Por fortuna, la opinién publica no se deja
embaucar asi nomas y somete a la
mirada critica la propaganda politica
embozada en algunos medios de la
prensa monopolica. Es el caso de una
carta de lectores que pone los puntos
sobre las fes: “...en esta estadistica
faltan las drogas mas peligrosas, y son
legales, el alcohol y el tabaco, que
matan mas gente en el mundo que todas
las demés drogas juntas. Muchas, mu-
chisimas veces, escribi a los periddicos,
online y convencionales, para que
publiquen un informe que incluya y
compare datos entre los danos
causados por las drogas ilegales y las
legales. Pero estéa claro que no conviene
a la industria de la muerte embotellada y

la empaquetada de a veinte o de a diez”.
/A
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Por Isidro Marin Gutiérrez
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La secta de los
aseSI n OS (primera parte)

EL CANAMO ERA LLAMADO POR LOS ARABES HASHISH, QUE SIGNIFICA
“HIERBA" Y FUE PRECISAMENTE DICHA HIERBA LA QUE DIO NOMBRE A UNA
DE LAS SECTAS MAS FAMOSAS Y SANGUINARIAS, DE LOS HASHISHINS, DE LA
QUE SE DERIVA, SEGUN ALGUNOS ESTUDIOSOS, EL TERMINO DE ASESINO.

En una prisién un comerciante veneciano dictaba a un co-
pista los detalles de un viaje fascinante, su nombre era
Marco Polo. Habla en sus relatos de los “haschi-chinos” o
“haschichiens”. En el ano 1297 cuando Venecia y Génova
estaban en guerra, Polo habia sido tomado prisionero. Su
libro Livre des merveilles du monde (Libro de las maravi-
llas), era una historia fascinante y fue copiado ampliamente.
Siete siglos después de la muerte de Polo el Congreso de
los EE.UU. y la opinién publica de los EE.UU. seguian cre-
yendo a pies juntillas las escrituras de Marco Polo; que el
hachis es una droga que incita al fanatismo, lujuria y violen-
cia ingobernable. Lo gracioso de todo esto es que Marco
Polo en su obra no sefala en hachis en ninglin momento.
Cuando Marco Polo atravesaba el norte de Persia, los luga-
renos le contaron la historia de un gobernante legendario
conocido como el Viejo de las Montanas (el jeque Hassan
Ibn Al Sabbah) y su secta de asesinos (Soler Insa,
1981:188).

LOS SHIITAS

La historia de esta secta se remonta al ano 632, cuando
Mahoma murié sin designar a un heredero religioso (califa);
el Islam se enfrentd al dificil dilema de escoger sucesor. El
primo de Mahoma Ali fue escogido en el 656 pero murié
cinco afnos después. El segundo sucesor del Profeta fue el
califa Omar, odiado por los shiitas. Comenzaron las rivalida-
des para aceptar a uno u otro califa. Cuando la capital del
Islam se fue a Bagdad esto generd la creacion de varias
sectas dentro de la tradicidon musulmana. Existen dos gran-

des facciones dentro del Islam, los sunnitas de origen semi-
tico (son los ortodoxos del Islam) que querian elegir al ca-
lifa y los chiitas que estaban a favor de que el califa sélo
pudieran ser los sucesores legitimos de Mahoma. Es para
los chiitas el Mensajero de Dios (Mahoma) dejé un sucesor,
un depositario de sus secretos, el iman Ali (Maalouf, 2002:
126). Asi se ha perpetuado el linaje de los imanes legitimos
y por medio de ellos se ha transmitido la prueba del men-
saje de Mahoma y de la existencia de Dios Unico.

Las diferencias entre ambos grupos estaban envueltas en
un fondo racial y en antiguas tradiciones. Racialmente los
chiitas son principalmente persas de linaje ario que querian
un gobernador por monarquia hereditaria. Los sunnitas que
representaban la mayoria del Islam eran de origen semitico
y su costumbre era elegir a los lideres en base al mérito
personal y no a su linaje de sangre. Los shiitas se negaban
a aceptar a los califas escogidos por los sunnitas pero obe-
decian las 6rdenes de la familia del profeta.

Los descendientes de Ali eran muchos, los shiitas estaban
de acuerdo en la sucesion hereditaria del profeta pero las
diferencias comenzaban cuando se tenian que poner de
acuerdo en quién era el sucesor legitimo. Esta divergencia
produjo un cisma dentro del grupo shiita que en el futuro
llevaré a la creacion de la secta ismaelita, a la que la secta
de los asesinos pertenece.

Ocurrié durante el reinado del califa chiita Jafar-I-Sadig.
Segun la costumbre chiita el hijo mayor es el que sucedera
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Historia

como califa al padre. Si embargo un dia
Jafar-I-Sadiq cogi6 a su hijo mayor Ismael
bebiendo vino (un acto prohibido por el
Coran); el califa anuncié que su hijo mayor
no seria su sucesor y lo desheredd por su
hijo Musa mas joven que Ismael. La mayo-
ria de los chiitas permanecieron fieles al
nuevo califa Musa excepto un grupo pe-

queno que seguia fiel a Ismael, estos parti-
darios senalaron que el sucesor era Ismael
ya que estaba designado por Dios y sin pe-
cado. Ismael murié con descendencia y los
ismaelitas se ocultaron y esperaron que un
nuevo lider restaurara la dinastia de Ismael.
Su paciencia se premio ya que en el siglo X
una dinastia fiel a la doctrina ismaelita
cogi6 el trono de Egipto y empezaron a
mandar misioneros a lo largo del mundo
arabe para convertirlos a la ortodoxia is-
maelita; uno de los convertidos sera el
joven persa Hassan-lbn-Sabbah o més co-
nocido posteriormente como el Viejo de las
Montanas.

EL VIEJO DE LA MONTARNA

Hassan era un hombre de habilidades ex-
cepcionales y autodisciplina. Era inteli-
gente, ambicioso, cruel y oportunista;
exigia de sus fieles obediencia ciega, utili-
zaba como arma politica el asesinato sui-
cida para acabar con sus enemigos, una
técnica que sin ser desconocida en el
mundo arabe apenas se utilizaba. Nacido
en Qom (Persia), en el 1050 Hassan
(muerto en el 1124) era hijo de un comer-
ciante chiita, Ali Sabbah, que se retird de la
sociedad para vivir en un monasterio (eso
le marco6 al joven Hassan) y envié a su hijo
a la escuela musulmana ortodoxa para que
luego adquiriera gran importancia. Sus me-
jores companeros de clase fueron Nizan-al-
Mulk (ministro de dos sultanes del imperio
arabe) y Omar Khayyam de Nisapur (1048-

* Canpabiz,

1131), astronomo y poeta; un dia se jura-
ron entre los tres ayuda mutua. Segun
Amin Maalouf esto forma parte de la le-
yenda, la de los tres amigos que marcaron
los comienzos del nuevo milenio: Omar

de Quom, pero no en Nisapur (Maalouf,
2002:100). Son personajes muy diferentes
“pero cada uno representa un aspecto
eterno del alma persa” (Maalouf, 2002:229).
Nizan consiguié una alta posiciéon en la

LA OPINION PUBLICA DE LOS EE.UU. SEGUIAN CRE-
YENDO A PIES JUNTILLAS LAS ESCRITURAS DE MARCO
POLO; QUE EL HACHIS ES UNA DROGA QUE INCITA AL
FANATISMO, LUJURIA Y VIOLENCIA INGOBERNABLE

Jayyam que observé el mundo, Nizam el-
Molk que lo goberné y Hassan Sabbah que
lo aterrorizé. Se cuenta que los tres estu-
diaron juntos en Nisapur, esto no puede ser
cierto ya que Nizam tenia treinta afos mas
que Omar y Hassan hizo sus estudios en
Rayy, también un poco en su ciudad natal

corte del sultdn Malikxah. Ayudé a Omar
con una pensioén para que el poeta pudiera
componer sus rimas sin la menor distrac-
cién (compuso los poemas de Rubaiyat o
Manuscrito de Samarcanda). También
entré en la corte su amigo Hassan como
camarero del sultdn. Concretamente la fun-




cién que tenia fue la de Sabih-jabar (jefe de
informacion del Imperio; una especie de
policia secreta de la época). Este cargo se
ofrecié primero a Omar por parte de Nizan
pero Omar reclind la oferta y presenté a
Hassan para que obtuviera el cargo (Maa-
louf, 2002: 102).

Pero Hassan era mucho mas ambicioso y
un ingrato ademas, ya que mind su amis-
tad con Nizan e intenté ponerlo en ridiculo.
Un dia el sultan le pidié a Nizan que prepa-
rase un registro detallado con los ingresos
y los gastos de la corte, preguntando
cuanto tiempo duraria la tarea Nizam con-
testd que un ano. Hassan se metié en la
discusion entre Nizan y el sultan y en forma

desafiante dijo que lo podia hacer en cua-
renta dias. El sultdn estaba muy contento y
lo dej6 en manos de Hassan quitandole el
puesto a Nizan. Nizan enfadado alter6 los
archivos del informe y cuando Hassan pre-
sentd su trabajo éste tenia errores o falta-
ban datos, asi que fue desterrado por su
insolencia. Humillado Hassan viajo hasta
Egipto donde entré en contacto con los fa-
timitas y se introdujo en las doctrinas de la
secta ismaelita. Segin Amin Maalouf la
conversién de Hassan se produjo en su
adolescencia cuando conoci6é a un misio-
nero ismaeli. Cay6 enfermo y se hizo una
promesa, la de convertirse a la fe ismaelita
si sobrevivia (Maalouf, 2002:124).

Los fatimitas habian fundado una escuela
en la que entrenaban a reclutas en las doc-
trinas ismaelitas y en el arte del asesinato.
Hassan pasa dos anos en el Cairo, en
donde recibi6 clases en dos lugares dife-
rentes: los ulemas explicaban los principios
de la fe en la medersa de Al-Azhar y los me-
dios para propagarlos se ensenaban en el
recinto del palacio califal. Los jefes de estas
escuelas (que eran personajes importantes
en la corte fatimi) eran los que explicaban a
los estudiantes los métodos de persuasion,
el arte de desarrollar un argumento, “de ha-
blar a la razén tanto como al corazén”, tam-
bién les hacia memorizar un cédigo secreto
que debian usar en sus comunicaciones
(Maalouf, 2002:125).

Fue aceptado en la corte de Egipto pero
Hassan se volvié a involucrar en las triqui-
fiuelas de la corte, asi que fue arrestado y
encarcelado. Misteriosamente mientras es-
taba entrando en la carcel un minarete se
derrumbd. Ante tal hecho el califa lo enten-

LOS TRES AMIGOS QUE
MARCARON LOS CO-
MIENZOS DEL NUEVO MI-
LENIO: OMAR JAYYAM
QUE OBSERVO EL
MUNDO, NizAM EL-
MoOLK QUE LO
GOBERNO Y HASSAN
SABBAH QUE LO
ATERRORIZO.

dié como una senal y lo sacé de la céarcel
inmediatamente y lo despidié del pais en-
vuelto de regalos.

Hassan viajé a Siria por barco y alli hizo sus
dos primeros convertidos. El al desembar-
car comenzé a extender su mensaje “la
nueva palabra”. Afirmaba que los ismaeli-
tas tenian que renunciar a los placeres
mundanos. Se autoproclamé apdstol de la
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Nueva Predicacién y recurrié tanto a la
fuerza como la persuasion para eliminar el
poder turco en Persia. Hassan va creando
en cada ciudad representantes con un
grupo de adeptos, los chiitas, cansados de

esperar y de padecer, sunnies persas, ara-
bes hartos de la dominacién de los turcos,
jovenes con deseos de rebelion y creyen-
tes a la busqueda de rigor. Se les llamaba
“batinis” y estaban organizados secreta-
mente (Maalouf, 2002:128). Esto cald
mucho en las clases pobres que intentaban
buscar algun significado a sus desgracia-
das existencias.

Hassan no era un hipdcrita. Fue un asceta
en su vida y hasta ejecut a su propio hijo
para ponerlo como ejemplo, asi esperaba
que sus discipulos le siguieran. Este fue
sorprendido en estado de embriaguez, fue
decapitado al dia siguiente (Maalouf, 2002:
176). También muri6 su Ultimo hijo victima
de un delito que no cometié pero fue acu-
sado injustamente y fue decapitado; gra-
cias a las muertes de sus propios hijos

C-nngb.im;*'



Historia

Alamut se convirtié en un remanso de vir-

tud y de moralidad. La mujer de Hassan y
sus hijas se rebelaron y fueron expulsadas
de la fortaleza (Maalouf, 2002:177).

LA SECTA DE LOS ASESINOS

Hassan explicaba que los planes divinos
que él ejecutaba no eran comprensibles
para la mente humana. Sélo eran com-
prensibles para Dios. Tanto Mahoma como
Hassan eran meros intermediarios. Hassan
creia que era el Precursor, aguel que allana
la tierra con el fin de que esté preparada
para recibir al iman del Tiempo (Maalouf,
2002:127). Gracias a las técnicas que habia
aprendido en Egipto, Hassan cred la duda
en las mentes de sus seguidores. Cuanto
mas confundidos estaban mas dependien-
tes de Hassan eran, so6lo a través de lafe y

Canpabis,

la obediencia ciega ellos podrian asegu-
rarse la salvacién. Los convertidos dejaban
sus familias para seguirle. Los ulemas lan-
zaban maldiciones y excomuniones contra
esta secta. Y comenzaron los asesinatos
contra la secta y las represalias de éstos.
La secta convierte a algunos principes y al-
gunas ciudades pero Nizam llega a contro-
lar la situacion y derrota a Hassan. Este
saca una valiosa leccion de todo esto, la
lucha por el poder con medios convencio-
nales (ejércitos) esta perdida, asi comen-
zard a forjar su nuevo instrumento de
guerra que sera la orden de los Asesinos.

Su siguiente paso sera conseguir una for-
taleza inexpugnable donde reunir a sus fie-
les e instruirlos y organizarlos para luego
dominar las montanas de Irdn y Afganistan.

El afo 1090 infiltré a sus miembros dentro
de la fortaleza del Alamut, al noroeste de
Qazwin (a seis mil pies de altitud), estraté-
gicamente situado en una extensién de la

FUE UN ASCETA EN SU
VIDA Y HASTA EJECUTO A
SU PROPIO HIJO PARA PO-
NERLO COMO EJEMPLO,
ASi ESPERABA QUE SUS
DISCIPULOS LE SIGUIERAN

cadena de Alburz (es un auténtico nido de
aguilas, si un ejército quisiera conquistarlo
no podria llegar a ella mas que en fila
india), y convirtié a los soldados que esta-
ban alli. En el dialecto local Alamut significa

“la leccién del aguila”. La leyenda cuenta
que un principe queria construir una forta-
leza para controlar dichas montafas y soltd
un aguila amaestrada. Esta después de
haber dado una serie de vueltas por el cielo
se fue a posar en un pefnasco. El principe
penso que éste era la mejor ubicacion para
la fortaleza. Alamut era un pueblo fortifi-
cado donde vivian unos pocos soldados
con sus familias, unos cuantos artesanos,
algunos agricultores y un gobernante de la
guarnicion nombrado por Nizam el-Molk
(cuyo nombre era Mahdi el Alaui). Hassan,
disfrazado de derviche sufi, se acercé al co-



mandante de la guarnicion y le ofrecid
3.000 monedas de oro por las tierras que
pudieran cubrir la piel de un solo buey, el
comandante penso que estaba loco y pen-
sando que sélo iba a perder un par de me-
tros cuadrados accedi6 a la apuesta.
Hassan cortd la piel en delgadas tiras que

CUANTO MAS CONFUN-
DIDOS ESTABAN MAS
DEPENDIENTES DE HAS-
SAN ERAN, SOLO A
TRAVES DE LA FE Y LA
OBEDIENCIA CIEGA
ELLOS PODRIAN ASEGU-
RARSE LA SALVACION

luego las cosid y que cubrieron toda la for-
taleza. Le pag6 al comandante y le dejo ir.
Toma posesion de la fortaleza el 6 de sep-
tiembre del afio 1090. Desde entonces el
Alamut sera su guarida. La fortaleza sera
durante 166 anos la sede de la secta (Maa-
louf, 2002: 139). {2
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los productos vendidos por herboristerias
y casas holandesas de etnobotanica hay toda una
serie de plantas que, por experiencia directa, pode-
mos decir que carecen de efectos psicoactivos. Es
posible que algunas tengan un ligero efecto sedante
o estimulante, pero es tan débil que resulta inapre-
ciable. En otros casos sélo tienen efecto en algunas
personas, como parece ser el caso con la damiana
(Turnera diffusa), que afectaria s6lo a las mujeres.
Todo empez6 en 1973 cuando Adam Gottlieb publico
un librito titulado Legal Highs (“colocones legales”),
donde recogia toda una serie de plantas psicoacti-
vas legales junto a hierbas de dudoso efecto: Ama-
pola de California, hierba gatera, damiana, valeriana,
y un largo etcétera. Veamos.

HAY TODA UNA SERIE
DE PLANTAS QUE, POR
EXPERIENCIA DIRECTA,
PODEMOS DECIR QUE

CARECEN DE EFEC-
TOS PSICOACTIVOS
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Plantas Magicas

LOS TONICOS INDISTINGUIBLES
DE LA TONICA.

Entre las plantas de supuesto efecto esti-
mulante, o tonificante, estan la catuaba
(Erythroxylum catuaba), prima de la coca
pero sin sus efectos estimulantes, la clavo-
huasca supuesto afrodisiaco, el conocido
ginseng, la ahora popular maca peruana, o
el muira puama de Brasil.

La corteza de esta planta, prima de la coca,
se usa en algunas partes de la Amazonia
como afrodisiaco, desde tiempo inmemo-
rial. Se comercializa como suave estimu-
lante del S.N.C. (Sistema Nervioso Central),
y es usada contra la impotencia, para au-
mentar el deseo erético y como cardioto-
nico. La catuaba carece de cocaina aunque
contiene interesantes alcaloides (catuabina
ABy C), esteroles y terpenos, lignanos y
flavonoides. Suele tomarse sola o con
Muira Puama, en cocimiento. La probé sola
y mezclada con clavohuasca, una cucha-
rada sopera de cada una y varios dias se-
guidos con ligeros aumentos de las dosis:
no noté nada. Lo que si han revelado los
estudios clinicos son las propiedades anti-
virales y antibacterianas de la catuaba,
quiza el motivo real de su fama en el Ama-

. Canpabis,

zonas. Un mayorista holandés la vende a
19 euros el kilo més gastos de envio.

CLAVOHUASCA
(TYNANTHUS PANURENSIS).

Este exotico iéafrodisiaco?! es muy apre-
ciado en su region amazonica, quiza por
ser una enredadera de la misma familia que
la ayahuasca, pero sin efectos psicoacti-

vos. Probé varias veces un té con una, dos,
tres y hasta cuatro cucharadas sin notar
ningun efecto, quiza porque la clavohuasca
suele ser motejada de “afrodisiaco para las
mujeres”. Si alguna intrépida lectora desea
hacer un experimento psiconadutico, la cor-
teza de clavohuasca se vende en U.S.A a
10 ddlares los cien gramos. Dicen que tiene
propiedades analgésicas y es usada tradi-
cionalmente para aliviar dolores reumati-
cos, como digestivo, y mezclada con
ayahuasca para aliviar los efectos purgan-
tes. La clavohuasca esta poco estudiada,
parece ser que contiene un alcaloide.

MUIRA PUAMA.

Como pasa con muchos vegetales, este
arbol brasilefo de hasta 15 metros, Li-
riosma ovata, tiene un pariente con el
mismo nombre comun pero distinto nom-
bre cientifico: Ptychopetalum olacoides,

ambos con fama de afrodisiacos. Estudios
clinicos recientes han demostrado la efec-
tividad de P. olacoides como potenciador
erético tanto en hombres como en mujeres.
Es mas efectivo cuando se toma como té-
nico diario, tomado aisladamente no noté
nada (no recuerdo cual de las dos especies
de Muira Puama tomé). Una conocida casa
etnobotanica holandesa recomienda echar
30 gramos de Liriosma ovata en una bote-
lla'y llenarla hasta la mitad de ron. Tras re-
posar dos semanas, agitando la botella una
vez al dia, ya se puede beber un vasito al
dia para intentar captar sus supuestos efec-
tos estimulantes y afrodisiacos. En herbo-
risterias puede comprarse esta especie.

DAMIANA (TURNERA DIFFUSA).

Esta famosa planta mejicana tiene la inme-
recida fama de euférica cuando se fuma,
pero tras fumar pipas llenas de damiana no
hemos notado nada ni conocemos a nadie
que pueda decir lo contrario. Como se
vende en herbolarios cualquiera puede
hacer un cocimiento con cuatro cuchara-
das de damiana hervidas durante una hora.
Puede aumentarse la dosis ya que se des-
conocen efectos secundarios, “los efectos
son sutilmente perceptibles y para nada es-
pectaculares” (Ratsch 2005).

CENTELLA ASIATICA
(HYDROCOTYLE ASIATICA).

Hay varias preparaciones con esta planta
en herboristerias, pero carecen de efectos
apreciables para mi a pesar de lo que al-
gunos autores afirman: “un ténico y a
veces suave planta psicoactiva” (Ratsch
2005 citando a Emboden y a Storl). Como
tras beber un té con una cucharada por
persona no se nota nada, algunos avispa-
dos herboristas la venden con su nombre
chino —fo ti tieng- para que asi parezca mas
exotica. Podéis probar a echar 30 gramos
de esta hierba en medio litro de agua hir-
viendo, y dejarla hervir dos horas a fuego
lento con la olla cubierta. Cuélalo y bebe,
para empezar, una taza o dos.

GINSENG (PANAX GINSENG).

A pesar de ser la planta medicinal mas fa-
mosa de Asia, no hemos notado ningun
efecto tras consumir a diario durante un
mes una gragea de una conocida marca de
ginseng farmacéutico. En teoria los ginse-
nésidos de esta raiz tendrian un efecto to-
nico general en el cuerpo-mente. Me resta
por probar un potente extracto de ginseng
con un 80% de ginsendsidos, si no noto
nada seré clasificado como insensible al
ginseng, aunque hay a quien le va bien.




Las hojas secas de ginseng “es dudoso
que tengan efectos psicoactivos” (Ratsch
2005). He probado los cigarrillos de gin-
seng que venden en las herboristerias, y
los efectos son nulos, ningln efecto.

HIERBA GATERA (NEPETA CATARIA).

-
-ie

MACA (LEPIDIUM MEYENII).

Supuesto afrodisiaco, la raiz de esta planta
peruana es el ultimo alarido herbal. Segun
un estudio duplico el deseo sexual en los
hombres que la tomaron. Se esta haciendo
famosa como alternativa herbal a una co-
nocida droga farmacéutica. Un tendero de
canamo me regalé un bote, quejandose de
que no se vendia nada, y probé a anadir
todos los dias una cucharada de polvo de
raiz de maca al yogurt, lo Unico que conse-
gui fue arruinar el sabor, sin mas. Si prue-
bas maca de herbolario asegurate que sea
de cultivo ecolégico, sino puede acumular
metales pesados. Mejor si es maca ecolo-
gica secada al sol y molida lentamente y a
baja temperatura.

b

SUCEDANEOS DE LA MARIA.

Incluida entre las plantas psicoactivas poco
estudiadas, la nébeda o hierba gatera tuvo
fama de panacea en la antigua Hispania

¥
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(Font 2000), y segun dicen sus hojas fuma-
das con tabaco colocan como la mari-
huana (Gottlieb 1992). Consegui unas
semillas de nébeda y las sembré en un
tiesto. Recolecté un montén de hojas que
sequé a la sombra. He probado a fumarlas
y a hervirlas en infusion...nada de nada.
Dicen que contiene un alcaloide psicoac-
tivo llamado actinidina (Ratsch 2005), pero
sera en cantidades microscépicas porque
para lo que le luce...

Son muchas las hierbas que dicen ser fu-
madas como sustitutos del Cannabis. A
falta de profundizar en el tema con un arti-
culo especifico, vamos a ver un par de pre-
tendidas “marias legales”: wild dagga y
skullcap.

WILD DAGGA, MARIA SILVESTRE
(LEONOTIS LEONURUS).

Sus bonitas flores anaranjadas tienen fama
de alucinégenas, y son fumadas junto con

sus hojas por los bosquimanos sudafrica-
nos. Puedo asegurar que no volveré a
fumar un vegetal tan amargo como inac-
tivo. Seguin Ratsch (2005), “las flores culti-
vadas en California tienen un suave efecto
psicoactivo que recuerda al Cannabis”.
Que les aprovechen.

SKULLCAP
(SCUTELLARIA LATERIFOLIA).

Es una hierba que entra en la composicion
de mezclas fumables con supuestos efec-
tos tipo Cannabis (Ratsch 2005). Contiene
scutellarina, un flavonoide de efectos se-
dantes y antiespasmadicos. Dicen que hay
una especie mas fuerte, la Scutellaria gale-
riculata o “tercianaria”, que se usaba en
zonas rurales para aliviar las fiebres tercia-
nas. Probé a fumarla y no noté nada, mi
acompanante tampoco. Algunos comer-
ciantes holandeses la venden por Internet.
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ToDO EMPEZO EN 1973
CUANDO ADAM GOTTLIEB
PUBLICO UN LIBRITO TITU-

LADO LEGAL HIGHS (“‘coLO-

CONES LEGALES"), DONDE
RECOGIA TODA UNA SERIE
DE PLANTAS PSICOACTIVAS
LEGALES JUNTO A HIERBAS

DE DUDOSO EFECTO

SEDANTES SUAVES COMO LA TILA.

Vamos ahora a repasar las plantas con
unos efectos sedantes tan suaves que te
quedas tan tranquilo...o sea como estabas
antes de tomarlas. Algunas también se
fuman pretendiendo sentir algo parecido al
Cannabis, pero sin conseguirlo.

“LAS FLORES CULTIVADAS
EN CALIFORNIA TIENEN
UN SUAVE EFECTO PSICO-
ACTIVO QUE RECUERDA
AL CANNABIS"

AMAPOLA DE CALIFORNIA.

Las hojas, flores y raices de esta planta sil-
vestre del oeste de Norteamérica se fuman
por sus efectos opidceos, pero nunca
hemos sentido nada parecido. También
dicen que alivia el mono de tabaco y alco-
hol. La Eschscholzia californica puede to-
marse en forma de té. A pesar de ser de la
familia del opio (Papaveraceas), “sus efec-
tos son muy sutiles” (Ratsch 2005).

TE ROJO ROOIBOS
(ASPALATHUS LINEARIS).

Esta famosa planta leguminosa sudafricana
carece de cafeina o cualquier otro estimu-
lante, pero de ahi a decir que es un sedante
suave...compré un kilo de esta dulce y nu-
tritiva planta y disfruté durante un afo de su
sabor y aroma. {Sedante suave? Igual es
tan suave que pasa desapercibida.

AMAPOLA COMUN
(PAPAVER ROHEAS).

Como es de la familia del opio (Papaver
somniferum) algo se le podria haber pe-
gado, pero no. Hace muchos anos fui a la
herboristeria a comprar tila, pero la depen-
dienta me asegur6 que “mas fuerte que la

tila son los pétalos de amapola”. Al llegar a
casa verti toda la bolsa de pétalos en una
olla, anadi agua y apagué el fuego al rom-
per a hervir. Bebi varias tazas y como no
notaba ninglun efecto apreciable acabe
toda la infusién sin un solo bostezo. Para
amapolas la adormidera, Papaver somnife-
rum, lo demas es cuento.

KINNIKINNICK.

¢{Qué fumaban los indios en sus pipas de
la paz? Varias tribus usaban una mezcla de
hierbas cuyo ingrediente base era la ga-
yuba (Arctostaphylos uva-ursi, o uva de
0s0), llamada kinnikinick. Otras tribus lla-
maban asi sélo a la mezcla de varias hier-



bas fumables entre las que estaria la Da-
tura. Los nativos Chehali dicen que la ga-
yuba o uva de oso emborracha si se fuma
(Ratsch 2005). Sera la variedad americana
porque fumando la gayuba que venden
aqui los herbolarios no sentimos embria-
guez ni nada de nada. Suponemos que el
alma de la fiesta sera la Datura estramonio.

LOTO AZUL DEL NILO
(NYMPHAEA CAERULEA).

La flor de Loto azul del Nilo fue la planta sa-
grada del antiguo Egipto. Tiene un maravi-
lloso perfume que promete euforia,
ampliacién de la consciencia y tranquili-
dad. Un gramo de Nymphaea caerulea
puede fumarse sola o con Cannabis, co-
merse o echarse a un vaso de vino (7 gra-
mos de flores por botella). Me comi un

gramo de flor de loto y no noté nada, dicen
que sus efectos son mas claros e inmedia-
tos si se fuma, aunque aun no lo he pro-
bado. El estado de ensofnacién es mayor
cuando se fuma. Aunque hay otras espe-
cies de nenufares y lotos, parece ser que
la especie mas potente es la Nymphaea
caerulea. Un cocimiento de 3 a 10 cogollos

florales alin no abiertos tiene efectos nar-
céticos, anafrodisiacos, y ligeramente eu-
féricos y antitusigenos, segun
Voogelbreinder (2002). Los efectos hipno-
ticos aparecen unos veinte minutos des-
pués de beber la infusién, y al principio hay
temblores musculares y nauseas que dan
paso a una sensacion de calma con altera-
ciones en la percepcion del color, alucina-
ciones auditivas. En un par de horas los
efectos desaparecen (Ratsch 2005). Un
efecto euférico y de agradable placidez,
dicha y olvido en el que “no se necesita

nada y todo es perfecto” (Jones 2002). Ya
veremos, probaré un té con cuatro gramos
y seguiremos informando.

Segun la Guia Incafo de las plantas Utiles y
venenosas de la Peninsula ibérica: “Los ne-
nufares blancos (Nymphaea alba) parecen
actuar como sedante nervioso debido a la
accion de alcaloides como la ninfeina y
otros similares” (Rivera 'y Obén 1991).

VALERIANA
(VALERIANA OFFICINALIS).

La raiz de valeriana es caracterizada a
veces como legal high (colocon legal),
pero no he notado nada. Algunos reco-
miendan hacer un té mezclando valeriana y
lGpulo (Humulus lupulus, ambas hierbas se
venden en herbolarios), y otros valeriana y
raiz de kava (Piper methysticum, se vende

¢QUE FUMABAN LOS IN-
DIOS EN SUS PIPAS DE
LA PAZ?

en Internet) (Ratsch 2005). A las personas
acostumbradas a sedantes mas potentes
(opio, kratom, etc.), la eficacia de la vale-
riana les parecera muy reducida. En cam-
bio para los desarreglos de la regla debe ir
bien, segun el refran: “Si quieres tener la
mujer sana, dale valeriana” (Font 2000). ["2
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Tras pedirselo, el doctor Baierlacher tuvo la gentileza
de realizar un autoensayo con hachis, utilizando la
misma preparacion que yo tomé, y me permitié
publicar sus observaciones. El mismo comenta:

“Aproximadamente tres horas después del almuerzo,
habiendo tomado una taza de café solo a las cuatro,
ingeri una dosis de ocho granos de hachis; después
di un paseo y volvi a casa a las cinco sin notar ningin
cambio en mi estado de &nimo. Como no senti nada,
una hora después, a las seis, tomé otros seis granos
pensando que, o bien la primera dosis habia sido
demasiado pequena para producir efecto, o tal vez la
calidad de la preparacion requeria una dosis mayor.
Respecto al sabor del hachis, lo encontré aromatico,
un tanto amargo y similar a la senna en polvo @, por
lo que inmediatamente me acordé de la preparacion
elaborada con hojas de senna y pulpa de tamarindo,
un laxante comun que se emplea en todas partes @.
Pero el sabor del hachis es menos persistente que el
de esta otra preparacion y desaparecié rapidamente
tras beber un trago de agua fria.

Hacia las seis y media crei notar el primer efecto, un
ligero mareo. En cualquier otro momento lo habria
ignorado, pero observé mi estado con més deteni-
miento de lo habitual, y hasta cierto punto también
esperaba una alteracion de la conciencia. Eso es lo
que sucedi6 tres cuartos de hora mas tarde: percibi
una sensacion de fatiga que no era desagradable,
aunque aumentd considerablemente en el transcurso
de media hora. Reconoci que se trataba del efecto del
hachis. Esta sensacion, descrita de igual forma por el

senor von Bibra, podria compararse con la de caer
dormido estando consciente, esa placentera facilidad
con que una persona tumbada en la cama se deja
llevar antes de dormirse y que le permite experimentar
una transicién gradual entre la vigilia y el suefo.

Permaneci unos tres cuartos de hora en ese estado.
En una habituacién con luz tenue, en la que me sentia
mas cémodo que en otra con mas iluminacion, iba de
un sitio a otro o me sentaba en un sofa. Estando total-
mente consciente, intenté observar cualquier posible
efecto en mis sentidos, pero no pude detectar nada
especial, excepto la citada sensacion de fatiga y
después un mayor apetito que pronto se convirtié en
un hambre voraz. Esto me indujo a tomar mi cena
antes de la hora habitual porque pensé que el efecto
del hachis pronto se disiparia y no esperaba que apa-
reciera ningun otro sintoma.

Tampoco habia notado nada desagradable ni distinto
de los fendmenos fisiolégicos normales. Asi transcu-
rrié otro cuarto de hora. Estaba empezando a comer,
cuando de repente alcancé un nuevo estado de em-
briaguez. Al instante noté nauseas y una peculiar
sensacién en el estbmago que me recordd los
sintomas del mareo propio de los viajes en barco. Al
mismo tiempo, todos los objetos que me rodeaban
asumieron un color verdoso; y algunos minutos
después, sin motivo aparente, senti unas irresistibles
ganas de reir. De forma simultanea a las alteraciones
visuales, aparecidé una mayor sensibilidad en mis
nervios craneales: escuché un timbre en mis oidos; las
palabras pronunciadas cerca de mi sonaban como si
procedieran de lugares lejanos, se aproximaran y
volvieran a alejarse. Aunque un momento antes me
habia sentido como si alguna fuerza me impidiera
realizar ejercicio fisico, pude efectuar los movimientos
implicados en el acto de caminar, levantar mi brazo y
respirar; sin embargo, de repente me costaba respirar.
Poco después percibi como si con cada inspiracién
tuviera que soportar un gran peso que habia sobre mi
pecho; caminar se convirtié en una tarea muy dificil, y
un minuto después no recordaba si habia andado o
habia estado sentado. Mis pasos y todos los movi-
mientos de mi cuerpo se volvieron inestables. Los
mismos sintomas se extendieron a los musculos de la
lengua, lo cual me dificultaba hablar. A pesar de todos
mis esfuerzos, no pude hablar durante mas de veinti-
cinco o treinta segundos, después de lo cual cai de
nuevo en un estado de inconsciencia, del que me
pude librar s6lo con gran esfuerzo, para luego volver
a sumergirme en él.

Era un continuo cambio de la consciencia a la semi-in-
consciencia. Parecia estar nadando en el mar, ser un
objeto empujado por las olas. Las notas del piano que
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Drogas Inteligentes

alguien tocaba en la misma habitacién
sonaban en mi oido como el repique de
una gran campana, de forma continua y
uniforme en mis momentos de inconscien-
cia y semi-inconsciencia. Los sintomas ex-
ternamente visibles en mi cuerpo se
correspondian parcialmente con los
sintomas psiquicos. Los sacos conjuntiva-
les de los ojos estaban muy afectados por
una congestion en mi cabeza que yo
percibia subjetivamente mas fuerte de lo
que realmente era; mis ojos tenian un
brillo acuoso y la mirada vacia. La tempe-
ratura de la piel no se habia incrementado
especialmente en ninguna parte de mi
cuerpo; el pulso era sostenido y normal,
aunque algo rapido.

Tras pasar una media hora en este
estado, y cuando los sintomas descritos
se habian intensificado, mi vision se
alter6 mas en lo relativo a las distancias.
Con los parpados abiertos, vi personas
que me rodeaban; sus caras estaban dis-
torsionadas con horribles muecas y
cambiaban continuamente de forma.
Segui viendo esas imagenes incluso con
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los ojos cerrados, y de nuevo cai en un
estado de inconsciencia casi total.

Del mismo modo que mis sensaciones
habian sido placenteras en la primera fase
de la embriaguez, en ese momento se
volvieron desagradables e insoportables.
Hice todo lo que pude para liberarme de
un caos salvaje de ideas e imégenes; sin
embargo, parecia estar constantemente
impulsado por un remolino de confusas
sensaciones y encontrarme en medio de
un ejército salvaje y furioso. Apenas tuve
tiempo de murmurar unas palabras sobre
el estado en que me encontraba, cuando
de nuevo fui arrastrado por ese cadtico
tumulto de imagenes y sensaciones. En
vano esperé a que esos sintomas —el
efecto de una sobredosis de hachis— re-
mitieran por fin, ya que la situacion
comenzaba a ser insoportable; ademas,
subjetivamente parecia durar mas de lo
que realmente duré. Asi pasaron otras dos
horas, tras las cuales no remitieron los
sintomas; el Unico cambio fue que los
momentos de inconsciencia, mas soporta-
bles, empezaron a prolongarse.



A las diez de la noche pedi que me
llevaran a la cama. Después de estar alli
unos minutos, sufri un fuerte ataque de tos
seca que desaparecid en media hora.
Poco después me calmé, tras lo cual cai
dormido. La mafana siguiente desperté a
mi hora habitual. No senti ninguna altera-
cibn en mi mente, excepto una confusa
sensacion en la cabeza, similar a la que se
tiene tras una noche en que se duerme
mal y se tienen pesadillas. Una hora
después, dio paso a un completo senti-
miento de bienestar”.

lgual que ¢l alcohol,
todos los demas es-
timulantes y narco-
ticos pueden
producir reacciones
distintas endife-
rentes individuos,
los efectos se co-
rresponden consu
naturaleza o nivel
educativo.

El doctor Baierlacher tomé la misma dosis
que yo y experimentd sintomas parecidos
a los mios. Sin embargo, el efecto fue
distinto en la medida en que él sufrié unas
sensaciones mas desagradables al final,
mientras que yo solo experimenté efectos
placenteros. Es evidente que la dosis fue
demasiado grande para su estado de

animo. Antes mencionamos que las canti-
dades excesivas de hachis pueden
generar sintomas muy desagradables.
Igual que el alcohol, todos los demas esti-
mulantes y narcéticos pueden producir re-
acciones distintas en diferentes individuos,
por no hablar de personas que no son de
la misma etnia; los efectos se correspon-
den con su naturaleza o nivel educativo. Si
pertenece al estrato méas bajo de la
poblacioén, una persona vulgar se da a la
bebida, busca peleas y reparte golpes,
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mientras que un caballero siempre se
comportard como lo que es, aunque,
inducido por las circunstancias, frecuente
en exceso el altar de Baco.

Si se excita con una sobredosis de hachis
o de opio, un salvaje sarraceno se
convierte en un asesino, y un malayo se
siente arrebatado por el sindrome de
Amok ©), pero en la misma situacion un
erudito doctor europeo estara realizando
un auto-experimento.

Saulcy @ relaté un incidente relacionado
con una sobredosis de hachis. Mientras
estaba en Jerusalén, él y unos amigos de-
cidieron pasar una tarde agradable. Se ad-
ministraron hachis, pero sin duda tomaron
demasiada cantidad para ser la primera
vez. De este modo, el experimento estuvo
a punto de tomar un cariz fatal. Aqui estan
sus propias palabras:

“El ensayo que realizamos para pasar el
rato se volvié tan desagradable que puedo
decir con seguridad que ninguno de
nosotros intentara repetirlo. Este hachis es
una pocién abominable, que sélo bebe y
fuma la escoria de la sociedad oriental.
Nosotros fuimos lo bastante estupidos
como para tomar una dosis alta en la
vispera de ano nuevo. Crefamos que

ibamos a tener una buena tarde, pero casi
morimos debido a nuestra imprudencia.
Como yo habia tomado una dosis de esta
perniciosa droga mayor que mis compa-
fieros, permaneci inconsciente durante
mas de veinticuatro horas, tras lo cual me
encontré totalmente destrozado, con
espasmos nerviosos y suenos incoheren-
tes que parecian durar anos”.

Aqui de nuevo nos encontramos con esta
peculiar sensacion experimentada por casi
todos los investigadores: la percepcion
normal del tiempo desaparece con la em-
briaguez del hachis; independientemente
de que las sensaciones sean agradables o
desagradables, parece durar un periodo
indefinidamente prolongado. {72

Referencias:

(1)La senna india es la Cassia angustifolia,
conocida en ocasiones como sen. Tiene propie-
dades laxantes, purgantes, antiinfecciosas, an-
titumorales e hipotensoras.

(2)La pulpa de tamarindo forma parte del
tamar indiano, un remedio purgante muy
popular compuesto por polvo de pulpa de
tamarindo, polvo de sen y chocolate, envuelto
en azucar candy y con aromas anadidos.

(3)El sindrome Amok, o ataque suicida-
homicida, consiste en una explosion de rabia
salvaje que hace que el afectado corra
locamente y ataque, hiera o mate indiscrimina-
damente a las personas y animales que se in-
terponen en su paso, hasta que el sujeto es
inmovilizado o llega a suicidarse. Este

fenomeno ya era conocido en el siglo XIX, y

procede de la palabra malaya meng-amok, que
significa “atacar y matar con ira ciega’.

(4)Félicien Henry Caignart de Saulcy (1832-
1912) fue un entomélogo francés.
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Salud verde

Medicina

Quisiera saber si el sativex es
util para la neuralgia posther-
petica, ya que mi madre la
sufre desde hace unos cinco
afos y tiene 82 afos

Antes de responder a la pregunta
explicaremos brevemente qué es
la neuralgia postherpética y por
qué se produce. El virus de la
varicela infecta a muchas
personas en las primeras décadas
de la vida, produciendo una enfer-
medad que es habitualmente
benigna y leve. Pero el virus no se
elimina del cuerpo sino que queda
dormido de por vida en las termi-
naciones nerviosas de la columna
vertebral. En algunas ocasiones
(sobre todo en ancianos, inmuno-
deprimidos o pacientes en quimio-
terapia, aunque también en
personas sanas) el virus puede re-
activarse produciendo un herpes
zoster. En este caso las lesiones
no aparecen en todo el cuerpo,
sino en el territorio correspondien-
te a un nervio en el pecho, la
espalda o las extremidades, pro-
duciendo dolor durante una
semana aproximadamente.

En algunas personas persiste el
dolor después de que las
lesiones de herpes zéster hayan
desaparecido. Es entonces
cuando hablamos de “neuralgia
postherpética”, cuando persiste
el dolor punzante o quemante al
menos un mes después de la
aparicion de las lesiones. El
dolor puede permanecer durante
meses 0 anos y el tratamiento
suele ser complicado.

El spray de cannabinoides para
administracion sublingual
(Sativex) contiene proporciones
fijas de dos cannabinoides (THC
y CBD) obtenidos a partir de
plantas clonadas. Sativex ha de-
mostrado eficacia en el trata-
miento del dolor de origen
neuropatico, es decir, el que se
produce por lesion directa de los
nervios, que es precisamente el
tipo de dolor que se produce en
la neuralgia postherpética. En
uno de los ensayos clinicos que

se emplearon en la evaluacion
inicial de este producto se
incluy6 a 17 pacientes que
padecian esta dolencia. Los re-
sultados del estudio son satisfac-
torios, aunque no se aportan
datos especificos sobre la
eficacia en esta enfermedad
concreta. También hay que
comentar que casi el 50% de los
pacientes que comenzaron el
estudio abandonaron a las pocas
semanas por falta de eficacia o
efectos adversos; en el otro 50%
el spray de cannabinoides sf
produjo una mejoria significativa.

Asi, de forma estricta, no se
puede recomendar el uso de
este medicamento para el tra-
tamiento de la neuralgia pos-
therpética por falta de estudios
especificos. Pero teniendo en
cuenta tanto las caracteristicas
del dolor que aparece en la
neuralgia postherpética como
los mecanismos de accién de
los cannabinoides, si existen
datos para sospechar que el
farmaco pueda ser eficaz. En
el caso concreto de una
persona anciana, en el que los
efectos adversos pueden ser
mas frecuentes, seria més
adecuado comenzar con trata-
mientos con los que existe una
mayor experiencia (gabapenti-
na, pregabalina...)

Durante los Ultimos meses se
han sucedido las noticias sobre
la comercializacién de Sativex en
Espafa, que, segun el laborato-
rio fabricante se espera para “la
primera mitad de 2010”. En el
momento de redactar esta
columna no se ha producido el
lanzamiento del producto y se
esta a la espera del dictamen de
las autoridades sanitarias.
Probablemente el spray se podra
recetar s6lo en aquellas indica-
ciones para las que ha solicitado
la aprobacion (dolor en esclero-
sis multiple y cancer avanzado) y
sera necesario esperar hasta
tener suficientes estudios antes
de poder ser utilizado en otras
situaciones. {72
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Reduccion de riesgos

S CAZADORES DE MITOS: |

y conservacion en frio

Por Eduardo Hidalgo
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SE DICE, SE CUENTA, SE COMENTA QUE EL SPEED DEBE CONSERVARSE EN
EL CONGELADOR 0 EN LA NEVERA, YA QUE, DE LO CONTRARIO, PIERDE SUS
PROPIEDADES. §SERA VERDAD?T GSERA MENTIRAT §QUE SERA... SERAT
SIGAN USTEDES LEYENDO Y, MUY PRONTO, LO SABRAN.

LA =

Me dice mi camello que el speed tengo que guar-
darlo en el congelador porque, de no hacerlo asi,
se echa a perder. Y a ti, équé te dice? Lo mismo,
¢verdad? Ya me parecia a mi... Y le has pregun-
tado cual es el motivo concreto de que se eche a
perder y tampoco ha sabido muy bien qué contes-
tarte, éno es asi? Me lo temia... Y le haces caso, y
le crees, y lo guardas en el congelador, pero como
que la cosa no termina de quedarte muy clara, éa
que no? Normal, porque clara, lo que se dice clara,
ni lo es, ni lo est4, ni lo parece. En tales circuns-
tancias, lo que esta claro, por lo tanto, es que
nos encontramos ante un nuevo caso; un nuevo
caso para los cazadores de mitos. De modo
que, pongdmonos manos a la obra.

Empecemos por la teoria. Veamos, en primer lugar,
si tenemos en cuenta que los analisis de laborato-
rio indican que el speed que circula por el mercado
negro ibérico tiene como principio activo el sulfato
de anfetamina; y si tomamos en consideracién que
el sulfato de anfetamina es una sal cristalina blanca,
inodora y de sabor ligeramente amargo; lo primero
que cabe concluir es que, si nuestro camello nos
pasase speed puro, duro y en condiciones, lo que
nos daria tendria las siguientes caracteristicas:

1 — Seria una sal, transparente en cada una de
sus particulas y blanca vista globalmente.

2 — No oleria a nada.

3 - Tendria un sabor ligeramente amargo.

De tal manera que, si lo que nos pasa es:

1 - Una sustancia himeda y pastosa.

2 - Una sustancia de olor penetrante.

3 - Una sustancia con tonalidades o coloraciones
diferentes al blanco-transparente.

4 — Una sustancia insipida, dulzarrona o
muy amarga.

Es méas que evidente que no nos estd pasando
speed puro, duro y en condiciones, pues, a fin de
cuentas, ninguno de los indicadores externos son
los propios del sulfato de anfetamina. Puede que,
para lo que circula normalmente, nos esté pasando
un buen speed, es cierto (de hecho, los mejores ca-
mellos suelen pasarlo en pasta e intensamente olo-
roso), pero, desde luego que no sera el mejor
speed (que deberia ser una sal inodora e incolora),
y desde luego que sus caracteristicas externas (hu-
medad, olor y color) en modo alguno deben ser to-
madas como verdaderos e inequivocos indicadores
de calidad. Si acaso al contrario, puesto que, si una
droga que deberia presentarse en forma de sal y
sin olor nos es presentada como una pasta inten-
samente aromatica significa, sencillamente, que
algo no cuadra, que las cosas no se estan haciendo
de la mejor manera posible, que el proceso de sin-
tesis no es todo lo meticuloso que cabria esperar y
desear, siendo lo mas probable que los pasos fina-
les de depurado y secado del producto final direc-
tamente estuviesen siendo omitidos. De tal manera
que, la humedad y los olores, mas que reflejar la
presencia de anfetamina, serian el reflejo de una
sintesis inacabada y de un producto final impuro
que aun contiene subproductos —-como, por ejem-
plo, meros solventes volatiles- que, de hacer bien
las cosas, habrian sido eliminados.

Ahora pasemos a la practica. Cojamos veinte po-
llos de pitxu y metdamoslos en dos bolsas de diez
pollos cada una, la A que guardaremos en el con-
gelador, y la B que la meteremos en un cajon en un
lugar seco —no humedo- y alejado de los rayos del
sol. Dejemos pasar los dias: 1, 2, 3,4,5,6, 7... las
semanas: 1,2, 3,4...losmeses: 1,2,34,5,6,7, 8,
9, 10, 11, 12... los anos: bueno, bueno, para el
carro, para el carro, que hemos dicho que sélo te-
nemos veinte pollos, asi que, seamos realistas vy,
mejor, quedémonos en el rango de las semanas, 1,
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Reduccion de riesgos

2, 3... venga, vale, 4, dejémoslo en 4 se-
manas, un mes, algo menos de un pollo al
dia, para ir catandolo, no mas, y, asi, poder
ver como evolucionan sus propiedades.

Resultados: El speed de la bolsa A (conge-
lador) mantendra sus propiedades exter-
nas (humedad, olor, color) inalteradas a lo
largo del tiempo; mientras que el speed de
la bolsa B (cajon) perdera toda la humedad
y se secara por completo, al mismo tiempo
que dejara de oler o perdera la mayor parte
de su aroma. El speed de la bolsa A sera
dificil de manejar para hacerse las rayas

LA HUMEDAD Y LOS
OLORES, MAS QUE
REFLEJAR LA PRESENCIA
DE ANFETAMINA,
SERIAN EL REFLEJO DE
UNA SINTESIS INACABADA

NOS MIENTEN COMO BE-
LLACOS CUANDO DICEN
QUE EL SPEED PIERDE SUS
PROPIEDADES CUANDO
NO SE CONSERVA EN EL
CONGELADOR

Q;#' Canpabis,

hasta que no pase unos minutos al aire,
pero, una vez hechas, sera recibido agra-
dablemente por las fosas nasales a la hora
de ser esnifado. El speed de la bolsa B sera
facilmente manejable pero, a la hora de es-
nifar, se hara notar desde bastante a mu-
chisimo, incluso hasta provocar una
reaccion automatica de tos convulsiva. El
speed de la bolsa Ay el de la bolsa B, cuya
cata habremos ido alternando diariamente
en razén de poco menos de un pollo cada
24 horas, demostraran conservar inalterada
su potencia equivalente, tanto es asi que
pueden ustedes estar seguros de que,
cuando el experimento llegue a su fin, el ex-
perimentador estard como las auténticas
maracas de Machin (acelerao —pero al
borde del colapso-, euférico —aunque con

un pie en la depresién-, comunicativo y afa-
ble -tanto como irritable e insociable-; 1U-
cido -pero con floridos matices
psicoticos-), y lo estara tanto si consume
de una y otra bolsa en dias alternos, como
si consume primero el contenido de la
bolsa Ay luego el de la B, como si lo hace
al contrario o como si lo guarda todo en el
congelador o todo en el cajon. Es decir, el
orden de los factores no altera el producto:
la potencia del pitxu es la misma se guarde
en la nevera o en la cajonera, colocan igual,
ponen igual y afectan igual (para bien y
para mal), y sélo hace falta pegarse un
buen pasote (como el aqui descrito) para
comprobarlo. Damos fe de ello. Aun con
todo, si no lo creen, les animamos a que
hagan ustedes mismos la prueba.



De modo que podriamos decir que los ca-
mellos, simplemente, nos mienten como be-
llacos cuando dicen que el speed pierde sus
propiedades cuando no se conserva en el
congelador. Y, sin embargo, no es cierto que
nos mientan. La verdad es que dicen toda la
verdad, ya que, efectivamente, el speed
conservado a temperatura ambiente pierde,
pierde mucho, a veces muchisimo... peso.
Eso es, por encima de cualquier otra cosa,
lo que pierde: un 10%, un 20% e, incluso, a
veces, casi hasta un 50% de su peso. Y atu

camello no le interesa lo mas minimo que el
kilo de pitxu que ha comprado en pasta se le
quede en 800 gramos de polvo, por lo que
hace exactamente lo que le dice su provee-
dor —“guérdalo en el congelador porque si
no se echa a perder”- y como tampoco le
conviene que tu te des cuenta de que los 10
pollos de pasta que le pillas son 6, 7 u 8 de
speedreal y 2, 3 0 4 de agua, pues te hace

la misma recomendacién —“guérdalo en el
congelador porque si no se echa a perder”-
.Y td, coges, y lo guardas donde él te dice,
pues, a fin de cuentas, él hace lo mismo; y,
el caso es que, lo que uno y otro hacéis no
es mas guardar como oro en pafo el agua
sobrante que contiene vuestro speed —-mas
posibles solventes volatiles de penetrantes
aromas y corrosivas propiedades-, con la

salvedad de que, él, a ése agua, le sacara
un beneficio econémico equivalente al del
speed, mientras que tu el Unico beneficio
que obtendras es que pique menos al es-
nifarlo (a costa de que resulte harto engo-
rroso hacerse las rallas).

Llegados a este punto, por si alguno de
nuestros lectores albergara aun dudas al
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respecto de este asunto, les daremos una
Ultima prueba, un Ultimo argumento, que
demuestra, de forma incontestable, que
guardar la anfetamina en el congelador es
absolutamente innecesario:

Como, a buen seguro, sabran nuestros
lectores, durante largo tiempo, la anfeta-
mina fue una sustancia vendida legal-
mente en las farmacias. Aqui en Espana,
hasta finales de los anos 80 se vendia la
centramina®, compuesta de sulfato de
anfetamina, exactamente el mismo princi-
pio activo que contiene el speed del mer-
cado negro actual. Y se da el caso de que
ni los farmacéuticos ni los pacientes ni los
consumidores guardaban sus centras en
el congelador ni en la nevera, sino que las
guardaban a temperatura ambiente, como
se guardan, a fin de cuentas, la inmensa
mayoria de las medicinas. De hecho, los
medicamentos que deben conservarse en
frio lo traen indicado en su envase por
medio de un simbolo especifico (el icono

8 Ccnngbj,ge

de un copo de nieve), y ni la centramina®
lo llevaba ni lo llevan las anfetaminas que
aun hoy en dia se venden con fines médi-
cos en diversas partes del mundo. Es
mas, tanto en el caso de la centramina®
como en el de éstas otras presentaciones
farmacéuticas de anfetaminas de diverso
tipo (Didrex, Adderall, Vyvanse, Desoxyn)
se especifica, sin excepcién, que deben
conservarse a temperatura ambiente,
lejos de los rayos del sol y de la humedad,
y evitdndose su exposicién a temperatu-
ras extremas. En el prospecto del Adde-
rall (una mezcla de varias anfetaminas,
entre ellas su presentacion en sulfato),
por ejemplo, se indica que debe ser con-
servado a una temperatura ambiente es-
table de 25 C9, admitiéndose breves
variaciones de los 15 hasta los 30 C°.

Asi las cosas, resulta evidente que cada
cual es muy libre de guardar su speed
donde mas le plazca, ahora bien, como ya
ha debido de quedar meridianamente

claro, los beneficios de conservarlo en el
congelador son los que son y punto: eco-
némicos para el caso de los traficantes;
menos picor al esnifar para el caso de los
consumidores. De modo que, cada cual
haga lo que quiera segun sus gustos, pre-
ferencias y dedicaciones, pero tanto
mejor si lo hace con las ideas claras y li-
bres de falsos mitos, {0 no?

REFERENCIAS:

ADDERALL XR. http://www.rxlist.com/adde-
rall-xr-capsules-drug.htm

AMPHETAMINE:
http://en.wikipedia.org/wiki/Amphetamine

DEXTROAMPHETAMINE
AND AMPHETAMINE:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PM
H0000166/
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EL CANNABIS EN LA
FRONTERA ENTRE
LA EVITACION Y EL

AFRONTAMIENTO DE

SITUACIONES

CONFLICTIVAS

Por Psicotar

EN EL ARTICULO DE ESTE MES AFRONTAMOS
UN TEMA PECULIAR Y MUY IMPORTANTE
DENTRO DEL ABORDAJE DE CUALQUIER SI-
TUACION PROBLEMATICA OCONFLICTIVA.
NAVEGAREMOS EN AGUAS TURBULENTAS
PARA ANALIZAR LA UTILIDAD QUE EL CAN-
NABIS PRESENTA, BIEN PARA LA EVITACION
DEL SUFRIMIENTO, BIEN PARA ACUDIR EN
SU BUSCA CON EL FIN DE ELIMINARLO.

Si preguntaramos a los consumidores de
cannabis las razones por las que lo hacen,
seguramente obtendriamos mudltiples res-
puestas, cuya justificacion no podria
obtenerse mas que analizando los motivos
y pensamientos de cada individuo.

Sin embargo, en estas lineas nos vamos a
centrar en dos elementos fundamentales
que conforman una polaridad que en psi-
cologia se denomina evitacién/exposicién.
Esta polaridad nos remite a una linea
continua en la cual podremos colocar
cualquier comportamiento segin se
acerque a una situacién o se aleje de ella.

Antes de entrar a valorar el posible uso
del cannabis, debemos explicar qué se
entiende por evitar y qué por exponer.
Para ello, tomaremos Unicamente
aquellas aceptaciones del DRAE ) que
tengan relacién con conductas:

Evitar. (Del lat. evitare).

1. tr. Apartar algun dafno, peligro o
molestia, impidiendo que suceda.

2. tr. Excusar, huir de incurrir en algo.
3. tr. Huir el trato de alguien, apartarse
de su comunicacion.

Vemos que las acepciones de evitar se-
leccionadas hacen referencia a
conductas relacionadas con la retirada de
alguna situaciéon o consecuencias de la
misma que puedan resultar desagrada-
bles para la persona. Por ejemplo, el
cambiarse de acera porque vemos un
perro grunendo agresivamente es un
claro ejemplo de evitacion, como también
lo seria renunciar a un sabroso postre
(gratificante de inmediato) para evitar las
calorias que nos aporta (gratificacion a
medio plazo demorada)

ExpoNER. (Del lat. exponére).

1.tr. Presentar algo para que sea visto,
ponerlo de manifiesto. U. t. c. intr.

3. tr. Colocar algo para que reciba la
accion de un agente.

5. tr. Arriesgar, aventurar, poner algo en
contingencia de perderse o danarse. U. t.
c. prnl.

En cuanto a exponer, se puede compren-
der claramente que esté relacionado con
la presencia y mantenimiento en una
situacion o consecuencias que puedan
producirse. Esto es muy importante,
sobre todo cuando estd mas que
estudiado y demostrado cientificamente
que el afrontar situaciones conflictivas en

Canpabj *



Cannabis y autoterapia

muchos  casos constituye un mejor
remedio que el evitarlas.

El cannabis como elemento facilitador
de la evitacion y la exposicion

El cannabis actia en el cerebro en
multiples lugares, por lo que el estudio
pormenorizado de cada uno de ellos, asi
como el efecto en el resultado final del fun-
cionamiento de la mente, hace que sea
muy complicado extraer conclusiones ge-
neralizables. Cada persona tiene una
biografia determinada y ésta es la que le
condiciona en su relacién con el mundo.

El cannabis puede tener efectos
positivos ante la depresion, la ansiedad y
otros trastornos (2) (3), aunque una
busqueda por los portales de referencia
en temas médicos nos arrojara una de-
vastadora proporcién de articulos
relatando las miserias del cannabis y los
negativos efectos que puede tener sobre
las personas... y realmente pocos
articulos que estudien los posibles usos
terapéuticos del cannabis... y en
muchas ocasiones referido al uso de
analogos sintéticos.

Canpabis,

El cannabis puede influir sobre la evitacion
de situaciones, pensamientos, comporta-
mientos conflictivos mediante algunos me-
canismos fisiolégicos y mentales. Ahora
bien, lo complicado no es explicar qué es
lo que hace la persona, sino explicar qué
es lo que evita realmente y para qué lo
hace. Pongamos un ejemplo.

Una persona va por la calle y se encuentra
con un enorme perro que le grune y
muestra los dientes, con aparente
intencién de atacar. La persona rapida-
mente reacciona y se produce una
descarga de adrenalina. Esa activacion
genera una respuesta de aceleracion del
corazoén, tensién muscular, focalizacion de
la atencién, etc... enfocado a emitir una
respuesta de lucha o huida. Esta primera
respuesta es biolégicamente adaptativa y
sirve a funciones de supervivencia. Ahora
bien, imaginemos que a raiz de esta
situacion, la persona no puede ver a un
perro sin sentir esa misma respuesta
emocional que sintié anteriormente.
Realmente ahi no se esta produciendo esa
exposicion, aunque la simple visién de un
perro activa en la persona toda la vivencia
anterior. Esta respuesta es anormal evolu-
tivamente hablando, ya que se activa la

respuesta ante un peligro que no existe en
ese momento.

Sin embargo, esa activaciéon vivida como
negativa sirve a una funcién de supervi-
vencia, funciéon por la que adquiere ese
valor tan importante y por la que precisa-
mente aparecen los problemas. Es adap-
tativo retirarse de un perro que nos grune
y amenaza con atacar, pero no resulta
adaptativo huir de todos los perros que se
vean, aunque no estén actuando como el
primer perro. Por ello, la exposicion a esas
emociones negativas en presencia de



algun otro perro es necesaria si queremos
eliminar la vivencia negativa.

Esta evitacion, explicada mediante un
ejemplo muy sencillo, puede extenderse a
situaciones mucho mas complejas, por
ejemplo, un problema familiar grave, con-
flictos laborales, etc... que acaban
generando malestar a la persona y que
éste malestar se asocie a personas,
lugares y, muy importante, a conceptos,
expectativas e ideas. Esto Ultimo es un
poderoso mecanismo de génesis de
malestar, ya que constantemente estamos
teniendo pensamientos vy, si éstos estan
asociados a malestar, se podra compren-
der el efecto limitante que puedan tener.

CADA PERSONA TIENE
UNA BIOGRAFIA DETERMI-
NADA Y ESTA ES LA QUE LE
CONDICIONA EN SU RELA-
CION CON EL MUNDO.

En primer lugar, el uso del cannabis puede
generar una relajacién de la activacion
emocional mediada a través de la
amigdala (4), estructura del cerebro que
codifica las respuestas emocionales. Esto
puede generar un efecto ansiolitico que
podria reforzar el uso del cannabis
actuando como mediador somatico entre
la vivencia desagradable y la respuesta fi-
siolégica que produciria. De alguna
manera, el cannabis se interpondria como
filtro en esa cadena de respuesta, apaci-
guando el malestar. Es decir, el cannabis
tendrfa un uso similar a un medicamento
ansiolitico. Este mecanismo podria utilizar-
se como ayuda en situaciones altamente
estresantes que amenacen con desbordar
los recursos del individuo vy, por lo tanto,
susceptibles de afectar gravemente a la
persona. Pero, sin embargo, no debe ser
ni el Unico ni el Ultimo de los movimientos
a realizar ya que es preciso dotar a la
persona de recursos para superar la
situacion de forma natural. Por ello, el uso
exclusivo del cannabis como método de
afrontamiento crénico no parece una
buena solucién, ya que evita la exposicion
a la emocion desagradable pero no dota
de recursos psicolégicos que permitan al
individuo afrontar la situacion.

El porqué no parece una buena solucion
es facil de explicar: se establece un condi-
cionamiento entre el alivio del malestar por
el uso del cannabis y las situaciones
molestas que lo que puede provocar una
distanciacién  emocional ante los
problemas y eso puede resultar en
mayores problemas. Como en casi todo,
el punto medio es el lugar idoneo.

Asi, en una primera fase y para facilitar la
exposicion, si podria resultar Gtil el uso del
cannabis pero, a medida que se avance en
el andlisis de la situacion y adquisiciéon de

que lo es el que se piense que alguien que
se siente mal no puede estar bien.

recursos de afrontamiento, se deberia
reducir el consumo para ayudar a ir
entrando en contacto a la persona con las
respuestas que le genera la situacion. Y
este “entrar en contacto” progresivo es
fundamental para ir “acostumbrandose” a
las sensaciones molestas que aparezcany
aprender a funcionar a pesar de ellas (6).
La vida no es perfecta y no esta exenta de
sufrimiento, malestar y dolor, pero
debemos seguir viviendo y para ello
muchas veces tendremos que sobrepo-
nernos y actuar aunque no estemos bien.
Es una falacia el hecho de que tenemos
que estar bien para actuar bien, al igual

Sin valorar las razones y motivaciones
acerca del hecho del consumo, no es facil
hacer inferencias sobre las razones por las
que la persona consume cannabis. Habria
que preguntar a cada cual sus razones y
asi poder conocer cuales son los efectos
que la persona persigue.

EL USO DEL CANNABIS
PUEDE GENERAR UNA RELA-
JACION DE LA ACTIVACION
EMOCIONAL MEDIADA A
TRAVES DE LA AMIGDALA
(4), ESTRUCTURA DEL CERE-
BRO QUE CODIFICA LAS
RESPUESTAS EMOCIONALES.

Lo que si esta claro es el papel reforzante
que el cannabis ejerce y que podria
explicar el uso continuado. La persona
siente malestar y se alivia consumiendo
cannabis. Este alivio constituye un
refuerzo para consumir en futuras
ocasiones cuando vuelva a aparecer el
malestar. Segun este esquema, culpar a la
persona o a la droga de las alteraciones
que se puedan dar es algo incorrecto. En
esta situacion podria incluso sustituirse la
sustancia por ejemplo, por algun antide-
presivo o ansiolitico de los habitualmente

Canp

&
=
0



Cannabis y autoterapia

recetados y tendriamos el mismo
resultado. ¢Se puede decir que el
problema de malestar sea provocado por
la sustancia? Al menos en una fase inicial,
no. Si la persona persiste con el consumo
y aumenta la dosis sin desarrollar recursos
personales de afrontamiento, podrian
aparecer limitaciones a la hora de afrontar
la situacion, pero hay tantas variables im-
plicadas que la simplificacion no es
posible.

El cannabis posee ademds interesantes
efectos inhibidores del cortisol (5), la
hormona liberada en situaciones de estrés
intenso y cuyos efectos fisioldgicos son

muy perjudiciales si son mantenidos a
largo plazo. El cortisol, ademas, favorece
la fijacion en la memoria de los aspectos
emocionales impactantes, lo cual puede
favorecer la asociacién de pensamientos,
ideas, etc, relacionados con la situacion,
con la negativa activacién fisiolégica que
sucede si existen niveles cronicos de
cortisol.

Por ello, reducir la actividad del cortisol
puede ayudar a eliminar tanto la activacién
fisiolégica inmediata, (elevacion de acidos
grasos libres en plasma, hiperglucemia, in-
munosupresion, etc), como la asociacion
de las vivencias internas (el como se vive
esa sensacion) con lo que la persona se
dice a si misma, lo que piensa, etc... de
manera que se “vacuna” contra futuras ru-
miaciones o respuestas condicionadas.

Por ello, es importante analizar el posible
uso que se le pueda dar al cannabis como
herramienta y mediador de las reacciones
del cuerpo. Para ello, seria necesario
estudiar sus efectos al margen de las con-
sideraciones sociales y legales, cosa que
no parece muy probable que se haga.
Resulta curioso que se difundan articulos
en prensa y otros medios, pero referidos a
los andlogos del cannabis, como si el

Canpabis,

decir que se usa el cannabis fuera a
provocar reacciones imprevisibles en la
opinién publica, bombardeada constante-
mente con las patrafnas del antiprohibicio-
nismo.

ESTE “ENTRAR EN CON-
TACTO” PROGRESIVO ES
FUNDAMENTAL PARA IR
“ACOSTUMBRANDOSE” A
LAS SENSACIONES MO-
LESTAS QUE APAREZCAN
Y APRENDER A FUNCIO-
NAR A PESAR DE ELLAS

Nos despedimos hasta la proxima... salud
y ibuen viaje!

NOTAS

1.Diccionario de la Real Academia de la
Lengua en Internet:
http://buscon.rae.es/drael/

2.Lorenzo, P, Leza, J.C., Utilidad terapéutica
del cannabis y derivados. En “Adicciones”
(2000), Vol. 12, suplemento 2.

3.Pueden consultarse varios resumenes de
articulos en las siguientes direcciones:
http://www.psiquiatria.com/noticias/adiccio-
nes/33679/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20512271
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20512266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20332000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20002102

4.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20189314

S.Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo. Nota técnica de prevencion n° 355:
Fisiologia del estrés. En: www.insht.es

6.Wilson, K. G.; Luciano Soriano, M. C. (2009)
Terapia de aceptacion y compromiso. Madrid:
Piramide.
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Cosmética Cannabica

NI AGENTE NARANJA NI NAPALM: CANNABIS SATIVA

A QUITAR LA
Suciedad DE

| A CARA

por Andrea C. Mindlin,
Facultad de Farmacia y Bioguimica,
Universidad de Buenos Aires

Sin llegar a medidas tan drasticas como aquellas en que los
franceses son pioneros (el trasplante de rostro) una buena
limpieza optimiza y extiende la vida util de esa porcion de la
piel que va del cuello al cuero cabelludo, por delante.

Se termina la jornada, cae el sol, una brisa calida invita a una
pizca de frivolidad: salir a tomarse una pinta, a una cita amorosa,
a danzar o simplemente a pasear. Pero termina el dia y nos
vemos ojerosas, cansadas y entonces recurrimos a nuestra
paleta de colores, sombras, delineador, labial y ya: divinas.

La noche, la madruga o tal vez hasta cuando vuelve a salir
el sol y a dormir, estamos con tanto sueno, acaso con
algunas copas de mas, que lo Unico que queremos es
apoyar la cabeza en la almohada.

Nada mas dafnino para nuestra piel que irnos a dormir con el
maquillaje encima. A pesar de la pereza que da después de
una noche de jolgorio, desmaquillarse, es una tarea tan im-
portante para nuestra piel como hidratarnos o tonificarnos.

Aunque el maquillaje sea de muy buena calidad, elaborado
con productos naturales, sea aplicado correctamente y en

Q;gf Canpabis

poca cantidad, aun asi, con todas las precauciones, posee
un minimo efecto oclusivo. Esto quiere decir que estamos
tapando los poros del érgano mas extenso del cuerpo
humano.

POROS POR LA LIBERACION

Lavando la cara con agua y jabén comun, la paleta de
colores que nos pusimos la noche anterior desaparecera,
pero itenemos la certeza de que habremos eliminado to-
talmente el conjunto de los productos?

Para respondernos esto es necesario recordar a grandes
rasgos la estructura de la piel. La capa mas externa, la
epidermis, la que menos cantidad de agua posee y cuya
funcién principal es la de proteccion, constituye la primera
barrera de defensa contra el ataque del espacio exterior,
teniendo una funcién fundamental que es la de evitar la
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perdida de agua, sales y sustancias
nutritiva.

A veces las pieles, fundamentalmente
la del rostro, lucen envejecidas no
solo por el natural paso del tiempo o
por la pérdida de agua, sino debido a
un cuidado inapropiado de la misma.
La perdida de nutrientes, como
vitaminas esenciales para la piel
como lo son la vitamina C y la
vitamina B, por ser solubles en agua,
al perderse liquido, también desapa-
receran.

Debajo de la epidermis se encuentra
la dermis, que es una zona de
soporte y de anclaje de la capa
superior. Se la puede comparar con
un gran hotel internacional, pues es
la que aloja a las glandulas sebéaceas
y foliculos pilosos, que es de donde
salen los pelos.

Otra caracteristica importante es que
la dermis es una de las capas que
mas agua contiene, de un sesenta a
un ochenta por ciento.

Otra propiedad importante de la piel,
es que respira. Tanto las células de la
epidermis como la dermis realizan un
intercambio gaseoso con el medio
ambiente, es decir que necesitan del
oxigeno del aire para que las células

ambas

que constituyen
puedan realizar todas las actividades
metabdlicas: crecer, desarrollarse,
aun morir para luego hacer un
recambio celular, funciones indispen-

capas

o Canpabis

sables para mantener su turgencia y
estructura. Para que la piel pueda
respirar debe estar libre de polvo: la
polucion del medio ambiente es un
factor que no vemos a simple vista
pero que dafa.

Por eso a pesar que no nos maquille-
mos durante el dia, de todas maneras a
la noche es conveniente limpiarse el
cutis.

Si por la suciedad debida a la
polucion ambiental o por restos de
maquillaje, la piel no puede respirar o
se tapan los foliculos sebaceos, el
resultado que vamos a tener son
puntos negros, espinillas y desmejo-
ramiento del aspecto general del
cutis...

Lo sorprendente de la naturaleza es
que los humanos tenemos mas cosas
en comln de las que pensamos con
el resto del reino animal. Por ejemplo
con los reptiles es uno de ellos, y
aclaremos que no sélo por los com-
portamientos abyectos que podemos
tener la llamada especie mas evolu-
cionada. Y tampoco nos estamos refi-
riendo a esas personas a las que se
las acusa de viboras, gusanos o
batracios...por mas que nos plazca
lagartear al sol. Muchos de los bichos
que reptan hacen lo que se denomina
la muda o recambio de las células de
la epidermis cada cuatro dias; es
decir que las células muertas se caen
y son reemplazadas por células vivas.
No es bueno tener suciedad sobre el
cuerpo mucho tiempo, ni en la vida
tampoco, con lo cual es mas que
aconsejable hacer aunque sea una

exfoliacion casera de forma tal de
asegurarnos sacar todas descama-
ciones innecesarias, producto de la
renovacion celular natural de la piel.

RENOVARSE ES CELULAR

Como decian las abuelas: “Nena, no
solo hay que serlo, hay que
parecerlo”, con el cuidado del cutis le
cabria el mismo antolégico refran: no
solo hay que remover el maquillaje,
sino también hay que exfoliarlo, sacar
todo elemento de desecho.

Si no hacemos ninguna de las dos
cosas que van estrechamente
ligadas, por muy buena genética que
se tenga, por tener la dicha de poseer
esos cutis lisos y lozanos cuando ya
han pasado los cuarenta, las indesea-
bles arrugas apareceran irremediable-
mente.

La exfoliacion no es ni mas ni menos
que la acciéon de retirar las células
muertas y estimular el crecimiento de
nuevas células, y ademas agrega la
ventaja adicional que de estimular la
produccién de colageno.

El colageno se encuentra en la dermis y
es el responsable de mantener la firmeza
de la piel. Lo podriamos pensar como un
tejido de elasticos, que cuando esta en
buen estado, mantiene la tension... pero
cuando el elastico se vence ya no

pueden volver a su estado original.
Entonces aparecen las tan temidas
marcas en el rostro, que en el mejor de
los casos denotan experiencia. Existen
en cosmeética varios tipos de exfoliacio-
nes, pueden ser fisicas o quimicas.

La exfoliacion fisica o mecanica puede
realizarse por distintos métodos:

Abrasiéon mecénica con lija dermato-
l6gica o bisturi. Si: te lijan la cara o te
pasan un bisturi para barrer y des-
prender de las células muertas.
Obviamente este procedimiento
requiere tomarse el trabajo de



averiguar a fin de elegir un profesio-
nal experimentado y de pulso
confiable.

ABRASION CON LASER O
RESURFACING CON LASER

Scrub: Con bolitas sintéticas o de
huesos machacados, corazén de al-
baricoque bien triturado, azucar, etc.,
sustancias que rascan y eliminan
células muertas.

Gommage: es una crema pastosa o
gel liquido. Se pega a la piel y una
vez seca se desprende.

La exfoliacién quimica es llamada
también peeling (pelamiento en
inglés) quimico. Es la exfoliacion

No es bueno
tener suciedad
sobre el cuerpo
mucho tiempo

cutanea con sustancias como fenol,
acido salicilico y acido tricloroacéti-
co. Los dos primeros actian como un
desegmentante, es decir que
disuelven las sustancias que mantienen
unidas las células y el acido tricloroacéti-
co, disuelve las sustancias lipidicas,
grasas de las células, con lo cual las deja
sin posibilidad de fijacién a estrato
corneo, asi se llama la capa en la cual

estdn apoyadas las células de la
epidermis.

Este tipo de exfoliacién, con estos
productos quimicos(que son sustan-
cias acidas), se deben usar con sumo
cuidado en un gabinete cosmético
especializado y tienen sus riesgos.
Se utilizan més en situaciones
extremas como para mejorar el
aspecto de la piel danada por el sol,
disminuir arrugas, mejorar cicatrices
de acné o varicela, y decolorar o
eliminar manchas. Dependiendo del
poder de penetracién de la sustancia
quimica se eliminaran méas capas de
piel. A mayor profundidad, mayores
efectos pero también mayor peligro.

DEFOLIANTE CANNABICO

Pero también hay otro tipo de exfolia-
cién que sirve mas bien para hacer
una limpieza profunda, sin los
peligros que acarrean los compues-
tos quimicos antes nombrados. Se
pueden hacer unas mezclas caseras,
usando aceite de cannabis Sativa, el
cual va a arrastrar las células muertas
gracias a la afinidad de nuestro bien
amado aceite con la grasa de la capa
mas externa del cutis.

El aceite de Cannabis Sativa,
ademas, no va a dejar una pelicula
oleosa en la piel, pero si va a nutrir y
a hidratar.

Aqui tenemos una simple receta:

1 taza de azlcar

1 taza de aceite de Cannabis Sativa
1 cucharada de jugo de limén.

Modo de aplicaciéon: se debe mezclar
el azucar y el aceite de Cannabis
Sativa. Posteriormente hay que
agregar el jugo de limén. Es preciso
aplicar la mezcla con suaves movi-

mientos circulares. Después de
cinco minutos corresponde enjuagar
con agua fresca siempre tratando con
suavidad al rostro. Atencién: realizar
este exfoliante de noche, ya que de
dia el limén puede manchar la piel.
Lo ideal es hacer una limpieza de
cutis luego de una exfoliaciéon suave
y finalmente una hidrataciéon con una
crema que contenga aceite de
Cannabis Sativa. O directamente, si
la piel esta muy danada o es muy
seca, aplicar aceite de Cannabis en
el rostro.

Para realizar una limpieza de cutis
profunda y efectiva he aqui unos con-
sejitos a seguir:

LAVARSE LAS MANOS PARA EVITAR TRANSMI-
TIR OTRAS BACTERIAS AL CUTIS.

Humedecer el rostro con agua tibia.
Aplicar el producto limpiador
indicado para nuestro tipo de cutis y
proporcionar masaje ligero con las
yemas de los dedos de manera
circular, que se puede complementar
con el uso de esponja suave. Nunca
hay que frotar bruscamente la piel ni
estirarla porque se podria lesionar.

Enjuagar con agua tibia.

Secar suavemente con una toalla.
Recurrir a algun humectante.

En caso que la piel sea muy sensible,
se recomienda utilizar productos hi-
poalergénicos. Es muy importante
evitar el uso de productos cuya for-
mulacién contenga los siguientes
elementos:

Fragancias fuertes (causan irritacion
aun en pieles que no son sensibles).
Alcohol (reseca la epidermis).

Canm:g s :



Cosmética Cannabica

Aceite mineral (obstruyen los poros),
que contienen casi todos los jabones
de marca, leches y cremas de
limpieza. Tratar de usar aquellos
productos que en vez de aceite
mineral contengan aceite de
Cannabis Sativa.

A todo vaporLa limpieza del rostro
puede facilitarse y ser mas efectiva
cuando éste se expone al vapor, ya

que abre los poros, facilita la salida de
espinillas y puntos negros, purifica e
hidrata la epidermis, relaja los

musculos, estimula la funcién
glandular, favorece la circulacion
sanguinea y despeja los conductos
nasales. Para beneficiarnos con esta
técnica podemos recurrir a vaporizadores,
los cuales funcionan con electricidad o
pilas y estan provistos de un dispositivo en
la que se coloca el rostro comodamente.

Si no se cuenta con un aparato de
este tipo, no hay ningun problema, se
puede usar una olla de tamano
mediano, lo que ademéas nos permite
aplicarle al agua algunas hierbas para
obtener mejores resultados. Las

Jf Canpabis

mismas es conveniente seleccionar-
las de acuerdo al tipo de piel:

Seca o sensible. Lavanda, manzanilla,
geranio, rosa, jazmin, naranja vy
perejil.

Normal. Lavanda, romero, naranja,
menta, manzanilla, geranio y rosa.
Con acné. Eucalipto, limén, ciprés,
tomillo y Cannabis Sativa.

Grasa. Romero, limén, mejorana,
eucalipto, menta y albahaca.

Una vez que se ha elegido alguno de
los productos naturales antes
citados, se realizaréa lo siguiente:
Asegurarse de que el rostro esté libre
de magquillaje.

Poner a hervir agua limpia con el herbaje.

Vaciar la mezcla en un recipiente
térmico para que la generaciéon de
vapor dure mas.

Estando sentada, cubra su cabeza
con una toalla y acerque su rostro a
la fuente de vapor, en donde debe
permanecer por 10 6 15 minutos.

Independientemente de que se use
vaporizador o recipiente con agua
caliente, después de someterse al
vapor es recomendable extraer deli-
cadamente puntos negros (evite
tocar barros y espinillas, para elimi-
narlos puede recurrir a productos
indicados para este tipo de lesiones)
y, posteriormente, aplicar locién as-
tringente o ténico facial para cerrar

los poros. Se recomienda recurrir al
vapor 1 6 2 veces a la semana.

En el mercado hay una cantidad de
jabones liquidos o sélidos para la
limpieza de cutis, el tema es que la
espuma que generan estos jabones
puede secar la piel. Para aquellas
personas que tienen una piel muy
seca lo conveniente para hacer una
limpieza de cutis es usar una crema
de limpieza, asegurandose asi de que
no se arrastra con la grasitud propia
de la piel y se mantiene la oleosidad
natural de la misma.

Cuando usamos un limpiador de cutis
y luego sentimos la tez tirante, esta
sensacién es un indicio, de que, si
bien el producto que utilizamos ha
cumplido efectivamente su cometido,
también ha barrido con la grasitud
natural de la piel.

La limpieza del rostro, como vemos,
ademas de ser uno de los factores mas
importantes para vernos lozanos, es un
delicado equilibrio, por lo cual es fun-
damental la eleccién del producto

Las cremas de limpieza que contienen
aceite de Cannabis en su formula
aseguran que no ocurra un desbalan-
ce de aceites a nivel de la epidermis,
ademas de las ya conocidas propie-
dades antiinflamatorias, cicatrizantes
y combativas del acné. {72
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OH LA LA, C’EST TRES DIFFICILE-ELEGIR DE ENTRE LA INGENTE SENORES DE LAS CASAS ARISTOCRATICAS TUVIERON QUE HUIR DE
CANTIDAD DE PLATOS CONTEMPLADOS EN LA GASTRONOMIE LA FRANCIA REVOLUCIONARIA, SUS COCINEROS SE VIERON FOR-
FRANCAISE, CONCEBIDA CASI COMO UN ARTE Y ELEMENTO ZADOS A SUBSISTIR DE OTRA FORMA, EMPEZANDO A ABRIR ESTOS
CONSTANTE EN LA HISTORIA DE LOS FRANCESES JUNTO AL CULTO  ESTABLECIMIENTOS. ASI ES COMO LA GRAN COCINA LLEGO AL
DE LA CONVERSACION A LA MESA. YA EN LA ANTIGUA GALIA LA PUEBLO.

COMIDA ERA INDISOCIABLE DE LA VIDA POLITICA Y SOCIAL,

COMO BIEN. SE REFLEJA EN-LAS HISTORIETAS DE ASTERIX, QUE ABOGADA DE LO PRACTICO Y LO SENCILLO, ME HE DECANTADO
ACABABAN INDEFECTIBLEMENTE CON TODO EL PUEBLO Y SUS POR PROPONEROS ESTOS PLATOS TIPICOS POR SU RAPIDEZ, FACI-
PODERES FESTEJANDO REUNIDOS ALREDEDOR DE UNA ESPLEN- LIDAD DE PREPARACION Y TOQUE MARIANO, QUE ESPERO OS e,
DIDA MESA (Y CON EL BARDO MALTRATADO :-). GUSTEN. SEAIS FRANCESES O NO, INTENTAD COMPARTIRLOS

CON UNOS BUENOS AMIGOS, Y NO DEJEIS DE DARLE A LA “SIN-
ES UN HECHO CURIOSO, QUE, APARTE DE MUCHAS RECETAS EX-  HUESO”.
QUISITAS, EXCELENTES CAVAS Y VINOS, QUESQS Y PATES, A LOS
FRANCESES DEBAMOS TAMBIEN LA CREACION DE LOS PRIMEROS BON APPETIT, MESDAMES ET MESSIEURS!
RESTAURANTES: ENTRE 1790 Y 1814, CUANDO LOS AMOS Y

INGREDIENTES (PARA 4 COMENSALES):

-1 4 L DE CALDO DE VACA (INSTANTANEO, O A ELABORAR UNO
MISMO HIRVIENDO DURANTE 1 2 H, Y COLANDO DESPUES,
500GR DE CARNE DE TERNERA EN 1 %2 L DE AGUA CON 1 Cu-
CHARADITA DE GRANOS DE PIMIENTA Y 2 DE SAL),

- 750GR DE CEBOLLA CORTADA EN RODAJAS FINAS,

- 3' CUCHARADAS DE ACEITE MARIANO,

- 20GR DE MANTECA (QUE TB. PUEDE SER MARIANA),

- 1.COPA DE VINO BLANCO,

- 100GR DE PAN DURO CORTADO EN DADOS,

- 1 DIENTE DE AJO BIEN PICADO;,

- 125GR DE QUESO GRUYERE.

= ESPECIAS: SAL Y PIMIENTA BLANCA EN POLVO.

Calentar el horno hasta que.alcance los 250€.

En una cacerola freir la cebolla a fuego lento en el aceite mariano y la manteca. Cuando estén doradas,
anadir 1 litro del caldo y cocinar tapado 15-20 minutos desde que comience a hervir.

Tostar los dados de pan en aceite muy caliente. Afadir el ajo picado y espolvorear con un poco de pi-
mienta poco antes de retirar del fuego.

Distribuir la sopa en cazuelas de barro, repartir en ellas el pan, espolvorear con el queso por arriba y gra-
tinar unos minutos en el horno hasta que se dore levemente el queso. Servir caliente.




CORDERO AL.ESTRAGON
eal ¥ T

INGREDIENTES (PARA 4 COMENSALES):

- 8 COSTILLAS DE CORDERO,

- MANTECA MARIANA,

- 200ML DE CREMA DE LECHE (PUEDE SER MARIANA, EN
LUGAR DE LA MANTECA, O TAMBIEN U),

- 1 CUCHARADA DE MOSTAZA,

- 1 DIENTE DE AJO,

- ESPECIAS Y HIERBAS: SAL, PIMIENTA NEGRA EN POLVO, 2
CUCHARADITAS DE ESTRAGON SECO, PEREJIL FRESCO PICADO.

Salar las costillas y espolvorearlas con la pimienta en
polvo (mejor recién molida). Calentar la manteca mariana
en una sartén y dorar en ella las costillas por ambos
lados. Retirar la carne y mantenerla caliente en una

fuente. ‘-L *'-i

Anadir la crema de leche (mariana o no) a la sartén y remover con una cuchara de palo a fuego muy lento para que
emulsione con lo adherido y hacer la salsa. Ahadir la mostaza y el estragén hacia el final y sin parar de remover.

Introducir las costillas en la salsa y calentar todo unos minutos. Servir con el perejil por encima.

Acompanar, si se quiere, de pommes frites.

T 7
INGREDIENTES (PARA 6 COMENSALES):

- 1KG DE MANZANAS PELADAS Y EN RODAJAS,

- 4 CUCHARADAS DE AZUCAR,

- 4 CUCHARADAS DE CALVADOS, BRANDY O CONAC,
- 1 CUCHARADA DE HARINA,

- 5 HUEVOS,

- CANELA EN POLVO,

- 1 PIZCA DE SAL,

- MANTECA MARIANA PARA ENGRASAR.

Calentar el horno a 2002 C.

Poner en una cacerola a buen fuego las manzanas troceadas con 4
cucharadas colmadas de agua, revolviendo hasta que se deshagan.
Apartar de la lumbre, hacerlas puré (con la batidora o el pasapurés)
y anadir el azucar, el calvados, la canela y la harina. Devolver un rato
mas al fuego para que se cocine. Anadir las yemas y mezclar todo
bien.

Batir las claras a punto de nieve con la pizca de sal e incorporar al puré de manzana. Verterlo todo en un molde
engrasado con manteca mariana. Introducir en el horno de 20 a 30 minutos.

Servir recién salido del horno, espolvoreado de azlicar y canela en polvo. Acompanar de crema agria
(creme fraiche).
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Revista Ulises

n°12

Varios Autores

Los Libros de la Liebre de de
. J\il[tzo -

Resumen: Revista con articulos
- sobre a la 'comercializacion' del bu-
dismo en occidente; un ensayo
~ sobre la relacion entre la salud, el
baile y la pertenencia al grupo; una
“iniciacion a la Banisteriopsis caapi
entre los shuar; con una disertacién
sobre los meridianos de la medicina
~china; un estudio sobre la presencia
! - de la LSD en la cultura popular en
~ Espana; un ensayo sobre la psico-
_ ndutica literaria; una visita al Burning
Man, o una exposicién dg la Perma-
§ cultura... ’
- ' ¢ j_‘l.
+ . COMENTARIO- &

“". Los anos pasan... y la revista Ulises
. persiste. o
- Este 122 nimero de la revista de via-
~ jes interiores explora los temas que
- siempre han caracterizadg esta pu-
blicacion: meditacién zen y psico-
nautica. En esta ocasién iremos de
Iv_./iaje por oriente, occidente y mucho
‘mas, empezando por el budismo
que ha llegado a Norteamérica y a
Europa, y que en cierta manera tam-
bién se ha convertido en un pro-
- ducto *g_consumo,'en'ﬂna religion
~que se 'vende', se compra y acaba
encontrando un extrafio lugar aco-
modaticio en esta sociedad de neu-
réticos. Pero .como indica el
- articulista, en budismo, en sus pai-
ses de origen, no es exactamente
esto, sino una filosoffa sobre la na-
turaleza de la conciencia y de la re-
alidad, que exige en cierta manera
poner en tela de juicio todo lo que

A, Y T #

conocemos y lo que no queremos
conocer, y que también podria en-
contrar su propio punto de encaje
en occidente, para que esta rama
de la espiritualidad no quede total-
mente desfigurada o irreconocible.

Siguiendo en la linea orientalista, un
terapeuta especializado en medi-
cina china diserta sobre los meridia-
nos y el chi (gi), esas lineas de la
energia que no se ven ni se 'de-
muestran', pero que en cierta ma-
nera han de estar y estan alli. Y
siguiendo por el camino de la medi-
tacion y del corazén, encontramos
un extenso articulo sobre lo que la
ciencia moderna nos dice sobre el
Corazon, esta gran metafora que
cada vez se vuelve mas real: el co-
razén como centro vital de la toma
de decisiones, del recuerdo, o
sobre la memoria celular.

En el apartado de 'psiconautica’,
J.C. Bouso nos presenta sus refle-
xiones sobre los origenes de la
danza, el sentimiento de pertenen-
cia al grupo, las raves, la salud men-
tal y el ocio... todo en uno y muy
bien meditado. Y para ir del occi-
dente moderno a los rituales ances-
trales de iniciacion a la ayahuasca
(o la Banisteriopsis caapi), Villaes-
cusa nos llevara de viaje a una dura
experiencia en la Amazonia con
este conocido y a la vez descono-
cido vegetal betacarbolinico.

J.C. Usb nos obsequia con la se-
gunda entrega de la historia del a
LSD en Espana: cuando la sustan-
cia sale de los centros de investiga-
ciéon médica para adentrarse en la
cultura popular; con buena investi-
gacion, buena organizacion de la in-
formacion. A un nivel mas reflexivo
e intelectual, en otro largo ensayo
nos adentraremos en meditaciones

u Puedes adquirir este libro en:
www.muscaria.com

sobre lo que ha representado -al
menos en los senderos literarios-, la
aventura psiconautica para la mo-
derna mente occidental: una bus-
queda de caminos y exploraciones
que no ha acabado de encontrar
una tierra fértil o abonada para des-
arrollarse con plenitud y florecer.

Y entre articulos mas extensos y
mas breves, y después de una in-
tensa visita al Burning Man, el festi-
val creativo y psiquedélico que
viene celebrandose desde hace
mas de una década en los EE.UU.,
este numero de la revista Ulises se
despide con un ensayo sobre la
Permacultura, un método de vida,
de cultivo y de relacién de los hu-
manos con la naturaleza que intenta
aprender de las relaciones que la
misma Naturaleza ha ido estable-
ciendo y asentando a lo largo de los
siglos.

“Que vaya, da gusto”.

Ficha del libro

TiTULO: Revista Ulises n212
AUTOR: Varios Autores
EDITORIAL: Los Libros de la
Liebre de de Marzo

PRECIO: 7 euros

PAGINAS: 100

Formato: Revista

Tamano: 18 x 25 cm

Ano edicién: 2010

Lugar de edicion: Barcelona
ISBN: No tiene

Valoracion: ®8@8®®® Como
siempre, una publicacién

amena, sorprendente e intere-
sante.
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Libreria Muscaria

. Cocaina

. Varios Autores (José Carlos
Bouso, Juan Carlos Uso,
Eduardo Hidalgo, Pedro Cal-
dentey...)
Amargord .

LN |

Resumen: Este esiun completo
. libro sobre la cocaina -el alcaloide
- - psicoactivo de la planta Erythroxy-
4 i"1“um coca. Centrado principalmente
alo acontemdo en Espana, el en-
sayo aborda los siguientes temas:
historia social, neurobiologia, ges-
tion de placeres y riesgos, todo
sobre la adulteracion, pautas y for-
mas de consumo, cine y literatura,
extraccién del alcaloide a partir de
la planta, aspectos legales....
)3

COMENTARIO " |

Dentro de la coleccién iniciada por
el Colectivo Interzona, cuya finali-
dad es presentar varios monogréfi-
cos sobre diversas sustancias
& psicoactivas, é"caba, de aparecer
¥ ..a este libro dedlcadp,a la cocaina.

- ¢Cocaina, coca, farlopa, dama
- blanca, blancanieves, azucar?..
Desde que la cocaina es ilegal uno
ya no sabe muy bien cémo llamar o
cémo llaman a est tancia -que,
~ como diria Jonathan Ott, es el espi-
ritu de la mama coca, o de la planta
Erythxylon coca. Con todo, este
libro viene a clarificar un poco el pa-
‘norama y la situacion de la cocaina
- en Espana, y lo hace acompanado
de lamano de expertos en cada una
de las tematicas que se abordan en
sus capitulos.

Asi, nos encontramos con una su-
‘cinta y clara leccion sobre la neuro-
~ biologia de este espiritu de la coca,
- expuesta por José Carlos Bouso,
~ que por lo demas es el coordinador
- del libro. Por su parte, Juan Carlos
Uso disertara sobre el aspecto his-
térico y social qu‘aIcanide cuando
_acontece su llegada a Esparia (o,

e ——

como le gustaria decirlo a él: como
se gesto el grito de alarma social y
mediatica sobre el uso o el abuso
de la cocaina en Espana). El autor
empieza citando a Jery Rubin: «Un
acontecimiento existe sélo cuando
los medios de comunicacién lo
anuncian. Una vez que la prensa lo
ha publicado, se convierte en noti-
cia, tanto si existe como si no.»

Dado que en buena parte el &nimo
del libro es ofrecer informacion sobre
el uso, el abuso y la gestion de pla-
ceres y riesgos relacionados con
esta sustancia psicoactiva, encontra-
remos tres capitulos sobre este tema
que conforman la parte central del
ensayo. El primero de estos capitu-
los nos introduce en el mundo de los
posibles efectos adversos de la co-
caina sobre el organismo humano
(sistema cardiovascular, nervioso,
respiratorio, digestivo, la salud men-
tal y habituacién). Luego pasaremos
a abordar los aspectos 'psicologicos'
o de pautas de consumo (espora-
dica, regular, compulsiva), con un
andlisis de los perfiles psicoldgicos y
contextos sociales asociados a estos
habitos. La parte mas extensa de
esta seccion corresponde a la pu-
reza y adulteracion de la sustancia,
un capitulo llevado a cabo por
Eduardo Hidalgo, con su peculiar
combinacién de pedagogia e ironia,
que se recrea con mil y una pregun-
tas y respuestas en relacion a este
tema (incluida una anécdota en la
que se cuenta que algunos usuarios
prefieren la coca adulterada que la
de mayor pureza...).

Otros aspectos abordados en los
capitulos del libro son la relacién de
la coca con la creacion literaria, o la
aparicion de la cocaina en diversas
peliculas del séptimo arte -desde
principios del siglo XX hasta llegar a
nuestros dias (este es un capitulo
muy ameno hasta que demasiadas
peliculas toman como argumento el
'sexo, drogas y violencia'). Entre las
secciones de caracter 'practico' se
encuentra una relaciéon de informa-
cién legal sobre la legislacion espa-
fiola, asi como comentarios sobre

Puedes adquirir este libro en:
www.muscaria.com

de la praxis juridica relacionados
con lailegalidad de la cocaina. Tam-
bién encontraremos un simpatico y
romantico capitulo sobre extraccion
de la cocaina a partir de hojas de la
planta original (un método mas eco-
némico y libre de adulterantes si
uno dispone de la hoja y un poco de
pericia). Por ultimo podremos ver
una disertacién con recomendacio-
nes varias para usuarios y consumi-
dores alocados de esta sustancia.

Con todo, un libro sélido, a veces
mas precavido, otras mas disten-
dido y otras mas atrevido, sobre la
cocaina en Espana, un pais que,
por lo viso, cada dia que pasa im-
porta, distribuye y consume mas to-
neladas de este extracto de la
sagrada mama coca.

Ficha del libro
TITULO: Cocaina

AUTOR: Varios Autores (José
Carlos Bouso, Juan Carlos Uso,
Eduardo Hidalgo, Pedro Cal-
dentey...)

EDITORIAL: Amargord
PRECIO: 14,00 euros
PAGINAS: 249

Formato: Tapa blanda
Tamano: 12 x 19 cm

Ano edicion: 2010

Lugar de edicién: Madrid
ISBN: 978-84-92560-28-8
Valoracion: @8®®®® Un libro
escrito a varias voces y con
buena informacién sobre el al-
caloide de la mama coca.
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A punto de cumplirse 9 anos desde la primera
edicion de la Ganja Time Dancehall Party y tras 28
fiestas en Madrid teniamos que dedicar un articulo
sobre estos eventos. En primer lugar porque son las
partys pioneras en lo que a Dancehall se refiere y
en segundo lugar porque en ellas siempre se han
respirado muy buenos humos. Ademas decir que
Ganja Time no s6lo han hecho fiestas en Madrid,
también han recorrido algunos lugares de la
peninsula como Granada, Sevilla, Tona, Alicante o
Guadalajara y también del extranjero como por
ejemplo Marruecos (Chef Xaouen y Ouedlao) y
Amsterdam, en el Jamrock Club (uno de los clubs
de Dancehall mas importantes de Europa).

Los Inicios

Todo comenzé en el afio 2001 cuando uno de los
miembros de la Ganja Time Family (Loky), tras un
viaje por Amsterdam vuelve con la idea de hacer
una fiesta donde se junten dos de las cosas que mas
le gustan a él y a su socio (Poyo), por supuesto nos
referimos al Reggae y la Hierba, asi deciden montar
la primera Ganja Time, que se celebr6 en la sala
Ritmo y Compas y donde se vio que no eran los
Unicos a los que les gustaba el Reggae y la Hierba
ya que acudieron unas 500 personas. A partir de ese
momento, Ganja Time comienza a organizar fiestas
periddicamente cada 2 o 3 meses, con la obligacién
de ir buscando cada vez lugares mas grandes
debido a la afluencia de publico, pasando por salas
como el Taboo en Tribunal o la sala In en Alcorcén,
finalmente con el tiempo se han tenido que instalar
en el sur de Madrid, mas concretamente en
Alcorcon y Mostoles (donde se celebran desde
hace un par de anos en los Salones President)
debido a la falta de salas en el centro de Madrid.

La Fiesta

Ganja Time siempre se ha caracterizado por ser una
fiesta donde la musica principal es el Dancehall,
aungue tras nueve anos y la cantidad de artistas que
han pasado por las fiestas, ha sonado de todo,
desde Ska hasta Jungle. Otra cosa que siempre ha
definido a estas fiestas, es que en cada edicién han
intentado ofrecer al publico algo nuevo, es decir,
artistas que no han estado nunca en Ganja Time y
otras actividades como el Baile que desde hace un
par de anos tiene su hueco en cada fiesta. Por Ultimo
y quiz& una de las caracteristicas mas importante, es
el buen ambiente que ha habido en todas las
ediciones celebradas hasta ahora en las cuales no
ha surgido ningun tipo de incidente. Quiza debido a
esos buenos humos que se respiran en la fiesta.

Los Artistas

En primer lugar decir que por este festival en
miniatura, el cual ha llegado a reunir a mas de 1200
personas bajo el mismo techo, han pasado una
gran cantidad de artistas tanto del panorama
nacional como del internacional, aunque los promo-
tores de Ganja Time siempre han apostado espe-
cialmente por los artistas nacionales, algunos de los
mas destacados a nivel internacional han sido
Burro Banton, Pow Pow Movement, Lirycson,
Robbo Ranx, One Love Hi Pawa, Demolisha feat

reggaespain.com RS




Mad Killah, Dj Waxfiend y Kafu Banton entre otros. Y a
nivel nacional Raggafla, Mr Rango, Stereotone, Chulito
Camacho, La Tribu Selektahs feat Rapsusklei,
Morodo, Shabu One Shant, Nyahbinghi Sound,
. i Jotamayuscula, Wadada Sound, etc . Hay que decir

o que los sounds y cantantes nombrados antes son soélo
ﬂ e algunos de los mas de 125 artistas (entre sounds,
selektahs y Cantantes) que alguna vez actuaron en
Ganja Time. Por Ultimo, merecen un mencién especial
algunos de los artistas que forman ya parte de la Ganja
Time family, dada la cantidad de veces que han actuado
en el evento, y que han estado ahi apoyandola desde los
inicios como es el caso de Newton, Kachafayah Sound,
SupahFast Players, Bon Korleony, Swan Fyahbwoy,
Daddy Cobra, Lion Sitte, etc. Hay que destacar que,
algunos de ellos, la primera vez que se subieron al
escenario a cantar fue en una Ganja Time como es el
- . caso de Newton, Daddy Cobra o Swan Fyahbwoy y
8- - - . T otros como Kachafayah o Supah Fast se formaron tras
'-'1-‘- T M ’ N " : ; conocerse en una Ganja Time.

La actualidad

Desde que comenzaron a celebrarse las Ganja Time,
hay una fecha que siempre es especial, la que se celebra
el primer fin de semana del mes de Noviembre, los
motivos son dos, el primero; es cuando la gente por lo
general ha terminado de recoger su cosecha de exterior,
y el segundo motivo viene dado por que la primera
Ganja time se celebrd en noviembre del 2001, asi que es
también el mes del aniversario de las fiestas. Este Afo
2010 no podia ser menos y se celebrara el noveno ani-
versario de Ganja Time, las fechas todavia no estan con-
cretadas pero, desde la organizacion, segin nos han
informado, seguramente sea el sdbado 30 de octubre, y
como siempre podremos ver a varios sound y cantantes,
ademas como viene siendo habitual desde hace un par
de afnos también podremos ver alguna crew de baile.

T
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Otros Eventos

Hablar de Ganja Time es hablar de Reggae por eso hay
que decir que no so6lo han hecho las ya mencionadas
fiestas sino que también han estado involucrados en
otros tantos proyectos como las Kaly Weed que fueron
las primeras fiestas en las que una backing band
formada para la ocasién interpretaba riddims tanto
clasicos como modernos y sobre los que iban cantando
diferentes Djs, también fueron los encargados de hacer
el primer concierto de Gentleman en Madrid en el ano
2004, se encargaron de la produccién de los discos de
Newton "Para que mis noches en vela no sean en
vano" y el recopilatorio "Musica para fumar" con la dis-
cogréfica Marinakome o mas recientemente la presenta-
cion del disco “Innadiflames” de Swan Fyahbwoy en
octubre del 2009 donde se dieron cita 1500 personas.
Estos eventos y otros tantos mas han sido el granito de
arena que han aportado la gente de Ganja Time a la
escena Reggae-Dancehall del pais, que como es
normal ha ido creciendo en todos estos anos. En parte
gracias al trabajo realizado por este colectivo y a toda la
gente que han colaborado con ellos durante estos 9
anos.




No lo entiendo es el primer single " iy . Tltl.-llo Original: “Lo que el viento me dejo
del sexto album de estudio de EI Y \ - | Artista / Grupo: El Arrebato

Arrebato, Lo que el viento me dejo. 3 '-. i1 Género: Pop-Rock - Flamenco
Un titulo que tiene connotaciones con -
la pelicula, que se evidencian aun E s

mas en la portada del disco. . . Formato: CD

12 Tracks

En "No lo entiendo" canta Javier
Labandén "Que mira si yo te adoro
que me he aprendido de memoria ese mapa que dibujan tus lunares".

Producido por Javier Labandon, con Jesus Chavez y Nani Conde como asistentes en la produccion y
grabado y mezclado en Sevilla.

El album esta compuesto por 12 nuevas canciones, todas compuestas por Javier; ademas del single: Te
vas a equivocar, Lady Luna, Tu sonrisa, Durmiendo en tu ombligo, Amanece, Antonio y Victoria, Le pongo
corazén, El abuelo no esté loco, Dice la gente, Universo gris y Doy mi palabra. En las ediciones para
iTunes, digital, Opendisc, etc., el disco anade tres temas extra.

Con un "sonido indiscutiblemente surefio que mezcla cadencias de rumba con apuntes eléctricos que lo acercan al pop y,
ocasionalmente, a un rock enérgico y potente", indica la hoja promocional.

gltas cortos
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Titulo Original: “Introversiones "
; Artista / Grupo: Celtas cortos
i! Género: Pop-Rock
Tipo grabacion: Estudio
Formato: 1 CD
13 Tracks

Celtas cortos regresa con
"Introversiones", un disco con el
que pretenden reivindicar sus
comienzos musicales. Para ello,
se han atrevido a desempolvar
sus raices, de como se hicieron
a si mismos con la musica que
les construyé como musicos y
como banda cancion a cancién, haciendo lo que son, y lo que siguen
siendo. vl s bl e

"Introversiones" es un nuevo disco de versiones de grandes temas como: "Blues del Pescador"
(Fisherman's Blues - The Waterboys), "Vida Gris" (Granite Years - Oyster Band), "Breizh Positive" (Ar Re
Yaouank), "Star of the county down", "Fiesta" (The Pogues), "Vamos Eileen" (Come on Eileen- Dexys
Midnight Runners), "Category" (Moving Hearts), "El Marinero Borracho" (The Drunken Saylor), "Aita
Semeak" (Oskorri), "Malditos Vecinos" (Cojén Prieto), "Todo Cambia" (Mercedes Sosa) o "Shenandoah".

Una bonita manera de rendir homenaje a sus comienzos musicales y reinventar canciones que para
mucho de nosotros resultaran nuevas, y para otros una vuelta al pasado con una nueva perspectiva.
Todo ello ha sido posible a la inestimable produccién y arreglos de Sr. Juan Ignacio Cuadrado, maestro de los maestros,
que se ha volcado con este disco como si de su mayor obra se tratara, el resultado no ha podido ser mejor 13 canciones
que suena a hit cada una de ellas incluidas las dos instrumentales.

_.ﬁ -
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El primer single elegido es el “Blues del Pescador (Fisherman's Blues)” que ya fuera un gran éxito del grupo “The
ﬁ Waterboys”, y que ahora con la excelente adaptacion y arreglos por parte del grupo sin duda se convertira en un nuevo éxito




Fecha lanzamiento: 14 de septiembre de 2010

. = ""'_":' = § Titulo Original: " Country & Western"
" Country & T, B e Artista / Grupo: Siniestro Total
Western" 11 ""ﬁ"'"' Género: Pop-Rock
Country & d Tipo grabacion: Estudio

Western es el
182 album de
Siniestro Total.
Grabado en
Houston (Texas,
Estados Unidos) en The Foam Box, el estudio de Billy Gibbons (ZZ

Top). Producido, mezclado y masterizado por Joe Hardy (ZZ Top, Steve Earle).

v
. " Formato: 1 CD
15 Tracks

Con la siguiente alineacion: Ospar Avendano (bajo, guitarra), Jorge Beltran (saxo,
melotrén, érgano, percusion), Angel Gonzalez (bateria, percusion), Julian Hernandez
(voz, guitarra, mandolina, arménica, 6rgano) y Javier Soto (guitarra, dobro, slide).

Se anuncia que "no es un disco de country, ni de neo folk acustico, ni de versiones, ni
cantado en inglés, ni... Es un disco de Siniestro Total en estado puro". 15 canciones
firmadas por Julidn Hernandez, Oscar Avendano y Javier Soto (con la colaboracion en
un tema de Esteban Hernandez) con rock, blues, swamp, soul, y algunas pinceladas de
country...

Con un disefo en plan tabloide de periddico de Mikel Garay, que se puede ver bien en
la edicion en vinilo.

Mikel Clemente se hace cargo de la parte audiovisual. Es el autor del primer videoclip, Como el aceite y el yang.

Fecha lanzamiento: 24 de agosto de 2010
"Poquita Ropa " Titulo Original: "Poquita Ropa "
S T g Artista / Grupo: Ricardo Arjona
"Poquita Ropa" es el titulo del nuevo y de- . . .
cimoquinto disco de Ricardo Arjona, el Genero: Cantautor - Latino

cual él mismo ha definido como “El &lbum Tipo grabacion: Estudio
que siempre he querido hacer”. Formato: 1 CD

El disco esta compuesto de 12 canciones. 12 Tracks
Cada tema fue grabado con la cantidad
minima de instrumentos y con toda la pro-
fundidad, la sensibilidad y el espiritu que
sélo Ricardo Arjona puede lograr.
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El trabajo de produccion corrié a cargo

[
del mismo Arjona junto a Dan Warner, fh ) 4
quien ha trabajado previamente con artistas como Celine Dion, Shakira y Christina Aguilera.
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