AHORA
9‘ 3 iG]
= faginas
r@ -&:[:{:ﬁf?’!ﬁ_ D

U 0
a-'g-’amne

m@&;ﬁ Profesionales'yJAmantes (;']‘;ﬂ@ﬂﬁm

n°83 2011 - Publicacion para adultos 4,95 €

‘“1 ”i ..-__'5[_:1nanm EII Bm [:{mslrummn

L s R R :‘_' 5



! GENERAI*

ORGANIGS]

DISPONIBLE EN EUROPA EN MARZO 2011
nGHE PARA MAS INFORMACION CONSULTAR SU PROVEEDOR HABITUAL O :
eurchydro.com www.eurohydro.com - + 33 562 06 08 30 - info@eurchydro.com

BRINGING NATURE AND TECHNOLOGY TOGETHER


http://www.eurohydro.com

LV EDITORIAL

Agustin Lacalle
Coordinaci¢n:
Belén Gonzdlez

Redactor jefe:
Raul de| Pino @
Patrici PUb"Cidad: délo hay una palabra que describe lo que ha sido la octava
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La EDICION de la F ERIA

mas memorable de la HISTORIA

Bra una Feria tan peculiar como ésta, la
de un sector siempre al borde de la alega-
lidad, cada edicién es un reto. Y en eso
este ano superaba a todos los anteriores.
Las paranoias de cuatro politicastros
italianos obsoletos nos la sudaban, la
crisis macroecondémica global y la nueva y
polémica ley antitabaco/antihumos ya
eran otra cuestion mas seria.

Pues nada, a esas dos las capeamos
como si nada, somos los mejores. Ni crisis
ni gaitas, tras cerrar las puertas el
domingo la taquilla arrojaba una cifra de
mas de veinte mil visitantes, centenar
arriba 0 abajo. Asi pues, volvimos a batir
de nuevo nuestras propias plusmarcas de
asistencia, los cerca de diecinueve mil del
ano pasado. Nada ni nadie puede con
nosotros, ou yeah.

Quiza la crisis favorezca de alguna manera
al sector (lo que no quita que en muchos
growshops estén desesperados). Puede

i
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que cada vez mas gente se esté animando
a cultivar (en interior, en exterior, como
sea) para tener la mandanga mas barata
que en el mercado negro y, de paso, no
depender de las arbitrariedades del trafi-
cante macarra de turno. Aunque dicho
aumento sea paulatino también va
despacio. El tiempo, como en todo, lo dira.

El aumento de visitantes se not6 un
montoén, casi a lo bestia. El sabado, como
de costumbre, fue maratoniana; a
mediodia la cola cruzaba la plaza hasta el
hotel de al lado. Ademas, las cifras de
asistentes del viernes y el domingo fueron
bastante mayores que en ediciones ante-
riores, vaya paliza para los organizadores
y el personal del recinto. Los expositores
ya se saben la jugada y traen cada aho
mas catalogos, furgonetas enteras, para
que el domingo no se les hayan acabado,
como en otras ocasiones iNosotros nos
vamos a morir de agotamiento, pero
Spannabis estd mas viva que nunca!

MAS NOVEDADES QUE NUNCA

Mi cometido, como podéis leer, es citar las
novedades de cada Feria y me temia que
este ano no iba a poderme ganar el pan
(ni las drogas), pocas innovaciones
esperaba en un sector tan asentado a lo
largo de los anos.

iluso de mi! Ningun ano se han visto
tantos nuevos productos a la vez ni tantos
avances como éste, mi marrén fue total-
mente opuesto al previsto. Qué paliza me
tuve que meter, cielo santo, vaya tres dias
matadores, acabé peor que Conan tras
tirar de la noria, por no hablar de cargar
con un cerro de catélogos de vuelta a mi
ciudad (que pesaban un quintal).

No cabe la menor duda, y no es triunfalis-
mo sino objetividad cientifica pura y dura:
la Feria de Barcelona/Cornella se afirmé
mas que nunca como la mas importante
del sector a nivel planetario y dejé clara su
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condicién de referente absoluto, pues
hay un montén de fabricantes internacio-
nales que la eligen para presentar sus
novedades en vez de cualquier ofra.
Aunque a mis companer@s y a mi casi
nos cuesta la vida y la salud.

IQué larga va a ser esta resena! Es inevi-
table que cometa alguna omisiéon y/o me
deje algo o a alguien en el tintero, por lo
que pido de antemano miles de
disculpas a quien no se vea reflejado o,
peor aun, aparezca erréneamente
iPrometo que hago todo lo que puedo!

MAQUINAS INVEROSIMILES

El que parecia a priori el mayor bombazo
de la Feria era la presentacion por parte
de Green House Seeds de su primorosa
maquina de clasificar semillas por pesos,
colores, densidades, didmetros vy
calidades, portatil y desarrollada en 3
afos de arduo desarrollo técnico e in-
cuestionable calidad constructiva. Era un
impactante paratejo demoniaco de metal
y metacrilato con curradisimos hardware
(mecanico y electronico) y software.
Decian que clasifica medio kilo de
semillas en un dia (2-3 segundos por
semilla y turnos de 24 horas, que para
eso es automatica. Las cuentas arrojan
unas 1.400 semillas/hora y unas
34.500/dia.

Ademas GHS presentaba 11 nuevas
genéticas (las feminizadas “estandares”
Exodus Cheese (Cheese pura del
colectivo britdnico Exodus, superselec-
cién de Skunk #1), Moby Dick (Haze x
White Widow), Super Critical (Big Bud x
Skunk x White Widow), Kalashnikova (AK-
47 x White Widow), Diamond Girl (Skunk
x NL x Haze x Early Pearl/Silver Pearl),
Pure Kush (landrace) y Super Bud (Big
Bud x Skunk), y abrian su gama de auto-
florecientes con las Super Critical Auto
(Big Bud x Skunk x White Widow x
Rudelaris), Big Bang Auto (Skunk X
Northern Light X El Nino X Rudelaris) y
Green-O-Matic (Ruderalis x Moroccan x
White Dwarf x Low Rider)).

MANICURADORES AUTOMATICOS

Aunque hubo otro engendro que quiza
eclipsé a dicho invento: el turbotrénico y
asaz galactico pelador de cogollos
Twister -con stand propio-, que en confi-
guraciéon completa incluye una aspirado-
ra ultrapotente con filtro de 2’5 m de
altura, menuda exageraciéon, cémo se
sobran algunos. Cuesta la friolera de
i10.200 euros!. Aseguraban que no cabe
la menor duda de que es el mejor de todo
el mundo mundial en su categoria, que
casi todas sus piezas estan reforzadas
con acero y que tiene recambios disponi-
bles hasta para cada tuerca y arandela.
Sus 11 cuchillas realizan unos 300
cortes/segundo, manicurando  3-5
kg/hora (jodeeer...).
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Ya que la reseha ha empezado por las
maquinas manicuradoras -cuestiones de
organizacién periodistica-, esta Feria
también destacd por ser la primera a la
que asistia con stand propio el lider
mundial de dicho sub-sector, ademas del
mas antiguo: Trimpro.

La competencia le andaba cerca. Pedro,
de Energy Cutter, presentaba pocos
stands mas alld sus nuevos Maxi-Cutter
(corte por hélice y motor de 0'25 kw/h) y
Mega-Cutter (motor de 0'55 kw/h y corte
por cuchilla), un poco menos impactantes
visualmente al no estar brunidos pero de
analoga reciedumbre constructiva que los
antes citados, precio mucho mas
asequible, tamano sélo algo menor y fa-
bricaciéon espanola.

LA LEY ANTI-TABACO DE MARRAS

ojos y bronquios sufrian menos, no salias
con la ropa y el pelo apestando y trabaja-
bas mejor sin esos zocotrocos activos y
pasivos de otros afios. Si algun/a cabron-
cill@ logro clavarse algun trocolillo a es-
condidas de los muy activos seguratas
nos cagamos en su muy reputisima y
culirrota madre, pues nos habria estado
jugando un multazo de narices por una
parida, lo habria hecho de manera muy
minoritaria y con modélico ejercicio del
arte de la discrecion. Toda la banda, toda,
salia a ponerse a la puerta, como debe
ser, por muy rarisimos que nos sintiéra-
mos todos.

BANCOS DE SEMILLAS

Mientras, iba desarrollandose la jornada,
te entraban las l6gicas ganas correspon-
dientes de fumarte un canuto iy con la
nueva ley anti-tabaco y anti-humos ya no
podias! iHorrrooooorrrr! Cémo se notaba
en el ambiente, no sélo no olia a porro ni
a mandanga sino que el rango de visibili-
dad abarcaba todo el pabelldn, sin esas
olorosisimas humaredas verdes mastica-
bles a las que estdbamos tan acostumbra-
dos. Era una sensacion rarisima recorrer
una Feria de la Marihuana sin emporre,
propio y/o ajeno, pero era lo que habia.
Como novedad negativa, lo que se perdia
en ambiente (y envicio, en colocén, en
ciego... claro estd). Como positiva, los

Era inevitable, los Bancos de semillas pre-
sentaron muchisimas innovaciones, lo
contrario hubiera sido preocupante. Hay
que resefar que cada vez mas Bancos
sacan su propia version/evolucion de la
White Widow, cuando hace un par de anos
se suponia que era una genética entre
obsoleta y demasiado vista; asi como el
triunfo méas que generalizado de la Cheese
de origen britdnico y la Amnesia
holandesa, seguidas por la Critical Mass,
pues cada vez mas bancos realizan
cruces con ellas. Y no paran de verse mas
y mas tipos de Haze y cruces con ella. En
cuanto a landraces, casi nada destacable;
casi ninglin Banco investiga con ellas (si
acaso, con alguna Kush).

Y de las autoflorecientes ni hablemos,
parece mentira qué poco tiempo han ne-

El aumento de visitan-

tes se notd un montén,
casi a lo bestia

cesitado para convertirse en el auténtico
“bombazo” que son. Hay Bancos como
Kannabia o Pyramid que estadn sacando
version “automatica” de todo su catalogo
y otros, como Sweet Seeds, que casi, casi.
Otros ya andan por la segunda version de
sus primeras autoflorecientes, otros que
antes no querian saber nada de ellas
(alguno incluso echaban pestes de ellas),
mira por donde, presentaban este ano su
gama correspondiente; hay otros que no
producen semillas de otro tipo al haberse
especializado en ellas...

Se presentaron Bancos nuevos, como
Pure Seeds con 8 genéticas (la muy sativa
y presunta afrodisiaca Shark Haze (Haze x
White Shark/Shark Shock -Black Widow X
Skunk #1-), la antidepresiva Big Skunk
(Northern Lights #1 X Skunk), la muy pro-
ductora sativa Viking Haze (Jack Herer X
Haze), la muy indica y relajantisima B3
(Hashplant x Northern Light), la asaz
clasica White Widow (seleccion endogami-
ca); mas 3 autoflorecientes: THC (ultrarra-
pida de 60 dias, Rudelaris X Afghana), la
resistente Custom X (70 dias, Rudelaris x
Critical Mass) y la “extraordinaria sativa
autofloreciente” Speed Haze, de alta pro-
duccién (75 dias, Rudelaris x Haze).
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Otro Banco nuevo es Green Fantasy
Seeds, auspiciado por la empresa de
“peladores de cogollos” Cutter Energy.
También se presenté el Banco CBD
Seeds.

Barney's Farm (que gandé la votacién
popular de “Mejor Banco de Semillas” por
22 vez consecutiva) presentaba su
Tangerine Dream (G13 X Afghana X Neville
Haze, de 70 dias de floracién y efecto
“energético y cerebral pero con el puntito
indico justo” que viene de ganar la
Cannabis Cup de Amsterdam), tras iniciar
su linea autofloreciente con la Little
Cheese (Ruderalis X Skunk#1 X
Blueberry, “excepcionalmente aromatica y
sabrosa, tan cerebral como relajante”) y la
Pinneaple Express (Ruderalis Skunk# 1 X
Cheese, de aroma y sabor “muy dulces y
frutales” y efecto “anti-estrés, de larga
duracion”).

En Medical Seeds siguen introduciendo
sativisimas en su catalogo porque consi-
deran que no sélo las indicas tienen
virtudes medicinales. Este ano han
anadido su “Y Griega” (Amnesia X Kali
Mist), de 80 dias de floracion, enorme
vigor vegetativo, efecto tan licido como
electrizante... y un increible 27,12 % de
THC, segun los analisis de cromatografia
de gases de Canna Resort.

Pyramid Seeds traian su nueva Osiris
(White Widow x AK 47, “de efecto potente
y duradero”) y las “automaticas” Auto
Wembley (Bubblegum X AK47 X Rudelaris)
y Auto Galaxy (Afghana X Northern Lights
X Critical Mass X Rudelaris, cuyas paren-
telas citricas vencen al clasico amargor de
las autoflorecientes), junto a las versiones
mejoradas Pyramid Il y Tutankamon Il (con

15 ~ Canpabis_

mas producciéon y mas resina que las pri-
migenias); anuncian versiones autoflore-
cientes de sus Pipi, Shark, Purple y
Lennon.

Royal Queen Seeds llegaba con 4
genéticas nuevas. 2 son autoflorecientes
(Royal Haze Automatic y Northern Light
Automatic, que aun no figuran en su
pagina web) y 2 no (Royal Cheese, su
versién de la Cheese que alcanza 2'5 m de
altura en huerto; y Royal Moby, idem de la
Moby Dick, que alcanza 3 m). También es
nuevo su Starter Pack para principiantes,
que consta de un invernaderito-propaga-
dor, 10 giffis, 3 semillas de White Widow,
un bioestimulador de raices de 250 ml y
un catalogo de productos.

De Sjamaan sigue teniendo un catalogo
tremendo vy distribuye todo lo distribuible.
Su Banco de semillas, aparte de descuen-
tos y ofertas de Feria, incluia (por fin, no lo
han hecho hasta asegurarse al 99'99% del
resultado) una gama feminizada de lo mas
amplio (tan nueva que no aparece aun en
su web, y mira que tienen fama de
esmerados en eso.

Sweet Seeds innovaba con 3 ¢ 6 genéticas
autoflorecientes, segin se mire. Sacaban
22 generacion de sus 3 primeras “automa-
ticas”, que ahora son las Big Devil #2 (con
toques de Skunk y altura de 1'5 m, 50-300
gr/planta y ciclo de 65 dias), Fast Bud #2
(40-90 cm/planta, 20-70 gr, abundante ra-
mificacion lateral, 55 dias) y Speed Devil
#2 (70-80 cm, 20-60 gr/panta, 60 dias),
que ahora son aun mas aromaticas, mas
productivas y de mayor porte. También
han sacado versiones autoflorecientes de
las 3 “clasicas” con que abrieron el Banco,
las Black Jack Auto (Black Jack X Jack
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Herer X Lowrider), Cream Caramel Auto
(BlueBlack x Maple Leaf Indica x White Rhino
X Lowrider) y S.A.D/Sweet Afghani Delicious
(Seleccion de Black Domina x Lowrider).
Afirman que producen tanta resina como sus
hermanas “normales”. Por peticion popular
han sacado una no autofloreciente “muy
especial”, la Cream 47 (Cream Caramel X
AK47), muy vigorosa y productiva, con
“colocon” muy intenso.

En Spliff Seeds odian las autoflorecientes
porque dicen que les falta calidad y potencia,
y que sus efectos son muy “a la indica” y a
ellos les va mas el sativeo. Asi pues, prefieren
las “ultra-tempranas-extra-rapidas”, a las que
denominan “semiautomaticas”. En la Feria
presentaron 4, todas sativa-dominantes y fe-
minizadas: Gold Rush Outdoor, Polm Gold
Outdoor, Fast Bud Outdoor y Sweet'n'Sour
Outdoor. Sus plazos “oficiales” de recoleccion
son los del clima holandés, en Espana (sobre
todo al Sur) puede variar, normalmente acor-
tandose una o dos semanas.

Kannabia traia su nueva Queso, una Cheese x
Mazar retrocruzada con Cheese “muy indica,
potente y sabrosa”. Se sumaba a la novedad
de 8 diferentes Mixes, seis de 6 semillas y dos
de nueve semillas.

Grass-O-Matic ha cambiado sus envases, que
ahora son una pocholada de gomaespuma
con forma de semillon de maria. También
tenian unas curiosas maquinas expendedoras
de semillas sueltas que recordaban a las de
caramelos. Presentaban como novedad la
Auto Mass (version automatica de la Critical
Mass, 70-75 dias) y la asativada MaxiGom,
ambas de alta produccién.

Positronics ha cambiado de formato el
catalogo. Presentaban como novedades las
Somango 47, SuperCheese y Amnesia
Mistery.

De los 3 bancos que componen el colectivo
FuckinKrak -Elite Seeds, Next Generation
Seeds y Reggae Seeds-, sOlo el tercero
presentd novedades propias, 2 sin feminizar,
como es habitual y otra feminizada, Black
Dance. Fue FuckinKrak -que, por cierto,
carece de pagina web- como tal el que lo hizo,
con una gran propuesta anti-crisis. Han
sacado 9 genéticas a lo crossover, como en
los coémics, mezclando entre si fondos
genéticos de sus tres Bancos, y vendian un
pack promocional de 9 semillas feminizadas a
30 euros; el/la comprador/a podia combinar 3
unidades de cada una -debidamente identifi-
cadas- como quisiera (incluyendo combina-
ciones 6-3 6 9 de la misma).

Los vascos Genehtik no traian ninguna
genética nueva pero anunciaron la creacion
de su propia marca de fertilizantes, Genehtik
Nutrients, “para que los cultivadores puedan
nutrir a nuestra estrella Critikal Bilbo como
Dios manda”.

El caso de los abonos Hy-Pro es a la vez el
mismo y el contrario: tampoco presentaron
novedades pero anunciaron la inminente
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aparicion de su propio Banco de semillas,
Amnesia Seeds. Zweip, su alma pater,
sigue siendo uno de los tios méas calladi-
tos de toda la Feria, asi que sigue sin
soltar prenda lerenda sobre la parentela
de su archicelebérrima Amnesia de 70-75
dias y brutal rendimiento de 1'4-1'6
gr/watio. Eso si, confirmé su aparicion
como feminizada en dicho banco “para
Mayo o asi” y la de su prima sativisima
Topfloor, de igual o mayor produccion y 90
dias, “dos 0 tres meses después”.

Paradise Seeds presenté 6 novedades: las
Atomical Haze, Lucid Bolt , Acid (con
mucha Diesel en su composicion, muy re-
sistente a hongos, botrytis, orugas y
nematodos) y Allkush y las autoflorecientes
Pandora, Vertigo (composicién secreta,
“tan potente que no parece na autoflore-
ciente”, mas de 1 m, 70 dias) y Automaria
Il. Siguen sacando alguna modalidad en
las dos versiones, “natural” y feminizada, y,
por alguna razén han cambiado totalmen-
te su imagen corporativa.

Los nutrientes Metrop compartian chiringo
con La Mota/Dinafem, que presentaban 2
nuevas modalidades autoflorecientes
derivadas de la Critical Mass, asi como la
Original Amnesia Feminizada (peligrosa,
tiene el nombre muy bien puesto).

No tengo claro que ésta sea la primera vez
que Seeds of Life vienen a la Feria, si que
su catalogo cuenta con 2 variedades femi-
nizadas de 65 dias, las Big Low (con 2
fenotipos, uno méas sativo, de 1 m de
estatura, y otro mas Indico, de 75cm) y
Kabala.

Los de Resin Seeds no traian novedades
pero anunciaron un proyecto conjunto con
el eximio Shantibaba para desarrollar
genéticas para uso especificamente
medicinal, con un montén de pruebas ya
realizadas.

En Autofem han mejorado las respuestas de
sus genéticas “de 22 marcha” a fotoperio-
dos més breves en indoor, y Punky Seeds
presentaba sus Critical Flash, Super Lemon
Haze y Skunk #1. Ambos Bancos hermana-
dos, ya de por si de los mas baratos del
Mundo, realizaban unos descuentos de
Feria de 2 paquetes al precio de 1 iAnticrisis

al poder! Nuestro companero en la revista
Luis Hidalgo dirige ambos Bancos vy flipa
con la que he armado hace tres meses al
citar sus experimentos en las Universidades
de Granada y Malaga, ha descubierto cémo
mantener el vegetativo o provocar la
floracién de cualquier planta de cannabis
independientemente  del fotoperiodo;
planea sacar al mercado los productos co-
rrespondientes dentro de unos meses,
“cuando se haya asentado mas el “boom”
de las autoflorecientes”.

LLEGAN LOS EQUIPOS INDOOR
DE PLASMA

Por fin, por fin, pudimos ver en funciona-
miento a las largo tiempo esperadas
lamparas de plasma. Los holandeses de
Gavita nos pusieron los dientes largos
hace 2 afios en la Feria de Leganés con un
prototipo en fase beta... y no soltaron
prenda (para que sufriéramos, malvados).
Este afo no soélo presentaron dos
modelos de produccion, sino que usaron
varias para iluminar su enorme stand de 2
pisos.

Su stand lo compartian con los nutrientes
Gold Label. Alli se presentaba el nuevo si-
lenciador de conductos de extraccion
Phesh, del que dicen que reduce hasta un
50% el ruido de los ventiladores (reco-
miendan usar los Ecoplus Supreme) y que
encaja a la perfeccién en los filtros con
carcasa de aluminio Porex, rellenos de
carbén activado australiano triple
activado, virgen y micronizado, de clase
RC-4/8, de elevadisimo factor de
absorcién y tamanos Utiles para flujos de
aire de entre 200 m3%h y 2.100 md/h.
También presentaron el filtro Nexus de
carbdn tejido (99% reciclado), especial
para intraccién, contra plagas, acaros,
bichos, poélenes indeseados, bacterias y lo
que haga falta.

LOS DISTRIBUIORES ESOS DE
LOS CATALOGOS GRANDOTES

Hay dos stands que enganan al ojo no
entrenado, los de Hydrogarden y Hortitec.
Ambos son distribuidores (Hortitec, al ser
nacional, estd mas implantado en nuestro
pais que Hydrogarden, britanico y también
fabricante de unos cuantos productos). Si

trajeran todos los productos que comer-
cializan (abarcan todas, todas las gamas
relacionadas con el cannacultivo imagina-
bles) necesitarian una nave industrial cada
uno, asi que ponen un stand pequefito y
reparten unos catalogos como el Libro
Gordo de Petete.

No obstante, si hojeabas con la debida y
filosofica calma su catalogazo descubrias
novedades como los revolucionarios LED
Kessil H150 -rojo y azul- de 35 watios, la
sencillisima valvula Big Float para automa-
tizar el suministro a los tanques de nu-
trientes, tapas para macetas de rejilla de
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las de hidroponia -éstas, con mas
tamanos que nunca-, incluyendo las
DripCaps con alimentacién por goteo, los
sprays disimula-olores Orange-Mate (con
perfumes a naranja, limén, lima y pomelo),
el medidor de ph en suelo Soil Fertometer,
nuevas unidades para control de
bombona de CO, (como la Ecotechnics),
el enfriador de tanques de nutrientes
Hailea Nutrient Chiller, las variadas
alarmas Grow Alert con posibilidad de
bocinazos y/o aviso a numeros de
teléfono (y proteccion frente a intrusos,
humos y/o inundaciones), linternas de
espectro no invasivo al fotoperiodo, las
mas variadas bacterias (como el
Essentials Wetter, entre otras) y abonos
liquidos (como el Guardian Angel).

A los de Hortitec se les noté que son de los
que vienen a la Feria mas a hacer
contactos y a firmar contratos -hacen bien-
que a presentar nuevos productos (Iégico
y normal, necesitarian un hangar para ellos
solos) por el agradable formato “barra de
bar” de su stand. Tienen el detalle de
publicar fasciculos de ampliacién de su
tochazo de catélogo, haciendo a este cu-
triredactor més fécil citar como novedades
a los sustratos de Green Label (Total Mix,
Grow Mix, Coco Mix, Bat Mix y Light Mix),
los ladrillos de fibra de coco Cocoplus, el
sustrato de hidro-granulos de arcilla Rokz
B'Cuzz, las curiosas macetas Air Pots, las
macetas mas altas que anchas VDL (segun
mis célculos, ideales para genéticas auto-
florecientes), las tijeras de poda y/o mani-
curado Ninja Blade y Samurai Warrior, la
camara video-fotogréfica estanca y progra-
mable PlantCam de 4 megapixeles conec-
table a USB y televisor, los ozonificadores
anti-olor Uvonair, los muy practicos filtros
de carbén para pequenos invernaderos
Can Filters, nuevos temporizadores -
algunos, con toma de calefaccion-, contro-
ladores de humedad y presion negativa y
el contador de energia de Velleman (otra
gran ocurrencia, cémo leches ningun dis-
tribuidor no habia pensado antes en co-
mercializarlo).

En cuanto a fertilizantes liquidos puedo y
debo citar los Bio Booster y Bio Roots de
Green Label y el “revienta-cogollos”
Flower Dragon. En materia de fertilizantes
sOlidos hay que nombrar a los Cotton
Seed Powder de liberacion lenta a base de
semillas de algodén molidas, Volcanic
Loam, y las novedades de Grotek y
Advanced Nutrients. Y, también como
novedad, la aparicién de un abono en gel
-gran novedad en el sector cannébico, en
el agrario ya es conocido desde hace
tiempo-, el Seawed Liquid a base de algas
procesadas en frio.

ABONOS, FERTILIZANTES,
NUTRIENTES, BIOESTIMULADORES,
SUSTRATOS...

Si el sub-sector de Bancos de semillas
presentd un montdén de novedades, su
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cuantia quedd en nada comparada con
las de abonos y nutrientes. Asi vimos tanto
la llegada de marcas nueva como la
aparicién de gamas completas por parte
de las ya conocidas. Vuelvo a pedir
perddn por cualquier posible omisién, ya
me gustaria poseer el don de la multiloca-
cion para poder cubrir toda la Feria sin
fenecer.

Parece mentira que los de Advanced
Nutrients sean capaces a estas alturas de
presentar alguna novedad teniendo el in-
terminable catalogote que tienen. Pues
solo ellos pueden hacerlo, si que trajeron
su nutriente bicomponente “para cultiva-
dores muy sibaritas” Connoseur A+B'y su
estimulador de floracién Kushie Kush, es-
pecifico para genéticas Kush. Este Ultimo
es increible, todo el que pasaba por
delante de la vitrina de marras flipaba en
colorines, a qué extremos de especializa-
cién estamos llegando (¢Vendran luego
los desarrollados a medida para Skunk,
Critical Mass, Thai, White Widow, Haze...?)
Va a ser verdad eso de que las Kush
arrasan en EEUU desde hace unos anos,
por lo que se ve.

Humbolt Nutrients presentd sus “microrri-
zas puras” White Widow, ideales para hi-
droponia, s6lo contienen endomicrorrizas
y nada de ectomicrorrizas; su humectante
Humbolt Sticky que reparte mejor los
abonos foliares, los “inyecta” en los
estomas de las hojas y previene plagas de
varios tipos, como minadores, hongos y
mildid); su booster-bioestimulador Verde
(con NPK 16-1-2, calcio, magnesio,
manganeso, hierro y elementos traza)
para toda la vida de la planta; y su nuevo
sustrato Humbolt Mix de alta porosidad,
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destinado a airear mas las raices, la
absorcién de nutrientes y el drenaje.

Creo que los canadienses de Grotek anun-
ciaban por primera vez su harina de
pescado Fish Powder y las cenizas de
palmera Tree Ash y su Oxi-Cal, que corrige
excesivas acideces en los suelos gracias a
su tremebundo 60% de perodxido de calcio
pero requiere equipo de seguridad para
su manipulacion de puro fortisimo que es.

Incluso gente famosa por su habitual cara de

vinagre sonreia de oreja a oreja




Puede que sélo estén en catalogo, no sé,
hay tanto que controlar en esos tres dias...

Los suizos de Crystal Top se presentaban
en sociedad con su nueva gama de
abonos “cristalizados” en forma de sales y
procedentes de extraccion ecoldgica.
Dicho formato es mas respetuoso con el
medio ambiente porque, al no llevar agua
(“la tienes en casa en tu grifo”, como dicen
ellos), disminuye costes de transporte y
emisién de polucién a la atmdsfera,
ademas de obligarte a cargar con menos
peso si cultivas en guerrilla.

Los de B.A.C (Biological Activated
Cocktail) llamaron la atencién con su
bioestimulador organiquisimo de inicio de
enraizamiento X-Seed gracias a su original
formato “tarrina monodosis de mermelada
para cafeteria”, muy practico para
pequenos cultivadores (lo tienen también
en tamano mas grande), presentando
también el enraizante de esquejes Bio-
Clone y su Foliar Spray. Me conmovié que
fueran los Unicos que anunciaban la nueva
linea de sustratos de Cannabiogen, que
hasta yo desconocia.

FutureCare presentaba nueva gama de nu-
trientes, los Green & Red Label. Atami
presentd su potenciador de raices Root
Fast.

Plagron traia su novedoso bioestimulador
organico Green Sensation, especifico para
las Ultimas 4-6 semanas de floracion, que
segun ellos hace innecesarias las enzimas
y cualquier otro aditivos (iincluyendo PK
13-14!) vy, dependiendo del sustrato,
permite segun ellos ahorrar hasta un 50%
en el fertilizante de floracién. También
presentd sus gamas especificas de fertili-
zantes para hidro, coco vy tierra, asi como
algun corrector de carencias.

General Hydroponics llegaba con su
nueva gama General Organics, que
cuenta con los abonos liquidos Bio Thrive
Grow y Bio Thrive Bloom, sus estimulado-

res Bioroot Plus y BioBud, el humus de
lombriz liquido BioWorm, los &cidos
hdmicos Diamond Black (iextraidos de
maderas!), su extracto de algas BioWeed y
su purin de ortiga Urtica.

Tratamientos Bio-Ecoldgicos/Trabe,
grandes figuras del cultivo méas ecoldgico
posible, han sacado un kit de abonado y
prevencion de plagas que incluye microrri-
zas, su célebre Hemplex foliar a base de
algas y su insecticida Oleatbio a base de
oleato potasico. También presentaban un
tratamiento contra las parasitaciones por
acaros de las abejas meliferas.

TREMENDA VARIEDAD DE LOS
MAS DIVERSOS PRODUCTOS

Ni que decir tiene que en una Feria como
ésta se ve de todo, y en esta edicion mas.
Los méas aparentes fueron los filtros para
extraccion (como los de PrimaClima, por
citar alguno) y ozonificadores de tallas mo-
numentales con un montén de X seguidas
de una L, en algin medio de comunica-
cion se llegd a plantear si la presencia de
ese tipo de burradas va contra el concepto
de “autoconsumo”. Junto a ellos destaco
la generalizada presencia de balastros
electrénicos, que a efectos de Feria casi
han desplazado totalmente a los antiguos
equipos magnéticos.

Este ano, curiosamente, se vieron pocos
manicuradores mecanicos Spin-Pro (para
mi el mejor del mercado en términos de
cultivadores a escala “normal”, seguido
por el Cutter Energy, que usa un sistema
totalmente diferente y que, ademas, no
obliga a dar méas vueltas que un trompo
para encontrarle el kit de motorizacién)
cuando en la edicién anterior arrasaban,
pocos railes de iluminacion movil Inteli-
Rail y pocos enriquecedores ambientales
CO, Boost... pero alguno de cada caso si
se vio.

Volvié a notarse escasa presencia de los
equipos de cultivo de ultra-maximo apro-

vechamiento de espacio (normal, no los
usa nadie...), salvo por la presencia de un
recién llegado: el AgrowTent de los recién
presentados Vertical Hydroponics, que
utiliza slabs de fibra de coco o lana de
roca, colocados verticalmente y alimenta-
dos por goteros. Incluye su propio
armario-indoor y puede ser utilizado en
configuracién simple (14 slabs) 6 doble
(18 slabs), la segunda bastante mas l6gica
ya que en ese caso las dos mitades
comparten el mismo cooltubazo.

Los lideres de las laminas reflectantes,
Easy Grow, ahora han anadido a sus
diversos mylares el habil formato estor (es
decir, cortina enrollable). Eso quiere decir
que te puedes montar un indoorcete en
cualquier rinconcito que tenga techo y
enchufe, con instalacion manual o motori-
zada (con o sin mando inaldmbrico), que
ademas es modular, con lo que puedes
darle el tamano que a ti te dé la gana, re-
duciéndolo o amplidndolo segun tus dis-
ponibilidades y/o necesidades. El
resultado es el indoor de mas facil mani-
pulacién interior que he visto en mi vida, y
también sirve para separar areas en los
indoors “convencionales” o como puerta
de éstos.

Los grandes triunfadores de la Gltima feria
de Leganés, HerbalHighs, afiadieron a sus
sustancias legales Mojo y Charger la
nueva modalidad Jungle Dust, y trajeron
nuevos fumables marihuanoides.

Dragon Bong volvia a compartir stand con
Genehtik y vendia unos practicos vaporiza-
dores ultraportatiles al precio promocional
de Feria de 35 euros (son poco discretos,
que conste). Nos explicaron la importancia
de usar con sus modelos y los de la com-
petencia cartuchos de gas de mechero
tipo “Cero Impurezas”, que cuestan unos
siete euros cada uno, el doble o triple que
los normales de estanco. Eso si, duran
mogollén, con una carga -del tamafo de la
de un mechero- su vaporizador de muestra




tiene para tres dias intensivos de Feria,
con cientos de usuarios al dia. También
anunciaron su préximo modelo eléctrico
portatil I-Torch.

Los de Smoker's Club, ademés de su
papel de fumar y sus simpaticos filtros
de colorines, ahora distribuyen a los
papeles Mascotte. No contentos con
ello han logrado que les produzcan un
modelo exclusivo de papelillo de com-
bustion lenta, ultrafino y ultraligero, con
un peso de sélo 12 gramos/m? (a mi me
recuerda al Modiano italiano, pero en
formato 1+1/4 y con pega). Como
siempre, su campeonato de cigarrofle-
xia (modalidad velocidad) fue entrana-
ble (quedé 109).

Los de Nutriculture han remodelado su
bandejon NFT de 1'5 m? para que sélo
mida 15 cms de altura y quepa en mas
armarios de interior (pese a lo cual su
depdsito ronda los 120 litros). Siguen pro-
duciendo todo tipo de instalaciones de
flujo y reflujo, goteo e hidroponias varias.

Grow in Berlin mostraban un kit de riego
a base de piquetas-goteros de sencilli-
sima instalacién y motorcito tubular, asf
como cooltubes y paneles de control
eléctrico varios.

Repser Trade le dej6 un huequecito a los
ozonificadores Ozone 03. Canna traia
unos microscopios de laboratorio estu-
pendos, quedaban muy bien en su giga-
stand con pinta de barra de bar
inmensa. Su habitual concierto de
flamenco (que siempre nos encanta)
estuvo este afo méas contenido de deci-
belios y les tenemos que dar las gracias
por ello. La revista Cafiamo mostraba
diversos libros nuevos, bastantes de
ellos destinados a la actividad culinaria
mariana. Plantasur traia unos purificado-
res de aire por filtro y ventilador ultrasi-
lencioso que también son Utiles para
asmaticos y am@s de casa ya que
eliminan polenes, pelos de animales,
pelusas e impurezas varias, asi como
generadores de ozono, filtros anti-olor e
ionizadores. Growth Technologies ha
ampliado la gama de sus famosos
carriles motorizados y fluorescentes
LightWave T5.

Otro descubrimiento de los que enno-
blecieron a tope a esta edicion de la
Feria fue la novisima maceta Air Grower
Pot, con 4 tamanos disponibles, total-
mente desmontable y un espectacular
disefo extranisimo destinado a multipli-
car el nimero y densidad de raices.

En cuanto a tiendas de parafernalia,
uno ya no espera muchas innovaciones
a estas alturas. No quiero hacer de
menos a ninguno de los demas, con
tanto bong de cristal soplado como se
veia y tanto grinder con forma de
tambor de revélver, pero el stand que
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mas me llamé la atencion, con mucho,
fue el de Fuzion. Sobre todo por sus
méascaras de gas (modelo de
ordenanza del ejército israeli, por mas
sefas), reconvertidas a bong, que sélo
habia visto en algun catélogo (hay que
ser muy drogadicto para emporrarse
con eso). También presentaban los
mini-antiolores de uso personal Hello
Neighbour (una tonteriita adorable) y el
inventejo Wip-it, (til tanto para crear
crema chantilly como para inhalar éxido
nitroso, qué cosas.

Voodoo Trading, fiel a sus costumbres,
tenia un buen muestrario de pipas de
todos los modelos y materiales posibles
(una de ellas, “revolver” de seis tiros) y
los mas diversos grinders y balanzas
Dalman.

Los de Cultiva Technologies me conmo-
vieron con otro de esos avances
geniales por su sencillez: el “calcetin”
Air Sock, eficaz y baratisimo filtro de tela
(un nylon finisimo que me recordaba a
la seda de paracaidas) para intraccion
de aire a los indoors. Daba una
sensacion curiosa ver un inventito asi,
con PVP de 15-25 euros -segln
tamano-ideal para pequenos cultivado-
res de interior, al lado de una mala
bestia como el ozonificador C12 de sus
compas de Ozone 03, destinado a
naves industriales (3.000 m3 de aire por
hora, toma ya). También presentaban
unos controladores y programadores
para indoor Switch-Boxes totalmente
modulares y multiprogramables, que
pueden ser instaladas incluso en
exterior y que arrancan hasta ocho
lamparas en grupos de dos a intervalos
de cinco minutos para evitar problemas
de picos de voltaje con la red eléctrica.
Y estaban codo con codo con los de
Spliff Technologies y sus filtritos Pfylter,
ideales para porros por no filtrar casi
nada y poco adecuados para tabaco
por la misma razén.

Los de Eva Seeds me echaron con toda
la razén el broncazo por haberles
dejado para el final y no haberles hecho
mas caso cuando se lo merecian de
sobra. Asi ganaron con todos los
honores el premio al mejor stand de la
Feria, rompiendo la supremacia
histérica de la mini-ciudad de Canna.
Destacaron por la vistosidad de su
puente de mando de barco de dos
pisos, sus enamorantes azafatas, su
arsenal de Volcanos, su programacion
musical en vivo, con Djs y grupos, y por
la final de su concurso “Chica EVA del
ano” para elegir su imagen corporativa.
Diantre, si ni siquiera pude asistir a una
sola conferencia, pese a que este ano
tuvieron mas publico y repercusion que
nunca (lo decia todo el mundo).

Caray, si apenas pude hacerle ni caso a
los britanicos de AutoPot, que se pre-
sentaban por 12 vez y casi me cazaron




a lazo ellos a mi. Toda la vida
queriendo contactarlos para informar-
me a conciencia sobre su genial
sistema de riego automatico pasivo
(sin electrobombas, temporizadores ni
necesidad de luz eléctrica) gracias a
su valvula Aquavalve (otro inventin que
pasara a la historia de las genialidades
por su ejemplar simplicidad), con un
funcionamiento similar al de la cisterna
de tu cuarto de bano, y les tuve que
dejar con la palabra en la boca por ir
corriendo de aqui para alla. Al menos
me cosqué de sus muy competitivos
precios, de la gran longevidad de sus
productos y de que han sacado 3
nuevos sistemas, los AquaBox Straight
y AquaBox Spider (que permiten
“regar” arriates y huertos para plantas
de raices poco profundas gracias a
sus mechas-alfombrillas capilares de
sencillisima colocacioén) y el AirDome,
que va en el interior de cada maceta
para oxigenar el sustrato y aumentar
asi sobremanera las cosechas (éste si
requiere electricidad, pero de
consumo minimo), asi como su propio
fertilizante liquido Easy2Grow, que no
deja sedimento ninguno y no obstruye
ningun conducto ni finstro (disponible
en tamanos de 1, 5y 20 litros).

Vamos a ver qué me falta, concho... las
trufas y bolsas anti-olor a prueba de
perros rastreadores de nuestro
compafnero David, experto a la vez en
canamo industrial y flipaciones new-
Age. Curiosidades como termémetros
flotantes para tanques de nutrientes o

productos provenientes de otros
sectores, como los calentadores de
acuario para dichos depositos de nu-
trientes (eché de menos algun dispen-
sador programable por temporizador,
a ver cuando alguien trae alguno). Las
maquinas de fabricacion nacional de
Necen-Ozono3, nuevos en la Feria,
que apenas gastan 4 watios/hora, con
caudales entre 100 y 2.000 m’/h y
cuestan entre 48 y 500 €, segun
tamafos (también venden paneles de
control para instalaciones eléctricas y
organizan cursos de formaciéon para
personal de growshops).

DESPEDIDAY (MUY

OPTIMISTA) CIERRE

El domingo por la noche, las sensacio-
nes eran muy, muy positivas. Mas que
en ningln otro ano, pese a los genera-
lizados deslomes. En varios stands me
dijeron que “He firmado un acuerdo
que me va arreglar la vida” o “Cuantas
ventas, qué guay”. Incluso gente
famosa por su habitual cara de vinagre
sonreia de oreja a oreja (prefiero no
dar nombres por eso de las suscepti-
bilidades). Prueba del buen rollo del
cierre es nuestras companeras de or-
ganizacién, Elena, Belén, Patricia y
Lorena (que refulgen cuando sonrien y
crujen cuando andan, qué tesoros que
son) declararan que en ningun cierre
de Feria les habian dado tantos
abrazos y tantos besos como en éste
(I6gico, son un tesoro). %

Mejor Producto de Parafernalia:

Mejor Producto de Cultivo:

Mejores Semillas:
Mejor Novedad:

Mejor Stand:
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El car:nabis es una planta tan versatil, domesticable y
sobre todo adaptable, que permite hacer con ella cosas
“no programadas” en principio por la naturaleza. Pero

una cosa es la naturalezay otrael ser, y en este caso el
ser, nuestra amada planta, se adapta qr'écticamgnte a
alquier entorno.incluido el'cultivo de intérior con
luces artificiales y sin tierra. lwq!mente, adn siendo
~una planta anual, se puede “manipular” el entorno

para que dure afios. Con ayuda de distintas té
de poda y “doma” o' modelado podre'mos conseguir
estos comportamientos “doméstichos’:. ! )
., ' ¥ A

Efectivamente, dentro del mundo vegetal una de las
plantas méas domesticable es el cannabis. Si bien en
su formato “industrial” o “sin droga” este aspecto no
ha sido muy estudiado ni desarrollado, no sucede
asi con el que se cultiva tanto en interior como en
exterior con fines mas “narcéticos” y ello se debe,
sobre todo, al estudio autodidacta de multitud de
cannabicultores a lo largo de la historia reciente.

Los cultivos industriales suelen estar autorizados y
la cantidad inmensa de plantas que se trabajan
hace innecesario el uso de técnicas de optimizacion
de cosecha floral, aparte de que los cogollos no
tienen valor en la mayoria de estos cultivos y si la
fibra o las semillas, por lo que los esfuerzos a la hora
de investigar como aumentar la produccién se han
dirigido por otros derroteros. En cambio, en el
cultivo de cannabis narcético para autoconsumo
nos encontramos con una situacion completamente
diferente: Primero, es ilegal. Después, resulta que el
espacio del que solemos disponer en interior no es
muy grande y en exterior, debido lo ilegal de su
cultivo, no podemos poner muchas plantas. Todo
esto ha llevado a diferentes cannabicultores
inquietos a desarrollar y adaptar técnicas de cultivo
que, de ser bien aplicadas, pueden marcar la dife-
rencia entre una cosecha pobre y otra satisfactoria.

LA PLANTA MADRE

Vamos a comenzar con las técnicas de poda para
la conservacion de madres. Recordemos que estas
plantas son iguales al resto de plantas de cannabis
y que lo que haremos no es otra cosa que domes-
ticar su crecimiento para promover la produccién
de ramas secundarias, las cuales seran cortadas
para producir esquejes. Ademas se fuerzan mas
alla de su ciclo anual natural para ser mantenidas
vivas durante anos a base de someterlas a un foto-
periodo vegetativo de 18 horas de luz o mas
durante toda su vida.

Damos por hecho que vamos a hacer la madre
desde un esqueje recién enraizado, a ser posible de

ello se debe, sobre todo, al estudio au-
todidacta de multitud de cannabicul-
tores a lo largo de la historia reciente.
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Cursos CM

una punta o un solo tallo (ver curso de
esquejado) aunque veremos cémo también
podemos aplicar la técnica a una planta ya
crecida si bien lo ideal es comenzar cuanto
mas pequena mejor. También indicamos que
aunque hay quien usa sistemas hidro con
ARLITA tipo DUTCHPOT, el mejor sustrato para
madres es la tierra por la autonomia y el
margen de error en cuanto a riegos y secano,
que es mucho mayor que en cualquier
sistema HIDROPONICO. Se suelen usar
macetas o contenedores no muy grandes,
pues no queremos plantas gigantes.

Dejamos al esqueje coger fuerza y una vez que
ha producido tres o cuatro brotes nuevos le
cortamos la punta justo por encima del
penultimo nudo. De esta manera conseguimos
dos puntas que deberemos dejar crecer hasta
que produzcan a su vez otros tres o cuatro
brotes y repetimos la operacién en cada una
de ellas obteniendo esta vez cuatro puntas. En
este punto debemos esperar unos dias para
que las ramas crezcan, cojan fuerza y '
empiecen a generar varios brotes secundarios. L Cortando puntas

Una vez que los brotes se han convertido en
ramas, tiempo que depende sobre todo de la
cantidad y la calidad de la luz que les estemos
suministrando, debemos pararnos a analizar la
estructura que va adquiriendo la planta para
decidir los siguientes pasos teniendo en
cuenta la forma de las ramas y la velocidad de
desarrollo.

POTENCIANDO EL RAMAJE

Lo primero que debemos determinar es si el
tipo de crecimiento es indico o sativo, lo que
podremos saber por diferentes signos. El cre-
cimiento sativo se caracteriza por una mayor
lateralidad del ramaje secundario que tiende a
estirarse en busca de la luz y una mayor
distancia entre nudos en general, mientras
que el indico tiende mas a crecer en vertical
centrandose en el tallo y ramas principales
costandole méas hacer crecer los pequenos
brotes y también puede “espigarse” estirando
las distancias intermodales, pero siempre
hacia arriba.

También el tipo y forma de las hojas tienen su
importancia, y no tanto por su relacion con los
tipos indico/sativo ya que la mayoria de las va-
riedades actuales, al ser MULTIPOLIHIBRIDOS,
pueden mostrar hoja ancha y un patrén de
crecimiento sativo, por ejemplo. Realmente
para la poda, el ancho y largo de las hojas
influye sobre todo en las zonas de sombra
sobre los brotes nuevos y ramas secundarias
y terciarias y por lo tanto, en la velocidad de
desarrollo de éstas.

Asi pues, para la conservacion de madres el
objetivo de las podas es potenciar el creci-
miento de ramas secundarias al mismo
tiempo que mantenemos un crecimiento
general controlado para economizar recursos
(luz, agua, tierra...). Como hemos indicado,
con las primeras podas de puntas realizadas
al esqueje que se convertira en madre hemos
iniciado una estructura “fractal” en la que
cada punta se convierte en dos. Tras dejar
crecer el esqueje podado podemos caer en la
tentacién de seguir cortando puntas, pero no
debemos dejarnos arrastrar por el instinto. Si

*c““ﬂ%ﬁ%e Poda de madre




Madre lista para sacar esquejes

de ser bien aplicadas, pueden marcar
la diferencia entre una cosecha pobre
y otra satisfactoria.

.
"&"-ﬂ' Examinando la madre

continuamos con el mismo procedimiento
sb6lo conseguiremos una multitud de
pequenas y finas ramas y los brotes creceran
lentos y con largas distancias intermodales.

Por el contrario, ahora lo que haremos sera
“limpiar” la base del tallo principal que segura-
mente habréd empezado a tirar minibrotes por
debajo de la primera poda. Deberemos eliminar
definitivamente estos brotes para potenciar
todo el crecimiento superior y todas las mini
ramas que hayan podido crecer en la zona
interior de la planta. Si la estructura es sativa,
quitaremos también uno o dos brotes de las
ramas secundarias, mientras que si es indica
deberemos potenciar el crecimiento de tres o
cinco ramas a partir de la poda total del tallo
central de manera que con el tiempo adquiera
forma de candelabro. También deberemos
quitar las hojas principales que tapen los brotes
que vayan apareciendo. En cualquier caso de
forma general debemos clarear toda la zona
mas central de la planta al objeto de que entre
bien la luz hasta las partes mas bajas.

LA PACIENCIA ES IMPRESCINDIBLE

Cuando estamos creando una madre hemos
de tener en cuenta que hemos que tener
paciencia hasta que esté completamente
formada y modelada antes de empezar a
“cosechar” esquejes. Después de haber
realizado los pasos expuestos anteriormente
deberemos dejar al menos quince dias antes
de realizar ninguna otra poda. Durante este
tiempo podemos aprovechar para ir obser-
vando el desarrollo de cada una de las partes
de la estructura general: fortalecimiento de
tallos, velocidad de nacimiento y crecimiento
de brotes nuevos, estiramiento de ramas,
control de las puntas y sobre todo el creci-
miento de las pequenas ramas que después
seran esquejes. Un buen ejercicio es intentar
prever o visualizar el futuro desarrollo a partir
de las podas que vamos realizando y
comprobar si el resultado se corresponde con
lo previsto.

Una vez pasados esos quince o veinte dias
seguramente podremos ya sacar una primer
tirada de esquejes dependiendo de la
variedad que estemos trabajando, pero prac-
ticamente en todas habran crecido ramas se-
cundarias del tamano suficiente para ser
cortadas y enraizadas. Debemos tener la pre-
caucién de no cortar completamente la base
de la rama, dejando siempre intacto el nudo
inferior de donde creceran con el tiempo dos
nuevas ramas.

A partir de ese momento se entra en una rutina
que podemos tipificar como: Controlar altura
cortando puntas, limitar la ramificacién elimi-
nando brotes secundarios, quitar hojas que
tapen la luz y pequenas ramas demasiado
bajas o finas y esperar la recuperacion de la
madre para que forme nuevos esquejes,
cortarlos y volver a empezar. Conviene dar una
alimentacion rica en nitrégeno para promover
la formacion de tejido vegetal e impedir que
los procesos florativos hagan acto de
presencia con el tiempo en forma de multitud
de preflores ain a 24 horas de luz. En relacién
a esto Ultimo, vamos a ver de forma simple
otro tipo de poda menos usual pero muy
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necesaria en el mantenimiento de madres
a lo largo del tiempo, y es la poda de
raices.

PODANDO POR ABAJO

Cuando tenemos una planta durante anos
en la misma maceta es obvio que la
cuestion nutricional no va ser igual que en
otras que sélo van a tener unos meses de
vida. En nuestro caso, si bien podemos
aplicar distintos tipos de abonado, ya sea
organico o mineral, llegard un momento en
que el sistema radicular de una planta
madre colonizara todo el sustrato con el
tiempo y si seguimos manteniéndola ahi
acabara sufriendo un gran estrés radicular
que desembocara en un estado de preflora-
cion permanente y acortamiento de distan-
cias internodales hasta frenar su desarrollo.

A primera vista, todos estos problemas
quedarian resueltos con un trasplante a
una maceta mayor con nueva tierra, pero
ello traeria otros problemas como un
mayor crecimiento por encima de lo
deseado y, tarde o temprano, el nuevo
espacio también serd “comido” por las
raices volviendo a producirse el problema
aumentado ya que, al ser mas grande la
planta, también es menos manejable y
mas facil de danar en la manipulacion. Por
todo ello, lo que haremos sera replantar la
planta en la misma maceta tras limpiar de
tierra la parte inferior del CEPELLON de

GLOSARIO

ARLITA: Bolas de arcilla expandida a
altas temperaturas que se utilizan en
construccién como aislantes y en hidro-
ponia como sustrato

CEPELLON: Masa principal de raices
cuyo origen se encuentra en la raiz
principal que nace justo por debajo del
tallo de la planta.

DucTtH PoT: Sistema auténomo de
cultivo hidropoénico basado en una
maceta que se suele llenar con arlita que
se introduce dentro de otra que contiene
un depésito con la solucién nutriente
que se envia hacia arriba mediante una
bomba de agua. Esta solucién nutriente
resbala sobre la arlita mojando las raices
con el alimento y volviendo a caer en el
depdsito del fondo, creando asi un ciclo
continuo.

HibRoPONICO: Sistema de cultivo que
no utiliza tierra, sustituyendo ésta por
algun tipo de sustrato inerte como la
lana de roca, la fibra de coco, la arlita o
simplemente agua. En estos sistemas
todos los nutrientes necesarios para el
desarrollo de las plantas tienen que ser
suministrados en el agua de riego.

MULTIPOLIHIBRIDO: Variedad formada
por cuatro o mas parentales los cuales a
su vez han sido creados a partir de tres
lineas originales o mas.

Canpabis,

¥

raices y podar una parte de este eliminan-
do un tercio del sistema radicular.

Para realizar esta operacion esperamos a
que el sustrato este relativamente seco
para que se mantenga hecho un bloque y
no se deshaga, y sacamos la planta de la
maceta como si fuera para un trasplante.
El proceso es relativamente delicado, pero
al cabo de dos o tres podas se le coge
enseguida el tranquillo, por lo que si
nuestra madre es muy valiosa, es mejor
practicar antes con otras plantas. Es fun-
damental que los contenedores sean
pequenos, de cinco litros 0 menos debido
a la manejabilidad, ya que debemos
cuidarnos mucho de no danar el sistema
radicular principal que nace de la base del
tallo de la planta.

Para sacar la planta, colocamos la mano
en la base del tallo y damos la vuelta a la
maceta al tiempo que con la otra mano
sacamos la maceta y la depositamos en el
suelo. Colocamos la planta en posicion
horizontal encima de una bandeja y con
un cuchillo dentado o sierra de las finitas,
siempre bien desinfectados con alcohol,
cortamos aproximadamente el tercio
inferior del bloque de tierra y raices suje-
tdndolo firmemente con una mano
mientras con la otra serramos sin dudar.

Una vez separada la “loncha”, procedere-
mos a limpiar de tierra vieja el cepellon
cogiendo la planta de la base con una
mano mientras con la otra vamos
apretando ligeramente y con cuidado el
sustrato y este ird cayendo, separandose
del cepellon. Cuando ya vemos que pesa
poco y notamos que las raices estan
sueltas y no tienen bolas de sustrato, le
damos la vuelta y la apartamos un
momento. Llenamos unos centimetros de
maceta con la misma tierra que ha caido.
Esto es muy importante, pues asi mante-
nemos el pH en el mismo valor evitando
estrés adicional.

-‘.

eccion de ramas

A continuacién rellenamos cinco centime-
tros de tierra nueva y recolocamos casi
todo el sistema radicular en el fondo de la
maceta, rellenando el nuevo espacio de
tierra enterrando parte del tallo. Para ello,
necesitamos que el sustrato no se
encuentre ni muy seco ni muy himedo, de
manera que al extraer el mojon de tierra de
la maceta el sustrato se separe facilmente
de las raices. Para ello le daremos un
ligero spray de agua con el pH ajustado.

Una vez completada la operacién,
daremos un ligero riego con agua
oxigenada de farmacia al 2% (medio litro
de agua oxigenada por 25 litros de agua)
y colocaremos la planta de nuevo en su
lugar. Si hemos realizado todos los pasos
correctamente, la planta no habra sufrido
estrés y continuara su crecimiento, algo
mas baja.

En el préximo capitulo veremos las
distintas técnicas de poda para incremen-
tar la produccion de nuestras cosechas
utilizando el mismo espacio de cultivo. Un
saludo
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ABONOS vy ENRIQUECEDORES

' DE SUSTRATO A BASE DE
ACIDOS HUMICOS Yy FULVICOS

(Humus Y AciDOS HUMICOS Y FULVICOS, Il PARTE)

En el nimero anterior os explicaba (tras
pasarlas de lo mas prostitutas fagocitando
enciclopedias y wikipedias como nunca en
mi vida) la importancia del humus o mantillo
para los suelos fértiles, asi como la de sus
“quintaesencias”, los acidos hudmicos y
fulvicos. Estos, muy habiles y esmerados
ellos, se dedican a quelatar los macro y mi-
cronutientes del suelo para hacerlos mas
asimilables por parte de las raices de las
plantas, a favorecer su migracién por los
diversos tejidos de éstas y a otro montén de
cosas mas, como formar compuestos con
los minerales o reducir posibles toxicidades
del sustrato. En éste segundo tiempo del
partido voy a citaros algunos productos que
podéis encontrar con dichos &cidos (deno-
minados “coloidales”), bien en los
growshops o bien directamente del fabri-
cante, asi como productores de
humus de alta calidad. Todo ello

Por Jim ContainerHunter

para que se los echéis a vuestros huertos,
macetas e hidroponiqueces y os salgan
unas marihuanas rompedoras.

Pero antes debo empezar explicando algo
importante: hay que tener en cuenta que
no son lo mismo los enriquecedores de
sustrato que los abonos soélidos, por
mucho que los primeros puedan incluir
proporciones de NPK del orden de 1-0-0,
0-1-1, 1-0-1 6 superiores. Chanar eso sera
atil al final, cuando hable del Black Pear!
de Grotek.

También debéis coscaros de que el humus
de lombriz es un abono, mientras que el
humus a secas, también llamado mantillo,
puede usarse o como fertilizante o directa-
mente como sustrato (esto Ultimo no es lo

mas normal, sélo se hace con los humus
mas livianos y para genéticas muy
“comilonas”). Si en vez de humus de lom-
bricultura prefieres utilizar mantillo de jardi-
neria, t0 tranquil@a que puedes
encontrarlo en cualquier vivero (y, ademas,
es baratisimo). Eso si, puede haber
enormes diferencias de calidad de una
tienda a otra, no compres el mas barato
que encuentres. Igual te resulta mas facil
de obtener por lo de la cercania a tu
domicilio y tal, pero yo recomiendo tirar del
de algun fabricante consagrado, sobre
todo los que cito en esta entrega y la
siguiente. Y tampoco hay tanta diferencia
de precio con los de vivero, que lo sepais.

DR.GROW/INVERSANET: VARIOS
HUMUS DE LUJO

Me va a tocar romper todas las reglas
que habia trazado en el numero
anterior, en que no queria saber

nada de humus de lombriz y sélo

de humus “estandar” o &cidos
hdmicos y fulvicos. La culpa la
tiene un fastuoso chivatazo de

Ultima hora, recién salidito

del horno andele nomas. Mi

maquetador me quiere

matar  por  haber
esperado al fin de



Cultivo avanzado

hay que tener en cuenta gue no son lo mismo los

enriquecedores e sustrato que los ahonos solidos

la Feria Spannabis para acabar este
entrega y tenerle ahora agobiao, pero los
descubrimientos que he realizado en ella
han valido mucho la pena (Agustin,
colega, compréndelo, tenia que hacerlo,
perdéname). Porque alli, entre otras
cosas, he vuelto a confirmar que mi
companero de revista Massi Salami, alias
Dr.Grow, no tiene bastante con ser el tio
que mas sabe de lucha bioldgica contra
plagas en toda Espana. Su insaciabilidad
de mejora le obliga de forma compulsiva
a superarse a si mismo en sus catalogos
y logros, para él es como estar t6
enganchao a una droga, no puede
evitarlo, es su disciplina de vida (si no lo
hace se aburre).

Por lo tanto, el muy cabroncete ha firmado
hace bien poquito tiempo un acuerdo con
la artesanal empresa canaria Inversanet
para que le produzcan los mas currados
humus de lombriz, a medida, de diseno y
a la carta. De momento dispone de dos
tipos, ambos de tal calidad que son para
no creérselo. La prueba es que isu carga
microbacteriana es tan alta que matan a
las moscas del mantillo! ({os sabéis de
algln otro sustrato en todo el mundo
capaz de eso, eh?).

El Jumus, de grano normal+fino, lo va a
vender a un euro el litro, mas o menos, en
bolsas y sacos de distintos tamanos. Se
recomienda mezclarlo con cualquier
sustrato en una proporcion del 10%,
haciendo casi imposible sobrefertilizar
dicho suelo y permitiendo, ademas,
ahorrar algun dinerillo en abonos, ya que
si lo empleas hay que echar menos de

éstos Ultimos para que las plantas no
sufran sobredosis.

El de grano extrafino, denominado 00,
aun de mayor calidad, esta expresamente
disenado para constituirse en la mejor
“cama de germinacién” del mundo,
cualquier semilla deberia prosperar en él,
incluso las que lleven varios anos aban-
donadas en un cajon secandose y
criando telaranas. Si no te arraigan en el
00 de Inversanet es que no iban a hacerlo
ni en el Jardin del Edén ese, el que tenia
varias vallas publicitarias en la Biblia.
Massi 1o va a comercializar en tarrinas de
medio litro, que van a costar unos 4'90
euros.

Los canarios estan haciendo pruebas
desde hace poco tiempo con otro
producto de dicha empresa, el muy inte-
resante humus liquido de lombriz (sobre
dicho invento todavia me extenderé mas
en el proximo nimero, aunque en éste ya
os cae dosis), de produccioén tan reciente
que aun no saben qué precio van a
ponerle (en cualquier caso, seguramente
apanadito). Lo que si se va sabiendo del
de Inversanet es que les ha salido tan
puro que no deposita ni un solo
sedimento aunque dejes la botella
reposando varios dias (garantia evidente
de pristina pureza).

El muy elevado nivel de estos productos
hace que te compense pagar los costes
de importarlos a la Peninsula. No sus pre-
ocupéis, Massi siempre hace lo posible
por aquilatar los precios del transporte al
maximo, hasta en eso es un fiera el tio (ser

patriarca del growshop mas antiguo del
Archipiélago Canario, Mr.Fantasy, implica
ciertas aptitudes). En cualquier caso (ite
crees que comprando cualquier sustrato
de alguna marca internacional no vas a
estar pagando costes de transporte? ((éNo
sabes todavia que casi toda la fibra de
coco que se produce en el mundo viene
de Asia?).

Y ahora al loro que es de oro, que viene el
super-truqui-a-tope del dia. Massi no re-
comienda utilizar el citado humus liquido
en sistemas de hidroponia, pues para
ellos lo suyo es de té de humus (de fabri-
cacion casera, te lo faces tu mismit@), el
cual también es harto koxonuddo para los
cultivos en sustrato. Como el Jumus de
Inversanet tiene una actividad microbiana
tan bestia, lo suyo es no sélo aprovechar-
la, sino directamente favorecerla. Por lo
tanto, la jugada va de ponerlo a fermentar
con dosificaciones de un kilo de humus



solido en dos litros de agua y 3-5 cucha-
radas de alguna melaza (o, en su defecto,
miel) durante 48 horas; tras dicho lapso
sus microorganismos han proliferado
multiplicAndose en plena explosion de-
mografica, con lo que masacran en masa
a cualquier insecto o gusanillo indeseado
en el sustrato al que se haya vertido dicho
té. En principio puedes utilizar el sistema
con cualquier mantillo, pero es dificil que
con ningln otro logres los radicales resul-
tados del Jumus de Inversanet.

LOMBRIASTUR

Si tu sensibilidad ecoldgica(/monetaria)
en materia de costes de transporte y con-
taminacion atmosférica asociada te hace
preferir productos de procedencia penin-
sular tienes bastantes marcas para elegir
humus de lombriz, tanto solido como
liquido, pero yo personalmente recomien-
do a la asturiana Lombriastur, que lleva

produciéndolo desde 1987 a base de
estiércol de ganado no estabulado (vacas
y caballos) y lombriz roja de California.
Entre otras razones, ademas de por el
buen nivel de sus productos, porque me
consta que tienen el noble y ONGistico
detallazo de regalar sacos y sacos de
humus todos los afos a algun Banco de
semillas cannabicas artesanal de su zona.
Considero que se merecen que los can-
nabicultores les compremos, colegas,
qué queréis que os diga, se portan.

Ademas de Asturhumus (humus
I6mbrico 100% puro, con densidad de 0,5
-1 kilo abulta 2 litros-), producen
Astursubstrato Jardineria y Horticultura
(turba ecoldgica enriquecida con un 20%
de humus de lombriz), Astursubstrato
Maceta (mezcla compuesta por turba
ecolégica, perlita, vermiculita, fibra de
coco, arena de silice, Asturhumus y guano
“en las proporciones adecuadas para el

enmacetado y posterior desarrollo de las
plantas”, aunque también funciona de lujo
si se emplea directamente en suelo),
compostadores y crias de lombriz
(lechos de 2 m?, 1 m? y 05 m? con
100.000, 50.000 y 25.000 lombrices entre
adultas, jovenes y huevos, asi como cajas
con unas 1.000 lombrices), que también
son un excelente alimento para cria de
aves, de peces en piscifactoria o acuario,
de anfibios y de reptiles, asi como un
magnifico cebo para pesca. Y asesoran a
quienes quieran instalar granjas de lom-
bricultura, incluso se las instalan.

GROTEK

Sus lo voy a contar en plan muy simplista
porque asi sus coscais mejor y, ademas,
acabo antes. A efectos practicos, la
principal diferencia entre los abonos/ferti-
lizantes y los correctores/enrriquecedores
de sustrato es que con los segundos hay
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que echar poquisimo producto. Su misién
es aportar al suelo los micronutrientes y
elementos traza del que éste y muchos
abonos carecen. Algunos son liquidos
(entonces hay que usar mas cantidad,
aunque sigue siendo poquita comparada
con los fertilizantes liquidos) y otros son
solidos, en ambos casos los hay mejores
para echarselos a la tierra dos ¢ tres
meses antes de la siembra para que
vayan compostando y fermentando y
otros pueden aplicarse directamente en
vida de la planta.

En esta familia, mi gran favorito es el
Black Pearl de los canadienses Grotek,
(vienen a nuestra Feria Spannabis y doy fe
de que son un amor de gente; les adoro y
me adoran pero eso Nno me ciega para
evaluar sus productos. A mi sélo me ciega
mi novia); pese a no llevar aun ni dos anos
en el mercado ya se ha ganado merecida
buena fama. Este si lo hallas en nuestro
circuito nacional de growshops, aunque
quiza la tienda tenga que encargarlo para
ti, no todas lo tienen en el almacén (en
cuyo caso ya sabes, lo de siempre:
paciencia. Y porros para soportar la
espera). Es un producto organico con
pinta de carbén molido, fabricado a base
de soja, alfalfa y semillas varias (tanto
secos como fermentados), paja y madera,
junto a otros aditivos ultrasecretos.

Pero el Black Pearl destaca, sobre todo,
por usar carbén mineral de alto contenido
en oxigeno, obtenido por un proceso de
combustion (2) analogo a la fertilizacién
ancestral porterra preta de las culturas
agricultoras aborigenes del Amazonas,
que tuvieron que desarrollarlo hace siglos
porque el suelo de la jungla, mira por
doénde, carece de mantillo. Recordad lo
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que nos contaban ya en el colegio
(aunque vosotr@s sus pasabais la vida de
pellas, ya de churumbeles apuntabais
maneras, qué depravacion de gente): en
las junglas hay arboles gigantescos pero
los suelos son una birria.

Como consecuencia de su proceso de fa-
bricacion, tiene esa pinta de carb6on de
lefa. Y también por ello es una fuente de
nitrégeno de liberacion muy lenta. En
Grotek dicen que “es el primer producto
industrial que incorpora bio-carbon”. Y
que, ademas de fortalecer sobremanera a
las plantas, “proporciona fuentes de ali-
mentacion especificas para las colonias
beneficiosas de bacterias y hongos” y
que posee un NPK de 1-1-2 ademas de
aminodcidos, quelatos, vitaminas B
naturales y carbohidratos simples y com-
puestos”, asi como enzimas que descom-
ponen la materia organica muerta.

Es un compuesto para sustratos (“turbo
compresor para el suelo”), ni se os ocurra
usarlo en hidroponia porque no es ni re-
motamente soluble. Hay que mezclar un
gramo por litro de tierra-sustrato, y
funciona mucho mejor mezclandolo en
todo el sustrato que aplicAndolo como
simple capa superior. Dicen de él que “su
empleo continuado en exterior mejora la
calidad del suelo ano tras ano”.

Sélo esta disponible en botes de cien
gramos (y me da la sensacion de que este
tamano sélo lo usan para promocionarlo
en las Ferias) y de kilo y medio -a 77
euros-.

Este dltimo es de tan recia construccion
en PVC gordote, asi como hermético
cierre requeterresistente, que su continen-
te vale tras el uso de su contenido, y

durante mogollén de afos, como indes-
tructible almacenador de cogollos. O para
el uso que le doy yo a uno, para suprema
cona de las visitas: de galletero en la
cocina. Estoy colgao.

PROPINA LATINOAMERICANA

A nuestros lectores de América Latina,
que los tenemos, y bastantes, les intere-
sard saber que Agroforestal San Remo (3)
fabrica humus liquido en Venezuela ali-
mentando a las lombrices con estiércol de
rumiantes, celulosa, frutas en descompo-
sicibn y agua. Y que tienen buenos
precios.

1-Por cierto, si os vais a dar una vueltecita por
el pueblo de Grado, que es bastante bonito y
quedon, igual os interesa saber que en él
producen unos quesos artesanos gloriosos -el
que lleva pimenton rojo es un puntazo, pica
que no veas- y que alli la empresa realiza
visitas guiadas a sus instalaciones, igual que
cursos de verano en la Universidad de Oviedo.

2-Nosotros, como espaiioles que somos,
podemos afadir como referente cultural las
turberas de la gran pelicula Tasio -1984- ,
opera prima de Montxo Armendariz. Aunque
daba la sensacion de que su produccion estaba
destinada a carbon de chimeneas.

3- A alguno de dichos lectores del otro lado del
Charco les puede interesar también saber que
dicha empresa también realiza siembras y
mantenimiento de masas forestales, asi como
bioremediacion y bioestimulacion de suelos
afectados por derrames de hidrocarburos
(fabrica una linea propia de productos absor-
bentes oleofilicos para aplicacion en derrames
de crudo, aceites y/o combustibles).
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Llega el momento de la practica y vamos a comenzar
dando los primeros pasos para conseguir nuestra varie-
dad autofloreciente. El principio del trabajo es relativa-
mente sencillo limitandose a una selecciéon masal a dos
bandas con el objeto de estabilizar una linea automa-
tica que cumpla las especificaciones que necesitamos
para el resto del programa y lo mismo para la variedad
“clasica” que pretendemos automatizar. Este primer
paso, aunque sencillo, es fundamental y podemos con-
siderarlo la base de todo el proyecto

omo en cualquier programa de crianza y/o
mejora vegetal, el primer paso practico no es
otro que reproducir las lineas que vamos a
trabajar para obtener una cantidad suficiente
de semillas como para realizar las plantadas
necesarias y mantener siempre una reserva
suficiente como para poder iniciar de nuevo
todo el proceso en caso de que haya ocurrido
algun error en las primeras selecciones que se
haya manifestado generaciones después.

Asi pues vamos empezar reproduciendo una
variedad automatica lo méas pura posible, y
tras estudiar las que se encuentran disponi-
bles y accesibles en el mercado nos
decidimos por las primeras generaciones ori-
ginales de Lowryder del banco Joint’s Doctor
que, si bien no, son especialmente potentes ni
sabrosas si que son las menos hibridadas que
podemos encontrar.

REPRODUCIENDO AUTOMATICAS

Comenzamos con 50 semillas regulares de
Lowryder haciendo hincapié en que es mejor
cuanto mas antiguas sean ya que estaran
menos hibridadas y podremos seleccionar
con mayor libertad, pues cuantos mas cruces

hayan sufrido en busca de unos caracteres
concretos mas limitada seré la manifestacion
de fenotipos y puede que los criterios de
quien hizo las selecciones y cruces no
coincidan con los nuestros.

Partimos de la base de que desconocemos el
numero de la generacion que vamos a plantar,
pero realmente este dato no tiene mayor im-
portancia si comprobamos que el vigor
general es bueno y no existen caracteres
recesivos que se manifiesten a causa de un
gran numero de cruces endogamicos o intra-
familiares. En este momento se hace
necesario establecer claramente los criterios
de seleccibn que empezaremos a aplicar
desde esta primera plantada, teniendo en
cuenta que, en teoria, el Unico rasgo que
deseamos mantener de las automaticas es
precisamente el recesivo que las hace inde-
pendientes del fotoperiodo para florecer, y no
otro. Sin embargo, veremos que en la practica
resulta complicado aislar un solo caracter y
mas si se trata de un recesivo que debemos
introducir en otra linea, pues en definitiva es
esto lo que pretendemos y no una simple hi-
bridacién entre una linea clasica y una auto-
floreciente.

Estos criterios de seleccion seran los siguien-
tes:

1) Autofloracién con 24 horas de luz continua
2) Vegetativo mas largo

3) Mayor produccion

4) Mejores aromas

5) Mayor produccién de resina

6) Potencia

Por supuesto damos por sentado que otros
caracteres més generales como el vigor o la
resistencia a enfermedades y plagas también
son considerados a la hora de elegir los ejem-
plares que van a producir nuestra primera re-
produccion/seleccion de semillas que
floreceran independientemente del fotoperio-
do y que seran, en la practica, la base de todo
nuestro proyecto. Mas adelante veremos
algunos pormenores sobre los criterios de
seleccién establecidos.

LAS INSTALACIONES BASICAS

La cannabicultura casera para autoconsumo
posee la caracteristica de ser tan diversa en
caracteristicas y medios como lo son los can-
nabicultores, y cada cual tiene sus “truquillos”
y métodos particulares, que seran tan vélidos
como cualquier otro siempre que los resulta-
dos sean los esperados. Lo mismo sucede en
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Cultivo avanzado

cuanto a los espacios de cultivo que cada
cual adapta segun su mejor criterio de-
pendiendo de los medios técnicos y eco-
némicos de los que se disponga.

Todo esto es diferente cuando se van a
producir semillas en vez de cogollos ya
que para ello van a existir machos que ex-
pulsaran polen al ambiente, polen
realmente dificil de controlar, por lo que
tendremos que decidir si realizar las poli-
nizaciones de cada linea en instalaciones
separadas (lo mas recomendable) encare-
ciendo asi los costes de infraestructuras o
trabajar en una misma instalacion con
varias salas de seleccion y reproduccion,
en cuyo caso habrad que respetar una
distancia minima de diez metros entre sala
y sala y establecer un protocolo de
seguridad que garantice la ausencia de
polinizaciones accidentales no deseadas
que pueden echar por tierra meses de
trabajo.

También la higiene es en extremo impor-
tante. Si en el cultivo para autoconsumo
se hace especial hincapié en este factor,
en la produccion de semillas puede
marcar la diferencia entre cosechar
cientos o miles. Los procesos de fecunda-
cién de las flores hembra y la formacién
del embriéon y posterior semilla son mucho
mas delicados que el simple manteni-
miento de las plantas en floraciéon para
“sinsemilla”. Por ejemplo, una pequeha
poblacién de arana roja o mosca blanca
Nno mermaran en exceso nuestra cosecha
de cogollos, pero puede malograr com-
pletamente la de semillas. Igual sucede
con mosquitos, moscas de tierra, hongos,
bacterias, virus y otros patdgenos que
usualmente no son malignos en el auto-
cultivo.

Por todo ello es recomendable, sino im-
prescindible, una limpieza a fondo del
espacio de cultivo y de todos los
elementos que estardn en contacto con
las plantas. Lo mejor es primero dar un
buen fregado de paredes, suelos y techo
con agua vy lejia, dejar secar y después
usar una “sulfatadora” con algun insectici-
da quimico polivalente para repasar las
paredes y sobre todo el suelo, poniendo
especial atencién a las esquinas y
pequenos huecos de dificil acceso donde
pueden estar alojados los huevos y larvas
de distintos insectos perjudiciales para
nuestro cultivo.

También desinfectaremos las macetas, la
arlita para el drenaje y las bandejas de
cultivo si las estamos utilizando a base de
sumergir estos elementos en agua con
lejia durante al menos seis horas, para lo
que podemos usar la banera.

CONSTRUYENDO LAS BASES

En principio podriamos pensar que 50
plantas son pocas para una seleccion
masal, sin embargo, recordemos que en
este primer paso lo que pretendemos pre-
cisamente es conseguir un nimero de
semillas lo suficientemente alto como para
poder realizar una evaluacién de la des-
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cendencia en condiciones, trabajando con
un nimero mas alto de ejemplares. De
todas formas hacemos notar que al
tratarse de una variedad comercial se
supone que ya lleva un trabajo previo de
seleccién al menos en los criterios princi-
pales como la autofloracién o los tiempos
méaximos de maduracion, patréon de creci-
miento indico o sativo y vigor en general.
Una vez que dispongamos de semillas en
cantidad, realizaremos tiradas de doscien-
tas plantas como minimo, cantidad
minima indispensable para poder detectar
todos los posibles genotipos entre la des-
cendencia y que no se nos escape ningun
caracter indeseado que se pueda manifes-
tar como dominante una vez avanzado el
programa de crianza.

Por otra parte, debemos aprovechar estos
comienzos para ir cogiendo soltura a la
hora de identificar y seleccionar los
mejores ejemplares, o0 mas bien los que

nos decidimos por las primeras generaciones originales
e Lowryder del hanco Joint’s Doctor

mas se ajusten a los criterios de seleccion
establecidos, asi como acostumbrarnos a
tomar notas claras de todos los pasos que
vamos dando, especificando su motivo y
posterior resultado. Es muy importante
que las tomas de datos sean claras y
concisas, siempre con dia y hora, ya que
la cantidad de informaciéon que vamos a
recoger puede ser malinterpretada con el
tiempo si no se encuentra perfectamente
detallada y clasificada.

Vamos pues a plantar las 50 semillas ger-
minandolas previamente por cualquiera
de los métodos tradicionales. En nuestro
caso optamos por usar unas pocas mas
por si hay problemas de germinacién y
procedemos a ponerlas entre servilletas
de papel mojadas, metiendo el “paquete”
dentro de una bolsa que llenamos de aire
soplando y a continuacion atamos,
dejandola en un sitio oscuro con una tem-
peratura de alrededor de 25°C.
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Comprobaremos su estado cada 24 horas
hasta que al menos hayan germinado 50 y
las plantamos en tierra en macetas de 12
litros de las de formato mas alto que
ancho en proporcion.

Para todo ello necesitaremos alrededor de
600 litros de tierra enriquecida para
plantas con flor, 150 de perlita para ahadir
a la mezcla y arlita para los drenajes,
ademas, claro esta, de 50 macetas. Como
las Lowryder no crecen mucho y lo hacen
principalmente de forma columnar y con
poca ramificacién lateral casi no necesita-
remos separar las macetas cuando
empiece la floracién, por lo que dejando
un pequefno espacio de 10 centimetros
entre ellas sera suficiente. Con estos datos
podemos calcular que necesitaremos algo
mas de seis metros cuadrados contando

toperiodo que durante el vegetativo man-
tendremos a 24 horas de luz continua.

PLANTADA Y PRIMERAS SELECCIONES

Con todo el espacio y el material desinfec-
tado y las macetas llenas de tierra ya hu-
medecida procedemos a plantar las
semillas germinadas previamente, y
esperamos unos dias mientras vemos
como crecen en sus primeros estadios. Es
un buen momento para etiquetar cada
planta y comenzar la toma de datos, pues
aln en esta época tan temprana del
cultivo ya empezara a haber diferencia en
el desarrollo de unas plantulas y otras.

Como seguramente habran germinado
mas semillas de las que necesitamos,
también las plantaremos pues en este

cuantos mas cruces hayan sufrido en husca de

unos caracteres concretos mas limitada sera la
manifestacion de fenotipos

con tres grupos de macetas (16, 17 y 17)
que ocuparan un metro cuadrado cada
uno con un metro de separacién entre
ellos para poder movernos y un metro
cuadrado mas de reserva. Segun avance
el crecimiento de las plantas iremos
ganando espacio al ir eliminando las
hembras que cumplen peor los criterios
de seleccién asi como los machos que no
vayamos a utilizar por las mismas causas.

Como iluminacién, 400 Watios por metro
cuadrado seran suficientes, manteniendo
los focos alejados de las plantulas hasta
que su desarrollo coja fuerza, momento en
que los acercaremos lo mas posible sin
causarles estrés por exceso de temperatu-
ra e intensidad de luz. Usaremos haloge-
nuros metalicos por ser su espectro mas
adecuado para la fase vegetativa del
cannabis en general y para las automati-
cas en particular consiguiendo alargarla
un poco con respecto al vapor de sodio de
alta presion. Una vez avanzada la floracion
cambiaremos de espectro y también el fo-
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momento tenemos espacio de sobra. De
esta forma, haremos una primera
seleccion mas o menos diez dias después
de la plantada eliminando ya las plantulas
méas débiles o que presenten alguin
defecto en su nacimiento, como las
primeras hojas retorcidas o con malforma-
ciones. Si aun queda excedente de
plantulas, procederemos marcar las mas
lentas y que se alejen del criterio general
de seleccion de fenotipo, que en nuestro
caso es el indico.

En el momento en que las plantas han
producido el primer par de hojas de tres
foliolos ya podremos apreciar diferencias
en la forma de estos entre los distintos
ejemplares. Un buen sistema de identifica-
cién aparte de las marcas individuales en
cada maceta y el cuaderno de notas es ir
recolocando las plantas por fenotipo agru-
pandolas dependiendo del tamafio de sus
foliolos. Dentro de estos grupos podemos
hacer subgrupos, por ejemplo, dentro de
cada grupo de plantas de hoja mas ancha

ponemos a la izquierda las mas bajas y a |
derecha las mas altas. A medida que las
plantulas vayan evolucionando es posible
que haya que recolocarlas.

Ni que decir tiene que para utilizar este
sistema mas “visual” de clasificacién es
necesario un rigido control de las condi-
ciones de cultivo, sobre todo de ilumina-
cién para que sea lo mas uniforme posible
y no influya en que unas plantas se estiren
mas que otras debido a su mayor lejania.
También el régimen de riegos vy, llegado el
momento, el de abonados, ha de ser lo
mas homogéneo posible para evitar dife-
rencias en el desarrollo de cada planta
provocadas por distintos regimenes de
humedad/secano.

A partir del préximo capitulo recordaremos
la teoria de la seleccién masal con cruce
intrafamiliar aplicandola a la practica de
nuestro programa de crianza. También ex-
plicaremos las técnicas de recoleccion y
conservacion del polen masculino, pues si
bien en la crianza de variedades clasicas
esto es una opcién, en la de automaticas
se hace imprescindible si queremos retro-
cruzar una determinada linea al resultar en
principio imposible mantener clones de
parentales  autoflorecientes. Hasta
entonces, un saludo. {2
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Nos lanzamos de lleno al cultivo de estas pequenas maravillas que son las variedades
automaticas o autoflorecientes. Preparamos los espacios de cultivo mientras germina-
mos las semillas de las que saldran las plantulas listas para recibir la luz y el agua que
las haran crecer y florecer hasta que se conviertan en esos deseados cogollos carga-
dos de aromas y resina. Pero hasta que llegue ese momento, tenemos unos dos meses
cultivo por delante en los que deberemos utilizar ciertos “truquillos” que hagan que las
ninas crezcan lo suficiente las primeras semanas.

E | primer paso de todo cultivo es la prepa-
racion del espacio donde lo vamos a reali-
zar. En nuestro caso no tiene ningun
requerimiento especial y serad una habita-
cion de nueve metros cuadrados en la que
montaremos dos mesas de cultivo, una de
un metro cuadrado para el cultivo “tradi-
cional” y otra de 120 cm x 50 cm para el
SOG. El motivo de utilizar este tamano es
comprobar si la relacion entre nimero de
plantas, espacio y rendimiento obtenido es
correcta, pues si asi fuera, el rendimiento
obtenido de las autos aplicando esta téc-
nica seria mucho mayor que el del cultivo
tradicional (12 litros o mas) e incluso que el
de esquejes utilizando la misma técnica.

Como iluminacion para el SOG pondremos
400 Watios de halogenuros metalicos y
usaremos un reflector cerrado con extrac-
cién del tipo Sputnik, que como deciamos
en la entrega anterior, permite acercarlo
bastante mas de lo normal a las plantas, y
como en este caso vamos a cultivar plan-
tas pequenas de no mas de veinticinco
centimetros de altura y el espacio a ilumi-
nar es menor de un metro, en principio con
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esos cuatrocientos vatios deberia sobrar.
Para el cultivo tradicional meteremos un
equipo de 600 Watios ya que esperamos
terminar con plantas de entre 50 y 70 cen-
timetros y haré falta buena potencia de luz
para que las partes bajas rindan adecua-
damente.

Por lo demas, los usuales ventiladores, ex-
tractor en infractor completan el montaje
para este cultivo.

LA TIERRA ADECUADA

Si bien las variedades automaticas se pue-
den cultivar en sistemas hidroponicos,
tema que trataremos ftras finalizar esta
serie, en nuestro caso vamos a plantar en
tierra por seguridad y facilidad, y sobre
todo porque queremos controlar bien la
nutricion y sobre todo el nitrégeno. Por la

misma razoén usaremos una tierra ligera y
aireada con la carga justa de nutrientes,
como puede ser la de la marca Compo
Universal a la que anadiremos algo de per-
lita sélo para el cultivo tradicional, ya que
para el SOG las macetas seran tan peque-
nas que con la perlita que trae la tierra de
origen ya sera suficiente.

Asi pues necesitaremos en total unos 160
litros de tierra y 20 litros de perlita, asi
como algo de arlita de calibre pequeno-
medio para los drenajes. Por un lado se-
paramos 150 litros y les anadimos los 20
litros de perlita mezclandola bien y con ex-
trema precaucion de no respirar el polvo
blanco que se desprende, para lo que se
recomienda usar una mascarilla que cubra
nariz y boca. Con los 170 litros resultantes
rellenaremos las 12 bolsas de cultivo a las
que previamente habremos puesto dos o

EL PRINCIPIO DEL CULTIVO ES COMO EL DE CUALQUIER
VARIEDAD DE CANNABIS Y NO DIFIERE A GRANDES
RASGOS DE LAS VARIEDADES CLASICAS EN APARIENCIA




tres centimetros de arlita para el drenaje. Para el
SOG utilizaremos inicialmente macetines de un
cuarto de litro, de 12,5 cm x 12,5 cm x 10 cm a los
que pondremos una capa minima de arlita para el
drenaje en el fondo y después rellenamos con la tie-
rra sin perlita anadida.

Volvemos a hacer hincapié en que no hay necesidad
alguna de anadir a la tierra abonos de liberacion
lenta del tipo humus de lombriz o guanos, ya que el
ciclo vegetativo de las autos nunca pasara de los
treinta y cinco dias y con el hierro y el nitrdgeno que
trae la tierra deberia ser suficiente. Si bien el hecho
de fertilizar en vegetativo no quemara nuestras plan-
tas si que sera perjudicial al quedarse los nutrientes
acumulados en la tierra hasta bastante después de
entrar en floracién con la consiguiente dificultad para
equilibrar el sustrato con un proporcién superior de
fésforo y potasio, sobre todo en el cultivo SOG.

A lo largo del cultivo utilizaremos fertilizantes mine-
rales de rapida asimilacién en los momentos clave
como el cambio de vegetativo a floracion o en caso
de detectar alguna carencia puntual, asi como un
potenciador de la floraciéon una vez hayamos detec-
tado que va a comenzar.

CuLTIVANDO AUTOMATICAS

El principio del cultivo es como el de cualquier va-
riedad de cannabis y no difiere a grandes rasgos de
las variedades clasicas en apariencia. Sin embargo,
vamos a fijarnos en algunos detalles que nos ayu-
daran a exprimir al maximo lo que las automaticas
nos pueden dar. Empezaremos con el cultivo tradi-
cional, esto es, con contenedor grande de més de
doce litros de volumen. Mas de un Lector se pre-
guntara de donde sale esta medida y porqué se re-
comiendan 12y no 11 o 19 litros y tendera a pensar
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que es porque las variedades autoflore-
cientes necesitan “mucha comida” o que
les crece mucho la raiz, lo cual no es com-
pletamente acertado.

Uno de los bancos que nos ha proporcio-
nado semillas, el Unico especializado en
automaticas en nuestro pais con méas de
tres anos de antigliedad, ha realizado una
serie de estudios sobre el metabolismo y
biodinamica de este tipo de cannabis, y
entre los diferentes resultados obtenidos
queda patente que uno de los factores
principales que “dispara” o inicia el cam-
bio de crecimiento vegetativo a florativo es
el momento en que las extensiones de la
raiz principal toca fondo o se encuentra
con algun obstaculo que impide su des-
arrollo vertical.

AL PRINCIPIO SE PENSABA QUE EN ELLAS EL COMIENZO
DE LA FLORACION ESTABA MARCADO GENETICAMENTE

En ese momento, la raiz comienza un cre-
cimiento en espiral alrededor del obstaculo
o en el fondo de la maceta que se prolonga
durante unos pocos dias para, a continua-
cién, iniciar su desarrollo horizontal y hacia
arriba o al interior del sustrato. En las va-
riedades clasicas este momento suele ma-
nifestarse como un amarilleamiento rapido
de las hojas principales mas bajas que no
se suelen caer por si mismas al mante-
nerse vivo el peciolo o “rabito” que une la
hoja al tallo. Como contrapartida, en las
automaticas o autoflorecientes hace que
se frene el crecimiento y comiencen a flo-
recer frenando completamente el vegeta-
tivo a los pocos dias entrando
completamente en floracion independien-
temente tanto del tamafno que tenga en
ese momento como de las horas de luz
que esté recibiendo.

EL MECANISMO DE LA AUTOFLORACION

Antes de continuar vamos a aclarar una
cuestion sobre la autofloracion que la ma-
yoria de los cannabicultores desconocen y
que les ayudard a comprender mejor el
funcionamiento de este tipo de variedades.
Al principio se pensaba que en ellas el co-
mienzo de la floracion estaba marcado ge-
néticamente y comenzaba en un tiempo
dado desde la germinacion, siendo este
tiempo muy poco variable y muy parecido
en todas las lineas creadas a partir de las
Lowryder, primera variedad automatica co-
nocida a nivel comercial.

Sin embargo, tras profundizar en el estu-
dio de variedades tanto comerciales como
“silvestres” de las denominadas Rudelaris,
asi como de otras clasicas con la caracte-
ristica de florecer con mas de catorce
horas de luz se realizaron varios descubri-
mientos. Quiza el mas importante, es el
que explica el mecanismo de la autoflora-
cién que intentaremos exponer de forma
muy sencilla.

*Canngbﬁﬁ.,

En el cannabis clasico, o “no autoflore-
ciente”, la floracion comienza cuando de-
terminadas hormonas alcanzan un nivel
concreto en el interior de la planta. Estas
hormonas estan presentes en la planta
desde el primer momento pero mantienen
su nivel mientras el ciclo oscuro del foto-
periodo sea de menos de nueve horas. In-
cluso aunque puntualmente reciban
menos horas de luz, es necesario que
pasen varios ciclos antes de que la flora-
cién real comience. Si subimos las horas
de luz por encima de 15 a una planta en
floracion los niveles hormonales responsa-
bles de ella volveran a bajar y se producira
lo que conocemos como revegetacion re-
virtiendo la planta a su crecimiento vegeta-
tivo.

Las variedades autoflorecientes no poseen
el mecanismo que regula la produccion de
estas hormonas y su produccion se va in-
crementando sin parar a partir del mo-
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mento en que se forma el primer par real
de hojas. El cannabis es un organismo re-
almente complejo y en todo interactta con
todo, y en el caso que nos ocupa se da la
coincidencia de que varias de las hormo-
nas que intervienen para que se inicie la
floracion también regulan y son reguladas
por otras funciones de la planta asi como
por el medio ambiente. Como en las auto-
maticas los niveles hormonales ya se en-
cuentran normalmente alterados al alza,
cualquier situacién o cambio que los eleve
aun mas hara que empiecen a florecer.

En concreto, el sistema radicular se en-
cuentra intimamente relacionado con la
produccion de un par de fitorreguladores
que son los mismos que aumentan en la
mayoria de los casos de estrés, por lo que
cualquier dano o cambio radical a nivel de
raiz haréa que las autos comiencen a flore-
cer o pierdan dias de desarrollo vegetativo,
y en estos tiempos tan cortos una semana
puede marcar la diferencia entre una co-
secha de 5 gramos o de 25. Es por esto
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Cultivo especializado

por lo que se recomienda no trasplantar,
no por el hecho del trasplante en si mismo
sino por los posibles traumas que pueda
sufrir la planta durante la operacién a los
que se anaden por la adaptacién al nuevo
medio, ya que la tierra nueva que estara di-
rectamente en contacto con las raices tras
el trasplante seguramente tenga un pH di-
ferente al que se han acostumbrado.

Asi pues, la cuestion del volumen de tierra
para el cultivo de variedades automaticas
viene mas bien determinado por las medi-
das estandar de las macetas que suele ser
mas ancho que alto en proporcion, resul-
tando que a partir de los 12 litros empiezan
a tener una altura suficiente como para no
acortar el crecimiento vegetativo de la ma-
yoria de las variedades autoflorecientes.

ALARGANDO EL VEGETATIVO

Poco a poco vamos viendo como el “truco”
para conseguir un rendimiento aceptable
cuando cultivamos automaticas es conse-
guir que su ciclo vegetativo se alargue lo
méaximo posible de forma que las plantas
adquieran estructura suficiente como para
que el nimero de flores que produzca sea
lo suficientemente grande y los cogollos se
formen correctamente.

En nuestro cultivo, al usar bolsas de poli-
propileno de 25 litros en lugar de macetas
podemos ajustar la altura de la tierra a base
de hacer un doblez por un lado de forma
que queden como tubos aprovechando
toda la altura de la bolsa y dejando aproxi-
madamente los 15 litros Utiles en un formato
bastante mas alto que ancho. Si se usan
macetas, lo ideal seria utilizar las mas altas
en proporcion. En tierra madre aseguramos
el maximo vegetativo haciendo un agujero
de 50 centimetros o méas, sacando la tierra
y limpiandola de “tropezones”, piedras,
ramas y elementos sélidos mas o menos
grandes, intentando que quede lo mas
suelta y homogénea posible. Podemos
aprovechar para mejorarla si vemos que es
demasiado densa, dura o arcillosa ana-
diendo perlita o arlita de muy bajo calibre y
mezclandola muy bien antes de volver a re-
llenar el agujero. Igualmente podemos co-
rregirle el pH o remediar alguna carencia
nutricional conocida en el sustrato. También
podemos sustituirla directamente por tierra
de vivero ya preparada.

Como ya hemos comentado, el ciclo ve-
getativo raramente pasara de los 35 dias y
en ese tiempo la planta deberia disponer
de nitrégeno suficiente para su desarrollo
si la tierra es de calidad. Este es un tema
también a tener en cuenta, pues las varie-
dades automaticas tienen una especial
tendencia a acumular en sus tejidos este
nutriente asi como el hierro, adquiriendo
unos tonos verdes intensos asi como una
textura muy gruesa y carnosa en sus hojas
y si la auto entra en floraciéon cargada de
nitro y sigue disponiendo de él acabare-
mos cosechando plantas con mucha hoja
y poca flor que una vez secas haran cogo-

*Cﬂnngb;-’. .

llos flojos y mal formados que nos haran
toser y olerén a “matojo”.

Sin embargo, la falta de este macronu-
triente principal, el nitrégeno, también in-
fluye en la parada del vegetativo y el
comienzo automatico de la floracion por lo
que hay que buscar un equilibrio a partir
de la observacioén de las plantas, partiendo
de un sustrato poco nitrogenado y viendo
en que momento comienzan los primeros
sintomas de carencia real y dependiendo
del estado sexual de la planta suplementar
o dejar que se terminen de agotar las re-
servas. Si se aprecia claramente que aun
queda vegetativo por delante, por ejemplo
por que aun soélo hay preflores, podemos

usar un abono foliar o dar un riego ligero
con algun fertilizante mineral de absorcién
rapida que contenga nitrégeno, hierro,
magnesio y microelementos.

En la proxima entrega veremos como va el
SOG en macetas de un cuarto de litro te-
niendo en cuenta todo lo que hemos
aprendido sobre el inicio de la floracién en
automaticas y que parece indicar que al
mantenerlas en un volumen tan pequefno
deberian empezar a florecer muy pronto
acabando con un tamano realmente pe-
queno. Aunque a veces, menos es mas.

Un saludo. 177
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Enfermedades del Cannabis
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ste mes vamos a introducir nociones basicas
necesarias, sobre los virus del cannabis.
De todas las enfermedades del cannabis que
hemos estudidado hasta ahora y que estudiare-
mos en el futuro, ninguna es tan persistente y al
mismo tiempo incurable como las enfermeda-
des causadas por los virus.
Los virus son nucleoproteinas. Estas moléculas
son demasiado pequenas para poder ser obser-
vadas con un microscopio éptico, son verdade-
ras entidades submicroscopicas. Los virus se
propagan solo en células vivas y tienen la
capacidad de producir una enfermedad sobre el
huesped en el que se aloja.
Los virus debido a su naturaleza, son patdbgenos
obligados, es decir, viven dentro de las células
de la planta (el huésped), se reproducen
usando su magquinaria genética y se dispersan
gracias a las plagas y a ciertas malas practicas
realizadas por el hombre.
Por tanto, todos los virus son parasitos de las
células. Los virus de las plantas parasitan a los
vegetales, pero no tienen capacidad para des-
arrollar una enfermedad en el reino animal. Lo
mismo ocurre con los virus del reino animal.

En el autocultivo del cannabis, los virus todavia
no se consideran enfermedades muy extendi-
das y cuanto menos, temidas. La realidad es
que la mayoria de los cannabiscultures no
sabrian distinguir una enfermedad causada por
un virus de una enfermedad biética.

Al igual que ha pasado en la agricultura
comercial, con el tiempo los virus se convertiran
en un problema de primera importancia.

Existen mas de 500 enfermedades de las
plantas que se creen causadas por virus. Sin
embargo, dos tercios de estas enfermedades no
se han podido demostrar de forma conclusiva
que sean virulentas. Demostrar que una enfere-
medad es causada por un virus, es una tarea de
laboratorio.

¢QUE ES UN VIRUS?

Los virus son entidades infecciosas submicros-
cépicas compuestas de acidos nucleicos (DNA
o RNA) envueltas en una cubierta proteica de-
nominada céaspide.

Los virus que afectan al cannabis son muy
simples, consisten en una cadena de RNA con
una cubierta proteica.

La composicion de los virus de las plantas suele
ser 5-40% de &cido nucleiclo y 60-95% de
proteina. Algunos virus pueden ser mas
complejos y tener mas proteinas, lipidos, etc.
Como hemos dicho, el &cido nucleico de la
mayoria de los virus que infectan a las plantas, y
en particular al cannabis, es el RNA (acido ribo-
nucléico). EI RNA consta de largas moléculas en
forma de cadena compuesta por centenares de
unidades denominadas nucleétidos (cada nu-
cledtico esta formado por un anillo denominado
base, una ribosa y acido fosférico).

Los virus gque afectan al cannabis son muy
Simnles, consisten en una cadena de RNA comerciales, entre éstas podemos situar al

cannabis; aunque las enfermedades causadas

con una cuhle"a Im“elca- por virus registradas hasta la fecha no son

numerosas, teniendo en cuenta la cantidad de
virus existentes, cabe esperar que en el futuro

Los virus infectan una gran variedad de plantas

Por Massimiliano Salami (drgrow)
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aparezcan nuevas cepas infecciosas que
afecten al cannabis.

Por experiencia sabemos que el aumento
o la aparicién de nuevas enfermedades,
estd4 directamente relacionada con el
aumento de las explotaciones cannabicas.
Dos caracteristicas determinantes de los
virus son: su poder mutacional y que para
su reproduccién necesitan de un
huésped, es decir son parasitos
obligados.

Los distintos virus de las plantas
presentan estructuras morfolégicas muy
diversas entre si, bajo la vision de un mi-
croscopio electronico (aumento de
x40.000-150.000), es posible ver las
formas segln la cepa. Existen virus con
forma de varillas o filamentos, con forma
de bacillus y esféricos (icosaédrica).

El tamano también varia entre las distintas
cepas, por ejemplo el Cucumber mosaic
virus y el Alfalfa mosaic virus no suelen
alcanzar los 100nm de longitud. Este
segundo virus puede mostrar varias cepas
con diferentes tamanos entre ellas.

En general, los virus tienen dimensiones
que van desde los 25nm hasta 180nm de-
pendiendo de la cepa.

Las enfermedades causadas por virus de
las plantas que afectan al cannabis son
enfermedades generalizadas, persistentes
y normalmente transmitidas por insectos,
mecanicamente, por polen o semillas con-
taminadas.

Los virus no suelen matar a las plantas
que infectan, aprovechan su maquinaria
genética para su propia replicacion. Este
proceso perturba el metabolismo de la
célula infectada.

Los virus infectan celularmente de manera
sistematica a toda la planta. El virus se
mueve de célula a célula. A diferencia de
las enfermedades causadas por hongos o
bacterias, donde las lesiones nos indican
normalmente que ahi estd el patégeno,
con los virus no es asi. Estas particulas in-
fecciosas se mueven a una velocidad
variable por la planta, hasta alacanzar e
infectar a todas las células y tejidos del
vegetal.

Estas son las enfermedades provocadas
por virus que afectan al cannabis
recogidas hasta la actualidad segun la lite-
ratura:

Alfalfa mosaic virus (AMV)

Arabis mosaic virus (ArMV)

Cucumber mosaic virus (CMV)

Hemp mosaic virus (HMV)

Hemp streak virus (HSV)

DISPERSION DEL VIRUS DENTRO
DEL HUESPED

Un virus infecta a una planta celularmente,
para ello el virus se aprovecha de los plas-
(poros celulares) que
conectan cada dos células. Durante su
movimiento particulas virales pueden
alcanzar el floema. El virus aprovecha la
corriente floematica para translocarse ra-
pidamente por todos los tejidos del
vegetal. Gracias a esto la colonizacion
celular puede ser muy rapida (pocos dias).

*-cﬂnngbj.ﬁ,
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de nuevas enfermedades, esta directamente relaciona- '
da con el aumento de las explotaciones cannahicas.




DISPERSION DEL VIRUS FUERA
DEL HUESPED

Los virus son altamente contagiosos, pero
vista su condicion de parasitos obligados
precisan de un vector para su transmision
a otras plantas.

Los principales vectores de dispersion
que emplean los virus son:

* Trasmision por insectos con aparato
bucal picador-chupador. Los principales
vectores de transmisién para los virus son
los homépteros, como las moscas
blancas, los pulgones, etc.

» Transmisién por acaros, otros insectos
(trips).

* Trasmision del virus de forma mecénica,
por ejemplo durante el esquejado. Los
residuos de savia infectada en el instru-
mento de corte al entrar en contacto con la
savia de otras plantas facilita su propaga-
cion.

e Trasmisiéon por semillas. Es una forma
muy comun en el cultivo de cannabis.

* Trasmision por nematodos.

¢ Trasmision por hongos.

e Trasmision por plantas parasitas
(cuscuta).

Un virus puede dispersarse mediante un
vector en particular, o aprovecharse de
varios vectores. Incluso hay virus que se
propagan por el simple contacto.

Determinar si una enfermedad tiene por
organismo causal un virus es bastante
complicado y mas aun determinar el tipo,
al ser éstos entidades altamentes
mutantes.

SiINTOMAS CAUSADOS POR VIRUS

La sintomatologia de una enfermedad
causada por virus puede ser muy variada,
incluso los sintomas pueden ser poco
evidentes o significativos y pasar por inad-
vertidos.

Los sintomas mas visibles son los que
aparecen en la parte aérea de la planta,
aunque no todos los virus desarrollan
sintomas en esta zona. Algunos virus
podrian ser mas selectivos y desarrollarse
exclusivamente sobre las raices.

Los sintomas también pueden estar en-
mascarados por otras enfermedades.

Los sintomas mas comunes que producen
las infecciones virales son los mosaicos y
las manchas anulares.

Los mosaicos son zonas de las hojas de
color verde claro o amarillo entremezclado
con el verde normal.

Las manchas anulares, en cambio se ca-
raterizan por la presencia de anillos cloro6-
ticos o necroéticos sobre las hojas.

Otros sintomas pueden ser clorosis, ama-
rillamientos, crecimiento anormal de las
celulas (que llevan al enanismo), achapa-
rramiento, enrollamiento foliar y la
necrosis.

Se cree que muchos de los sintomas de
las enfermedades virales no se deben al
agotamiento de los nutrientes que el virus
ha utilizado para autoreplicarse, sino a
otras consecuencias mas directas, como
la accién del virus sobre el metabolismo
de la planta.

Los virus afectan al metabolismo de las
plantas sanas:

 dismuyen la actividad fotosintética

« inhiben la sintesis las hormonas vegetales
¢ aumentan la respiracion vegetal

e Disminuyen la concentacion de com-
puestos nitrogenados no virales (éstos son
empleados por el virus en su replicacién).

Canpabis, .
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Los sintomas pueden variar segun la cepa
del virus atacante, la variedad cultivada y
por supuesto de las condiciones ambien-
tales. Cuando las condiciones son
Optimas para el cultivo, también son favo-
rables para la expresién del virus.

METODO DE CONTROL

Para poder controlar una enfermedad
causada por un virus, lo primero es deter-
minar si dicha enfermedad es resultado de
la accion de dicho patégeno. En la
practica, esto no es tarea facil, ya que hay
que descartar todas las demas enferme-
dades tanto bidticas como abidticas.

La prevencion se hace fundamental para
estas enfermedades, las labores mas
comunes son: evitar la introduccién de
semillas o esquejes con origen desconoci-
do. Hay que realizar una “cuarentena”
adecuada, los virus pueden estar en la
planta y no desarrollar la enfermedad
hasta que se alcancen ciertas condiciones
especiales, por tanto, dicha “cuarentena”
para el cannabis consistira en la realiza-
cion de un ciclo de cultivo como minimo,
en unas instalaciones especialmente pro-
tegidas de vectores como las plagas.

En caso de tener que realizar una labor
curativa, el Unico sistema viable para el
control de una enfermedad viral es erradi-
candola mediante saneamiento y destruc-
cién con fuego. La eliminacién por fuego,
es decir, realizando la quema de la planta
sera la Unica forma de garantizar la muerte
del patégeno.

Visto que no existen curas viables, cuando
hablemos de control de virus, se hablara A
de prevencién como la Unica herramienta
de trabajo. Ademas del control sobre el > >
material vegetal usado, una estrategia de Los sintomas mas comunes que

control biolégico de los vectores que

propagan al virus serd fundamental para I"ﬂducen Ias |||fecﬂlﬂnes VIraIes son .
reducir las incidencias de estas y otras en- Ios mosaicos v Ias manchas anulares
L]

fermededas asociadas con estos
parésitos. |2

Para ma&s informacién visita nuestro
portal especializado en el manejo
integrado de las plagas y de las enfer-
medades del cannabis (M.I.PE.C.):
www.drgrowonline.com o escribe a
consultas@drgrowonline.com

Agradecimientos: Claudia Santarosa,
Fede (Dr. Grow s Productions)
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(capitulo XXVI)

Texto por Jim ContainerHunter

Adorables Bancos de semillas pequenitos, artesanales y
muy esmerados

CANNASEUR BRAND esta gente. Afirman su “maxima potencia”,

su “validez para usos medicinales” y su pro-
Cannaseur es un e-growshop al que cual- duccién “al aire libre y bajo mucho sol, en
quiera puede acceder tecleando Europa”, con lo que quiza el tal Pablo sea

www.cannaseur.com. Su catalogo no espanol, lo mismo me entero un mes de
destaca por rarezas exclusivas que no éstos.
puedas conseguir en ningln otro sitio salvo,
si acaso, el poco habitual Banco Sonic La susodicha Pablo Cheese tiene una madre
Seeds (con dos genéticas, las PineQueen Cheese pura, que data de cuando ésta sélo
Haze y Pursang Haze F2)... y la existencia de podia conseguirse en esqueje en el Reino
su propio Banco de semillas, Cannaseur Unido via los okupas del colectivo Exodus,
Brand, que de momento sélo cuenta con radicado cerca de Luton. Como la Cheese,
una variedad oficial, la Pablo Cheese F2. por increible que parezca dado su sabor (a
queso manchego curado, doy fe) es una
Dichas semillas han sido producidas para Skunk #1 pura Oldschool, el tal Pablo, sea
Cannaseur por el llamado Dank Dairy. Mis in- quien sea, asumio que la familia Skunk nacio
falibles ciberinvestigaciones han dilucidado en EE UU a principio de los anos 70 con
que tal es el esmerado mini-Banco artesanal gran influencia de las genéticas colombia-
y quiza unipersonal que dirige un tal Pistils, nas entonces disponibles (junto con las

el cual aparece citado frecuentemente en
los mejores términos en cannaforos angléfo-
nos como www.breedbay.co/uk,
www.thcfarmer.com 6 treatingyourself.com.
El caso es que la gente de Cannasseur no
ha contestado a mis e-correos, aunque
debo reconocer que les escribi con poca an-
telacién. No obstante, la informacién de su
pagina web es lo bastante completa como
para que pueda responderos partiendo de
ella (no siempre ocurre).

En lo que si destaca Cannaseur Brand es en
asegurar que dejan secar/afejar sus
semillas tres meses antes de envasarlas
para la venta, sélo le he leido una cosa asi a




Surfeando en internet

Mexicanas, Thailandesa y Afghanas, a las
que también reivindican), asi que se puso
en plan “retorno a los origenes” y cruzoé su
primorosa Cheese con un “excepcional”
macho colombiano Goldbud para lograr
una sativa “exquisita, que estd ganando
fama a gran velocidad entre los cultivado-
res indoor” por combinar las cualidades
organolépticas y de subidonazo de sus
ancestros, a la par que lo mas antiguo y
ancestral con lo méas nuevo y evoluciona-
do de la cannabicultura. Necesita 10-12
semanas para florecer del todo en interior
pero parece funcionar también de
maravilla en invernadero y/o exterior, en
cuyo caso esta a puntito de recoleccion
“en Octubre” (sin mas datos).

De momento Pistils/¢?/Pablo anda/n por la
F2 de esta virgueria IBL (Inbred Line) , y
asegura/n que aun mejorard mas y mas
con cada generaciéon. Cannaseur la vende
a 47'47 € el paquete de diez semillas, sélo
disponibles “naturales” (al menos, de
momento).

En Cannaseur afirman estar preparando
nuevas delicias para sacar al mercado (1),
denominadas Cheeseboyf3, Cheeze bx,
Pablo Cheeze y HiJacked. Seguiremos in-
formando, de momento vosotr@s drogaos
hasta las orejas (como siempre).

DARWIN SEEDS

Hacia tiempo que tenia ganas de echarle
los dedos a las teclas para citar a esta
pena. Son un Banquito pequenito vy
esmerado, de buenisima fama, radicado
en la Confederacion Helvética (vulgo
Suiza) y especializado en variedades de
exterior para la brutal climatologia y
elevada altitud media de su centroeuro-
peo, cantonal, permisivo y montafnosisimo
pais (o sea, velocistas maximas para que
su ciclo esté acabado antes de la llegada
de su antartico invierno). Por lo tanto, los
datos que dan para sus fechas de
floracién estén calculados para una latitud
de 50 grados Norte, con lo que en nuestra
Espana quiza tarden una semaneja mas o
asi, ya que aqui tenemos los fotoperiodos
un poco mas cortos y menos exagerados
que ellos. Si quieres cultivar en hostiles
zonas nordicas y de montana, éste es tu
Banco (anadiria al asturiano Asturjaya y a
algun Banco danés, como Zen Seeds o
Nectar Seeds (2)).

Su péagina web esta incluida dentro de la
de Bluehemp, también suizos y reyes en
materia de landraces raras. Por eso he
tardado tanto, siempre espero tener
tiempo y pelas como para acercarme a la
Feria de Viena para intentar contactar con
Bluehemp en persona y siempre estoy sin
un pufetero duro, con lo que asi me va.
Por lo tanto, me conformo con sacarme la
espinota escribiendo sobre Darwin Seeds,
que sélo traen al mundo semillas no femi-
nizadas y no parecen querer saber nada
sobre dicho asunto (otros de la vieja
escuela). Si producirdn pocas semillas al
afno que solo las venden nuestros
antiguos conocidos de www.hemcy.at
(ambas a 40 € el paquete de diez
semillas). De momento éstos soélo
disponen de las Perun y Satin, pero casi

*Cﬂnngb;-’ \

Carpatian

seguro que 0s pueden conseguir las otras
dos si se las encargais con tiempo (repito
una vez mas, y lo haré por vuestro bien
hasta que me odiéis por puro aburrimien-
to, que NUNCA JAMAS DE LOS JAMASES
se debe ir al growshop, aunque sea infor-
matico, con las prisas pegadas a los
gliteos; al final acabas teniendo que
comprar lo que no querias o pierdes un
mes de vegetativo y un montén de pro-
duccién por no haberte planificado como
es debido). Otro sistema seria contactar-
les via www.bluehemp.ch. Y no me consta
que haya un tercer método si quieres
comprarles algo, estas avisad@, infraser.

Sélo tienen cuatro modalidades en
catdlogo, aunque estoy convencido de
que si se contacta expresamente con ellos
se puede conseguir alguna “edicion ulta-
limitada” de buen rollo. Y con ellas dicen
cubrir “todo el espectro de necesidades
para los cultivadores”, ya que una es una
ultrarrépida de las de fin de agosto, otra es

de mitad de octubre, otra cae a mitad de
ambas (mitad de septiembre) y otra es
ideal para interior.

La Carpatian deberia ser una de las
sativas mas rapidisimas del planeta, ya
que esta para cosechar a final de agosto o
muy principio de septiembre (a 502N de
latitud, recordemos). Os sonard porque ya
la he citado hace mas de medio afno escri-
biendo sobre cultivo extra-temprano (otras
gue estan en agosto son las marroquies y
las libanesas, pero van de otro rollo al ser
muy indicas). Todo apunta a que es una
de esas landraces sativas suizas puras
super-rapidisimas (3). Dicen que sus
cogollos no son tan prietos como los de
las modalidades mas indicas de su
catélogo, pero aun asi puedes esperar de
ella buenas y abundantes cosechas.
Dichos mofios tienen sombreados amari-
llentos, saben a mandarina y huelen
mucho y a menta.

La Perun es un hibrido de Afghana con
una tal Pinky, otra sativa suiza secreta/des-
conocida de la que sélo se sabe que los
pistilos de sus cogollos son de un color
rosita chicle precioso.

Su estructura tiende a producir un “gigan-
tesco” cogollazo central en plan
melén/balén de baloncesto, con alglin
buen mofo més en sus escasas ramas
laterales (con sombreados morados, por
cierto), pero puedes conseguir darle forma
de seto multiramificado a golpe de
podado apical. También florece a toda
pastilla, ya que suele estar lista a mitad de
septiembre. Sabe “a mandarina amarga” y
huele “muy fuerte”.

La Satin es un hibrido de dicha Perun con
la ubicua G-13 gringa. La definen como
“indica de dura pegada”, por culpa de la
herencia genética de la G-13 y el
afganismo de la Perun, aunque “equilibra-
da gracias al aporte sativo de su madre
Perun”, por lo que no deberia ser de
apalanque mortifero. Es muy ramificada,
con muchos cogollos “duros como
piedras”. Su produccién es de cantidad
“media”, pero puede aumentar bastante
en manos especializadas. Aunque
funciona de lujo en exterior, pudiendo ser
cosechada a principio/mitad de septiem-
bre, también la recomiendan como la mas
adecuada para interior de su escuderia
(en tal caso esta lista “en menos de 65 de
dias de floracién”).

La Night Hail Ultra es la de mayor
tamano de todas las suyas, ciclopea
perdia, ya que “se convierte en un pesado
y frondoso mega-seto enorme, de gran
estatura y densa estructura” (por eso la
llaman Ultra). Pese a ser la més indica de
su catdlogo es la mas tardia, ya que no
estd a punto “hasta la primera mitad de
octubre”. Sobresale por su “increible” re-
sistencia a los hongos, las heladas y el
frio mas cabréon. Sus gordos cogollos
también son “de lo mas denso y repletos
de centelleantes tricomas”, pese a lo cual
resiste a los mohos y podredumbres
como una campeona. Se recomienda
atarle las ramas, sobre todo las inferiores,
para que el peso de su masiva produc-
cion no las parta. No contenta con todo
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LA SUSODICHA PABLO CHEESE TIENE UNA MADRE C
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HEESE PURA, QUE DATA DE

CUANDO ESTA SOLO PODIA CONSEGUIRSE EN ESQUEJE EN EL REINO UNIDO ViA
LOS OKUPAS DEL COLECTIVO Exobus

eso, produce un cepellon de raices gigan-
tesco, lo cual la faculta tanto para resistir
verdaderos huracanes como para sobre-
vivir a largos periodos de sequia, ya que
saca agua de donde sea, lo resiste todo la
tia, superviviente nata ella. Y dicen que su
apariencia, ademas de “rebosar salud”,
es “asaz decorativa y ornamental”.
Mantienen su parentela en el mas
absoluto secreto, pero parece ser que su
ladrillazo es indico a lo bestia si la
recoges tardia y muy llevadero, relajante e
inspirador si la recolectas tempranito.

Y ahora vienen las friqueces y rarezas,
porque esta gente tiene alguna que otra.
Para empezar, se declaran hermanados, al
igual que Bluehemp, suponemos que por
sufrir los tres gélidas climatologias
similares, con los daneses de Nectar
Seeds, antes citados (los del logotipo con
la abeja dibujada con ceras de colegio y
trazo acorde), pero éstos Ultimos llevan
con la pagina web “en fase beta” y sin
construir desde hace mas de un afo,
cuando escribi sobre ellos (deberia ser
www.nectar-seeds.com, pero es que
ahora ni siquiera abre, vaya panda de
fumaos). Otra es que, ademas de
aparecer en varios foros angloparlantes
habituales (con muy buenas fotos), estan
representados en e-sitios tan inverosimiles
como chillout-chat.de (sélo en aleman) o
cannagrow.org (solo ien japonés!), pese a
su condicion de Banco pequefito y con
poquita produccion. Algo tendran los
colegas, igual que el agua, que los curas
la bendicen. g

1- Aprovecho de paso para chivaros que entre
las otras creaciones del Dank Dairy figura
algun joyon del que los usuarios foreros se
hacen lenguas poniéndolo por las nubes. Una
es la Purple K (Querkle X la desconocidisima
Krowberry), de la que dicen que es la
marihuana mds antinaturalmente apestosa
sobre la faz de la tierra, pues atufa “a escape
de gas natural mezclado con cebollas verdes
podridas” y a “restaurante italiano en mitad
de un campo petrolifero”; otra es la Space
Cheese o Spacecheeze, hija de otra Cheese re-
quetepura y una ‘“asesina’ Space Queen
(también llamada Space Dude) de TGA
Subcool. El tal Pistils debe ser un breeder mo-
rrocotudisimo si el canadiense Doubleds,
Super Moderator deTHC Farmer, dice que
dicha mandanga huele a mango que tumba,
que le dio problemas con los filtros anti-olor de
su indoor porque podia con ellos, que es la
mejor genética que ha probado procedente de
semilla en los ultimos 10 afios y que ha sido la
unica que le ha hecho querer cortar alguna
rama antes de acabar la floracién para ver
como iba la jugada en sus 23 afios de cultiva-
dor, cielo santo, qué nivelorro. No sé, igual
debo escribir sobre Dank Dairy un mes de
éstos, habria que ver cuan facil o dificil de ci-
bercontactar es el tal Pistils, no deberia ser
dificil porque parece que es moderador de
algun foro.

2- El Banco 50°N Hybrider, que solo aparecia
citado en la pagina de Zen Seeds (que, por
cierto, unicamente esta en danés, hay que
Jjodobarse), parece haber desaparecido, igual
fue flor de una sola temporada. En tal caso
seria una lastima porque prometia, aunque no

habia quien entendiese un carajo con tanta
diéresis, tanta barra oblicua y tantos circulitos
encima de las vocales.

3- Las landraces sativas suizas (lerdbei,
Erdbeer, Edelweiss, FEdelwiess, Pinky...)
destacan por ser casi todas mas bien canijas y
compactas, sobrevivir sin apenas un puto
nutriente ni casi agua (segun la leyenda las hay
capaces de crecer entre las hendiduras de las
rocas), cogollar a toda leche y estar listas a
principio o mitad de septiembre, como muy
tarde (a 50°N, repito), asi como por resistir al
peor viento y al frio pelon como si nada (apro-
vechando de paso para pillar los mas chulos
colorines, en algin caso unos morados
negruzcos exageradisimos). Un claro caso de
adaptacion al medio, ya que son todas de alta
montana, al proceder de donde proceden (he
cibercontrolado testimonios y afotos de canna-
bicultores que las han cultivado a 3.000 metros
de altura y les han salido de lujo). Tienen fama
de no ser muy potentes de efecto (por regla
general son de fortaleza media, si acaso media-
alta), pero si muy, muy agradables (hay quien
define su moco como “optimista” y
“luminoso”). También resultan muy agradeci-
das para hibridaciones, ya que suelen aportar
a sus descendencias resistencia a las heladas y
sequias y acortarles los lapsos de floracion sin
estropear especialmente el efecto y caracteris-
ticas del/los otro/s parental/es. Con ellas hay
que efectuar las debidas selecciones masales y
estabilizacion de fenotipos durante unas
cuantas generaciones, claro estd, pero es que
eso hay que hacerlo siempre que quieras sacar
una modalidad propia en condiciones en vez de
hacer el gazndpiro.

Perun

Night Hail Ultras en maceta



ATAMI

NATURALLY INNOVATING

Estimulador de la raiz (Wortel Stimulator)

Es sabido que la calidad de una planta se encuentra en su 50% debajo del suelo.

Asi que un sistema radicular bien desarrollado y sano contribuye en gran manera al buen crecimiento de la planta. Para conseguir
esto, este estimulador de la raiz hace que se produzca un crecimiento explosivo del sistema radicular, a la vez que protege los
cultivos de enfermedades como Pythium, Fusarium y pulgén de raices. Ademas, este estimulante radicular le ofrece mayor
vitalidad a la vida del suelo, por lo que la planta puede absorber los nutrientes del sustrato en mayor medida y con mas facilidad.
Las raices se ramifican mas rapidamente, mientras que el diametro y el volumen de la raiz aumentan de forma patente, con lo que
la planta encuentra méas agarre, aumentando también el volumen de su parte visible. Una planta con un sistema radicular bien
desarrollado y sélido, resistira méas racimos de flores en la fase final, lo que repercutira finalmente en una mejor cosecha.

Aplicaciones:
A partir de la primera semana anadir al agua nutriente. Puede utilizarse diariamente durante el riego de los cultivos.

A partir de la segunda semana, sustituir por B’cuzz Booster.

Calidad garantizada:
Los estimulantes y fertilizantes liquidos de Atami estan precintados debajo del tapén de rosca y envasados con

proteccion a la luz, por lo que su calidad se mantiene garantizada.
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EN EL RIF LOS NINOS
VAN A LA ESCUELA

~ GRACIAS AL DINERO
%" PROVENIENTE DEL

g HACHIS, Y LA MAYORIA

o> DE LA POBLACION SE
BENEFICIA DIRECTA
O INDIRECTAMENTE
DE EL.

iVuelven los Strain Hunters! En 2008 explo-
ramos las selvas de Malawi para rescatar la
genética original de la Malawi Gold, en 2009
escalamos los abruptos valles de Himachal
Pradesh de la India para documentar la pro-
duccion del mas exquisito hachis negro del
mundo. Y en 2010 decidimos continuar con

gabuestra blUsqueda para encontrar el mejor

hachis y las variedades autoctonas del que
procede, esta vez en Marruecos. La gran
mayoria del hachis producido en el mundo
(més de un 70% de la producciéon mundial
anual total) viene de una regién montanosa
relativamente pequena en el norte de
Marruecos, llamada Rif. En los coffeshops
holandeses las ventas de hachis marroqui
son una de las columnas vertebrales de la
industria, ya desde los anos setenta. Y
desde Londres a Roma y de Madrid a
Ciudad del Cabo, un enorme numero de
personas consume a diario hachis marroqui.
El hachis marroqui se produjo por primera
vez después de que los comerciantes
asiaticos y arabes introdujeran la planta del
cannabis en la regién, hace entre 1000 y
1200 anos. Pero no fue hasta recientemente,
en los sesenta, que la produccién de hachis
alcanzé niveles de exportacion, convirtién-
dose en el numero uno de la produccion
comercial de la regién del Rif y representan-
do una proporcién significante del PIB de
Marruecos (fuentes extraoficiales lo estiman
en aproximadamente un 30%).

Hay razones sociales e histéricas para esto:
los bereberes, habitantes del Rif, siempre
mantuvieron su independencia de las
dinastias arabes en el poder del pais. Pero

fueron cruciales en las luchas contra los
poderes coloniales europeos para la
formacién del Marruecos moderno. A
cambio de la ayuda ofrecida para luchar
contra las tropas francesas y espanolas, el
rey Muhammad V les concedié libertad para
administrar su tierra. Esta libertad les
permitid convertir rapidamente la produc-
cién agricola local (aceitunas, higos) en pro-
duccion de cannabis, y asi, produccion de
hachis. Hasta el dia de hoy, el documento de
concesion de libertad a los bereberes sobre
la regién del Rif se expone en el Museo
Nacional de Marraquech.

Desde la independencia de Marruecos de
los poderes coloniales en los anos
cincuenta, el hachis se ha convertido en
articulo muy preciado, especialmente en
Europa. Esta demanda condujo a una reno-
vacion rapida del proceso de organizacién y
una reestructuracion social a nivel local en
funcién a la produccion de hachis a gran
escala, casi a escala industrial.

Considerando esto como columna vertebral,
nos hemos dedicado con devocion a reco-
lectar informaciéon y conecta con los
contactos locales en la primavera de 2010.
Strain Hunters Marruecos no era sélo una
idea, ahora es un proyecto en desarrollo, y la
continuacion de la gran aventura.

En marzo consegui contactar con un viejo
amigo, un europeo que trabaja en el Rif
desde hace mas de 10 afios, involucrado ac-
tivamente con la produccion de hachis. Me
invitd a echar un vistazo por los cultivos



http://www.strainhunters.com

donde él estaba trabajando, y no lo dudé:
los siguientes tres meses le visité varias
veces, solo o con Arjan, y poco después
del primer viaje, ambos estabamos de
acuerdo que esta seria una gran oportuni-
dad para documentar la produccién de
hachis marroqui, y también de recuperar
las antiguas genéticas de Marruecos. En
junio habiamos preparado las necesida-
des logisticas suficientes para llevar a
cabo dos viajes de grabacion, que serian
en julio y luego en septiembre. Decidimos
duplicar los viajes de filmacion debido a la
magnitud del material a cubrir, y por que la
cosecha de cannabis en Marruecos se
alarga un inusual numero de meses,
desde junio hasta octubre. Esto se debe a
las diferentes genéticas que se cultivan en
el Rif: algunos valles producen variedades
autéctonas de Marruecos, que son medio
auto-florecientes y se cosechan en junio y
julio; otros valles producen genéticas im-
portadas de Pakistan y Afganistan en los
anos noventa que se cosechan mas tarde,
en septiembre y octubre (estas variedades
dan producciones mas grandes, mas
resina, y a la larga, mayor calidad y
cantidad de hachis).

Durante ambos viajes de grabacion
visitamos dos valles muy diferentes para
poder documentar distintas variedades
autéctonas, genéticas vy filosofias de pro-
ducciéon. Primero nos acercamos a los
mas organizados, cultivos pseudo-indus-
triales, que plantan genéticas paquistanies
y afganas mezcladas con genéticas
locales. Luego nos mudamos a un area
méas remota, donde los cultivadores aun
producen variedades locales.

Durante el primer viaje, en julio, tuvimos la
oportunidad de ver las genéticas paquista-
niesgy afganas en completo crecimiento,

mientras que las variedades marroquis ya
se habian cosechado. Cuando regresa-
mos en septiembre fuimos testigos del
proceso de floracion final de las genéticas
importadas, y el proceso de fabricacion
del hachis.

En Marruecos se cultivan las plantas y se
almacenan delicadamente para su secado
durante 1 mes. Una vez secas, las plantas
se sacuden encima de finas pantallas,
usando palos, para que asi se separen las
glandulas de resina y formen un polvo
marron amarillento. Esto se llama polen, y
una vez que se presiona hasta obtener
ladrillos, se convierte en hachis listo para
su transporte y exportacion.

El hachis marroqui disponible en todo el
mundo tiene muchas calidades, todas de
las diferentes mezclas de genéticas autdc-
tonas e importadas. Cuando se hace con
plantas autdctonas, el hachis es marrén
claro, casi amarillo con una textura seca,
arenosa, el sabor tiende a ser dulce y
floral, muy suave; el efecto es normalmen-
te suave vy fisico. Cuando el hachis viene
de la genéticas de Pakistan o Afganistan,
tiene un color marrén oscuro con tonos
rojizos. El aroma y el sabor es intenso,
dulce y picante; el efecto es normalmente
fuerte, duradero y muy narcético. La
calidad también determina el precio del
mercado, y durante los Ultimos afos ha
habido un incremento considerable en el
precio del mercado para hachis mas fuerte
y mas aromatico. Factores como éste
estan empujando a los cultivadores marro-
quies a cultivar genéticas importadas mas
que las locales.

En nuestros viajes a Marruecos y, particu-
larmente a la regién del Rif, fuimos
testigos de como el ciclo de cultivo para la

producciéon de hachis esta integrado
como parte del modo de vida de los
bereberes, y como dicta el rito de vida y el
ritmo del trabajo. En el Rif los ninos van a
la escuela gracias al dinero proveniente
del hachis, y la mayoria de la poblacion se
beneficia directa o indirectamente de él.
En Marruecos el hachis no es una droga
en manos de carteles delincuentes o el
crimen organizado, es un producto
agricola que mantiene la economia local
en todos los niveles. Quizas esta es la
razéon por la que el gobierno marroqui
lucha entre la demanda de la comunidad
internacional (de parar la produccién y
erradicar las plantaciones) y la demanda
de su propia gente (cuyas vidas dependen
mayoritariamente del mercado de hachis).
Es una situacion politica y social muy
delicada, y no hay una solucién facil a la
vista. El resultado mas probable es que
los programas de erradicacién, ya en
vigor y subvencionados por dinero in-
ternacional, continuaran. Al mismo
tiempo, esta claro que el gobierno
marroqui no tiene intenciones reales de
parar el flujo de hachis hacia Europa y el
resto del mundo.

Después de completar nuestro documental,
nos dimos cuenta, una vez mas, que el
cannabis es una planta que ayuda a los mas
pobres del planeta es su lucha por la super-
vivencia y a mejorar su calidad de vida.

Nos gustaria agradecer a
nuestros guias, a toda la gente . &
del Rif, por la ayuda que nos
han dado en la realizacion de
Strain Hunter Marruecos. Sin
ellos, nunca hubiera sido
posible.
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Green House Seeds Company

eguramente Valentino Rossi sea uno de los
motociclistas mds grandes de la historia.
Hoy dia, a sus veintitantos afos, ya ha dom-
inado el deporte durante una década, atesorando
siete titulos del campeonato mundial en el circuito
profesional del Grand Prix. Aunque se le reconoce
con varios sobrenombres, “Rosifumi” y “Valentinik”
entre ellos, casi todo el mundo le conoce como “The
Doctor”. Como habéis podido adivinar, esta var-
iedad de Green House se nombré en honor a Rossi.
El colocén de The Doctor, como su nombre lo in-
dica, irrumpe en escena, golpeando duro y rdpi-
do, con reverberaciones en el cuerpo y en la mente
con tal potencia que te quedas atrapado en el sofd.
Esta indica tiene una aceleracién de cero a cien
rapidisima.

Esta variedad, mayoritariamente indica, genera los
cogollos més densos y pesados de toda la colec-
cién de Green House Seed. Ademds de ser una
mdquina fanto en la produccién como en el
colocén, The Doctor también es una planta de fé-
cil cultivo que crece bien bajo el cuidado de prin-
cipiantes y expertos indiferentemente. Los jardines
de tierra proporcionardn sabores dulces, pero la
hidroponia genera mayor produccién. En exterior, ESPECIFICACIONES ! B e
esta variedad madura de forma apropiada en zonas
templadas y mediterrdneas, asf como en regiones @ répido, intenso,
subtropicales, finalizando su ciclo a finales de sep- cuerpo-mente
tiembre en el hemisferio norte.

G olor y sabor dulzor punzante
The Doctor es una indica con forma de arbusto que
requiere de una poda para eliminar sus ramas in-
feriores, y prefiere dos metros cuadrados por fiempo de floracién

planta reservados sélo para ella. Esta variedad dis-
fruta con una alimentacién generosa, especialmente

801/208

?

en sistemas hidropénicos. Green House recomienda @ Rerenteses de (Grj%tn\)/\/(m;exsshf;:rxsiﬁr(l,\r,‘\i
afiadir una dosis extra de fésforo y de potasio a me-
diados de la floracién sobre la cuarta semana, con osfimacién de TR0 G e e
el fin de maximizar el desarrollo de sus flores. Los @ Liﬁ;?g’d“éc“’” hasta 1200 g/planta en exterior
niveles de EC no deberia exceder el umbral de los
2.4 en hidroponfa y de 2.0 en suelo. S e - oo

=

Los cogollos de esta planta pueden recordaros a
primitivos tétems que se alzaban en el medio de la 6 Precio
jungla. Colas enormes surgen de entre las verdes o

y gruesas hojas, resultando desproporcionadas para
su corfa estatura de arbusto. A partir de la cola prin-
cipal surgen redondos cdlices en todas direcciones.
Su sabor es dulce, con sabor indico a tierra y un
poco de base skunk.

*“““M%bjﬁ.,




Skunk Kush®
Sublime Skunk: Gran
potencia y aroma {nico.
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proviene del condado de Mendocino, al
norte de California, donde comenzé sélo
como planta clonada entre la comunidad médi-
co-canndbica. BC Bud Depot ha desarrollado
un cruce estable para poder obtener las semi-
llas de The Purps. The Purps se encuentra a gus-
fo en interior y en exterior, madurando bien en
climas como el de la costa de British Columbia.

Esfc riquisima planta de color purpura

The Purps es una chica punzante con hojas me-
dianamente gruesas y tonos verdes que tornan
en morado a medida que la planta va madu-
rando. Su moderada ramificacién lateral la hace
décil tanto para la poda en un sistema sea of
green (SOG) como para, alternativamente, hac-
erla crecer como planta multi-ramificada. BC
Depot prefiere cultivar The Purps en medios térre-
os con nutrientes orgdnicos, porque potencia los
sabores en esta suave y compleja especie —
toques a caramelo de café y a madera de pino
combinado con un corte floral.

En interior, The Purps alcanza como media Tm ESPECIFICACIONES \m

de altura en la cosecha, mientras que en exte-

rior puede llegar a los 2-2.6m. Su altura puede

controlarse acortando la fase vegetativa, lo cual @ risitas, felicidad
puede también afectar su produccién final. Las
cosechas interiores de The Purps van desde los
40 a 70gr. por planta, a diferencia de las de ex- olor y sabor caramelo, café, terroso
terior, que generardn 120-150gr. cada una. Esta
planta requiere 8-9 semanas para finalizar, lo
que retrasa la cosecha hasta la segunda mitad
de octubre. Aunque The Purps es robusta y re-

indica - sativa 60S/401

|

[EINRISEIE  56-63 dias/Ultimos de octubre

i

sistente a las plagas, es una planta més ade- arentesco de Clon Mendo "Purps” (H) x

cuada para el usuario con algun cultivo a sus o voredo (Purps x Space Queen) (M
espaldas.

& fg"gggﬁggﬁ 50-100 g/planta en inferior

esperada 750 g/planta en exterior

Los cogollos gozan de un aspecto sabroso
ademds de oler bastante, con tonos de col-
oracién purpura y escarcha de resina sobre la
superficie. Los sabores son relajantes y tentadores
y después de fumarla permanecen presentes en

la lengua. El colocén de The Purps sube vertig- m
inosamente hacia una duradera confusién de eu-
foria activa. Produce una sensacién de despa-
bile sin peligro de entrar en barrena. Un anti-
doto ideal para la depresién; esta variedad cam-
bia la tristeza (the blues) por The Purps.

*Cﬂnm-,hh,

¥ inferior - exterior
]
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THE THIRD DIMENSION.

cool utiliza tres variedades estrella del banco de
semillas TGA. La super potente madre Apollo 13,
personalmente la favorita de Subcool, se combina con
un macho de Jack The Ripper, siendo éste una com-
binacién entre las variedades Jacks Cleaner y Space
Queen. Teniendo en cuenta la fuerza de estas tres es-
pecies, TGA cree que este hibrido es una nueva di-
mensién en cruces a tres.

E n esta variedad sativo-dominante, el criador Sub-

The Third Dimension finaliza répido en interior, al-
canzando la madurez por debajo de las 8 semanas.
La planta que aqui se muestra fue cultivada con una
mezcla de tierras orgdnicas excelentes. Ramifica lat-
eralmente de forma més que notable, y madura una
vez copada con multiples cabezas. De esta planta se
puede esperar una morfologia cldsica —un perfil con-
stantemente verde, con fallos tan fuertes como sus pari-
entes. Absorbe nutrientes de forma moderada, y crece
bien sin apoyos.

Las plantas de The Third Dimension comprenden dos
tipos de fenotipos, uno con mds de sativa y ofro con
mds de indica. El fenotipo indico es menudo, y se
adapta bien al sistema de cultivo screen of green
(SCROGQG), porque su ramificacién lateral forma filas
de cogollos inferiores. Casi no muestra estiramien-
to, y finaliza su ciclo muy répido en un poco mds de
7 semanas. Merece la pena clonar esta planta y se
han comprobado los buenos resultados en el en-
raizamiento. El menos comin de los dos fenotipos es
el dominante en sativa que tarda unas dos semanas
mds en finalizar su ciclo, y alcanza una altura de 150-
170cm., pero su colocédn espacial, hace que merez-
ca la pena la espera. La variacién entre fenotipos de
esta variedad la hace deseada por cultivadores a los
que les gusta tanto las sativas como las indicas.

A med|d0 que The Th|rd‘ D|m§n5|on mOdUFO, su resina ESPECIFICACIONES I B

se esparce por sus amplias hojas haciendo que las ho-

jas mds pequenas se curven y adhieran entre ellas. El

hachis “burbuja” que se extrae de esta variedad se der- @ imaginativo, aclara ideas

rite completamente al calor de la llama. A medida que '

el dia de la cosecha se aproxima los colores verdes

de esta planta se transforman en unos tonos con sa- | .

~ olory sabor tropical, frutal

bor a otofio. Los cogollos son rechonchos y compactos,

con una forma un tanto afilada. Una vez curados, su

color es verde claro con unos pelos naranjas, y un re-

cubrimiento untuoso de resina. m fiempo de floacién

The Third Dimension ocupa la habitacién con un pen- )
- ".T Form_csco de Apollo—] 3 (H) x

efrante olor amargo a fruta demasiado madura. Cuan- a variedad Jack The Ripper (M)

do el cogollo va secandose, los aromas y sabores

maduran a una acidez de fruta tropical. La calada con- imocande

tiene una infusién frutal que lleva consigo toques de @ ‘Cigvcrguddbgméﬂ moderada

mango, pifia, coco y una pizca de limén. El humo ex-

halado resulta suave y ameno.

El colocén de The Third Dimension es un afiadido cen-
telleante al dia mundano, haciendo que todo parez-
ca mds fécil y divertido. Con moderacién, este globo T Precio
te puede aclarar la mente lo suficiente para su uso du-
rante el dia; sin embargo, éste es el tipo de hierba
equivalente a un cocktail tropical —los ligeros sabores
a fruta te pueden hacer olvidar su potencia, por lo que
resulta muy fécil pasarse de la raya. The Third Di-
mension te abrird el apetito, pero es posible que rev-
olucione tu imaginacién tanto que después necesites
una siesta.
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Los plaguicidas, biocidas o pesticidas (ter-
mino éste Ultimo acunado Unicamente en
Espana) son sustancias o mezclas de sus-
tancias utilizadas para controlar poblacio-
nes de seres vivos que segun su biologia
se consideran plagas (insectos, malas
hierbas, pajaros, roedores, limacos,
peces, nematodos y microbios que compi-
ten con los humanos para sobrevivir y
para ello provocan danos en sus propieda-
des, propagan enfermedades, disminuyen
las producciones de las cosechas, etc...).

La aparicion de plaguicidas se remonta a principios del siglo

XIX cuando se comienzan a utilizar productos naturales como
el azufre, el cobre, el arsénico, las piretrinas, las nicotinas,...
Pero el momento clave en la historia de los plaguicidas
llegaria cuando en 1939 el quimico suizo Paul Hermann
Muller (1899-1965) descubre las propiedades insecticidas del
dicloro-difenil-tricloroetano (DDT), un insecticida usado en el
control de la malaria, fiebre amarilla y muchas otras infeccio-
nes causadas por insectos vectores. Gracias a éste descubri-
miento se le concedi6 el Premio Nobel de Medicina en 1948
por “demostrar la eficiencia del DDT como un veneno de
contacto contra muchos artrépodos". Fue la primera vez que
el Premio Nobel de Medicina se le otorgaba a una persona
que no era médico. A partir de esa fecha éste compuesto se
utilizé para la eliminacién de algunos parasitos como el piojo
que transmitia el tifo, originandose a partir de ese momento la
industria de los plaguicidas organosintéticos, siendo los
primeros los conocidos como organoclorados al cual perte-
necia el DDT.

El uso intensivo de estos productos comenzd a producir
enormes problemas en el medio ambiente y en la salud
humana, hasta tal punto que, por ejemplo, el DDT se prohibid
en Estados Unidos en 1972. En Espana se esté utilizando ac-
tualmente para fabricar otro insecticida, el Dicofol que si esta
permitido; de hecho Espafna es uno de los cinco paises en
todo el mundo que actualmente sigue utilizando DDT y que
incluso se vierte al rio Cinca (Huesca). Espana firmé el
Tratado de Estocolmo en donde se compromete a no emplear
DDT. La mentira que habia sobre todo éste tipo de productos
queddé al descubierto cuando se publico en 1962 el libro
“Primavera Silenciosa” de la divulgadora estadounidense
Rachel Carson (1907-1964). En éste libro cuenta como
observé que las puestas de huevos de las aves que habitaban
en zonas de aplicacion de DDT no tenian una céscara lo sufi-
cientemente dura para soportar su deposicion en el nido y
que tras numerosas investigaciones descubrieron que el DDT

Canpabis . g



impedia la asimilacion de calcio por parte
de las aves y esto influia directamente en
sus huevos.

Estos componentes producen sensibili-
dad a la toxicidad, mutaciones y tumores
en el ser humano, por lo que pronto fueron
sustituidos por otros plaguicidas "menos
téxicos" como los carbamatos y los orga-
nofosforados. Durante la década de los
ochenta la aplicacién masiva de plaguici-
das fue considerada como una revolucién

para la agricultura, la denominada
Revoluciéon Verde. Eran relativamente
economicos y altamente efectivo. Segun
sus defensores garantizaban abasteci-
miento alimentario para la poblacion
mundial. Su aplicacion llegd a ser una

LOS MONOPOLIOS DE LAS GRANDES MULTINACIONALES FARMACEUTICAS YA

Segun su uso los plaguicidas se clasifican
de la siguiente forma:

Plaguicidas _fitosanitarios: para controlar
plagas y enfermedades en los vegetales o
para controlar las malas hierbas.
Plaguicidas de uso ganadero: tanto para
usar sobre los animales como en su
entorno (desparasitadores sobre todo).
Plaguicidas para la_industria_alimentaria:
destinados en la conservacion de cereales
(trigo, cebada,...) o de tubérculos
(patatas, cebollas,...).

Plaguicidas de uso ambiental: destinados
para locales publicos o privados, entornos
naturales,...

Plaguicidas para la higiene personal: apli-
cacién directamente sobre las personas.
Plaguicidas domésticos: utilizados por
personas no cualificadas en sus viviendas.

Segun su accién pueden ser insecticidas,
acaricidas, fungicidas (para el control de
hongos causantes de enfermedades), des-
infectantes bactericidas, herbicidas, fitorre-
guladores y productos afines (control del
crecimiento, estimuladores fisioldgi-
cos,...), rodenticidas (control de roedores),
productos para la post-cosecha, protecto-
res de la madera, anti limacos (contra
caracoles y babosas), etc....

Segun el sistema de aplicacion pueden
ser gases o gases licuados, fumigantes o
aerosoles, polvos (diametro inferior a 50
um), soélidos, liquidos, cebos o tabletas.

Segun su grado de peligrosidad para las
personas y el medio ambiente se clasifi-
can en:

De baja peligrosidad: los que no
entrafnan riesgos.

Toéxicos: los que por inhalacién, ingestion
o contacto tienen riesgos de cierta
gravedad.

Nocivos: los que puedan entranar riesgos
graves, agudos o cronicos, e incluso la
muerte.

Muy téxicos: los que por inhalacion,
ingestién o penetracion cutdnea puedan
entranar riesgos extremadamente graves,
agudos o croénicos, e incluso la muerte.

Esta clasificacién toxicoldgica se realiza
atendiendo basicamente a su toxicidad
aguda, expresada en DL50 (cantidad de
materia activa que puede matar al 50% de
la poblacion ensayada por via oral o
dérmica para la rata), o en LC 50 (concen-
tracion de tdxico que es capaz de matar al
50% de los organismos vivos por via res-
piratoria para la rata). El uso de éstos for-
mulados genera graves problemas para el
medio ambiente. Mas del 98% de los in-
secticidas fumigados y del 95% de los her-
bicidas llegan a un destino diferente del
que en un principio se necesitaba (aire,
agua y alimentos). La deriva de pesticidas
ocurre cuando las particulas de pesticidas
suspendidas en el aire o disueltas en el
agua son llevadas por el viento a otras
areas, pudiendo llegar a contaminarlas.
Los pesticidas son una de las causas prin-
cipales de la contaminaciéon del agua y
ciertos pesticidas son contaminantes
organicos persistentes que contribuyen a
la contaminacién atmosférica. El uso de
plaguicidas reduce la biodiversidad,
reduce la fijacion de nitrégeno, contribuye
al descenso de la polinizacién, destruye
habitats y amenaza a especies en peligro
de extincion.

Pero la clasificacion mas importante en la
que vamos a centrar principalmente
nuestro andlisis de los plaguicidas de
sintesis es la que viene determinada
seguin su composicion quimica.

ESTAN LLEGANDO INCLUSO A LA DISPONIBILIDAD DE SEMILLAS.

préctica comin como medida preventiva
aun sin ningun ataque visible. Desde
entonces, la experiencia ha demostrado
que este método no sodlo perjudica el
medio ambiente, sino que a la larga es
también ineficaz. Donde se han utilizado
los plaguicidas de manera indiscriminada,
las especies de las plagas se han vuelto
resistentes y dificiles o imposibles de
controlar, y ademas han surgido nuevas
plagas agricolas. La realidad es que tras
décadas de “Revolucién Verde” el 80% de
los recursos mundiales se los disfrutan
so6lo un 20% de la poblacion mundial y el
80% restante apenas tiene recursos para
al menos poder sobrevivir. Por otro lado
los monopolios de las grandes multinacio-
nales farmacéuticas ya estan llegando
incluso a la disponibilidad de semillas.
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ORGANOCLORADOS.

Fue el primer tipo de plaguicidas que se
sintetizé a partir de productos orgénicos.
Son compuestos organicos con cloro u
otro halégeno en su molécula y con una
elevada toxicidad para insectos, gran per-
sistencia y acumulativos. Los organoclora-
dos tienen la caracteristica de acumularse
en las grasas animales por lo que aunque
se ingieran dosis infimas diarias al cabo
del tiempo se convierten en dosis toxicas
o incluso nocivas. Ataca directamente al
sistema nervioso provocando pardlisis y la
muerte. Aunque su toxicidad es baja para
los mamiferos su gran persistencia y
capacidad acumulativa lo convierte en una
gran amenaza para los mamiferos El més
famoso es el DDT que ha sido usado
fumigando las paredes de las casas para
combatir la malaria desde la década de
1950. Pero a partir de algunos estudios
recientes se ha relacionado la exposicion
a éste producto durante la pubertad con la
aparicién de cancer de mama. También
puede ocurrir envenenamiento por DDT y
otros compuesto clorados cuando entran
en la cadena alimentaria.

Otros organoclorados muy utilizados son
el Metoxicloro, Lindano, HCH, Aldrin,
Dieldrin, Eldrin y los Terpenos clorados.

ORGANOFOSFORADOS.

Son esteres derivados del acido fosférico.
Son menos persistentes y acumulativos
pero mas téxicos para los mamiferos que
los organoclorados. Inhiben la acetilcoli-
nesterasa, una enzima que hidroliza la
acetilcolina. Cuando se produce el
impulso nervioso al no existir ésta hidroli-
sis hay una estimulacion permanente que
da lugar a la muerte por asfixia. Los méas
famosos son el Parathion, Diazinon o
Metilclorpirifos

CARBAMATOS

Son esteres del &cido carbamico. Su
toxicidad, persistencia y acumulacion
estan a mitad de camino entre los organo-
clorados y los organofosforados. Actdan
igual que los organofosforados inhibiendo
la acetilcolinesterasa. De entre los mas
conocidos estan el Carbaryl, Metiocarb,
Carbofuran y Carbosulfan.

PIRETROIDES

Son sustancias de sintesis muy similares a
las piretrinas naturales(tales como el
expelex, etc.) Actla sobre el sistema
nervioso central provocando paralisis e hi-
perexitacion, perdida de coordinacion y
convulsiones. Todo esto se produce por
via electrofisiolégica, despolarizando la
membrana de la célula. Los mas famosos
son la Permetrina, Cypermetrina vy
Deltametrina




MINERALES

Azufre

Compuestos arsenicales
Compuestos fluorados

Derivados del selenio

INSECTICIDAS

ORGANICOS DE SINTESIS

Organofosforados
Organoclorados
Carbamatos

MINERALES

A BASE DE ACEITES MINERALES

Aceites antracépicos
Aceites de petrdleo

DE ORIGEN VEGETAL

Nicotina
Piretrina
Rotenona

MINERALES

Sales de NH4*, Ca**, Cu™™, Fe™**, Mg**, K*, Na*, en forma de
sulfatos, nitratos, cloruros, cloratos.

ORGANICOS
HERBICIDAS

Fitohormonas
Derivados de la urea
Triazinas y Diazinas

Derivados de los fenil sustituidos y las quinoxalinas
Derivados de la oxiquinoleina
Derivados de las tiadizinas y tiadiazoles

OTROS

Parquat
Diquat
Piclorame

MINERALES

Sales de cobre

Aceites minerales

Compuestos arsenicales

FUNGUICIDAS

ORGANOMETALICOS

Derivados 6rganomercuriales

ORGANICOS

Amicidas
Benzonitrilos

Carbamatos y ditiocarbamatos
Derivados del benceno

Derivados cumarinicos

Warfarinas

RODENTICIDAS
Inorganicos

Sales de talio

PROBLEMAS OCASIONADOS POR
LOS PLAGUICIDAS

Resistencia genética: casi todos los
productos de sintesis actian a nivel de
flancos genéticos, alterando un factor muy
concreto de la biologia del insecto. Al ser
organismos muy simples genéticamente
tienen gran facilidad para mutar y prote-
gerse de ése ataque. Como en los insectos
las generaciones se suceden unas a otras
con rapidez y el tamano de las poblacio-
nes es muy grande, la resistencia genética
se extiende en unos pocos anos.

Alteraciones en el ecosistema: otro de
los principales problemas asociados al
uso de pesticidas es el que estos matan
no solo a la plaga, sino también a otros
insectos beneficiosos como abejas, mari-
quitas y otros organismos. De esta forma
pueden hacer desaparecer a los
enemigos naturales de la plaga o provocar
que estos se trasladen a otros lugares
porque ya no encuentran alimento en ese
campo y, después de un breve periodo, la
poblacion de la plaga rebrota y ademas en
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mayor cantidad que antes al no tener
enemigos naturales.

Provocar la aparicion de nuevas plagas:
las alteraciones en el ecosistema citadas
han provocado, en algunas ocasiones, que
organismos que hasta ese momento no
eran plagas, al desaparecer otras especies
que mantenian controlado su numero, se
hayan convertido en nuevas plagas.

Acumulacion en la cadena tréfica
(Bioacumulacién): ya hemos visto que
algunos plaguicidas tienen estructuras
quimicas muy estables y tardan afos en.
En las zonas en las que se aplican estas
sustancias las concentraciones del insecti-
cida son cada vez mayores y aunque haya
pasado tiempo desde la Ultima aplicacién
el producto seguira presente. Son poco
solubles en agua y tienden a acumularse
en los tejidos grasos. Cuando unos
animales van siendo comidos por otros el
pesticida se va acumulando en mayores
proporciones en los tramos finales de la
cadena tréfica. Es el caso de la contami-
nacién por mercurio provocada sobre
todo por las industrias fabricantes de

productos quimicos que vierten a los rios
y que si bien no supone la muerte a los
peces, para los seres humanos al ingerir
peces de aguas contaminadas de
mercurio si alcanza niveles de toxicidad
muy elevados.

Contaminacion del medio ambiente: no
solo afecta al lugar en el que se han de-
positado sino que se dispersan a través
del agua, del suelo y del aire, a veces a
grandes distancias.

Riesgos para la salud humana: si el
contacto es a altas concentraciones
puede producirse la muerte, pero con
dosis bajas durante largos periodos de
tiempo también pueden provocar enfer-
medades. La mayoria de envenamientos
se produce en agricultores u otras
personas que trabajan en contacto con los
plaguicidas, pero todos estamos
expuestos diariamente al contacto y a la
ingestién de pequenisimas cantidades de
plaguicidas y otros productos artificiales, y
ya se habla de disminucion de la fertilidad,
aumento en el nimero de canceres, mal-
formaciones congénitas, etc. {2
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COmo dijimos en la edicion anterior de la
revista, vamos a dedicar 4 articulos a dar la
informacion necesaria para constituir un
club de usuarios de cannabis. En el
articulo anterior hicimos una introduccién
general y vimos las dos posibilidades que
hay para crear el club, bien directamente
constituyendo un club de consumidores,
bien una asociacion de cannabis. En el
presente articulo vamos a adentrarnos y
profundizar en la documentacién requerida
para constituirse legalmente, analizando la
normativa aplicable al respecto y dando
ejemplos practicos para que sea mas facil-
mente comprensible por todos.

NORMATIVA APLICABLE.

Es conveniente tener en cuenta, que
partiendo de unas bases comunes, depen-
diendo de en la Comunidad Autbnoma o
ciudad (caso de Ceuta y Melilla) en la que
nos encontremos, la normativa aplicable
serqd distinta. Cada wuna de Ilas
Comunidades pueden haber o no legislado
al respecto, lo que no quiere decir que no
podamos constituir una asociacion, sino
que la normativa de aplicacion es la Estatal.
En aquellas Comunidades en que se halla
legislado al respecto, que son la mayoria
de ellas, se aplican ambas normativas, es
decir la Estatal y la de la Comunidad,
teniendo en cuenta siempre que ambas
normas se han de ajustar a lo establecido
en la Constitucién Espanola.

Debemos de partir pues, de la norma
madre del Estado espanol que es la
Constitucion Espanola. En el articulo 22
de la misma se regula el derecho de aso-
ciacion, dentro del Titulo I, Capitulo 29,
seccion primera, es decir, aquella parte
de la Constitucion dedicada a los
derechos y deberes fundamentales y que

precisamente es la parte méas importante
de la constitucioén;

articulo 22. [Derecho de asociacion]

1. Se reconoce el derecho de asociacién.
2. Las asociaciones que persigan fines o
utilicen medios tipificados como delito son
ilegales.

3. Las asociaciones constituidas al amparo
de este articulo deberan inscribirse en un
registro a los solos efectos de publicidad.
4. Las asociaciones solo podran ser
disueltas o suspendidas en sus activida-
des en virtud de resolucion judicial
motivada.

5. Se prohiben las asociaciones secretas y
las de caracter paramilitar.

Este articulo es desarrollado por Ley
Organica 1/2002, de 22 de marzo
RCL\2002\854. Como hemos dicho con
anterioridad, esta ley es de ambito Estatal
y COmo vemos es una ley organica, puesto
que el derecho de asociacion es un
derecho fundamental, materia reservada a
este tipo de leyes. Digo esto, porque toda
aquella normativa que provenga de las
Comunidades Auténomas, se debe ajustar
a lo establecido en la Constitucion y en
dicha ley organica de asociaciones.

En el &mbito de la Comunidad Valenciana la
ley que regula el derecho de asociacién es la
Ley 14/2008, de 18 de noviembre de
Asociaciones de la Comunitat Valenciana.
Utilizaremos este ambito a modo de ejemplo,
por utilizar uno. De este modo, en el caso de
que nos encontremos en la Comunidad
Valenciana, debemos tener en cuenta toda la
normativa indicada, haciéndolo constar en
los Estatutos de la asociacion.

Se ha de puntualizar, que pueden existir
asociaciones de ambito, nacional las

cuales se regiran evidentemente por la Ley
nacional citada. Pero al no ser, en
principio, la forma que més se adecua de
este tipo de proyecto, obviaremos su ex-
plicacion detallada.

Ver ejemplo del apartado de los estatutos.
EL ACTA DE CONSTITUCION, LA JUNTA

DIRECTIVA Y LA SOLICITUD DE INSCRIPCION
EN EL REGISTRO DE ASOCIACIONES.

Por cuestiones didacticas, hemos indicado
en el apartado anterior la normativa
aplicable y hemos visto un ejemplo
practico de una asociacioén que esta cons-
tituida, pero desde un punto de vista cro-
nolégico en primer lugar debemos
constituir la asociacion.

En el documento de constitucion de la
asociacion, debemos incluir los nombres y
los apellidos de las personas reunidas,
con DNI, domicilio y firma de cada uno de
ellos. Tres son el minimo de personas que
pueden crear una asociacion; y presiden-
te, secretario y tesorero los cargos impres-
cindibles que hay que nombrar. En el
mismo documento debemos incluir los
acuerdos adoptados en dicha reunion;
nombre de la asociacion, aprobacién de
los estatutos que regiran en la misma, los
miembros de la junta directiva y la solicitud
expresa de requerir la inscripcion en el
registro de asociaciones correspondiente.
En dltimo lugar, debemos indicar la fecha y
el lugar de celebracién de la reuniéon y la
firma de todos los presentes. También, es
conveniente, que adjuntemos fotocopia
del carnet de identidad en vigor, en la
solicitud que se realizara a la administra-
cion. Adjuntamos un modelo que se
puede utilizar a los efectos indicados;

-

ACTA FUNDACIONAL

Alicante el pasado dia ..........

Reunidos,

Acta de la sesion celebrada por los promot

ores de la Asociacién de Usuarios y Estudios del Cannabis Spannabis en la poblacion de

B

Acuerdan por unanimidad:

1 - Constituir en esta localidad de .......... . . . .
la Asociacion que se denominara Asociacion de Usuarios y Estudios del Cannabis Spannabis.

2.- Aprobar los Estatutos que regiran el funcionamiento de la Asociacion y que se adjuntan, quedando incorporados integramente a

la presente acta.

3.- Designar los integrantes de los érganos provisionales de gobierno, cuya composicion se acompana.

4.- Solicitar la inscripcion registral de la Asociacion

Y para que conste y surta los efectos oportunos, se extiendeen .......... - RO de .......... del .......... la presente Acta,

con la firma de los promotores de la Asociacion. J
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Legalidad

Otro de los documentos que tenemos que
elaborar, es el relativo a la designacién de
los cargos de la junta directiva, es decir,
presidente, vicepresidente/s en caso de
haberlos, secretario, tesorero y vocales en

necesario adjuntar un certificado de los
padres o tutores del menor, donde se
haga constar el consentimiento para que
el menor pueda pertenecer a la directiva
de la asociaciéon e incluso es necesario

el caso de haberlos. En el modelo de
documento que se adjunta, se hace refe-
rencia al dato de si es mayor o menor de
edad, en el caso de ser menor de edad es

para poder asociarse. Pero, en este tipo de
asociaciones, tal vez no nos debemos
plantear esta posibilidad y, mas si lo que

se quiere es realizar un proyecto de club
de consumo.

Esto es necesario, debido a que la asocia-
cién en si no esta legalizada, siendo el
nombramiento de los cargos provisional,
mientras transcurre el camino hacia su le-
galizacion. A continuaciéon exponemos
este documento;

=

RELACION COMPONENTES DEL ORGANO PROVISIONAL DE GOBIERNO (*)

Presidente/a:

Firma

Secretario/a:

Firma

Tesorero/a:

Teléfono de la Asociacion (si 10 hUDIEre): ...

Organo de Gobierno.

D/D? .......... Mayor de edad Menor de edad, vecino/ade .......... Cl oo CP..... Telf ....

D/D2 .......... Mayor de edad Menor de edad, vecino/ade .......... Cl v CP..... Telf ....

D/D? .......... Mayor de edad Menor de edad, vecino/ade .......... Cl v C.P..... Telf ....

(*) En el marco de lo establecido por la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Pgrsonal, de
entre los datos que figuran en esta hoja sélo se haran publicos el nombre, los apellidos y el cargo que ostenta cada miembro del

]

_|

-

Otro de los documentos que nos hacen

copia por duplicad
falta, es la solicitud de inscripcién de la

cion, de los cargos

el acta de constitu-
componen la junta

estar firmados
todos los presen

odas sus hojas por
0 por todos los

asociacion en el registro de asociaciones. directiva, de los estatutos y de los DNI de cargos.
Este documento va firmado por el los promotores “de la asociacion.
Presidente y debemos adjuntar al mismo, Documentos, que su caso deberan Ejemplo;
_ a8 T
fAL REGISTRO DE ASOCIACIONES DE LA ADMINISTRACION COMPETENTE.
D./D2.......... mayor de edad, con D.N.L. n® .......... vecino/ade .......... con domicilioen .......... CP.......... y teléfono ..........
E X P O N E: Que en nombre propio y en el de los demas promotores de la Asociacion denominada .......... y para dar cumplimien-

presente escrito por duplicado.

- Estatutos aprobados que regirén su funcionamiento.

fisica que la representara.

En atencion a lo expuesto,

to a lo dispuesto en el articulo 10.3 de la Ley Orgénica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion, adjunta al

- Acta fundacional en la que consta el acuerdo adoptado el .......... de constituciéon de la mencionada Asociacion.

Asimismo se presenta documentacion acreditativa de la identidad de los promotores, y (en el caso de personas jl.J’I'IdlcaS) acuerdo
del 6rgano competente donde aparezca la voluntad de constituir la asociacién y formar parte de ella, y la designacion de la persona

SOLICITA:deVl que, en base a la documentacion presentada, vise los Estatutos y resuelva la inscripcion de la Asociacion.




Los EsTATUTOS.

Una vez que tenemos los documentos an-
teriores, el siguiente paso es la incorpora-
cion de los estatutos que deben regir la
asociacion, que previamente hayan sido
elaborados por los promotores de la aso-
ciacién. En los estatutos debemos indicar,
entre otras cuestiones, el nombre de la
asociacion, la sede social, el @mbito de
actuacién de la asociacion, los fines y las
actividades. Vamos a comenzar por tratar
estos apartados que acabamos de indicar
puesto que son los mas importantes.

Con respecto al nombre de la asociacion,
debemos buscar un nombre que identifi-
que a la asociacion, es decir, que cuando
leamos nombre de la asociacion se sepa
con facilidad cuales son sus objetivos. En

el ejemplo que a continuacion se indica,
podemos observar que después de poner
el nombre de la asociacién debemos
indicar que dicha asociacion, se ajusta a la
normativa aplicable.

En cuanto a la sede social hemos de
indicar un domicilio, que es aquel donde la
asociacion tenga su centro de actividades.
En el caso de que los miembros de la aso-
ciacion decidan alquilar un local, donde
llevar a cabo actividades y reuniones,
podemos poner este domicilio en los
estatutos sin ningun problema.

En lo relativo al ambito de actuacion,
debemos indicar en qué provincia o
comunidad se van a llevar a cabo las acti-
vidades, o en el caso de ser de ambito
nacional, se debera hacer la solicitud ante

el Registro Nacional de Asociaciones. Lo
normal es que el ambito de actuacion se
circunscriba al de la comunidad donde
tenga la sede social la asociacion.

El tema en donde se ha prestar mas
atencién de los estatutos, son los fines y
actividades de la misma, puesto que al
tratarse de una asociacion relacionada
con el cannabis y, haber determinadas
conductas penales relacionadas con el
uso del mismo debemos respetar unos
contornos para que nos registren los
estatutos, con los fines y actividades que
queremos desarrollar con la asociacion.

A continuacién, mostramos un ejemplo de
los estatutos en cuanto a lo indicado;

—

CAPITULO |

Articulo 2. Personalidad Juridica

fines que se propone.

nes que considere oportunas.

Articulo 4. Fines

puntos de vista cientifico, social, industrial

Articulo 5. Actividades

ver con los fines de la Asociacion.

Articulo 1. Con la denominacién Spannabis,
de 22 de marzo reguladora del Derecho de Asociacion y a la Ley
Valenciana, y al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de la Constitucion, careciend

La Asociacion tiene personalidad juridica propia y capacidad plena de obrar para

Articulo 3. Domicilio y &mbito de actuacion

La Asociacion tiene por ambito territorial el de
que desean un tratamiento legal diferente de esta planta a trav

a) Organizar y participar en actos divulgativo

b) Se organizaran grupos de trabajo para el cumplimiento de lo

ESTATUTOS DE LA ASOCIACION SPANNABIS

DENOMINACION, FINES, DOMICILIO Y AMBITO

se constituye una ASOCIACION, que se acoge a lo dispuesto en la Ley Orgénica 1/2002,
14/2008, de 18 de noviembre de Asociaciones de la Comunitat
o de &nimo de lucro.

La Asociacion establece su domicilio social en .......... ,enlaciudad de .......... , provincia de
cién constituida en Asamblea pueda acordar en cualquier momento €

La existencia de esta asociacion tiene como fines

a) Informar a sus afiliados y a la sociedad de todas las cuestiones re
|, medio ambiental, cultural, medico y legal
b) El estudio e investigacion de las cuestiones referidas en el apartado precedente.
c) El seguimiento y denuncia, en su caso, de las actividades
que, por via de hecho menoscaben derech
d) No constituye objetivo de la Asociacion e
e) Evitar el peligro para la salud de los usuarios de cann
vencion de los riesgos asociados a su uso

f) En ninglin caso constituye objeto y fin de esta asociacion
cannabis sativa o cualquier otra droga toxica, estupefaciente o sustancia psicotrépica.

os inalienables de la persona y buscar la normal
| fomento ni apologia de consumo de sustancia alguna.
abis inherente al mercado ilegal mediante actividades encaminadas a la pre-

Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes actividades

s, como conferencias, exposiciones, manifestaciones y concentraciones que tengan que

administrar y disponer de sus bienes y cumplir los

| cambio a otro lugar, crear las delegaciones y representacio-

e integrara a todos los seres humanos amigos de la Cannabis Sativa o personas
és de medios democraticos.

lativas a la planta conocida como Cannabis Sativa desde los
que puedan resultar de interés para aquellos.

de cuales quiera de las Administraciones Publicas o entidades privadas
lizacion y legalizacion del cannabis.

la promocién, el favorecimiento y la facilitacion del consumo ilegal de

s distintos fines de la Asociacion.

, sin perjuicio de que la asocia-

c) Desarrollar actividades econémicas de todo tipo encaminadas a la realizacion de sus fines.
d) Adquirir y tener bienes de todas clases y por cualquier titulo, celebrar actos y contratos de todo género.

La asociacion no se responsabiliza de las acciones que a titulo individual realice cualquiera de sus asociados.

L
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Legalidad

Por otro lado, como aspecto ha tener en
cuenta por su importancia y obligatorie-
dad, destacamos que en cuanto a la fecha
de mandato de la junta directiva lo es de
un maximo de cinco anos pudiendo ser
menos. Con respecto al resto de los
estatutos no vamos a poner un ejemplo
debido a lo extenso de los mismos, pu-
diéndolos encontrar en Internet.

Una vez que tenemos todos los documen-
tos anteriores, debemos presentarlos ad-
juntando copia por duplicado de la
solicitud de inscripcién. Este documento
es el que va en primer lugar y el resto, por
el orden en que hemos indicado. Se
presentan en el registro de asociaciones
correspondiente, cada provincia tiene el
suyo. Cuando vayamos al registro,
nosotros nos quedamos con una copia
sellada de la solicitud de inscripcién o el
acta de constitucién de la asociacién. Una
vez que hemos hecho todos estos pasos,
nos queda esperar que nos envien los
estatutos registrados con el numero de
registro.

Las asociaciones se constituyen simple-
mente mediante el acuerdo de tres 0 mas
personas que se comprometen a poner en
comun conocimientos, medios y activida-
des para conseguir unas finalidades
licitas, dotdndose de unos Estatutos que
regiran el funcionamiento interno de la
asociacion. Este acuerdo debera formali-
zarse en un documento denominado acta
de constitucion, obteniendo asi la asocia-
cion personalidad juridica y plena
capacidad de obrar.

La inscripcién en el registro oportuno sera
meramente declarativo, a efectos de publi-
cidad y de limitacién de responsabilidad
de los promotores de la Asociacion, si bien
seré necesario estar inscritos, por ejemplo,
para poder concurrir a la solicitud de sub-
venciones.

El plazo de inscripcién en el correspon-
diente Registro serd, en todo caso, de tres
meses desde la recepcion de la solicitud
por el 6érgano competente. Transcurrido el
plazo de inscripcién sin que se haya notifi-
cado resolucién expresa, se podra
entender estimada la solicitud de inscrip-
cién, conforme establece el articulo (art.
30.1 LO 1/202). Esto es lo que se conoce
como silencio administrativo positivo.

Es posible que nos envien una carta para
que subsanemos los posibles errores de
los que adolezcan los estatutos o por falta
de alguna formalidad en el plazo de 10
dias. Cuando hayamos subsanado los
errores, hacemos un escrito dirigido al
registro de asociaciones correspondiente
y nos volvemos a quedar con una copia
sellada que acredite que hemos presenta-
do la subsanacién de errores en el tiempo
indicado. Esto no tiene por que pasar,
pero debido a la materia de la que tratan
los estatutos, en alguna ocasion se ha

o
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dado que han puesto alguna pega, pero
debemos recordar que la constitucién de
una asociacion de este tipo es totalmente
legal.

OBTENCION DEL CIF PROVISIONAL.

Para poder empezar a funcionar con la
asociacion, darle publicidad, organizar ac-
tividades e incluso pedir subvenciones, es
conveniente que solicitemos el CIF provi-
sional hasta que nos envien los estatutos
registrados y podamos solicitar el definiti-
vOo.

El CIF se tramita ante la administracion de
Hacienda que nos corresponda y para
ello, deberemos llevar

* Original y fotocopia de los estatutos
sellados por el registro correspondiente

» Original y fotocopia del acta fundacional
» Fotocopia de la persona, incluida entre
los socios fundadores, que firme el
impreso de solicitud, llamado Impreso de
Declaracién Censal.

Se ha parar atencién en si se van a realizar
actividades econdémicas o no, como
ventas, compras, facturacion... pues la
casilla relativa a Declaracién de Inicio de
Actividad sirve para darse de alta en el
.LA.E.

Cuando cambie alguno de los datos que
figuran en la tarjeta del CIF, deberemos
rellenar en Hacienda otro Impreso de
Declaracién Censal, haciendo constar
dichos cambios, y nos mandaran otra
tarjeta con los datos modificados.

En lo relativo al primer apartado, de los do-
cumentos a presentar en hacienda, solo
los podremos presentar cuando nos
envien registrados los estatutos, hasta que
no los tengamos solicitamos el provisional,
para lo que es necesario la presentacion
del resto de documentos.

RESUMEN.

Los pasos a seguir para la constitucion de
una asociacion son;

o Reuniéon con las personas interesadas
en constituir la asociacion.

o Elaboracién de los Estatutos.

o Reuniéon donde se debe acordar el
nombre de la misma junto con la aproba-
cién de los Estatutos y levantar acta de
dicha reunion.

o Elaboraciéon de un documento donde
consten los cargos de presidente, vicepre-
sidente/s en el caso de haberlos, secreta-
rio, tesorero y vocales en el caso de
haberlos.

o Solicitud de inscripcién de la asociacion
adjuntando copia por duplicado del acta
de constitucion, del documento donde
consten los cargos de la junta directiva, de
los estatutos y de los DNI, importante
todos los documentos firmados.

o Solicitud del CIF provisional en
hacienda.

Bueno, espero que este articulo haya
servido para aclararos vuestras dudas
sobre como constituir una asociacién y os
animo a que reflexionéis todos aquellos
que abogan por un cambio en la politica
de drogas o que tan solo quieren tener un
espacio, que toleramos que llame de tole-
rancia y, a que optéis por la unién, colabo-
racibn y apoyo, para normalizar una
realidad social, puesto que aunando las
fuerzas la presién es mayor y los resulta-
dos mas efectivos.
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En este numero de la revista, por acuerdo con el Sr. Garzén Marley, hemos decidido, debido al aluvion de consultas

que se nos plantean, y teniendo en cuenta la limitacion del espacio, dar respuesta a un mayor numero de ellas y
en concreto las mas significativas, con mayor profundidad, para atender a las inquietudes de los lectores;

Hola, les escribo para hacerles una consulta.

Hoy mismo, estando dentro de mi coche en el parking
de una discoteca nada mas llegar, me estaba
haciendo un porro de hachis, la policia nacional
vestida de paisano me han visto.

Me han incautado los porros, eran como 12 gramos
(la mitad de 25 gr de hachis). El caso es que me han
pedido la documentacién para tomarse los datos y se
los han apuntado en una libreta (una libreta pequena
de gusanillo), me han dicho que me iban a proponer
para sancion.

Les he pedido que fueran compasivos ya que soy una
persona tranquila que intenta no meterse nunca en
lios. Me han respondido que no podian hacer la vista
gorda, que era una cantidad grande y que era lo que
tenian que hacer. Luego me han dicho que como me
habia comportado correctamente al final de la noche
verian si lo tramitaban o no.

Luego cuando ya habian terminado de tomarse los
datos, me han dicho que me podia ir y les he pregun-
tado extranado que si no me daban denuncia o algo
asi, porque por un momento hasta he dudado que
fueran policias (aunque creo que si lo eran) y me han
dicho que si queria que en un momento me la hacian,
les he respondido que no, por supuesto que no y
gracias.

La duda que tengo es; ési realmente me proponen
para denunciarme no deberian darme una denuncia o
una hoja de incautacion o algo asi? ¢O eso da lo
mismo? ¢Puedo alegar que me robaron el dni o algo
asi? ¢Puede que se lo hayan quedado ellos y ni
siquiera lo tramiten?

Es muy raro que no me den nada como que me lo
incautan, s6lo me tomaron los datos en una libretilla
cualquiera.

Espero puedan ayudarme, gracias.

Entrando directamente en el fondo del asunto, y
respecto de la primera de las cuestiones que nos
planteas, relativa a la entrega de copia de la denuncia o
de hoja de incautacion, decirte que no tienen por que
darte en ese momento copia de ninguna denuncia. Se
establece en el art 31 Ley de Seguridad Ciudadana Ley
Organica 1/1992, que “No podra imponerse ninguna
sancion por las infracciones previstas en esta Ley, sino
en virtud de procedimiento instruido al efecio y de
acuerdo con los principios de audiencia al interesado,
economia, celeridad y sumariedad.“ Lo que se hace, es
denunciar posteriormente por escrito, como si fuera un
particular que va al cuartel de la Guardia Civil a
denunciar. Pero es conveniente senalar esta cuestion,
en el caso que se inicie un procedimiento contra ti por
tenencia en via publica, conforme indica el articulo 25.1
de la Ley Orgénica de Seguridad Ciudadana.

Posteriormente, en el caso que decidan sancionarte, te
enviaran una carta a tu domicilio notificandote el
acuerdo de Incoacion de expediente administrativo,
donde se hace una descripcion de los hechos y la
sancion al respecto, que puede ir de 300 a 30.000 euros.
Pero, no te asustes o no mucho, ya que en tu caso
podria ir de 300 euros a 1.000 como mucho si conside-
ran el tema del consumo en via publica, dado que has
dicho que te estabas haciendo un porro. No obstante,

tienes un plazo de 15 dias habiles para que alegues lo
que consideres oportuno respecto de los hechos
descritos. Remitiéndome a lo indicado en consultas an-
teriores de esta revista.

En cuanto a la segunda pregunta, no entiendo exacta-
mente que quieres decir, pero no parece que pueda
aportar nada positivo la alegacién, de que te han robado
el carnet, no se que tiene que ver. A parte, te he de
recordar que la denuncia falsa es un delito. Por tanto, to-
talmente descartable esa alegacion, salvo en el caso
que de verdad haya sucedido eso.

Cuando dicen que no van a poner sancién econémica,
pues los agentes mismos en muchas ocasiones
conciben su actuacién o la consecuencia desproporcio-
nada teniendo en frente personas que no son conflicti-
vos socialmente. Ahi pueden pasar dos cosas 0 que se
la queden, que casos habra y, en otras las tiraran. En
este caso, salvo que queramos denunciar la actuacion
de los agentes, lo mejor es no alegar.

Para el caso, que nos llegue el acuerdo de iniciacion, las
alegaciones deben versar sobre el principio de propor-
cionalidad. Es decir, debido a la poca entidad de la
sustancia incautada, en base a este principio y al art
131,3 LRJAP PAC, la sancion econdémica puede resultar
desproporcionada al presente caso.

Es conveniente solicitar la revocacion de la sancién, en
el caso de que se imponga, en base al principio y al
articulo indicado y sobre la base del art 30 de la ley
indicada. Puedes mencionar la exposiciéon de motivos
de la Ley Orgénica sobre Proteccién de la Seguridad
Ciudadana, diciendo que el objetivo de la ley no debe
ser recaudatorio sino resocializador, con lo que bastaria,
como venimos diciendo, con la incautacién de las sus-
tancias.

Puedes decir, en el escrito de alegaciones, que acusa-
ciones de este tipo vagas e imprecisas, sin pruebas
sobre las que se sustentan producen indefenson, por
ello se debe proceder al archivo.

Conviene solicitar, ademas, que los agentes de la
autoridad se ratifiquen en su denuncia, puesto que es
posible que no lo hagan, procediendose en ese caso al
archivo. En el caso de que hubiese contigo algin amigo,
tambien lo puedes poner como testigo y como consejo
practico, decirte que no lo suelen citar para declarar,
pero es una prueba mas para respaldar tus alegaciones
y alegar vulneracion del "derecho a prueba" contenido
en el articulo 24 de la Constitucién Espanola.

En cuanto a lo que nos planteas, sobre si es posible que
se lo hayan quedado ellos y que no lo tramiten, como
hemos indicado con anterioridad, puede que te envien
una carta a tu casa de acuerdo de iniciacién o no. En el
caso de que te llegue, pueden pasar a su vez dos cosas;
que digan que se quedan con las sustancias y que te
ponen una sancién econdmica, o no dicen nada
respecto de la sancién y, por otro lado, que digan clara-
mente que se quedan con las sustancias y que no
ponen sancién. En el primer caso es donde aconseja-
mos que lleves a cabo las alegaciones indicadas,
mientras que en el segundo es conveniente no alegar,
salvo que requieras de no tener antecedentes policiales,
como puede ser para el caso que poseas licencia de
armas.

Espero haberte ayudado en tus dudas. Saludos. !'2
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Tengo una duda:

La presuncion de veracidad vale tni
camente para los hechos de los que
los agentes forestales son testigos
directos ¢no?

En mi caso alegan presunciéon de
veracidad para unos hechos de los
que han sido informados los
agentes, sin haberlos visto ellos. Sin
aportar ninguna prueba mas al
respecto.

¢Existe alguna sentencia del consti-
tucional o del supremo al respecto?

Gracias

Hola companero, voy a dar solucion a
la cuestion que planteas indicando la
normativa aplicable al respecto y la in-
terpretaciéon judicial que se viene
haciendo de la misma.

No se cual es el supuesto de hecho,
pues tampoco indicas el tipo de
sancion, por lo que dices y por
acoplarlo al contexto, vamos a
ponernos en el caso, que se trata de
una plantacién de cannabis o de
tenencia de la misma, la cual no vieron
los agentes, sino que ha sido un
tercero el que ha puesto en conoci-
miento de los agentes estos hechos,
elaborando estos el oportuno informe
y la consiguiente denuncia. Como
digo no se cual es el supuesto de
hecho, pero vamos a entender que
son los que acabo de relatar.

En el ambito administrativo tenemos
atender a la regulacion que se
establece en la Ley Organica 1/1992,

Articulo 25. [Graves]

“1. Constituyen infracciones graves a
la seguridad ciudadana el consumo
en lugares, vias, establecimientos o
transportes publicos, asi como la
tenencia ilicita, aunque no estuviera
destinada al tréfico, de drogas téxicas,

estupefacientes, o sustancias psico-
trépicas, siempre que no constituya in-
fraccién penal, asi como el abandono
en los sitios mencionados de Utiles o
instrumentos utilizados para su
consumo.

2. Las sanciones impuestas por estas
infracciones podran suspenderse si el
infractor se somete a un tratamiento
de deshabituacion en un centro o
servicio debidamente acreditado, en la
forma y por el tiempo que reglamenta-
riamente se determine. “

Es posible que recibas una carta, noti-
ficandote el acuerdo de incoacion de
expediente administrativo, dandote el
plazo de 15 dias para que indiques las
alegaciones que consideres
oportunas. Debido a la amplitud de las
alegaciones que puedes plantear en
dicho escrito, me remito a ediciones
anteriores de la revista, donde podras
encontrar las alegaciones en las que
puedes basar para hacer tu escrito.
No obstante y en relacion con tu
consulta, es importante detenernos en
la alegacion relativa a la ratificacion
por parte de los agentes en su
denuncia, puesto que en la ley
indicada se establece que,

“Articulo  37. [Declaraciones de
agentes de la autoridad]

En los procedimientos sancionadores
que se instruyan en las materias
objeto de la presente Ley, las informa-
ciones aportadas por los agentes de la
autoridad que hubieren presenciado
los hechos, previa ratificaciéon en el
caso de haber sido negados por los
inculpados, constituiran base suficien-
te para adoptar la resolucion que
proceda, salvo prueba en contrario y
sin perjuicio de que aquéllos deban
aportar al expediente todos los
elementos probatorios disponibles. “

La presuncién de veracidad, de la cual
gozan los agentes de la autoridad, es
de las llamadas iuris tantum, lo que
quiere decir que el particular interesa-

do, puede cuanto menos, intentar
demostrar lo contrario. En este mismo
sentido se han pronunciado distintas
sentencias judiciales, de las que cabe
destacar la siguiente;

“Tribunal Superior de Justicia de
Cantabria (Sala de lo Contencioso-
Administrativo).Sentencia de 3 marzo
1998

El citado precepto configura una pre-
suncién legal de certeza de las
denuncias formuladas por los agentes
de la autoridad que hubieran presen-
ciado los hechos, en las materias
objeto de la Ley, previa ratificacién en
caso de que tales hechos fueran
negados por los inculpados. Esta pre-
suncién es, desde luego «iuris
tantum», es decir, no configura una
verdad absoluta e inconmovible, sino
que desplaza al denunciado la carga
de probar que los hechos descritos o
narrados no existieron o se desarrolla-
ron de otro modo. Del contenido
normativo del art. 37, de preceptiva in-
terpretacion estricta y rigurosa, por en-
contrarnos ante un precepto que
configura la prueba de los hechos que
determinan el ejercicio de la potestad
sancionadora, se desprenden los si-
guientes requisitos: a) que la denuncia
la formulen los agentes que hayan
presenciado directamente los hechos;
b) la ratificaciéon de los mismos
agentes en los hechos, o de uno de
ellos al menos, cuando fueran
negados por los afectados. “

Por tanto, en tu caso dependiendo
exactamente de lo que sea puede
tener trascendencia, la alegacién de
falta de prueba por no ser los agentes
testigos presenciales, por no ratificar-
se ante la puesta en duda de los
hechos o por demostrarse lo contrario
en base a la declaracion del denuncia-
do y de los testigos propuestos.

Bueno, espero que estas lineas hayan
servido de ayuda y te hayan resuelto
en algo las dudas.{"2

José Juan Martinez Pérez. Abogado del Estudio Juridico Brotons Albert.

Espl:r:in[istas en asuntos relacionados con cannabis.
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POR TI

it wwwestudiojuridico-ba.com

Ponemos a vuestra disposicion un e-mail: legalidad@cannabismagazine.es, donde nuestro abogado respondera a vuestras consultas sobre legalidad.
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Podéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando
toda la informacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato,
estadio en que se encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

fotogr af l'aS, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services
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Hola buenas:

Lo primero es daros las gracias
por Cannabis Magazine que en
muchos momentos es de gran
utilidad. Tengo una pregunta para
vosotros:

Tengo dos plantas en un interior
muy buenas con unos cogollos im-
presionantes y una cantidad de
resina exagerada, pero desde hace
un par de dias esta saliendo

Muy buenas:

Bueno, la verdad es que tras ver las
fotos no somos capaces de ver
ninguna flor fecundada. Incluso en la
del entrenudo, la flor tiene aspecto de
estar madura pero no fecundada.
Puedes cortarla con unas tijeras y
examinarla a ver si tiene embridon
dentro, que sera como un pequeno
grano verde claro.

Tampoco hemos detectado ningun
“platanito” o flor macho de ultima
hora. De todas formas, bajo nuestra
opinién a esas plantas les faltan al
menos 20 o 30 dias para madurar co-
rrectamente, lo que no quiere decir
que las primeras preflores, que preci-
samente son las de los nudos princi-
pales estén ya en estado de
senectud.

El tema de las autofecundaciones ya
lo hemos tratado en esta seccion,
pero te recordamos que en el estado
de floracion en que se encuentran las
plantas aun es posible que
aparezcan. Ya sabes que estas flores
macho tienen forma de platano o
bananay un color amarillo y no es el
tipico “huevo” que se abre como una
bolsa soltando polen.

Pueden aparecer sobre todo por tres
motivos, o estrés o sobremaduracion
o simplemente porque alguno de sus
padres o los dos eran hermafroditas.
Si tu caso es el primero o el segundo
cabe la posibilidad de que la descen-
dencia sea feminizada, ya que S1
siempre lo va a ser pues provendrian
de una autopolinizacion.

Si las flores macho aparecen por el
tercer motivo mencionado mas arriba,
entonces nuestro consejo es que
prescindas de plantar las semillas
obtenidas, pues casi con toda
seguridad van a expresar ese rasgo
hermafrodita en mayor o menor
medida, obligandote a estar siempre
pendiente ya que podran aparecer
flores macho en cualquier momento
de su ciclo florativo.

Por otra parte, las plantas tienen muy
buen aspecto y se las ve muy sanas
y llenas de resina ¢itienen algo de

Nag

alguna semilla. Tiene una semilla
en cada nudo y en los cogollos no
se ve ni una, en total unas 6

semillas, las dos plantas igual, son
SuperSkunk feminizadas y no creo
que en el armario y en la época
que estamos se polinicen.

Estan en los ultimos diez dias de
floracion, mas o menos. He oido
algo de que pueden ser de super-
vivencia y de que podrian ser S1
ées cierto? ¢0 es que se han
vuelto hermafroditas?

Os dejo algunas fotos.

Panama y/o Deep Chunk? De
cualquier manera te volvemos a decir
que les quedan algo mas de diez
dias, cuenta mas bien 20 o 30 dias.
Eso si, si a partir de los préximos diez
— quince dias ves que claramente
aparece algun que otro “platanito”,
no te pongas nervioso, puedes
cortarlas si quieres, pero ten en
cuenta que no les va a dar tiempo a
fecundar nada y quiza puedas
dejarlas madurar correctamente.

Un saludo y a vigilar.... U2




Buenas, soy Daniel de Argentina:

Yo cultivo indoor, vivo en un apartamento y no cuento con
patio y me hago mi propia tierra y creo que no lo hago bien.
Preparo harina de hueso con humus de lombriz y perlita.
Hago la mezcla y la dejo 3 6 4 meses hasta que madura, ya
que las primeras semanas la mezcla desprende mucho calor
y es muy acida, cosa que se va con el tiempo.

Hola Daniel:

Disculpame, pero creo que te has hecho un pequeno lio. A ver, en
realidad tu lo que estas preparando no es realmente un sustrato
base, sino mas bien un abono o0 enmienda. Todo lo que plantes
en esa mezcla aunque haya pasado un ano, se te va a quemar
por “sobredosis”.

Lo normal es hacer una mezcla basada en turbas, rubias y negras
y después “aderezarla” con distintos afadidos como harinas de
sangre, huesos y pescado, compost, humus y guanos y después
airearla a base de perlita.

Si la mezcla es correcta, el pH final de la tierra deberia quedar
entre 5,5y 7 o0 sea, lo ideal para el cultivo de cannabis. Todos los
componentes han de haber sido correctamente procesados,
véase las harinas, estiércoles y/o composta a la hora de realizar la
mezcla final.

Seguramente tendras cerca algun vivero y alli podras encontrar
tanto los elementos base como turbas y mantillos como las distin-
tas harinas. Si ves tierras ya preparadas para rosales o citricos
también es muy recomendabile utilizarlas y si acaso mejorarlas
con mas abono de fondo y perlita para airear y hacer mas ligera
la mezcla final.

La tierra ideal debe ser poco arcillosa, drenar bien pero almacenar
la humedad necesaria, ser esponjosa y permitir una buena oxige-
nacién de las raices. Al mismo tiempo, debe tener una gran canti-
dad de materia orgénica. Si tiene la textura adecuada, la tierra
himeda debe compactarse y formar una pelota al apretar un pu-
Aado entre las manos pero se debe poder deshacer con facilidad.

Si la tierra de que disponemos es demasiado arenosa o arcillosa,
mejoraremos su textura anadiéndole materia organica: el com-
post, el mantillo o el estiércol bien descompuesto son elecciones
seguras. Por otra parte, si la tierra es muy pobre también hay que
anadir elementos nutritivos sea en forma de abonos organicos
(compost, estiércol, guano, harina de sangre o de huesos, humus
de lombriz...) o abonos granulares de accién lenta. Es mejor ana-
dir los acondicionadores, especialmente si son organicos, unos
meses antes de plantar para que se vayan descomponiendo y li-
berando nutrientes.

La mezcla que hago es en una maceta de 5 litros, le pongo
400 gramos de harina de hueso y el resto lo relleno de
humus de lombriz y un poco de perlita y lo remuevo de vez
en cuando para conseguir una descomposicién mas pareja.
¢Qué me recomiendan? Es para siete plantas feminizadas.
Necesito ayuda, por favor, les estoy muy agradecido.

Si lo que necesitas o quieres es alguna férmula para hacerte tu
mismo una buena tierra, vamos a darte algunas. Lo mas impor-
tante es que la mezcla sea ligera y esponjosa, conserve algo la
humedad y sobre todo que drene bien. La perlita, la arena 'y la
lava volcénica dan drenaje y oxigenacion a la mezcla. La tierra, el
estiércol, el humus de lombrices, la turba o el compost ahaden
humedad y nutrientes. La vermiculita aporta principalmente hume-
dad. Cualquier mezcla que aporte oxigeno, agua y nutrientes a
las raices servira. Las siguientes férmulas son una mas hiumedas
y otras mas secas y con mejor drenaje y todas sirven para el cul-
tivo de cannabis (datos proporcionados por http://www.spider-
gim.com/marihuana ). Es importante mezclar los componentes de
las recetas a conciencia para que no queden terrones y el subs-
trato sea homogéneo. Esperamos que te ayude.

1) 5 partes de tierra, 2-3 partes de perlita, 2 partes de humus de
lombriz, 1 parte de arena

2) 1 parte de humus de lombriz, 1 parte de estiércol, 1 parte de arena
3) 1 parte de turba, 1 parte de humus de lombriz, 1 parte de perlita
4) 4 partes de tierra, 1 parte de vermiculita, 1 parte de perlita

5) 2 partes de tierra, 2 partes de composta, 1 parte de arena, 1
parte de perlita

6) 2 partes de compost, 1 parte de perlita, 1 parte de arena, 1
parte de lava {72
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Hola amigos!

Les escribo porque tengo una
planta en mi jardin que esta
hermosa, ya va subiendo los 2
mts. Es la primera que cultivo y
estoy muy contenta, parece que le
gusto el lugar.

Hola Cecilia:

Lamentablemente, tengo que darte
malas noticias. Eso que ves no son
semillas, son flores macho en toda
regla, es mas, estoy por decir que
esa planta es un macho. ¢No ves en
otras ramas si como pelitos
blancos? Eso serien las flores
hembras.

El tema es que la agarraron las
malditas araiitas rojas, y esta en
tratamiento biolégico con aceite
de neem (mando las fotos para
que me digan como va).

Y ahora casi me da un ataque
porque veo asomandose algo que
temo sean semillas! (también
mando fotos de esto) Qué
hago??? debo cortar esas ramas?

siblemente polinices las plantas
hembra que puedan tener tus
Vecinos.

Si los huevos aparecen sélo en esas
ramas y algunas mas, pero ves en
general “pelillos” blancos, cértalas y
vigila muy bien la planta por si
aparecen mas, lo cual es bastante
seguro. En cualquier caso, si aln
estas a tiempo de volver a plantar, te

la planta entera??? no sé que
hacer... es que le tomé mucho
carino...

Bueno, espero que puedan
ayudarme con esto ya que espero
las flores con alegria!

Saludos, Cecilia

Si sélo ves esas flores con forma de
huevo (macho) por toda la planta no
te queda mas que cortarla, o si
quieres dejarla porque te guste
puedes hacerlo, pero ten en cuenta
que no te la vas a poder fumar y po-

recomendamos que cortes esa
planta y pongas una nueva.

En otro caso, no tengas mucha
esperanza con ella. Lo siento. Un
saludo. {72
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Hola soy nuevo en esta pagina:

He visto los temas que publicais y supongo que es en
esta seccion donde debo enviar mi duda, que es la
siguiente:

Me quiero comprar mi primer armario de cultivo interior
y el dueno de la tienda especializada me ha aconsejado
uno de 60x60x1,20 y me ha dicho que ahi me cabrian 4
plantas, pero ando asustado con el tema éste y no se si
comprarme el de 40x40x1,20, donde me entrarian 2
plantas, porque no creo que ponga mas de 2.

Asi si viniese la policia, aunque no les iba a dejar de
entrar si no traen orden, en otro caso diria la verdad,
que es para autoconsumo.

Hola:

Gracias a ti por tus palabras y por esta cuestién que nos
planteas y que seguramente ayudara a otros cultivadores.

Bueno, de entrada te puedo decir que a no ser que
residas en un pais radical con respecto al cultivo, lo
normal es que ni con dos ni con cuatro plantas acabes en
la carcel, y seguramente ni siquiera multado. Reiteramos
lo del pais, si esto es en China puede o Francia puede
significar cadena perpetua. Si estas en Espafa, no vas a
tener mayor problema.

Lo mas importante es que no haya bolsitas de plastico, ni
balanzas o basculas de precision, ni nada que pueda
indicar que se trafica con la hierba que pudiera haber en
el domicilio.

La cuestion que planteas del desmontaje del armario no
es ninguna tonteria y bueno, es mas o menos claro que

Ademas seguramente vendrian primero sin orden y
entonces ya de ahi hasta que la consiguiesen me lo
fumaria “to rapido” o lo daba y desmontaba el armario
sin mas, asi cuando vengan ni se llevan armario ni
marihuana porque no habria nada, pero éque tipo de
armario me aconsejais ? y ¢si viniesen y ven un
armario de cultivo desmontado y a lo mejor un poco
de marihuana, me los podrian quitar el armario? Eso
es todo, esas 2 preguntas, y felicitaciones estoy muy
contento de haber dado con una pagina tan buena
como esta.

cuanto mas facil y rapido sea de desmontar el armario,
mejor. Por lo tanto, huir de armarios muy sélidos o de obra
0 con muchos anclajes y tornillos con piezas pesadas y
mejor irse a los de tela (mejor grotex) y con estructura
tubular hueca. Teniendo en cuenta los tamanos de los que
hablamos, tampoco hace falta mucha estructura.

Por ultimo, si tienes un registro con orden es muy posible
que te decomisen no sélo el armario sino cualquier cosa
por insignificante que sea, un grinder, una bolsa de
basura con hojas y tierra usada... Después el juez
decidira que es lo que sucede, pero como te decia al
principio, lo normal es que salieras absuelto y te devolvie-
ran tus cosas (excepto plantas y marihuana fumable,
claro).

Salud. "2
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etomando la bioconstruccién desde el
anterior capitulo, debemos recordar que
nuestras células pueden perder su equilibrio
exacto por culpa de las energia nocivas que
nos rodean, y algunas provenientes del suelo.
Los danos van desde jaquecas, cansancio,
insomnio, reuma, artrosis, problemas circula-
torios, respiratorios, diabetes, algunas defi-
ciencias inmunes y hasta cancer.
No debemos tener excesivo miedo pero si tratar
de hacer algo al respecto, recordando algo
muy importante del anterior capitulo, que es in-
crementar la «Energia Vital» de nuestra vivienda
incorporando materiales que aumenten las
unidades Bovis hasta llegar a las 6400
unidades la normal para el ser humano. La
arcilla posee 7400 Bovis y el cemento no llega
a 3600 por lo que este material nos desvitaliza.
El Doctor mexicano Isaac Goitz ha desarrolla-
do un método para curar muchas enfermeda-
des incluidos los desequilibrios por geopatias.
Merece la pena ver el siguiente video.
http://vimeo.com/7381180

La escala Bovis utiliza el conocimiento de las
longitudes de onda electromagnética, especi-
ficamente, la longitud de onda de la luz roja en
la region de 6.500 angstroms, pero solamente
en el punto base o neutro, como valor
promedio saludable, y como deciamos mide la
intensidad de las vibraciones de un lugar,
planta u objeto.

La escala Bovis naci6 del capricho enoldgico
de un fisico francés, Alfred Bovis que deseaba
determinar la calidad de los vinos antes de
abrir la botella, pero los métodos de mediciéon
convencionales fracasaron, por lo que el
péndulo y una escala desarrollada por él
mismo fueron el Unico método Util.

Cada vino desprende vibraciones y cuanto
mejor sea este mucho mas, y el péndulo asi lo
reflejaba. El biémetro lo rescaté el ingeniero
francés André Simoneton tras utilizarlo para
para examinar la supuesta radiacién energéti-
ca de alimentos, seres humanos, animales y el
medio ambiente creando una escala mas
amplia y precisa. Las unidades Bovis en honor
a Alfred definen la calidad vibratoria o la inten-
sidad de la radiacion de lo que se esta
midiendo.

Los valores inferiores a 6.500 unidades Bovis
indican una deficiencia energética cualitativa.
Los valores superiores a 6.500 unidades Bovis
indican una mayor calidad. La medicién se
realiza cuando el péndulo oscila en angulo
recto con el punto de la escala que define el
valor de los rayos en ese lugar u objeto, de lo
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contrario es necesario ir aumentando de
escala hasta 14000 y mas, si es necesario.
Hay cientificos e ingenieros muy sensibles
que lo utilizan con enorme maestria.
Blanche Merz (1919-2002), decia que
todos los valores por debajo de 6.500
quitan energia al humano, mientras
valores superiores lo “cargan”.

Lugares como la cueva de Vallorbe en
Suiza con 10.000 y 13.500 Bovis se
considera un lugar revitalizantes, 15.500
Bovis se considera habitual en lugares
sacros, como las iglesias, y en la catedral
de Aquisgran, Merz obtuvo un valor de
90.000 Bovis bajo la piedra angular de la
béveda del coro. Sus seguidores decian
que estos no eran valores de este mundo,
sino realmente espirituales.

El récord, de sus mediciones lo ostenta un
arbol en Aesch Suiza, cerca de Zurich, con
una irradiacién de 750.000 Bovis. El arbol
fué destruido ya por un rayo y ceso la pe-
regrinacion de curiosos.

El cafamo es una planta muy energética
con buenos valores en Bovis aunque no es
facil encontrar datos al respecto, pero
debe valorarse muy seriamente como una
opcion a nivel mundial, para restaurar
nuestra salud y descontaminar millones de
hectéreas, para luego dejar que la natura-
leza las reclame.

En cuanto a las fuentes de contaminacion
artificiales, es vital que las Bio-construc-
ciones estén libres de los campos electro-
magnéticos de aparatos, electricidad,
radiofrecuencias de telefonia moévil y las
microondas entre ellas la tecnologia wifi.

Las geopatias afectan sobre todo al
sistema inmunoldgico, y ha sido a raiz de
la deteccion de estas patologias especifi-
cas que se ha incrementado la necesidad
de construir viviendas «Limpias» en las que
los enfermos altamente sensibles puedan
contrarrestar estos efectos de las radiacio-
nes a las que ya han estado expuestos
durante arios.

El terapeuta percibe en el afectado sintomas
crénicos de insomnio, apatia, cansancio,
depresiéon y debilidad al levantarse en la
manana, pero las geopatias también
producen nerviosismo, dolor de cabeza,
pérdida de vitaminas y minerales, acumula-
ciobn de toxicos, dolores reumaticos vy
problemas de circulacion asi como algunas
enfermedades degenerativas irreversibles.
Pues bien, teniendo muy presente estos
condicionantes del medio, es necesario
seguir analizando otros factores mientras
creamos la eco-vivienda.

Por tanto vamos a retomar la Geobiologia
explicando la verdad del campo
magnético terrestre y del proceso que esta
ocurriendo a nivel planetario. Se han dicho
y se siguen diciendo muchas tonterias al
respecto, pero aqui vamos a explicarlo
muy claramente.

El angulo de declinacién magnética es la
diferencia que se da si superponemos los
meridianos de la tierra (N-S) con las lineas
de fuerza magnética del campo terrestre.
Pues bien, en el punto mas alto de la tierra
estarfa el Polo Norte Magnético, el cual
esta variando realmente desde 10Km/ano
a 40 km/ano. En total unos 11 mil km, el
mayor desplazamiento en 730000 anos.

Las geopatias atectan sobre

todo al sistema inmunoldgico

Canpabis

El flujo de nuestro campo magnético
terrestre, nuestro iman natural, ha bajado
de 4,5G a 1,5 Gauss, en siglos.

Un hermoso trabajo cientifico, demostrd
que las ceramicas al cocer se alienan con
el campo magnético terrestre, registrando-
lo, y de ese modo sabemos muchos siglos
atrds como estaba la tierra.

Esta disminucion es una evidencia y la
desproteccién ya es visible en la Anomalia
del Atlantico Sur mar adentro, frente a la
costa de Brasil que recibe radiacion solar
en una zona de 5 millones de km
cuadrados y en aumento. Los satélites se
blindan al pasar por esa zona, asi que no
digamos ya la importancia que tiene para
el tréfico aéreo comercial.

Estas radiaciones magnéticas externas en
forma de particulas altamente energéticas
son producidas por el sol pero la rotacion
del nucleo Terrestre contrarresta el dafio al
crear un campo magnético que envuelve
al globo.

La tierra bulle en el centro con un alma de
hierro al 70%, niquel al 20% y metales de
iridio, plomo, titanio, oro, mercurio y
uranio. Como dato curioso cabe senalar
que hay tanto oro que si la tierra firme
fuera cubierta con el nos llegaria hasta las
rodillas en todos los puntos.

El hierro sélo girando no genera campo,
pero en estado liquido con los electrones
desplazados al exterior de la corteza
atémica si lo hace y por eso ha sido capaz
de protegernos eficazmente la magnetos-
fera del Sol Inmisericorde.

Es un enorme electroiman en el centro de
la tierra a una temperatura de hasta 6700
°C , tan caliente como la superficie del sol.
Este campo viene disminuyendo, un 10%
los Ultimos 160 afnos.

Los siguientes enlaces, son realmente
serios y dignos de ver.
http://www.youtube.com/watch?v=nQzmp
W9dHwO
http://www.youtube.com/watch?v=0Tquw
1m9epM&feature=related

Hoy, existe una polémica tremenda sobre
la inversion de los polos, algo que
acontecié hace unos 760.000 afos.

La verdad, es que a efectos de comunica-
cién planetaria la cosa se pondria fea,
ningun circuito electronico soportaria el
campo Electromagnético Solar.




También seria peligroso volar en avién por
exposicion a mas radiacion.

Podrian llegar particulas del sol muy
fuertes, realmente muy dafinas y canceri-
genas. Pero incluso asf existirian otras pro-
tecciones.

Hay quienes mienten y exageran, para
sacar un partido econémico catastrofista,
llegan al extremo de atreverse a decir que
la tierra puede llegar a pararse, y cambia
de sentido de rotacién, algo absurdo y
falso, cuando es un campo magnético su-
perpuesto, no olvidemos, y sus reacciones
son a otras frecuencias mas altas, mucho
mas altas que el plano material.

No sabemos los danos o beneficios, puesto
que el Homo sapiens surgié durante un
periodo de cambio de polaridad, que
puede durar desde cientos hasta incluso
1500 anos en estado neutro, hasta
recuperar la normalidad, pero invirtiendo el
sentido del flujo y por tanto la polaridad.
No se sabe que reacciones podrian producir-
se en la corteza terrestre y debajo de ella ante
el paron de ese gran electroiman interno,
pero las lavas e incluso las ceramicas de
siglos atrds han registrado cada cambio,
incluso en el hielo del polo Norte creen haber
registrado cambios bastante mas rapidos de
lo normal, de 180 grados completos en 72
horas, es decir un cambio completo, aunque
lo normal es que tarde mucho tiempo en pro-
ducirse la inversion.

Dejando ya un poco esta linea de sucesos
poco probables pero muy inquietantes en

nuestra escala humana vamos a centrar-
nos en las soluciones que nos ofrece el
canamo para prepararnos antes escena-
rios duros e incluso improvisados para
aprovechar mejor las viviendas que ya
poseemos o estan por restaurar.

Las reformas de interior en madera, eba-
nisteria y restauraciones de edificios
clasicos se abordan desde la bioconstruc-
cién desde un punto de vista no sélo del
respeto a la salud humana basada en ma-
teriales nobles y limpios, sino también in-
tegrando las necesidades particulares
tanto estéticas como funcionales del
cliente con su entorno.

La clave es fundir en un todo armonioso la
transicion entre los espacios de jardines,
porches e interior de vivienda, logrando
que la estética del ambiente circundante
se entremezcle con el de la vivienda, tanto
por la amalgama con los materiales
locales como por los colores méas peculia-
res de la botanica y el paisaje. Incluso
plantaciones de cahamo junto a viviendas
de cahamo evidentemente redundan en
belleza y elegancia.

El objetivo de los bioconstructores es ofrecer
a los clientes el proyecto mas adecuado para
su poder adquisitivo asi como una calidad y
acabados que se desmarcan de la mayoria
de competidores del mercado, y el cafamo
esta logrando esto.

La bioconstruccién es un concepto muy
antiguo que parece haberse reinventado

tras la creciente problematica sobre la
toxicidad del medio ambiente industrial y
sobre todo en los materiales contaminantes
y contaminados que se han usado indiscri-
minadamente inclusive en los espacios
mas intimos e influenciables que son las
viviendas. Estas consumen tal cantidad de
kilogramos en su construccion que la pro-
babilidad de que materiales toxicos entren
en ella es elevadisimo por lo que el cahamo
ecoldgico nos puede permitir reducir en
muros y aislamientos. Por otro lado, existe
un problema muy grave que es la escasez
y el aumento de precio de las materias
primas, lo que esta generando una cierta
precipitacion en la aplicacion de materiales
constructivos que aun deben demostrar su
durabilidad y fiabilidad a lo largo de por lo
menos 10 afos, algo que con cahamo ya
ha sido demostrado.

En este sentido el seguro decenal es
obligado a la hora de entregar viviendas
con garantias, sobre todo si se ha
realizado como inversion.

La aplicacion del criterio sostenible en la
construccién ha llevado a un escenario de
excesiva oferta en el que todo vale con tal
de cubrir las expectativas de un consumi-
dor que a veces no sabe con que criterio
evaluar “ Bioconstruccion “ respecto a lo
que se le esta ofreciendo y sobre todo
respecto a lo que se le podria ofrecer, es
decir, adecuar presupuesto con calidad y
garantias constructivas en funcion del
medio en que se encuentra.

Canpabis_
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A este respecto cabe sefalar que la termo-
arcilla que tanto dinero ha generado para
algunos constructores y tanto gasto a
supuesto para muchos consumidores es
un ejemplo a no seguir. De forma indiscri-
minada se utiliz6 en toda Espana demos-
trando buenas cualidades y condiciones
en entornos secos y frios para los que fue
disenada mientras que en entornos de
mucha pluviometria con alta humedad
relativa y variaciones de temperatura
fuertes entre estaciones, es un material
que puede sufrir meteorismo con relativa
facilidad. Mas aun si se instala sin camara,
lo cual en cierto modo permite drenar de la
pared de exceso de humedad de conden-
sacién y generar aireacion, ya que los
hongos son capaces de habitar perfecta-
mente en la termoarcilla.

Pues bien, usando esto de referencia para
el canhamo diremos que es opuesto
porque ni permite que vivan los hongos ni
se meteroriza facilmente, muy al contrario,
va endureciendo gracias a un proceso
parecido a la fosilizacién llamado carbona-
tacion, y es un proceso que se da gracias
al paso de CO, a través de los muros y
que hace que la paja se vaya transforman-
do poco a poco en piedra como la cal de
dicho muro.

Para que se entienda correctamente el
peligro que encierra la mala colocacién de
la termoarcilla pondremos la definicion de
meteorismo.

La meteorizacién es la desintegracioén y
descomposicién de una roca en la superfi-
cie terrestre o préxima a ella como conse-
cuencia de su exposiciéon a los agentes
atmosféricos, con la participacion de
agentes biolégicos. También puede
definirse como la descomposicion de la
roca, en su lugar; seria un proceso estatico
por el cual la roca se rompe en pequenos
fragmentos, se disuelve, se descompone,
se forman nuevos minerales. Se posibilita
asi la remocion y el transporte de detritos
en la etapa siguiente que vendria a ser la
erosion . La meteorizacion entonces, al
reducir la consistencia de las masas
pétreas, abre el camino a la erosion.
Muchas casas de termoarcilla tienen dete-
rioradas sus celdillas internas, tan finas en
un ladrillo voluminoso como es este
bloque, mientras el macizo cahamo posee
mejores valores de inercia térmica para
lograr viviendas y refugios dignos de
verdad de este nombre, de bajo impacto
ambiental, ecolégico y de materiales
vegetales con altos niveles de Bovis.
Mucho de lo que “ Se Vende” como de
bajo coste ambiental no lo es y la moda
esconde peligros como oportunistas sin
experiencia profesional y mal asesoradas.
Por ejemplo, muchas casas de pajas ya
han mostrado graves problemas de ataque
de hongos por no tratar las pacas de paja,
que si se trabajan bien en seco o estan
aisladas perfectamente si carbonatan ade-
cuadamente llegando a formar muros
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solidos de mas de 150 afos. Apliquese lo
dicho casi exactamente a los adobes, todo
un desastre si estdn mal confeccionados y
les llega el agua ademas.

La Bioconstruccion perfecta es aquella en
que se combinan los materiales y técnicas
mas adecuadas para esa zona, incluyendo
si es posible que sean locales, para no in-
crementar el coste energético por habitante.
La integracion jardin y vivienda es de una
gran importancia para la especie humana
ya que necesitamos no solo lograr efectos
estéticos de muy alta calidad visual, sino
reducir el flujo mundial de mercancias
creando en nuestros hogares todo cuanto
pueda ser producido con calidad y facil-
mente, como verduras y huevos.

Estéticamente los porches cerrados y ajar-
dinados nos permiten perder por algunos
momentos el sentido de donde empieza el
jardin y acaba la vivienda sin que por ello
ninguno de los elementos se vea afectado
negativamente por el otro, y el cahamo en
esta aplicacion es ideal porque acumula el
calor del invernadero para darselo a la
vivienda en la noche. Tabla 1

También podemos incorporar en
Bioconstruccion el maximo nivel de efi-
ciencia, optimizacién y estética sumando a
las edificaciones algunas mejoras que nos
permiten hoy en dia las tecnologias elec-
tronicas. Sensores de movimiento, de
sonido, automatismos solares asi como
sistemas de acumulaciéon y ahorro de
energia.

La bioconstruccién rural de canamo
puede lograr como un arte conjugar la
estética, la salud y la comodidad moderna
sin perder funcionalidad, llegando a un
nivel de refinamiento en la integracion
Hombre & Paisaje sin desintegrar las
funciones de la vivienda y espacio anexos
especificos a la actividad profesional del
ocupante.

La casa ideal debe ser no solo sana y
cogedora sino también préactica, de tal
modo que ya desde el diseno contenga
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estructuras y espacios que generen
ventajas anadidas como mini huertos, cla-
raboyas de reflexiéon que lleven luz a
espacios oscuros, compostadores y biodi-
gestores para metanizar, pequenas
turbinas, e incluso muelles de acumula-
cién de energia potencial, por ejemplo ele-
vadores y plataformas auto-compensadas.

En definitiva debemos hacer de la bio-
construccién con cafamo una herramien-
ta versatil al servicio de la ergonomia, la
eficiencia energética y el ahorro, pero
sobre todo una experiencia plena para los
sentidos y que cada dia sea capaz de
romper la monotonia,para que la vivienda
sea un espacio de recreo y descanso
perfecto.

Continuaremos con las técnicas construc-
tivas en proximo capitulo. |
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Recordais los desafios lanzados por Jack Herer y
sus amigos en la contraportada de su libro “El
Emperador al Desnudo” ? Si no es asi, os lo voy a
recordar. Ofrecian $10.000 a aquel que pudiera
probar que estaban equivocados en reivindicar que
si todas las actividades de creacién de gases de
efecto invernadero (por ejemplo el uso de combus-
tibles fésiles, la deforestacion, etc) fueran prohibi-
das, el canamo seria el Unico cultivo que podria
reemplazar a las actividades y sus productos: el
papel, el combustible, etc.

Han pasado 24 anos desde que el libro salié a la
escena mundial de la literatura. A pesar de que podria
haber tenido un lento despegue al principio, los
efectos de comprender su gran contenido informativo,
estan hoy ampliamente difundidos a nivel mundial.

Por otro lado, da una imagen clara de porqué una
planta, aparentemente inocua como el cannabis, ha
sido objeto de tanta prohibicién sin sentido, resal-
tando la conspiracion de la intolerancia y la codicia
que culminé en las acciones de Dupont. Hearst y
Anslinger Mellon et all.

Tal vez lo més importante sin embargo, es que se
describe el potencial increible de la planta de
canamo para garantizar los productos esenciales de
la vida en un mundo de recursos en disminucion.

Al igual que muchos pensadores inconformistas, el
mensaje real de esta recopilacion de informacion se
adelanté a su tiempo. Pero ahora, otras voces del
desierto, ya sean del mundo de la ecologia, arqui-
tectura, economia o filosofia, estan dando adverten-
cias sobre Teoria del pico de Hubbert, el cambio
climatico, el agotamiento de los recursos globales o
el colapso del sistema financiero mundial. De
hecho, esto ha estado ocurriendo durante por lo
menos 40 ahos y en algunos casos mas tiempo.

En los anos que han transcurrido ha habido un
despliegue mundial de la locura financiera, de pen-
samiento monetarista en el que las acciones y el
crédito se han convertido en los nuevos dioses y
donde los "Verdes" han sido dejados de lado como
cascarrabias retrogrados. Sin embargo, el reciente
colapso casi total de la banca internacional ha
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parado todo esto, pero lo peor esta, pro-
bablemente, todavia por venir!

Dicho esto, también es necesario este
periodo intermedio para transmitir la infor-
macién béasica de que el cafhamo es un
cultivo especial para suficientes personas,
que tememos la velocidad con la que se
acercan a la realidad cada vez muchas de
las predicciones hechas acerca de esta
calamidad, suficientes personas saben
ahora que el canamo podria contener
algunas de las respuestas.

INDUSTRIA DEL CANAMO
EXISTENTE

Cuando empezamos a aprender cosas
sobre el Canamo en los afos 80 y 90, la
industria global era muy pequena. Aunque
se identificaron muchos usos de la planta
y sus productos, los mercados para este
tipo de cosas no estaban desarrollados y
los mercados existentes eran dificiles de
expandir. De hecho, no habia apenas
caballos con duenos tan exigentes que les
compraran camas de canamo.

La fabricacién de telas con fibras como
el lino, el cdhamo o el ramio se convirtid
en una industria en declive, el precio de
la fibra procesada para este uso, tanto
para cuerdas como tejidos, estaba en su
momento més bajo, con las alternativas
del lino y el plastico vendiendose tan
barato, que estimulé a los productores
de canamo a participar en el trabajo
intensivo de proceso de las fibras para
ese mercado.
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EXPANSION DE LA INDUSTRIA DEL
CANAMO

Hoy la industria del céfamo tiene la
esperanza de expandirse. Las companias
privadas necesitan crecer para maximizar la
eficacia de sus plantas procesadoras y cada
vez mas paises estan montando produccio-
nes de cahamo de una manera u otra. Las
plantas, debido a la expansién, varian de un
lugar a otro, algunas companias se estan
planteando lineas de grandes instalaciones
de procesado cultivando en un extenso
radio fuera de su fabrica, pero yo no creo
que esto sea sostenible a largo plazo. Sin un
aumento constante en los costes de energia
de la fabrica, la validez de esas empresas
esta por verse. Otros grupos estan comen-
zando con pequenos objetivos de generar y
establecer una comunidad mas local. Esto
implica la adaptacién o renovacién de
equipos viejos o existentes y el desarrollo de
nueva magquinaria para producir materiales,
en particular para los que si hay mercado.

Ya sean grandes o pequenos productores,
el objetivo principal de toda su atencién en
este momento es el uso de la base de
madera de los troncos (fibra) como
material de construccion.

Esto se ve como la mejor manera de
ampliar la produccién y el mercado de los
materiales de cafamo, y para aumentar la
produccién de semillas o de fibra que in-
evitablemente significaria un aumento de
los productos mas voluminosos, la fibra,
para esto entonces es necesario disponer
tanto de almacenamiento como de un
mercado mas amplio de fibra para
comenzar este aumento de la produccion.

CONSTRUIR CON CANAMO

El sistema de construir con hempcrete, un
material aislante e incluso acumulador de
calor, hecho con ramas de cafnamo y con-
glomerado a base de cal, se ha desarrolla-
do por muchos grupos interesados y
podemos ver con mas facilidad mas
companias embarcandose ya que otros
materiales van siendo més escasos o
requieren de mas energia para su produc-
cién y transporte.

El hempcrete se puede compactar ma-
nualmente o se puede pulverizar alrededor
de un marco de madera o bien se puede
cubrir con él una construccién ya hecha,
también puede ser usado como molde

El cultivo de cdfiamo tiene un papel im-
portante en el rescate de los terrenos
empobrecidos de todo el mundo




para vigas que forman parte de métodos
prefabricados o se pueden hacer ladrillos
y utilizarlos como cualquier otro ladrillo o
como refuerzo alrededor de vigas y es-
tructuras. El material ofrece un sellado
completo alrededor de la estructura, y, por
lo tanto, la regulacién de la temperatura y
la humedad se maneja de una manera
eficiente, ofreciendo un entorno cémodo y
saludable para los ocupantes sin importar
el clima en donde se construye la casa.

Desde que escribi y publiqué mi libro
“Construir con Cahamo” en 2005, el cono-
cimiento de este revolucionario sistema se
ha expandido por todo el mundo en lo que
a la producciéon de canamo se refiere e
incluso se estd promocionando en EEUU,
a pesar de que no tienen industria del
canamo hoy en dia. Se ha establecido con
firmeza en Francia, Reino Unido, Suiza. El
hecho mas sobresaliente descubierto re-
cientemente sobre este material es que se
puede decir que es i“carbono neutral”!
Esto es el resultado de los calculos
hechos por Lhoist (el mayor fabricante de
productos de cal de Europa) sobre las
emisiones del cafiamo y del conglomera-
do de cal que se requerian para un metro
cubico de material, en este caso un
producto llamado Tradical®. Se dice que
estaban en alrededor de +94kg mientras
que la porcion de canamo daba un
numero de -202kg, como resultado total
eran -108.

Las cifras calculadas en un andlisis de
ciclo de vida por INRA en Francia eran
incluso superiores, en torno a los -135 kg
por m3. Estos hechos se presentaron de
varias maneras en diferentes paises, estos
datos tenian en cuenta una vida de 100
afnos, asi que los informes podrian decir
que el carbono negativo de 1.35 kg ¢ 1.08
kg es la cantidad de carbono secuestrada
(almacenada) como media en un ano.

Otras mezclas y combinaciones de mate-
riales en el aglomerado pueden incluso
mejorar mas estas cifras, especialmente las
mezclas de cafhamo con arcilla o tierra para
hacer bloques como hacen ya fabricantes
en Francia o el uso de aditivos de yeso
como hacen en la fabrica de Cannabric en
Guadix. Este datos puede no parecer im-
portante, pero para cualquier material de al-
banileria ser considerado carbono negativo
es extraordinario en este mundo tan escaso
de energia, no importa el hecho de que
también tiene los beneficios del cahamo
que es una sustancia saludable en la que
vivir y su produccién es realmente benefi-
ciosa para los ecosistemas.

TIEMPO DE TRANSICION

La expansion de la industria del cafiamo
tendrd muchos mas beneficios, esos de
los que nosotros, como especie, estamos
tan extremadamente necesitados ahora
mismo. Volviendo a los conceptos béasicos
como proporcionar ropa, alimentos,
cobijo, pero esta vez con una agenda se-
riamente sostenible, sera necesario dar un
cambio al enfoque a nivel mundial. La
Globalizacion ha sido muy beneficiosa,
pero sélo posible con energia barata. Para
cualquier nacién, de hecho cualquier
region, que dependa de la importacién de
otro continente, esto sélo funciona si no se
consideran lo costes reales que supone al
medio ambiente y a la economia local.

Esperar que todo el mundo tenga lo que
nosotros, en las naciones desarrolladas
tenemos, es desafortunadamente
imposible. El planeta Tierra no tiene sufi-
cientes recursos para cada persona que
vive una existencia tan despilfarradora.
Para ser capaces de concebir una vision
posible y positiva para el planeta,
tendremos que dar la vuelta a conceptos
como los que se basan en la permacultu-
ra. Explicar los principios de esta filosofia
nos tomaria mucho espacio aqui pero
intentaré describir los conceptos basicos.

Algunos todavia argumentardn que el aceite

de cdiiamo se puede usar para hacer fun-
cionar mdquinas como una forma de diesel

El término Permacultura lo concibieron ori-
ginalmente Bill Mollison y David Holmgren
en Australia durante la primera crisis del
petréleo en los anos setenta en un intento
de describir un sistema de vida que fuera
sostenible en todos sus elementos y asi,
permanente. Incorporé aspectos de la
agricultura y la horticultura orgénica junto
con técnicas de la biodinamica, homeopa-
tia, naturopatia, arquitectura y planifica-
cién ecoldgica, etc.

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Uno de los elementos esenciales de una pro-
duccion alimentaria sostenible en el futuro
tendra que ser mantener la salud de la tierra.
Ya pasaron los dias en los que se forzaba a
la tierra sana a producir las mayores
cosechas echandoles mas fertilizantes
quimicos e insecticidas. La degradacion de
los campos de cultivo por el uso continuo de
quimicos y maquinaria pesada esta
causando que cada vez areas mas grande
de terreno produzcan menos cosechas y, en
algunos casos, ninguna en absoluto.

El cultivo de canamo tiene un papel impor-
tante en el rescate de los terrenos empo-
brecidos de todo el mundo. Se debe al
hecho de que el cahamo tiene muchos
efectos beneficiosos para la tierra, le da
sombra, la airea, la mantiene unida para
prevenir la erosion del viento o la lluvia y
suprime las malas yerbas para las
proximas plantaciones cuando se hace
cultivo de rotacién. También se puede usar
para prevenir los danos que se causan a
las nuevas areas de cultivo que aparecen
en zonas donde nunca se ha hecho una
labranza de ningun tipo.

Canpabis_
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Los costos en aumento y la disminucion de
la capacidad de los productos agroquimi-
cos actualmente utilizados para cultivo ali-
mentario no impactaran en los paises ricos
tan rapidamente como en el tercer mundo.
Muchas de las iniciativas alimentarias del
mundo aun apuntan a educar a los paises
en Africa y Sudamérica, para acelerarlos
con nuestros sistemas (la revolucion
verde) y eso ies ridiculo! He leido reciente-
mente que los granjeros del valle del Rift en
Africa estan plantando 1/3 de las semillas
que plantaron el ano pasado debido al
aumento de los costes de fertilizantes, asi
que, obviamente, estan 2/3 por debajo de
lo cultivado el ano pasado. ilmaginad que
pasaria cuando la historia sea a gran
escala! iLos mejores ejemplos de que
realmente se ayuda a las areas necesita-
das del mundo a alcanzar lo basico en una
civilizacién no consiste en darles un plan
para conducir tractores 4x4 y empapar sus
campos con quimicos para recoger
cosechas genéticamente modificadas!
Tampoco este es un plan para que nadie
en cualquier lugar del mundo se lo tome en
serio. Sera desarrollando soluciones
locales, de baja tecnologia normalmente,
lo que devuelva la productividad a los
terrenos de un modo sostenible. Cultivar lo
adecuado al tipo de terreno y clima, y no
con monocultivos para simples productos
que llenen las estanterias de los supermer-
cados. Por supuesto que esto no es lo que
las grandes corporaciones quieren oir.

Las cualidades nutritivas de los cahamones
se han considerado ya como una posible
solucién a la epidemia de VIH de Africa ya
que aumenta los sobrevivientes del sistema
inmune. He recibido muchas peticiones de
informacién o ayuda de grupos que intentan
desarrollar proyectos de este tipo, pero ain
no reciben ayuda de sus gobiernos y
agencias por el temor a las implicaciones de
su legalizacion en vez de pensar en la ayuda
obvia que provee. El potencial medicinal del
THC, es, por supuesto, otro aspecto de esto
y nuestra dependencia de los combustibles
fosiles que aportan no sélo medicinas
quimicas sino la mayoria de la maquinaria y
herramientas usadas en hospitales, etc. es
también otra area en la que el cahamo se
podria usar.

En todo del mundo ahora las cifras sim-
plemente no cuadran si se sigue por ese
camino de agotamiento de recursos que
funcionan con gas, petréleo o carbén y de
energia solar acumulada durante millones
de anos.

Algunos todavia argumentaran que el
aceite de canamo se puede usar para
hacer funcionar maquinas como una
forma de diesel, pero yo pienso que seria
un malgastarlo ya que es tan nutricional y
otros cultivos como la colza producen mas
aceite por acre que el cafamo y mas
apropiado para lo que buscamos, una
solucién a corto plazo para combustible
para el trasporte.

Canmlg is_

La produccién de cultivos para energia ya
esta teniendo un efecto en detrimento del
precio del maiz y el arroz para las pobla-
ciones mas pobres del planeta asi que la
necesidad de encontrar plantas capaces
de producir 3 productos que la agricultura
normalmente  produce llamandolos
alimentos, fibra y biomasa, sin comprome-
ter el abastecimiento de ninguno de ellos,
tendria que incluir al cadfamo, ya que es la
Unica planta capaz de producir dichos
productos a la vez, en la misma parcela, y
de tan alta calidad.

22 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
CANAMO PARA CONTRUCCION,
GRANADA

Mis actividades en el mundo de la cons-
truccién con canamo me han llevado a
organizar la Asociacién Internacional de
Canamo para Construccion.

Las aspiraciones de esta asociacién son
desarrollar, promocionar y apoyar la pro-

duccién y el uso del cafiamo en materiales
de construccion de una manera sostenible
y bio-regional en beneficio de la ecologia y
las comunidades de todas las regiones del
mundo.

Como parte de estas actividades hemos or-
ganizado el primer Simposio Internacional
de Canamo para Construcciéon que se
celebro en Irlanda y ahora el 22 Simposio
que se celebrara en Granada. El evento de
dos dias que tendra lugar el 27 y 28 de abril
incluird una visita a la fbrica de Cannabric
en la cercana poblacién de Guadix.
Expertos de todo el mundo vendran a
compartir sus experiencias y su conoci-
miento y, si es parecido a lo que fue el
primer evento en Kenmare en 2009 sera
fascinante para todos. Espero veros ahi. '/

Links: www.internationalhempbuilding.org
www.hempbuilding.com
www.cannabric.com



e

e Ve LS ) e

vmﬁntjﬂm

! Eiiu.l'i' G ildl '|'.':. _*I-uuu.-.

Libreria Muscaria PIMMEE_QI

La libreria mas psicoactiva de la Red a9 @ ! Fem pﬁﬁj

’J

Temdaticas: entedgenos, cannabis, chamanismao,
paiconautica, psicologia transpersanal,
espiritualidad, historia de las drogas,
arte visionario, cultive ecologico...

www.muscaria.com 1as pensado en cambiar de VIRRLEEARDS !

Resultados garant:zadns!
< LV

Informacian en espaf dmetercultivosiEa h-:rl:rlmn-l com, tel.: 91 311 2500
WA WY SEFIGUEEEEdE Com

l.-.-


http://www.muscaria.com
http://www.iberocanna.com
http://www.seriousseeds.com

] i O « N
]
. 4
"EL
lA;_Alk\\;A

Por FAT

“LOS TERPENOS Y SUS INTERACCIONES DE UNOS CON
OTROS, POR SU EFECTO RESULTANTE EN LAS ACTIVIDADES
CEREBRALES, CONSTITUYEN UN TERRITORIO FASCINANTE, Y
OTRO NIVEL DE EXPLORACION Y CREATIVIDAD PARA LOS
CRIADORES DE CANNABIS MEDICINAL.

A TRAVES DEL CONOCIMIENTO DE LOS TERPENOS, SE
PUEDE PREDECIR LAS ALTERACIONES MENTALES QUE CADA
UNO APORTA AL COGOLLO”

Ed Rosenthal
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La mayoria de los aromas que asociamos
a las plantas son el resultado de terpenos
y flavonoides. Los humanos podemos oler
y saborear estos compuestos, pero no
solo es asi como nos afectan. La aromate-
rapia utiliza la inhalacién de esencias de
aceites para regular el &nimo, los habitos
de suefo y los procesos de curacion. El
aceite de lavanda es un relajante y
calmante; el romero se utiliza para prestar
atencidn, y proporciona una sensaciéon de
satisfaccion. Estos efectos son la combi-
nacion de terpenos y otros compuestos
quimicos presentes en los aceites de estas
plantas. A pesar de que el terpeno afecta
cerebralmente a su manera, también
modifica el efecto de los cannabinoides en
la cabeza, anadiendo sutilezas al colocén.

De esta forma, algunos terpenos pueden
modificar el efecto terapéutico, ya que
bloquean los receptores neuronales, y
modifican la quimica que sale de ellos.
Unos pocos como el Tujone, uno de los
terpenos que se encuentra en la madera
de ajenjo, se fija débilmente al receptor
CB1. Otros pueden alterar la permeabili-
dad de las membranas celulares o de la

pared cerebral, permitiendo un paso
mayor o menor de cannabinoides. Otros
afectan la quimica de la xerotonina y la
dopamina, deteniendo su produccioén,
afectando a su movimiento, fijandose a los
receptores neuronales, o ralentizando su
destruccion natural. Asi, dopamina y sero-
tonina, dos reguladores del animo vy la
actitud, se ven afectados por los terpenos.

Alterando las funciones cerebrales tempo-
ralmente, los terpenos pueden afectar el
animo, la sensitividad y la percepcion
sensorial, asi como percepciones corpora-
les como el equilibrio y el dolor. Cuando
los terpenos se mezclan, como en los
aceites naturales de plantas, cada uno
juega un papel en como afecta al cerebro.
Algunas combinaciones pueden funcionar
de una manera sinérgica, y otras de forma
antagonica, pero cada receta de terpenos
afecta de modo distinto a los animos y los
sentimientos.

Mas de 100 terpenos han sido identifica-
dos en la marihuana. Realmente hay
muchos mas cuando consideras las
multiples variaciones de cada terpeno.
Por ejemplo, el olor caracteristico a citrico
que se encuentra en la cascara, difiere por
tipo y variedad de fruta. Los limones y las
naranjas huelen de forma distinta y sus
terpenos -llamados limonelos- son
imagenes especulares el uno del otro.
Incluso diferentes variedades de naranjas
huelen distintas. Esta diferencia se debe a
las ligeras diferencias en las cantidades de
limonero, asi como a otros componentes
presentes en los citricos.

Entre el 10% y el 30% de la resina esta
compuesta por terpenos. Algunos
terpenos presentes en la marihuana solo
aparecen en ocasiones cuando otros
siempre estan presentes. El porcentaje de
terpenos y sus proporciones varian de-
pendiendo de la variedad de la planta.
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Puedes probar esto observando que varie-
dades diferentes gozan de distintos
olores, indicando una receta distinta.

La edad, la maduracién, y el momento de
la cosecha pueden afectar a la cantidad de
terpenos y posiblemente su proporcion. A
medida que la planta madura, el olor se in-
tensifica y a menudo cambia cuando ha
madurado. El clima y el tiempo también
afectan la produccion de terpenos y flavo-
noides. La misma variedad produce canti-
dades desiguales y diferentes de aceites
cuando se desarrolla en suelos distintos y
con fertilizantes diferentes.

Los terpenos se generan de forma
constante, pero se evaporan con la luz del
sol y con las altas temperaturas. Las
plantas tienen mas terpenos al final del

periodo oscuro que después de un dia
entero de sol. Podéis comprobar esto
vosotros mismos. Comprobad el olor de
una planta pronto por la manana y al final
de la tarde de un dia soleado. Sera mas
penetrante por la manana.

El lGpulo y ambos grupos de cannabis- el
cahamo y la marihuana- contienen comple-
mentos similares de terpenos. Un investiga-
dor descubrié que el aceite de la pimienta
negra (piper nigrum) tiene una serie de
terpenos similar al del cannabis. Los
terpenos se generan en los tricomas, la
misma glandula donde se genera el THC.
Comprenden entre el 10% y el 20% del total
de aceites producido por las glandulas.

Los terpenos mas tipicos de la marihuana
se describen a continuacién, en orden
descendente de abundancia. Las
muestras individuales pueden diferir
mucho, tanto en porcentaje como en pro-
porcion de terpenos.

MIRCENO

Es el terpeno mayoritario en casi todas las
especies de marihuana, pero esta ausente
en el canamo. También esta presente en
altas cantidades en el lUpulo, en las hojas
de limoén, en la caha de azlcar, en la
verbena y en la planta de donde deriva su
nombre mercia. El mirceno aparece en los
aceites esenciales de muchas otras plantas.

Su olor se describe como parecido al
clavo, terroso, verde vegetativo, citrico,
afrutado con mango tropical y matices de
menta. Los diversos olores son el
resultado de ligeras diferencias en la
receta del aceite. Todos estos sabores y
olores se han utilizado cominmente para
describir el cannabis.

Mirceno es un potente analgésico, anti-in-
flamatorio y antibiético. Blogquea la accion
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del citocroma, aflatoxin-B y otras mutacio-
nes implicadas en la carcinogenesis. Esta
presente en pequenas cantidades en
muchos aceites asociados con la
conducta anti-depresiva y euférica.

El mirceno produzca probablemente
produzca la sinergia del THC: una combina-
cion de dos moléculas crea una experiencia
mas fuerte que el THC solo. El mirceno pro-
bablemente afecte a la permeabilidad de la
membrana celular, por lo que permitiria mas
paso de THC a nuestro cerebro.

LIMONELO

El limonelo se encuentra en la cascara del
limén y en otras muchas flores y frutas. Es
el 19, 29, 32 o0 42 terpeno mas abundante
en la resina del cannabis. A todo el mundo
le resulta familiar el olor a las resinas
citricas. Brotan al aire cuando se pela una
de estas frutas. El aroma exacto se
determina por la estructura del terpeno.

El limonelo tiene actividad anti-bacteriana,
fungicida y anti-cancerigeno. Inhibe la
secuencia genética cancerigena Ras, que
facilita el crecimiento tumoral. Se utiliza
para provocar la absorcién de otros
terpenos a través de las paredes celulares.
Los aerosoles de limonelo se usan para
combatir la depresion.

Debido a que el limonelo es un potente
fungicida y anti-cancerigeno, esta
pensado para proteger contra el
Aspergillius, un hongo carcinégeno que se
encuentra en el humo del cannabis.

Las plantas utilizan limonelo para repeler a
los depredadores. Por ejemplo, las moscas
tienen un conjunto de receptores similares,
en cuanto a su funcién, a las papilas gus-
tativas en nuestras lenguas. Uno de ellos
detecta quimicos nocivos, y responde al

limonelo como si fuera toxico. Esto queda
archivado en el cerebro de la mosca.

En humanos, el disefo del limonelo facilita
una respuesta directa penetrando la
barrera cerebral. El resultado es un
aumento en la presion sanguinea. En un
experimento, los participantes describieron
un estado de alerta y de cansancio. Varios
analogos al limonelo pueden estimular la
sexualidad, la lucidez o la atencion.

CARIOPHILENO

Es el terpeno encontrado en la pimienta
negra (15-25%), en el clavo (10-20%) y en
el algodon (15-25%). Se encuentran en
pequenas cantidades en muchas hierbas
y especias. Tiene un olor a clavo dulce y
seco, y recuerda a la madera con una
base de alcanfor y citrico astringente.
Contribuye al sabor picante de la pimienta
negra. El aceite se usa habitualmente para
potenciar el sabor del tabaco.

El cariophileno, suministrado en dosis
altas, es un inhibidor de iones de calcio y
potasio. Como resultado, impide la
presion ejercida por los musculos del
corazon. Tiene propiedades analgésicas y
es uno de los constituyentes del aceite de
clavo, un tratamiento predilecto para el
dolor de muelas. Parece que no influye en
el &nimo para nada.

PINENO

El pineno es el tipico olor asociado a los
pinos y a sus resinas. Es el mayor compo-
nente en la turpentina, y se encuentra en
muchos otros aceites en cantidades aprecia-
bles (en el romero, la salvia y el eucalipto).
Muchos aceites secundarios también
contienen pineno en su composicion.

El pineno se utiliza médicamente como un
expectorante y antiséptico. Cruza la
barrera cerebral faciimente donde actia
como inhibidor del acetilcol-inester; es
decir inhibe la actividad de un quimico que
destruye moléculas de transmision de in-
formacion. El resultado es una mejora de
la memoria. El romero y la salvia siempre



se han considerado buenos para la
memoria, lo cual pone de manifiesto la
presencia del pineno. Pociones hechas
con sus hojas es lo que se ha utilizado
como remedio casero durante muchos
siglos para retener y mejorar la memoria.

El pineno proporciona a las variedades
skunk, las que apestan como una mofeta,
su aroma penetrante. También es un bron-
codilatador. EI humo parece expandirse en
tus pulmones y el colocon llega muy
rapido debido a que un alto porcentaje de
sustancia pasa al torrente sanguineo y
mas tarde al cerebro. También mejora el
enfoque de las cosas y la auto-satisfac-
cién, e incrementa la energia, lo que
parece intuitivo excepto por la presencia
de terpineol.

TERPINEOL

El terpineol es un aroma a lila, citrico,
manzana y lima. Es un constituyente
menor de muchos aceites de plantas. Se
utiliza en perfumes y jabones por su
fragancia.

El terpineol se obtiene comercialmente pro-
cesando otros terpenos. Reduce la motrici-
dad en un 45% en experimentos con
ratones. Esto podria explicar el apalanca-
miento en el sofa del cannabis, aunque ese
olor no va asociado a colofones corporales.

El terpineol se encuentra en el cannabis
que contiene grandes cantidades de
pineno y su olor se oculta detras del
picante olor a madera de este ultimo.

BORNEOL

El borneol huele como el mentolado olor a
alcanfor, y se puede convertir muy facil-
mente en el. Se encuentra en pequenas
cantidades en muchos tipos de aceites.
Comercialmente se deriva de las plantas
de artemisia, como el ajenjo o algunas
especies de canela. Se considera un
sedante en la medicina china. Esta reco-
mendada para la fatiga y el estrés, y para
recuperarse de procesos Vviricos.

Los tonos a alcanfor de las variedades
Silver Haze son inconfundibles. El colocén
tiene un efecto relajante asi como
aspectos psicodélicos. Esto seguramente
quiere decir que hay grandes cantidades
de borneol presente.

DELTA 3-CARENO

El Delta 3-Careno tiene un penetrante olor
dulce. Es un constituyente de la resina de
cedro y de pino, pero se encuentra en
muchas otras plantas como el romero. En
aromaterapia, el aceite de ciprés, alto en
contenido de D-3-Careno, se usa para
secar exceso de fluidos, lagrimas, narices
congestionadas y flujo menstrual excesivo.
Puede contribuir a la sequedad en boca y
ojos que se siente al fumar marihuana.

LINALOL

El linalol tiene una esencia floral que
recuerda a flores primaverales, tales como
la lila, pero con unos toques de picor. Se
refina a partir de lavanda, neroli y otros

aceites esenciales. Los humanos pueden
percibirlo en el aire en cantidades minus-
culas de una parte por millén.

El linalol se esta probando para tratamien-
tos severos de cancer. Es un componente
de aceites sedantes. En experimentos con
humanos que la habian ingerido, se
observo que estaban fuertemente sedados.
Con ratas redujo su actividad al 75%

PULEGONO

El pulegono tiene un olor mentolado a
alcanfor, que se ha usado en la industria
del caramelo. Puede causar danos al
higado consumido en altas cantidades. Se
encuentra solo en pequenas cantidades
en la marihuana.

Es un inhibidor del acetilconlinester, es
decir detiene la accion de la proteina que
destruye la acetilcolina, utilizada por el
cerebro para almacenar memoria. Puede
contrarrestar la actividad del THC ya que
este disminuye los niveles de acetilcolina.
El resultado es que te olvidas mas de las
cosas debido al THC que a su acompa-
Aante pulegono.

1,8-CINEOLO

El 1,8-Cineolo es el principal componente
en el aceite de eucalipto. Tiene un
mentolado olor a alcanfor. También se
puede encontrar en otras plantas aromati-
cas y en cantidades més reducidas en la
marihuana. Se utiliza para mejorar la circu-
lacién y para el alivio del dolor, y tiene
otros usos topicos.

El cineolo cruza facilmente la barrera
cerebral y causa una reaccion rapida. Se
considera que el aceite de eucalipto es es-
timulante 'y proporciona equilibrio.
Probablemente sea la parte estimulante y
creativa que esta presente en la marihuana.

Salud, Paz y Amor.
Om namah sivaia.
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por Jordi Pdined desde Buenos Aires
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John Lennon estaria feliz al compro-
bar que otra guerra termina: la enta-
blada por las recalcitrantes gestiones
norteamericanas contra las sustancias
psicotrépicas que, de paso, les sirvie-
ron de pretexto para toda clase de
atrocidades contra la poblacion y la
democracia en lo que supieron llamar
el “patio trasero” de su imperio. Inte-
lectuales, politicos y hasta ex manda-
tarios se reunieron en la capital Suiza
a fin de repensar la materia en funcién
de parametros realistas y visiones de
futuro con singular proyeccion.

EN GINEBRA, LATINOAMERICA
DECLARA EL FRACASO DE LA
DOCTRINA REAGAN-BUSH

“En muchos paises el dano causado por la prohibicién de las drogas en
términos de corrupcion, de violencia y de violacion de los derechos
humanos supera con creces el dafio causado por las drogas”. Tan sintética
como contundente, la frase de modo alguno emergi6 de un editor de una
publicacion especializada, de hablar tranquilo y ojos enrojecidos. Tamana

aseveracion surgié nada menos que de un documento emitido por la

Comision Global de Politicas sobre Drogas que sesioné en Ginebra, Suiza,
con la presencia de varios ex mandatarios latinoamericanos, funcionarios
del area, juristas y prestigiosos escritores del continente. Los miembros de
la Comision asimismo impulsan que se revea tanto “el sistema de control
de drogas de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)” como “las

diferentes respuestas nacionales”, considerando especialmente las pecu-
liaridades correspondientes a los “desafios de la Justicia penal” si asume
que “erradicar la produccién y criminalizar el consumo no reducen el
trafico ni el consumo”.

Del conclave concretado a fines de enero Ultimo (y del que, curiosamente,
la gran prensa se hizo escaso eco) participaron, entre muchos otros, el ex
mandatario brasileno Fernando Henrique Cardoso, sus pares de Colombia
César Gaviria y de México Ernesto Zedillo, quienes se unieron para
impulsar la “regularizacion” de las drogas. Al grupo se adhirieron otras per-
sonalidades internacionales, entre ellos el reciente ganador del premio
Nobel de Literatura, el peruano Mario Vargas Llosa y el multilaureado autor
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mexicano Carlos Fuentes. Personalidades
en su conjunto a las que de modo alguno
se las pueda tildar de agitar banderas de
izquierdas o de pertenecer a algun agru-
pamiento que aliente la ingesta de sustan-
cias psicotrépicas. Aclaracion que vale
doblemente en tanto, por un lado, registra
la amplitud de la convocatoria a dicho
foro, mientras que por otra parte brinda un
amplio panorama de lo que se esta
incubando en la materia dentro del sub-
continente americano.

ESTA BUENO REGULARIZAR

Coincidieron las autoridades presentes en
destacar que la campana iniciada hace
casi cuatro décadas por el gobierno de los
EEUU estaba mas dirigido al control
politico-militar de la region que al propésito
formalmente declarado. Siniestra tarea de
neocolonialismo cuyo fracaso hoy por hoy
resulta estrepitoso, pese a que sean tibias
las senales de cambios en tal aspecto. En
esta direccion fue que los especialistas
coincidieron en ser realistas y reconocer el
fracaso de la llamada “guerra contra las
drogas”. Como las armas de destruccion
masiva de Saddam, la propalada por el
actor Ronald Reagan queddé en una
categoria menos estética que la de las
galaxias de Spielberg.

En forma consecuente, los dignatarios
presentes en Ginebra se pronunciaron a
favor de la descriminalizacién de los
usuarios de todas las sustancias ilegales.
Elocuente resulto el ex presidente de Brasil,
Fernando Henrique Cardoso, al sostener
que “la plata de esa guerra estd mal usada
porque no tiene resultado efectivo; si se
utilizara para salud, tratamiento médico,
educacion, para campanas de publicidad,
seria mucho mejor”, sostuvo en el marco
de su extensa critica a la politica represiva
impulsada por el gobierno de los Estados
Unidos. La comisién propone una regulari-
zacion de las drogas, como se hizo con el
tabaco y el alcohol.

Presidente (nada menos que) de Colombia
entre 1990 y 1994, cuando llevé adelante
una politica sobre drogas contraria a la
tesitura represiva, lo que le valié el encono
del Gran Hermano yanqui, César Gaviria
propugna un eje central para la nueva
politica: “... hay que abandonar esa idea de
que los consumidores de drogas son crimi-
nales”. Quien luego fuera secretario
general de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) por mas de una década,
argumenta con que “...los consumos
siguen iguales en los Ultimos veinte anos
en todo el continente americano, del
estrecho de Bering al de Magallanes; la
violencia y los prisioneros crecieron, se ha
vuelto un gigantesco negocio criminal y
eso esta generando una enorme cantidad
de violencia, no solo en Estados Unidos
sino en México, en Colombia, y en general
toda Latinoamérica”.

Precisamente son los actuales gobiernos
de Colombia y de México los principales
que prosiguen con la doctrina Reagan de
guerra total a cualquier clase de sustancia
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psicotrépica,

con resultados
severamente
cuestionados por

las organizacio-

nes de derechos
humanos. Sin ir

mas lejos, desde

que en 2006 Felipe
Calder6n asumié la
primera magistratura

del pais azteca, la
represion y las guerras
intestinas entre las
mafias de los narcos ya
han registrado mas de
treinta mil cadaveres.
Escalofriante suma soélo
equiparable al nimero de
desaparecidos contabili-
zados durante la mas
reciente dictadura militar
en, por ejemplo, la
Argentina.

Pues, en tanto negocio, en
México solamente, las drogas
ilegales mueven, de acuerdo a

lo reconocido por el mismisimo
secretario de Seguridad
Publica Federal, Genaro Garcia
Luna, sesenta mil millones de
dolares al ano. Contabilidad en la
que obviamente no ingresan las
pelas provenientes de las armas
que los capos narcos de los
distintos carteles compran legal-
mente en Estados Unidos y contra-
bandean luego a su pais. Por ese
motivo los obuses argumentales de
quienes no son precisamente fervientes
militantes antiimperialistas como Gaviria,
apuntaron contra los Estados Unidos, en
tanto “ha tenido una misma politica por
muchas décadas y esta etapa de la guerra
contra las drogas ya lleva casi cuarenta
anos de total prohibicion y de llevar a la
carcel a todos los consumidores y los tra-
ficantes. Es una politica que no esta
mostrando resultados”. Mas concreto fue
Cardoso, al ilustrar que “en los Estados
Unidos hay quinientas mil personas
presas por delitos de drogas, la mayoria
son pobres y negros, lo que también
demuestra los prejuicios asociados”. Por
ello, el ex presidente del Brasil requirid un
mayor caudal de informacién y educacion
“de forma que la gente disponga de
elementos para usar su libertad y para
saber que la droga hace dano”. En este
sentido, insistié con la discutible teoria de
que el usuario problematico de drogas
debe ser tratado como “un enfermo al que
hay que ofrecerle salud”, eso si, prestan-
dose especial atencién a la prevenciéony a
la reduccion de danos.

¢WAR IS OVER?

Los politicos mandatarios no estan solos
ni surgen de la noche para el dia siguiente
en el debate sobre las politicas continenta-
les acerca de las sustancias psicotrépicas
hasta la actualidad en su mayoria ilegales.
Cardoso, Gaviria y Zedillo han sido los
pioneros que desde abril de 2008 trabajan

en la Comision Latinoamericana sobre
Drogas y Democracia, desde la cual
propugnan aquello que la Oficina contra
las Drogas y el Delito de las Naciones
Unidas admitié recién el afo pasado: el
fracaso de la guerra contra las drogas. “El
tema se ha transformado en un tabu que
inhibe el debate publico por su identifica-
cion con el crimen, bloquea la informacion
y confina a los consumidores de drogas a
circulos cerrados donde se vuelven adn
mas vulnerables a la accién del crimen or-
ganizado”, sostienen los documentos
publicos que evalian el marco general
dentro de esta Comision latinoamericana.

Ya en forma previa a la primera reunién de
la Comisiéon hubo consenso en emitir un
documento que impulsara la eliminacién
de “las sanciones penales por la posesion
de marihuana para uso personal”. A tal fin
acordaron en desarrollar el debate politico
regional con el propésito de disolver la po-
larizacion que divide “los bloques de la le-
galizacion y la prohibicién”, en torno de
“una discusion esclarecedora”. Como se
sabe, entre los prohibicionistas que
persisten en el afan represivo se destacan
los actuales gobiernos de Colombia vy
México, en tanto permanecen en zonas
grises Brasil y Per(, habiendo mostrado
claros indicios hacia la despenalizacién
Uruguay, Chile, Bolivia, Peru, Venezuela y
Argentina, entre otros. A fin de vitar abs-
tracciones, construcciones metafisicas,
desplantes ideologistas y chachara vacia
en general, los participantes de la
Comisiéon reunida en Ginebra acordaron



centrar la discusion a partir de un eje en
comun: los riesgos y los beneficios de dis-
tinguir entre el tréfico y el comercio en
pequena escala y el consumo personal.

Result6 muy comentada al respecto una
de las Ultimas medidas del presidente de
Brasil Lula da Silva antes de dejarle el
cargo a su sucesora Dilma Rousseff,
cuando ingresé con fuerzas militares a
sangre y fuego en las chabolas cariocas
con el propédsito de destruir las redes de
narcotrafico. En esa linea se plante6 la
contradiccion de la flamante presidenta
brasileha al designar al frente de la
Secretaria Nacional de Politicas Sobre

frentes de oposicion interesados en des-
estabilizar al gobierno del presidente Evo
Morales. "Asi de claro, concreto y conciso:
la DEA no vuelve més a Bolivia", enfatizd
Choquehuanca. Durante una breve confe-
rencia de prensa que tuvo lugar en uno de
los intervalos de la reunidon de gabinete
que encabeza el presidente Evo Morales
en el palacio de Gobierno, el ministro de
Relaciones Exteriores, subrayd en forma
terminante: "los organismos nacionales
antidroga han superado récords de incau-
tacion y desarticulacion de las bandas del
narcotrafico". En tal tesitura
Choquehuanca informé que el gobierno
de la Casa Blanca entregé formalmente a
Bolivia su propuesta de acuerdo de
“respeto mutuo”, la que es analizada por
las autoridades antes de dar a conocer
posicién. Recalcd el ministro el término
“respeto mutuo”, en sentido de que Bolivia
sera rigurosa en su afan de exigir a
Estados Unidos una no injerencia en los
asuntos internos del pais.

Contradicciones regionales como las
desatadas en Argentina donde, mientras
en la provincia andina de Mendoza un

los consumos siguen iguales en los ultimos
veinte anos en todo el continente americano,

del estrecho de Bering al de Magallanes

Drogas a Pedro Abramovay, cuya primera
medida fue promover la excarcelacién de
los miles de pequefos dealers prisioneros
en las carceles del Estado. Lo que al
actual presidente de Ecuador, Rafael
Correa, le significé un contundente éxito, a
Abramovay le cost6 el cargo. En este
sentido no pasé desapercibido que,
mientras tanto al Comisiéon reunida en
Ginebra evaluaba medio siglo de politicas
represivas y prohibicionistas, la secretaria
de Estado de Barak Obama, Hillary
Clinton, desembarcaba en México
llevando en sus alforjas armas y dinero
destinados a la continuidad de la fallida
batalla, pese a que en ese lapso nada ha
cambiado en la produccion, transporte y
venta de drogas ilegales, sino que todo lo
contrario, pues los delitos asociados al
narcotrafico como “el blanqueo de dinero,
el tréfico de armas, la corrupcién vy el
riesgo de socavar instituciones democrati-
cas”, se incrementaron.

En contrapartida, pese a los recios conflic-
tos que mantiene con los EEUU y las mul-
tinacionales el gobierno del presidente de
Bolivia Evo Morales, su canciller, David
Choquehuanca, se encargé en forma
personal de desmentir informaciones que
referian un eventual regreso de las opera-
ciones de la Oficina anti Drogas de
Estados Unidos (DEA), como parte del
acuerdo marco de "respeto mutuo" que
negocian de La Paz y Washington.
Expulsada de Bolivia en noviembre de
2008, la DEA fue probadamente acusada
de apoyar con tareas de inteligencia a

preso por tener dos plantines de Cannabis
en su domicilio era salvajemente golpeado
en la céarcel, los hijos de dos sucesivos co-
mandantes en jefe de la Fuerza Aérea re-
sultaron apresados en Barcelona por
contrabandear casi una tonelada de
cocaina a bordo de un avion privado.

Acompanaron en forma activa las delibera-
ciones de la Comision diversos represen-
tantes europeos como la ex presidenta
suiza Ruth Dreifuss, el noruego Thorvald
Stoltenberg, ex alto comisionado de la
ONU para los Refugiados, y el espanol
Javier Solana, ex alto representante para
la Politica Exterior y de Seguridad de la
Union Europea, asi como Richard
Bransen, propietario y CEO de la multina-
cional Virgin.

Por momentos las naciones de
Latinoamérica, pese a mantener la divisién
de bloques de acuerdo a su complicidad o
diferenciacion de las inalterables pautas
propaladas por los EEUU desde hace
medio siglo, avanzan hacia definiciones de
avanzada en la materia. Un acuerdo con
fuertes argumentaciones técnicas corta
horizontalmente movimientos politicos,
grupos ideoldgicos y organizaciones no
gubernamentales. No obstante, el
horizonte de la despenalizacion avanza en
forma decidida junto con la conquista de
diversos derechos civiles como el matri-
monio igualitario, la democratizacién de
los medios informativos y el derecho a
decidir sobre el propio cuerpo.
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Historia

EL NOMBRE CATARO SIGNIFICA “PURO" EN GRIEGO.

Por Isidro Marin Gutiérrez




EI catarismo es un movimiento religioso

de caracter gnostico. La llamada herejia
catara comenz6 en el norte de Francia y
Paises Bajos a finales del siglo X| y se des-
arrollé en la Francia meridional y alta
Cataluna durante los siglos Xl y XIlI. Los
albigenses eran una secta cristiana
seguidora del sistema maniqueista dualis-
tico, que durante siglos floreci6 en la zona
del Mediterraneo. Se llamo "albigense" por
la ciudad de Albi, donde la secta tuvo su
principal sede. El nombre cataro significa
“puro” en griego. En el norte de Francia
eran conocidos por "publicanos"; en la
Dalmacia y en el norte de ltalia como
"pataninos", y en la region del Rhin,
"ketzer", cuyo nombre se convirti6 en
sinénimo de hereje.

Las herejias, que fueron reprimidas con
mucha fuerza en los paises nordicos,
gozaron en cambio de cierta tolerancia en
los paises meridionales, aunque fueron
aprobadas algunas sentencias de muerte
contra los herejes mas significativos. El
papa Inocencio | y San Bernardo comen-
zaron a lanzar proclamas contra la heregia
catara o albigense. Perseguidos y expul-
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sados del norte, los predicadores cataros
se trasladaron hacia el sur, logrando tener
una gran aceptacién en las provincias
semi-independientes del Languedoc y las
areas proximas.

Esta tolerancia permiti6 que algunas de
tales herejias se propagaran con suma
rapidez, como la de los neomaniqueos,
que se inicié en Tolosa, en la Provenza
francesa. A medida que ampliaba su radio
de accion, la herejia de los cataros, que
fue la raiz de otras varias, fue adquiriendo
nombres diversos con los que se designa-
ban sus adeptos en las distintas regiones
europeas. Comenzaron a extenderse
desde Languedoc, donde fomentaron el
aprendizaje de la medicina, la musica y la
medicina. Estaban muy influidos por lo
oriental. Se organizaron escuelas que es-
tudiaban manuscritos arabes y cabalisti-
cos. Recibian a los trovadores que eran
muy valorados por su gusto a la poesia y
la musica. Los mejores poetas se encon-
traban en los castillos de los Pirineos.

El catarismo se expandié como respuesta
a la corrupcion reinante en el clero durante
aquel tiempo. Llevaban consigo el
evangelio de San Juan, en éste lefan el
mandamiento divino de que Dios era amor,
y de que estar con él era habitar en el
amor. Lo hicieron predicando el amor y
considerando que la riqueza no era mala
en esencia, siempre que se utilizara para
realizar el bien. Se vieron rodeados de
fieles que dejaron de acudir a las iglesias
donde los sacerdotes les estaban amena-
zando siempre con el castigo eterno. Los
cataros llamaron a sus sacerdotes y sacer-
dotisas los “perfectos” o “perfectas”
(Scott, 2002:170).

EL CREDO CATARO

Sus origenes son el mazdeismo, el gnosti-
cismo y el maniqueismo. Los albigenses
crefan que toda la existencia se debatia
entre dos dioses independientes vy
separados: el dios de la luz, la bondad y el

EL CATARISMO SE EXPANDIO COMO RESPUESTA A LA CORRUP-
CION REINANTE EN EL CLERO DURANTE AQUEL TIEMPO.




EN 1253 QUEDARON COMPLETAMENTE SOMETIDOS
POR LA FUERZA DE LAS ARMAS Y SUS TERRITORIOS
INCORPORADOS A FRANCIA

espiritu, generalmente asociado con
Jesucristo y con el Dios del Nuevo
Testamento; y el dios del mal, la oscuridad
y los problemas, al que identificaban con
Satan y con el Dios del Antiguo
Testamento. Temas sujetos a fuertes
debates eran si las dos deidades ejercian
el mismo poder o si las fuerzas del mal
estaban subordinadas a las del bien. Por
definicion, cualquier asunto material, inclu-
yendo la salud, la comida, y el mismo
cuerpo humano, era perniciosa y aborreci-
ble (el mundo, la materia, es obra del mal).
Como Satan habia hecho prisionera al
alma en el cuerpo humano, la Unica
esperanza para la salvacion humana es la
de llevar una vida buena y espiritual.
Gozando de una vida buena, las personas
podrian lograr liberarse de la existencia
material después de su muerte. Si no se
lograra llegar a la virtud durante el trans-
curso de la vida, el alma volveria a nacer
convertida en ser humano o en animal. Su
doctrina se basa en el dualismo. Sus
conceptos basicos son que toda buena
accién favorece a los buenos poderes;
toda mala accién favorece a los poderes
del mal y retrasa la victoria de Dios. Los
deberes del creyente se resumen en tres
mandamientos: Tener buenos pensamien-
tos, Pronunciar sélo buenas palabras de
consuelo y Realizar buenas acciones.
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Afirmaban que Dios quiso salvar al género
humano y envié a su Hijo, pero no a un
Hijo consustancial con el Padre, sino un
angel con cuerpo de hombre aparente, y
como este angel no habia pecado
tampoco tenia que sufrir su unién con la
materia. De esta creencia se desprendia
que JesUs no padecié ni murié y tampoco
resucit6. Maria también era un angel y de
mujer solamente tenia la apariencia. La
Redencién era tan sélo las ensefanzas
que dio JesUs para liberarse de la
adoracion al principio malo, de la angustia
y la tirania de la materia.

Los céataros eran grandes defensores al
principio de la iglesia primitiva, considera-
ban que ésta, a partir de Constantino,
estaba completamente corrompida era la
representacion de Satan. Tampoco les
merecian crédito alguno los dogmas de la
transustanciacion, el purgatorio, la resu-
rreccion de la carne y la utilidad de rezar
por los difuntos. Los cataros afirmaban
que existian dos iglesias; la que habia
pactado con el poder del César y la que
habia seguido fielmente a Cristo. Entre sus
objetivos estaban:

1. Destruir las iglesias ya que se puede
orar en cualquier parte.

2. El pan bendecido por los sacerdotes no
se diferencia del pan bendecido por un
laico.

3. No deberia de haber ni ricos ni pobres.
4. La Iglesia de Roma es una caverna de
ladrones.

También rechazaban el bautismo por no
reconocer santidad ni virtud alguna al
agua bendita. Rechazaban los templos,
las imégenes y la cruz latina. Para ellos
Dios no moria en los templos sino en el
corazoén de sus fieles devotos.




Naturalmente, creyendo fanaticamente
tales posturas, muy pronto fueron objeto
de las mas violentas condenas, siendo
varios concilios los que se ocuparon pri-
mordialmente de esta herejia, asi conside-
rada por los miembros de la Iglesia
Romana. En el concilio de Tours, en 1163,
se expreso una total unanimidad contra la
herejia céatara y, adoptando medidas
practicas se orden6 a los obispos que
lanzaran la excomunién contra los que au-
torizaban a los herejes a permanecer en
los territorios bajo su mando; igualmente,
era preciso condenar a cuantos entabla-
sen tratos de compra o venta de mercan-
cias con los cataros. A los principes se les
ordend encarcelar a los herejes, confis-
candoles los bienes. Siguieron diversos
concilios, el de Letran en 1179, el de
Verona en 1184, y asi sucesivamente.
Para los cataros todo lo relacionado con
los bienes materiales era fundamental-
mente perjudicial. El verdadero cétaro
debia vivir del trabajo de sus manos, del
sudor de su frente. Rechazaban los
honores, la guerra y el poder. Castigaban
el cuerpo con ayunos y mortificaciones, in-
cluyendo las flagelaciones. Ademas, eran
unos vegetarianos convencidos y
sumamente estrictos.

También tenian prohibido el matrimonio
puesto que la carne era algo diabdlico y el
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UTILIZABAN CANNABIS PARA INDUCIR ESTADOS MISTICOS
Y EXPERIENCIAS EXTRA-SENSORIALES

casamiento, o sea el sexo, retrasaba el
regreso de las almas al cielo. Los cataros
estaban convencidos de que la muerte
corporal era la liberacion del alma. La
muerte se consideraba un bien y estaba
autorizado el suicidio, pues con el mismo
adelantaban la hora de su llegada al cielo.
Los céataros bendecian el pan pero no
aceptaban la Eucaristia.

Como esta moral era dificil de seguir en
todas sus reglas, los adeptos se dividieron
en dos categorias: “creyentes” 'y
“perfectos”. La mayoria de los cataros tan
soOlo eran simpatizantes, solo se les exigia
que se arrodillasen al paso de un
“perfecto” para obtener su bendicién. Los
creyentes estaban dispensados de los
deberes mas penosos. Podian casarse,
dedicarse al comercio, poseer bienes, ser
omnivoros, ingresar en un ejército y
disponian de otras facilidades. Sin
embargo, en peligro de muerte debian
recibir el bautismo espiritual mediante la
imposicién de manos y como un modo
para asegurar su salvacién, se abstenian
de comer y de beber. Dicho bautismo lo
podian recibir los hombres y las mujeres
pero no los ninos. Si el creyente se recu-
peraba, debia entonces vivir como
perfecto o suicidarse. Los perfectos obser-
vaban con gran rigor la moral catara. No
era posible ser perfecto sin haber recibido

antes el bautismo del espiritu, y luego
tenfan que romper todo vinculo familiar y
dedicarse a predicar de un pais a otro, ad-
ministrando el bautismo espiritual.
Llevaban vidas de un ascetismo extremo.
Renunciaban a todo lo que poseian, so-
breviviendo sélo con las donaciones que
hacian los otros miembros de la
comunidad. Tenian prohibido prestar jura-
mentos, tener relaciones sexuales y comer
carne, huevos o queso. Soélo los perfectos
se podian comunicar con Dios por medio
de la oracién. Los simples creyentes
podian aspirar a convertirse en perfectos
después de un largo periodo de iniciacion,
seguido por el rito del consolamentum, o
bautismo del Espiritu Santo por medio de
la imposicion de las manos.

LAS PERSECUCIONES

Al principio, la Santa Sede no presté
mucha atencién a la herejia céatara, pero
mas tarde se alarmé. En 1119 la persecu-
cién se torné mas violenta, ya que fue en
ese ano cuando Calixto Il, en un concilio
que presidid en Toulouse, condend la
herejia. En el ano 1145, el cardenal
Alberico de Ostia, en su calidad de legado
del papa Eugenio I, viajé a los paises del
Languedoc con el objetivo de atajar la
expansion del catarismo, pero ante el
fracaso de sus actividades, se vio obligado
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a llamar en su auxilio a Bernardo, siendo
éste el que obtuvo de los herejes la
promesa de un retorno a la ortodoxia.

En 1150, se inici6 ya la lucha contra la or-
ganizacién, pereciendo muchos de sus
miembros en la hoguera, siendo otros
hechos prisioneros por los militantes de la
liga que formé Pedro Lombardo. La Iglesia
cristiana traté de reconvertir a los albigen-
ses por medios pacificos, pero volvieron a
fallar todos los intentos, el papa Inocencio
Il lanz6 la Cruzada albigense (1209-1229)
que reprimi6 a los seguidores de este mo-
vimiento de una forma brutal y a su paso
desol6 gran parte del sur de Francia. Sélo
pequenos grupos de albigenses sobrevi-
vieron en zonas muy desoladas, aunque
luego fueron perseguidos por la
Inquisicién hasta finales del siglo XIV.
Envié a Pedro de Castelnau, en 1208 a fin
de hacer cumplir las medidas adoptadas,
pero Castelnau fue asesinado. Inocencio
Ill, convencido de que el instigador del
crimen era Raimundo de Tolosa, ordend
una cruzada contra este noble y contra la
herejia defendida por él. El jefe de esta
cruzada fue Simén de Monfort, que gané
la batalla de Muret, aduefidndose del titulo
de conde de Tolosa.

En esta cruzada, en la que la Iglesia
prometia a todos los que en ella se
alistaran la misma indulgencia que se
concedia a los cruzados de Tierra Santa, el
ejército de los cruzados aumentaba dia a
dia. Quienes guiaban a los cruzados, en lo
religioso, eran los obispos de las principa-
les poblaciones francesas. Este ejército
llegé a sumar, segun la leyenda, 500.000
hombres. Sitiaron varias fortalezas que
acabaron por rendirse, tras lo cual los
cruzados quemaron a numerosos herejes.
El 22 de julio de 1209 tomaron al asalto
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ESTE BAUTISMO NO SE NECESITABA AGUA SINO UN ACEITE DE

UNCION, EL CUAL, UNO DE SUS INGREDIENTES ERA CANNABIS,
COMO INDICA EL LIBRO DEL Exopo (30:22-25).

Béziers, matando a mas de 60.000 habi-
tantes. Los vencidos salieron de la ciudad
vistiendo solamente la camisa; al vizconde
lo encarcelaron, falleciendo poco
después. A los habitantes de Carcasona
se les concedi¢ la libertad, pues confesa-
ron que eran catdlicos. Sin embargo,
apresaron a unos 400 que murieron en la
hoguera, una “diversién” frecuente en
aquellos tiempos.

Terminada esta primera fase se convocé
una segunda cruzada y se reanudé la lucha.
Los cruzados, en aquella ocasion, penetra-
ron por la Provenza con el fin de exterminar
a los herejes recalcitrantes, quemando y
asaltando castillos y fortalezas.

El Papa recomendaba moderacion con el
fin de atraer a los herejes, aunque al
parecer no era debidamente informado de
cuanto realmente ocurria. Envi6 como
legado suyo al cardenal Pedro de
Benavente, con la misiéon de reconciliar a
los excomulgados con la Iglesia de Roma.
Raimundo se sometid, pero Simén de
Montfort exigia las tierras conquistadas a
los albigenses; el rey de Francia apoyaba
a Montfort pues deseaba incorporar las
tierras cuyos condes eran vasallos del rey
de Aragén Pedro Il y como no hubo conci-
liacion prosiguié la guerra, pero vya
cansados de tantas luchas, los céataros
acabaron por ceder parte de sus
dominios. Corria el afo 1229. Asi finaliza-
ron aquellas cruentas campanas, si bien
los cataros volvieron a levantar cabeza,
hasta que en 1253 quedaron completa-
mente sometidos por la fuerza de las
armas y sus territorios incorporados a
Francia.

LA RELACION DE LOS CATAROS CON EL
CANNABIS

Su relacién con las sectas gndsticas,
maniqueas y con los templarios hicieron
que los cataros conocieran el uso del
cannabis. Utilizaban cannabis para inducir
estados misticos y experiencias extra-sen-
soriales. El consolamentum, el principal
sacramento de los cataros, era la imposi-
cién de manos, la misma que llevaba a
cabo Jesus, es el bautismo de fuego espi-
ritual, no de agua material.

El Consolamentum era el Unico sacramen-
to administrado por los cataros, una
especie de bautismo, comunién y extre-
mauncion juntas. De modo diferente que
en los sacramentos de la Iglesia Catdlica,
este bautismo no se necesitaba agua sino
un aceite de uncion, el cual, uno de sus in-
gredientes era cannabis, como indica el
libro del Exodo (80:22-25). Segun los

cataros, el consolamentum era el
bautismo del Espiritu Santo.

Una vez eliminado el poder de los cataros
del sur de Francia muchos cataros se
hicieron templarios. Es interesante ver
como los cataros y los templarios utiliza-
ban cannabis para los mismos fines. La
leyenda cuenta que los cataros custodia-
ban el Santo Céliz (o un vaso sagrado que
representaba el simbolo de la fe o un libro
que representaria el simbolo del conoci-
miento perdido), se guardaba en
Montsegur y fue salvado del asedio en el
Ultimo momento por cuatro cataros.

Cuenta la leyenda que el Santo Caliz fue
ocultado en la cueva de San Juan de la
Pena en el ano 713 por un obispo
aragonés llamado Audeberto. Cuando
Aragén se vio amenazada por los musul-
manes a principios del siglo Xl el Santo
Caliz fue llevado a los Pirineos y confiado a
los cétaros. Cuando los céataros fueron ex-
terminados el Cdliz fue devuelto a los ara-
goneses bajo la proteccién de Martin “El
Humano” rey de Aragén. Posteriormente el
Santo Caliz se identifica con el que se
guarda en la catedral de Valencia.

Lo escondieron en una gruta de Monrealp
de Sos, en Arieja, cerca de la encomienda
templaria de Capo ul et-Junac (el céliz
paso de los cataros a los templarios, y con
ellos la misma maldicién de ser extermina-
dos por la Iglesia catdlica por su modo
diferente de entender el mundo) (Mestre,
1999) (Leduc, 2002).

Una de las obras reservadas soélo a los
iniciados era la “cena secreta” también
utilizada por los esenios (Pudiera ser una
eucaristia realizada cuyo ingrediente secreto
fuera el cannabis? (Leduc, 2002: 53). "2
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Por Luis Otero

|_a misteriosa hoja de coca, muy dificil de conseguir
hasta la llegada de Internet, siempre ha estado
envuelta en un incégnito y brumoso mundo magico
andino.

Hace unos quince afnos, y gracias a la gentileza de
una pareja que llegé de un largo viaje por Bolivia,
pude probar por primera vez el sabor de la hoja de
coca chupada, lo que en Sudamérica llaman
acullicar, chacchar, pijchear, mambear, o coquear,
como dicen en el norte de Argentina (Jujuy, Salta,
Formosa, Tucuman y Catamarca), Unico pais donde
coquean los blancos y mestizos (mezclando hoja de
coca que se vende en bolsas de 30 gramos, con bi-
carbonato sédico envasado en bolsas de 20
gramos).

UN POCO DE HISTORIA.

La hoja de coca se usa en los Andes desde hace
milenios. La evidencia arqueoldgica mas antigua es
de unos 5.000 anos. Esta sagrada hoja es un
elemento central de la cultura andina, y se la
considera un alimento, medicina, afrodisiaco, y un
embriagante ritual. La vida en un ambiente de
oxigeno escaso, como la alta montafna andina, seria
impensable sin una planta que favorece la circula-
cién sanguinea y la respiracion. Sin hoja de coca

EN CONCLUSION, PREFIERO EL TE
DE LAS CINCO QUE EMPOLVARME
LA NARIZ A LAS DOCE DE LA
NOCHE CON UNA MEZCLA
DESCONOCIDA DE ADULTERANTES
Y DISOLVENTES
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seria muy dificil la vida en el altiplano
boliviano y la alta montana. Para los
nativos coca es vida, tanto por sus efectos
como por su rendimiento econémico.

En 1859 el quimico aleman Albert
Niemann aislé el espiritu activo de la hoja:
la metil benzoil ecgonina, mas conocida
por su nombre vulgar: cocaina (Ratsch
2005).

A finales del siglo XIX se vendian cigarros
y cigarrillos hechos de hojas de coca,
tanto en U.S.A como en Inglaterra, anun-
ciados como remedio para la fiebre del
heno, tos, catarro, asma, bronquitis,
afonia, ronquera, inflamacién de garganta,
gripe, dolor de cabeza y neuralgias.

En 1863 el quimico Angelo Mariani puso a
macerar hojas de coca en vino dulce, y al
brebaje le llamé “vino Mariani”. Fueron
grandes bebedores la reina Victoria de
Inglaterra, el papa Leodn Xlll, el sha de
Persia, Thomas Edison, y muchos artistas
e intelectuales. Sigmund Freud, el padre
del psicoanalisis, probd por primera vez la
cocaina pura y legal del laboratorio Merck
en 1884. Siempre la consumio por la boca,
usando de 50 a 10 mg, para sentir “el
efecto estimulante maravilloso”. Hasta
1971 fue posible comprar un pequefo
frasco de cocaina Merck, reputada como
la mejor del mundo, a un vendedor
callejero en alguna de las pendientes
callejas de Bogota (Henmann 2005).

Hoy la cocaina esté prohibida pero la hoja
de coca es legal en Colombia, Bolivia,
Venezuela, norte de Argentina y Perd,
donde la venden por Internet a todo el
mundo mundial. En Ecuador sin ser legal
se vende de forma abierta y tolerada; en
Colombia pueden comprarse paquetes de
medio kilo de hojas secas en herbolarios y
tiendas para turistas de Bogota y otras
ciudades.

AUTOENSAYOS: LA HOJA
VOLANDERA SURFEA POR INTERNET.

Cualquiera que pruebe a teclear en un
buscador de la red las palabras: coca
hoja, vera que aparecen una serie de
empresas del Perl con precios diferentes.
Probé varias como cocatea.com ; inkana-
tural.com y el interesante blog mundoma-
macoca.multiply.com donde ademas de
hoja entera y molida, también venden
semillas fértiles frescas. Compré 900
gramos de hojas enteras secas por 75 €
con el loable propésito del engrandeci-
miento de la ciencia. Tras un ano desayu-
nando cinco gramos de hojas de coca en
infusién (hirviéndolas cuatro minutos) vy
otras pruebas, puedo decir que:

1- No he notado ningun efecto estimulante
con cantidades inferiores a 10 g.

2- Al acabarseme las hojas No senti
ningun tipo de sindrome abstinencial.

3- Requiero diez o quince gramos de hojas
para sentir estimulacién a la media o una
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hora, que con veinte gramos es potente.
Dura casi dos horas y después NO hay
bajon ni resaca. Diez gramos de hojas
contienen entre 50 y 100 mg de cocaina (el
0,5 a 1% del peso de la hoja seca es
cocaina).

4- El café, en cambio, me pone nervioso y
me da una desagradable taquicardia.

En conclusion, prefiero el té de las cinco
que empolvarme la nariz a las doce de la
noche con una mezcla desconocida de
adulterantes y disolventes: cafeina,
procaina y demés anestésicos odontol6gi-
cos, restos de &cidos, manitol (un tipo de
azlcar), paracetamol, piracetam,etc.
(Hidalgo 2008). Cuando quiera paraceta-
mol o aspirina ya visitaré al boticario,
gracias. Ademés el sabor de té de hoja de
coca con un poco de leche y una
cucharada de azucar de cana integral es
delicioso, insuperable. A veces endulzo la
infusion con hojas de estevia (Stevia rebau-
diana, ved CANNABIS MAGAZINE n? 81).

Por otra parte probé a meterme en el
carrillo una cucharadita de hoja en polvo
mezclada con bicarbonato sédico, en pro-
porcion de 30 gramos de harina de hoja
de coca con 20 gramos de bica, y a la
media hora con la segunda cucharadita
empecé a encontrarme muy a gusto, con
una agradable estimulacion que, para ser
mantenida, pide otra cucharadita a la
media hora. El sabor de esta mezcla es
para mi aceptable, aunque algunos
amigos que participaron en la sesion de
coqueo se vieron obligados a escupir y
poner muecas de asco. Por eso el
segundo experimento fue con una corteza
molida que tiene la propiedad de volver
dulce todo lo salado. Los indigenas
Campa del Perl anaden la corteza de
chamairo (Mussatia hyacinthina, una enre-

dadera que también puede comprarse por
Internet a ocho délares la onza). El sabor
de la mezcla triple (harina de coca -hoja
en polvo- bicarbonato y chamairo) es
dulce y agradable, pero aun asi mucha
gente es incapaz de mantener el bolo en la
boca, o lo traga demasiado rapido o
genera un abundante exceso de saliva que
lava demasiado el bolo. En ambos casos
la cocaina contenida en las hojas sera
absorbida por la mas lenta via digestiva,
en lugar de la rapida absorcién por la
mucosa bucal si el bolo se mantiene
media hora en la boca. Asi que no es tan
facil, para coquear hay que practicar,
como decia un famoso investigador anglo-
peruano: “El acto mismo de mascar algo y
mantenerlo en la boca es culturalmente
repelente para la mayoria de los blancos
(...) la masticacién de hojas de coca no
parece que pueda convertirse en una
tendencia de moda en el mundo industrial,
pues carece de los elementos centrales de
facil consumo y satisfaccion instantanea, y
requiere en su conjunto demasiado
cuidado y aplicacién para que sea facil-
mente asimilable al estilo de vida del con-
sumidor moderno” (Henmann 2005). Por
eso en Bolivia han puesto en el mercado el
chicle “cocaplus”, de dulce sabor,
caramelos de coca, cocalletas de naranja,
miel de coca, mosto con extracto de coca,
torta de coca y naranja y otras delicias que
pueden verse en lacocaloca.blogspot.com

Acaso mantener un carrillo abultado sea
un inconveniente en la vida social
Occidental, o acaso sirva en los circulos
primitivistas y okupas para “recrear lo
primitivo en la vida cotidiana” (Henmann
2005).

Esnifando una raya de cocaina de 50 mili-
gramos la estimulacion se nota en pocos

SE PODRIA ARGUMENTAR QUE SE ILEGALIZA LA HOJA
POR SER FUENTE DE LA COCAINA, PERO 2POR QUE NO

CONSIDERAN ENTONCES “DROGA ILEGAL” A LA
EFEDRA,FUENTE DE EFEDRINA Y ANFETAMINAS?
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minutos, pero la cantidad de cocaina
promedio de una chupada de hojas de
coca se ha estimado en 50 miligramos,
pudiendo llegar a 64 y aun 112 mg.
(Henmann 2005, Ott 2008). La Unica dife-
rencia serfa la velocidad de absorcion,
unos minutos en la aspiracion nasal, 45
minutos en la chupada, y tragada, hoja de
coca con bicarbonato. Pero Ott hizo una
mejora que puede practicarse en la cocina
de cualquier casa, evitando asi la
peligrosa kakaina callejera adulterada.

COCA Y BICA PLUS.

Siguiendo el método descrito por
Jonathan Ott, y publicado en varios
articulos de la revista Cafhamo, mezclamos
una cucharadita de bicarbonato sédico
por cada cucharada sopera colmada de
polvo de hojas. Conseguimos una pasta
himeda anadiendo un poco de agua y la
dejamos reposar quince minutos. Si se
mete una cucharadita en el carrillo cada
media hora procurando no tragarlo todo
de golpe, chupando y tragando poco a
poco haciéndola durar hasta que el ultimo
resto de polvo se trague a los treinta
minutos, a la segunda cucharadita uno se
estimula igual que esnifando cocaina pura.
Esta pasta solo se conserva bien un dia, lo
que sobre debe guardarse bien sellado en
el congelador, una bolsa de autocierre
dentro de otra basta. De lo contrario se
vuelve muy &cida. Aun asi el uso diario de
coca y bica durante afos produce una su-
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perficie correosa en la boca (Ratsch 2005),
en cambio las sustancias alcalinas mas
suaves, empleadas en los Andes centrales
del Pert, sobre todo la rica pasta que
llaman tocra, no soélo son mas ricos sino
mucho menos daninos para las
membranas bucales (Henmann 2005).

La pasta humeda de coca y bica me
resultdé demasiado fuerte, pero sin duda
haré las delicias de los aspiradores nasales
que por fin tienen ahora una potente alter-
nativa herbal més sana que la perika
callejera. Aun asi habra quien diga que el
preparado es suave y que sus polvos ca-
llejeros son mucho mas potentes. Para
estos fantasmas va destinada la siguiente
receta de alquimista.

EXTRACTO ALCOHOLICO X10.

Extracto alcohdlico de coca se hace pulve-
rizando 300 gramos de hojas y dejandolas
en ron un dia, agitando de vez en cuando
la botella. Se filtra con un filtro de tela de
los de café y se evapora parte del ron co-
cainizado, sin que hierva (al bafio maria o
al uno en una cocina vitro ceramica), hasta
dejar el suficiente para empapar 30
gramos de hojas pulverizadas. Compré
dos botellas de vodka en el super, hice
una pasta que dejé secar y me meti una
cucharadita de este polvo en un carrillo.
Chupé y tragué poco a poco durante
media hora. Este polvo es 10 veces mas
potente que la hoja y sabe mejor, pero

para mi es suficiente la hoja con bica. Por
otra parte el licor es caro y el proceso muy
laborioso, sélo apto para personas con
alma de alquimista o necesitados de una
mayor potencia estimulante.

QUE TE DEN POMADA...DE COCA.

Otro producto peruano de indudable valor
terapéutico es la crema con extracto de
hojas de coca, vaselina, timol, trementina 'y
salicilato de metilo. Esta pomada es una
auténtica cocdspirina cremosa que ya me
ha aliviado mas de una torticolis, dolores
de espalda y diversos golpes. Anti inflama-
toria, analgésica, anti reumatica,... el
Unico fallo es que lleva vaselina en su
formula, y es un derivado del petrdleo,
seria deseable que la sustituyeran por cera
virgen. Cokallp —que asi se llama el
balsamo- puede comprarse en
cocatea.com a unos seis euros el bote.

HOJA DE COCA, iLEGAL EN EUROPA!

ENCOD, la Coalicién Europea por Politicas
de Drogas Justas y Eficaces, iniciara el
proceso de poner una denuncia por racismo
contra los gobiernos europeos que decidie-
ran oponerse en febrero a la solicitud del
gobierno  boliviano de modificar la
Convencién Unica para legalizar la importa-
cion y venta de hoja de coca en Europa. Los
que deseen estar al tanto de la Campana
por la Hoja Sagrada de los Andes que miren
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de vez en cuando en www.encod.org/info/-
CAMPANA-COCA-.html

La excusa para no permitir la venta de hoja
es que resulta facil extraer la cocaina de la
hoja, un argumento muy falaz porque
podrian legalizar al menos los alimentos
hechos a base de harina de hoja de coca,
o las inofensivas bolsitas filtrantes de té de
un solo gramo de hojas troceadas. No hay
nada mas seguro para la salud, incluso un
imprudente prob6é a tomar una infusién
con 80 bolsitas y sélo se quejé de
“agitacién extrema” pero nada mas (Ott
2008). Si se hubiera tomado 20 aspirinas
estaria muerto, asi que definitivamente la
prohibicién de la hoja de coca es por
motivos racistas anti cientificos e insoste-
nibles. Se podria argumentar que se
ilegaliza la hoja por ser fuente de la
cocaina, pero éPor qué no consideran
entonces “droga ilegal” a la efedra, fuente
de efedrina y anfetaminas?

A lo largo de los afos, ningiin documento
cientifico serio ha demostrado que el
consumo de la hoja de coca tiene efectos
negativos sobre la salud fisica o mental. Al
contrario, hay una gran cantidad de
informes cientificos por expertos andinos e
internacionales, entre otros de la
Organizacion Mundial de la Salud, que
manifiestan que el consumo solo tiene
efectos benéficos en los consumidores.

Sin embargo, de acuerdo a la Convencién
Unica de 1961, el consumo de la hoja de
coca deberia ser abolido en un periodo de
25 anos (sin que se haya mencionado tal
requisito para el consumo de cocaina).
El Unico uso legal que puede hacerse de la
hoja de coca desde entonces ha sido
limitado a las empresas farmacéuticas que
producen cocaina legal para fines
médicos, y a la Coca Cola, que continua
utilizando hojas de coca para producir el
agente aromatizante. Los paises producto-
res de la hoja de coca fueron excluidos de
la lista de paises que pudieron beneficiar-
se de este uso legal.

Asi que mientras la Convencién Unica de

Estupefacientes de la ONU reserva el
derecho de utilizar la hoja de coca como

%Cunngb;-’. .

materia prima para industrias lucrativas
dominadas por empresas occidentales, al
mismo tiempo estd criminalizando el
consumo tradicional. Este es uno de los
actos mas vergonzosos cometidos por el
mundo occidental contra civilizaciones de
la historia reciente. La hoja de coca es
parte integral de la sociedad boliviana
desde hace miles de anos. Como
alimento, como medicina natural, como
elemento de sus encuentros y sus fiestas,
la hoja de coca no falta en la vida cotidiana
de la mayoria de la poblacion. En la nueva
Constitucion del Estado Plurinacional de
Bolivia que entr6 en vigencia en febrero de
2009, la hoja de coca se declara como
«patrimonio cultural de la nacion y la biodi-
versidad”. La oposicion europea a la
propuesta boliviana es por motivos ajenos
a la temética de la coca. Las verdaderas

Hojas de Coca
(Peru)
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razones tienen que ver con el miedo a que
se derogue la Convencion Unica una vez
que se ha reconocido oficialmente que
contiene errores.

Si la ONU admitiera que la prohibicién in-
ternacional de plantas como la coca, el
cannabis o el opio ha sido basada en equi-
vocaciones, entonces la base principal
para la politica de drogas en casi todos los
paises del mundo se esfumaria.

La pugna es entre la legitimidad de una
cultura ancestral y la nula credibilidad de
los gobiernos imperialistas que sojuzgan
el mundo. Es David contra Goliath. Es de
esperar que el gobierno boliviano prepare
bien su estrategia en caso de que se
presenten objeciones a su demanda. Una
salida que le ofrece la ONU es la organiza-
cion de una conferencia para plantear su
propuesta en detalle, pero ello segura-
mente resultard una pérdida de tiempo.

Mejor seria que Bolivia, invocando el
hecho de que el estado boliviano se ha
renovado en 2009 con la aprobacién de
una nueva Constitucion, decidiera reconsi-
derar todos los compromisos internacio-
nales que ha tomado el anterior estado,
entre ellos la Convencién Unica de 1961.
Si el mundo no acepta la hoja de coca,

Bolivia no tendrd otra opcién que
renunciar a la Convencién Unica y even-
tualmente volver a firmarla, haciendo
excepcion a todos los articulos que estén
en contradiccién con la Constitucion
Politica del Estado Plurinacional, que dice
en su articulo 384:

El Estado protege a la coca originaria y
ancestral como patrimonio cultural,
recurso natural renovable de la biodiver-
sidad de Bolivia, y como factor de
cohesién social; en su estado natural no
es estupefaciente. La revalorizacion,
produccién, comercializacién e indus-
trializacién se regira mediante la ley. ['2
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Estimulantes al alcance de todos ()

L4 Sulbutiamina

Por J. C. Ruiz Franco

Gon este articulo comenzamos una serie dedicada a las
sustancias que pueden ayudarnos a aumentar nuestro
rendimiento y que podemos conseguir de forma legal

(farmacias, herbolarios, tiendas te nutricion teportiva,

smart shops te Internet. . .).

Gran parte de la poblacion mundial toma
una u otra forma de estimulantes. Café, té,
mate, cacao, guarand, hoja de coca, efedra,
cocaina, anfetaminas... El deseo de estar
bien, de sentir una estimulacién positiva
que permita sobrellevar las actividades coti-
dianas y los esfuerzos, es practicamente
universal. Esa sensacién de activacion
suave, de ligera euforia que permite rendir
mas en todas nuestras tareas cotidianas —
el polo opuesto del estado depresivo— es
lo que casi todos deseamos. Llevar una
vida mas o menos sana, hacer deporte y ali-
mentarse correctamente haran mucho por
nuestro nivel de energia. No obstante,
aunque cuidemos nuestro cuerpo habra
dias especialmente malos en los que no
podamos rendir lo necesario. Puede ser el
momento de acudir a los estimulantes. Al
oir esta palabra, inmediatamente pensamos
sin querer en sustancias potentes como las
anfetaminas o la cocaina, del mismo modo
que al hablar de drogas nos vienen a la
mente la prohibicion y ciertos grupos mar-
ginales. Sin embargo, productos tan am-
pliamente extendidos y consumidos como
el café o el té son también estimulantes, y el
nivel de euforia que se consigue con ellos

viene dado por la elevacién del nivel de
neurotransmisores activadores y la excita-
cion de ciertas zonas del cerebro. De este
modo, puesto que el mecanismo es en
esencia el mismo, dosis més altas de esti-
mulantes suaves producirdn el mismo
efecto que dosis bajas de productos mas
fuertes, otro argumento mas para no
compartir la clasificacion oficial de las
drogas en sustancias legales e ilegales que
hacen nuestros gobiernos y los estamentos
a su servicio.

Los estimulantes que podemos elegir son
numerosos, unos mas potentes que otros.
Personalmente, aunque por caracter soy
poco amigo de ellos, reconozco que,
cuando deseo tomar alguno, de entre todos
los existentes tengo preferencia por uno, por
sus escasos efectos secundarios posibles,
su facil disponibilidad y su bajo precio. Es
cierto que no es tan efectivo como la
cocaina o las anfetaminas, pero no conlleva,
ni mucho menos, los posibles inconvenien-
tes de éstas. Otra ventaja es que se puede
encontrar en farmacias, donde todos los
productos pasan un riguroso control que
nos permite estar seguros de que realmente

(GRAN PARTE DE LA POBLACION MUNDIAL TOMA UNA U OTRA
FORMA DE ESTIMULANTES. CAFE, TE, MATE, CACAO, GUARANA,
HOJA DE COCA, EFEDRA, COCAINA, ANFETAMINAS... EL DESEO

DE ESTAR BIEN, DE SENTIR UNA ESTIMULACION POSITIVA QUE
PERMITA SOBRELLEVAR LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS Y
LOS ESFUERZOS, ES PRACTICAMENTE UNIVERSAL
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Drogas Inteligentes

estamos tomando lo que dice el envase. Por
Ultimo, también parece ejercer una accién
nootropica, potenciadora de las facultades
cognitivas, por lo que podemos considerar-
lo una droga inteligente. Me refiero a la sul-
butiamina, una sustancia que ya traté en un
libro que publiqué hace unos afos (1), y de
la que voy a ofrecer informacién mas
extensa en este articulo. La primera noticia
que tuve de ella fue gracias a un libro mas
bien malo, pero que en mi opinién supuso
todo un hito por su caracter pionero, 300
medicamentos para superarse fisica, sexual
e intelectualmente (2). Decia sobre la sulbu-
tiamina: “Medicamento remarcable, es una
molécula original de accion rapida sobre la
fatiga. Mejora la memoria y la coordinacion
motrices, estimulando la memoria. Se
posee mucha informacion sobre este
producto, que ha sido objeto de experimen-
tos muy serios. Se concentra fuerte y selec-
tivamente en las células nerviosas, activa el
metabolismo cerebral, aumenta la euforia y
facilita el aprendizaje”. Antonio de Senillosa
(), politico y profesor de economia que
presento y prolog6 el libro, decia: “Vivimos
en la época de la informacién y quien esta
informado de si mismo y de lo que sucede
alrededor suyo, se conoce mucho mejor
que meédico alguno. Cuando un amigo
galeno me recomienda una aspirina, yo me
sonrio y no la tomo aunque me maten, pues
me sienta fatal y me provoca ardor de
estbmago. En cambio, nadie me ha
recetado sulbutiamina, un dopante o esti-
mulante muscular y cerebral prodigioso que

facilita mi poder de concentracion y elimina
mi fatiga. Bendito sea”.

GENERALIDADES - ¢QUE ES LA
SULBUTIAMINA?

La sulbutiamina es una sustancia derivada
de la tiamina (vitamina B1), pero con
efectos mas marcados. Actua sobre los
centros cerebrales del despertar, aumenta
la resistencia a la fatiga fisica e intelectual y
potencia la memoria. Es neurotropa, igual
que la tiamina, ya que interviene en el me-
tabolismo de las neuronas.

Los prospectos de las marcas que comer-
cializan este farmaco lo recomiendan para
combatir la astenia, la apatia, los estados
depresivos, ciertos trastornos de la
memoria y psicosomaticos, y la deficiencia
intelectual. En ninos, esta indicado en
casos de inestabilidad, alteraciones de la
atencion y del comportamiento, y para la
psicoastenia. Sus efectos son un mejor
estado de animo, casi euférico en algunos
casos, pero sin llegar a episodios
maniacos u obsesivos. Podriamos
comparar su accién con la de un café bien
cargado, pero sin sus efectos secundarios
(nerviosismo, ansiedad), y con la duracion
de un dia completo.

Como ocurre con todos los productos de
este tipo, la administracién ha de ser conti-
nuada, durante un largo periodo de

*‘“"Mﬂ'ﬁﬁ.e

tiempo, para notar efectos plenos. No se
debe tomar después del mediodia porque
podria dificultar el suefo.

Los DETALLES — HISTORIA Y CARACTERIS-
TICAS DE LA SULBUTIAMINA

La sulbutiamina fue descubierta cuando se
intentaba conseguir derivados de la
tiamina (vitamina B1) mas Utiles que ésta,
al suponer que un incremento en su grado
de lipofilia (afinidad por las grasas) daria
como resultado unas mejores propiedades
farmacocinéticas. La tiamina es hidrosolu-
ble, como todas las vitaminas del complejo
B y la vitamina C; por ello no se acumula
en los tejidos grasos y el cuerpo la excreta
muy rapidamente. Puesto que la sulbutia-
mina —a pesar de conservar las propieda-
des de la tiamina— es lipofilica, resulta
mas Util que esta Ultima.

Hasta bien entrado el siglo XX, en los
paises asiaticos en los que el arroz era uno
de los pocos alimentos que comian sus ha-
bitantes, el beriberi era una enfermedad
deficitaria de gran prevalencia. Al no ingerir
alimentos con vitamina B1, y quitar
ademas la cascara al arroz, sufrian defi-
ciencias de esta vitamina. El oficial médico
japonés Takaki Kanehiro fue quien
descubrié la relacién entre la dieta y esta
enfermedad mediante ensayos que realizd
en marinos en los anos 1883 y 1884. Diez
afos mas tarde, Christiaan Eijkman,
fisidlogo holandés, confirmé el origen
dietético de la enfermedad e identifico la

LA SULBUTIAMINA ES UN ESTIMULANTE SUAVE QUE PUEDE SER UTIL PARA COMBATIR EL CANSANCIO
CAUSADO POR LAS AGOTADORAS TAREAS COTIDIANAS, ASI COMO EN CASOS DE ASTENIA.

tiamina, por lo que recibi6 el Premio Nobel
de Medicina en 1929.

En Japén, el asunto fue considerado tan
importante que se formé un comité de in-
vestigacion para esta vitamina, con el
objetivo de investigar sus caracteristicas y

obtener derivados mas potentes. El

primer derivado lipofilico que se

descubri6 fue la alitiamina, en 1951.

Después se sintetizaron otros derivados

con mejores propiedades farmacocinéti-

cas, uno de los cuales fue la sulbutiamina.

No se sabe muy bien la fecha exacta en

que fue descubierta, pero la primera refe-

rencia conocida es de 1973. Para resumir

su utilidad, baste con decir que supera

con mucho la mala biodisponibilidad oral

de la tiamina gracias a su alto grado de

lipofilia, como ya hemos comentado.

MECANISMO DE ACCION Y APLICACIONES
No se conoce exactamente el mecanismo
de accion de la sulbutiamina, pero parece
gue sus acciones en el cerebro tienen lugar
principalmente en zonas y mediante neuro-
transmisores relacionados con el arousal
(4), la atencion, la motivacion y la memoria.
Se absorbe rapidamente en la sangre, y su
concentracion maxima tiene lugar de una a
dos horas después de su ingestién oral. Se
distribuye rapidamente por todo el cuerpo
y su vida media es de cinco horas. Su

300
medicamentos

para
superarse

fisica, sexuzl e
intelectualmente

eficacia clinica no estad completamente esta-
blecida, pero es el Unico producto que se
sabe que cruza la barrera hematoencefalica
y que muestra actividad selectiva en las
zonas especificas del cerebro implicadas en
la astenia. La astenia (del griego a = “no” y
sthénos = “vigor”) es una sensacion de
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LA ASTENIA

Varios estudios han demostrado que la sul-
butiamina alivia los sintomas de la astenia
(5). El sistema activador reticular es la
parte del cerebro humano encargada del
arousal y la motivacion. Un aumento en su
actividad implica un mayor estado de alerta
y energia. La sulbutiamina se une selecti-
vamente a la zona excitatoria del sistema
reticular e incrementa la densidad de los
receptores de acetilcolina. Asi eleva el nivel
fisiologico de este sistema y disminuye los
sintomas de la astenia, lo que a su vez
reduce la fatiga, aumenta la concentracién
y mejora el estado de animo.

En otro estudio (6) se usé sulbutiamina
para tratar cuarenta pacientes con
sindrome psicovegetativo y astenia. Antes
del tratamiento, los pacientes tenian apa-
riencia asténica, trastornos de ansiedad,
trastornos del sistema auténomo importan-
tes, depresién leve y disminucion de la
capacidad de trabajo, de la atencién y de
la memoria. Se les administré cuatrocien-
tos miligramos de sulbutiamina diarios,
durante veintiocho dias. Después del trata-
miento, los trastornos asténicos y del
sistema autdbnomo se redujeron considera-
blemente, junto con una mejora de los
indices psicométricos y neurofisiolégicos.
Se detectd una eficacia elevada del trata-
miento en un 75% de los pacientes y una
eficacia moderada en el 25%. Los
pacientes toleraron bien el farmaco.

Canpabis *



Drogas Inteligentes

MEJORA DEL RENDIMIENTO INTELECTUAL
En los estudiantes es muy comun la fatiga
fisica e intelectual, especialmente en
periodos de gran esfuerzo, como por
ejemplo en épocas de exdmenes. El estrés
que les genera esta situacién puede
causar sintomas asténicos como laxitud
generalizada, cansancio, menor capacidad
de concentracion y memoria, asi como
trastornos del sueno. La sulbutiamina, al
combatir los sintomas de la astenia, mejora
el rendimiento intelectual, tal como mostrd
un estudio ya antiguo (7).

EFECTOS SOBRE LA MEMORIA
Ya hemos mencionado los efectos de la
sulbutiamina relacionados con los neuro-
transmisores. Ahora anadimos que su po-
tenciacion de la transmision colinérgica,
dopaminérgica y glutamatérgica puede
mejorar la memoria. En un estudio con
ratones, la administracion del farmaco
mejoraba sus resultados en pruebas de

SU ACCION ANTIASTENICA, JUNTO CON SUS POSIBLES PROPIE-
DADES NOOTROPICAS, LA CONVIERTEN EN UNA SUSTANCIA IN-
TERESANTE PARA LOS ESTUDIANTES Y TODAS LAS PERSONAS

QUE REALICEN ALGUN TIPO DE TRABAJO INTELECTUAL.

condicionamiento operante y en tests de
reconocimiento de objetos (8).

También ha demostrado facilitar las activi-
dades cotidianas en pacientes de
Alzheimer, durante las primeras fases de la
enfermedad, al administrarse junto con un
inhibidor de la acetilcolinesterasa (enzima
que destruye la acetilcolina liberada). En
un estudio aleatorizado doble ciego con
afectados por esta enfermedad, la combi-
nacion de sulbutiamina y donepezil (medi-
camento para tratar el Alzheimer) mejoré la
memoria episodica y las actividades coti-
dianas en mayor medida que la combina-
cién de donepezil y un placebo (9).

DISFUNCION ERECTIL

(IMPOTENCIA MASCULINA)

La sulbutiamina también ha mostrado
efectos prometedores en hombres con dis-
funcion eréctil de origen psicégeno. En
varios estudios, los pacientes recibieron
sulbutiamina y la mayoria soluciond su
problema de forma total o parcial (10).

DISPONIBILIDAD

Su presentacion comdn es en comprimi-
dos, la forma en que se comercializa en
Espana y los paises latinoamericanos.
Cada comprimido contiene doscientos mi-
ligramos. En Espana se vende en
farmacias a un precio muy econdmico,
bajo dos nombres de marca que no vamos
a citar aqui para no hacer publicidad de
medicamentos, pero que pueden localizar-
se facilmente en algun vademécum
médico de Internet. Tampoco vamos a
mencionar dosis para que no pueda
decirse que recomendamos la toma de
medicamentos; el lector podré consultarlas
en los prospectos.

\*-cﬂnm,bjﬁ,

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Debemos tener en cuenta que cualquier
sustancia, por suave que sea, puede tener
efectos secundarios. Se desaconseja el
uso de sulbutiamina en personas que
padezcan ansiedad y/o insomnio, y en in-
dividuos de temperamento nervioso.
Cuando aparecen efectos adversos, los
mas frecuentes son las alergias cutaneas y
la agitacion, que desaparecen al
abandonar su uso.

CONCLUSIONES
La sulbutiamina es un estimulante suave
que puede ser util para combatir el
cansancio causado por las agotadoras
tareas cotidianas, asi como en casos de
astenia. Su capacidad de aportar energia y
reducir la fatiga hace que sea un buen su-
plemento para los deportistas cuando
desean mejorar su rendimiento. Su accién
antiasténica, junto con sus posibles pro-
piedades nootropicas, la convierten en una
sustancia interesante para los estudiantes
y todas las personas que realicen algin
tipo de trabajo intelectual. Ademas, como
hemos mencionado, se ha utilizado con
éxito para tratar la impotencia masculina.
N
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Advertencia: El propédsito de este
articulo es ofrecer informacién sobre
una sustancia legal y disponible en esta-
blecimientos, sin recomendar su uso.
Tan sélo citamos principios activos, no
marcas concretas, para evitar hacer pu-
blicidad de farmacos. Antes de consumir
cualquier medicamento, consulte a su
médico.



Distribucion lider en Cata!unya para cumvo mdoor

www.repsertrade.com



http://www.repsertrade.com

Salud verde

Medicina //;f*"'

Me han diagnosticado leucemia
mieloide crénica hace unos meses.
El tratamiento para esta enferme-
dad consiste en la ingesta de una
pastilla al dia de un medicamento
relativamente nuevo que se llama
Glivac .Los médicos del hospital
me dijeron que no debia consumir
cannabis (he sido consumidor
habitual durante los Ultimos 15
anos) pero no me han concretado
si interactiia con mi medicacion.
¢Podrian averiguar si es perjudicial
para mi retomar un consumo
moderado del cannabis en combi-
nacion con Glivec ésu metaboliza-
cion interfiere en la del
medicamento?

Las leucemias son un amplio grupo
de enfermedades que se caracterizan
por una produccién excesiva y
anormal de glébulos blancos de la
sangre. En las leucemias de tipo
crénico, como es tu caso, la enferme-
dad progresa durante meses o anos
lo que hace necesario buscar el
momento y la estrategia mas
adecuada para iniciar el tratamiento.
En la leucemia mieloide crénica
(LMC) se produce ademas una
mutacion genética para la que se han
desarrollado medicamentos especifi-
cos. El Glivec (imatinib) permite
conseguir una tasa muy elevada de
curaciones de esta enfermedad al
atacar de forma especifica la altera-
cién que produce la LMC.

El cannabis produce sus efectos inter-
actuando con unos receptores espe-
cificos que estan presentes tanto en
el Sistema Nervioso Central como en
el Sistema Inmunoldégico. Estos
ultimos, llamados CB-2, se encargan
en el organismo de controlar distintas
funciones relacionadas con la
inmunidad y la destruccién de células
cancerigenas. Las teorias mas
recientes sobre el cancer sostienen
que en todas las personas sanas
aparecen distintos tumores a lo largo
de la vida. El sistema inmunolégico
los elimina en condiciones normales y
solo cuando éste falla las células can-
cerigenas escapan del control produ-
ciendo la enfermedad del cancer. El
Sistema Cannabinoide Enddégeno

regula de alguna forma esta funcion,
a través de mecanismos todavia no
bien aclarados.

Se sabe que el uso de cannabis
puede ser beneficioso en algunos
tipos de enfermedades tumorales,
pero las mayores evidencias se en-
cuentran en el alivio de los sintomas
de quimioterapia (nauseas y vomitos)
de algunos tipos de tumores. En otro
tipo de tumor cerebral (llamado glio-
blastoma multiforme) la administra-
cién directa de THC en el cerebro
parece disminuir el tamano de los
tumores y prolongar ligeramente la
supervivencia de los pacientes. Pero
la cuestion es que no se conocen con
seguridad los efectos del cannabis
sobre una enfermedad como la LMC.
Existen algunos experimentos de la-
boratorio y comunicaciones aisladas,
pero insuficientes para poder hacer
una recomendacion general.

Es muy poco probable que exista
algun tipo de interaccién medicamen-
tosa con el Glivec, teniendo en
cuenta el metabolismo de ambos
productos. Pero si es esperable algun
efecto o repercusion de tipo inmuno-
l6gico. Ese efecto podria ser tedrica-
mente beneficioso, pero también es
posible que afectara negativamente al
desarrollo de la enfermedad. Hay que
tener en cuenta que en la LMC se
produce una proliferaciéon excesiva de
los glébulos blancos que se
producen en la médula ésea y que de
alli se desplazan en la sangre. En
esos globulos blancos se expresa el
receptor CB-2, sobre el que actlan
tanto los cannabinoides que produce
el organismo como los de la planta.
Los resultados de estimular a estas
células enfermas son desconocidos y
en este caso concreto conviene ser
prudente.

Asi, teniendo en cuenta que existe un
tratamiento suficientemente especifico
y eficaz para la LMC , la postura més
razonable parece esperar a estar
curado de este proceso antes de
plantearse retomar el consumo de
cannabis. En este sentido, el consejo
de los médicos del hospital parece
prudente y adecuado. {72
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SE DICE, SE CUENTA, SE COMENTA QUE CON UNAS LATAS DE CERVEZA
FOSTER'S, UN POCO DE LECHE DESNATADA, UN OLLA, UN BARRIL, UN
REMO Y BLA, BLA, BLA, SE PUEDE SINTETIZAR LSD EN CASITA EN CANTI-
DADES INDUSTRIALES. &SERA VERDAD? ESERA MENTIRAT GQUE SERA...
SERA? SIGAN USTEDES LEYENDO Y, MUY PRONTO, LO SABRAN.

Lo dicho: unas cuantas birritas, leche, un poco de
esto, otro poco de lo otro, y hasta el mas tonto de
la clase tendra millones de dosis de LSD casero,
exquisito, tirado de precio... Y tU, y yo, vy
nosotros... unos makinas, unos kies de toda la
vida, unos auténticos veteranos en estas lides...
pagandolo durante décadas a mil pelas o a 5y
diez pavos el secante... iVaya pringaos! Estd mas
que claro: nos hemos quedado atras, hemos
perdido el tren. Y la culpa es nuestra, por no tener
una cuenta en Facebook, por no estar registrados
en Foro-Coches, por no leer el blog de fulanito de
tal o de menganito de cual, y por comprarnos, en
su lugar, las versiones originales y en papel de
textos de cantamananas —como, por ejemplo, los
Shulgin- a los que no los entiende ni su putisima
madre, quimicos puros y duros, de la cabeza a los
pies, es decir: ignorantes con carrera que no son
capaces de resultar inteligibles para otros que no
sean sus colegas de Departamento, individuos
que se empenfan en hacer dificil lo sencillo, sin
otra motivacion e interés que mantener su status y
su poder... cuando la verdad es infinitamente mas
sencilla, y estéa ahi fuera, al alcance de cualquiera,
a golpe de click o, como mucho, de doble-click...
Veamoslo, si no:

Clic-click:

de la Cibernetical Implantacion Force, todo lector
debe saber ke el presente texto esta escrito sélo
con fines educativos. Tanto el autor komo la
Cibernetical Implantacion Force reniega y declina
cualquier responsabilidad civil o penal ke se
deriven del uso y/o abuso del presente texto, asi
que después no me vengas lloriqgueando dicién-
dome en el lio que te he metido,.....esta claro?
Esta sintesis no requiere conocimientos de
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Cazadores de mitos

quimica ni productos raros, aqui vamos a
exponer como hacer LSD desde la cocina
de casa, y asi os saldra LSD rico,

como diria Arguifano ;-) EI LSD se
deriva de los alcaloides del ergot, el cual
se encuentra comUnmente en el lUpulo
(con el que se hace la cerveza) y en el
centeno. La cerveza Foster es una de las
pocas que se hacen a partir del centeno y
contiene pequenas cantidades de ergot.
No se si esta cerveza esta en el supermer-
cado de la esquina de tu casa, si no esta
busca otra que este hecha a partir del
centeno y no de la cebada. Ni se te ocurra
hacerlo con cerveza hecha a partir de
cebada porque después de currartelo no
te saldra LSD. Pero, ése podria obtener el
ergot de otra manera? Se podria obtener a
través de la morning glory (una planta de
la que no se su nombre en espanol), y de
otras semillas que puedes pedir por correo
a Hawai. Ahora bien, si lo que esperas es
comprarlo en una tienda de productos
quimicos la verdad es que no se puede. Y
si se pudiera no se debe. Un particular
puede levantar sospechas comprando
productos quimicos que sean precursores
de drogas. Seré mas claro, te pondré un
ejemplo, la metilamina no es precursor de
ninguna droga, pero es un compuesto de
uso habitual en Sintesis de sustancias psi-
coactivas, asi como en otras Sintesis
"legales", bueno pues si te vas a una
tienda a comprarla tendras a la poli vigi-
landote. Bueno, compra 12 latas grandes
de cerveza Foster (no te las bebas, son la
materia prima,... :-D). En una olla calienta
la cerveza a fuego lento, esto es para
evaporar el agua y concentrar el ergot.
Hervir la birra te llevara 36 horas (inventa
algln mecanismo o turnate con tus
colegas, al final te sobrara LSD para
entripar hasta al gato). Ni se te ocurra
acortar el tiempo de ebullicién, en tu mano
esta obtener LSD o quedarte sin nada.
Pero, ése podria echar toda la cerveza de
golpe y no tener que estar echandola
durante 36 horas? La respuesta (y muy a
mi pesar) es que no. El hecho de hervir la
cerveza durante 36 horas no es solamente
evaporarle el agua, sino también otras sus-
tancias menos volatiles que también
deben ser eliminadas. Ahora bien, también
podrias preguntarte: Si en lugar de 12
latas de cerveza uso 6, épodria reducir el
tiempo a la mitad, es decir a 18 horas? La
verdad es que si y no, me explico: Si man-
tuvieses la ebullicién durante 36 horas se
podria descomponer tu producto ya que
estaria demasiado tiempo en ausencia de
agua, pero si lo mantienes 18 horas corres
el riesgo de que no se evapore todo lo que
hay que eliminar, asi que un tiempo pru-
dencial en este caso serian unas 24 horas.
Cuando se te vaya evaporando la cerveza
anade mas, recuerda que tienes 12 latas.
Al final de tanto hervir tienes los compo-
nentes esenciales de 12 birras en el fondo
de la olla. Ahora tienes que neutralizar el
pH de la disolucién de ergotamina que es
débilmente acida, para esto hace falta una
base débil. Leche desnatada es ideal para
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esto. Anade 1/4 de vaso se leche
desnatada (no uses leche normal) y
espera 30 minutos a que la reaccién
alcance el equilibrio. En este punto tienes
una disolucién de ergotamina con la que
puedes seguir el proceso. Esta disolucion
debe ser de un color marrén cremoso.
Pero, al echar la leche éTiene que estar el
fuego puesto? No, no tiene que estar al
fuego. Como bien he dicho el fuego solo
es para concentrar el ergot, no es
necesario mantener una temperatura
elevada para llevar a cabo una reaccion
acido - base. Sin embargo, puede que no
ocurra nada contrariante. Si os preguntais
el por qué de usar leche desnatada en
lugar de leche normal es porque la leche
normal tiene grasas que pueden interac-
cionar originado reacciones secundarias
no deseadas. Ten cuidado porque la ergo-
tamina es un VENENO MORTAL. X-P Lo
siguiente es combinar lisina con la disolu-
cion de ergotamina. La lisina la puedes
conseguir en cualquier herboristeria.

Necesitas alrededor de 2 gramos de lisina
(esto es 20 pastillas de 100 mg). Enfria la
disolucion de ergotamina hasta casi que
se congele en tu frigorifico. Ahora muele
las pastis de lisina con un mortero, con un
molinillo de café o con lo que puedas
hasta convertirlas en polvo y anadeselo a
la disolucion de ergotamina. Ahora ya
tienes é&cido lisérgico, que no es poco
(muchos que yo sé se darian tortas por el).
El acido lisérgico es ilegal y solo se lo
venden a los catedraticos firmando un
papel que dice que solo lo usaran para ex-
perimentacion.......... juajuajua. Bueno, tu lo
que quieres es LSD, que es la dietilamida
del acido lisérgico, asi que lo Unico que
tienes que hacer es etilar tu compuesto y
luego amoniacarlo. {Suena
dificil?.....iAhora veras que no!
Simplemente afade alcohol etilico (del
que venden en las farmacias) al &cido
lisérgico. Un poco de alcohol puro es lo
ideal. Ahade un vaso de alcohol puro y a
continuacion, para eliminar los hidroxilos




Cazadores de mitos

anade 6 vasos de perdxido de hidrogeno
al 4% (también le llaman agua oxigenada y
puedes comprarlo en la farmacia que hay
al lado de tu casa). Ten cuidadin porque
ahora tu compuesto es altamente volatil.
Mantenlo lejos del fuego o te quemaras las
pestanas! El Ultimo paso de la preparacion
es anadir 4 onzas de amoniaco puro
(28.75¢r) a la disolucién y dejarlo reposar
a una temperatura normal durante 3 dias.
Este tiempo de espera permite que tenga
lugar una reaccién lentisima. A alta tempe-
ratura esta reaccién es mas rapida pero te
arriesgas a que se pierda el LSD porque
se descompone. Al final de los tres dias,
iya tienes LSD! Pero, {todo se hace en la
misma olla? ¢Tiene que reposar abierto o
cerrado? ¢En un lugar abierto como un
patio puede ser? Todo se hace en una
misma olla grande, hay sitio de sobra,
pero después al anadir el agua debes usar
un barril (cono, ison 90 litros!). El sitio
ideal para dejar reposarlo es una habita-
cién cerrada a oscuras porque el LSD se
descompone con la luz, el calor y el
oxigeno atmosférico. Se descompone len-
tamente pero mejor prevenir que curar.......
El rendimiento esperado de LSD es 100 gr,
ialrededor de un millén de dosis! Debes
ser MUY, MUY cuidadoso en este punto,
porque la disolucién que tienes entre
manos es extremadamente concentrada.
Si te cae en las manos puede que te
quedes entripado durante anos! Ahora
pon 90 litros de agua en un barril, vierte el
LSD y agitalo con un remo largo. En este
nivel de disolucién 1/4 de vaso contiene
unas 100 dosis. Te puedes servir a tus
anchas con un cuentagotas (3 o 4 gotas
por dosis de 50 microgramos, pero eso
depende de lo que le guste a cada cual de
vosotros). Para evitar tener que usar los 90
litros de un barril, ése podria hacer en pro-
porcion, es decir, si para 100 gr son 90
litros, para 1 gr seria 0,9 litros?
Exactamente puedes usar esa ley de las
proporciones. Pero el que sean dosis de
50 microgramos no es el indicativo de lo
que se debe tomar. El mejor tripi del
mercado, el famoso "Panoramix" contiene
200 microgramos. Pero cuando llega al
consumidor contiene un poco menos
(parte del LSD se habra descompuesto).
Bueno, si tu dices: me comeria medio
panoramix, pues te tomas 2 dosis de 50
microgramos. De esta forma puedes saber
la equivalencia entre lo que has preparado
y lo que se vende por ahi. {Qué precau-
ciones se deben tomar para poder obtener
LSD de forma casera, es decir, qué fallos
son los mas comunes que se podrian
cometer? Casi todos los alcaloides del
ergot son altamente venenosos. Cuando
el mismo Albert Hoffmann descubrié el
LSD-25 no entraba dentro de sus planes
probarlo. Lo tomo por accidente y asi fue
como se desvelaron sus potentes propie-
dades psicoactivas. Ahora bien, hay que
tener sumo cuidado con la sintesis ya que
un pequeno fallo puede ser mortal. En ella
se informa de los pasos mas peligrosos.
La ergotamina es un veneno mortal,
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cuando se etila el &cido lisérgico el
compuesto es inflamable, mantenedlo
lejos de toda fuente de llama o chispa, y
usar un lugar bien ventilado donde no se
puedan concentrar los gases (por ejemplo
no seria valido un sétano o un garaje). Al
diluir la disolucién a 90 litros también hay
que tener cuidado. Seria muy conveniente
usar guantes de goma durante toda la
sintesis, pero especialmente en este punto
y cuando se trabaja la ergotamina. Ahh,
una Ultima cosa es: éque cofo hago con
1.000.000 de dosis de LSD? Pues bien,
como no creo que tengas la capacidad de
consumir y/o distribuir tanta cantidad de
LSD (yo al menos no la tengo), el sobrante
debéis hervirlo antes de tirarlo por el
desaglie. Esto es para que se descom-
ponga el LSD.... —¢Y por que quieres que
se descomponga? Cono, porque el LSD
también les afecta a los animales y con tal
cantidad se puede causar una verdadera
catastrofe medioambiental. Disfrutalo».
Texto de SuperBoom, extraido de
Underhack.

Asi que nada, visto y leido esto, nos fuimos
al Hiper-Core o Super-Core u Open Core o
lo que fuera eso, y nos compramos unas
birras australianas de la marca Foster’s.
Las metimos en una olla y comenzamos a
hervirlas a fuego lento.... Una hora... tres
horas... seis horas... diez horas... hasta
que caimos en la cuenta y nos dijimos:
“qué cojones... si esto no nos lleva a
ningun lado... si esto es una estupidez
como una catedral, si ya lo dijo el Maestro
DD.AA, o estudias quimica —la carrera
enterita- 0 "no vas a sintetizar LSD en la
puta vida, pringao. Buscate otro entreteni-
miento mejor...". Y es que la cosa es asi de

sencilla, no hay mas vueltas que darle... Si
quieres sacarte unas pelas extra, como
dicen por ahi: curra en Tele-Pizza, prostitu-
yete, o métete a concejal de urbanismo...
cualquier opcion te resultard mas sencilla
y rentable que fabricar LSD a partir de
cerveza Foster’s (que, por cierto, esta
hecha de cebada malteada, y no de
centeno, como dice la estlpida, mitica y
falsa receta). Y si lo que quieres es entri-
parte, ya sabes, no te compliques la vida
con férmulas que no te conduciran a
ninguna parte: buscate un buen contacto y
por 10 pavos tendrds unos tripis que te
costaran menos que una caja de birras
australianas y te llevaran a la mismisima
luna -y sin joderte el higado, ni tener que
aprender gastronomia...

Bon voyage, my dear friend!!! ["#
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EN EL ARTICULO DE ESTE

MES CONTINUAMOS CON EL

E L CAN NAB ‘ S TEMA DE LA PREVENCION DE
/ RIESGOS LABORALES.

/ EN ESTE NUMERO, ABORDA-

UNA V|S|Ol\ DESDE I_A REMOS LAS CONDICIONES
IDONEAS EN LAS QUE DEBE

ESTAR EL TRABAJADOR PARA
Rl ES G OS BO RAL E S DESARROLLAR SU TRABAJO
CON SEGURIDAD CUANDO

L (PARTE 1) ESTE CONSUME CANNABIS

DE FORMA HABITUAL.

Por Psicotar

E n el numero anterior expusimos la idea
de que el solo hecho de detectar algin
rastro de cannabis no era suficiente para
proceder a concluir que la persona estaba
bajo sus efectos y que, por lo tanto,
podria constituir un peligro para él o para
terceras personas en un contexto laboral
donde los riesgos fueran importantes por
los procesos o por las circunstancias.

Las personas pueden consumir cannabis
por muchas razones, razones que no
siempre se han intentado conocer por
parte de autoridades, organismos
oficiales, empresas, etc. Debido a esa
actitud negativista, se genera un mayor
enfrentamiento y con ello un fracaso ain
mayor de las actuales e indtiles politicas
antidrogas. Quizés tratar de comprender
mejor a la persona les llevaria a puntos in-
termedios dentro del continuum que
supone consumir algo / no hacerlo.

Existe en psicologia una concepcién del
consumo de sustancias como una forma
de automedicacién (1) que favorece, de
alguna manera, la obtencién de cierto
nivel de bienestar o la reduccion significa-
tiva del malestar subjetivo que pueda
sentir un individuo.

Desde esta perspectiva nos acercamos al
cannabis como medio y no como fin, es
decir, alcanzamos la conclusion de que hay
una “situacion base” que es la que lleva al
individuo a consumir, hay una razén.

Realizando un andlisis de la funcién que
tendria aqui el cannabis, no es dificil
apreciar que su uso como relajante en
casos de ansiedad o temperamento
nervioso es muy frecuente. Asi mismo,
muchas personas consideradas timidas y
muy tranquilas también consumen
cannabis. Siendo el patrén de personas
opuestas, resultan obtener lo mismo del
cannabis: una regulacion fisiolégica de
ciertas sensaciones del organismo que
podrian estar experimentandose como

malestar.
Canpabis, *-




Cannabis y prevencion

Esta regulacion fisiolégica ya se ha tratado
con detalle en este espacio (ver CM n2 70,
n? 72, n2 73, n? 75) por lo que se remite al
lector interesado en ello a los nimeros de
CM citados.

Ahora bien, es preciso considerar que el
cannabis es una sustancia que debe ser
evitada en un contexto laboral porque
afecta a los procesos de atencion, proce-
samiento de informacién, emisiéon de
conductas y respuestas emocionales (2)

Respecto a los procesos de atencion, esta
demostrado que condiciona el funciona-
miento de la misma, al estar conformada
en una amplia medida por la capacidad de
sostener el foco atencional. Por ello, el uso
de cannabis puede dificultar mantener una
atencién sostenida y esto es un factor de
riesgo laboral que se ahade a los que ya
puedan existir en el trabajo. Se altera asi
mismo la capacidad de concentracion,
disminucion de la capacidad de juicio y
existe cierta dificultad para el razonamien-
to de orden superior, lo que puede condi-
cionar la toma de decisiones ante
situaciones de elevado riesgo.

Respecto a la memoria operativa, también
se producen modificaciones en su funcio-
namiento, por lo que es importante consi-
derar que la capacidad de desarrollar
actividades de especial atencion o com-
plejidad puede verse alterada. Si estas si-
tuaciones ademas pueden exponer al
trabajador a un agravamiento de los
riesgos laborales, se hace mas patente la
necesidad de no consumir.

Un factor muy importante en el entorno
laboral que esta implicado en el consumo
de cannabis es el efecto que éste ejerce
sobre las respuestas emocionales del
organismo y sobre como se valoran estas
a la hora de tomar decisiones. Esto es
conocido como “marcador somatico” y
condiciona en gran medida las decisiones
que abordamos diariamente.

El cannabis influye de forma muy marcada
en el proceso emocional y por lo tanto,
condiciona la forma en la que percibimos
las situaciones y las reacciones de nuestro
organismo ante las mismas. Durante
mucho tiempo se conden6 a la emocién al
mas bajo nivel de importancia respecto a
la razén. Se entendia que la emocién era
algo que nos llevaba a hacer cosas que no
eran razonables de forma incontrolada y
era, por ello, repudiada. Estoy hoy dia aun
es posible experimentarlo en el trato diario
con las personas de nuestro entorno,
estamos continuamente actuando y expre-
sando emociones muy suavemente o di-
rectamente ocultando nuestros
verdaderos sentimientos por norma social.

Sin embargo, ahora se sabe que la
emocion guia el proceso de razonamiento
de una manera muy peculiar y totalmente
indisociable de la razén. Cuando
valoramos posibles alternativas o solucio-
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EL CONSUMO DE
MEDICAMENTOS ES UN

RIESGO ANADIDO A
LOS PRESENTES EN EL
CONTEXTO LABORAL

nes a problemas, se activan los llamados
“marcadores somaticos”, que son
emociones asociadas al pensamiento en
curso y que generan ciertas sensaciones
en el organismo. Esas sensaciones consti-
tuyen la parte del proceso emocional que
podemos llegar a sentir, dado que hay una
cuantas partes del proceso que son in-
conscientes. Estos sentimientos experi-
mentados ante situaciones, problemas,
personas, etc, son los que condicionan
nuestras decisiones y nuestras acciones.
Por ello, podemos decir que la emocion es
un proceso imprescindible que nos ha
permitido la evolucién como especie.

Ante un peligro, se activa una respuesta
de alerta emocional, a veces incluso antes
de ser realmente conscientes de ella. Esto
sucede porque nuestro cerebro esta cons-
tantemente captando informacién del
entorno y no siempre esa informacién
llega a las zonas de procesamiento cons-
ciente. {Quién no se ha sentido alguna vez
mal hablando con alguien, sin saber la
razén del malestar, y ha deseado terminar
la conversacién cuanto antes? Eso sucede
por la via emocional inconsciente, se ha
detectado algo que “no cuadra” y nuestro
cerebro activa ese marcador somatico

para avisar de que algo no va como
deberia. Esto, en un futuro, deberia
llevarnos a cambiar el comportamiento
respecto a esa persona, incluso reducien-
do el contacto con ella.

Trasladando esto al campo de la preven-
cién, un riesgo laboral no siempre activa
una respuesta emocional, ya que nos ha-
bituamos al mismo riesgo y por ello se
produce cada vez una respuesta menor. Si
ademas anadimos a esto el consumo de
cannabis, podriamos tener problemas a la
hora de valorar ciertas situaciones de
riesgo porque, como hemos visto, se
afecta la recepcion de informacién, el pro-
cesamiento de la misma, los marcadores
somaticos asociados y la emisién de
conductas.

Por ello, no es buena idea el consumir
cannabis en contextos laborales debido a
que, en caso de producirse situaciones de
riesgo laboral grave, seria correr un riesgo
elevadisimo en todos los sentidos, no sé6lo
en el personal por sufrir un accidente, sino
incluso en el legal, porque podria ser con-
siderada imprudencia temeraria y eximir
por lo tanto la calificacién del accidente
como laboral.

Si en el numero anterior defendiamos la
libertad de consumo durante el tiempo
libre, es preciso matizar que, tratdndose
de un contexto donde mueren anualmente
cientos de personas en nuestro pais (3)
todos los posibles efectos de cualquier
sustancia deben estar controlados y haber
desaparecido antes de incorporarse al
trabajo. En materia de seguridad y salud
laboral es recomendable estar al maximo
de condiciones y capacidades y no arries-
garse como en ocasiones se ven casos.




Ahora bien, el cannabis no es la Unica
sustancia que puede provocar alteracio-
nes en la capacidad de reaccion, decision,
etc... por ejemplo, los antihistaminicos
usados para las alergias tienen un efecto
somnifero, los ansioliticos de tipo benzo-
diacepinico generan somnolencia e inco-
ordinacién, los antidepresivos también
afectan a la capacidad de reaccion y
atencion, etc...

Por ello, si se consumen medicamentos y
se tiene que conducir 0 manejar maquina-
ria o herramientas peligrosas, debe leerse
detenidamente el prospecto y valorar el
riesgo existente contando con el consejo y
asesoramiento del médico que ha puesto
el tratamiento (4)

El consumo de medicamentos es un
riesgo anadido a los presentes en el
contexto laboral. Si tenemos en cuenta
que hay encuestas que estiman que un
6'7% de trabajadores y un 6°9% de la
poblaciéon general consume algun tipo de
tranquilizante (5) la cosa se pone muy
seria porque a ese 6°7% del contexto
laboral hay que sumarle el porcentaje de
personas que consume cannabis, el que
consume alcohol, el que estd en trata-
miento con otros medicamentos, etc...

Abordando la prevencion del riesgo,
llegamos a una cuestion fundamental y
muchas veces olvidada en las empresas,
que no es otra que la percepcion del
riesgo y su valoracion adecuada a la

realidad. A veces porque no se transmite
toda la informacién, otras veces porque no
se ajusta a la realidad, otras porque el tra-
bajador no se da por aludido, etc... se
corren riesgos innecesarios por parte de
todos los actores.

En la percepcion del riesgo cobra una
gran importancia el nivel atencional del tra-
bajador, factor fundamental que puede
afectarse simplemente por no haber
dormido bien una noche. Por lo tanto, todo
aquello que pueda condicionar negativa-
mente la atencién del trabajador debe ser
controlado y evitado: descanso irregular,
consumo de medicamentos, consumo de
sustancias varias, etc.

Para percibir el riesgo el trabajador debe
reconocerlo y, por tanto, debe recibir una
formacion previa donde se le detallen los
riesgos y las medidas de prevencion a
adoptar para evitarlos o controlarlos. Todo
factor que condicione negativamente el re-
conocimiento del riesgo debe ser

estudiado, controlado y, en la medida de
lo posible, evitado.

Para el estudio del proceso de PRL desde
el inicio del riesgo hasta la manifestacion
de un accidente se utiliza un modelo prag-
matico conocido como “Teoria del queso
gruyere”, que considera las medidas pre-
ventivas como barreras hechas a modo de
loncha de queso de gruyere a interponer
entre la generacion del riesgo y el
accidente.

Decir que la PRL busca interponer cuantas
mas medidas preventivas se pueda, mejor.
Pero estas medidas no son 100% seguras,
tienen fallos, agujeros, como las lonchas
del queso gruyere, y por ello siempre hay
una pequena probabilidad de que se
produzca el accidente.

Por lo tanto, la eficacia debe pasar por
poner muchas medidas de prevencion.

La primera de ellas corresponde a las
normas, tanto las oficiales como las
propias de la empresa. Espafna es un pais

EL CONSUMO DE CANNABIS NO SUELE ESTAR
BIEN VISTO Y NI MUCHO MENOS PERMITIDO,

QUIZAS SALVO EN ALGUNOS CONTEXTOS
LABORALES CONCRETOS
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EL CONSUMIR EN EL TIEMPO LIBRE NO DEBERIA
CONSTITUIR UN PROBLEMA EN EL CONTEXTO LABORAL

donde la normativa de PRL constituye el
mas grueso conjunto de Leyes, Reales
Decretos que hay, mucho més que en
cualquier otro &mbito. Esto arroja una idea
acerca de la complejidad del tema que
nos ocupa. En cuanto a normativa sobre
consumo de cannabis decir que, al ser
una sustancia prohibida, su consumo en
horario laboral puede suponer un serio
problema de seguridad y salud por lo que
antes hemos expuesto.

Este primer escalén también contempla la
normativa y la operativa propias de las
empresas. Las organizaciones son
culturas y éstas se crean por la unién de
las diferentes concepciones, atribuciones,
consideraciones, etc, que aporta cada
miembro, de tal forma que se podria con-
siderar a las organizaciones como algo
vivo, cambiante y, en definitiva, decir que
las organizaciones no crean culturas, sino
que ellas mismas son culturas.

El consumo de cannabis no suele estar
bien visto y ni mucho menos permitido,
quizds salvo en algunos contextos
laborales concretos. Desde estas lineas se
reitera que, desde el punto de vista de la
PRL no se recomienda el estar bajo los
efectos de ninguna sustancia mientras se
esté en un contexto laboral. Notese que, al
decir sustancia, no sélo nos referimos al
cannabis, sino incluso a medicamentos
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que puedan producir una reduccién en la
capacidad de atencién y reaccién y, con
ello, provocar un accidente.

Pero hay que tener clara una cosa, aparte
de lo que se viene exponiendo en estas
lineas: el consumir en el tiempo libre no
deberia constituir un problema en el
contexto laboral, al menos a priori.
Siempre que una persona se incorpore a
su puesto en un estado psicofisico
aceptable, no deberia haber ningin impe-
dimento ni sancién, aunque en un andlisis
rutinario se pudiera descubrir algin rastro
de alguna sustancia. Esto es asi porque lo
que el trabajador haga en su vida privada,
en principio, no deberia tenerse en cuenta
en el &mbito de la empresa, salvo que per-
judique su capacidad para desempenarse
de manera satisfactoria. Por esto, el que se
detecten “trazas” o “restos” de sustancias
en un andlisis no siempre es sefal de que
la persona esta “drogada” y carece de las
condiciones para trabajar adecuadamente.

El problema es que esta légica no siempre
es manejada por las direcciones de las
empresas, que asemejan el tener restos
de una sustancia a estar bajo los efectos
de la misma.

En el préximo numero seguiremos
abordando estas cuestiones y valorare-
mos la importancia de las “capas” de

seguridad que la teoria del queso gruyere
tiene para evitar accidentes.

Nos despedimos hasta la préxima... salud
y ibuen viaje!

NOTAS:

1- BELLOCH, Amparo; SANDIN, Bonifacio y
RAMOS, Francisco (Eds.): Manual de
Psicopatologia, Vol. 1. McGraw-Hill. Madrid,
2004. (Pdgs. 518 a 520)

2- Efectos variados del cannabis:
http://www.fundacioncsz.org/images/pdfs/aspe
ctos_psiquiatricos_cannabis.pdfitpage=93

3- Datos de la Comunidad de Madrid, fuente:
www.madrid.org

Accidentes leves: 103.168
Accidentes graves: 497
Accidentes mortales: 92
Accidentes totales: 103.757

4- Efectos de medicamentos sobre la capacidad
de conduccion:

http://www.zonahospitalaria.com/noticias/zh_9
/medicamentos_conduccion.shtml

5- Articulo en “El Pais”:
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/parad
os/drogan/elpepuopi/20110127elpepisoc_4/Tes



Hesil= Estillojcie) vilela)
Ralia) fais plaintais

N s -1
b



http://www.hesi.nl

Cosmética Cannabica

DE UNA VEZ POR TODAS, A PONERSE EN FORMA

RECETAS
AYURVEDICAS

PARA TODO EL I\/\UNDO




RECONOCIDA POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD TANTO EN SU EFICACIA
COMO EN SU ARRAIGO TRADICIONAL EN ORIENTE, LA MEDICINA AYURVEDICA SE ERIGE
POR ESTOS LARES COMO UNA ALTERNATIVA POSIBLE AL BOMBARDEO COMERCIAL DE

LOS LABORATORIOS MULTINACIONALES.

Sale el sol, abrimos los ojos y a empezar
el dia, generalmente corriendo. Un
desayuno rapido, y a la calle a cumplir con
las obligaciones y a veces a lo que mas
podemos aspirar, es a terminar la jornada,
fumarse un canuitillo para relajar la extensa
e interminable faena diaria.

Segun dicen los que dicen que saben es
que estamos en la era de las comunica-
ciones, celulares, blackberries y otras so-
fisticaciones tecnolégicas que no paran
de sonar a cualquier hora.

n lo mas interno de
que la llamada que
alguna comunicacién que
ecte con un poco de amor, ro-
anticisimo o con un poco de placer, que
no es poco.

Si bien es muy comodo y practico estar
conectado, gracias a la tecnologia, labo-

ralmente, con aquel viejo amigo/a que
hace anos se mudo a otras latitudes, o
conocer un amor remoto, pero ¢qué pasa
con nuestra propia conexion? ¢De qué
hablamos cuando hablamos de la
conexién con nosotros mismos? éDe qué
manera nos conectamos con nuestros
deseos, sensualidad, bienestar emocional
y fisico? En este mundo que gira mas
rapido de lo que nosotros podemos vivirlo,
donde estamos bombardeados de
mensajes contradictorios y a la larga frus-
trantes. Donde si no se tiene el cuerpo de
una escultural modelo o de un apolineo
chaval, pareciera que no se puede gozar
de los placeres que nuestro cuerpo nos
puede brindar, que no son menores.

Las medicinas alternativas, el new age, las
corrientes holistica toman de sa
cestrales partes d
para tratar de
cién con nue

Pero siempre es mas aconsejable ir a las
fuentes, como por ejemplo, la medicina
ayurvédica. El termino ayurveda viene de
dos palabras hindles, “ayur” o vida y
“‘veda” o conocimiento, entonces
ayurveda se describe asi como “el conoci-
miento de como vivir”.

El ayurveda, no sélo es una buena guia de
cémo cuidar la salud, sino de cémo vivir
para tener una buena salud, donde se
enfatiza el hecho que la buena salud es
una responsabilidad individual.

Para la filosofia ayurvédica, asi como para
la medicina china o para algunas tribus de
América del sur, como los Mapuches (sur
de la Argentina) la enfermedad esta vista
como un desbalance, la perdida del equi-
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El termino ayurveda viene de dos pa-

labras hindUes, “ayur” o vida y “veda”

O conocimiento

La piel que es 6rgano mas extenso y
expuesto de nuestro cuerpo es el que de
alguna manera va a manifestar a través de en-
fermedades de la misma, ese desequilibrio.
La medicina ayurvédica, basicamente es
un sistema del cuidado de la salud, que
implica una manera de concebir la vida,
no como en la medicina alopética occi-
dental, donde la idea es erradicar el
sintoma por medio de farmacos.

Por esta razén que es que se denominan
sistemas holistico, el cuerpo humano es
un todo, interconectando estrechamente
mente y cuerpo.

TRINIDADES

Como todo, el ayurveda tiene su base de
convenciones. Se clasificaran en tres tipos
fisicos o energéticos puros y sus posibles
combinaciones. Estos sistemas de
energia o metabdlicos que el Ayurveda
llama doshas, son formas en que la

*‘ Canpabis.

energia actla en una persona, dando una
contextura fisica, una forma de digestion,
de circulacion, etc.: Prana o aliento de
vida, agni o El espiritu de luz o fuego y
soma, manifestacién de armonia y amor.

Estos doshas o tipos energéticos cuando
se combinan con los cinco elementos de
la naturaleza: agua, aire, tierra, fuego y el
éter, van a dar los tres tipos de humor:
vatta, pitta y kappa.

Los individuos generalmente son prepon-
derantemente un tipo de humor en parti-
cular, un desbalance entre estos tres tipos
de humor, son lo que para la medicina
ayurvédica provoca la enfermedad.

Hay una correlacién fisica y de caracter
para cada uno de estos tres tipos.

* Vatta: es el que provoca el movimiento.
Habitualmente corresponde a personas
delgadas, de cabellos lacios o poco
enrulados. Tienen tendencia a la

ansiedad, al nerviosismo, con problemas
de piel y de digestién, especialmente in-
testinales.

e Pitta: robustos, rubicundos, musculo-
sos, mas relacionados con enfermeda-
des cardiacas, Ulceras, "todas aquellas
que revelan un problema en el manejo
del poder".

* Kappa: tendencia a la obesidad y
sobrepeso, en apariencia tranquilos,
pasivos, lentos. Sus enfermedades son las
metabdlicas y endocrinoldgicas, asma, etc.

Asi como en los escritos de Maimonides
(médico, rabino y tedlogo judio, 1135
Cordoba, Espafna) una correcta digestion
es esencial para una vida plena, concepto
que comparte con el ayurveda, donde el
desbalance de los humores, se va a
producir por una digestién incorrecta.
Con lo cual una correcta alimentacion,
sana, natural y fundamentalmente basada
en vegetales y frutas serd el basamento
para vivir saludablemente.

La terapéutica ayurvédica, ademas reco-
mienda la préctica de masajes con aceites
naturales.

En la medicina occidental los masajes
funcionan también como preventivo y por
el simple hecho de ser muy gratificantes,
los resultados van a ser:

* Revertir y prevenir el envejecimiento
(aumenta la elasticidad y suavidad de
la piel)

* Remover la fatiga y el estrés

* Prevenir y controlar los desordenes del
Sistema Nervioso

* Nutrir y tonificar el cuerpo

* Crear un balance electroquimico

* Estimular la produccién de anticuerpo
* Tratamiento para el insomnio




A diferencia de lo que ocurre con la apli-
cacion de los masajes, con técnicas occi-
dentales y dentro de esta cosmovision, los
masajes ayurvedicos se utilizan para forta-
lecer o activar los centros de energia cor-
porales denominados chakras, cada uno
de ellos esta relacionado con un 6rgano o
glandula corporal.

AHORA SON SIETE

Los chakras son puntos energéticos loca-
lizados hipotéticamente en el cuerpo. Son
siete y estan ubicados desde el ano a lo
largo de toda la toda la columna vertebral
hasta el séptimo, ubicado en el tope de la
cabeza.

Para la filosofia ayurvédica los chakras son
como valvulas, las cuales de abren o
cierran un estado psiquico y emocional
estable, consecuentemente, una buena
salud corporal requiere que todos los
chakras estén abiertos. Cuando alguno de
los chakras esta cerrado, es cuando va a
aparecer una dificultad emocional o fisica,
ya que la energia de nuestro cuerpo no
esta fluyendo libremente.

Para cada chakra hay un aceite natural
que va ser el que mejor active tal centro
energético.

Aqui entra en accién nuestro nunca bien
ponderado aceite de Cannabis. Nuestro
elixir oleoso va a energizar fundamentalmen-
te el sexto y primer chakra, relacionados con
el Utero o la glandula prostética y con la per-
cepcién extrasensorial, respectivamente.

El sexto chakra, por su ubicacién entre los
dos ojos, se denomina “tercer 0jo”. En la
filosofia ayurvédica la idea es que se inter-
conecte energéticamente el primer y el
sexto chacra para lograr una harmonia
sexual, mental y emocional. Esto se logra
por medio del masaje, yoga, meditacion y
una correcta alimentacion.

El aceite de sandalo y de Helenio también
energizan el sexto chacra, asi como el
aceite de haritaki (planta originaria del

centro y Norte de la india) lo va a ser con
el primer chakra.

TAMBIEN POR FUERA

Lo interesante de los masajes ayurvedi-
cos, es que no solo se usan distintos tipos
de aceites, segun el humor sino que
ademas las técnicas de los masajes
también contemplan esta clasificacion.

Por otra parte se requiere de toda de toda
una preparacion del ambiente. Se suelen
usar almohadones de hierbas donde es
factible utilizar por ejemplo hojas de
Cannabis Sativa, lavanda u hojas de
eucalipto.

Para las persona vattas, generalmente de
contextura delgada y fragil, los masajes
nunca duran mas de treinta minutos y la
intensidad del calor es bastante elevada
para esta contextura y ademas se utiliza
gran cantidad de aceite. La presién sobre
el cuerpo es muy delicada.

Por ultimo, en los kapha — de estructura
fuerte y grande - los masajes duran
alrededor de una hora e incluso un poco
mas, la cantidad de aceite que se utiliza es
mucha mas que las anteriores y la presion
o intensidad en que se realiza la terapia es
profunda adn con la cantidad de aceite, el
que se usa tibio.

Asi como los humores se clasifican en tres
tipos distintos, la piel también, ya que el
tipo de humor, esté estrechamente relacio-
nado con el tipo de dermis. Para del
cuidado de la piel también se practican
masajes utilizando mezclas de aceites

esenciales caracteristicos, segun la clasifi-
cacion ayurvédica de humores.

Para pieles Vatta: (personas con tendencia
melancolica) la mezcla ideal es:

Aceite de palta,

Sésamo

Aceite de flores de jazmin

Aceite de Cannabis Sativa

Aceite de almendras dulces

Séandalo.

Para pieles Pitta (personas del tipo
coléricas):

Caléndula

Aceites de flores de jazmin

Lavanda

Aceite de Girasol

Aceite de Aloe Vera

Aceite de coco.

Para pieles kapha (personas del tipo fle-
maticas):

Papaya

Lemongrass

Jojoba

Cassia

Aceite de avellana

Aceite de semillas de uva.

VIDA INTERIOR

En cuanto a la alimentacién en esta
practica, basada en el conocimiento de la
vida, también va haber alimentos mas
propicios para cada tipo de humor. En este
sentido los alimentos se dividen en seis
sabores fundamentales: acido, amargo,
dulce, picante, salado y astringente.

Los alimentos &cidos, como el tomate,
uvas verdes y el limén, son adecuados
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Como ya hemos dicho, para cuidar nues-
tra piel es tan importante hacerlo externa-
mente como interiormente.

para el pitta y el kapha, pero no asi para el
vatta.

Los amargos, como la berenjena, el
azafran, la lechuga y la espinaca, son mas
recomendados para el vatta.

La comida astringente, como el brécoli, la
coliflor, las lentejas, las papas, las
manzanas y las peras, ayudan al vatta.

Los alimentos dulces, como el arroz, el
azUcar, la miel, la sandia, el melén, la
bananay las almendras, favorece el kapha
y no asi al pitta y vatta.

Mientras que el picante, como ajo,
jengibre, mostaza, rabanos, resulta benefi-
cioso al vatta y pitta, pero no al kapha.

Por Ultimo, lo salado, como las algas
marinas y la propia sal, ayuda al pitta y
kapha.

Resulta importante saber que el ayurveda
no prohibe el consumo de los alimentos
que no benefician completamente a un
determinado tipo corporal sino que
sugiere su mesurado consumo.

Como ya hemos dicho, para cuidar
nuestra piel es tan importante hacerlo ex-
ternamente como interiormente.

DE LA COCINA A LA CAMA

Usando recetas ayurvédicas podemos
hacernos unos lindos mejunjes para apli-
carlos en el rostro y que luzcan con un
aspecto mas luminoso, utilizando un in-
grediente muy noble como lo es la miel:

Mezclar 1 cucharada sopera de leche en
polvo, 1 cucharada sopera de miel, 1
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cucharada de jugo de limoén y '
cucharada sopera de aceite de almendras.
Aplicar en la cara y lavar después de 10-15
minutos.

En cosmética la miel pura sin refinar se
emplea para cuidar la piel delicada, espe-
cialmente cuando esta seca. Nutre y es
antioxidante.

Limpia la epidermis, suaviza y alimenta la
dermis, previniendo de esta manera el en-
vejecimiento cutaneo. Rica en vitamina A,
tiene propiedades cicatrizantes y anti-infla-
matorias.

El dosha pitta es el tipo de humor que mas
frecuentemente suele sufrir de acné, aqui
una sencilla receta para combatirlo:

Una pasta hecha de una cucharadita de
polvo de sandalo y curcuma mezclado
con leche, es muy bueno. Una pasta de
nuez moscada y el agua también es bene-
ficiosa.

En esta nota hemos hecho un recorrido
muy basico de lo que implica la medicina
ayurvédica, para profundizar el tema
tendremos que dedicarle otros capitulos.

Fue formalmente reconocida por la
Organizacion Mundial de la Salud como
un sistema meédico tradicional.

El Centro de Medicinas Alternativas y
Complementarias (NCCAM) dependiente
del Instituto de la Salud de los Estados
Unidos ubica al Ayurveda dentro de la
categoria de los sistemas profesionales
complementarios mayores.

En la India existen 134 Facultades de
Medicina, donde se debe estudiar durante
mas de cinco anos para obtener el titulo
de médico. La farmacopea (libro de
recetas de medicamentos) ayurveda
incluye méas de 5000 formulaciones
distintas las cuales se han ido desarrollan-
do a lo largo de milenios. Se ha compro-
bado su efectividad, tolerancia vy
seguridad en el laboratorio de la vida.

La Organizacion Mundial de la Salud ha
manifestado en declaraciones internacio-
nales que los remedios ayurvédicos tradi-
cionales, por este motivo, no requieren ser
sometidos a estudios clinicos y de labora-
torio para ser aprobados como medica-
mentos.

Es todo un desafio de la vida moderna
poder tomar la mejor parte de los
avaneces cientificos y de las culturas mile-
narias, con el Unico y vital fin de gozar y
disfrutar de la vida. 1'%
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REANUDAMOS NUESTRA ENTREGA DE SU-
CULENTOS PLATOS CUYOS INGREDIENTES
ESTRELLA SON LAS SEMILLAS DE CANAMO
O SU ACEITE.

COMO TODOS SABEMOS LOS
CANAMONES TIENE UN ALTO NIVEL NUTRI-
CIONAL ADECUADO PARA TODO TIPO DE
DIETAS.

Bon appeTIT!!

PARA 4 PERSONAS

INGREDIENTES:

3 MAZORCAS DE MAiz

1 PEPINO

1 CEBOLLA ROJA

35 GR. DE MENTA SIN PRENSAR
40 GR. DE CANAMONES PELADOS
50 GR. DE ACEITE DE CANAMO
240 ML DE VINAGRE BALSAMICO
4 AGUACATES

250 GR. DE MEZCLUN

(O MEZCLA DE ENSALADA VERDE)
SAL Y PIMIENTA

Preparacion

1.- pela el maiz y asalo en el horno durante 10
minutos. Desgranalo con un cuchillo.

2.- Pelay corta el pepino en dados del tamafno
de los granos de maiz.

3.- Pela y corta la cebolla de manera similar
4.- Pica las hojas de menta

5.- Junta la menta, el maiz, el pepino, los ca- H -
famones y la cebolla en un cuenco y cubre e
con el aceite de cahamo. Sazona con sal y pi-
mienta

6. Con el horno a temperatura media, reduce el vinagre balsamico hasta que tenga textura de sirope (unos 12 minutos). Dé-
jalo enfriar.

7. Parte los aguacates en dos mitades. Pélalos y quitales el hueso con cuidado.

8. Coloca la mezclun en el centro del plato y pon dos medios aguacates encima. Llena el hueco del hueso del aguacate con
la salsa de maiz y menta. Decora con la reduccién de vinagre balsamico.
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PARA 6 TAMALES

DIRECTIONS:

225 GR DE SEITAN

75 GR DE CANAMONES PELADOS

140 GR DE HARINA DE MAiz

2 MAZORCAS DE MAIZ, DESGRANALAS CON UN CUCHILLO
2 HUEVOS

140 GR DE HARINA

25 GR DE AZUCAR

1 CUCHARADA DE LEVADURA EN POLVO

1 PIZCA DE SAL

240 ML DE LECHE

2 CUCHARADAS DE MANTEQUILLA

2 HOJAS DE MAiz

1 PUNADO DE CEBOLLETAS FINAMENTE PICADAS
2 TOMATE PICADITOS

1 CEBOLLA PICADA

1 DIENTE DE AJO.

Junta los ingredientes secos en un recipiente y batelos.
Anade los ingredientes hiumedos, y remueve hasta conseguir
buena textura

Mételo en la nevera durante 30 minutos

Saca la mezcla de la nevera y anade el seitan.

Coloca las hojas de maiz, rellénalas con la masa y enrdllalas.
Cuece los tamales al vapor durante 7-8 minutos en una vaporera de bamboo encima de agua hirviendo.
Mezcla el maiz, los tomates, el ajo, la cebolleta, la cebolla en un recipiente y anade sal y pimiento.

Sirve los tamales acompanados por esta salsa.

1 —
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PARA 10 PIEZAS
TIEMPO DE PREPARACION: 15 MINUTOS

EL TOPPING CRUJIENTE ES LO QUE HACE DE ESTAS
MAGDALENAS ALGO FUERA DE LO COMUN.

TIEMPO DE PREPARACION: 15 MINUTOS.
TIEMPO DE COCCION: 20 MINUTOS.

INGREDIENTES:

MAGDALENAS:

70 GR DE HARINA

1 CUCHARADITA DE LEVADURA EN POLVO
1 CUCHARADITA DE BICARBONATO

1/2 CUCHARADITA DE SAL

3 PLATANOS, EN PURE

140 GR DE AZUCAR BLANCO

1 HUEVO, BATIDO LIGERAMENTE

65 GR DE MANTEQUILLA, DERRETIDA

o o e e . N R O e s O

ToOPPING:

140 GR DE AZUCAR MORENO

1 CUCHARADA DE HARINA

UNA PIZCA DE CANELA MOLIDA

1 CUCHARADA DE MANTEQUILLA
150 GR DE CANAMONES PELADOS

Preparacion:

1. Precalentar el horno a 1902. Engrasa 10 moldes para magdalenas o utiliza 10 moldes de papel.
2. En un recipiente grande, mezcla la harina, el bicarbonato, la levadura en polvo y la sal. En otro recipiente, bate los platanos,
el azucar, el huevo y la mantequilla derretida. Ahade la mezcla de platano a la de harina y da vueltas hasta conseguir una
buena textura. Vierte la mezcla en los moldes.

3. En un recipiente pequefo, mezcla el aziicar moreno, la harina, la canela y los cahamones. Ahadir mantequilla hasta que la
mezcla se asemeje a harina gruesa. Espolvorea encima de las magdalenas

4. Hornéalas durante 18 o 20 minutos, hasta que al pinchar la Magdalena con una aguja, ésta sale limpia.

152~ Canpabis,
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Libreria Muscaria

Los Indios de
México. Una
aniologia

Fernando Benitez
Siglo XXI de Espana
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~ vida ancestral, en el que lo sagrado
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Hesumen: Compilacién de los
. ’, . .

capitulos dedicados al chamanis-
mo en la gran obra de Benitez
sobre los indios de México. Incluye
un extenso ensayo sobre la pere-
grinacion del peyote entre los
huicholes y otro sobre el encuentro
- del autor con Maria Sabina y los

- hongos en Huautla de Jiménez.

% COMENTARIO
A partir de su famosa obra sobre

los indios mexicanos, editada en 4
durante los anos
setenta, esta antologia esté ideada
como un 'extracto’ de los textos
centrados en el chamanismo
‘mexicano, dedicando algunos
capitulos a la relacién de estas
practicas magico-religiosas con el
empleo de plantas visionarias,
‘como el peyote o los hongos aluci-
nantes. .

Escrito con gran .rig_d#"; fuerza
poética, la prosa de Benitez
subraya el contraste entre las dos
caracteristicas de estas culturas,
entre sus dos sinos: por una parte
son depositarias de un modo de

y lo profano se encuentran vy
coexisten en la vida diaria, un
mundo en el que los dioses y las
fuerzas de la naturaleza juegan un
papel omnipresente en la vida de
sus sociedades. Y por otro lado, su
condicion de culturas desmembra-
das, que a pesar de su replega-
miento en zonas alejadas de la
civilizacion occidental, el titanico
despliegue de los medios de trans-
porte durante las ultimas décadas
las ha sumido a una aculturacién
sin preckcfenteq', que junto a la in-
comunicacién con un sistema de
gobierno ajeno, hace temer que
im | '

sus formas de vida tienen una su-
pervivencia mas que amenazada.

Ademas de interesantisimos textos
sobre el chamanismo mexicano sin
relacion con el uso de entedgenos,
en esta recopilacién se incluyen los
famosos libros de Benitez sobre la
peregrinacion de los huicholes en
busca del peyote, asi como el texto
sobre los hongos visionarios y su
encuentro en Huautla de Jiménez
con Maria Sabina, mujer de
sabiduria.

En resumen, un canto vivo a unas
formas de ver el mundo que han
poblado la que se ha dado en
llamar /a tierra mas mdgica y psico-
activa del planeta.

SOBRE EL AUTOR

Antropoélogo, escritor y arquedlogo
del mundo desvaneciente de las
culturas precolombinas mexicanas,
F. Benitez es sobre todo la persona
que con su particular tour de force
ha plasmado en sus libros una
cantidad de informacién ingente
sobre la manera de vivir y la visién
del mundo de las culturas amerin-
dias de su pais. Hombre de una
cultura notable -no sélo en lo
referente a la vida de los indios-,
este autor es principalmente un
viajero incansable de la geografia
mexicana, andares de los que ha
extraido mediante infinidad de en-
trevistas una informacion de
primera mano con la que ha
edificado sus libros. El principal de
ellos es Los Indios de México, una
compilacion en 4 tomos de la vida
cotidiana y la cosmologia de las di-
ferentes culturas indias mexicanas,
comparable al trabajo de E. Curtis
sobre los indios de Norteamérica.
De esta obra en 4 tomos se han
extraido en forma de separatas los
relatos concernientes a su
encuentro con el mundo de los
chamanes, y en particular su ruta
con los Huicholes para la recolec-
cion del péyotl, asi como su
encuentro con Maria Sabina y los
hongos magicos de Huautla de
Jiménez. Entre tantas cosas desta-
cables de su obra, quizas la poesia
que hay en su prosa y la fuerza y

pasion con la que ha sido escrita,
merecen el mas alto reconocimien-
to y agradecimiento. Aunque su
trabajo haya sido citado en todos
los cursos universitarios sobre este
tema, su estilo nunca cae en el aca-
demicismo estéril, en una rutina
mono6tona, o en la indiferencia de la
lejania. En resumidas cuentas, sus
libros vienen a ser una actualiza-
cion de los textos antiguos sobre
los indios de México, renovados
con el vivir dia a dia junto a lo que
resta de estas culturas por las que
Benitez siente tanto querer, respeto
y nostalgia.

Ficha del libro
TITULO: Los Indios de México.
Una antologia

AUTOR: Fernando Benitez
EDITORIAL: Siglo XXI de Espana
PRECIO: 21,5 euros
PAGINAS: 423

Formato: Tapa blanda
Tamano: 14 x 21 cm

Ano edicion: 2000

Lugar de edicion: Madrid
ISBN: 978-84-32310379
Valoracion: @806 O
Antologia de una obra maestra;
textos validos sobre chamanis-
mo; escrito con fuerza poética.

u Puedes adquirir este libro en:
www.muscaria.com
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Visita a
Godenholm

Ernst Junger
Alianza Editorial

Resumen: Pequefio  relato
novelado de una experiencia psi-
~ quedélica. Surgié de las sesiones
que el autor y realizd con Albert
Hofmann, creador de la LSD.
Interesante y valioso documento
sobre una de las primeras aproxi-
maciones a los psiquedélicos
llevadas a cabo en occidente.

COMENTARIO

Este pequeno libro es uno de los
iconos del universo psiquedélico -
o, mejor dicho, psiconautico.
~ Escrito y publicado en 1952, al
mismo tiempo que el celebérrimo
Las puertas de la percepcion, de
Aldous Huxley, Visita a Godenholm
fue un relato que pasé casi des-
apercibido. Y de hecho, entre
ambos escritos existe un gran pa-
rentesco.

Si el ensayo de Huxley versaba
sobre las desvelaciones que le
aportaron sus primeras experien-
~cias con la mescalina, en este libro
de Junger se diserta sobre lo
mismo: nace de sus primeras apro-
ximaciones al mundo del &cido
lisérgico, sustancia a la que el autor
se adentro de la mano de Albert
Hofmann, su creador. Pero entre
ambos libros existe un punto de
equidistancia: mientras que Huxley
menciona en sus.ensayos las sus-
tancias alteradoras de la mente
(LSD, mescalina, hongos), en el
relato de Junger no aparece
mentada ninguna droga; simple-
mente, tras la ingestion de un té -
como si nos encontraramos en la
novela de Proust, En busca del
tiempo perdido-, arranca el viaje, la
experiencia.

En el desarrollo de esta breve
noticia Jinger nos presenta un
reducido grupo de exploradores,
cientificos y estudiosos, que se
acercan a la residencia del enigma-
tico Schwarzenborg -un personaje
que anda entre la sabiduria y el dis-
tanciamiento, y que en cierto modo

queda prefigurado por el mismo
Junger. La exploracion del universo
de la experiencia psiquedélica, a la
que los introduce el anfitrion, en
cierto modo es también un ensayo,
una aproximacioén a las posibilida-
des que abre la LSD a la cultura oc-
cidental: la posibilidad de
acercarse al conocimiento de forma
directa, sin necesidad de interce-
sién de libros, clasificaciones y
largos estudios cientificos; el poder
trascender las barreras entre el yo
que se proyecta hacia el exterior y
las fuentes del mundo interior, de
las que emanan creatividad,
recuerdos y posibilidad de reeva-
luacion. En definitiva, una posibili-
dad de autoconocimiento para
reflexionar, aprender y acercarnos a
la relacion entre nuestro ser y el
mundo que nos rodea.

Los paralelismos entre la trayecto-
ria de Junger y de Huxley no termi-
naron aqui: ambos siguieron
escribiendo novelas, articulos vy
ensayos basados en las sustancias
visionarias en uno de los cuales se
propuso el término psiquedélico
para referirse a estas sustancias, y
en otro el vocablo psiconauta para
mencionar al explorador de los
universos de la mente.

SOBRE EL AUTOR

Escritor aleman y personaje pole-
mizado, Jinger ha sido uno de los
pensadores mas sobresalientes del
siglo XX. Puede considerarse que
su obra abarca todo el proceso
histérico del mencionado periodo,
desde la clausura del siglo XIX al
finalizar la Primera Guerra Mundial,
hasta el nacimiento de un mundo
globalizado al finalizar el milenio.

Desde que en los anos 50
entablara amistad con Albert
Hofmann, el creador de la LSD,
varios de los libros de Junger
versaron de forma directa o
indirecta sobre las desvelaciones
de la experiencia psiquedélica.

En 1953, después de su primera ex-
periencia con la LSD, escribié un
pequeno relato titulado Visita a
Godenholm, cuya publicacién
coincidié con la aparicion de Las
puertas de la percepcion, de
Aldous Huxley. Ambos ensayos
marcan un hito en la aparicion de
los entedgenos en la escena del s.

XX, pero con una diferencia: Junger
en ninguna de sus paginas
menciond la palabra droga, ni LSD,
ni nada que se le pareciera. La
reserva y la discrecion ha sido la
ténica general de los libros de
Jinger sobre substancias visiona-
rias, y nace del escepticismo de
Junger a aplicar el 'café para todos'
al tema de los entedgenos.

Su otro gran libro sobre el tema de
las drogas es Acercamientos.
Drogas y ebriedad (en la literatura
de Junger la palabra acercamiento
se refiere a las aproximaciones a lo
numinoso, al reino de lo espiritual).
Esta obra, en la que el autor acuné
el término psiconautas (navegantes
del alma), expone las numerosas
experiencias de Junger con varios
tipos de sustancias psicoactivas,
tanto enteogénicas como estimu-
lantes u opiaceos.

Ficha del libro

TITULO: Visita a Godenholm
AUTOR: Ernst Junger
EDITORIAL: Alianza Editorial
PRECIO: 10,30 euros
PAGINAS: 106

Formato: Tapa blanda
Tamano: 12 x 20 cm

Ano edicion: 1987

Lugar de edicion: Madrid
ISBN: 84-28@@00iD-O

Valoracion:
Un pequeno y valioso icono de
la cultura psiconautica.

. Puedes adquirir este libro en:
www.muscaria.com
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Los Pasatiempos Canndbicos de CM

Participa y Gana

Horizontales

3. Muy alucindgeno

4. Principle aclivo dal caly

8. Spasch la dascubikd en 1518
10. Principio acivo de algunas selas
11. Palente enledgens
14, Lo descubric Albart Halmann

15. Sa vonde comao limpiacabazales
16. Lo inmsn &n &l amarons

Crucigrama

17. Una amapola blanca
18, Algunas sapos la Benen

Verticales

1. Las usaban para astudis

2. Como un calh pero brasilefo

4. Es muy adictha
5. Es rofa con punliios blancos

8. Lismado dxtasés liquido
7. Es vna anfetamina natural

8. Descubderio en 1814

12. Lo toman &n Africa occidental
13. Se ancuenita en Méxics
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comin planteado. Estas palabras pusden sar
leidas tanto del derscho oomo del revés,

La temditica de este mes es “varledades da
cannabis™,

partisndo de algunos nimens ya dispuesios
&n algunas de las caldas. Mo s& debe repetir
ninguna cifra en una misma fila, columna o

anual @ Cannabis
y dimcehin de amio.
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Bdio podrén scceder &l premio aquelics residenies en Espafia. Diebes indicamos en &l email o fax tus daios
Envia |a pépina a nedacciondispannabis.com o al §1 790 38 88




Pioneros de las semillas de Cannabis Holandesas.
Una gran seleccion de semillas feminizadas disponible!



http://www.flyingdutchmen.com

Pineapple Express ¢ @& < @ <=
AUTOFLORACION

Como la original Pineapple Chunk, su cogollo central s
muy firme y con pelos de color oro v rojlzos amarronados,
pero los muy visibles cristales de THC son claramente el
resultado de una larga busqueda ¥ seleccion de la major
genetica. El aroma de los cogollos es dulce y una vez los
fumas sientes el intenso cocktadl de sabores afrutados que
te produce un bien estar largo v duradero, Cierra los ojos y
santiras como si estuvieras an una tranquila playa tropical
die Hawaii. La planta no es muy alta, crece de 40 a 50
centimetros, s Dominante Indicae, ofreciendo un efecto
duradero combinado con una intensa relajacion v calma
corporal, El resultado reflefa las exoticas geneticas que
componen ¢sta planta v L larga seleccion que ha hecho
posible al encontrarla.

Intormacion de las semillas y la planta
Paquetes de: Packs de 3 semilla, 5 semillas
Genetica: Ruderalis X Skunk 81 X Cheese
Altura &n Interior: 40 - 50 cm

Ciclo de floracion en interior;

5 de 65 & 70 dias desde que es semilla
Cosecha en exterior: Autofloracidn
THC:16% CBD: High

Haarlemmerstraat 98,
AMSTERDAM
www.barneysfarm.com
info@barneysfarm.com

Little Cheese
AUTOFLORACION

Mo solo consta de un excepcional aroma y sabor, ofrece ¢l
miejor resultado de Autofloracian.

La fragancia de los largos y densos cogollos te dan una
ligera idea del placer que esta por legar; una mezcla
flosal, el fumarla te ofrece un amplio repertorio de sabores
afrutados tropicales , desde moras hasta manzanas acidas.
Todo lo que podemos declr sobre Little Chesss tooth
e queda corto, incluyendo &l viaje proporcionado por
una concentracion cerebral v relajacion de los musculos
tensos,

Otra delicia de Barney's Farm para los fumadores.

? e e

Informacion de las semillas y la planta
Paquetes de: Packs de 3 semilla, 5 semillas
Genetica: Ruderalis X Hawaiian X Afghan
Altura en Interios: 40 - 50 om

Ciclo de floracion en interior;

3 de 65 a 70 dias desde que &3 semilla
Cozsecha en exterior; Autofloracidn

THC: 15% CBD: High


http://www.barneysfarm.com

GCannabis Gup Winner 2010
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THE WORLD'S LEADING HIGH!

34 VECES CAMPEDNES DE HIGH TIMES CANNABIS CUPS - CAMPEDNES CANMAEIS CUP 2008 Y 2000 CON SUPER LEMON HAZE !

5 SEMILLAS: « &5
GREEM-O-RMATIC

i& . = v
o _a.. 5
1 - o .
S5 SEMILLAS: © 17 50 i 5 SEMILLAS: © 15
10 SEMILLAS: © 50 5 SEMILLAS: « 25
EMODUS CHEESE RADEY DI

= Eﬂfhﬁu-ﬁ.ﬂ £ 1750
10 SERMILLALS: © 20

FLALASH MK DA,

i : 2. — 5 GEMILLAS: ¢ 17,50
10 SEMILLAS: « 215 A0 BERAILLAS: « A0 10 SEMILLAS: « 50 10 SEMILLAS: « 015

CHARMOME GIRL FPFLURE KLISH SUPER BLD LADYBLRMN 9874

WISITA NUESTRAS PAGMA DE GREENHOUSE EN YOUTUBE

YOUTUBE.COM/GREENHOUSESEEDS
WWW.GREENHOUSESEEDS.NL

WWW.STRAINHUNTERS . COM-WWW GREENHOUSE.TM



http://www.greenhouseseeds.nl
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