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ESITORIAL

AI cierre de la presente edicion, las elecciones generales del 20N,
uno de los acontecimientos politicos y sociales mas relevantes del
2011 en nuestro pais -sélo eclipsado por la declaracién de ETA del
cese de la lucha armada- aun no han acontecido. Es por ello que
cualquier vaticinio de lo que pueda ocurrir en las préximas elecciones

y en el futuro de Espana lo dejamos para toda suerte de "Rapeles" o
de "brujas Lolas".

Lo que si queremos manifestar es que, el futuro Gobierno deberia
plantearse seriamente la legalizacién del cannabis como una ayuda
para salir de la crisis econdmica que estamos padeciendo. Algunas
fuentes cifran en 1.200 millones de euros anuales los beneficios que,
para el Estado Espanol, supondria esta medida. De hecho, si la dispen-
sacion de cannabis fuera regularizada y fiscalizada, basandonos en un
modelo similar al de algunos Estados norteamericanos, los impuestos
que se recaudarian no sélo vendrian de la venta sino también de los

generados por los propios dispensarios, de los nuevos puestos de trabajo
creados y de toda la actividad adyacente a estos comercios. Ademas, los
cultivadores profesionales que suplieran a estos comercios también
pagarian sus impuestos y, asi, se obtendria toda una larga cadena de be-
neficios fiscales. Actualmente se cifra en unos 50 6 60 millones de euros lo

que la industria legal del cannabis mueve en Espana, por lo que una
medida que favoreciera la legalizacion aumentaria esta cifra.

Por otro lado, se tendria que tener en cuenta que la legalizacién del
cannabis vendria acompanada de una descarga de presion a un Estado
que tiene que disponer de medidas coercitivas y preventivas frente a la ile-
galidad de esta sustancia, como pueden ser todo el aparato judicial y
policial, asi como el mantener a miles de presos que estan en las carceles.

Esta claro que esto seria una alternativa a un hipotético "rescate" por
parte del FMI y de la Unién Europea, cuyas medidas parecen mas asfixiar

a los paises rescatados que sacarlos a flote. Es como poner al lobo a cuidar
a las gallinas.

Por ahora, lo Unico que estamos viendo es que el empobrecimiento de
nuestro pais esta generando serios recortes en cuanto a materia de preven-
cién y reduccion de riesgos se refiere. El Gltimo lamentable hecho es el cierre,
dentro de apenas un mes, del dispositivo asistencial de venopuncién de
Espana (DAVE), conocido como "narcosala’, que durante once afos ha
prestado asistencia a cientos de miles de toxicomanos en Madrid. Los
dréasticos recortes aplicados por el Gobierno regional de Esperanza Aguirre,
con especial incidencia en los programas para drogodependientes, en los que
ha rebajado un 35% las ayudas publicas destinadas a financiar programas,
centros y actividades destinadas a esta poblacién, con el cierre de mas de una
decena de pisos de rehabilitacion, parecen ser el otra muestra de ello.

Nos encontramos ante un panorama lamentable, aunque, si a alguno de

nuestros politicos se le activa alguna neurona, el futuro puede ser esperanza-
dor.

Ahhhh... por cierto, disfrutad del regalo navidefno que junto a Paradise Seeds
os hacemos este mes. Ya sabéis que las semillas son s6lo para coleccionarlas.

Feliz Navidad a todos!!!! 1
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Como soy periodista tengo
que pasarme UNA SEMANA
MIRANDO TELETIPOS y mirad
lo que encuentro.

Por Jim ContainerHunter

11/10/2011 (1)

La noticia salté a los medios de
comunicacién el 14 de octubre, con
aparicion en los teletipos de las
agencias de noticias alas 11:37 hy
me motivd a comenzar esta simple
investigacion. Mirad de todo lo que
me enteré en unos pocos dias. Ni
que decir tiene que a todos los
citados se imputan “delitos contra
la salud publica”.

Resulté que la Policia Nacional
habia desmantelado un mega-
indoor con i2.500 plantas! dentro
de un chalé de lujo en Caspe
(Zaragoza), cuyo consumo
eléctrico “equivalia al de 50
hogares”, deteniendo en el proceso
a “9 integrantes de un grupo organi-

zado” que se dedicaba, ademas, “a
la distribucién de todo tipo de
drogas por diversos locales de ocio
de la provincia de Tarragona”.

Ni que decir tiene que las cifras
en este tipo de casos dan para todo
tipo de interpretaciones. Asi, segun
los datos policiales “la instalacion
tenia capacidad para producir 1.500
kilos de cannabis al ano”. Peor lo
llevaba el de Servimedia de 3
minutos después, segun el cual la
instalacion permitia producir hasta
1.500 kilogramos DE HACHIS al
ano. Cualquier usuario de Ice-o-
Lator sabe que hacen falta unos 10
gr de marihuana para producir uno
de hachis, asi que sacad cuentas.

(Por cierto, las matematicas no
cuadran. Con las “6 cosechas al
ano” que citan los teletipos, supo-
niendo que todas las plantas cogo-
llaran a la vez —ni de cona-, el
resultado arroja 166’6 gramos por

planta. Las fotos no muestran una
instalacion para plantas de gran
tamano, asi que los calculos
vuelven a incluir las ramas, las
raices y los tallos. Como siempre)

Posteriores teletipos incluian mas
detalles. Como que “la técnica
utilizada (...) era el "modelo
holandés", el cual se basa en el
cultivo de alto rendimiento de las
plantas mediante el control de las
horas de luz que recibe” (felicidades
por el descubrimiento), que la insta-
lacion fue descubierta por “un
incendio fortuito en el tendido
eléctrico”, que entre los detenidos
figuraban “los distribuidores de la
red”y “el electricista encargado de la
instalacién del invernadero” (pese a
la labor de éste al final un cortocircui-
to dio al traste con todo, pero es que
estamos hablando de “una compleja
instalacion eléctrica” trucada ilegal-
mente, aunque sus caracteristicas
técnicas no han sido descritas con




detalle. Segun las fotos aquello no
caia en los niveles de auténtica
chapuza, pero desde luego era mani-
fiestamente mejorable).

No queda claro si los cabecillas,
cuya detenciéon propicié las del
resto, huian del chalé o se dirigian a
él “para desmantelar y cambiar la
ubicacion de la instalacién”. En
cualquier caso, la Policia Nacional
declar6 seguir la pista de la organi-
zacion (“altamente jerarquizada”)
desde “hace cinco meses”, auténti-
cos angelitos pues parece demos-
trado que traficaban “con cocaina,
hachis, anfetamina, metanfetamina y
marihuana”“(muy completo su
muestrario, pues). El registro de
otros 6 domicilios en la zona
produjo el decomiso adicional de
“40 gramos de cocaina, diferentes
cantidades de Speed y Cristal y
11.500 euros en efectivo” (qué bien,
los agentes utilizan el callejero
nombre de Cristal |, quiza para no
tener que especificar si se trata de
MDA, MDMA, MDP2D o qué tipo de
derivado metanfetaminico o fenite-
laminico, por no hablar de otras
drogas pseudo-relacionadas como
el GHB o el DXM).

11/10/2011 (2)

Esa misma tarde, a las 17:23 h,
Europa Press citaba la detencion
en Cérdoba por la Guardia Civil de
un tal JA.TL., de 31 anos, vecino
de Baena (...), por trafico de drogas
y elaboracién y cultivo de
marihuana, tras desmantelar en su
domicilio un laboratorio de cultivo y
elaboraciéon de marihuana y una
plantacion de mas de 20 kilos”. En
este caso, llama la atencién que la
Benemérita denomine “laboratorio
de cultivo” a un indoor (el plantea-
miento no estd mal pensado, con
tanta maquinaria como requiere
uno de los bien buenos) con
‘numeroso material para el trata-
miento y elaboracion de Ia
sustancia”, y que esta vez si se
hable de cantidades netas y no
brutas ((también las de la planta-
cion?). No obstante las cifras
arrojan una rareza, pues si en el
interior del inmueble se hallaron ”17
plantas de grandes dimensiones,
que tras su deshoje arrojaron un
peso de 20 kilos, que fueron inter-
venidas”, a ver qué criterios se
usaron en tal deshoje porque, por
muy grandes dimensiones que
tuvieran las plantas, todos sabemos
que hacen falta verdaderos arboles
para producir mas de un kilo por
ejemplar. Quiza apenas manicura-
ran y se refirieran a cantidades ain

sin secar, proceso que todo cultiva-
dor sabe que se lleva por lo menos
la mitad del peso bruto de los
cogollos, pero aun asi que una
planta produzca ella sola unos 600
gr. en seco en indoor, es una
salvajada. De ser ciertos los datos
debian molarle al tio los vegetativos
bien largos y los monstruazos de
dos metros de alto...

Se ve que los guardias civiles de
Cordoba/Baena son mas diligentes
que los policias nacionales de
Caspe a la hora de redactar comu-
nicados de prensa, pues ellos si
citan, en este caso, la incautacion
adicional de “47 maceteros, una
manguera de riego y un depaosito de
agua, dos extractores de aire, un
filtro, diversos componentes eléctri-
cos, una carpa-invernadero, dos ge-
neradores de luz, un humidificador,
dos paneles reflectantes con
bombillas, dos medidores de PH,

un saco de abono y un gran nimero
de garrafas de fertilizantes, material
valorado en mas de 3.000 euros”.

Esté visto que la Policia Nacional
y la Guardia Civil mantienen sus
contabilidades de aprehensiones
por separado, pues el teletipo
anadia que “con estas aprehensio-
nes son ya mas de 460 las plantas
de marihuana aprehendidas por la
Guardia Civil en lo que va de ano, y
como consecuencia de los 38 ope-
rativos policiales desarrollados por
la Guardia Civil se ha logrado
detener a 47 personas por elabora-
cién y cultivo de este tipo de
droga”.

11/10/2011 (3)

Ese dia fue fino. Europa Press
mencionaba a las 19:01 h de la
detencion por la Guardia Civil en /a
localidad mallorquina de Palmanova
de un hombre “después de que la
Benemérita le incautase en un
domicilio 10 kilos de marihuana, 5
de hachis, una balanza de
precision, 2.400 euros y multitud de

productos para el -cultivo de
marihuana”. Se afnadia que “la
vivienda disponia de una terraza
con una caseta donde tenia un
secadero con numerosas plantas
de marihuana” y que “los 5 kilogra-
mos de hachis estaban divididos en
3 calidades diferentes”, pero no se
especificaba si la operacién policial
habia tenido lugar en esa misma
fecha o antes.

10/10/2011 (1)

El dia anterior Europa Press
citaba a las 13:46 h la detencién en
Elche (Alicante) “en su domicilio de
la partida ilicitana de Torrellano” de
“un hombre de 45 anos, sin antece-
dentes policiales y nacionalidad
francesa”, con 600 plantas en
distintos estadios de crecimiento
(...), 2.000 gramos de marihuana en
cogollos, una balanza de precisién,
18 lamparas de gran potencia,
transformadores (asumamos que

llaman asi a los balastros) y reflec-
tores (idem sobre las luminarias)”,
asi como “todos los elementos de
ventilacion, produccioén de tempera-
tura, riego de agua y climatizacion
para favorecer el crecimiento de las
plantas hasta su transformacion
para distribuirla (s), tras un procedi-
miento de secado”. En este caso,
los agentes localizaron el indoor
por su “hedor caracteristico”.

10/10/2011 (2)

El 10 de octubre también fue
completito en materia de teletipos
sobre incautaciones, pues otro de
Europa Press, citaba a las 15:51 h,
la detencion en Lugo el pasado dia
7 de octubre por parte de agentes
de la Brigada Provincial de Policia
Judicial”. En este caso la produc-
cion parecia proceder de cultivo en
exterior, en “un huerto de la zona
del Sagrado Corazén”. El causante,
“natural de Lugo y de 26 afios de
edad, sin antecedentes policiales,
tras prestar declaraciéon en depen-
dencias policiales, fue puesto en
libertad con cargos”, después de
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que se le intervinieran “unos 5 kilo-
gramos de marihuana. Dichas
plantas ya habian sido cortadas y
las mismas estaban en proceso de
secado en una habitacién del
domicilio”. idem sobre manicurazo
y secado.

7/10/2011

Segui mirando hacia atras y
descubri otra mas el 07/10 a las
17:37 h. El Juzgado de Instruccién
n2 5 de Palma de Mallorca
decretaba prisién provisional sin
licencia para los 8 detenidos (6
hombres y 2 mujeres) del denomi-
nado “Clan del Forrito” en la
“Operacion Benazir” “desarollada el
dia 5 (aunque iniciada el mes de
agosto) en el poblado chabolista de
Son Banya, con anadido del delito
de tenencia ilicita de armas. Tal
proviene de la incautacion de “mas
de 9.000 euros, tres armas (una
escopeta con canones recortados,
una pistola de aire comprimido y un
aturdidor eléctrico taser), ademas
de dos vehiculos de alta gama (en
internet se hablaba de un BMW y
un Rolls), 106 papelinas de heroina
(sin especificar sus pesos), 500
gramos de marihuana y un bote de
una sustancia blanca aun por
analizar”. La informacién anadia
que en uno de los puntos de distri-
bucién del poblado chabolista las
medidas de seguridad eran
extremas (...), teniendo instalada
una puerta metélica de gran grosor
y planchas de hierro en el interior de
las paredes”. ElI “Diario de
Mallorca” anadia por Internet, en
fecha sin especificar, que dicho
clan “se habia convertido en el
principal distribuidor de heroina (de
la isla) y podria llegar a mover hasta
un kilo de esta droga a la semana”.

26/09/2011

Tuve que retroceder mas para
llegar al sector “artesanal” del
humilde autoconsumo, aunque
para ello tuve que pasar a Internet
y, mas concretamente, a la e-
edicion del diario ABC del 26/09 a
las 15:30 h. Alli citaba la detencion
por la Guardia Civil de dos jovenes
(Félix D.R., de 21 afnos y Mario C.
G., de 18) en Es Castell (Mahodn)
“después de sorprenderles trans-
portando dos plantas de marihuana
de dos metros de altura en un ciclo-
motor, ocultas con una sabana, que
intentaron tirar por encima de una
tapia”. Se anadia que “la droga
pesoé unos 2 kilos”, 1o cual indica

que debieron contabilizar hasta la
tierra de los cepellones. Eso si, si
venian de robarla merecian que les
cayera una paliza...

15/10/2011

No tuve que esperar ni una
semana para que me llegara otra in-
formacion en ese plan (y me
extraNd que ni una sola proviniera
de la agencia EFE). El ultimo
teletipo de Europa Press en esta
fructifera saga data del 15/10 a las
14:01 h, citando que la Policia
Nacional habia culminado su
“Operacion Mistral” -iniciada en
julio- “este miércoles” (o sea, el dia
12/10) en el registro domiciliario de
un chalet en Callosa de Segura
(Alicante) “que habia sido alquilado
por un individuo que asiduamente
se desplazaba hasta Almeria para
adquirir grandes cantidades de
plantas de marihuana”. En ella se
desarticulé  “una  organizacion
criminal que traficaba con sustan-
cias estupefacientes en Espana,
Francia e ltalia”. El saldo fue de
“cinco detenidos” (4 espanoles y
un marroqui), mas la incautacién de
“unos 800 kilos de marihuana seca,
200 gramos de hachis, 2 basculas
electrénicas, 3 ordenadores portati-
les, varios teléfonos moviles, 2
vehiculos y diversos utiles y herra-
mientas para el cultivo, elaboracion,
manipulacién y trafico de la droga”.

Parece ser que esta red criminal
“presuntamente adquiria grandes
cantidades de marihuana y hachis
en Almeria y, tras un proceso de
secado y empaquetado (...), la
transportaban hasta Francia o ltalia
para su venta, ademas de distribuir
parte de la droga en zonas de ocio
de las provincias de Alicante y

Mélaga”. Los comunicados de las
fuerzas del Orden Publico suelen
ser inefables, en este caso
denominan a la marihuana
Cannabis Sativa (si tenian muy claro
que no era ni cannabis indica ni la
autofloreciente Cannabis Rudelaris
elogio sus conocimientos) al citar
que “los policias encargados de la
investigacién observaron el pasado
miércoles que el inquilino 'y
principal responsable de la organi-
zaciéon salia del inmueble en
compania de una segunda persona
a bordo de un vehiculo y lo inter-
ceptaron. En el interior de Ila
furgoneta, los agentes encontraron
unos diez kilogramos de marihuana
(cannabis sativa) ya seca y varios
sacos de tierra, por lo que proce-
dieron al arresto de ambos y al de
otros tres individuos que se encon-
traban también en la vivienda”. Lo
de que la posesion de tierra de
vivero sea delictivo, la verdad...

¢POR LO TANTO?

Asi pues, con apenas diez dias
entre de lapso entre el principio y el
final de esta cadena de hechos éno
queda claro que seria mucho mas
I6gico que se liberalizara el cultivo
del cannabis para que cada cual se
produjera en su casita el suyo
propio y no tuviera que recurrir a un
mercado negro controlado por
diversas mafias para conseguirlo?
Recordemos lo que pasé6 en EE UU
en los anos 30 con la prohibicion
del alcohol, eso no sdlo dio lugar a
la masiva proliferacion de las
mafias sino que disparé el
consumo de licores (procedentes,
ademas, de destilerias ilegales sin
el menor control industrial ni
sanitario). g
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£l gobierno de HO‘.C] nda
pI’Ohlbe fo mCH’IhUCIﬂCI y el

hachis con une CONCENtracion

de 1 HC SUPErIOr al 15%

Jim ContainerHunter

El Gobierno holandés decidi6 el
pasado 7 de Octubre colocar en su
listado de drogas duras (y, por lo tanto,
ilegales) al cannabis que presente
(suponemos que tras los debidos
analisis de laboratorio) una concentra-
cion de THC superior al 15%.

Segun dicha nueva ley, el
Gobierno “quiere dar la senal clara
de que el cannabis fuerte es una
sustancia que implica danos impre-
decibles”. El Ejecutivo de La Haya
parece seguir asi las directrices de
una investigacién ordenada en su dia
por el Ministerio de Sanidad de su
pais (acerca de la cual nunca quedé
claro del todo el listado, la capacita-
cién o la metodologia ni de los labo-
ratorios ni los médicos implicados),
que llegaba a la conclusién
(tampoco se supo nunca bien como)
de que “una proporciéon por encima
del 15% de THC en el cannabis
causa problemas en la salud, sobre
todo si se consume a una edad
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temprana, con riesgos relacionados
con posibilidad de adiccién,
pasividad y altos grados de sufrir
psicosis y esquizofrenia”.

De momento, la Asociaciéon Oficial
de Propietarios de Coffee-Shops no

se ha mostrado contraria a dicha
medida, pero si ha precisado que se
necesita una “regulaciéon” de la pro-
duccion del cannabis que acaba en el
mercado legal, segin declaraciones
de Marc Josemans, su director y pro-
pietario cel Coffee-Shop Easy Going
de Maastrich. De hecho, en dicha
ciudad es efectiva una ley municipal
Opiumwet que prohibe el acceso a
sus Coffee-Shops a no holandeses
desde el 20 de diciembre de 2005 (el
propio Easy Going fue cerrado y pre-
cintado durante tres meses el 7 de
septiembre de 2006 al hallar una ins-
peccion la presencia de dos extranje-
ros en su interior (sancion ratificada
por el Tribunal de Justicia de la Unidn
Europea de Luxemburgo el 16 de
diciembre de 2010)).

Segun datos del prestigioso
Instituto Trimbos, (especializado en
andlisis de sustancias psicoactivas,
salud mental, adicciones y tratamien-
to y reinsercion de alcohdlicos y toxi-
comanos), por lo menos el 80% de
marihuana y hachis que se vende en




la actualidad en Holanda superaria
dicho 15% de THC permitido,
mientras que las marihuanas impor-
tadas no suelen exceder del 6% de
concentracion. Y, si pasamos a datos
gubernamentales oficiales, la Oficina
de Estadisticas del pais ha calculado
en su mas reciente estudio al
respecto que en 2010 las ventas de
marihuana en los Coffee-Shops de
Holanda (incluyendo las de sus men-
sajeros a domicilio, que normalmen-
te se desplazan en ecoldgicas
bicicletas, aprovechando la planicie
de la orografia de todo el pais) totali-
zaron unos 1.200 millones de euros
(y, recordemos, las autoridades de
EE UU calculan que las ventas de
cannabis en su pais —sumando las
semilegales y las ilegales) superan
en la actualidad los 18.000 millones
de dolares al ano (o sea, mas de
130.000 millones de euros)).

Aunque hay que citarlo todo, ya
que, otra ley del 17 de marzo, no s6lo
permite vender marihuana en las
farmacias del pais, sino que -légica-
mente- autoriza a los médicos a
recetarla y, mas aun, obliga a las
empresas de seguros de salud y a su
Seguridad Social a financiarsela a los
usuarios. Parece ser el Gobierno
holandés ha adelantado (no oficial-
mente) que concedera licencias
oficiales a finales de afo a varios pro-
ductores de marihuana (siempre que
ésta no exceda el famoso 15% de
THC). Mientras, las farmacias
tendran que decidir por su cuenta de
dénde y como obtenerla y buscarse
la vida.

En cualquier caso, con dicha “ley
<15%” el Gobierno de centro-
derecha de los Paises Bajos
(formado por una coalicién de
liberales y democristianos que no ha

logrado mayoria absoluta en el
Parlamento, sometido a los vaivenes
de constantes mociones de censura
por parte, por ejemplo, de los social-
democratas) ha dado otra vuelta de
tuerca (y de las buenas) a su politica
contra los Coffe-Shops, acerca de los
cuales alega que estan “simplemen-
te tolerados” y “en situacion alegal”,
aparte de no poderse vender en ellos
més de 5 gramos de cannabis por
persona cada dia (cuando hace
pocos anos dicha cantidad ascendia
a 30 gramos), siempre a mayores de
18 anos, y no poder contar con
“stocks” superiores en ningun
momento de mas de 500 gramos. De
hecho, cunden los rumores de que la
evolucién de su legislacion pretende
convertirlos a partir de 2012 en algo
asi como “clubes privados” para
socios, exclusivamente holandeses

(ni siquiera se cita la posibilidad de
extender su posible filiacion a ciuda-
danos de la UE censados como resi-
dentes), que deberian acceder a
ellos mostrando un pase para que
les abrieran la puerta.

LA LEY DE LA PROXIMIDAD A
LOS COLEGIOS: LOS
FAMOSOS 250 METROS

Dicho “acoso” gubernamental a
sus “Coffee-Shops” quedo mas que
claro con la polémica ley de Junio de
2009, que prohibia la venta de
cannabis en cualquier local que se
hallase a menos de 250 metros de
cualquier colegio, lo cual provocé el
cierre de entre el 10% y el 20% de los
aproximadamente 700 estableci-
mientos del pais y 43 de los 228 de la
capital (1) (entre ellos el mas antiguo
y famoso de Amsterdam, el primer
local de la cadena Bulldog, asi como
otros cercanos a la céntrica y
turistica plaza Leidsplein) tras haber
requerido en algun caso el uso de te-
Iémetros de precision. Dicha ley
entr6 en vigor pese a la manifiesta
oposicion frontal de los directores de
centros escolares, que manifestaban
que no solo ningun Coffee habia
causado jamas problema alguno
entre su alumnado, sino que incluso
estos les beneficiaban enormemente
en su lucha contra el absentismo
escolar, ya que dichos establecimien-
tos “no solo prohiben la entrada a
menores, SiN0O que nos avisan
cuando ven a muchos escolares en
su puerta en horario lectivo" (declara-
ciones textuales de la rectora del
enorme colegio Barlaeus
Gymnasium, sito en pleno centro de
la ciudad). También los alcaldes de
muchas localidades se mostraron
contrarios a ella, por considerar que
“abocaria el mercado del cannabis a
la ilegalidad, con todas sus conse-

cuencias negativas” (de hecho,
cerca de las fronteras funcionan
desde hace tiempo los llamados
drugsrunners, que esperan en las au-
topistas a coches con matricula ex-
tranjera para llevarles a un “piso
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franco” donde se les venden drogas
de todo tipo, y no solo cannabis).
Aunque los cercanos belgas,
alemanes y franceses siempre han

y
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podido comprar mandanga de
manera ilegal con mayor o menor
facilidad en sus respectivos
mercados negros, muchos de ellos
prefieren viajar hasta Holanda
porque la marihuana de alli (la
famosa nederwiet) esta considerada
entre las mejores del mundo.

Ante las criticas de algunas voces
de los paises vecinos, los Coffee-
Shops holandeses se defienden con
cifras: segun el Ultimo informe del
Observatorio Europeo de las Drogas
y las Toxicomanias, la proporcién de
que han consumido cannabis en el

ultimo ano (un 5% de la poblacion
del pais) es bastante menor que la
media europea, mientras que
encabezan la lista paises mas repre-
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sivos, como Espana, ltalia (ambos
con un porcentaje del 11%) y Francia
(del 9%). Lo que mas preocupa a los
ayuntamientos de Amsterdam y una
treintena de municipios mas es “el
abismo entre el mostrador y la tras-
tienda de los Coffee Shops”, que
venden la marihuana de modo legal,
pero para obtener el producto deben
acudir a un mercado que es ilegal y
que en los Ultimos anos se ha crimi-
nalizado cada vez méas debido a los
grandes beneficios que aporta a los
productores y cémo esto ha atraido a
las mafias internacionales, sobre
todo las procedentes de la antigua

Europa del Este e integradas en
buena parte por antiguos miembros
del KGB soviético (es una leyenda
que en Lituania hay hectareas
enteras plantadas para abastecer a
los Coffees holandeses. Y de la intro-
duccién de dichas mafias en la lega-
lizada prostitucién del pais, en que
las putas trabajan en escaparates y
cotizan en la Seguridad Social bajo
epigrafe  especifico, mejor ni
hablemos, es otra historia muy
larga). Hay una lucha férrea y a veces
mortal para controlar gran parte de
los cultivos, muchos de ellos
situados en buhardillas y sétanos de
casas particulares en las ciudades y
en el medio rural. g

(1)- A finales de 2003 habia 754 Coffee-
Shops censados y en funcionamiento en
105 de los 538 municipios holandeses (la
cifra ascendia a unos 1.200 en 1997),
situados en sus 12 provincias (no consta
que haya ninguno en sus dos territorios
de ultramar, Aruba y Antillas
Holandesas, igual tengo que investigar al
respecto), mientras 433 los prohiben. La
mitad de ellos funcionaba en las tres
grandes ciudades del pais: Amsterdam,
Rotterdam y La Haya (Der Haag). Por
cierto, en sus negociaciones con el
Gobierno y convocatoria de movilizacio-
nes, los de Rotterdam tienen fama de ser
los mas belicosos y reivindicativos de
todos los Paises Bajos.

Los Coffees no solo son considerados
por la mayor parte de ciudadanos holan-
deses parte integrada de su vida nocturna
o importante activo del atractivo turistico
del pais, adaptados a publicos diferentes.
Igualmente se los reconoce como lugares
donde ciudadanos de diferentes origenes
étnicos y religiosos se reunen Ssin
problemas. Por ejemplo, fue gracias a los
Coffee shops —asi lo admitio la policia de
Eindhoven— que los siempre problemati-
cos y alcoholiquisimos  hooligans
ingleses se comportaron muy correcta-
mente durante el partido de Inglaterra
contra Portugal celebrado en esa ciudad
durante la Eurocopa de Futbol en junio
de 2000, ya que a la hora del encuentro
iban casi todos tan fumados hasta las
patas que no pudieron ni montar broca
(bien raro en ellos).

14
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creacion de e FAC SUR

Por Isidro Marin Gutiérrez

El mundo cannabico avanza len-
tamente con pie firme, proponiendo
nuevas iniciativas encaminadas a
afianzar su posicion en la sociedad
de manera que se desmonten los
tables y prejuicios que lo rodean.

r.

Prueba de este espiritu fue la
reunion entre diferentes asociacio-
nes cannabicas andaluzas y extre-
menas en la localidad de Lucena
(Cordoba), en el Centro Social
Municipal La Barrera, el pasado dia
22 de octubre. De este modo se
aunaron posturas en busca de un
doble objetivo: el de la legalizacion
de la marihuana y la constitucién de
un marco juridico seguro.

La reunion comenzé con un
debate coordinado por el presiden-
te de la asociacion cannabica
cordobesa ADEUC, que realizé una
amplia y detallada introduccién
sobre la situacién en la que se
encuentra actualmente el asocia-
cionismo cannabico. A lo largo del
debate se destacé el hecho de que
existe muy poca organizacion en el
movimiento asociativo y puesto que

aun existen la Prohibicion, la
situacion legal sigue pendiendo de
un hilo. La principal idea que
rondaba en todos los asistentes es
la idea de federarse y de crear un
reglamento interno. M2 Fernanda,
presidente de la ARSECA, opind
que se debe luchar por la defensa
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de todos los usuarios y cultivado-
res, estén o no asociados.
Comentaba que si el Gobierno
creara licencias de autocultivo
quizas nos dejaria cultivar en paz.
Otro asistente afirmaba que
también tienen que existir alternati-
vas para aquellos consumidores
que “no se quieren llenar las manos
de tierra”.

Se pretende que aparezca una
Federacion de  Asociaciones
Cannabicas en Andalucia vy
Extremadura al igual que ha
aparecido en el Pais Vasco y des-
arrollar el activismo en el sur de la
Peninsula. Se quiere comenzar a
andar con un minimo de presu-
puesto y unir a los abogados y
médicos de las asociaciones para
crear frentes en comun.

También se apuntdé que el
mundo canndbico mueve mucho
dinero y, por tanto, es necesario
normalizarlo de alguna manera, ya
que a nivel judicial no existen leyes
que lo regulen concretamente. Las
asociaciones canndbicas quieren
trabajar con los grows para organi-

zarse 'y realizar propuestas
comunes. Se asegurdé que es
necesario que el movimiento

cannabico se una en un lobby
fuerte de manera que se establezca
una autorregulacién en armonia
con la ley vigente. Se tiene que
asegurar que las asociaciones
operen dentro de la legalidad, por
ello, se deben crear reglas para que
esta situacion permanezca estable
y las asociaciones no se encuen-
tren desamparadas frente a las in-
tervenciones de las fuerzas de
seguridad.

Se hablé de fomentar activida-
des encaminadas a promover el
movimiento cannabico. Mediante la
organizacion de manifestaciones y
protestas se crearan vias de infor-
macion y actividades de tipo ludico,
como conciertos, talleres terapéuti-
€os, reuniones con el defensor del
pueblo andaluz con el objetivo de
proyectar una imagen positiva del
mundo cannéabico, tanto en la
sociedad como en los medios de
comunicacién, dada la influencia
que estos poseen actualmente.

De igual modo, durante esta
reunion se apostd por intentar
poner la base de unos codigos de-
ontolégicos para las asociaciones.
En este encuentro se logro la cons-
titucion de diversos grupos de
trabajo para la creacién de estos
cédigos deontolégicos. Estas aso-
ciaciones tendran una siguiente
reunion proximamente  para
avanzar en la creacion de los
cédigos. La reunion termind con
una sabrosa paella (no sabemos si
estaba certificada con denomina-
cion de origen pero estaba
riquisima). i
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Las plantas crecen a un ritmo
endiablado produciendo hojas
y engrosando tallos y ramas,
preparando su estructura
para una floraciéon explosiva.
El sistema radicular no deja
de regenerarse, a pesar de
que la cantidad de raiz
muerta va en aumento a me-
dida que el cultivo avanza.
Esta veloz regeneracion es
una de las claves del funcio-
namiento de este sistema de
cultivo de alto rendimiento
que produce plantas de ta-
manio medio/grande con una
cantidad minima de sustrato.

En el nUmero anterior especificamos la forma
en que iremos aportando nutrientes que, si re-
cordamos, es completamente diferente del
que se utiliza en el resto de sistemas de
cultivo, pues utilizamos las tablas de dosifica-
cién del fabricante sélo como referencia y nos
basamos en las senales de sobrefertilizacion
que nos dan las plantas para ir ajustando la
electroconductividad. Hacemos hincapié en
que aunque esta forma de aplicar los nutrien-
tes también se puede usar en tierra o coco o
slabs, no es nada recomendable por la inercia
que presentan a la hora de fijar los nutrientes,
mientras que en lana de roca es muy facil
corregir cualquier exceso en un par de riegos
sblo con agua, es decir en espacio de unas
ocho horas, y en caso de ser necesario, en un
par de horas de riego continuo con enzimas
se resuelve la cuestion.

Nutricién Dinamica

Asi pues, en vez de utilizar las tablas de
nutricion recomendadas por el fabricante,
vamos a fertilizar mediante un sistema que de-
nominamos “nutricion dinamica”, que se basa
en la adicién de nutrientes especificos depen-
diendo de las respuestas visuales que las
plantas nos van dando tras cada riego.

de Rocal

o o , ® , cacién de nutrientes y complementos en una

suerte de “calendario perpétuo”. Este es un

plan general y deberé ser optimizado para va-
riedades concretas. Comienza a aplicarse un
A 5

par de dias después del enraizado o cuando

Vamos ahora a especificar el ciclo de apli-

Texto y fotos: Greenworld
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vamos a fertilizar mediante un sistema
que denominamos “nutricion

dindmica”

la planta ha producido el primer par
de tres foliolos si estamos trabajando
desde semilla, como en el caso de la
variedad de CBD Seeds que hemos
introducido en el cultivo a modo de
prueba.

1 Comienzo con la dosis del fabrican-
te para plantulas o esquejes.

2 Mantener 3 Dias

3 Subir Ec en 0,2

4 Mantener 2 Dias

5 Proporcionar 3 riegos so6lo con
agua y estimulador radicular

6 Subir Ec en 0,2 cada dia hasta
signos de sobrefertilizacion

7 Riego sélo con agua, complejo en-
zimatico y estimulador radicular
durante 1 Dia

8 Reducir Ec en un 15%

9 Mantener dos Dias

10 Subir Ec en 0,2 cada dia hasta
signos de sobrefertilizacion

11 Volver al punto 7 hasta final del ve-
getativo.

Complementamos este plan con
un ejemplo practico. Supongamos

*Cﬂnngbia,

que el fabricante especifica una Ec de
0,6 mS para el comienzo de vegetati-
vo de clones ya enraizados. El cuarto
dia subimos la Ec a 0,8 mS y la man-
tenemos asi otros dos dias, tras los
cuales damos tres riegos sin nutrien-
tes y con el “booster” para las raices.
Como el sistema riega cada cuatros
horas, deberemos aprovechar para
limpiar el depésito, dar los tres riegos
y después llenar ya con nutrientes
para continuar el plan. A partir de
aqui, vamos subiendo todos los dias
la Ec en 0,2 mS hasta que vemos las
primeras puntas de hojas mostrando
exceso. Pongamos que en este punto
la Ec estd en 1,6 mS. En este
momento vaciamos el tanque vy
dejamos 24 horas regando sin nu-
trientes y con las enzimas y el”
booster”, para a continuacién rellenar
con el ultimo valor de eC menos el
15%, 0 sea, si acabamos en 1,6 mS
pues (1,6 — 0,24) la dejaremos en
1,36 mS que podemos redondear a la
baja a 1,30 mS. Mantenemos asi dos
dias y repetimos el ciclo desde la
subida de Ec en 0,2 mS hasta el final

del vegetativo. Podremos observar
como en cada ciclo las plantas
admiten un poco mas de Ec, llegando
a valores de mas de 2,0 mS antes de
pasar a floracion.

Comenzando la Floracion

Te niendo en cuenta que estamos
trabajando con 600 Wattios por metro
cuadrado, tenemos luz suficiente
como para acabar con plantas de
alrededor de un metro de altura sin
pérdidas apreciables en las partes
bajas. Antes de entrar en floracién
cambiando el fotoperiodo a 12 horas
de oscuridad por doce horas de luz,
vamos a realizar algunas operaciones
que nos ayudaran a mejorar el rendi-
miento asi como a prevenir la
aparicion de determinadas plagas
susceptibles de invadir nuestro
cultivo debido a las condiciones que
se dan a nivel del nacimiento del tallo
sobre la lana de roca y que son de
alta humedad durante cortos
espacios de tiempo seguidos de un
ambiente altamente oxigenado para
volver a continuacién a una humedad
relativa por encima del 60% tras
volver a regar los slabs.

Si a lo anterior anadimos el dato
de la temperatura relativamente alta




que tendremos en la superficie de la
lana de roca (recordemos que el slab
estd recubierto de plastico), resulta
que nos encontramos ante un medio
ideal para el desarrollo de ciertos
patégenos que podrian afectar al
sistema radicular, asi como la puesta
de huevos de distintos insectos como
la mosca blanca o el trip, que aunque
no se encontrardn muy a gusto tras
su nacimiento, no tendran problemas
en emigrar a otras zonas mas altas y
menos humedas, invadiendo nuestro
cultivo en poco tiempo.

Una buena forma de prevenir estas
posibles plagas, o al menos reducir el
riesgo de aparicion de hongos o
cultivos bacterianos sobre la superfi-
cie de lana de roca que esta al des-
cubierto en las zonas limitrofes a la
base del tallo es mediante la poda de
las partes bajas. Ya vimos la técnica
en esta revista hace unos meses,
pero vamos a recordarla por encima.

Como deciamos, lo ideal es
terminar con plantas de alrededor de
un metro, por lo que teniendo en
cuenta que cémo minimo doblaran el
tamano que tengan al pasarlas a
12/12, deberiamos realizar una
limpieza exhaustiva de toda la parte
mas baja de la planta cuando esta
mida alrededor de los 50 cm, dejando
unos 20 centimetros de la parte
inferior del tallo principal completa-

mente limpio de ramas y brotes. Mas
tarde, tras unos dias en floracién,
tendremos que estar atentos pues al
cabo de unas semanas habran
nacido nuevos brotes que habra que
ir eliminado y esto sucederda de
manera continua hasta practicamente
el momento la cosecha.

Asi pues, cuando preveamos que
faltan mas o menos una semana para
pasarlas a floracién empezaremos a
eliminar las ramas y brotes mas bajos
y cercanos al tallo principal. Cuando
las pasemos a 12/12 seguiremos
limpiando los posibles brotes y si a lo
largo del principio de la floracién
apreciamos que queda alguna ramita
o brote que queda demasiado bajo
cuando las plantas estiren en los
primeros dias, no dudaremos en eli-
minarlo inmediatamente tras su
aparicion.

Resumiendo, al podar las partes
bajas potenciaremos el crecimiento y
engorde del resto de la planta,
evitando ademads el desperdicio de
recursos en crear y mantener materia
vegetal que nunca dara cogollos.
Pero sobre todo, conseguiremos una
mayor aireacién en toda la zona mas
cercana a la superficie de los slabs,
evitando la acumulacién de humedad
que suele atraer a moscas,
mosquitos y algun que otro hongo.

Cambio Metabdlico, Cambio
Nutricional

Cuando las plantas pasan a
floracién su metabolismo cambia
para enfocar sus energias hacia la ge-
neracién de aparato reproductor y va
frenando la produccién de hojas prin-
cipales asi como el estiramiento de
tallos y ramas y la produccion de
nuevos nudos, acortando cada vez
mas la distancia entre éstos para
producir flores en su lugar.

Este cambio metabdlico implica
también unas necesidades nutricio-
nales diferentes, ya que mientras que
en el periodo de crecimiento vegetati-
vo la necesidad de nitrégeno y hierro
es mas alta, en floracién estos nu-
trientes van dejando de ser necesa-
rios y la planta se centra mas en la
absorcion de potasio y fosforo, asi
como de magnesio, imprescindible
para el transporte y asimilacion del
calcio y otros “micronutrientes” como
el zinc, el azufre o el molibdeno.

Por todo lo anterior, ademas de
cambiar las proporciones entre los
distintos nutrientes que aportaremos
una vez iniciada la floracion,
tendremos que “limpiar” los slabs de
posibles excesos y/o acumulaciones
de los nutrientes que hemos estado
utilizando durante el vegetativo para
evitar desequilibrios tras el cambio de
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fotoperiodo. Como ya sabemos, la
planta no entiende de organico ni de
quimico o mineral a la hora de
absorber elementos por el sistema
radicular, pues se limita a dejar pasar
unos iones u otros a partir de la
variacion de la carga eléctrica de la
parte interior de la membrana radicular,
de forma que dependiendo de la dife-
rencia de potencial entre el interior y el
exterior de la membrana, esta es
permeable a unos iones u otros.

Esto no nos debe confundir, pues
seria facil pensar que la membrana
puede entonces dejar entrar ciertos
elementos o sustancias que tedrica-
mente intervendrian por ejemplo en el
sabor o el olor. Esto es totalmente
falso, pues realmente solo deja pasar
iones y algunos otros compuestos
muy simples que no llegan a conside-
rarse moléculas, como pedazos de
enlaces de carbono o carbono ligado
al fosforo o al calcio, fragmentos de
cadenas de amino&cidos, etc.

Por lo tanto, resulta totalmente
indtil anadir glucosas o incluso
fructosas, y mucho menos zumos de
frutas o melazas a la solucién
nutriente pues sus moléculas son
enormes como para poder atravesar
en ningln caso la membrana
radicular, de manera que la forma
correcta de realizar el “lavado” de los
slabs es con un riego largo, hasta em-
paparlos bien y que drenen genero-
samente. Este riego habria que
realizarlo con agua destilada o de
6smosis con una Ec cercana a 0. El
resto de “técnicas” basadas en la
adicion de elementos organicos
sobre la lana de roca, leidas ultima-
mente en algunos foros de Internet y
conversaciones entre cannabiculto-
res no dejan de estar en la categoria
de “mitos” o “leyendas urbanas”,
carentes de fundamento cientifico y
que pueden traernos mas perjuicios
que beneficios.

También por este motivo es por lo
es por lo que los mayores avances en
los sistemas nutricionales para hidro-
poénico se han realizado a partir de
intentar emular de alguna forma las
reacciones bioquimicas que se
producen en suelo, y esto se
consigue con los complementos al
sistema nutricional basico. Estos
complementos funcionan a varios
niveles, pero fundamentalmente
existen dos grandes grupos: los que
activan y potencian la aparicion de
"microvida" o pequenas colonias de
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bacterias y otros microorganismos asi
como ciertos complejos enzimaticos.
y los que afectan al sistema metabdli-
co y/o de absorcién de la planta.

Alimentando las flores

Asi pues, tras la poda de bajos y el
lavado de los slabs para eliminar los
restos de nutrientes, comenzamos la
floracion utilizando los nutrientes
hidro Flora Series de GHE aplicando
las proporciones que el fabricante re-
comienda y manteniendo estas pro-
porciones al ajustar la subida de Ec,
que dejaremos en 1,2 mS. Podriamos
también anadir Diamond Néctar ya
que el uso de acidos humicos y
fulvicos ayudara a activar en parte la
aparicion de macrovida en los slabs
alrededor de la base de los tallos, con
todos los beneficios que ello trae.

En principio, deberiamos afadir
también el Flora Mato, un complejo
completo de micronutrientes, muy
necesario ya que en aunque el Flora
Micro deberia en principio ser sufi-
ciente para el aporte de estos
elementos, un suplemento no nos
vendra nada mal al principio, ya que
tras el lavado deberian haberse
agotado en el sustrato. Dependiendo
de la calidad del agua de riego, la
subida de Ec proporcionada por el
complejo de micronutrientes nos
indicara si podemos utilizarlo en el
mismo tanque o por el contrario
deberemos anadirlo en un riego
posterior. En ningln caso deberia-

e

mos pasar de 1,4 mS. A continuacién
ajustamos pH a 5,8 e iniciaremos la
nutricién en floracion.

Una vez terminado el primer
tanque de solucion nutriente, conti-
nuamos con el ciclo de sobrealimen-
tacion durante la primera semana
incrementando la Ec en 0,2 mS cada
dos riegos, pero en este caso sin
Diamond Néctar. A cambio, si que uti-
lizamos el Bio Protect para evitar
patégenos en el interior de los slabs.
Mas adelante, a partir de la tercera
semana de floracién, dejaremos de
anadir bioestimuladores.

De la misma manera, cuando
hayamos completado los primeros
quince dias de floracion dejaremos
de aplicar el Flora Mato y aplicaremos
Delta 9 en riego segun las instruccio-
nes del fabricante. Al llegar a la etapa
pico de floracion, alrededor de los
treinta dias después de comenzar la
floracion real, espolvorearemos
Mineral Magic sobre la lana de roca
visible en la parte superior de los
slabs, pues parece que funciona co-
rrectamente como eliminador de
sales, entre otras funciones como el
aporte de silicio aumentando la
capacidad del sistema defensivo de
las plantas.

En la préxima entrega veremos
como suplementar correctamente
tras la explosion de flores tras la
etapa pico, asi como varias técnicas
para acortar el tiempo de la cosecha.
Un saludo. g
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Por Jim ContainerHunter

La interminable saga
de los éC|dOS

H,l'JmiCOS y
FUlvicos.

General Hydroponics Europe
(GHE)

Comienzo este nimero haciendo algo
de lo mas inusual en mi, y mas adn en
materia laboral: pedir disculpas por un
error, y ademas grave iHe descubierto
que soy humano, pues hasta yo los
cometo a veces! iY yo qué hago ahora,
qué va a ser de mi?

Resulta que hace dos numeros cité
entre los fabricantes de nutrientes del
sector canndbico con productos con
Acidos Humicos y Fulvicos en sus
catalogos a General Hydroponics y me
olvidé de resefar una de sus joyas mas
antiguas, el Diamond Nectar, algo aun
mas imperdonable en una presunta infa-
libilidad andante como yo (presuncion
que ha quedado por los suelos), ya que
yo mismo lo habia utilizado en mis
primeros cultivos, alla en mis tiempos de
principiante (y me voy a tener que
plantear que ain no he superado dicha
fase tras esta espectacular metedura de
pezuno). Por tanto, introduje la pata
hasta la ingle al considerar
que General Hydroponics
Europa (GHE) no habia
dedicado atenciéon a los
Acidos HUmicos y Flvicos
hasta Febrero de 2011,
cuando presentaron en
sociedad su nueva gama
organica GO! (General
Organics), pues ésta
cuenta con el muy intere-
sante Diamond Black®.
Por cierto, aprovecho para
recordar la innovacion que
éste representa sobre
todos los demas productos
existentes en el mercado
mundial a base de Acidos
Fulvicos pues, a diferencia
del resto, no procede de
vetas de leonardita
milenaria sino de maderas

seleccionadas (0 bien no mencionan
cuales, o bien mantienen el dato bajo im-
penetrable secreto empresarial), lo que
debe afnadir a sus ingredientes aprecia-
bles porcentajes de citoquininas, ligninas
y ligno-humatos.

(Tampoco esta de mas que mencione
que dicha gama Go! cuenta con el abono
bioldgico liquido concentrado en dos
partes (de Crecimiento y Floracion,
ambos a 10€ el '21., 14€ el I. y 50€ los 5I),
BioThrive®, el Bio-estimulador de
floracion Bio Bud®,(a 15€ el 'z |., 22€ el
I. y 73€ los 5l), el bio-estimulador de
raices Bio Root Plus® (al mismo precio),
el extracto de algas BioWeed® (obtenido
por presién en frio; a (a 15€ el 14 1., 24€ el
I. y 90€ los 5l.), o el extracto 100% natural
de humus de lombriz BioWorm® (enri-
quecido con méas de 60 minerales y mi-
croelementos “de absorcién imediata”,
asi como micro-hongos beneficiosos v,
bacterias fijadoras del nitrégeno (minimo
100,000 UFC/ml), (a 10€ el 2 ., 15€ el I.
y 28€ los 5l). Aunque todos me llaman la
atencion, los que mas lo hacen son este
ultimo, el citado Diamond
Black® (a 16€ el "2 1., 25€
el l.y 85€ los 5l) ) y el
purin de ortiga Urtica® (a
13€el 21, 18€ el l. y 55€
los 5l) con un contenido
muy elevado de silicio y
hierro asi como
nitrégeno, potasio,
magnesio, micronutrien-
tes, enzimas y minerales
traza; tal es asi porque
los agricultores ecolégi-
cos Y, sobre todo, los afi-
cionados a la jardineria y
la horticultura, conocen
de sobra las virtudes del
purin de ortiga y muchos
de ellos lo producen arte-
sanalmente para su
propio uso (proceso que,
por cierto, huele que
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apesta; quiza solo lo supere en eso el
té de estiércol), pero muy pocos fa-
bricantes lo comercializan (yo solo
conozco otro mas, y ademas
espanol)).

iY yo sin citar su Diamond Nectar,
qué garrulo que soy!

iMalditas

drogas, qué dano que producen al
delicado e indefenso cerebro
humano! iDe ahora en adelante me
moderaré! Dicho aditivo procede de
un “fenomenal” yacimiento de leonar-
dita de Nuevo México “de millones de
anos de antigiiedad”, la cual destaca
por su gran actividad quelatante. En
GHE afirman que “contiene Acido
Fulvico con un poco de Humico” y
que es magnifico para cultivos en
sustrato, hidropdnicos y aeroponicos,
en los segundos contribuye a crear
“un entrono mas similar a la tierra”.
Recomiendan anadir 2 6 3 ml. por
litro a solucién nutritiva durante todas
las etapas de crecimiento, y lo co-
mercializan en botellas de 0,5 I. (a
15€) y 1 1. (24€), bidones de 5 1. y 10
I. y barriles de 60 | (de estos tres
Ultimos no he podido controlar el
precio al ser cantidades inusuales en
los grows de nuestro pais, pero al
menos que sepais que estan disponi-
bles). También se me paso por alto su
gama Bio Sevia (a 12€/l., tanto el
Grow como el Bloom), también con

i |
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Acidos Humicos y Fulvicos e incluso
certificacién biopodnica por parte de
Qualité France S.A. (organismo oficial
homologado por el Gobierno francés)
obtenida debido, entre otras razones,
a su perfecta solubilidad.

GH fue fundada en California en
1975 por Lawrence Brooke, y GHE
aqui en Europa en 1995. O que estan
muy orgullosos de ser inventores con
sus Flora Series del concepto de
abono en 3 partes, que luego habrian
copiado mas fabricantes del sector.
Juran que “es extremadamente raro
que en GH copiemos un producto,
siempre innovamos, (lo cual demues-
tran ejemplos como) Flora Series,
Ripen,  FloraNova, B'Essentials,

FloraKleen, AquaFarm, AeroFlo, DPS,
sin hablar de BioSevia y la bioponia...

Por cierto, GHE comercializa casi
todos sus nutrientes liquidos en
tamanos de 0,51.,11.,51.,101.y 60 I.
(salvo cita expresa por mi parte). Los
citados Flora Series se comercializan
en diferentes formulas para agua
dulce y agua dura (los Grow y Bloom
salen a 10€ el litro; el Micro, a 12€),
estan disponibles en kit para princi-
piantes Tripack), al igual que sus
Flora Duo de dos componentes (a
13’20€/I.). Su gama Flora Nova
destaca por su muy alta concentra-
cion, por eso soélo se vende en
tamanos de 473 ml (16 Onzas, los

Bloom y Grow cuestan 14'50€), 946
ml (1 QT) y 3.79 | (1 Galon).

Otro producto suyo, que siempre
me ha gustado, es el potenciador de
sabor Flora Mato (a 8€ el 1). Y no
debo olvidar que su finalizador de
cosecha Ripen (a 8€/'2 1., y 10€/l.)
siempre fue un clasico por excelencia
(le han sacado un “hermanito”, el
FloraKeen, (a 16°60€/l.), tan eficaz
que sirve para corregir sobrefertiliza-
ciones), lo mismo que su Mineral
Magic, con el siempre fundamental

silicio en forma de silicatos junto a
varios coloides (a los que supongo
emparentados con Hudmicos vy
Fulvicos) y 65 sales orgéanicas raras
(es solido, aunque de muy alta solu-
bilidad, y se vende en envases de 1kg
(@ 13€), 5 kg y 22 kg). Y eso sin
olvidar que llevamos viendo a sus es-
timuladores Bio Boosters (de raices,
floraciéon y sistema inmunoldégico,
todos a 17€/30 ml. y 28€/60 ml.) en
los growshops de nuestro pais desde
que existen.

iPero cémo no me iba a equivocar,
si la lista de productos de GHE es




mas larga que un fin se semana sin
sexo ni porros! Asi, sus Bio Essentials
(@5’50€ el 1/2 1. y 8'20€ el I.) cuentan
con una concentracion completa de
oligo-elementos en forma de
quelatos, micro-elementos esenciales
y reguladores organicos del PH. Y
luego estan sus microorganismos be-
neficiosos Bioponic Mix y Sub
Culture, sus bolas de arcilla
expandida Grorox, sus giffys Coco
Pellets...

No, no hay manera de enumerar
todo lo que fabrica esta gente.
Cuando me doy cuenta de que auln
no he llegado ni a su sistema Bio Filtre

(el de las famosas estrellitas de go-
maespuma) -uno de los mayores
avances mundiales hasta la fecha en
materia de cultivo sin sustrato-, ni a
sus celebérrimos propagadores
Cutting Board o Rain Forest, ni a sus

sistemas aeroponicos Aero Farm 2, ni
a sus sistemas de pequeno tamano
Panda (en versiones Hydro y Aero), ni
a sus rompedoras macetas
modulares exagonales Eco Grower -
antes llamadas Rain Forest 2- (Que me
dejaron bizco la primera vez que las
vi, mira que han pasado afnos y me

siguen pareciendo geniales iYo quiero
varias!), ni a sus archicelebérrimos
Dutch Pot de gran tamano para Hidro
y Aero, me asusto. Seguro que se me

ha quedado algo en el tintero sobre la
marca de hidro y aeroponia por exce-
lencia, dita sea iSi hasta han sacado
version a energia solar de su ejemplar
motor aeropénico Rain Forest Vortex!
iJoder, qué nivel!

No obstante, hay que resenar una
curiosidad en las especificaciones de
esta marca, ya que no resenan el por-
centaje de algunos de los ingredien-
tes de sus productos en las etiquetas
de éstos (como, por ejemplo, su
contenido en los susodichos Acidos
Humicos y Fulvicos). Ellos aseguran
que no lo hacen porque “en realidad
la eficacia de estos productos esta
mds en su calidad intrinseca que en
su composicién a este nivel”. No
dudo ni lo mas minimo de la
veracidad de sus argumentos porque
no sélo es una de las marcas mas
antiguas del sector (pues fue fundada
en California en 1976, es decir, en los
albores de la cannabicultura -la
division europea de la compania,
GHE, llegd después, al ser fundada
en 1995, lo cual demuestra el interés
que esta firma concede al mercado
de todo nuestro Continente-, y ya
entonces presentaron el primer
modelo de su reputado sistema de
cultivo Aquafarm, lo cual les confiere

el galardén de pioneros en la fabrica-
cion de equipos hidropoénicos y
abonos especificos para dicho
sistema. La prueba de su nivel de
calidad en la fabricacion de éstos es
que hasta la N.A.S.A se ha interesado
reiteradamente por ellos) sino
porque, ademas, sus diversos
abonos se han ganado a pulso desde
entonces merecido renombre de
calidad y efectividad.

Vitalink

Esta es otra marca de catalogo
completito y con muy buena fama,
aungue todavia esta poco representa-
da en las tiendas espanolas por su re-
lativamente reciente introduccién en
nuestro pais.

Aseguran que incluyen Acidos
Humicos y Fulvicos en buena parte
de sus productos, asi como Vitamina
B1 (que, como cualquier cultivador
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minimamente avanzado (y no solo de
marihuana) sabe, favorece sobrema-
nera el desarrollo del sistema
radicular de cualquier planta, y
también la fortalece para enfrentarse
mejor a situaciones de estrés -hidrico,
térmico...-. Vais a encontrar informa-
cién sobre ella hasta en foros de jar-
dineria y floricultura. Vitalink la
incorpora, por ejemplo, a su Max de
dos partes para hidroponia (a
10’50€/1 |; 27°95€/5 I. y 62'50/10 1.),
también disponible en versiones para
agua “dura” y agua “blanda” (tanto
para fase de crecimiento como de
floracién). Espero no equivocarme
como hace dos meses y citar todos
los que contienen dichos Acidos de
esta marca, pero como los catalogos
de algunos fabricantes tienen tanto
que incluir, no siempre ponen todos
los ingredientes de todos sus
productos (aunque aqui no creo que
sea el caso).

No estoy seguro si Vitalink incluye
Acidos Humicos y Fulvicos en el
citado Max para cultivo sin sustrato y
en su Earth para cultivo en tierra (de
dos componentes, con versiones
para crecimiento y floracién), pero si
lo estoy de que si lo hace en su Coir
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para cultivo en fibra de coco o demas
sustratos inertes, también de dos
componentes (uno para la fase de
crecimiento y otro para la de
floracion, ambos a 10’50€/1 |I;
27°95€/5 1. y 85’95/20 |.), igual que la
citada Vitamina B1. Esta marca
también se preocupa mucho de
optimizar sus abonos para los
diversos tipos de agua, por eso su
Coir también tiene versiones para
agua “blanda” y “dura” (ambas al
mismo precio). Y vuelvo a no estarlo
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en el caso de su Earth monocompo-
nente (con el mismo precio que el
Coir), supongo que si los llevara, lo
que si esta claro es que si incluye (in-
teresante caso) Cobalto y Niquel.

producen su Acido
Fulvic

Ademas,

Fulvico (10’50/250 ml. y

26’50€/11.), del cual aseguran que va
de lujo tanto para aplicacion foliar
como en riego (aunque recomiendan
no utilizarlo bajo luz solar o eléctrica
directa).

Repito que este fabricante tiene
una gama variadita y con un poco de
todo, pues también incluye el estimu-
lador de floracién Buddy (11'95€/1 1.

y 46'95€/5 1.), el estimulador de raices
Bioplus, el nutriente especifico para
plantulas recién nacidas PlantStart
(5’50€/250 ml. y 10’50€/11.), el abono
monocomponente (hay uno para cre-
cimiento y otro para floraciéon) Easy,

las bacterias beneficiosas Biopac
(16’50€/1 I: y 36'95€/5 I.), el nutriente
rico en calcio y aceites vegetales
Foliar (10'50€/1 |: y 26'50€/5 I.), su
perdxido de hidréogeno (H202) al
17’5% Oxy Plus (8'50€/1 I: y 31’50€/5
l.), su silicio Sylicon Plus (7’95€/1 I: y
28’'95€/5 1) y su finalizador de
cosecha vy limpia-raices Flush
(4'95€/250 ml. y 11'95€/l.). Veréis
cémo aqui también se me acaba
olvidando alguno, si es que no hay
manera. i
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Todos los seres vivos se alimen-
tan de una u otra forma y se
deshacen de los restos no
aprovechables de los elemen-
tos absorbidos, al igual que re-
ciclan otros y/o poseen funcion
respiratoria. Nuestra planta fa-
vorita no podia ser menos y rea-
liza también todas estas
funciones vitales, ademas de
otras mas especificas del
mundo vegetal. Estas funciones
que en ocasiones nos pasan in-
advertidas se encuentran en
muchos casos relacionadas de
forma mas o menos directa con
la seleccion y crianza.

uualmente, alo largo de la crianza nos ocupamos
sobre todo de la seleccion de los caracteres cuanti-
tativos, mas facilmente identificables por su
expresién en el fenotipo. Sin embargo, a la hora de
identificar los cualitativos la cosa se complica, ya
que en muchos casos se hace necesario el uso de
instrumentos de medida para poder realmente
mensurar los resultados de las diferentes pruebas
evaluativas.

Algunos de estos caracteres “ocultos”, como los
que vimos en el nimero anterior, se encuentran inti-
mamente ligados con otros procesos como la
facilidad para fecundar o ser fecundado o aplicando
nuestro caso, la mayor o menor sensibilidad al foto-
periodo a la hora de comenzar la floracién o mante-
nerse en estado vegetativo. A continuacién, y antes
de continuar con la cuestion del retrocruce repetiti-
VO, vamos a recordar algunos de estos alelos, que
como se vera, son realmente importantes.

Funcioén Vital Basica

Como ya conocemos, el 6rgano principal de
nutricion de la planta son las raices o sistema
radicular, a través del cual se asimilan las sales que
aportan los diferentes nutrientes en forma de iones
que penetran en el sistema a partir de la diferencia
de potencial entre un i6n determinado y la
membrana celular de los pelillos radiculares.
Realmente, lo que sucede es que el H,O penetra en
el sistema radicular por ésmosis, es decir, al existir
en el interior de la raiz una mayor cantidad de
agentes en disolucién el agua es “aspirada” a través
de la membrana de los pelillos radiculares.

Pero para que ademas del agua penetren las
sales, es necesario el aporte de energia. Esto no
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solo sucede en el cannabis, sino en
todos los vegetales organizacioén cor-
mofitica, que son los que poseen de-
terminadas estructuras especializadas
en el transporte y la absorcion en el
medio terrestre. Para ello, existe una
proteina denominada ATP localizada
en la membrana sistema radicular
encargada de aportar la energia
necesaria para provocar el salto del
ion al interior del sistema vascular.

El conjunto de agua y sales que
penetra a través de la raiz se llama
savia bruta. Resulta obvio el hecho de
que, para que esta savia pueda llegar
a algun lugar, hace falta algun
“conducto” o “camino” por el que se
pueda mover. Este es el sistema
vascular de la planta. Esta formado
principalmente por dos tipos de
vasos conductores, el floema y el
xilema. El floema posee en su interior
unas estructuras denominadas
placas cribosas que se encargan de
filtrar algunas de las sales y es el
conducto de bajada, mientras que el
xilema es el responsable directo de la
incorporacion de las sales a la savia
bruta mediante sus membranas
internas. Cuando las sales penetran
el xilema, estas se incorporan a la
corriente de agua ascendente siendo
asi transportadas a todas y cada una
de las partes de la planta y en
concreto a las hojas donde se realiza-
ran la mayor parte de las funciones
metabdlicas.

La Metabolizacion

Una vez que la savia bruta llega a
las hojas, se transforma en savia
elaborada mediante la fotosintesis.
Este es un proceso en el que los
pigmentos contenidos en las células
de las hojas (carotenoides anaranja-
dos, clorofila verde y xantofila
amarilla), cambian la energia
luminosa en energia quimica a través
de la transformacion de las sales que
llega hasta ellas en la savia bruta en
combinacién con el aporte de Co2.
Después, en la fase oscura, esa
energia quimica se transformara en
materia organica con el aporte de las
moléculas de carbono fijadas en la
fase luminica, produciendo azlcares,
celulosas y otros compuestos indis-
pensables para la vida.

El intercambio de gases a nivel
foliar se realiza a través de los
estomas, que son como unas
pequenas valvulas que se encuentran
en el envés de las hojas, y que se
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abren vy cierran permitiendo la
entrada y salida de gases que se
mezclaran con el agua y seran trans-
portados por el floema hacia las
partes de la planta en que sean nece-
sarios. También se absorben a través
de los pelillos radiculares que
asimilan los que se encuentran
disueltos en el agua de riego.

Una vez completo el proceso de
metabolizacion, la savia elaborada se
mueve por el floema repartiendo las
compuestos organicos que la planta
ha sintetizado. Como en todo

proceso nutricional, en este caso
también se producen distintas sus-
tancias de desecho. Unas salen al
exterior y otras no.

La Excrecion

Realmente, los vegetales no
disponen de un sistema excretor ni
ningun tipo de estructura especializa-
da que le permita realizar esta
funcién, pero como su ratio de meta-
bolizacion es realmente bajo en com-
paracién con el reino animal,

tampoco lo necesitan. De hecho,




algunas de las sustancias excretadas
como los gases o el agua suelen ser
reutilizados por el propio vegetal. Por
otro lado, no todas las sustancias de
desecho salen al exterior, quedando
almacenadas en los espacios interce-
lulares. Estas son las responsables
del mal sabor que a veces tiene la
hierba que no ha sido curada correc-
tamente permitiendo la destruccion
de estas sustancias almacenadas.

Los desechos pueden ser sélidos,
como es el caso de los cristales de
oxalato de calcio que a veces son
confundidos con tricomas gigantes,

liquidos como el agua, el H,0, vy
diversas resinas y aceites esenciales,
y por ultimo gaseosos en forma de
CO,, oxigeno y etileno

Asi pues, segln va bajando la
savia elaborada a través del floema,
va pasando por las diferentes partes
de la planta, las cuales pueden meta-
bolizar o no los distintos nutrientes. A
partir de esta caracteristica, algunos
de los nutrientes se pueden extraer
de un destino metabdlico concreto
para ser llevados a otras zonas,
mientras que otros se quedan fijados
en el 6rgano que los metaboliza hasta
la muerte de este.

Los nutrientes moviles, es decir,
que se pueden transportar de unos
organos a otros con relativa facilidad
son el Nitrégeno, el Fosforo, el
Potasio y el Magnesio, mientras que
el Hierro, el Calcio o el Azufre, entre
otros, suelen quedar fijados en el
primer érgano que los metaboliza,
permaneciendo alli inmoviles.

Cuando un determinado érgano es
incapaz de metabolizar un nutriente,
ya sea por su falta de disponibilidad o
por bloque para absorberlo, se
producen lo que denominamos
carencias. Estas son sefales o reac-
ciones visibles en la planta, ya sea en
su turgencia, en la presencia de dife-
rentes manchas y decoloraciones a lo
largo de su estructura o bien en la ra-
lentizacion o parada de su crecimien-
to. En el caso de los nutrientes
moviles, estos son llevados de unas
zonas a otras intentando equilibrar las
deficiencias que pudieran existir, de
manera que se van llevando desde
los 6rganos mas antiguos hasta los
mas nuevos o en desarrollo, por lo
que las marcas o sefales de carencia
de estos elementos se manifiestan en
las hojas mas viejas. En el caso de
carencia de nutrientes inmdviles, las
sefales se pueden observar siempre
en las hojas y brotes mas nuevos.

Las senales de carencia no siempre
se producen por la baja disponibilidad
de un determinado nutriente, sino que
también se pueden producir a causa
de que se encuentra en una forma
poco asimilable, o bien que su

la autofioracion se hasa en la manifestacion

de unos caracteres recesivos que hacen que
la planta comience el ciclo del etileno al

llegar a su madurez sexual, independiente-

mente de las horas de luz
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absorcién se vea bloqueada por otro
nutriente que exceso puede ser anta-
gonista del anterior.

Como conclusién, podriamos de-
terminar a partir de todo lo anterior-
mente expuesto que para que la
planta se alimente correctamente
debe poder disponer de todos los nu-
trientes necesarios, para lo cual el
sistema radicular debe poder encon-
trarlos en las  proporciones
adecuadas, escogiendo cuales y en
que cantidad absorbe, aunque el
exceso de algunos de ellos puede
provocar un efecto tdxico bloquean-
do la absorcién de otros.

Buscando el Recesivo

En las Ultimas entregas hemos
explicado el hecho de que la caracte-
ristica de la autofloracién se basa en
la manifestacion de unos caracteres
recesivos que hacen que la planta
comience el ciclo del etileno al llegar a
su madurez sexual independiente-
mente de las horas de luz. Por otra
parte, también hemos visto que el
estrés en cualquiera de sus formas
también aumenta tanto la emision de
este gas como la imposibilidad de re-
captarlo, dando lugar a una floracién

temprana a poco que se estrese la
planta con trasplantes o ataques de
patégenos, por ejemplo, y sobre todo
cuando el sistema radicular entra en
su tercera fase de desarrollo tras tocar
el fondo del contenedor y comenzar a
formar capilares terciarios.

Como explicdbamos mas arriba, el
sistema radicular tiende a crecer
durante el periodo vegetativo en pos
de una mas amplia capacidad de
absorcién de nutrientes.  Sin
embargo, en nuestro caso, esto se
transforma en un aspecto negativo al
acelerar el inicio de la floracién en las
automaticas, lo que suele conllevar
una bajisima producciéon. Al mismo
tiempo al aumentar la produccién de
gases y hormonas por estrés
radicular, aumenta su insensibilidad
acelerando la floracion incluso con 24
horas de luz.

Sin embargo, si escogemos los in-
dividuos que menos desarrollan su
sistema radicular y los cruzamos
entre si, para después retrocruzarlos
en dos generaciones anteriores que
hayan cumplido también este criterio
de seleccién, comprobaremos como
aumenta el tiempo de vegetativo en
las generaciones anteriores ademas

de conseguir una cierta insensibiliza-
cion al fotoperiodo DESPUES de
haber comenzado la floracién, lo que
desemboca en un curioso efecto: las
plantas pueden continuar con un
ciclo de 12/12 una vez han
comenzado a florecer por si mismas
sin una pérdida apreciable en la pro-
duccion final (ronda el 5%) con
respecto a las mismas autos floreci-
das con 20 horas de luz.

Esto permite cultivarlas en interior
sin el gasto extra de luz que supone
mantenerlas todo su ciclo a 20 6 18
horas de luz hasta la cosecha y
ademas aprovechar los huecos que
podamos tener en la zona de creci-
miento vegetativo, entre clones y
madres, por ejemplo.

En el préximo capitulo veremos en
detalle la técnica de retrocruce que
utilizaremos en esquema paso a paso
que cualquiera puede reproducir. A
partir de la aplicacién de esta meto-
dologia obtendremos nuestra primera
generacion de una variedad clasica
automatizada y feminizada y que
ademas puede completar su floracién
con un fotoperiodo que comprende
desde las 12 a las 24 horas de luz.
Hasta entonces, un saludo. =
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Floracién

La nutricién de las plantas de cannabis
puede ser bdsica, dedicada o especializada,
atendiendo a la generalidad de los “ali-
mentos” que consume. Lo cierto es que po-
driamos compararla con la nutricion
canina: Si bien todos los perros comen, y
podrian de hecho consumir todos los mis-
mos tipos de alimentos, cada raza tiene sus
peculiaridades, y un buen trozo de carne
roja no le sienta igual a un caniche que a

un doberman.

EI cannabis necesita alimentarse al
igual que todo ser vivo, y de la misma
manera, cada individuo posee ciertas
caracteristicas que lo diferencian del
resto de los de su especie. Entre
estas sutiles diferencias se encuentra
la forma 'y manera en que cada planta
asimila y aprovecha los nutrientes, ya
estén presentes en el suelo o tierra,
ya sean aportados por nosotros ex-
ternamente.

También existen diferencias entre
las familias completas y su descen-
dencia por ejemplo en los niveles de
acidez y alcalinidad éptimos para la
absorcion de esos nutrientes, ya que
cada elemento susceptible de ser
metabolizado se encuentra dentro de
unos valores de pH determinados de
manera general, pero en realidad
cada familia presenta cierta variabili-
dad con respecto a las tablas de va-
lores de pH publicadas en manuales
de cultivo y en foros de internet.

*cﬂnm,.,-.a,

Skunk y pH

El pH de la solucién nutritiva es
una medida del grado de acidez o al-
calinidad de la solucion. El cannabis
puede tomar los elementos en un
rango oOptimo de pH comprendido
entre 5.2y 7.0, siendo el 6ptimo para
la marihuana cultivada en tierra el
comprendido entre 6.0 y 6.8 y en hi-
droponico entre 5.5y 6.2

El pH se deberia medir con un lec-
tor digital, imprescindible para culti-
var en hidroponia, aunque si nuestro
presupuesto no llega para ello pode-
mos usar los liquidos para acuarios,
aunque al estar basados en una carta
de color (el reactivo cambia de color
dependiendo de la acidez o alcalini-
dad del agua) no son muy Utiles si
hemos anadido fertilizantes con
algun tinte.

Por ultimo, si nuestra economia ain
es mas reducida, podemos utilizar los

Texto y Fotos: AutoMan
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CADA FAMILIA PRESENTA CIERTA VARIABILIDAD CON RES-
PECTO A LAS TABLAS DE VALORES DE PH PUBLICADAS EN

MANUALES DE CULTIVO

reactivos indicadores Azul de Bromoti-
mol (ABT) o Acido Alizarin Sulfénico
(AAS) de venta en tiendas de productos
quimicos. Para medir el pH se procede
como sigue. Se toman dos muestras de
la solucién de 2 centimetros cubicos
cada una en dos tubos de ensayo. Se le
agrega una gota de cada reactivo di-
suelto en alcohol etilico al 20% a cada
tubo y se agita; los colores resultantes
se comparan con la carta de colores es-
tandar determinando asi el pH.

Si aplicamos correctamente la For-
mula Lucas que expusimos en el nu-

*Cﬂnm-,b;’. \

mero anterior y trabajando con agua
de 6smosis con Ec cercana al 0, de-
beriamos también obtener los valores
de pH siguientes:

5,6 para el ciclo vegetativo con foto-
periodo 18/6

5,8 para el ciclo de floracién con foto-
periodo 12/12

6,2 para la maduracion o fotoperiodo
10/14

Estos son los valores ideales para
cada ciclo en hidroponia para la fami-
lia Skunk, y si es necesario se corrige
utilizando soluciones acidificantes o al-
calinizantes, acido fosférico o nitrico y

carbonato de sodio anhidro respecti-
vamente, o simplemente con los liqui-
dos pH + y pH — que se comercializan
en tiendas especializadas, siempre
tras haber anadido los fertilizantes y/o
complementos nutricionales al agua.
Dependiendo de si el pH se encuentra
por encima o por debajo de los valo-
res ideales usaremos un corrector u
otro hasta conseguir ajustarlo.

La Féormula Lucas en Tierra

Cuando cultivamos Skunk #1 en
tierra, nos encontramos con dos ca-
racteristicas que la diferencian en
cierta manera de otras variedades de
cannabis: Por un lado, su sistema ra-
dicular sigue creciendo hasta muy en-
trada la floracién, incluso hasta los 40
0 45 dias tras haber cambiado el foto-
periodo a 12/12. Por otro, esta linea
tiene una altisima facilidad para asimi-
lar nitrégeno, que como todos ya sa-
bemos, es contrario a la produccion
de THC si durante la floracién se en-
cuentra en exceso en el sustrato. En
hidro, ya vimos en la entrega anterior
cémo reducir el nitrégeno, su trans-
porte y asimilacién a base de alterar
las proporciones y tablas facilitadas
por los fabricantes para reajustar los
contenidos en nitrégeno, hierro y mag-
nesio durante la floracién.
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Sin embargo, cultivando en tierra la
cosa es diferente, ya que no podemos
controlar la cantidad de cada nutriente
al estar presentes de manera indeter-
minada y en proporcién relativamente
desconocida, ya que los valores que
vienen en los sacos y envases de tierra
referentes a su contenido en nutrien-
tes son bastante relativos, al igual que
su acidez, por ejemplo cuando dicen
que el pHes de 5,5a6,5

Si trabajamos con tierras “comer-
ciales” especificas para cannabicul-
tura, o incluso més generales del tipo
Composana, tendremos la garantia de
que, al menos, el pH de la tierra estara
bastante ajustado a nuestras necesi-
dades. La variacion de la Férmula
Lucas para tierra necesita que el pH
de partida de la tierra se encuentre
perfectamente estabilizado, ya que en
caso contrario se vera alterada la ab-
sorcién de nutrientes.

Por otra parte, usualmente en tierra
no abonaremos hasta casi el final del
vegetativo si estamos cultivando con
vegetativo largo, esto es, 20 dias o
mas. Si lo hacemos con vegetativo
corto, 15 dias o menos, eliminamos di-
rectamente la fertilizacion hasta la pri-
mera semana de floracién. En
cualquier caso los valores 6ptimos de
pH en tierra para cultivar Skunk son
los siguientes, con o sin anadido de
nutrientes.

5,8 para el ciclo vegetativo con foto-
periodo 18/6

6,2 para el ciclo de floracién con foto-
periodo 12/12

6,6 para la maduracién o fotoperiodo
10/14

La diferencia de pH entre hidro y
tierra se debe precisamente al pH de
partida de la tierra, por lo que quiza
deberiamos asegurar éste parametro
midiéndolo antes de plantar. Para ello,
cogeremos unos 100 centimetros cu-
bicos de la tierra a la que anadiremos
medio litro de agua de osmosis o des-
tilada con el pH ajustado a 7.

Removemos bien la mezclay la de-
jamos reposar un rato. Después filtra-
remos el caldo resultante por un filtro
de café y mediremos su pH, siendo
éste el valor de partida de la tierra. Si
se encontrara por debajo de 5,5 o por
encima de 6,5, deberiamos acondicio-
narla a base de regar 3 6 4 veces con
el pH ajustado para equilibrarla antes
de plantar.

Proporcionalidad Constante

Como ya vimos, la Férmula Lucas
se basa en una proporcionalidad 0-1-
2 entre el Nitrégeno, el fésforo y el po-
tasio a partir del uso de un sistema
nutricional de 3 botes o partes, en con-
creto el Flora Series de GHE. Si bien
se trata de una férmula estricta, en
este caso jugamos con la amortigua-
cion del pH que produce la tierra

asi como con la incertidumbre
sobre las cantidades exactas de nu-

trientes que aquella contiene. En cual-
quier caso, recordamos la recomen-
dacién de trabajar en contenedores
pequenos o medios y con tierras lige-
ras, con el fin de que los nutrientes
contenidos en ella se consuman en
poco tiempo de manera que podamos
controlar de manera mas eficiente el
anadido de fertilizantes.

Asi pues, las proporciones que
vamos a utilizar para tierra varian lige-
ramente con respecto a la férmula
para hidroponia, aunque seguiremos
combinando tres botes G-M-B (Grow-
Micro-Bloom). En este caso, los nu-
meros representan los mililitros a
aplicar por cada 10 litros de agua:

10-20-40 - para el ciclo vegetativo con
fotoperiodo 18/6

0-25-50 — para el ciclo de floracién con
fotoperiodo 12/12

0-35-70 — para la maduracién o foto-
periodo 10/14

En este caso si que utilizamos el
bote Grow a pesar de que el Micro
aporta también nitrégeno. Esto se
debe a la mayor facilidad de lixiviacion
del nitrégeno en tierra, que haréa que
éste se pierda rapidamente tras los pri-
meros riegos. Como se puede apre-
ciar, este bote se elimina una vez
comenzada la floracién.

Nutricion General

Mas alla de la Férmula Lucas, po-
demos especificar unos parametros

Cﬂnngbja,*-
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de régimen nutricional méas generales
para la Skunk#1 y sus descendientes.
Ya hemos visto que le gustan los pH’s
con tendencia &cida, lo que unido a su
alta capacidad de asimilar hierro y ni-
trégeno son pistas suficientes para de-
ducir las caracteristicas de la tierra y
de los aportes nutricionales externos
que vayamos a proporcionar a las
plantas.

Béasicamente se trataria de intentar
mantener las proporciones de nutrien-
tes expuestas mas arriba, asi como
unos niveles de pH que se acerquen
lo mas posible a los parametros que
hemos especificado. Esto es relativa-
mente sencillo si usamos tierras pre-
paradas y nutrientes minerales y/o
quimicos, pero se puede convertir en
una ardua tarea si desconocemos los
contenidos en nutrientes del suelo y
su pH y si utilizamos fertilizantes orga-
nicos de liberacion mas o menos
lenta, por lo que a no ser que se trate
de un cultivo muy especializado y con

GLOSARIO

ADHESIVO
Sustancia que sirve para fijar o adherir
el fertilizante a la superficie aplicada.

ADITIVO

Producto que se incorpora a un fertili-
zante para mejorar su comporta-
miento (conservacién durante el
almacenamiento, facilidad de aplica-
cion, etc).

ADYUVANTE

Sustancia que actua reforzando la efi-
cacia del fetilizante ya sea mediante
una accion biolégica (por ejemplo: cul-
tivos de Azotobacter), o sobre la vege-
tacion (por ejemplo: auxinas). También
se aplica este termino a las sustancias
que se incorporan a los fertilizantes li-
quidos para mejorar su compatibilidad
con productos diversos (herbicidas,
fungicidas, insecticidas, etc.).

AGENTES ANTIAGLUTINANTES
Ver acondicionadores (nimero anterior)

ALIMENTOS PARA LAS PLANTAS
Cualquier sustancia que contenga, en
forma inmediatamente aprovechable,
cantidades significativas de los nu-
trientes necesarios para un adecuado
crecimiento y desarrollo de las plantas.
Asi, materiales tales como las sales de
amonio, superfosfato y sales de pota-
sio, son alimentos para las plantas.

-*Cﬂnngbja,

unos fines concretos, es complicado
aplicar unas férmulas generales de nu-
tricion, ni para la familia Skunk ni para
ninguna otra.

En resumen, tierras ligeramente aci-
das, bajas en nitrégeno y hierro y con
buenos contenidos en magnesio y cal-
cio, unido a altos niveles de fésforo y
potasio haran de nuestras Skunk unos
monstruos cargados de pesados co-
gollos con olor a mofeta.

En la préxima entrega terminare-
mos con las conclusiones sobre el cul-
tivo especializado de la Skunk #1y de
la mayoria de las Skunks con un resu-
men de todo lo expuesto en este capi-
tulo de la serie. En el siguiente
entraremos de lleno en el cultivo de las
lineas Haze de ascendencia asiética,
tomando como ejemplo uno de los
clasicos de mas renombre dentro de
la cannabicultura doméstica. Hasta
entonces, un saludo pues. ["*

ALMACENADO DE UN FERTILIZANTE
Operacion consistente en poner en re-
versa una cantidad mas o menos im-
portante en un local.

ALumINIO

Aun cuando no existe plena confirma-
cion, el aluminio parece ser un ele-
mento esencial en el crecimiento de las
plantas, si bien las cantidades utiliza-
das son sumamente pequenas y, por
contraste, la reserva de los suelos es
inagotable. Algunos suelos de reac-
cion acida contiene tanto aluminio en
forma soluble que suelen ser toxicos
para el crecimiento de los vegetales.

AMONIACO ANHIDRO

Contienen 82% de nitrégeno en forma
amoniacal. El amoniaco es un gas a la
presion ordinaria, pero pasa al estado
liquido cuando es sometido a presio-
nes altas. Cuando se utiliza como fer-
tilizante se maneja en estado liquido
sometido a grandes presiones dentro
de recipientes importantes. El amo-
niaco liquido inyectado en el suelo a
unos 15 cm de profundidad, pasa de
nuevo al estado gaseoso, difundién-
dose por los alrededores de los pun-
tos de inyeccién, en donde queda
retenido por el suelo.

ANALISIS DE SUELO
Operacién que tiene como objetivo
conocer las propiedades fisicas, qui-
micas y biolégicas del suelo. Su re-
sultado ayuda a establecer los planes

de fertilizacién y seguir la evolucion de
la fertilidad del suelo en cuestion.

ANTIGLOMERANTE
Ver Antiapelmazante.

ANTIAPELMAZANTE

Sustancia con que se trata, por lo ge-
neral superficialmente, el fertilizante,
para evitar su apelmazamiento.

APELMAZAMIENTO

Fenémeno que consiste en la unién
de particulas o granulos de fertilizante,
gue constituye masas mas o menos
dificiles de separar.

APLICACION

Termino general que expresa la accion
de aportar o incorporar los fertilizantes
al suelo, a los cultivos, a los prados, etc.

APLICACION AL VOLEO

Método de fertilizaciéon que consiste
en distribuir de modo uniforme la
dosis previa sobre toda la superficie a
fertilizar. Puede aplicarse manual o
con maquina fertilizadora.

APLICACION DE COBERTERA
Aquella que se efecttia sobre un cul-
tivo o una pradera en crecimiento.

APLICACION EN HOYO

La que se efectla en una superficie re-
ducida, que sera ocupada por una o
varias plantas.
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Enfermedades del Cannabis

Especie presa para los
Aphidoletes aphidimyza:
Myzus persicae.
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0s pulgones tienen una amplia lista
de enemigos en la naturaleza, pertene-
cientes a diferentes 6rdenes y familias
de insectos. A lo largo de los proximos
meses iremos conociendo mejor
algunos de estos enemigos, quizas
menos famosos, pero muy efectivos en
la lucha biolégica contra los pulgones
en los cultivos de cannabis.

Los mosquitos Aphidolete aphi-
domyza son una especie ampliamente
distribuida por todo el mundo de
manera natural, incluso en las Islas
Canarias aparecen estos dipteros de-
predadores de forma espontanea,
asociados a colonias de afidos.

Estos enemigos naturales de los
pulgones estan también disponibles de
forma comercial. Uno de los motivos
que ha impulsado el comercio de
dichos depredadores es que estos
mosquitos afidéfagos pueden alimen-
tarse de la mayoria de especies de
pulgones que atacan al cannabis,
como el Aphis gossypii, Myzus
persicae, etc.

Estos depredadores son muy
conocidos en la agricultura comercial y
ampliamente empleados en muchos
cultivos comerciales, en cannabis
todavia no son muy conocidos, la
mayoria de los cannabiscultores los
confunden con fitéfagos o parte de las
colonias de afidos y los eliminan. Estos
enemigos de los pulgones son mas
efectivos que las famosas mariquitas
(coccinelidos), pueden diezmar las
colonias en las que estan instalados en
periodos cortos de tiempo. Los
Aphidoletes aphidimyza no sélo se
alimentan de pulgones, también los
atacan por “placer”. Su ataque es mas
rapido que ningun otro “producto”, ya
sea biolégico o quimico. Los

Los mosquitos Aphidolete aphidomyza
son una especie ampliamente distribuida
por todo el mundo de manera natural

Aphidoletes aphidimyza son altamente

sensibles a los pesticidas, por eso este

mes vamos a conocer un poco mejor a

esta especie, para favorecer su

aparicién, disminuir el uso de pestici-

das y conseguir asi una marihuana de
4 calidad medicinal.

Por Massimiliano Salami (drgrow)
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Hermosa sativa (Dhaze) de invernadero, perfectamente nutrida y protegida a través del control
biologico con sueltas de varios enemigos naturales, entre ellos los mosquitos Aphidoletes aphidimyza.
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Las temperaturas de 25°C y fotoperiodos vegetativos
influyen muy positivamente sobre su actividad

Morfologia y ciclo biologico

El ciclo biolégico de los mosquitos
Aphidoletes aphidimyza consta de
cuatro estados fundamentales: huevo,
larva (3 estadios larvarios), pupa y
adulto.

Los huevos tienen una longitud de
0,3mm y son depositados siempre
cerca de una fuente de alimento, muy
cerca 0 incluso en medio de una
colonia de pulgones.

Los huevos son translucidos y lige-
ramente anaranjados, normalmente se
disponen en grupo, pero a veces
pueden ser depositados en solitario.

Las larvas recién nacidas son muy

pequenas, se alimentan de melaza y
de ninfas de pulgones. Mientras las

Canpabis_

larvas van creciendo y se van alimen-
tando, su cuerpo va tinéndose en
funcién al color del pulgén usado
como presa.

Las larvas en su tercer estadio pueden
alcanzar una longitud de 2,5 cm.

La pupacion se realiza en el suelo; al
final del tercer estadio larvario las
larvas son maduras sexualmente,
éstas migran de la parte aérea de la
planta para refugiarse debajo del
suelo, a escasos milimetros de la su-
perficie. Ahi forman un capullo de
seda que se recubrird con restos del
suelo, tierra, restos de materia
organica, etc.

Los adultos emergen de los capullos
por la noche, son pequenos mosquitos
de color marrén-anaranjado.

Colonia de pulgones de la especie Aphis
gossypii. Ademas de estos, las larvas depreda-
doras de Aphidoletes aphidimyza se alimenta

de una extensa variedad de especies de dfidos.

Tienen una longitud de cuerpo de 2,5
cm., las patas son finas y largas, al
igual que las antenas, que ademas
son caracteristica morfolégica que nos
sirve para diferenciar el macho de la
hembra.

Desarrollo de las poblaciones

Las condiciones ambientales son
vitales para la supervivencia de este
enemigo natural de los pulgones.

El apareamiento y la ovoposicion
se realizan durante la noche. Como
curiosidad podemos citar que para
que se realice la copula es vital la
presencia de telas de arana, de donde
se cuelgan con sus patas delanteras.

La descendencia suele estar
compuesta por poblaciones masculi-
nas y femeninas.

Las puestas se realizan por la
noche y son favorecidas por una
elevada humedad ambiental y una
temperatura de 15°C.

El nimero de huevos puestos es
muy variable, depende directamente
de la densidad de la colonia. En
presencia de grandes colonias de
pulgones, las puestas de los
Aphidoletes aphidimyza pueden ser de
hasta 250 por hembra durante su vida.
La alimentacion que reciben las larvas
y las hembras adultas son un factor



limitante para el nimero de puestas,
por eso es vital que la hembra tenga a
su disposicion suficiente melaza para
cubrir sus necesidades energéticas.

En un cultivo de interior con una
densidad no muy elevada de afidos, la
disponibilidad melaza puede no ser
suficiente, por eso en una suelta de
estos enemigos naturales es recomen-
dable realizar aportes de melaza para
ayudar a las hembras.

Las altas temperaturas y las bajas
humedades relativas influyen negati-
vamente sobre estos afidéfagos, en
todas sus fases vitales. La humedad
es vital en el desarrollo de las pobla-
ciones, una humedad excesivamente
baja acorta la vida del mosquito y
reduce su tasa de puesta.

La duracién del desarrollo huevo-
adulto a 252C es de 21 dias. Este
tiempo se alarga casi una semana
mas a 20°C. En general las temperatu-
ras bajas ralentizan todos los estados
fundamentales del insecto.

Duracion desarrollo huevo-adulto a 252C.

Estado Dias
Huevo-larva 3
Larvas-pupa 6
Pupa-adulto 12
Total desarrollo 21

En exterior, los mosquitos cecidé-
midos, hibernan en forma de capullos
en el suelo para emerger el afo
siguiente como adultos.

Las temperaturas de 25°C y fotope-
riodos vegetativos influyen muy positi-
vamente sobre su actividad. Todos
estos factores hacen que este
enemigo natural sea perfecto para su
aplicacién ante un ataque grave de
afidos en cuartos de plantas madres.

La longevidad en condiciones
Optimas es de 10-17 dias para las
hembras y 1 a 3 dias para los machos.
Siempre dependiendo de las condicio-
nes y la disponibilidad de melaza.

La temperatura y humedad éptima
para el desarrollo de la especie
Aphidolete aphidimyza es de 23°C y
80-90%, respectivamente. Altas
humedades relativas  producen
mejores efectos, mientras que bajo
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condiciones de baja humedad relativa
la mortalidad del Aphidoletes
aumenta.

Para que tenga lugar la oviposicion,
la temperatura nocturna tiene que
estar por encima de 15°C.

Comportamiento de alimentacion

Al contrario de otros enemigos
naturales, los Aphidoletes aphidimyza
no buscan activamente a sus presas,
las larvas viven en el interior de la

Al contrario de otros
enemigos naturales, los
Aphidoletes aphidimyza no

huscan activamente a sus
presas

colonia sin provocar ninguna reaccion
defensiva y sin modificar las estructura
de la misma colonia, hacen los que
muchos especialistas denominan la
“depredacion furtiva”.

Como se ha dicho, los adultos
tienen habitos floricolas, mientras que
las larvas son las depredadoras. Estas
se alimentan de pulgones de casi
todas las especies conocidas que
atacan al cannabis. Las larvas viven en
las colonias, sin levantar sospecha.
Cuando una larva detecta una posible
presa, le inyecta una toxina paralizan-
te y sustancias enzimaticas de predi-
gestion. Posteriormente succiona el
contenido del cuerpo, el cual queda
depositado sobre las hojas.

La cantidad de pulgones consumi-
dos por cada larva depende de varios
factores:

1. De la edad de la larva (cuanto mas
adulta, mas voraz)

2. De la especie de pulgones de la
colonia.

3. De la edad de los individuos de la
colonia (cuanto mas jovenes sean los
pulgones, mas facil, al ofrecer menor
resistencia)

4. De las condiciones ambientales,
especialmente de la humedad

5. De la edad de la planta (los
tricomas no son favorables para el
movimiento y migracion de las larvas
de estos cecidémidos)

En general una larva puede
consumir hasta 100 pulgones, la
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mayoria de ellos al final de la fase
larvaria.

Los cecidénimos, enemigos
naturales de los pulgones, pueden
matar mas pulgones de los que
precisan. En grandes colonias sus ac-
tuaciones son propias de mercena-
rios.

Dispersion por los cultivos

Los cecidomidos adultos son
activos por la noche, durante el
amanecer y la puesta del sol. Durante
el dia prefieren refugiarse en zonas
mas oscuras de la planta y otras. Es
curioso verles descansar colgados de
telas de aranas.

Las larvas viven entre los pulgones,
en el haz de las hojas o en los brotes
nuevos. No disponen de patas, asi
que se deslizan lentamente por la
planta, pero su capacidad de disper-
sién es minima, por tanto las puestas
las realizan sélo donde hay suficiente
alimento, para que las larvas recién
nacidas, mas sensibles y con una
capacidad de movilidad muy limitada
dispongan de su alimento sin dema-
siados esfuerzos.

La eficacia que tienen las hembras
en la busqueda de colonias para
realizar las puestas es muy conocida,
pueden detectar colonias de pulgones
entre plantas sanas.
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Estos enemigos naturales de los
pulgones no son sélo importantes en
la lucha biolégica (clasica o
comercial), tienen un papel vital en el
control natural de los &fidos en los
cultivos de exterior. “Conocerlos, reco-
nocerlos y favorecer su establecimien-
to” serd una labor basica que todo
cannabiscultor debera realizar. :°»

Para mas informacién visita mi
Blog: MANEJO INTEGRADO DE
PLAGAS DEL CANNABIS en
www.drgrowonline.com

Agradeciemientos: Claudia vy
Fede (Dr. Grow’s Productions)
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Bancos de semillas
Canarios:

Dr. Growy V

U I ku n i u 2%arte

Texto por Jim ContainerHunter

Acabé la entrega anterior citando las mo-

dalidades mas baratas del catdlogo de
Vulkania Seeds. Ahora conoceréis las mas
caras de dicho Banco, pero no os asustéis;
sus precios son de lo mas accesible, sobre
todo teniendo en cuenta su contrastada
calidad acérrima. Y os recuerdo que
Vulkania y Dr.Grow son los Unicos bancos
de semillas que conozco que, ejemplar-
mente, anaden a sus descripciones los
plazos de prefloracion ademas de los de
crecimiento (para indoor) y floracion.

La White Diesel (Widow x Diesel) aun es
de las baratitas, al costar sélo 24€/3
semillas; 40€/5 semillas y 80€/10 semillas.
Es una de las mas importantes del catalogo
y gran superventas de éste. Su cruel zam-
bombazo apisonador es sélo para
machotes y recuerda al balazo de una
Magnum en la nuca iComo castiga, la muy
cabrona! La Diesel aporta potencia, estruc-

White Diesel

tura, resistencia a hongos vy frios y pestazo
y la Widow aun mas potencia, mas sabor y
mas pestazo; ergo la tia fétida huele como
una manada de mofetas copulando en una
gasolinera al lado de un manantial de aguas
sulfurosas (“su olor es una guarrada”). Su
gigantesco porte es “como el de una White
Widow inmensa”; su sabor es seco a rabiar
y sus muchos cogollos son todos “sendos
tochos” (12-16 dias en vegetativo/14-16
dias de prefloraciéon/60-65 dias de floracion;
350-400 gr/m?; THC >18%).

Los precios suben (sélo un poco) a
21€/3 sem; 35€/5 sem y 70€/10 sem con el
fuego blanco de la White Fya, la mas
vendida de su acervo. Es su propio des-
arrollo de un peculiar linaje de White Widow
muy indico de porte medio (aunque crece
bastante en exterior con vegetativo prolon-
gado). Su efecto es muy cerebral y deja KO
a cualquiera, aunque no es tan desnucante
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SU PRISTINA SATIVEZ CRIS-
TALINA TE PONE PRIMERO
A BAILAR CLAQUE CON

LOS OJOS COMO LOS DE
UN BUHO

como el de su hermana la Moma (12-
16 d-veg/11-15 d-prefl/50-60 d-fl; 350-
400 gr/m?; THC >18%)

Las hay mas caras, a 24€/5 sem;

40€/5 sem y 80€/10 sem, pero los
valen. La Dhaze es una de las mas

Dhaze

sativas del Banco, obtenida en 2005
al cruzar una Northern Lights #5
selecta Haze para rebajar los plazos
de floracién y gran estatura de una
selecta Haze (originando, de paso, un
patron de crecimiento muy ancho y
ramificado, pues 3 ejemplares llenan
un armario de 1m? en SCROG; en
huerto es un verdadero plantén); los
penetrantes aromas y paladares de
sus parientes se funden a la perfec-
cion, con cierto punto expectorante,
asi como sus habiles colocones.
Produce muy bien, sus ramas floran
como auténticas colas de zorro,
pringosas de resina y a tope de
power; su feliz vuelo es una curiosa
sensacion de bienestar. Va dabuten
en guerrilla al resistir casi cualquier
charranada, incluidos olvidos de riego
prolongados, y en buen huerto una
sola puede pasar de 3 metros y
producir  kilos; en invernadero
funciona de lujo (14-18 d-veg/15-17 d-
prefl/60-70 d-fl; 350-400 gr/m?; iiiTHC
>19%!11).
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La Hashplant es una Shiva pura,
que es lo mismo que decir una

Hashplant

landrace de la India estabilizada, una
indica muy chocolatera asaz indicada
para producir hachis por generar
tricomas hasta en las ramas y hojas.
Es de porte medio y con pocas
ramas, pero éstas y el tallo central se
llenan de cogollazos por todas partes.
Es muy agradecida y facil de cultivar
para principiantes, pues casi crece
sola y resiste cualquier marron para
producir como una posesa, rondando
el gramo por watio en interior la muy
bestiaja. Sabe a frutita suave y es
hachisera hasta en su tumbante
golpetazo, ideal para aplicaciones
medicinales y analgésicas (coloca
bastante y muy a lo indico, pero no te
aniquila. 14-18 d-veg/14-16 d-prefl/50-
60 d-fl; 350-400 gr/m?; THC >16%).

La Babylonia Fruit cuesta 19'50€/3
sem; 32'50€/5 sem; 656/10 sem y es
su fruta prohibida, una indicAngana
con todas las de la ley de sabor
dulcisimo y olor exdtico. También es
de poca ramificacion, buena produc-
cion y escasas necesidades, ideal
para amateurs por todos los fallos que
perdona. Eso si /ACHTUNG!, es re-
queteindica terminal, una mataelefan-
tes a canonazos de apenas 55 dias de
floracion cuyo devastador cebollazo
letal asemeja el impacto en mitad del
torrao de un yunque que cayera
desde un noveno piso para esparcirte
los sesos por toda la calle a lo bien
gore; Massi la describe con términos
del jaez de horrible, espantosa,
criminal, genocida, sadica, asesina en

serie o de malisima leche; algin
canario huye despavorido sélo con oir
su malhadado nombre, que evoca en-
cefalogramas planos y danos neuro-
nales. Hay que mezclar su hash con el
de alguna sativa o manda a las
victimas a la UCI en ambulancia (12-
18 d -veg/14-16 d-prefl/50-60 d-fl; 350-
400 gr/m?; THC >16%).

La mas sativa de todas también es
la mas cara del catalogo ( 27€/3 sem;
45€/5 sem; 90€/10 sem), asi como el
mayor orgullo de éste. La Northern
City Haze es un cdctel explosivo trihi-
brido NL5 X Diesel x Neville's Haze con
tres genotipos posibles, igual de mag-
nificos todos. Es la méas superproduc-
tora de todas las de Vulkania, produce
si o si mas de un gramo por watio y
ademas es dura de cojones, con poco
trabajo logras unas cosechas escan-
dalosas cuya simple contemplacion te
producira hipersalivacion y diarrea in-
contenible por las patas abajo tanto
por su cuantia como por su calidad
fulgérica. Su pristina sativez cristalina
te pone primero a bailar claqué con
los ojos como los de un buho y luego
a trepar en bolas por los arboles
cantando a voz en cuello temas de
Umberto Tozzi con un atacamiento in-
termedio al de las anfetas, la farlopa,
la noradrenalina intravenosa y el
plutonio. Es la Unica que Massi co-
mercializa en semillas sueltas (a 10€),
pese a ser contrario a dicho formato,
porque quiere que la banda cate sus
epatantes virtudes, y eso que su
precio no es tan elevado para su exa-
cerbada excelsitud. Lo tiene todo la
tia, empezando por su compleja
paleta de sabores (en la que suele
predominar una alucinante conviven-
cia de la macedonia de frutas con el
gasOleo) y siguiendo por su elegante
olor perfumado o sus cogollos como
melones (17-24 d-veg/16-18 d-
prefl/50-60 d-fl; 350-400 gr/m?; THC
>16%).

Vulkania ha descatalogado su
Femix porque la gente queria las




semillas etiquetadas una por una y
eso daba demasiado trabajo para lo
barato que salia y ademas se vendia
poco en las tiendas, si alguien quiere
algun Mix especifico puede contactar
con Massi a ver si cuela (facil que si,
siempre que no le pidan aberraciones
-sobre todo en materia de precios- es
un tipo de lo mas dispuesto a tirarse
el rollo).

No obstante, Vulkania saca cada
ano alguna edicién rara de coleccio-
nista con alguna genética de tirada
limitada (que puede que pasen a
formar parte del catalogo oficial con el
tiempo y puede que no. Alguna de las
citadas a continuacién ha ganado
tanta fama en Inglaterra que ya se las
encargan en paquetes de 10). Asi, la
White Lock sélo se vende (salvo
peticion expresa) en packs de 2
semillas junto a otras 2 de White

White Lock

Diesel, a 28€. Hibrida a una Super
Skunk muy indica y tempranera con su
White Fya para dar lugar a una precio-
sidad de porte medio-bajo con mucha
ramificacién, cogollos muy prietos y
sabor afrutado y dulce, aunque su in-
diguisima coz neurodisrruptora puede
producir bloqueos mentales (12-14 d-
veg/13-15 d-prefl/55-65 d-fl; 350-450
gr/m?, THC >18%).

Es el mismo caso de la Diamond
Hash, que (salvo expreso encargo)
so6lo se vende en packs de 2 semillas
junto a otras 2 de White Diesel. Es
otra indicaza hija de la Hashplant y la
White Fya, también de porte medio y
mogollén de ramas por todos sitios.
Ademas de su sabor afrutadito muy a
lo Widow y su vuelo muy especial,
destaca por su masiva formacién de

tricomas, que la hacen brillar como
una gema y la convierten en gran
candidata al Ice-o-Lator (14-20 d-
veg/13-15 d-prefl/55-65 d-fl; 30-400
gr/m?; THC >17%).

Massi, ademas, realiza de vez en
cuando tiradas especificas “de
encargo-a medida” para algun
growshop que se las pide expresa-
mante. Tal es el caso, por ejemplo, de
la Chunk 47/Rosa del Viento 47
(Ak47 pre ano 2.000 X Vulkania Chunk
—que no tiene nada que ver con las
Chunks norteamericanas- de muy
elevada produccion, fortisimo olor e
indiquisima subida muy completa, de
acelerbn mental si es recogida
temprana y cebollazo apalancante si
es recogida tardia) para sus amigos

trataria de las genéticas de los
catalogos oficiales. (por ejemplo,
Fuerte Canamo comercializé en su dia
a granel una primorosa Nepali x Haze
que era tremenda pero espigaba a lo
alto cosa mala).

Como pasa con los Bancos que no
se duermen en los laureles (que no
son todos), los catalogos de Vulkania
y Dr.Grow evolucionan afo tras ano,
con incorporaciones y bajas. Yo, per-
sonalmente, echo de menos aquella
landrace marroqui pura sin feminizar
llamada King Hassan que se canami-
zaba a nada que le dieras un pelin de
nutrientes y tenia, por tanto, que
crecer en baldios pedregales; hacién-
dolo mejor cuanto menos puto caso
le dedicaras (riegos incluidos)... o

ECHO DE MENOS AQUELLA LANDRACE MARROQUI
PURA SIN FEMINIZAR LLAMADA KING HASSAN

de Fuerte Carnamo en Fuerteventura.
También esta ocasionalmente abierto

a la produccion de semillas a granel
por encargo, pero en ningun caso se

Diamond Hash

sea, la mejor genética del mundo
para guerrilla ultra-extrema y para
aprovechar terrenos estériles en que
no crecen ni los cardos. Por lo visto, a
algun distribuidor peninsular le queda
algun paquete pasado de fecha
(como dice Massi “si los encuentras —
apatrullando mucho- te germinaran
pocas porque esas semillas tienen ya
varios anos pero gracias a eso estaran
tiradas de precio, y con sélo que
salgan adelante dos 6 tres ya puedes
sacar plantas madre. Y las semillas
que sean capaces de funcionar
después de tanto tiempo en la caja
devendran en plantas duras de
narices, habra sido como un proceso
de seleccion natural). Se puede decir
lo mismo de su AK47 (chunguisma
genética para guardar madres, recor-
demos) y alguna mas.

Bancos de semillas extranjeros:
Bonguru Beans

Me consta que el Gurt del Bong (o
Bong Guru) es un cultivador privado
de renombre con dilatada trayectoria.
Y también doy fe de que es un tio que
tarda mas de tres semanas en
contestar a los correos electrénicos,
razén por la cual no ha habido forma
humana de que me contara mas
detalles sobre si mismo antes de
cerrar la edicion de este numero. Por
tanto, ni siquiera he podido
comprobar si tiene base de operacio-
nes en Amsterdam (aunque asf figura
en su muy esquematica pagina web
www.bonguruseeds.com, que lleva
sin cambiar desde 1999), ni cuantos
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anos lleva el andoba en el cultivo ni el
genetiqueo. Tampoco he podido
conseguir ninguna foto decente de
sus tres modalidades, yo he hecho lo
que he podido.

Todo indica que aqueste individuo es
un enamorado de lo mas clasico del
acervo de Soma Seeds, el cual se
dedica a evolucionar con sus lineas
genéticas propias. Supongo que
debe tener unas bien afejas plantas
madre de puritito tronio. Pero como
dice que ya me escribira y yo le sigo
esperando en la esquina con el ramo
de flores, que ya se me ha marchita-
do en la mano, pues como que no
hay quien confirme nada.

Este Banco solo comercializa sus
semillas en paquetes de 10 unidades, y
todos cuestan 50€ (salvo su Mistery
Mix, también de 10 unidades, que
cuesta 40€). Me da la sensacion de que
no produce feminizadas y sigue siendo
fiel a las “naturales”, aunque repito lo
anterior. El Unico e-growshop esparol
que he controlado que las distribuya es
www.setas-magicas.es. Extranjeros hay
unos so6lo unos pocos mas (ya que éste
es un banquito artesanal y quiza uniper-
sonal, asi que debe producir poquitas
pepitas al afo al centrarse méas en la
calidad que en la cantidad), como
www.happyez.com ¢ spanish.shaya-
nashop.com. También podrias realizar
encargos directamente a www.bongu-
ruseeds.com, pero si este sefor tarda lo
mismo para todo te va tocar munirte
previamente de paciencia.

La Goofy Grape mezcla un curioso
fenotipo de la Lavender de Soma con
una Williams Wonder Lifesaver (si es la
de B.O.G. Seeds, es una JCB (Jacks
Cleaner X Blueberry SubCool’s)
mezclada con la BOGBubble de
B.O.G; si es la de Reeferman Seeds 6
BC. Bud Depot (ambas estan empa-
rentadas, en cualquier caso),
entonces es un retrocruce estabiliza-
do de afghanas procedente del muy
mitico Super Sativa Seed Club,
historico proto-Banco anterior a la
fundacion de Sensi Seeds), asi que
deberia, pues, saber de maravilla,
como todo lo que lleva composicion
Lavender. Es una indica-dominante de
60-75 dias de floraciéon con forma de
abeto navideno y muy elevada pro-
duccion, paladar a mosto de uvas con
final acre y castafazo indico fisico
mas no mental, de esos que te dejan
el cuerpo como un guante y el
cerebro como un acelerador de parti-
culas, todo a la vez (Bonguru dice de
ella que no te dejara anclado al sofd).

*Cﬂnm-,b;-’ .

La “megalémana” Rock Star
hibrida dos indicas de absoluto
renombre, la triposilla Sensi Star de
Paradise Seeds y una Rockbud “de
dura pegada”, también de Soma (o
sea, una Super Skunk x Big Skunk
Korean-Afghani x Afghani Hawaiian).
Es una planta de “impactante” apa-
riencia, con densa ramificacién muy
abundante que acaba toda cubiertita
“de rica resina fragante”. Sus pétreos
cogollos son tan compactos que no
dejan entrar ni a los hongos ni a las
plagas, ademas de ser muy sencillos
de manicurar. Su olor, sabor y efecto
son “muy redondos y completos, tras-
cendiendo el mero viaje indico para
llegar mas lejos y mas alto”. Es una
buena planta para principiantes por
su alta resistencia a lo que sea. Nacié
en interior pero florece dabuten en
60-63 dias al aire libre, cultivadores
californianos han logrado ejemplares
de 2 metros de alto y otros 2 de
ancho en huerto. También tiene
regusto acre, pero sabe sobre todo a
pera y a canela, con elegante aroma
discretito y camuflable. Suelta tanta
resina que “brilla como una lampara
de arana”. Pese a su indiquismo es
“canera e inspiradora, ideal para
quienes requieran una marihuana
medicinal que relaje los musculos
pero no la mente”.

La Shiesel junta a ambos
extremos del planeta, una Shiva
(lanrace de la India debidamente es-
tabilizada, repito) con una Diesel nor-
teamericana. El resultado, de 56-70
dias de encogolle, destaca tanto por
su “delicioso” bouquet frutal-
agridulce (que también se torna acre
si se la deja madurar a tope) como
por su zambombazo aniquilante,
algo asi como el del mas concentra-
do hachis (del cual, por cierto, es
gran productora) pero en plan reque-
tebestia, ya que el Bong Guru dice de
ella que los principiantes “no pueden
andar bajo su efecto sin apoyarse en
las paredes, y lo hacen hacia la
nevera para devorarla enterita”. Hay
que tener en cuenta que crece como
una descosia mientras cogolla
ciclopeos monos centelleantes, y
presenta dos fenotipos (cada uno
recuerda al de su respectivo
ancestro). Algun usuario reporta un
serio colocén con sélo una calada,
no es una hierba para socializar sino
“para disfrutar del mobiliario
doméstico, sobre todo los sillones y
el sofa, profundizando en el fondo de
tu mente mientras tus sentidos
divagan libres”. ["#
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LA CATA POR
ED ROSENTHAL

BRONZE WHALER

Esfo especie llega de un banco de
semillas, constituido por tres culti-
vadores aussies que entre todos
suman mas de 50 afios de experien-
cia en el campo. Todos los nombres
de sus variedades guardan una
conexién con Australia; Bronze
Whaler se llama asi por un tiburén
ballena tropical encontrado mas alld
de la costa sur. El tiburén ballena
Bronze Whaler crece unos 1-1.6 m
de longitud y se alimenta en las prox-
imidades de la costa, atacando por
equivocacién a algunos banistas.

La principalmente indica planta
homénima, genera cogollos densos
y compactos con abundantes y finos
pistilos blancos, que tornan a un
tono bronce en la madurez. Las
hojas tienen un perfil aserrado, que
se estrecha en una forma punti-
aguda, con un ligero parecido a la
aleta de un tiburén. Cuando el co-
gollo madura, las hojas pierden esa
vitalidad y cambian a un color mar-
rén amarillento.

Esta variedad F3, ostenta una
sélida produccién que alcanza 1.3 m
de altura cuondo. florece a los _30 cm. ESPECIFICACIONES T B
Se adapta muy bien en un cultivo tipo -
sea of green debido a su forma de

columna, que le permite alcanzar @ colocén couch lock
altas producciones cuando la planta
se poda en un solo tallo. A MJOZ le G olor y sabor afrutado, tropical

gusta utilizar como medio, una mez-
cla de fibra de coco y perlita.

% tiempo de floracién
Bronze Whaler es una hierba
para una fumada nocturna, nada @ porentesco e (H) Bronze Whaler x
- o o varieda (M) Skunk #1
adecuada para la actividad diaria y
laboral. La duracién del colocédn se @ esimogin d 30-40 g de cogollo seco y
prolonga durante unas 3-4 horas, esperada curado por planta
dejéndote “adherido” al sofd hasta
entonces. Bronze Whaler tiene po-
tencial medicinal para aliviar el
dolory el estrés. El aroma y el sabor
. @ Precio
de esta especie son fuertemente D
afrutados con un distintivo matiz
tropical, una nota de sus origenes
del sur del Pacifico. Se otorgé el se-

gundo premio a Bronze Whaler en
la Sydney Cannabis Cup 2002. =

*C-nnabja,




Skunk #1°

iTambién disponible
como variedad 100%
femenina!
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LA CATA POR
ED ROSENTHAL

CALIFORNIA GRAPEFRUIT

DNA Genetics

Te podrds llevar la genética de Cal-
ifornia, pero nunca podrds sacar a
California de su genética. Los colegas
de DNA son nativos del sur de Cali-
fornia, que emigraron para darse
cuenta de su vocacién como culti-
vadores, en la relativa libertad can-
nébica existente en Amsterdam. Pero
no se dejaron su excelente genética
californiana. California  Grapefruit
combina tres de las indicas favoritas
del estado dorado: Northern Lights,
Skunk #1 y Afghani.

Esta planta autoflorece, con wun
perfodo de crecimiento breve de 7.5-
9 semanas. Al tratarse de una sucu-
lenta productora, resulta la eleccién
perfecta para el cultivador con limita-
ciones de espacio. Debido a que de
forma natural tiende a formar una gi-
gantesca cola y pocas ramas lat-
erales, California Grapefruit se presta
a ser cultivada mediante un sea of
green. La manicura de California
Grapefruit es, por ello, un alivio. Su
’rendF;ncio es lermone;:er como una FPECIFICACIONES {TB e
planta de 75 c¢cm de media en la

madurez si su ciclo de crecimiento ha @ colocon relajante
durado dos semanas, con una gran
cantidad de largas colas que al G olory sabor pomelo

menos reportan 30 g de cogollo seco

por planta de media.
ﬁ tiempo de floracion

El colocén de California Grapefruite

, (H) Northern Lights #1 x
afrapa y permanece ahi durante @ bl (H)Skunk #1 19905 California x
NPT . M)Afghani late 1980s California
horas. Su herencia indica de calidad
. 7 " fmacion d
mundial, ofrece la cldsica “modorra @ Egﬁ?@bg 18-50 g/plana

corporal” que relaja la mente y sienta
como después de un largo dia pulu-
lando en la piscina. A menudo a esto ':E‘ R
le sigue el suefio. También puede que
sea una hierba adecuada para el ol Precio
alivio del insomnio y la tensién. El -
humo huele y sabe ligeramente a un
pomelo recién cogido de la huerta
californiana, una mezcla de citrico
agrio, tierra y sol. s

*C-nm-,b: .
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LA CATA POR
ED ROSENTHAL

Pondoro es nuestra nueva var-
iedad de autofloracién.  Sin
duda, actualmente es la mejor au-
tomdtica del mundo. Los genes aut-
oflorecientes se mantienen pero por
lo demds en una auténtica variedad
indica del estilo de Afghani, Spoet-
nik y Sensi Star. Las plantas son
compactas al igual que los aromdti-
cos cogollos. Es un planta de
tamafo medio, de unos 20 cm. en
interior y unos 120 cm. en exterior.
Las plantas producirdn una cantidad
considerable de largos cogollos
compactos, recubiertos por una
gran capa de resina. La proporcién
entre hojas y cdlices es ideal para un
manicurado rdpido. El efecto en su
conjunto es potente y de larga du-
racién. Pandora acaba en 65 dias
desde la siembra hasta la cosecha,
con una produccién impresionante,
més de 100 gramos por planta.

Esta variedad es posiblemente la mejor
eleccién cuando quieres cosechar
pronto y en zonas del mediterrdneo in-
cluso realizar varias cosechas por tfem-
porada. Una variedad imprescindible
para jardines, balcones o incluso ven-
tanas.

Nuestra Pandora, nombrada en
honor de la diosa griega, personifica
la perfeccién feminizada entre las
variedades autoflorecientes.

THC: 15-18%

En exterior, en zonas frias de latitud
norte comenzar en mayo / junio y
acabar en julio/agosto. En zonas
més cdlidas se pueden realizar
mltiples cosechas. En zonas tropi-
cales durante todo el afo.

Canpabis,

ESPECIFICACIONES

@ colocén

G olor y sabo

% tiempo de floracion
i

d P .
recio
D

Efecto narcético intenso de larga
duracién, relajante y medicinal.

dulce, especiado

de semilla a cosecha, 60 a 65

dias en interior y un maximo
de /5 dias en exterior.

400/450 gramos por m? en interior. En
exterior de 60 a 100 gramos por planta.
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Podéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando
toda la informacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato,
estadio en que se encuentran las plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,

f otogr aﬁas, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services

el consultorio cannabico

Un saludo a todos los componentes de esta
estupenda revista que ayuda a los cannabicultores
con una tremenda base de conocimiento. Sois la
leche!!! Bueno, os comento. Soy el responsable del
cultivo compartido de un Club Social de Cannabis y
estaba viendo la posibilidad de utilizar la fertirriga-
cién para nuestro préximo cultivo, en vez del

sistema de riego y abonado clasico a base de

Muy buenas!!! Ante todo, gracias
por tus palabras, aunque en
realidad no hacemos mas que
nuestro trabajo.

El uso de fertirrigacién en cannabi-
cultura es algo que realmente
puede ahorrarnos muchos quebra-
deros de cabeza y algunos dolores
de espalda. Cuando cultivamos en
contenedor, ya sea en interior o en
exterior, tarde o temprano
tendremos que abonar las plantas
bien con fertilizantes sélidos como
el guano o el humus de lombriz,
bien con fertilizantes liquidos o
incluso con algun complemento o
estimulador. Si ademas el nUmero
de plantas es grande, casi con
toda seguridad utilizaremos un
sistema de riego automatico que
coge el agua de un deposito
grande donde anadimos los nu-
trientes. Sin embargo, podemos fa-
cilmente prescindir de él mediante
una técnica que se lleva utilizando
ya desde hace tiempo en agricultu-
ra general: La fertigacion o fertirri-
gacion.

Usualmente, cuando trabajamos
con una explotacién de tamafno
medio, con mas de 50 plantas,
acabamos utilizando algun tipo de
riego automatico. Como deciamos
mas arriba, estos sistemas se
basan en un depdsito mas o
menos grande (a mas litros, mayor
autonomia) donde se encuentra la
solucién nutriente (agua vy fertilizan-
tes), que se extrae mediante una
bomba de agua y se envia
mediante tubos y goteros a cada
una de las macetas o contenedo-
res, controlando los tiempos de
riego y parada mediante un tempo-
rizador que enciende o apaga la
bomba de agua.

Los depositos son grandes, uno de
200 litros ya ocupa un espacio con-
siderable, ya sea con forma
cuadrada o circular. Como
podemos imaginar, desplazar o
mover de sitio uno de estos
depositos una vez llenos, resultara
una tarea realmente complicada o
incluso imposible. Por otra parte,
nos encontramos con que el pH de

*C-nngb;iﬁ..

la solucién nutriente varia a lo largo
del tiempo dependiendo de factores
como la evaporacién, que también
influye en la electroconductividad,
con lo que cuanto méas grande sea
el depdsito mas dificil sera controlar
estos factores a lo largo del tiempo.
Por ultimo, si utilizamos nutrientes
organicos o biolégicos veremos
como éstos se descomponen o
corrompen tras dos o tres dias en el
deposito, perdiendo su efectividad y
sus caracteristicas nutricionales.

La palabra fertigacion es una abre-
viatura de Fertilizacién e Irrigacion.
Los sistemas de cultivo bajo ferti-
gacion han crecido apreciablemen-
te en todos los paises en vias de
desarrollo. Sin embargo, es muy
poca la informacién para manejo
de estos sistemas generada por in-
vestigacion local y para explotacio-
nes no industriales, por lo vamos a
ver de forma breve algunas meto-
dologias para manejar la nutricién
de cultivos bajo fertigacion.

Las tres premisas fundamentales
para optimizar la nutriciéon de los
cultivos bajo sistemas de fertiga-
cién son:

1. Analisis del suelo / tierra y agua,
previo al establecimiento del
cultivo

2. Conocimiento de la demanda
nutrimental del cultivo a través del
ciclo fenolégico

3. Monitoreo de la nutricién del
cultivo a lo largo del ciclo de creci-
miento

El andlisis de suelo establece el
grado de abastecimiento de nu-
trientes que puede proporcionar el
suelo. Por lo tanto, los resultados
de los andlisis de suelo y el cono-
cimiento de la demanda nutrimen-
tal para cada etapa fenoldgica son
la base para preparar los
programas de fertigacién en los
cultivos.

Estos programas se ajustan o
corrigen sobre la marcha, en base
a los andlisis foliares o de extracto
celular del peciolo. Este conjunto
de acciones permiten lograr rendi-

depodsito con agua y nutrientes y una bomba que
saca la solucién nutriente y la reparte por una cana-
lizacion que mediante goteros riega cada planta. Me
he informado bastante sobre la fertirrigacion y creo
que es un muy buen sistema que ahorra muchas
molestias y trabajo. ¢Podriais ampliarme informa-
cion? De antemano, muchas gracias.

mientos altos con un minimo
riesgo ambiental. En definitiva, lo
importante es iniciar el cultivo
sobre un suelo fértil al cual se le
hayan corregido todos los limitan-
tes. Se debe recordar que el
corregir acidez o acumulacion de
sales es mas dificil una vez que el
cultivo esté establecido. La aplica-
cién e incorporacion de materia
organica, en sus diversas formas,
debe hacerse, en lo posible,
también en este momento. La
materia organica se descompone
en el sitio de aplicacion y es por
eso que aplicaciones superficiales,
hechas cuando el cultivo esta esta-
blecido, poco ayudan a mejorar el
suelo a profundidad.

Existen multitud de publicaciones
sobre el tema de la fertirrigacion,
asi como cantidad de articulos y
tablas publicadas en internet,
aungue imaginamos que, Como
decias al principio, ya habras in-
vestigado por tu cuenta. Para
terminar, sélo decirte que el uso de
estos sistemas ahorran trabajo,
esfuerzo y dinero y mejoran el
control sobre los riegos y nutricion
de las plantas.

De nuevo gracias por tus palabras
y un saludo. "=




Soy una chica de Extremadura y tengo una duda sobre la
cosecha. Yo calculo que le quedaran a las plantas poco
mas de una semana, y unos amigos me dicen que les
eche un producto que se llama Ripen para limpiar la

Hola, que tal. Estamos encantados de
recibir consultas “femeninas” porque lo
cierto es que parece que las mujeres
cultivadoras son bastante menos que
los hombres, o bien no os dais tanto a
conocer.

En cuanto a tu consulta, comentarte
que efectivamente la funcion del Ripen
No es limpiar el suelo de sales y nu-
trientes, que es lo que necesitas para
que las plantas dejen de alimentarse a
través de la raiz y consuman sus pro-
pios recursos en los Ultimos dias antes
de cortar, de manera que queden libres
de nutrientes y vayan perdiendo la clo-
rofila que les quede.

Hacemos notar que aparte de restos de
sulfatos y sulfitos, no muy beneficiosos
para las vias respiratorias al ser com-
bustionados, los principales responsa-
bles de la tos o expectoracién son el
hierro y los compuestos nitrogenados,
es decir, los nutrientes que le dan el
color verde a las plantas.

Por otro lado, como deciamos, también
estd la clorofila, responsable también
en parte de la reaccion bronquial es-
pasmodica y de esos sabores poco
agradables como a “paja” o “hierba del
campo”.

Para conseguir una reduccién lo mayor
posible de estos compuestos en la
planta, a la hora de cortar, se realiza lo
que se denomina “lavado de raices” y
que no es otra cosa que regar s6lo con
agua de manera abundante, a razén de
el doble de la capacidad de la maceta,
0 sea, si la maceta es de 5 litros, rega-
remos con 10 litros de agua. Esté claro
que con estas cantidades de agua, la
tierra se “lava” perdiendo y eliminando
cualquier resto de sales y nutrientes
perjudiciales y que dejan mal sabor en
la hierba, provocando ademas que al
no disponer de nutricién no solo no
pueda fabricar nueva clorofila, sino que
la existente se vaya degradando.

Por otra parte, el Ripen es un producto
un tanto “especial”, ya que no es un
aditivo ni un estimulador, ni un com-
plejo enziméatico. Se usa para conse-
guir una maduracion acelerada de las
plantas, de manera que se pueda ade-
lantar un poco la cosecha. De esta ma-
nera, contiene todo lo necesario para
que la planta pueda terminar el ciclo de
floracién o de fructificacion...y nada
mas.

Podriamos decir que el producto es un
abono completo para el fin del ciclo de
floracién especificamente formulado

para acelerar la maduracion, a partir de

una mezcla de sales minerales y de
tampones de pH que impiden la meta-
bolizacién de determinados nutrientes,
como el nitrégeno y el hierro. Ademas,
da a la planta una senal hormonal
fuerte para que sepa que llega al tér-
mino de su vida de forma que reac-
ciona con una maduracion acelerada,
permitiendo terminar la cosecha de ma-
nera acelerada antes de que se estro-
pee por el frio o la humedad, por
ejemplo.

Esperamos haber aclarado tus dudas y
que tu cosecha sea lo mas olorosa y
sabrosa posible. Un saludo. y»

tierra, pero tras mirar la etiqueta del producto no me
queda claro que esa sea su funcion. ¢Podriais aclararme
para que sirve? No me gustaria estropear mi cosecha en
el ultimo momento. Gracias de antemano

Canpabis,



el consultorio cannabico

Hola Cannabis Magazine:

Os escribo desde el extremo sur, en Tarifa, Cadiz,
para un tema relacionado con la cosecha y el
secado, porque resulta que aqui, cuando hay
levante, si dejas la hierba recién cosechada
colgando para secarla, en cuatro dias se cruje. Me
explico mejor, yo cuelgo la hierba para secar o en

Pues resulta que si hay viento de levante, la
humedad del aire baja mucho y se me queda la

mi garaje o en un armario de madera que tengo en

una habitacion.
Hola “Tarifeno”:

Bueno, esto que nos comentas es
bastante habitual, y no solo en el
Sur. Existen muchos lugares en
los que sucede lo mismo por dife-
rentes motivos, desde zonas de
vientos secos, como es tu caso,
hasta areas con clima continental
extremo, como Madrid, pasando
por otras semidesérticas en
Extremadura o Castilla — La
Mancha.

Lo cierto es que es algo relativa-
mente facil de evitar con un poco
de paciencia y constancia a la
hora del secado, cuando sabemos
que puede darse un “secado
relampago” que deje nuestros
cogollos aparentemente listos
para el consumo, pero que a la
hora de picarlos se “hacen polvo”.
Podemos empezar con localizar el
lugar mas aislado de la casa, esto
es, donde menos varia la
humedad relativa. Para ello
deberas usar un higrémetro e ir
midiendo en diferentes lugares y a
distintas horas y dias hasta
encontrar dénde la humedad se
mantiene alrededor del 40%, que
es la ideal para un secado a
velocidad media.

Es posible que aun asi no des con
el lugar idéneo, en cuyo caso la
primera solucion es utilizar un hu-
midificador en un espacio cerrado
como un armario de madera, de
manera que mantengamos
constante ese 40% de humedad.

Si aun asi no podemos hacernos
con uno de estos aparatos,
podemos hacer una humidifica-
cién “manual” con un spray de
gota finisima desde unos 40 cm
de distancia. Tanto un sistema
como el otro deberian ser
aplicados solo en caso de una
humedad ambiente continuada de
menos del 20% ya que si no
podemos sobre humedecer el
material y alargar en exceso su
secado consiguiendo un efecto
contrario al deseado.

Por ultimo, si la hierba ya se ha
secado, podemos rehumedecerla
de la misma manera, con humidifi-
cador o mediante spray, tomando
la precaucién en cualquier caso
de utilizar unas cantidades
minimas de agua y que ésta sea

Canpabis_

destilada. Por ejemplo, podemos
usar unos 50 ml de agua para
unos 125 gr de hierba secada en
exceso.

Tras la rehumidificacion
meteremos la hierba en botes de
cristal durante 24 horas para que
la humedad sea absorbida por
igual por todos los cogollos y
éstos asimilen la humedad de
manera homogénea. A continua-

hierba que se hace polvo al tocarla y encima sabe
mal, ¢Hay alguna forma o truco para que esto no
pase? O por lo menos, saber como podria hacer
para que los cogollos estuvieran algo mas
humedos y no tan crujientes que se hacen polvo.
Espero vuestra respuesta.

cién sacaremos los cogollos exa-
minando su textura y dejandolos
al aire hasta que adquieran de
nuevo la adecuada, momento en
que los meteremos otra vez en los
botes herméticos en los que co-
menzaremos el proceso de
curado con un nivel de humedad
adecuado en la hierba.

Un saludo y buenos vientos. "¢
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De todos los nutrientes minerales presentes
en las plantas los que representan mas del
90% de su peso seco son el carbono, oxigeno
e hidrégeno y el resto corresponde a otros
elementos cuya presencia es fundamental
para un correcto desarrollo. Los toman en
forma de iones inorganicos disueltos en el
agua que la planta absorbe por las raices o
bien en los gases que se intercambian por los
estomas de las hojas con el medio exterior,
CO, y O, principalmente.

Seguln sus concentraciones en la planta
los nutrientes se clasifican en dos grupos:

- macronutrientes: son los que se encuen-
tran en cantidades elevadas dado que las ne-
cesidades de la planta para cada uno de ellos
son muy altas. Son nitrégeno, fosforo,
potasio, magnesio, calcio y azufre.

- micronutrientes: se encuentran en canti-
dades menores aunque son tan importantes
como los macronutrientes. Es el caso del
hierro, cobre, cinc, molibdeno, manganeso,
boro y cloro.

SON NUTRIENTES ESENCIALES DADO
QUE TIENEN UNA INFLUENCIA DIRECTA
SOBRE EL METABOLISMO DE LA PLANTA

Todos ellos son nutrientes esenciales
dado que tienen una influencia directa sobre
el metabolismo de la planta, siendo su
presencia fundamental para la completar el
ciclo biolégico y no se pueden reemplazar por
otros. Para poder ver la importancia de ésta
afirmaciéon vamos a verlos uno por uno.

CARBONO

Absorbido principalmente por la planta en
forma de diéxido de carbono (CO,).
Constituye aproximadamente el 44% del peso
seco total de la planta dado que es la base
fundamental para la formacién de compues-
tos organicos. Es el elemento al que se unen
el resto de nutrientes esenciales constituyen-
do la base estructural de las cadenas de
todas las moléculas organicas. ElI CO, junto
con el agua y la aportacién de energia de la
luz solar participa en el proceso de la fotosin-
tesis, formando hidratos de carbono que son
la fuente de energia tanto del reino vegetal
como del reino animal.

OXiGENO

Tomado por la planta principalmente en forma
agua (H,O) u oxigeno atmosférico (O,) y
constituye otro 44% del peso seco total de la
A planta. Su papel el mismo que el del carbono,

forma parte esencial en la estructura
Por Victor Bataller Gémez
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molecular de los compuestos
organicos y ademas facilita la
formacién de macromoléculas. El
oxigeno forma parte esencial en el
proceso de respiracion de las plantas
porque interviene en la rotura de
enlaces de las cadenas de los
hidratos de carbono para Ia
obtencién de energia.

HIDROGENO

Tomado exclusivamente en forma
de agua. Forma el 6% del peso seco
total de la planta y es un componente
fundamental en muchas sustancias
orgénicas, desde los aminodacidos
hasta los glucidos.

Una de las aportaciones mas im-
portantes desde el punto de vista
biolégico del hidrégeno es la
formacion de los Enlaces por
Puentes de Hidrégeno. Consiste en
un atomo de hidrogeno unido a un
atomo relativamente electronegativo
que dona el otro hidrégeno al enlace.
Los atomos electronegativos suelen
ser el fluor, el oxigeno y el nitrégeno.
El carbono también puede participar
en enlaces de hidrogeno siempre y
cuando esté unido a otros atomos
electronegativos. Los enlaces por
puentes de hidrégeno aparecen en la

formacion de las estructuras fisicas
del agua, siendo los responsables de
sus distintos estados (sélido, liquido y
gaseoso). También son fundamenta-
les en las estructuras de muchas
proteinas y del ADN.

NITROGENO

Absorbido por la planta como NO;-
o NH,+. Es el compuesto basico para
la fabricacibn de aminoacidos,
proteinas, nucleétidos, acidos
nucleicos, clorofila y coenzimas. Sus
concentraciones son muy variables
ya que pueden ir del 1 al 4%. En el
abonado nitrogenado es muy impor-
tante conocer en qué forma se nos
presenta el nitrdgeno pues cada una
de ellas va a seguir un proceso de
transformacién  diferente  hasta
alcanzar la forma de asimilacion
correcta. A la hora de adquirir un
formulado se nos debe informar si se
encuentra en forma mineral u
organica.

En forma mineral es el alimento
basico de la planta pero éste puede
provenir de una base organica o de
sintesis. Si es de origen organico el
nitrégeno se acumula en el suelo bajo
forma de humus orgénico, luego es
mineralizado muy lenta y progresiva-

¥ ..-..,

mente por bacterias para convertirse
finalmente en nitrégeno nitrico. Los
formulados minerales de sintesis
ademas de presentarse el nitrégeno
en forma de nitrico también pueden
presentarse en otras dos formas:

El nitrogeno ureico es una forma
no asimilable directamente por la
planta. En condiciones de humedad,
temperatura y mediante la enzima
ureasa se transforma rapidamente en
nitrdgeno amoniacal.

El nitrogeno amoniacal es el
resultado de la primera transforma-
cion del nitrégeno orgénico. Esta
forma del nitrégeno es soluble en
agua y queda retenido por el poder
absorbente del suelo. Es una forma
transitoria, que se transforma en
nitrégeno nitrico. Este proceso consta
de dos partes, la nitritacion, el
amoniaco es oxidado a nitrito por
unas bacterias y la nitratacion, los
nitritos son oxidados a nitratos por las
“nitrobacter”.

Pero de todas sus formas la mas
asimilable es el nitrégeno nitrico. Es
la forma en la que la planta absorbe la
mayor cantidad de nitrégeno. Es muy
soluble en agua pero no es retenido
por el poder absorbente del suelo,
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Estructura de una célula vegetal

Plasmodesmos

Citoesqueleto
filamentoso

Retioulo endoplasmdtico
liso

Cloroplasto

Mitocondria

Membrana
plasmatica

Peroxisoma

Aparato de Golgi

sino que desciende a capas
profundas del terreno arrastrado por
el agua. Durante este transporte es
cuando las raices deben tomarlo para
no perderlo.

Si el nitrégeno aportado con los
fertilizantes estd en esta forma
quimica, gran parte del mismo puede
perderse al subsuelo sin que las
raices tengan tiempo para tomarlo.
Esto provoca problemas muy graves
de contaminacion de aguas subterra-
neas que pueden llegar a ser consu-
midas en los hogares. Estudios
cientificos han desvelados que una
elevada concentracién de nitritos en
el agua de consumo humano puede
provocar determinados tipos de
cancer. Esto ha llevado a que en
zonas especialmente sensibles como
los deltas de rios y lagunas las fertili-
zaciones nitrogenadas estén muy
controladas. Para ello se recurre a la
aportacién de formulados donde el
nitrégeno esté en forma orgénica lo
que permite una menor lixiviacién a
las capas mas profundas.

La carencia de nitrégeno se mani-
fiesta por:

Retioulo endop lasmaitics
Ugoss

- un color verde claro en hojas
jovenes y amarillo palido en las hojas
mas viejas, comenzando desde las
puntas de las mismas hacia el interior.
Luego caida de las hojas mas viejas
llegando a la desfoliacion parcial o
total de la planta

- se disminuye el crecimiento y la
floracién y se detiene la fructificacion

Su exceso provoca:

- un desarrollo vegetativo despro-
porcionado con frutos de mala
calidad, pequehos y en menor
cantidad

- aumento de plagas puesto que
es un atrayente para insectos chupa-
dores como el pulgén o la mosca
blanca

- acumulacion de sustancias
téxicas en los tejidos

- carencia de otros nutrientes
como el cobre ya que aumentan las
necesidades de la planta por éste
mineral.

Emvoltura nuclear

Sl EL NITROGENO
APORTADO CON LOS
FERTILIZANTES ESTA EN
ESTA FORMA QUIMICA,

GRAN PARTE DEL MISMO
PUEDE PERDERSE AL SUB-
SUELO SIN QUE LAS RAI-
CES TENGAN TIEMPO
PARA TOMARLO

Las formas quimicas comerciales
en las que podemos encontrar el
nitrégeno son las siguientes:

- Amoniaco anhidrido: es el més
rico en N y muy econémico, pero es
muy complejo su manejo puesto que se
puede transformar en un gas facilmente
licuable, muy soluble en agua, que
desprende gran cantidad de calor,
irritante y muy explosivo.

- Amoniaco acuoso: es una
solucién acuosa concentrada de

o
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amoniaco anhidrido que pueden
emplear Unicamente los formulado-
res. Contiene un 20% de nitrégeno. Es
mas simple su manejo pero no esta
recomendado para personas con
pocos conocimientos en quimica.

- Sulfato aménico: se comerciali-
zan en forma de cristales y presenta
problemas de solidificacién una vez
ensacado.

- Nitrato amadnico: es blanco, cris-
talino y muy soluble en agua. Su
contenido en nitrégeno es del 35%.
Puede explosionar por impacto o por
calor.

- Nitrato sédico: también
conocido como "caliche". Es una
mezcla natural proveniente de minas
chilenas de proporciones mas o
menos variables de nitrato potésico,
cloruros y sulfatos sédicos, célcicos y
magnésicos, junto con pequenas
cantidades de yodatos y boratos. Es
un producto granulado que contiene
un 16% de N y es muy soluble en
agua. También se puede obtener in-
dustrialmente.

- Nitrato potasico: su coste es
muy elevado puesto que sélo existen
pequenos yacimientos en india, China
o Egipto y no todos contienen los
mismos niveles de pureza. Es estable
y no explosivo, pero es un oxidante
fuerte y acelera la descomposicién de
la materia orgénica. Interesante como
fertilizante porque contiene nitrégeno
y potasio en forma soluble.

- Nitrato calcico: se produce en
grandes cantidades en Europa, prin-
cipalmente en Noruega y Alemania.
Muy interesante por su contenido en
calcio y muy favorable para muchos
suelos con exceso de salinidad o pH
elevados, pero tiene un contenido en
nitrogeno relativamente bajo y propie-
dades fisicas desfavorables. Debe
guardarse en recipientes protegidos
contra la humedad y debe aplicarse
inmediatamente después de abrir los
envases porque se pueden degradar
muy facilmente.

- Urea: es uno de los fertilizantes
de mayor concentracién en nitrégeno
(en torno al 45%). Su consumo ha
crecido mucho debido a su bajo
coste y por no ser explosivo. Se co-
mercializa tanto cristalizada o como
granulada. Tiene el grave inconve-
niente de que es muy negativo para la
vida microbiana del suelo.

95 - Canpabis

- Estiércol: se forma a partir de los
excrementos solidos y liquidos del
ganado y de los materiales de las
camas de las cuadras, establos, etc...
Estos materiales una vez recogidos
se colocan en montones y se dejan
fermentar durante periodos de tiempo
que en funcién de las condiciones cli-
maticas pueden ir de los tres a los
seis meses. Contiene en torno al 1%
de nitrégeno.

- Compost: es una de las conse-
cuencias de la fermentacién de los es-
tiércoles, aunque también se pueden
obtener de la fermentacién aerobia de
basuras y restos vegetales. De ésta
forma se pueden obtener riquezas de
nitrégeno de hasta el 4% porque en el
proceso pueden perder mas de un
50% de agua. La fermentacion se
controla por la adicion de organismos
microbianos, lombrices o por la
inyeccion de aire.

Las formas comerciales mas habi-
tuales suelen ser:

Liberacion lenta: se presentan en
forma de granulos envueltos en una
membrana semipermeable que esta
constituida por una sustancia
insoluble o de baja solubilidad en
agua. La disolucién del fertilizante se
produce lentamente conforme el
agua va atravesando el recubrimien-
to. La membrana se va rompiendo y
liberando los nutrientes de forma pro-
gresiva. Las sustancias mas
empleadas como recubrimiento son:
azufre, resinas, caucho, parafinas,
plastico perforado, etc... No son ne-
cesarias grandes concentraciones de
humedad en el suelo.

Abonos de baja solubilidad: son
abonos que requieren una gran

cantidad de agua para su completa
disolucién. Aparecen en forma de
polvo a distintas granulometrias y sus
riquezas en nitrégeno y su pureza es
baja.

Abonos con inhibidores de la ni-
trificacion: las principales pérdidas
de nitrogeno se producen después
de su conversién a nitratos. Existen
ciertos materiales que son tdxicos
para las bacterias nitrificantes y
cuando se anaden al suelo, pueden
inhibir temporalmente la nitrificacion.
Por tanto, reducen las pérdidas de
nitratos por lixiviaciéon y desnitrifica-
cién y con ello se aumenta el rendi-
miento de los fertilizantes. La
inhibicién no debe ser total y estos
productos deben ser selectivos, de
forma que sélo actien sobre los mi-
croorganismos nitrificantes, y no
sobre otros microorganismos de las
plantas. Estos productos resultan
muy efectivos en suelos arenosos,
para evitar el lavado de los nitratos y
en suelos encharcados, para evitar la
desnitrificacién.  Son  productos
derivados de la pirina y la pirimidina.
Su persistencia en el suelo es de 2 a
3 meses y se elimina por volatiliza-
cion y degradacion a otros compues-
tos. Dicha persistencia depende
fundamentalmente de tres factores:

- Textura del suelo: al aumentar el
tamano de las particulas, disminuye
la persistencia del producto.

- Contenido de materia organica:
el producto queda retenido en la
materia organica.

- Temperatura del suelo: al aumentar
la temperatura, disminuye la persisten-
cia del producto, ya que aumenta su
velocidad de degradacién. ;7



(GIB uicnm [l

T-Control PP Bi-Level
Balasto

Resumen de las ventajas
L

www.gib-lighting.de

Venta para Alemania « Grow In AG L

Fon: 449 [0)30 / 34 99 B0 70 - Fax: +49 (0)30 /34 99 B0 73

m nel EN CULTIVO ECOLOGICO ‘\‘

TRATAMIENTOS BIO-ECOLOGICOS, S.A

JF:_F 'If 3

CONSULTE EN
MUESTRA WEB
OTRAS OFERTAS
VIGENTES

WWW.trﬂbE. fﬂ_fﬂ comerciat@trabe.info / Tel. 968 572 004 - 699 451 794



http://www.gib-lighting.de
http://www.trabe.info

o
©
©
N
S
[&]
(0]
o
(/7]
(]
o
2
=
=}
o




Las ventajas de los sue-
los ricos en microorga-
nismos beneficiosos

Este reportaje trata
sobre como los microor-
ganismos convierten un

suelo yermo en un sus-
tratorico y, sobre todo,
ive. Las plantas que os
mostramos son de una
cosecha cuyo jardinero
tenia que cosechdr antes
de-final de septiembre
por diferentes motivos.
“Ademas de recurrir a ge-
néticas indicas, utilizé los
microorganismos para
_esta causa ademas de
~otras que, a continua-
cion, os contamos. Ali-
menta tu suelo y no tus
- plantas es la méaxima
““que siguié en todo mo-
/) mento y que son la base
del cultivo biodinamico
inventado por los vedas
y:sv gloriosa cultura.

b
&

Texto y Fotos por Marqués de Esquilache

Microfauna:
écomo actuan los
MICroorganismos

sobre nuestras
antas?

Un suelo vivo es un suelo repleto de

bacterias y microbios de distintos
tipos. La mejor forma de comprobar
la riqueza de cualquier suelo es hacer
un buen agujero. Si contiene muchas
lombrices es de magnifica calidad. Si
no encuentras ninguna...imalo! Y si
hay lombrices también hay microor-
ganismos; lo que se conoce en bota-
nica como microfauna.

Los suelos, incluso los peores (a
no ser que estén completamente cal-
cinados) contienen minerales, estiér-
col de insectos, malas hierbas que al
morir aportan materia organica, y en
general algunos nutrientes para las
plantas. Pero vamos a ponernos en el
caso de un suelo que tenga muy
pocos. O sea: un suelo pobre pero no
completamente machacado. Aunque
también es cierto que, si aportaramos
microorganismos a un suelo muerto,
le devolveriamos la vida.

Si plantaramos una variedad de
cannabis cualquiera en uN suelo
pobre, ésta podria salir adelante,
pero la marihuana que obtendriamos
no seria de gran calidad. Eso lo sa-
bemos todos asi que no hay nada
mas que anadir. Sin embargo, ¢qué
pasaria si a ese mismo suelo le ana-
diéramos microfauna, le inoculara-
mos microorganismos? La cosa
cambiaria radicalmente.

Pero antes de continuar hemos de
hacer una importante aclaracion que,
ademas, es un error muy frecuente
entre incluso agricultores avezados.
Es frecuente ver como éstos anaden
estiércol compostado a sus cosechas
en la creencia de que es fantastico
para sus plantas. Esto es verdad a
medias. Veamos por qué. Efectiva-
mente estos compostajes tienen una
enorme variedad de microorganis-
mos. La mayoria son muy beneficio-
sos para las plantas pero no nos
enganemos: también los hay patége-
nos, muy perjudiciales.

El jardinero que nos presenta sus
plantas en este reportaje utilizé un
producto a base de microorganismos
llamado Advance, de la marca Factor
Humus. éPor qué éste? Precisamente
por lo que acabamos de decir. Si utili-
zas microorganismos para tus plantas,
lo cual es el mayor favor que les pue-
des hacer, asegurate de que sea de
una marca de calidad que se dedique
a criar cepas especificas y beneficio-
sas, eliminando todas las patdgenas.
¢Cudles son las beneficiosas y cuéles
las patégenas? No podemos enume-
rarlas todas ni mucho menos ya que
convertiriamos este articulo en un tra-
tado de microbiologia de mas de mil
paginas. Pero al menos vamos a estu-
diar algunas de los que se utilizaron
en esta cosecha.

Cunus-,.;-’.ﬁe*
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UNA DE LAS GRANDES VENTAJAS DE ESTA FORMA
DE CULTIVAR ES LA FORMACION DE MICORRIZAS

Evidentemente, la firma que comer-
cializa el Advance no menciona todos
los microorganismos que contiene su
producto, ya que este es su gran se-
creto. Pero si sabemos que contiene

-*-C-nngb;iﬁ,

50 cepas diferentes, todas beneficio-
sas y ninguna patégena. Hablamos de
Bacillus thurigiensis, subtilis, strep-
tomyces, actiomicetos, Tricoderma y
asf hasta cincuenta.

Los microorganismos ingieren la
materia orgénica y mineral que van en-
contrando y después la defecan,
como todo ser vivo tras haber comido.
Pero la enorme ventaja, entre muchas
mas de esta actividad, es que, al defe-
car, producen nutrientes en un formato
mucho mas asequible para las raices
de la planta. Es como si los “quela-
tara” y de esta manera se asimilan al
instante.

Una de las grandes ventajas de
esta forma de cultivar es la formacion
de micorrizas. Las micorrizas son hon-
gos que se asocian con las raices de
la planta de forma simbidtica. Llegan
mucho mas lejos que las propias rai-
ces (son como extensiones de éstas)
absorbiendo nutrientes que transmiten
a la planta. Podriamos decir que es
como si las raices tuvieran unos bra-
zos extensibles que alcanzan hasta
dénde no podrian llegar de ninguna
manera sin su ayuda. Imaginad lo que
supone tal ventaja en un cultivo en tie-
rra madre.

Algunas de estas bacterias benefi-
ciosas tienen relaciones antagénicas
con las bacterias putrefactotas. Por
ejemplo la inhibiciéon de Erwinia sp se
debe al efecto de la nisina, que es un




Sect.

antibidtico producido por ciertas bac-
terias presentes. Es demasiado fre-
cuente ver cultivos que han sido
regados en exceso (uno de los fallos
mas frecuentes en cannabicultores no-
veles). Este exceso conlleva putrefac-
cion  radicular. Las  bacterias
neutralizan el proceso inmediata-
mente. Es mas: no permiten que lle-
gue a suceder. Pero si sucediera por
falta del uso de microbacterias, siem-
pre podriamos ahadirlas después y ve-
riamos cémo el problema quedaria
neutralizado.

Ciertos microorganismos son capa-
ces de hacer mucho mas soluble el
fésforo y otros suprimen de raiz el mal-
dito Fusarium sp, otra de las pesadi-
llas del cultivo de cannabis.

En general se podrian enumerar las
ventajas del cultivo a base de inocula-
cion de cepas de microorganismos
beneficiosos de la siguiente manera:

- Favorece la formacion de mico-
rrizas

- Facilita el enraizamiento y me-
jora el desarrollo radicular

- Evita el estrés reduciendo la cri-
sis por transplante, descenso de

Bl ..

TAXONOMIA MOLECULAR DEL HONGO TRICODERMA

Sect, Pachybasium

H. aeinnpvinidis

temperatura o presencia de parasi-
tos

- Neutraliza la presencia de con-
taminantes

- Incrementa la produccién

- Adelanta la maduracion, una de
las principales razones por las que
nuestro jardinero recurrio a este mé-
todo

- Disminuye la clorosis

- Aumenta la aparicion de yemas
florales

- Aumenta los cogollos y mejora
sus propiedades organolépticas
ademas de aumentar el contenido
de azucares

- Mejora el intercambio gaseoso

- Aumenta la oxidaciéon de mate-
ria organica y por consiguiente la
entrega de nutrientes en formas qui-
micas que las plantas pueden asi-
milar con suma facilidad
- Suministra enzimas muy benefi-
ciosas
- Mejora las caracteristicas estruc-
turales del sustrato desligando los

LOS MICROORGANISMOS BENEFICIOSOS GENERAN

UN MECANISMO DE SUPRESION DE INSECTOS Y EN-

Trichoderma e Bd
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Sect. Longibrachiatum
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arcillosos y agregando los arenosos
(fantastico para cultivo de guerrilla
o en tierra madre)

Veamos ahora algunos de los micro-
organismos que contiene el producto
usado por nuestro jardinero para en-
tender mejor sus beneficios y forma de
proceder dentro de nuestros suelos.

El hongo tricoderma, uno de los me-
jores microorganismos, juega un
papel importantisimo en los cultivos.
El género tricoderma es un Deutoro-
miceto perteneciente al grupo de los
Hifomicetos y se caracteriza porque se
desarrolla muy rapidamente y emite
gran cantidad de esporas verdes. Al
introducirlo en nuestros sustratos, las
cepas de tricoderma germinaran y
desarrollaran un micelio éptimo y ne-
cesario para actuar contra los patége-
nos que estén presentes o que
puedan llegar a aparecer. El trico-
derma tiene unos pelillos (llamados
hifas) que rodean los patdgenos y lo
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neutralizan ya que emiten antibiéticos.
iVisto en un microscopio es fasci-
nante! Es como una pelicula de aliens
machacando a otros aliens malvados.
Con este hongo se solubilizan también
mejor todos los abonos que podamos
usar en nuestro cultivo y ademas con-
tribuye a un desarrollo mayor de nues-
tras plantas, ya que ayudan a un
desarrollo radicular espectacular en
profundidad. De esta manera los culti-
vos son mucho mas resistentes a la
sequia al encontrarse las raices a
mayor profundidad. Los que cultivan
en el suelo o guerrilla lo apreciaran es-
pecialmente. Y ademas, las plantas
cuyas raices han sido colonizadas por
tricoderma, requieren hasta un 40%
menos de fertilizante nitrogenado en
comparacién con las que no lo han
sido. Una vez mas, decimos que hay
que ver las ventajas de esto para el
cultivo en suelo o de guerrilla.

El Streptomyces griseoviridis es una
bacteria que impide que ciertos hon-
gos causantes de enfermedades de
las plantas las infecte. Es un enemigo
natural de muchas enfermedades bac-
terianas causadas por los géneros er-
winia, pseudomonas, ralstonia vy
xanthomonas, ademas de reducir la
incidencia de nematodos.

Actlia de dos maneras. Una, coloni-
zando las raices de las plantas antes
que otros organismos patégenos lle-
guen a ellas y privandoles asi de es-
pacio y alimento. Y otra es
produciendo sustancias quimicas que
atacan a los hongos dafinos (como
por ejemplo el antibidtico estreptomi-
cina, que es altamente bacterio téxico)

Bacillus thuringiensis (Bth) es un ba-
cilo gram-positivo que produce du-
rante la esporulacién un cristal de
proteina téxico para insectos plaga.
Cuando el cristal es ingerido por un in-
secto plaga en su fase larvaria llega a
su intestino medio, se disuelve por la
accion de los jugos intestinales y le
produce una deshidrataciéon severa
que finalmente la causa la muerte.

El Bacillus subtilis previene la germi-
nacion de esporas de hongos patége-
nos, compite por el sustrato de la
rizosfera y filosfera con los patdégenos
de las plantas y ademas produce anti-
biodticos del tipo Bacylesin e Iturin que
son altamente fungitéxicos. Pero ade-
mas, al establecerse en el sistema ra-
dical lo protege y estimula la
absorcién de nutrientes. Una vez ins-
talado en raices y hojas induce a la
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planta a producir fitoalexinas que le
dan resistencia al ataque de hongos,
bacterias y nematodos patégenos.

Los microorganismos beneficiosos ge-
neran un mecanismo de supresion de
insectos y enfermedades en las plantas
de cannabis ya que inducen su resis-
tencia sistémica. Aumentan y multipli-
can exponencialmente la resistencia y
germinacién de sus semillas por su
efecto hormonal, similar al del &cido gi-
berélico. Aumentan el vigor y creci-
miento de tallo y raices, desde su
germinacién hasta el estadio de plantu-
las por su efecto como rizo bacterias
promotoras del crecimiento vegetal e in-
crementa notablemente las posibilida-
des de supervivencia de las plantulas.
También incrementan la calidad y ta-
mano de los cogollos por sus efectos
hormonales en zonas merismaticas e
incrementan la capacidad de fotosin-
tesis de las hojas. iAhi es nadal!

Hemos intentado hacer un resumen
para que una materia tan compleja
pueda ser entendida por todos y no
s6lo por los botanicos profesionales.
Esperamos haberlo conseguido con
este breve resumen aunque, como de-
ciamos al principio, si lo hiciéramos en
profundidad pasariamos de las 1000
paginas.

Los cogollos que os mostramos per-
tenecen a seis variedades de plantas
que fueron tratadas, como ya hemos
dicho, con Fh-Advance en dos oca-
siones a lo largo de su corta vida (se
germinaron en julio y se cosecharon a
finales de septiembre). Las semillas
también fueron germinadas en agua
con el mismo producto disuelto. La
primera vez fue a la semana de su
corta vida, cuando las plantulas ape-
nas levantaban 10 centimetros. Y la
segunda justo antes de iniciar la flora-
cién, el 15 de agosto. Al llegar la flora-
ciébn fueron abonadas en dos
ocasiones con Fh-Plenus cuyo N P K
es de 3,0-2,-6,0. Es un fertilizante or-
ganico que incrementa la actividad
bioquimica de los microorganismos
que fueron aportados con el Advance.
Es especialmente beneficioso para lo-
grar cogollos como piedras y de un
sabor muy dulce.iY nada mas!

Es increible ver como la aportacién de
microorganismos beneficiosos reduce
las necesidades de fertilizacion de las
plantas. Alimentando propiamente
nuestro suelo no tenemos que preo-
cuparnos mucho mas. Un suelo en
perfecto estado y sobre todo, vivo, nos
dara plantas absolutamente perfectas
sin riesgos de excesos de fertilizacion,
enfermedades y plagas.

Hasta la proxima. ;s
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v VOY A HACERME UNBOOK, ——

_ CON PIBUOS REALMENTE BUENOS,

ME IRE A UNA I6LA DEL TERCER MUNPO,

. PONDE VIVIRE COMO UNREY '+
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Y CHINO, PARA POPER VIAJAR
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8 rguvm#gm,iau%;ﬂm

_PARATOPO €501

YA SE...
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DIRECTORIO de GROWS SHOPS

DONDE ENCONTRAR

CANNABIS MAGAZINE |

Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
A CORUNA DIOSA PLANTA c/ GALLEO GALILEI, 48 15008 981 24 30 49
A CORUNA HERBA MISTICA ¢/ COMERCIO, 14, BAJO DCHA. 15010 981 92 31 64
FENE EL 420 RUA DA FRAGA, 11 15500 981 34 90 80
SANTIAGO DE COMPOSTELA ~ VIVA MARIA SANTIAGO Av. RosaLiA DE CasTRO, 116 15706 981 53 14 84
ALBACETE
ALBACETE KAYA ALBACETE AVDA. RAMON MENENDEZ PIDAL, 39 BAJIO 02005 967 24 35 82
ALMANSA NATURAL PLANT ¢/ ANICETO COLOMA, 113 BAIO 02640 967 34 47 34
ALICANTE -
ALICANTE MuUNDO GANJA c/ Espoz Y MINA, 6 LocAL CENTRO 03012 655 65 86 74
ALICANTE PLANTA-T Cc/ ARTURO, 11 BAJO 03007 96 659 60 76
ALICANTE SAMARKANDA ¢/ GARCiA MORATO, 11 BAJIO 03004 96 504 36 96
ALFAZ DEL Pf LA MARIETA GROW SHOP C/ BENIDORM, 3 03580 96 686 04 67
BENIDORM BLUE STONE SANCTUARY C/ MurciA, EpIF. GEMELOS, 20 Loc. 34 03503 96 585 58 70
BENIDORM Los 5 SENTIDOS GROW SHOP C/ SANTANDER, 11 COBLANCA, 28 LOC. 9 03502 96 586 64 98
BENEJUZAR TAIS MARIA C/ LADRILIAR, 24 03390 615 957 785
CALPE SiBARITAS GROW SHOP PLAzA IFacH, 1 - 1 03710 96 587 46 38 -
CREVILLENTE ColocAsiA GRow SHoOP C/ JOAN FUSTER, 1 03330 699 429 530
DENIA MaRiA DE LA OH! AV. DE ALICANTE, 22 03700 96 506 50 86
Elba YERBAGUENA C/ FRANCISCO ALONSO, 4 03600 96 538 19 76
JAVEA MaRria DE LA OH! C/ VIRGEN DE LA SOLEDAD, 21 B 03730 96 579 66 95
LA Nucia GREEN PLANET CTrA. BENIDORM - LA Nucia, C.C. RovaL Park, 12 03530 96 687 37 26
NOVELDA AK NATURA GROW SHOP Cc/ MARIA CRISTINA, 115 03660 625 047 549
SAN JUAN NYABINGHI GROW ¢/ NOTARIO SALVADOR MONTESINOS, 3 03550 96 637 28 10
VILLAJOYOSA GREEN PLANET LA ViILA c/ CoLoN, 150 03570 96 589 59 31
ALMERIA
ALMERIA SINSEMILLA ALMERIA UNIVERSIDAD DE TEXAS N°17 04005 950 25 49 88
EL Eyipo GARDENLIGHTS ¢/ CoLomBIA, 58 04700 950 48 39 94
GARRUCHA SINSEMILLA GARRUCHA CTRA. GARRUCHA-VERA. URB. SOLANA DEL MAR, LOC. 5 04630 950 13 30 61
ASTURIAS
GUON JARDIN URBANO ¢/ GUSTAVE EIFFEL, NAVE 120, PoL. IND. DE ROLES 33211 985 09 50 72
OVIEDO MIMARIA ¢/ CAPITAN ALMEIDA, 21. BAJO 33009 985 20 42 66
BADAJOZ
ALMENDRALEJO MATER-TERRA C/ VENEZUELA, 14 06200 924 66 26 09
BabAJOZ BABYLON c/ SANTO DOMINGO, 25 06001 924 22 41 49
BADAJIOZ MEDICINAL PLanT GROW SHOP Pz. VIRGEN DE LA VICTORIA, 8 06010 924 26 3370
BabajOZ VERDE QUE TE QUIERO VERDE C/ VICENTE DELGA ALGABA, 92 BAJO 06010 924 22 32 02
DoN BENITO HOUSEPLANT DON BENITO Piz. JuaAN SANCHEZ CORTES, BAIO 1 06400 679 693719
MERIDA MATER-TERRA C/ MARGARITA GARCIA DE BLANES, 4 06800 924 31 70 62
MonNTIo MATER-TERRA MONTIIO C/ JOVELLANOS, 11 06480 924 98 37 30
BARCELONA
BARCELONA AGROWCULTURA GROWSHOP CARRER DE L' AGRICULTURA, 246, TIENDA 1 08020 670519 017
BARCELONA AUTOCULTIU GRASSIA CARRER TORRENT DE L'OLLA, 47 08012 93 415 07 56
BARCELONA BCN420 c/ Peu DE 1A CReU, 24 08001 93192 67 41
BARCELONA CANEM BARCELONA C/ ALMOGAVERS, 157, BAJO 1° 08018 93 30082 17
BARCELONA CBD Grow SHor C/ ALMOGAVERS, 157, BAIO 1° 08018 9330082 17
BARCELONA GROW IMAGINE AV. VERGE DE MONTSERRAT, 13 08820 93 378 92 08
BARCELONA GROW SHOP BARCELONA CARRER FELIP Il, 207 08027 93 408 50 08
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Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no estd correcta

1 envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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BARCELONA Hippy HOUSE C/ TORRENT DE CAN MARINER, 8 - 14 08031 93 357 12 49
BARCELONA HOUSEPLANT - Costo BCN C/ FLORIDABLANCA, 134 BAJO 08011 93 508 15 45
BARCELONA L'IGUANA CULTURA CANNABICA CARRER DEGA BAHI, 44 (ESTANCO) 08026 93 435 31 54
BARCELONA SANT YERBASI GROW SHOP C/ BERLINES, 4 BAIO 08006 93 603 13 14
BARCELONA THC BARCELONA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 38 TIENDA 2 08023 93417 89 04
BARCELONA THE PLANT PLAZA TETUAN N°33 BAJO 08010 93 244 41 81
BARCELONA UNDERGROW CARRER GRANOLLERS, 131 08032 93 429 27 61
BARCELONA ZONA DE CULTIVO CARRER GALILEU, 165 08028 93 491 20 07
CASTELLDEFELS SATIVA WORLD CASTELLDEFELS Av. DIAGONAL, 17 L1OC. 2 08860 93 664 2373
GRANOLLERS EL JARDI DE L' ALEGRIA C/ PRINCESA, 65 08401 93 181 82 82
HOSPITALET DE LLOBREGAT GROW IMAGINE AV. CARRILET, 216 08906 93260 11 54
HOSPITALET DE LLOBREGAT LA HUERTA DE JUAN VALDES TRAVESSERA DE LES CORTS, 48, TDA. 08903 93 448 48 48
IGUALADA SWEET DREAMS C/ MONTMANEU, 11 LOCAL 3 08700 93 805 21 07
LLICA D'AMUNT EL CAcTUs CTRA. GRANOLLERS A LLICA, KM 3 08186 93 841 43 82
MANLLEU OsONACANEM PASSEIG SANT JOAN N°66 08560 93 851 04 29
MANRESA LA GROW MANRESA c/ CARITAT, 7 - 9 08240 93 874 04 47
PINEDA DEL MAR MOUNT ZION c/ ROIG 1 Jalpl, 4 LocaL 4 08937 93 513 60 59
SABADELL Bitox PaseiG Rulio | Ors, 88-90 08204 9371048 12
SABADELL LA GROW SABADELL CTRA. MOLINS DE Rel, 178 08201 93722 09 43
SANTA PERPETUA DE MOGODA  SUNFLOWERS GROW SHOP ¢/ RarAEL CASANOVAS, 3 08130 935744513
SENTMENAT ApTC GROW ¢/ COROMINES, 6 LOCAL 08181 653 759 473
SITGES SATIVAWORLD SITGES C/ BONARE, 19 08870 93811 10 55
TERRASSA Grow City AVINGUDA FONT | SAGUER, 7 NAVE 3 Bis 08227 93786 9518
VILAFRANCA DEL PENEDES LA PiPA DE A PaU C/ MURALLA DEL VALLETS, 65 08720 93 538 55 80
VILANOVA DEL CAMI LA PAz GREEN SHOP ¢/ RAMON Luult, 28 08788 93 807 03 06
BIZKAIA -

BERMEO HATOR ENEA ALDATSETA KALEA, 4, BAJU 2 48370 94 654 10 42
BiLBAO SKUNK FUNK C/ PLazZA BARRIA, 2. 48005 94 415 28 59
BiLBAO ITsuk GrROwW C/ RONDA, 33 (CALLE PEATONAL) 48005 94 416 59 00
|IGORRE Z1ARE GROW LEHENDAKARI AGIRRE, 9 BAJO 48140 94 631 55 55
PORTUGALETE GUAITECA ¢/ CRISTOBAL MELLO, S/N FRENTE AL PUENTE COLGANTE 48920 94 472 04 90
SANTURTZI PACHAMAMA C/ HERMANOS LARRARTE, 10 48980 94 483 78 00
BURGOS

BURGOS PLANTA-TEC GAMONAL ¢/ NUESTRA SENORA DE FATIMA, 22 - 24 09007 679 216 040
CAGERES

CACERES GARDEN GROW CACERES C/ MARRAKECH, 7 10005 927 77 25 39
CACERES HOUSEPLANT CACERES C/ SANTA APOLONIA, 2 10001 927 22 33 37
CACERES RESINA GROW C/ HERNANDO DE SOTO, 12 10001 927 22 60 39
CADIZ

ALGECIRAS AVE MARIA SIN SEMILLA C/ EMiLio CASTELAR, 22-24 LOCAL 3 11201 856 12 39 88
CHICLANA LA Cajta GROW SHOP ¢/ AJUSTADORES, 1, PoL. EL TORNO 11130 956 53 32 48
CANTABRIA

EL ASTILLERO LA SANTA GROW SHOP C/ NAVARRA, 16 A, BAJO 39610 942 54 36 60
TORRELAVEGA GANESH GROWSHOP C/ PABLO IGLESIAS, BLOQUE 6, LOCAL 2 39300 942 08 39 79
SANTONA EL JARDIN PERDIDO ¢/ Orrtiz O1ANEZ, 31 39740 942 68 17 51
SARON GRrow SHOP BuLLDOG ¢/ Los ROsALES, 17 B, BAJO 39620 942 56 44 65
CASTELLON

CASTELLON DRr. CoGOoLLO CASTELLON Av. Rey DON JAIME, 43 12001 964 25 37 93
CASTELLON PePEGRASS GROW SHOP ¢/ Huesca, 27 12004 964 25 52 59
VINAROZ CoGOoLLO C/ DE LA VIRGEN, 23 BAJO 12500 964 82 51 29
CIUDAD REAL

CIUDAD REAL PassioN GENETIC ¢/ QUEVEDO, 3 13004 654 935 828

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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CORDOBA

CORDOBA SECRET SILSER AVDA. DEL ARCANGEL, 13 14010 957 07 0511
PUENTE GENIL KARMA GROW SHOP C/ BADOLATOSA, S/N 14500 656 813 953
VILLARRUBIA SERIOUS GREEN GROW SHOP Il AVDA. DE LA CONCORDIA, 6 LOCAL 14710 957 50 96 93
CUENCA g - f = '

CUENCA Kava CUENCA C/ DAIMACIO GARCIA |ZCARA, 7 16004 969 69 20 50
GUIPUZCOA

BERGARA KLOROFILA C/ ARTEKAL, 21 BAJO 20570 9437604 52
DoNosTIA KAYADONOSTIA c/ INGo, 12 20003 943 42 91 55
DoNosTIA LA MOTA POT SISTEMAK C/ PORTUETXE, 83 20018 9430052 13
DoNosTIA ORLEGI BiziTzA ¢/ SEGUNDO |zpizua, 37 BAJO (GROS) 20013 943 57 92 98
DoNOSTIA THC SkuNk ¢/ SAN JERONIMO, 8 BAJIO 20004 943 42 62 72
EiBAR YUNGA GROWSHOP C/ ZIRACO AGUIRRE, 2 20600 943 20 38 64
LEGAZPI LORATZEN NAFARROA KALEA N°12 BEHERA 20230 943 73 03 47
GIRONA

BLANES TRICOMA BLANES C/ DE LA MINA, BAJIOS 39 17300 972 33 38 35
GIRONA GREENWORLD ¢/ Rutua, 53 17002 872 08 03 69
VILAMALLA ALCHIMIA C/ LEVANT, 32, POL. PONT DEL PRINCEP 17469 972 52 72 48
GRAN CANARIA :

LAS PALMAS CANNARYBIS LAS PALMAS C/ DR. JUAN PADILLA, 25 35002 928 38 10 44
SAN FERNANDO (MASPALOMAS)  CANNARYBIS CENTRO COMERCIAL RONDA LOCAL 15 B 35100 928 76 59 21
GRANADA

GOJAR COCOMANG C/ SAN ROQUE, 36 BAJO 18150 958 50 34 96
(GRANADA BUENOS HUMOS LoPE DE VEGA N°1 18002 958 53 65 25
GRANADA GORILLA GROWYOUR HEAD SHOP ¢/ AZORIN, 10 18004 958 99 65 11
GRANADA MUNDO ENTEOGENO C/ ARABIAL, 125 LOCAL 2 18003 958 80 55 80
MortriL TROPICAL HEMP CAMNO DE LAS CANAS, 26 BAJIO 18600 958 60 30 87
PELIGROS PLANTA SUR DISTRIBUCIONES C/ SIERRA DE LUJAR, T - POL. IND. ASEGRA 18210 958 50 61 10
SANTA FE GRrass GROW SHOP AV. PALOS DE LA FRONTERA, 8 18320 958 44 12 15
HUELVA

AYAMONTE COGNOSCITIVA AYAMONTE C/ JOSE PEReZ BARROSO, 40 21400 959 32 00 87
BoLLuLLos PAR DEL CONDADO  GROWSHOP LA ORUGA C/ GLORIA FUERTES, S/N 21710 622 214 355
Botwulos PAR DEL CONDADO LA FLOR DE LA VIDA GROW SHOP ~ AVDA. DE LA FERIA, 5, Loc. 2B 21710 691 506 630
TRIGUEROS MARIKILLA LA FANTASTICA C/ SeviLla, 33 A 21620 959 30 72 32
VALVERDE DEL CAMINO LA HUERTA DE MARIA ¢/ CABECILLO DE MARTIN SANCHEZ, 72 21600 634 819 613
JAEN 2

LINARES MAMAHEMP PASAJE FAS, LOCAL T° 23700 633 506 945
LEON

PONFERRADA CANNABIERZO C/ ESTEBAN DE LA PUENTE, 8 24400 987 41 26 56
LLEIDA

ALCOLETGE TEST I LLAVOR, S.L. Av. GENERALITAT, 3 25660 97319 75 07
LLEIDA HOUSEPLANT LLEIDA C/ BARO DE MaAIALS, 99 25005 973 84 46 32
LA RIOJA '

LOGRONO WWW.YERVAGUENA.NET ¢/ DUQUES DE NAJERA, 97 LOCAL 26005 941 22 87 46
LUGO

Luco Kerama GrRow SHOP ¢/ MONTERO Rios, 74 27002 680 778 235
VIVERO O CALDEIRO MAXICO C/ RosALiA DE CASTRO, 27 27850 982 56 06 95
MADRID

ARROYOMOLINOS FOUR ELEMENTS ¢/ DEL POTRO, 14 - BAJO 1 28939 91 689 99 08
ALGETE IBEROCANNA GROW SHOP ONLINE  C/ GRANADO, 2 28110 650197 733
ARANJUEZ VERDEMANIA C/ MAGNOLIAS, 6 BAJO F 28300 91 891 38 58
CASARRUBUELOS PLANETA ORGANICO Cc/ ROMA, 1, NAVE 26 28977 902 101 469
COLLADO VILLALBA PLANTACTIVA URB. ENTRESIERRAS, C/ COSTA DEL SOL,4 28400 91 849 38 92
FUENLABRADA FAMILY SEEDS C/ CASTILLA LA NUEvA, 25 28941 91 685 67 26
GETAFE LEAF LIFE Av. DE 1AS CIUDADES, $/N, C.C.GETAFE 2 LOC 69 28903 91 681 81 53
LEGANES PLANTANIA C/ Buresa, 10 28915 91 688 71 09
MADRID BIG BUDHA C/ JAEN, 41 28020 91 535 60 69

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no estd correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no estd correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MADRID CANAMAN C/ GUABAIRO, 26 28047 91259 14 08
MADRID HOUSEPLANT C/ LA PalmA, 42 28004 91 523 23 83
MADRID MUNDO TRICOMA ¢/ CARLOS ARNICHES, 31 28005 91719 42 36
MADRID OCANAMO ¢/ OCARA, 26 28047 91 461 31 53
MADRID ONE Love GrRow ¢/ SANTIAGO Auio, 10 28018 91776 93 34
MADRID PARAFERNALIA MALASANA ¢/ ESPIRITU SANTO, 2 28004 91 531 00 03
MADRID PARAFERNALIA MERCADO DE FUENCARRAL  C/ FUENCARRAL, 45, C.C. PIANTA 1° 28004 915215818
MADRID PLANTA NOSTRA ¢/ TENIENTE MuNOZ DIAZ, 6 28056 91 478 14 04
MADRID SANTAMARIA ¢/ DOCTOR ESQUERDO, 71 28007 91 574 62 55
MADRID SWEET SEEDS MADRID C/ SAN VICENTE FERRER, 9 28004 91 522 29 39
MADRID VIVA MARIA MADRID C/ HORTALEZA, 26 28004 91 521 93 47
MAJADAHONDA LEAF LIFE MAJADAHONDA ¢/ Dr. Catero, 19 - C.C. Tutm CeNTRO, LOC. 47 28220 91 638 87 38
PARACUELLOS DE JARAMA LEAF LIFE PARACUELLOS AVDA. GENERAL, 2 28860 91 658 27 46
PARLA BLUEBERRY GROW SHOP C/ |1ZIAR BOLIAIN, 3 NAVE 2 POL. IND. LA HERMITA 28981 91248 24 73

f RIVAS VACIAMADRID CO2 Grow SHop RoNDA OVIEDO, 2, LOCAL 4 28523 91 666 11 41
TRes CANTOS GREENGROW C/ SECTOR IstAs, 13 28760 91 806 47 63
MALAGA
ALHAURIN DE LA TORRE THE SEED LIFE ALHAURIN C/ JUAN CARLOS |, BLOQUE 21 LOCAL A 29130 952 96 29 27
ANTEQUERA MAGIA VERDE ¢/CIUDAD DE SALAMANCA, 38 URB. LA QuINTA 29200 952 84 67 42
ARROYO DE LA MIEL SOUTH PLANT PepA GUERRA VALDENEBRO PASAJE PLUTON LOCAL 8 29631 952 44 59 66
CoiN THE SeeD LiIFe COIN C/ TENIENTE CORONEL DE LA RUBIA, 13 - 15 29100 952 45 44 01
MALAGA PERRO VERDE C/ FRANCISCO JIMENEZ LOMAS, 4 LOC. 2 29004 952 17 74 88
RINCON DE LA VICTORIA CANNA VICTORIA GROW SHOP AV. DEL MEDITERRANEO, 60 29730 951 93 68 48
SAN PEDRO DE ALCANTARA  GANJA DE SAN PEDRO c/ LOPE DE MENA, 13 LOCAL 29670 952 79 90 07
VELEZ MALAGA EL JARDIN OcuLto ¢/ HERMANOS PINZON, 15-19 29700 645 756 835
MALLORCA
CALA RATJADA SA CovA D’EN XAMANA C/ LEONOR SERVERA, 91 07590 971 56 53 53
MANACOR SESQUEIX C/ JOser MARIA QUADRADO, 14 07500 971 55 98 82
MARRATXI Bameu Grow POLIGONO MARRATXI, C/ GERRERS, 44 07141 971 60 56 13
MARRATXI SKUNKS ¢/ CABANA, 71 - PONT D’INCA 07141 971 60 86 86
PALMA DE MALLORCA BIOPALMA C/ GABRIEL MAURA, 17 B 07005 97191 18 85
PALMA DE MALLORCA MALLORCA INDOORS GROW SHOP  C/ ADRIA FERRAN, 21 07007 971 91 24 96
PALMA DE MALLORCA TRICOMA C/ SOLDADO SOBERATS ANTOLI, 28A 07010 97175 89 56
MENORCA
MAHON PUNT VERD c/J. A. Clave 07702 971 35 62 04
MURCIA
ABARAN EL JARDIN DE LA ALEGRIA JAMAICA  AVDA. DE LA CONSTITUCION, S/N 30550 627 690 445
CARTAGENA KANEBUSMA GROW SHOP ¢/ CUATRO SANTOS, 26, BAJO COMERCIAL 30202 968 52 12 55
COBATILLAS GRIN GROW SHOP PASEO VIRGEN DE LA FUENSANTA, 4 30163 968 86 06 28
LA ALBERCA ALBERKA GROW SHOP ¢/ JOSE PEREZ HERNANDEZ, 2 BAJO 30150 968 84 39 48
LORCA TILAGROWSHOP.COM Ap. Correos 1005 30800 968 95 96 93
MuRrcIA Kaya MURCIA C/ SIMON GARCIA, 36 BAIO 30003 968 21 98 49
SAN PEDRO DEL PINATAR MALABARES ROS ¢/ FUENTE ALamao, 7 30740 968 18 71 73
NAVARRA
IRUNA BELAR MOTA ¢/ COMPANIA, 1 31001 948 22 88 63
IRUNA KaNA GROW SHOP JARAUTA, 76 BAJOS 31001 948 21 13 86
TUDELA HIDROJAVI c/ TomAs OsTA FRANCES, 38 31500 699 729 054
TUDELA LA INDIKA. ESPACIO CANNABICO ¢/ DONANTES, 21 - 23 31500 948 82 82 97
OURENSE
OURENSE A TUA EXPERIENCIA NATURAL C/ CABEZA DE MANZANEDA, 17 32005 988 22 23 27
OURENSE VIVA MARIA OURENSE CAMINO CANEIRO, 20 32004 988 61 86 53
PALENCIA
PALENCIA CHAMAN C/ ESTRADA, 7 34002 9791013 58
PONTEVEDRA
PONTEVEDRA VIVA MARIA PONTEVEDRA C/ SANTA CLARA, 3 LOCAL 36002 986 10 65 44
Vico O LABREGO TOLO C/ ROMIL, 15 BAJO DCHA. 36202 886 111277
Vico VIVA MARIA VIGO ¢/ FRAGOSO, 45 36210 886 12 92 42
Vico VIVA MARIA VIGO C/ JENARO DE LA FUENTE, 58 36205 886 13 40 23
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Vico VIVA MARIA VIGO RoNDA DE DON Bosco, 50 36201 986 44 18 72 3
VILAGARCIA DE AROUSA VIVA MARIA YILAGARCiA DE AROUSA C/ CERVANTES, 10 36600 986 18 95 53 ‘l
SEVILLA ! ] o, L
ESTEPA GRrOW SHOP BUDA AV. ANDALUCIA, 36 41560 95591 42 76
SEVILLA SIN SEMILLA SEVILLA ¢/ JesUs DEL GRAN PODER, 31 41002 954 9079 77
TARRAGONA s ) ; [ ]
CALAFELL TIERRAMADRE C/ IGUALADA, 4 43820 977 69 15 41
EL VENDRELL TRICOMA BOTANIC ¢/ ROQUETES, 41 43700 977 66 99 95
TARRAGONA LA Meca GrRow SHOP CAPUTXINS N°21 BAJOS 43001 977 21 20 66
VILLA FRANCA DEL PENEDES ~ KABAN L’HERBOLARI APT. DE CORREOS 70 08720 678 769 596
TENERIFE : -
LA LAGUNA SPECIAL PLANT C/ Las CARRETAS, 10 LOCAL 38202 922 2501 64
LAS GALLETAS GROW CANARIAS C. CoMeRrcIAL TEN - BEL, LocaL 47 38361 922 73 05 88
SANTA CRUZ DE TENERIFE LA HUERTA DE MAMA MARIA ¢/ SANTIAGO CUADRADO, 11 Y 14 38006 922 28 24 52 ¥
SANTA CRUZ DE TENERIFE MR. FANTASY GROWSHOP C/ SANTA ROSALIA, 59 38002 922 24 51 91
TOLEDO g \ .
TOLEDO CHAOUEN GROW SHOP ¢/ Rio Jarama, 130, NAVE 9-02 (PoL. IND.) 45007 92523 29 67
VALENCIA ._
ALGINET EL JarDi DE LALEGRIA C/ VALENCIA, 38 46230 96 175 34 48
BENETUSSER SIN SEMILLA BENETUSSER C/ FCO. ALMARCHE, 6 LOCAL 46910 96 376 67 76
BENIFALLO GREEN DEvIL AVDA. MIGUEL HERNANDEZ, 2 BAJO 46450 96 203 11 55 .
BENIPARRELL HEMP TRADING CAMINO DEL Polio, 51 46469 96121 60 56 ===
CANALS AGROCANNA AVDA. JAUME |, 28 - B 46650 96224 08 71
GANDIA EL Bruixor PARQUE DE LA ESTACION, 22 LOCAL 46700 96 296 13 67
MANISES CANNABISLANDIA SOLO VENTA EN INTERNET 46940 96 383 04 48
PICASSENT "HoRT TECNIC C/ BUENAVISTA, 49 46220 96 184 12 53
TORRENTE ECOMARIA C/ PADRE MENDEZ N°52 46900 96 109 94 61
VALENCIA DRr. COGOLLO VALENCIA PAsAJE DR. SERrA, 17 46004 96 394 09 75
VALENCIA LA FuLla C/ EXPLORADOR ANDRES, 32 46022 96 344 19 29
VALENCIA PLANTA HYDRO Pz. ENRIQUE GRANADOS, 11 BAJO 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA / o~ :
ZARAGOZA BAJO EL sOL SAN ANTONIO Me°. CLARET 62 50005 976 56 66 72
ZARAGOZA SOMA GARDEN SYSTEM ¢/ CALATAYUD, 3 LOCAL 50005
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E n el articulo de este nimero vamos a
tratar una nueva linea interpretativa, que
ha sido defendida por quien suscribe y
que permitiria en determinados casos de
condena por delito contra la salud
publica, antes de la entrada de la reforma
indicada sean minoradas en un grado.
Con respecto al cannabis, afecta a
aquellos casos en donde la condena lo
es en concurrencia con algun agravante,
pudiendo pasar de tres afos a un ano y
medio y, por tanto por debajo de los dos
anos que marcan el no cumplimiento de
prisién si no se tienen antecedentes
penales. Siendo este dato, suficiente
para traer a colacién la mentada linea in-
terpretativa en el foro en el que ahora nos
encontramos.

Como sabemos, recientemente ha
tenido lugar la reforma del Codigo Penal,
aprobada por la Ley Orgéanica 5/2010, de
22 de junio, que establecia en su
Disposicion Transitoria Segunda la posi-
bilidad de revisar aquéllas sentencias
firmes y en las que el penado esté cum-
- = pliendo la pena, cuando el nuevo texto
m . - 3 . ol ArYY sea mas beneficioso para el condenado.

i Dentro de esta opcion se incluyen evi-
dentemente los casos pendientes de
cumplimiento, por el sentido que tiene la
norma de revertir fallos no acordes con el
texto de la presente Ley, principalmente
con el cumplimiento de las penas de
privacién de libertad.

3
b

Asi mismo, en la reforma llevada a
cabo y para el tema que nos interesa,
relativo a los delitos contra la Salud
Publica, previstos y tipificados en el art.
368 CP en donde, en lo que aqui tras-
ciende, después de especificar las penas
(que se mantiene igual para las sustan-
cias que no causan grave dafo a la
salud, como es el caso del cannabis,
siendo de 1 a tres anos; y de 3 a 6 anos
(antes eran 9), para los actos prohibidos
relacionados con drogas que causan
grave dafno a la salud), anade un parrafo
segundo al anterior, el cual cita textual-
mente; “No obstante lo dispuesto en el
parrafo anterior, los tribunales podrén

imponer la pena inferior en grado a las
serfaladas en atenciéon a la escasa

entidad del hecho y a las circunstancias
personales del culpable. No podra hacer
uso de esta facultad si concurriere alguna
de las circunstancias a que se hace refe-
rencia en los articulos 369 bis y 370”.

Sin embargo, la mayoria de
Audiencias Provinciales y el Propio
Tribunal Supremo venian entendiendo
que no serian revisables las sentencias

Canpgabj *
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en base al nuevo parrafo 22 del art.
368 C.P, pues venian entendiendo
que para ello el Juzgado o Tribunal
revisor tendria que aplicar la disposi-
cion mas favorable “considerada taxa-
tivamente y no por el ejercicio del
arbitrio judicial”.

Con fecha 11 de octubre de 2011,
h trasl un ircular
del Colegio de Abogados en la que se
pone de relieve la modificaciéon que
ha tenido lugar en la doctrina del

Tribunal Supremo, a partir de la STS
4/2011 m llo en el

iguient nti

2.- Que la expresion “que la pena
impuesta en la Sentencia firme sea
también “imponible” segin la norma

reformada, no debe determinarse en
términos rigurosamente abstractos en el
sentido de pena también posible dentro
de las nuevas previsiones legales, sino
en el sentido de que, siendo posible
segun las previsiones legales, sea
ademds pena procedente a partir de
ellas y de los elementos facticos concu-
rrentes en el relato histérico. Asi el que

*“"M‘,&Eﬁ.

la pena impuesta en la Sentencia firme
se sitte también dentro de los limites
legales del tipo penal reformado no es
impedimento de la revisiéon si al
subsumir los hechos probados en las
normas reformadas la pena procedente
es mas favorable que la pena impuesta”.

2°.- Que ‘la reforma introduce un
subtipo atenuado en el parrafo segundo
(del art. 368), que no obstante referirse
a la reduccién de grado como mera po-
sibilidad no significa que el Juez pueda
libérrimamente rebajar o no la pena,
sino apreciar discrecionalmente, es
decir mediante valoracién razonable y
razonada, la concurrencia de los
factores  condicionantes de Ia
reduccién, pero si los aprecia como
concurrente la rebaja debe entenderse

como obligada” De forma que “no
acordar en tal caso rebajar la pena no
seria arbitrio sino arbitrariedad”.

3%2.- Que “lo establecido en la
Disposicién Transitoria Segunda con
relacién al arbitrio judicial no es impedi-
mento absoluto para determinar la ley
mas favorable a los efectos de la posible

aplicacion retroactiva de la reforma de la
LO 5/2010, con relacion al punto
segundo del art. 368 del Cédigo Penal”.

Por tanto, las revisiones de
Sentencias que desde la publicacion de
la LO 5/2011, de 23 de junio, venian
siendo denegadas en virtud de la
Jurisprudencia del Tribunal Supremo,
ha sido ahora modificada, y permite la
revision de otros supuestos diferentes
al contemplado en el parrafo segundo
del art. 368 del Cédigo Penal, en los
que la pena pudiera verse reducida en
funcion de la aplicacién de circunstan-
cias modificativas de la responsabilidad
que fueron tenidas en cuenta a la hora
de dictarse la Sentencia condenatoria, e
incluso de circunstancias, tanto perso-
nales del autor, como del hecho,
siempre que las mismas se hubieren
recogido de forma expresa en el relato
factico de la Sentencia, en virtud de la
exigencia de individualizacion de la
pena que se recoge en el art. 66 del
Caodigo Penal.

Por lo cual atendiendo a los cambios
operados en lo relativo a este tipo de
delitos se debe tener en cuenta que nos
encontramos ante una posible disminu-
cion de las penas a imponer, (sin aplicar
ninguna circunstancia modificativa del
responsabilidad criminal, como seria
por ejemplo la atenuante analégica de
drogadiccion del art 21.2 CP en relacién
con el 20.2 CP), por aplicacion del
subtipo atenuado del segundo parrafo,
que en el caso de sustancias que no
causan grave dano a la salud, como el
cannabis, y siendo la pena de 1 a 3
anos, podria imponerse si asf lo deter-
minan las circunstancias personales del
hecho y del autor, la pena de seis
meses de prision.

Pero como decimos dicha aplicacion
del segundo pérrafo del art. 368 CP
sera Unicamente posible siempre que
las circunstancias tanto personales del
autor como del hecho, se hubiesen
recogido de forma expresa en el relato
factico de la Sentencia cuya revision se
interesa; algo que no siempre va a
ocurrir, dado que antes de anadir ese
segundo parrafo no se tenian en cuenta
dichas circunstancias (Unicamente
como hemos adelantado antes, el
hecho de que el autor hubiese
cometido el delito a causa de su grave
adiccion a las drogas, en cuyo caso
habria una atenuacion de la penay se le
podia rebajar la misma en un grado,
esto es seis meses), por lo que en la
préctica se cierra un poco la posibilidad
de revisar la Sentencia en estos casos.
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En este numero de la revista, por acuerdo con el Sr. Garzén Marley,

hemos decidido, debido al aluvion de consultas que se nos plantean, y
teniendo en cuenta la limitacion del espacio, dar respuesta a un mayor
numero de ellas y en concreto las mas significativas, con mayor profundi-
dad, para atender a las inquietudes de los lectores;

Mi pregunta es, étendria algin
problema el dueno del caserén
donde yo llegaria a plantar para
abastecer a los socios por kilos al
ano? y si es asi ¢écomo deberia
hacerlo para evitar problemas
futuros? Esto seria dentro del
Pais Vasco.

Muchas gracias y un saludo.

Estimado amigo,

Lo correcto aqui, para tratar de
evitar de antemano que al propie-
tario del terreno se le impute un
delito contra la salud publica, pues
es en su propiedad donde se va a
llevar a cabo el cultivo, y siendo
algo que no siempre ocurre, pues
debemos saber que cada caso es
un mundo y en la mayor parte de
las ocasiones depende de '"con
quien nos encontremos", (en un
primer momento en lo relativo a la
fuerza actuante que inicie el
atestado y con ello la investiga-
cion, y posteriormente con el juez
y el fiscal encargados de nuestro
procedimiento), pues bien, enten-
demos que lo correcto aqui seria
formalizar un Contrato de
Arrendamiento de la vivienda
entre el propietario y la persona
que alquile el caserén, con ello ya
estamos diciendo inicialmente que
el propietario ha cedido su
propiedad a un tercero con el que
nada tiene que ver, pero como
decimos podria acusarsele en un
primer momento, algo que deberia
irse depurando mediante la decla-
racién de la persona o personas a
las que si pertenece ese cultivo, y
que excluirian del mismo al propie-
tario de la finca, y la propia decla-
raciéon del propietario, en la que
debe afirmar que no tenia conoci-
miento alguno de la plantacién
que se estaba llevando a cabo en
su propiedad, y ello, al no residir
alli y tenerla alquilada a un tercero.
En este sentido y si hubiese
resultado imputado en la causa
habria que pedir, respecto del
mismo, el sobreseimiento vy
archivo de las actuaciones.

Esther C. Sanchez Sanchez.
Abogada.

Mi hermano tiene una pequena
plantacién "legal' con contrato
para una asociacion de la que es
miembro, pero en la casa vivimos
mas gente que no somos ni con-
sumidores ni asociados, el resto
de la familia, incluyendo dos
ninos. El me ha ensenado el
contrato , todo es legal y esta en
orden, podemos tener algun
problema, sobre todo por los
ninos.

Gracias
Estimado amigo,

Hay una doctrina jurisprudencial
constante y reiterada que es la que
mantiene el Tribunal Supremo, y
que en principio, “considera
atipicos los supuestos de conviven-
cia y de conocimiento no participati-
vo, en tanto en cuanto no se
objetive su participacién en el
dominio y posesién de la droga,
procede su absolucién” (Sentencia
del Tribunal Supremo de 14-03-
2001).

También la Sentencia del
Tribunal Supremo 1087/97, dicta
que la convivencia no permite esta-
blecer sin mas la coautoria de la
tenencia de la droga para dedicarla
al trafico, pues en tales casos la
coautoria requiere que se hayan
probado circunstancias que
permitan afirmar un dominio de la
droga.

Excluyéndose de la culpabilidad
a los familiares, a pesar de la convi-
vencia y de la ocupacion de la
sustancia en la misma vivienda, ya
gue eso No supone una coposesion
de la droga. En este sentido se ha
pronunciado reiteradamente el
Tribunal Supremo entre otras en
las Sentencias de 9 y 18 de mayo
de 1990.

En definitiva, es criterio comun y
generalmente adoptado por la juris-
prudencia del Tribunal Supremo
que la coautoria en la tenencia de
drogas para el trafico, no puede
darse ni apreciarla por la simple
convivencia familiar bajo un mismo
techo en relaciones familiares o de
pareja, pues es preciso tener partici-



pacion activa en alguna de las
conductas tipificadas, denegando
asi mismo el conocimiento de la
existencia de la sustancia o a la
mera presencia el caracter de apor-
tacion causal (SSTS 3 de julio de
1998 y 21 de enero de 1999) por lo
que en el presente supuesto y
dadas las declaraciones de los dos
imputados, y debiendo de tenerse
en cuenta que ademas las
pequenas cantidades de las sustan-
cias intervenidas en la vivienda ni
siquiera deberian presumirse para
el tréfico, entendemos que no cabe
apreciar indicios que la relacionen
con el hecho imputado, procedien-
do por tanto el archivo respecto de
la misma.

Por ultimo y con respecto al tema
de los ninos, al gozar estos de una

José Juan Martinez Pérez. Abogado del Estudio Juridico Brotons

superior proteccion en el ordena-
miento juridico y al castigarse
ciertos delitos mas gravemente por
el hecho de que se cometan en
presencia de menores, como seria
este caso de la plantacion que se
lleva a cabo dentro de la vivienda en
la que también residen menores, os
recomiendo que la plantacion esté
en un espacio (habitacion, patio,
etc.) que sea independiente y sus-
ceptible de ser cerrado bajo llave,
con la consiguiente imposibilidad
para los menores de poder acceder
al mismo.

Esther C. Sanchez Sanchez.
Abogada. !"#
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n el capitulo anterior, sehalamos las
ventajas que posee la termoarcilla y explica-
mos los riesgos asociados a la mala
ejecucion, asi como los puntos débiles, de
este tipo de ladrillo, que ha sido utilizado con
tanta profusion estos Ultimos anos.

También indicamos como el cahamo puede
mejorar sus caracteristicas térmicas.

Pues bien, vamos a retomar la explicacion,
de por qué el canamo y la cal son materiales tan
recomendables para las construcciones de ter-
moarcilla, en su aspecto de enfoscados de
interior, carga de paredes exteriores, y asi como
material aislante, en techos y entreplantas.

Antes de profundizar en la aplicacion de los
morteros de canamo para carga, debemos
tener en cuenta que caracteristicas especificas
posee la termoarcilla para su revestimiento.

Teniendo en cuenta la exposicidon en
exterior a los agentes atmosféricos los fabri-
cantes han establecido unas pruebas de re-
sistencia a la penetracion del agua sobre este
ladrillo, realmente exigentes, en las que se
proyecta agua a gran presion y se mide su
permeabilidad en milimetros. Y es que la es-
tanqueidad del muro, es parte del secreto de
su conservacion y resistencia en el tiempo,
puesto que el ciclo de humectacién y evapo-
racion sobre ellos, crea unas condiciones que
favorecen el deterioro del sistema de celdillas
internas y su consiguiente desmoronamiento.
Esto es debido a que el agua es un agente
que favorece la meteorizacién o desintegra-
cioén, incluso sin presencia de agentes biol6gi-
cos. Por esta razén el mortero es importante
que esté bien preparado y con buena
ejecucion, porque garantiza esta propiedad
de impermeabilizacion.

Y por otro lado, estd el acabado por el
interior que aunque supuestamente soélo
posee una funcién de decoracién también
tiene su importancia, pero se usan morteros
de revestimiento distintos que los del exterior
por sus diferencias funcionales y, por eso,
cambia el material a emplear.

Si el muro es en exclusiva de termoarcilla, es
decir, de una sola hoja (algo soélo viable en
zonas secas) siempre lleva revestimiento por
ambos lados, con un grosor adecuado. Sin
embargo si es doble y crea camara de aire junto

Por David Hurtado
www.canamosolidario.org
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con ladrillos tabiqueros, la carga que
debe tener hacia el interior de ese
espacio de aislamiento no debe
cumplir funciones de garantizar la es-
tanqueidad, sino de evitar el paso de
corrientes de aire, y por tanto puede ser
de menor de un centimetro y medio,
con tal de que su aplicacién selle
fisuras entre ladrillos, que puedan
romper ese aislamiento térmico.

Los muros de termoarcilla deben
cumplir unas condiciones basicas
para que el revestimiento sea efectivo
y de calidad, y evidentemente son la
rugosidad y la adherencia, asi como
la estabilidad del propio muro y su re-
sistencia.

Por supuesto también la limpieza,
que determina el nivel de adheren-
cia, por lo que debemos siempre lim-
piarlos para eliminar a un enemigo
invisible, el polvo, que resta eficien-
cia de agarre y deshidrata inmediata-
mente la carga al aplicarla. A medida
que el mortero va secandose junto a
los pocos milimetros que la
humedad ha logrado penetrar en el
muro, se logra progresivamente mas
resistencia del revestimiento, cosa
que el polvo impediria. Por cierto,
que en este sentido de evitar grietas
por deshidratacién rapida y dilatacio-
nes por temperatura, el color del
mortero es muy importante que no
sea oscuro, ya que absorcién solar
es muy alta y produce efectos de
fisuras con tremenda facilidad, al
aumentar muchos grados en muy
poco tiempo.

9 Canpabis

Hay otra condicién que mejora la
aplicaciéon del revestimiento, como
por ejemplo que transcurra cierto
tiempo desde la construcciéon del
muro, cuanto mas mejor, ya que
evitamos las retracciones o movi-
mientos, explicados en el anterior
capitulo, asi como otros problemas
tales como las dilataciones que al
final también crearian fisuras en la
capa enfoscada. Las caracteristicas
de planeidad y la verticalidad tras
aplicar la carga, solo se garantizan si
partimos de unos muros que ya
poseen estas caracteristicas por lo
que debera ser revisado que no
existan defectos, que en términos
constructivos se denominan
desplomes y flechas. Hay que tener
en cuenta que en caso de que un
muro de una sola hoja sufra una
grieta exteriormente ya queda
expuesto el interior de la vivienda a la
penetracion del agua.

Gracias a los enfoscados logramos
que los muros sean practicamente
impermeables, y aparte protegemos
la termoarcilla que es un material que
no conviene exponer a los agentes at-
mosféricos. El uso de morteros
célcicos es muy recomendable, como
mas tarde explicaremos, ya que son
los mejores en regulacion de
humedad, aunque también pueden
usarse los ligantes normales, con pre-
ferencia del uso del cemento blanco,
menos contaminante respecto al gris.

Por otro lado, hay una serie de
pasos que también son totalmente re-

comendables de forma genérica para
que el revestimiento exterior esté co-
rrectamente aplicado.

El primero es desechar el revesti-
miento como método adecuado de
impermeabilizacién y estanqueidad,
en casos de muros horizontales, o en
diagonal, que requieren otro tipo de
medidas, como tela asfaltica, caucho
butilo, pinturas especiales, etc.

El material llamado caucho buitilo,
sirve como indicamos para aislar los
muros de la humedad que pueda
provenir del cimiento o incluso del
suelo, ya que éste es otro factor, que
debe ser tenido muy en cuenta,
porque la capilaridad es un proceso
que hace subir la humedad hacia los



muros incluso en casos de exposicién
minima, de un modo progresivo.

Por supuesto que es obligado
también en zonas de alta pluviometria
o caras de la vivienda muy expuestas
al norte, que instalemos aleros, vierte-
aguas, canalones, etc

En nuestro caso de las fotografias,
el revestimiento exterior de la casa,
que protege a la termoarcilla es la
piedra que junto a su mortero de
unién, nos garantiza, una adecuada y
suficiente, proteccién de la cara
exterior, y ademas contamos con una
camara de aire. Por el grosor de la
piedra y su resistencia, no ha sido
necesario aplicar como antes

indicamos una capa de carga hacia el
interior de la cdmara de aire, porque
esta zona estd suficientemente
protegida contra corrientes.

En general cualquier revestimiento
exterior de la termoarcilla, debe ser
aplicado cuando las condiciones cli-
maticas son ideales en grados, viento
y humedad, existiendo un nivel
minimo de 5 grados centigrados y no
superior a 30.

El viento es un enemigo muy
peligroso de los morteros, ya que
puede desecarlos aun mas rapido

que la temperatura, y en presencia de
mucho sol, la combinacion es letal
para su integridad.

Y finalmente, otro detalle muy im-
portante para una correcta aplicacién
de los revestimientos es humedecer
el muro, porque la termoarcilla al ser
muy porosa enseguida deshidrata el
mortero perdiendo las propiedades
de agarre del fraguado lento. Esta hu-
mectacion es obligada en dias muy
calurosos, y en dias humedos y
nubosos si bien puede no ser
necesario, tampoco debemos dejar la
mezcla con pocos niveles de
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Canamo industrial

humedad en previsién de ese efecto
esponja de la termoarcilla.

Como veis, son varios detalles muy
sencillos y de sentido comun, pero
que bien pueden en un momento
pasarse por alto y producirnos un
disgusto por el tiempo y dinero
perdido, aparte de que es necesario
volver a ejecutar.

Una vez repasados estos detalles
generales y posando la atencién
sobre la edificacién mostrada en las
fotografias, es necesario senalar que
aunque en el norte de Espafna se ha
usado también muchisima termoarci-
lla, no es lo mas habitual que se use
el revestimiento de piedra natural de
unos 15cm sino de piedra comercial
para fachadas que va pegada directa-
mente, sin camara. Sin embargo
Gallicia, si parece ser una zona en la
que se han combinado estos dos ma-

teriales, y la termoarcilla esta bien
protegida asi, pero en modo alguno
es recomendable en zonas con tanta
humedad muros simples sin camara,
y el tamafo de 29 cm de ancho
tampoco llega a cumplir la normativa.

En este sentido empresas como
Ceranor, ha sacado un bloque
ceramico de arcilla aligerada, como
se la denomina también a la termoar-
cilla, que cumple las nuevas condicio-
nes de transmitancia térmica en
muros del Nuevo Cédigo Técnico de
Edificacién, para recuperar el sistema
constructivo de una sola hoja en
fachada y ademas como muro de
carga. Se ha tenido que pasar de 29
hasta 31cm.

*cﬂnngbia,

Yo personalmente creo que, aunque
esto ha sido adecuadamente testado y

aprobado para la normativa, es
correcto decir que la termoarcilla en
ambientes con excesiva humedad
ambiental, puede no ofrecer el mismo
efecto aislante puesto que el agua es
un conductor térmico extraordinario y
aumenta la transmitancia, por lo que la
calidad de la puesta en obra y las
mezclas de los morteros debe ser ideal.

Como ya expliqué, para nuestro
ejemplo, cuando cargamos los pafos
del interior de la vivienda con cahamo
y cal, estamos logrando un efecto
secante suave, progresivo vy
constante en cuanto a mantener los
niveles de humedad éptimos para la

termoarcilla, bastante bajos. El yeso
no es nada recomendable porque es
bastante higroscopico, tiende a
acumular agua y esto es algo total-
mente opuesto a lo deseado.

Por tanto, cuando usamos morteros
de cahamo y cal, ya sea sobre este
tipo de bloque, sobre ladrillo conven-
cional, adobe, piedra o cualquier otro
material, estamos garantizando que
respire con gran facilidad la superficie
que protegemos.

Con grosores de hasta 3 centime-
tros de carga o incluso mas de
mortero, aunque no es habitual
superar el 1,5-2,5, no es desechable
los valores de aislamiento extra que



confiere al muro, sobre todo si la
cantidad de canamiza de la mezcla es
muy elevada.

La viruta del cahamo como son
microscéOpicamente pequefos
tubos o traqueidas, ayudan a
aumentar las propiedades de la
cal como material que favorece
de por si, la renovacién de aire y
la transpirabilidad a través de él.
Por esta razén generdé tan buenos
resultados cuando comenzd a
utilizarse en Francia hace més de
20 anos por parte de Charles
Rasetti, un albanil y constructor
pionero con canamo, que lo
aplicé en su casa, la “Maison de
Turquie”

Pues bien, aunque en otro capitulo
penetraremos més profundamente en
el asunto de las mezclas, y sus
origenes, tenemos que dedicar unas
lineas antes de finalizar para explicar
el uso que vamos a dar a la viruta de
cahamo como aislante, y que en
pasos de obra es previo a la carga de
paredes. Se usara tanto en el tejado
como en el espacio entre plantas, en
cajetines de madera que lo contienen
en estado suelto, minimamente
esponjado para capturar mas aire
seco, que es quien realmente
produce el efecto de aislamiento en
cualquier material aislante.

Aunque algunas empresas han
realizado tratamientos de mineraliza-

la viruta o
cahamiza, ésta puede utilizarse
natural, ya que las virutas proceden
del tallo, el cual no posee albumina 'y
por tanto no presenta ningun atractivo
para ser degradado por parasitos y
en ausencia de humedad tampoco
los hongos lo destruyen.

cion y autoclave a

Es ideal para aislar, posee una
densidad de unos 130 kg/m® y su
conductividad térmica es de 0,05
W/m.K que comparado con la termo-
arcilla de 0.28 W/m.K, no esta nada
mal éverdad?

Cuando colocamos en nuestro
suelo un grosor de aislamiento de
unos 15 cm nos proporciona unas
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buenas condiciones, considerandose
una anchura minima.

También se considera muy
aislantes en suelos la mezcla con algo
de cal, de manera que al aplicarlo no
se compacta para que este
esponjado, y en este caso aunque
lleva muchisima cafamiza también
tiene cal y arena. La conductividad
térmica, aumenta un poco pero no
demasiado, y de este modo tan
versétil puede aplicarse también para
pisar en las plantas bajas o en el
so6tano. Aunque puede dejarse al aire
con su pigmento de color incluido se
le suele tapar con azulejo o terrazo,
superponiendo tarima flotante o
cualquier otro sistema, pero siempre
dejandolo respirar, por lo que jamas
debera taparse con materiales
plasticos.

Con canamo usado de estas dife-
rentes maneras vamos a lograr en
nuestra construccién una muy buena
proteccion en el tejado, un apoyo en
los muros, y un efecto amortiguador
desde la planta baja a la primera.

Por tanto como material para
cargar aislar y enlucir es ideal, y mas
aun combinado con las piedra y la ter-
moarcilla obteniendo un gran comfort
en la vivienda.

100~ Cannabis,
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Unos a otros se observan, los pa-

BRI A PR 4 ises de Ameérica Latina, para ver
il‘c ]:_l “,’_|:j _[il:; gi‘l‘_‘__l__ﬂ Hly E\U":J quién adopta primero la vanguar-

dista iniciativa de formular una le-
gislacion realista que comprenda
el autocultivo y la despenaliza-
cion para consumo personal. El
triunfo aplastante sobre una opo-
siciéon paleolitica de la reelecta
presidenta de la Argentina vati-
cina brisas renovadoras en mo-
mentos en que los distintos
movimientos de activistas de diez
naciones se unifican a fin de pla-
nificar una estrategia en comun.

Contundente, rotundo, el triunfo de Cristina
Fernandez de Kirchner, reelecta por mas del
cincuenta y tres por cientos de los votos,
abre un panorama proclive a la expansion de
las libertades civiles, entre las cuales la pers-
pectiva cannébica ocupa un espacio prepon-
derante. En especial los dos siguientes anos,
hasta los préximos comicios que renovaran
la mitad de las bancas legislativas, el oficia-
lismo en la Republica Argentina tendra un
poder como nunca se ha desenvuelto en la
region, no sélo por el masivo aval otorgado
por la poblacién, sino ademas, por contar
con una mayoria en las cémaras de
Diputados y Senadores que, si bien ajustada,
resulta apta a fin de dar positivo curso a
cualquier proyecto de Ley.

Seis de estos proyectos, precisamente,
han de salir de la hibernacién a los que los
someti6d la campana electoral y comenzaran
a ser debatidos aun antes del 10 de
diciembre venidero, fecha en que reasumira
su cargo la Presidenta y los flamantes legis-
ladores. De este manojo de propuestas,
cuatro se asemejan bastante entre si, por
cuanto coinciden en evitar que tanto el
usuario como el cultivador permanezcan bajo
estado policiaco. Con matices, el criterio
ronda la idea de trasladar la problematica de
las drogas en su conjunto de la esfera del
Caodigo Penal al area de la salud publica.

De todo como en botica

Por el contrario, uno de los proyectos, el

de la pugil diputada de ultraderechas (que

mordié el polvo del escarnio en las recientes

" elecciones del 23 de septiembre, quedando

: - su partido afortunadamente rezagado)

o Graciela Caamano, amenazaba endurecer la

} . __,n. ] vigente Ley 27.737 que prevé aislamiento dis-
. W

‘ frazado de medidas sanitarias y penas de
céarcel. Con el veredicto de las urnas y las

renovadas presencias progresistas en los
salones legislativos, esta alternativa retrégra-

da se manifiesta en francas vias de extincion.

cannis, b

por Jordi Pdined desde Buenos Aires



un abuso contra las libertades civiles que se
transforma en violacion de los derechos humanos

Como contraparte, el plan
propuesto para tornarse Ley por la
actual (y también reelecta) diputada
Victoria Donda, ha de cobrar
singular impulso tanto por su
contenido como por el hecho de que
su espacio politico, el Frente Amplio
Progresista (FAP, encabezado por el
Partido Socialista y otros grupos de
las izquierdas moderadas), ha
quedado en segundo lugar en las
recientes elecciones. Si bien los
guarismos han dejado al FAP a
treinta y cinco puntos porcentuales
de distancia de la Presidenta triun-
fante, su posicién relativa permite
que se alce como el principal
conjunto de oposicién y, al mismo
tiempo, interlocutor valido del
gobierno. Hasta el presente, el agru-
pamiento donde milita Donda ha
mantenido una posicion de apoyo
critico a ciertas medidas de gobierno
como la ley de medios audiovisua-
les, el matrimonio igualitario, la elimi-
nacion de la jubilacién privada y el
pago de la deuda externa. De modo
que no es de extrafar que el
proyecto relativo al Cannabis
obtenga favorable eco al momento
de ser tratado en las camaras legis-
lativas. Tramite que de modo alguno
ha de resultar aceitado, pues plantea
en su articulado algunos aspectos
todavia polémicos para las mentali-
dades mas rigidas. El proyecto 7528,
en efecto, insta a derogar las figuras
juridicas que penalizan tanto el
cultivo como la “tenencia simple”;
ésta Ultima una artimafna que permite
a las policias encarcelar al médico
porrero que porte aun una pequena
cantidad de sustancia para consumo

* Canpabis
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personal, en un abuso contra las li-
bertades civiles que se transforma
en violacion de los derechos
humanos toda vez que invade el
intimo albedrio de la ciudadania.

Tampoco serd sencillo el debate
pues el mismo oficialismo cobija
voces encontradas, cuando no con-
tradictorias. Por un lado, estan
quienes vienen pregonando desde
hace anos la necesidad de quitar
personal y fondos a la persecucion
del pequeno consumidor y derivarlos
hacia la prevencién del narcotréfico a
gran escala, como son el jefe del
gabinete de Ministros  Anibal
Fernandez, la fiscal especializada
Ménica Cunarro, el juez de la Corte
Suprema de Justicia Eugenio
Zaffaroni, entre tantos otros, quienes
en sucesivas oportunidades supieron
expedirse a favor de la despenaliza-
cién para el consumo personal y, aun,
a favor del autocultivo. Del otro lado
de la barrera, permanecen funciona-
rios como José Granero, titular de la
Secretaria de Lucha contra el
Narcotrafico (Sedronar); un personaje
del neolitico que emprende una
mistica cruzada contra las sustancias
psicoactivas en general y el Cannabis
en particular.

En Ultima instancia quedara proxi-
mamente en manos de los diputados
y senadores del oficialismo la respon-
sabilidad de dirimir respecto a estas
perspectivas que, en resumen,
implican avanzar en el corriente siglo
XXI o retroceder a épocas pretéritas
en las que el oscurantismo reacciona-
rio primaba.

-
Del otro lado del rio

Junto con el vecino Brasil, la
Argentina se ha convertido en van-
guardia politica, econémica y social
en abundantes aspectos: la asigna-
cién universal por hijo, la entrega
gratuita de computadoras a alumnos
primarios y secundarios, la vacuna-
cién a todas las nihas contra el virus



del HPV, el matrimonio entre personas
del mismo sexo, el corte de manga al
Fondo Monetario Internacional, la de-
mocratizacién de los medios informa-
tivos, entre otras medidas. Una
normativa tendiente a proteger el
derecho de las mujeres a decidir
sobre su prefiez se encuentra a poco
de ser puesto en debate, de modo
que una nueva ley de drogas resulta

Tampoco sera sencillo el debate pues el mismo
oficialismo cobija voces encontradas

asimismo inminente. Los paises
vecinos de Hispanoamérica se en-
cuentran por ende a la expectativa de
lo que ha de suceder en la Argentina,
a fin de ecualizar sus propias politicas
a tono con el humor regional.

Sin ir méas lejos, en la vecina
Republica Oriental del Uruguay,
donde el consumo es admitido pero
la tenencia y el cultivo permanecen
paradodjicamnte penalizados, una
normativa juridica reposa expectante
a la espera de coordinar con lo que
suceda con sus vecinos del otro lado
del proceloso Rio de la Plata. Frontera
esponjosa apenas distanciada por
cauces fluviales muchas veces
infimos, la de Uruguay y Argentina
requiere tanto como permite un inter-
cambio fluido de tradicion varias
veces centenaria (en estas costas, la
cifra no suele exceder los tres siglos,
y les parece mucho). De tal manera,
especulan, si en la Banda Oriental se
admite, por ejemplo, cultivar legal-
mente y tal instancia se encuentra
proscrita en la Argentina, la primera
pronto habria de convertirse en la
huerta de ésta Ultima. Ya hay expe-
riencia al respecto: cuando en la
patria de Perén y Evita alguna
dictadura  militar  ultramontana
prohibia, por ejemplo, un film como
“La naranja mecénica” de Stanley
Kubrik, nutridos contingentes de
cinéfilos se cruzaban al Uruguay a fin
de ir al cine y regresaban en el mismo
dia.

Lo anterior figura como wun
diminuto botén de muestra que se

abrocha de distintas maneras con
otros tantos paises limitrofes y se
extiende por el Cono Sur en forma
metedrica. Realidad que asimismo
compete a la comunidad cannabica
en general, que comprende no sélo a
usuarios sino también a profesiona-
les, investigadores, activistas de
derechos civiles y humanos; es decir
se articula con colectivos de distintas
caracteristicas y procedencias.

Diez paises, una voz

En tamana tesitura se inscribe la
inspirada iniciativa desarrollada por la
comunidad canndbica de diez paises
que confluy6é en la reciente (ver CM
n°89 y 90) IlI° Conferencia
Latinoamericana y I° Mexicana sobre
Politica de Drogas que concluy6 en el
Distrito Federal de la capital azteca y
sobre la cual ampliamente informa-

mos en su oportunidad.
Representantes de Uruguay,
Argentina, Perd, México, Brasil,

Paraguay, Ecuador, Colombia, Costa
Rica y Espana, coincidieron en
generar una entidad integrada al
colectivo mundial que pugna por la
normalizacion del Cannabis. A tal fin
han debido superar una primigenia
etapa de clandestinidad para avanzar
en la autorganizaciéon en superficie,
generando modalidades instituciona-
les que les permitan interactuar con
los factores de poder sin ser perse-
guidos. La incipiente entidad resalta
la propia contradiccién que surge de
las mismisimas Naciones Unidas, or-
ganizaciéon que reconoce que el trece
por ciento de la poblacion mundial

Canpabi *
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Donda

constituye situaciones problematicas
en relacién a las drogas y en conse-
cuencia los paises miembros legislan
en funcion de ese minoritario porcen-
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taje. Sugieren, por lo tanto, conside-
rar al ochenta y siete por ciento
restante y avanzar en politicas que,

obviamente contemplen al cien por
ciento de la sociedad.

Por ende, a fin de avanzar en un
debate tan realista como democrati-
co que tienda a actualizar a los
tiempos que corren las politicas
sobre drogas, consideran preciso
generar espacios y situaciones que
reviertan el silenciamiento, la crimi-
nalizaciéon vy la invisibilizaciéon tanto
de los activistas como de las proble-
maticas. En este aspecto, la despe-
nalizacién se yergue al modo de la
condicién de posibilidad para todo
debate fructifero dado que las comu-
nidades canndbicas distan de ser
focos guerrilleros; mas bien todo lo
contrario: sus antecedentes histori-
cos étnicos y el hipismo lo constitu-
yen. En otros términos, dejar de ser
tratados como delincuentes y/o
enfermos es el paso previo indispen-
sable para cualquier didlogo produc-
tivo de igual a igual entre ciudadanos
plenos en sus derechos y facultades,
en el seno de una sociedad demo-
cratica. Este primer encuentro conti-
nental sobre perspectivas politicas
cannabicas abre un abanico de posi-
bilidades para que, al unisono, los
agrupamientos civiles desperdiga-
dos por todo el continente trabajen
en forma mancomunada con las or-
ganizaciones no gubernamentales,

espacios politicos e instituciones
oficiales en una direccién comdun.
Nunca antes una iniciativa de tal na-
turaleza habia cobrado forma en
relacién a la politica de drogas. La
experiencia simétrica llevada a cabo
por los colectivos de pueblos origi-
narios, comunidades gay y lésbicas,
movimientos a favor del aborto, en
fin, nucleamientos que vienen
bregando por el respeto, reconoci-
miento e institucionalizacién de sus
derechos auguran tan trabajosos
como felices momentos en la dura
faena de que triunfen los intereses
comunes.
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En la guerra de la Francia Napolednica
contra Inglaterra (1800), Napoleén (1767-
1821) decidié ocupar Egipto, que estaba
en poder del sultan de Turquia, para cortar
la ruta de la India inglesa. Gran Bretana era
inexpugnable gracias a su flota, asi que
decidi¢ atacarlo en Egipto, lo que parecid
muy conveniente a los aduladores de
Paris, puesto que eso suponia alejar de la
capital al admirado general. Asi, Napoleodn,
comenz6 su andadura mundial como con-
quistador de Egipto.

Los misterios de las tierras egipcias

Cuando llegé a las puertas del El Cairo
no llegdé como un cristiano. El y su ejército
estaban muy imbuidos en un culto revolu-
cionario modelado con ideales masoénicos;
practicamente todos sus generales eran
francmasones. Napoledén se inici6 una
noche que pas6 solo dentro de la Gran
Piramide de Keops en Giza. Segun algunas
inscripciones religiosas encontradas en
criptas de piramides de la V Dinastia, las
piramides eran “magquinas de resurreccién”
para los faraones que pasaban tres dias
“muertos”. Para conseguirlo los antiguos
sacerdotes despertaban a los “muertos” en
las piramides; les provocaban un ascenso
al més alld “atravesando los cielos” y se
convertian en dioses. Napoleén jamés
hablé a sus companeros de qué habia
sucedido aquella noche bajo la influencia
del cannabis y la constelacién de Orién y
de Sirio. Cuando volvié de Egipto estaba
obsesionado con la idea de que le

AUN ACTUALMENTE SE
AFIRMA QUE LA MARIHUANA
CONDUCE AL HOMICIDIO O
LO PROPICIA.

protegian las estrellas, tanto que construyé
la plaza de la Estrella en el eje central de
Paris en los campos Eliseos. Napoleén
queddé tan impresionado con su viaje a
Egipto que ordend incluir a la estrella Sirio
y la a diosa egipcia Isis en la proa del barco
del escudo de Paris. La ciudad contiene
muchas referencias a Isis y a Egipto como
un techo en el palacio del Louvre en el que
se recrea el genio de Paris y el futuro, un
futuro que muestra Isis. Hay un obelisco y
una piramide a sus pies y un angel anun-
ciando la aparicién. El genio de Paris
aparece en una columna en la plaza de la
Bastilla donde una multitud se congregd
bajo una estatua de Isis para celebrar el
primer ano de la Revolucién Francesa.
Paris puede estar relacionado con el
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nombre de la diosa Isis. Los romanos
llamaban al lugar Par Isis que significa
“Cerca del templo de Isis”.

Napoledén pas6é una noche en la
gran piramide de Gizé. Fue la noche
del 12 de agosto de 1799, su ejército
recorrio las tierras egipcias, sirias y pa-
lestinas. Misteriosamente Napoledn
rondaba los 30 anos. También pas6
una noche en Nazaret, pueblo de
JesUs. Tanto Jeslus como Napoledn
pudieron haber aprendido técnicas y
rituales egipcios que mostraban los
caminos de la resurreccién y de la
vida. Tal vez los mismos rituales que él
empled en la persona de Lazaro. La
madrugada del 12 al 13 de agosto de
1799, cuando Napoledn llevaba ya
casi un ano en tierras de Egipto y
Palestina. Decidié someterse a una ex-
periencia singular. Dej6 a sus hombres
a una prudente distancia de donde se
encontraba. Se adentr6 por los
pasadizos de la gran piramide en la
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meseta de Giza. Decidié permanecer
alli solo y a oscuras durante toda la
noche. No explicd a sus hombres cual
era larazén que le llevo a someterse a
esa especie de prueba. Pero a la
mafnana siguiente, Napoledn llevaba
el miedo en el rostro. Estaba palido y
desencajado. Sus generales se le
aproximaron y le preguntaron que le
habia sucedido. La respuesta que dio
fue que aunque lo contara nadie iba a
creerle. Quiso someterse a la misma
prueba de resistencia al miedo. La
misma prueba iniciatica que pasaron
Julio César o Alejandro Magno.

Primer edicto en contra del hachis

Entre las tropas de Napoleén
Bonaparte que invadié Egipto en
1789 iba un grupo de estudiosos y
cientificos cuyo trabajo era recuperar
y estudiar restos arqueoldgicos. Pero
fue por casualidad que un teniente
apellidado Bouchard descubriera la

piedra Rosetta. Gracias a este descu-
brimiento que contenia inscripciones
en jeroglificos egipcios, estructura
demética y textos en griego antiguo,
se pudo traducir el egipcio antiguo y
comprender su historia. La piedra ac-
tualmente esta en el Museo Britanico.
También iba otro grupo de tres cienti-
ficos (Silvestre de Sacy, Rouyer y
Desganettes) que vinieron con las
tropas francesas para estudiar el pais
y sus personas. Utilizaron hachis e,
intrigados por su experiencia,
enviaron muestras a Francia para que
sus colegas pudieran realizar
extensos experimentos en los labora-
torios (Soler Insa, 1981:188).

Finalmente los franceses fueron
derrotados y expulsados de Egipto
en 1801. Aniquilada su flota por
Nelson en Abuquir, Napoleén
combati6 a pesar de todo, tan



valerosa como inutiimente, en el pais
del Nilo y, cuando ya no considerd
necesaria su presencia, se embarco
rumbo a Francia, donde las cosas no
iban precisamente bien. Pero durante
la ocupacién los soldados franceses
pasaban su tiempo de ocio consu-
miendo cannabis para calmar su
nostalgia y su miseria; como la
mayoria de la poblacién humilde, ante
esta nueva droga aparecieron
psicosis al tener consumos excesivos
y desconocimiento de su dosis, asi
que el 8 de octubre de 1800, el
general Napoledn Bonaparte dicta la
siguiente ordenanza:

Articulo I. Queda prohibido en todo
Egipto el consumo del brebaje
elaborado por ciertos musulmanes
con cahamo (hachis), asi como fumar
su grana. Los bebedores y fumadores
habituales de esta planta pierden la

razébn y son presa de violentos
delirios que les hacen entregarse a
todos tipos de excesos.

Articulo Il. La elaboracion de la
bebida de hachis esta prohibida en
todo Egipto. Las puertas de todos los
cafés y albergues donde se sirva
seran tapiadas y sus propietarios en-
cerrados en prisién durante tres
meses.

Articulo 1ll. Todos los fardos de
hachis que lleguen a la aduana seran
confiscados y publicamente
quemados.

Segun algunos autores que he
leido, el consumo de cannabis
produjo, que el ejército francés
fracasara en Egipto y que a su vuelta
trajeran la costumbre de consumir
cannabis (Manoso/Cortés, 2000:90).

La verdad fue que el ejército britanico,
mejor preparado, destrozé el contin-
gente francés. Cuando se entregaron
los ultimos reductos, uno de cada tres
franceses de la expedicion original
habia muerto. Pero la popularidad del
hachis en Francia comenzé a crecer.
No existia ninguna restriccién a su im-
portacion. C.S. Sonnini, un francés
que viaj6 por Egipto en 1800, narraba
que:

"El preparado a base de cahamo
mas usado se obtiene machacando
los frutos junto con las capsulas
membranosas de estos: se cuece
todo ello en un horno anadiéndole
miel, pimienta y nuez moscada. Los
pobres, que endulzan su miseria con
el estupor que les produce el
canamo, se contentan con comer la
pasta resultante de las semillas tritu-
radas y empastadas con agua. Hay
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también quien come las cépsulas tal y
como estan, y quien, por el contrario,
las fuma mezcladas con tabaco.
Otros sacan las semillas, reducen a
fino polvo tan sélo las capsulas y los
piscilos, mezclando dicho polvo con
igual cantidad de tabaco. Luego
fuman la mezcla en una especie de
pipa, que parece una burda imitacion
de las persas, y que no es mas que
un cascarén de coco vaciado y lleno
de agua. Esta manera de fumar cons-
tituye uno de los pasatiempos mas
comunes del Egipto meridional".

El primero de los estudios de labo-
ratorio sobre cannabis se publica en
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1803 por el doctor Virey que intent6d
en vano encontrar el principio activo
de dicha sustancia. Después de
estudiar el hachis afirmé que se
trataba del nepenthe de Homero.

Antoine-Isaac Silvestre de Sacy
(1758-1838) escribid su Mémoire sur
la dynastie des assassins et | origine
de leur nom (1809) y anuncié que
habia descubierto el misterio de la
hierba que Marco Polo escribié como
el “elixir de los asesinos” de la secta
de los “hachichinos” que habia ate-
rrorizado a los cruzados en la Edad
Media. Y que la palabra asesino se
deriva de hachich, término que

significa en realidad en arabe
“hierba”. “El viejo de la Montana”
daba hachis a sus secuaces antes de
una batalla; la droga les causaba un
frenesi tremendo para asesinar.
Afirma que la intoxicacion producida
por el hachis puede llevar a un estado
de demencia momentanea tal que
perdiendo todo conocimiento realice
acciones brutales para perturbar la
paz publica. Asegura que es posible
que el hachis se haya empleado para
crear en el consumidor un estado de
frenesi y de violencia (Silvestre de
Sacy, 1968: 235) (Abel, 1980: 148-
149).




R. Gelpke (1966)
respecto:
“Declarar que estos homicidas avidos
de muerte fumaban hachisch y que
su nombre procederia de alli (opinién
esta que comparten De Sacy y con él
muchos otros orientales y europeos)
representa también un intento por
encontrar una explicacién, en cierto
modo natural, a un fenémeno miste-
rioso y sumamente inquietante. Pero
la precision y la exactitud con las
cuales los asesinos planificaban y eje-
cutaban sus atentados, desmienten
los efectos que se atribuyen al
hachisch. Sin embargo, ain actual-
mente se afirma que la marihuana

escribe al

conduce al homicidio o lo propicia.
Con ello, en la discusiéon occidental
se emitié el primer juicio en contra de
la marihuana; esta opinion influencié
a todas las demas, a pesar de que su
comprobacion nunca fue objeto de
una investigacion seria”.

La aventura continental

Con la firma del Tratado de Tilset
(1807) entre Napoleén y el zar
Alejandro de Rusia, se prohibia el
comercio entre Rusia e Inglaterra.
Hay que recordar que Rusia suminis-
traba a Inglaterra el 90% del canamo
que utilizaba que se destinaba mayo-
ritariamente en la industria naval.

A cambio de que Rusia se sume al
bloqueo continental a Gran Bretana,
Napoledn le deja a Alejandro manos
libres en Europa Oriental. Lo que
intentaba Napole6n era conseguir
que Rusia dejara de suministrar
canamo a Inglaterra, asi se destruiria
o deterioraria la armada naval
britdnica que necesitaba incesante-
mente cahamo o de lo contrario
tendria que aprovechar los restos del
velamen y aparejos de otros barcos
inutilizados. Napoleén pensaba que
al faltarle el cahamo a la armada
Inglaterra se veria obligada a poner
fin al bloqueo. Pero la realidad era
todo lo contrario. La armada britanica
blogueaba la mayoria de los puertos

NAPOLEON YA FURIOSO CON EL ZAR POR
PERMITIR EL TRAFICO ILEGAL DE CANAMO CON
GRAN BRETANA ORGANIZO SU EJERCITO E
INVADIO RuUSIA
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franceses tanto en la zona atlantica
como en el Mediterraneo gracias a
que dominan el punto estratégico de
Gibraltar. La armada francesa esta
muy mermada desde la batalla de
Trafalgar. Pese a los intentos de
Napoleén por impedir el abasteci-
miento de este material, el Zar
permite el comercio con los ingleses.

Durante todo el siglo XIX el
cadhamo serd un producto basico
para las grandes metrépolis
europeas. Inmensos terrenos se des-
tinardn para el cultivo de canamo
para obtener fibra. Incluso Adam
Smith (1776) en su Wealth of Nations
(“Investigaciones sobre la naturaleza
y las causas de la riqueza de las
naciones”) escribe sobre la utiliza-
cién del cahamo como producto in-
dustrial. También formula sus teorias
econOmicas y cristaliza el espiritu
liberal y naturalista, reflejando los
progresos técnicos en la agricultura y
la industria, las nuevas concepciones
comerciales y el espiritu filoséfico de
la llustracién. Smith combatio6 la acu-
mulacién de riqueza y metales
preciosos por parte de los Estados, y
establecié que la base de la riqueza
tampoco se hallaba en la agricultura,
sino pura y simplemente en el trabajo
individual. La actividad econémica de
un pais era la suma de los esfuerzos
de los trabajos individuales. La
riqgueza de las naciones consistia en
el acrecentamiento de los productos
y los objetos de cambio. Smith
proclamé la  plena libertad
econdmica, el derecho del hombre a
disponer libremente de su trabajo y la
ineptitud del Estado como ente
econémico. Por lo tanto debian supri-
mirse cuantas restricciones se
opusieran a este desarrollo. La
supresion de aduanas, el libre
cambio entre naciones, la busqueda
del mercado mas barato para la ad-
quisicion de materias primas, tales
debian ser los principios internacio-
nales. En el interior el Estado habia
de limitar su actividad a una funcion
juridica.

De 1808 a 1810 Inglaterra confisca
barcos y cargueros de los EE.UU.
Oficialmente los EE.UU. era un pais
neutral. Aparte, habian recibido
ayuda de Francia para independizar-
se de Inglaterra. De 1801 a 1805
EE.UU. envia su armada al
Mediterrdneo para evitar que los
piratas de Tripoli atacasen a los mer-
caderes de los EE.UU. Ademas
compraron a Francia el estado de la
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Louisiana por 15 millones de dodlares.
Los ingleses al llevarlos a puertos bri-
tanicos les ofrecian un pacto secreto
a los comerciantes americanos. El
pacto consistia en que o perdian para
siempre tanto el barco y su carga-
mento o se convertian en traficantes
de canamo ruso (ilegal), para Gran
Bretafia. Esta les pagaria en oro y
con una cantidad por adelantado y el
resto a la entrega de la mercancia. La
necesidad inglesa de canamo era
imperiosa ya que era vital para su su-
pervivencia como potencia. Los co-
merciantes norteamericanos podian
continuar sus actividades mercantiles
con el Zar e intercambiar sus propios
productos (ron, azlcar, especies,
algodoén, café, tabaco,....) por
canamo.

John Quincy Adams (futuro presi-
dente de los EE.UU.), quien era
cénsul de los EE.UU. en San
Petersburgo (Rusia), escribié en
1809: “En tan solo dos semanas,
unos 600 cliperes, enarbolando la
bandera americana, hicieron escala
en Kronstadt, dedicandose principal-
mente a transportar canamo hacia
Inglaterra y hacia América, donde
también habia una gran demanda de
canhamo de buena calidad” (Herer,
1999:158).

Napoledn le comunicé al Zar que
detuviera el comercio ilegal con los
comerciantes independientes de los
EE.UU. ya que estaban siendo
obligados a llevarle cafiamo de forma
ilegal a Gran Bretana. El Zar se lavo
las manos e hizo la vista gorda en
cuanto a los traficantes norteamerica
nos ya que le salia rentable para él y
sus nobles (Herer, 1999: 157). De

1810 a 1812 Napoledn ya furioso con
el Zar por permitir el tréfico ilegal de
canamo con Gran Bretaha organizé
su ejército e invadié Rusia (invasion
planeada como castigo al Zar y para
seguir evitando que el canamo
siguiera llegando a la Armada
Britanica) llegando a Moscu en junio
de 1812 (Herer, 1999:159). Inglaterra
desesperada acudié a su colonia de
Canada para abastecerse. Ya en
1806, en una declaracién inglesa
firmada por el rey de Inglaterra, se
obligaba a los campesinos canadien-
ses a cultivar cahamo. Finalmente
Napoledén fue derrotado en Rusia
debido al duro invierno. Muchos de
sus soldados dejaron sus vidas en las
frias tierras rusas; de sus 450.000 a
600.000 soldados consiguieron so-
brevivir 180.000. En 1815 Inglaterra
derrota a las tropas francesas de
Napoledn en 1815 y lo envia a la isla
de Santa Elena (en el Atlantico),
donde en 1821 muere. Bonaparte fue
enviado a Santa Elena, en el Atlantico
Meridional al final de sus dias.
Anteriormente estuvo en la isla de
Elba. Cuando fue recluido en esta isla
Napoledn se enfadd de forma grave.
Su colera fue “sobrenatural” y sus
“clamores, los de un leén atrapado”.
Después de su desastre en Rusia,
llevaba siempre colgado del cuello
una pildora para suicidarse, una
costumbre que luego utilizaron los
lideres nazis en 1945. Napoledn
utilizaba un saquito de tafetan que
contenia una mezcla de belladona,
heléboro y opio. Lo utilizé una vez
pero no murié y soélo le provocéd
espasmos y nauseas. Su médico no
le ayudd a morir por su juramento hi-
pocratico y dijo: “No soy un asesino”
(Johnson, 2000: 91). I"®
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IN de seccién de

Nos gustaria acabar la seccion
“PLANTAS MAGICAS” con dos cues-
tiones de interés, una de ellas de
candente actualidad, las detenciones
por recibir pociones liquidas de
ayahuasca brasilefa, y la otra a mas
largo aliento: la idea de formar un
club social de usuarios de opio.

OPIO SOCIAL CLUB.

Siguiendo la estela de los exitosos
Cannabis Social Clubs, se nos
aparece la idea de la posible
formacién de un club social de
usuarios del opio y los opiaceos.
Aunque es sélo una idea, la creacion
de un club opidfilo seria un gran
beneficio para la humanidad doliente,
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aquejada de prisas, estrés y ansiedad
creciente. Como es sabido, el opio
fumado requiere de cierta asistencia 'y
destreza que Unicamente en
compania puede desarrollarse bien.
Por otra parte tras la prohibicién y
clausura de los fumaderos europeos
de opio de principios del siglo XX,
como el que habia en la calle Guardia
de Barcelona, nuestras ciudades
quedaron huérfanas de lugares de re-
lajacion, ensonacién y placer. Y

LLAMA PODEROSAMENTE LA ATENCION QUE UN GRUPO DE PER-

plantas magicas.

Por Luis Otero

aunque bien es cierto, como senala
Jonathan Ott, que fumar opio es un
modo ineficiente de consumo al vola-
tilizarse parte de la morfina, también
es verdad que mucha gente desea
fumar, y hoy dia los ingeniosos vapo-
rizadores ideados para el Cannabis
podrian usarse para inhalar los
vapores opiaceos sin combustién, sin
alquitranes y sin apenas pérdida de
sustancia. Ademas el opio bebido o
absorbido bajo la lengua puede

SONAS SE REUNA PARA SONAR, PARA RELAJARSE Y PARA CAER EN
LA FAMOSA DUERMEVELA QUE PROPORCIONA EL OPIO
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tomarse en casa, en cambio el opio
fumado en pipa o inhalado en un
carisimo vaporizador, sale a cuenta
consumirse en compafnia. Llama po-
derosamente la atencién que un
grupo de personas se redna para
sonar, para relajarse y para caer en la
famosa duermevela que proporciona
el opio. Ademas, en los fumaderos de
opio no solo se inhalan vapores nar-
coticos, también se charla, se toma té
y se pican entrantes y pinchos
(picoteo que los ingleses llaman
snacks). Otro aliciente de los
fumaderos es el arte oriental:
cuadros, tapices, alfombras persas,
lamparas, mamparas, empezando
por las pipas de jade o maderas
preciosas, con o sin diamantes, y las
artisticas cazoletas, bandejas y uten-
silios para el opio, todo en un buen
fumadero oriental es belleza, arte,
amplitud y ambiente relajante y ma-
jestuoso. Belleza oriental, exotismo y
placer en tu ciudad, en lugar de sélo
los restaurantes chinos y las tiendas
“todo-cien”. China se queja de que
vende poco, sera que no ofrecen lo
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que la gente demanda: menos cachi-
vaches y mercadeos, mas fumaderos.
Una buena muestra de arte al servicio
del opio puede verse en el libro de
Steven Martin, a todo color, Opium
Antiques, o en el editado en castella-
no por Turner, Opio: retrato de un
demonio celestial, de Barbara
Hodgson. En enero de 2009 Ia
fotégrafa donostiarra residente en
Londres, Izaskun Gonzalez, nos hizo
gozar con una exposicién de fotos
retocadas que recreaban los
fumaderos de opio de los anos 20,
con sus atmosferas sugerentes,
languidas y oniricas que evocan
suenos y viajes, deseos y fantasias.

Para hacernos una idea de la
necesidad de ayuda auxiliar si se
desea fumar opio al estilo chino, de
efectos inmediatos frente a otros
métodos de administracién de
efectos mas lentos, vamos a reprodu-
cir un pasaje del libro de Peter Lee,
Opium Culture, traducido del inglés
por Eduardo Hidalgo (2004, revista
Ulises n? 7, pagina 41-42).

¢Coémo SE FUMA OPIO?.

En realidad no se fuma, se
vaporiza a baja temperatura evitando
la combustion, NO se quema el opio,
por eso la lampara arde con aceite
nunca con alcohol que daria
demasiado calor. El aceite de oliva va
bien. Los diez mandamientos del opio
serian estos:

1- Encender la lampara de aceite y
pinchar con una aguja larga una
bolita de opio del tamafno de un
guisante, que dard para unas tres
pipas. Si el opio es resinoso, himedo
o demasiado liquido, se calienta en
una cazuelita sobre la llama hasta que
espese.

2- Se usan dos agujas largas para
ir pasando la bolita de opio sobre la
llama, dandole vueltas, alejandolo y
acercandolo al fuego y maleandolo
para hacer una mezcla homogénea,
con cuidado de no quemarlo
demasiado al mantenerlo demasiado
tiempo sobre la llama, asi se vaporiza-
ria desperdiciandose en el ambiente.



3- Al ir calentando y meneando la
bola de opio, ird cambiando de color:
si era negro serd marrén, luego
bronceado vy al final cogera un tono
dorado. Es la senal para, con una de
las agujas largas, coger un tercio del
guisante original para preparar una
pipa. El resto se deja en la otra aguja,
sobre la bandeja.

4- Con una mano se toma la pipa y
con la otra se sigue acercando y
alejando la bolita de opio a la llama,
para que se mantenga blanda pero
sin quemarla.

5- Se pasa la aguja sobre la
cazoleta, apretandola y haciéndola
girar sobre si misma para que el opio
forme un cono prieto y homogéneo
sobre la punta de la cazoleta de la
pipa.

6- Se acerca la cazoleta a la llama
para que se mantenga caliente, y con
la otra mano se pasa rapidamente la
aguja por encima de la lampara para
que el cono se reblandezca un poco
pero sin que pierda su forma ni se
deshaga.

7- Cuando la superficie de la
cazoleta esta caliente y el cono ligera-
mente blando, se introduce rapido la
aguja en el agujero de la cazoleta, y al
chocar con el fondo se hace girar la
aguja sobre si misma para cada lado,
con el fin de que el opio al endurecer-
se no se quede pegado a la aguja,
que se quede en la cazoleta.

8- Alrededor del agujero habra
quedado una pequena rosquilla de
opio dorado. La pipa esta lista.

9- Tumbado sobre un costado, el
fumador sujeta la boquilla con una
mano y con la otra acerca la cazoleta
a la llama, inclindndola unos 45
grados y a un par de centimetros del
fuego. Se aspira de forma suave y
continua, el opio se vaporiza, inunda
los pulmones y sale al instante por la
nariz o la boca. No hace falta retener
el humo, el efecto es instantaneo.

10- Al terminar de fumar hay que
limpiar la cazoleta con una aguja y
pasar una esponja o pafo humedo.

Se comprende ahora porque en
todos los fumaderos habia un
empleado llamado “mozo de las
pipas”, cuya labor ademas de ayudar al
fumador y preparar las pipas y el opio,
era limpiar las pipas, traer t¢ o algo
para beber y picar alguna comida
ligera. ¢{Os imaginais un fumadero con
bella decoraciéon oriental, cémodas
tumbonas, canapés, literas acolchadas
y ambiente relajante?. Obviamente
para evitar problemas legales cada uno
deberia llevar su propia bola de opio y
cultivar sus plantas, manteniendo el
local social opiaceo libre de cualquier

tipo de comercio de opio. El fin del club
social seria el apoyo mutuo entre
usuarios y posibilitar un consumo de
opio fumado, puro, correcto, saludable
y moderado, al tiempo que se ofrece un
lugar agradable, limpio, relajante y
exotico, un pequeno oasis oriental, pla-
centero y onirico...en plena ciudad.

Fumar opio una vez a la semana, o
un dia si y otro no, evitara el famoso
enganche fisico. Como sustituto
fumable puede emplearse resina de
kratom (Mitragyna speciosa), o lactu-
cario, “opio de lechuga”. Reservar el
uso de opio para ocasiones especia-
les y ofrecer otros opiaceos para
evitar el desarrollo de tolerancia o
acostumbramiento, serian dos divisas
del club social de usuarios de
opiaceos, que también podria ofrecer
batidos de raiz de Kava-Kava (Piper
methysticum), con leche de coco,
canela y miel. Una delicia sedante,
relajante muscular y placer oceanico
de las islas de los mares del sur.

LLEGA LA HORA DE LA DESPE-
DIDA Y CIERRE... QUE ES UN

HASTA LUEGO

Por ultimo citar la labor pionera de
dos opidfilos de Burgos, Pilar y
Romo, que han creado herramientas
caseras para sangrar y recolectar el
opio. Pueden verse fotos y explicacio-
nes en su blog;
http://cnburgos.blogspot.com




Plantas Magicas

AYAHUASQUEROS
DETENIDOS.

Durante el verano de 2011 al
menos cuatro ayahuasqueros han
sido detenidos en lIbiza, Cérdoba,
Madrid y Logrono, por recibir
paquetes con pociones liquidas de
yajé o ayahuasca. Los juzgados de
Madrid han ordenado abrir todos los
paquetes procedentes de Brasil que
sean sospechosos de contener
ayahuasca liquida. Como se decia en
un foro de Internet: “es del género
bobo enviar paquetes con liquidos
cuando las dos plantas que se usan
para hacer pociones tipo ayahuasca
pueden enviarse en polvo”. Son
legion los vegetales pulverizados que
circulan a través de los circuitos co-
merciales internacionales: especias,
alimentos, plantas medicinales, hena
para el cabello, tintes vegetales, in-
secticidas, inciensos herbales, etc.
Por otra parte ademas de Brasil, la
ayahuasca puede recibirse de Perl y
otros paises sudamericanos, con los
que de momento no ha habido
problemas. Hasta ahora la ayahuasca
liquida se recibia sin problemas, eti-
quetada como té, agua de rosas, o
cualquier otra denominacién imagina-
tiva...Pero este ano cualquier liquido
procedente de Brasil es analizado por
el Instituto Nacional de Toxicologia, y
si da positivo en D.M.T (Dimetil
Triptamina), el juez ordena a la policia
la detencién del que haya recibido la
ayahuasca liquida. En cambio la
recepcion de vegetales “sélidos”
parece no haber provocado
problemas: hoja de coca entera y en
polvo de Pery, jurema en polvo de
Brasil (Mimosa hostilis, con mas
D.M.T que las hojas de chakruna,
Psychotria viridis), cactus san Pedro
troceado, de Perd y norte de
Argentina, etc. Todo parece indicar
que ha sido una operacién contra los
circulos ayahuasqueros, mas que
contra los usuarios de ayahuasca in-
dividuales, ya que tanto las iglesias
daimistas como los psicologos vy
chamanes ayahuasqueros estan
creciendo en influencia y extension.
Al parecer las autoridades del Estado
han querido cortar por lo sano.

YAJE LiQUIDO: ¢(LEGAL o
ILEGAL?

El Convenio de Viena, sobre sus-
tancias prohibidas o restringidas a
nivel internacional, dice que esta
prohibido comerciar con
Dimetiltriptamina (D.M.T) o “cualquier
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preparado que la contenga”. Se
supondria que cocer largo tiempo
dos vegetales, dejarlos reposar y
luego filtrarlos es una “preparaciéon o

preparado”. Y esta poécima vya
preparada es lo que estaban
enviando por correo los “ayahuas-
queros kamikazes”, en lugar de
enviar los ingredientes vegetales por
separado (y en polvo para que
ocupen menor volumen). AlUn asi y
por suerte para ellos su detencién ha
coincidido en el tiempo con el Ultimo
informe de la Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes
(JIFE), que dice lo obvio, que la
ayahuasca (que da nombre a una
liana y también a wuna pocion
amazénica) NO estd incluida con
nombre propio en las listas de drogas
prohibidas, como si lo estan el
Cannabis, las hojas de coca o la
amapola de opio. Pero esta prohibida
la  Dimetiltriptamina (D.M.T) vy
cualquier preparado que la contenga.
Aunque segun el informe de la JIFE:

“Tampoco los preparados (por
ejemplo las decocciones para
consumo oral) elaborados a partir de
plantas que contienen esos ingre-
dientes activos son objeto de fiscali-
zacién internacional (...) si bien la
JIFE recomienda que los gobiernos
consideren la posibilidad de fiscalizar
esos materiales a nivel nacional si la
situacién lo requiere”
(www.incb.org/pdf/annual-
report/2010/es/Spanish_pdf.pdf).

Es posible que las detenciones re-
alizadas sean un estricto seguidismo
del Gobierno espanol a las “recomen-
daciones” de la JIFE, de momento
tres de los cuatro detenidos han

quedado en libertad con cargos a la
espera de juicio, acusados de narco-
tréfico. Iremos viendo como evolucio-
na el caso. Ver venir...

FIN DE “PLANTAS MAGICAS”.

Tras mas de cuatro afos mante-
niendo esta seccién de la revista
CANNABIS MAGAZINE mes a mes,
llega la hora de la despedida y
cierre... que es un hasta luego,
puesto que la idea que ronda es
hacer un libro revisando y actualizan-
do los casi cincuenta articulos publi-
cados. Ediciones Canamo ha
mostrado interés en la edicién del
libro, que vendria a sustituir, corregido
y aumentado, a nuestra obra de 2001
Las Plantas Alucinégenas (Paidotribo,
Barcelona. 2001), ya agotado. Queda
por delante un arduo trabajo de
revision, actualizacion y resumen de
varios articulos para reescribir un
nuevo capitulo refundido sobre los
hongos que contienen psilocibina, el
opio, un capitulo sintético sobre la
hoja de coca y su cultivo, y otro que
relna una sintesis de los varios
articulos publicados sobre el cactus
san Pedro. Sin duda nuevos datos
seran anadidos en plantas de reciente
popularizacién, como el Kratom
(Mitragyna speciosa), o el Mulungu
(Erytrhina mulungu). Como cada ano
aparecen, o son redescubiertas por el
mundo occidental, nuevas plantas y
formas de cultivo y extraccién casera,
es posible que mas adelante y tras la
publicaciéon del libro retomemos la
seccion Plantas Magicas. Mientras
tanto: cultivad, recolectad, intercam-
biad semillas y conocimientos, hasta
la completa abolicion de la nefasta,
cara y contraproducente Prohibicién.
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Salud verde
Medicina

Mi madre ha sido diagnostica-
da de fibromialgia. Ha probado
distintos tratamientos pero
ninguno le hace nada. ¢Podria
beneficiarse de fumar cannabis?

La fibromialgia es uno de los
diagnésticos médicos més contro-
vertidos en el momento actual. La
fibromialgia se define como un
grupo de sintomas y trastornos
musculares, caracterizados por
cansancio, dolor persistente,
rigidez de musculos y tendones,
acompanado de un amplio rango
de otros sintomas psicolégicos (di-
ficultad para dormir, dolor de
cabeza, problemas del pensamien-
to, lagunas mentales...). Es un
trastorno que tiende a la cronicidad
y se presenta mucho mas frecuente
en mujeres que en varones.

El problema es que no existen
pruebas médicas que permitan
diagnosticar la fibromialgia y distin-
guirla de otras enfermedades. La
exploracion fisica del paciente es
normal y s6lo puede detectarse
una sensibilidad al dolor mas
acentuada al presionar ciertas
areas. Las pruebas de laboratorio
tampoco presentan alteraciones.
Aunque suele considerarse una en-
fermedad reumatoldgica, lo cierto
es que se asocia casi en el 100%
de los casos a alteraciones en el
estado de animo desde leves a
muy graves. El estrés psicolégico
es uno de los factores desencade-
nantes mas frecuentes. Asi,
persiste el debate sobre si la fibro-
mialgia es una enfermedad en si
misma, un conjunto de sintomas de
distintas enfermedades (psiquiatri-
cas, reumatolégicas, inmunolégi-

cas...) o la acentuacion de
procesos de la vida cotidiana
(estrés, cansancio, fatiga...) en
personas susceptibles.

Si no conocemos bien las causas
de la fibromialgia (ni siquiera si es
realmente una enfermedad) es
l6gico que la eficacia de los trata-
mientos sea incierta. Se han
utilizado antidepresivos, antiepilép-
ticos, farmacos para
dormir...también se han empleado
cannabinoides con distinta eficacia.
El THC por via oral parece eficaz al
reducir el dolor de esta enfermedad
(aunque los estudios al respecto
SON con muy pocos pacientes y no
permiten establecer conclusiones
generales). La nabilona fue mas
eficaz que la amitriptilina (un anti-
depresivo) en la mejoria del suefio
a corto plazo en un grupo de
pacientes con fibromialgia.

Otros estudios muestran que una
proporcién significativa de
pacientes con fibromialgia refieren
mejoria de sus sintomas al utilizar
marihuana fumada o por via oral.
Algunos autores piensan que la fi-
bromialgia puede estar relacionada
con una deficiencia crénica de en-
docannabinoides, aunque ésta no
es mas que una de las decenas de
hipétesis sobre las causas de la en-
fermedad.

En definitiva, en el caso que
planteas, el uso de cannabis puede
ser una opcion a considerar,
teniendo en cuenta que no existan
otro tipo de contraindicaciones y
los tratamientos convencionales no
sean eficaces. »»
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En el nimero anterior, se explicaron las bases
neurobiolégicas que subyacen a las visiones
inducidas por los entedgenos en general, y por la
ayahuasca en particular (ya que los estudios pre-
sentados se hicieron utilizando ayahuasca), y se
prometia, para un articulo siguiente, la explicacion
mas psicoldgica basada en experimentos realiza-
dos en contextos de laboratorio utilizando lo que
en psicologia se denominan “paradigmas” de in-
vestigacion; esto es, disefios experimentales espe-
cificos desarrollados para estudiar procesos
psicolégicos concretos, como pueden ser la utili-
zacién de ilusiones perceptivas para estudiar el
sistema visual, de listas de palabras para estudiar
los procesos de codificacion de memoria, de
juegos de azar para estudiar los sistemas cerebra-
les encargados del procesamiento de la recom-
pensa 0, como veremos a continuacién, la
realizacion de tareas visuales bajos los efectos de
un alucinégeno para estudiar los mecanismos psi-
colégicos subyacentes a las visiones.

Precisamente, entre la publicacion de la primera
y la segunda parte de este articulo, se ha publicado
un estudio en una de las revistas neurocientificas
mas prestigiosas, en el que, utilizando resonancia
magnética funcional (fMRI), se implementé uno de
estos paradigmas para estudiar qué areas cerebra-
les se activan mientras los voluntarios realizaban
una tarea visual bajo los efectos de la ayahuascat.
Este estudio es muy interesante ya que la fMRI
permite “fotografiar” las areas cerebrales mientras
se realizan tareas concretas y asi estudiar qué
areas especificas se activan y, por tanto, poder re-
lacionar procesos psicolégicos con areas cerebra-
les. De ahi que, de alguna manera, este estudio
arroje resultados “puente” entre los estudios biolé-
gicos puros y duros, como los presentados en la
primera parte de este articulo, en el que los volun-
tarios toman ayahuasca y simplemente se “ve” qué
pasa, y los resultados psicolégicos puros que se
presentaran en este mismo articulo mas adelante.
Voy a tratar de resumirlo aqui.

La muestra del estudio estuvo compuesta por 9
voluntarios (4 hombres y 5 mujeres) con una
amplia experiencia en el uso de ayahuasca. Cada
sujeto bebid entre 100-120 mL, conteniendo una
concentracién de 0,8 mg/mL de DMT y 0,21 mg/mL
de harmina. Los sujetos fueron sometidos a dos
sesiones de fMRI: la primera en condiciones
“normales”, esto es, sin haber tomado nada; tras
esta primera sesion tomaron la ayahuasca y 40
minutos después se les volvié a escanear. También
se les administré un test de recogida de efectos
psiquiatricos en los minutos 0, 40, 80 y 200, tras la
toma. En cada sesion de fMRI los sujetos tuvieron
que realizar 3 tareas agrupadas por bloques: en
cada bloque, se presentaban primero imagenes de
personas, animales o arboles y los sujetos lo Unico
que tenian que hacer era mirarlas pasivamente, sin
hacer nada. Seguidamente, se les pedia que
cerraran los ojos y generaran en su mente la
misma imagen que acababan de ver. Finalmente,

Canpabi; %

T
l-l_}__.-:“

Por José Carlos Bouso



Ciencia psiconautica

de nuevo tenian que mirar pasivamen-
te una imagen control que se

componia de los mismos pixeles que la
imagen anterior, pero desordenados
(un ejemplo visual de la tarea puede
encontrarse en el articulo original, refe-
renciado en la nota 1). Los resultados
fueron, cuando menos, interesantisi-
mos: se encontré que los sujetos

si. No puede ser de otra forma si los
mecanismos cerebrales en que se
sustentan ambas experiencias son los
mismos.

Hay algun resultado interesante mas
que se encontr6 en este estudio. Aparte
de replicar algunos resultados del Unico
estudio previo realizado con técnicas de

PARA EL CEREBRO LO QUE EL OJO DE LA MENTE VE BAJO LOS EFEC-
TOS DE UN ENTEOGENO ES IGUAL DE REAL QUE LO QUE VE SIN EL

activaban las mismas areas cerebrales
cuando miraban pasivamente las
imagenes en condiciones normales,
que cuando trataban de imaginar esas
mismas imagenes bajo los efectos de

la ayahuasca. En condiciones
“normales”, antes de tomar
ayahuasca, el imaginarse las imagenes
apenas activaba dichas areas, como
tampoco lo hacia la presentacién de
las imagenes “despixeladas” cuando
se presentaban bajo los efectos.
Luego, para el cerebro, es lo mismo
mirar una imagen estando en condicio-
nes normales, que imaginarsela
estando bajo los efectos de la
ayahuasca, de ahi, quizas, que los aya-
huasqueros consideren que la expe-
riencia con ayahuasca tiene el mismo
estatus de realidad que la realidad en

%C-nmﬁ .

neuroimagen y resenado en la primera
parte de este articulo, se encontré algo
que previamente no se habia visto: la ac-
tivacién de areas occipitales (situadas en
la parte posterior del cerebro y encarga-
das del procesamiento visual de la infor-
macién), en concreto, y de manera
especialmente intensa, de un area (de-
nominada area BA17) que es la
encargada de la visién periférica. De
hecho, la activacion de esta area es la
Unica que correlaciond con puntuacio-
nes psiquiatricas, lo que sugiere que la
aparicion de paranoia o de otros
sintomas psicopatoldgicos que
aparecen a veces durante el transcurso
de la experiencia puede que se originen
inicialmente en la activacion de esta area
y no en el contenido cognitivo de la ex-
periencia. De hecho, el tercer resultado

de interés que arroj6 este estudio,
cuando se sometieron los resultados a
un modelo de “conectividad funcional”
entre las diferentes areas activadas,
mostré que el efecto global de la
ayahuasca era dirigido precisamente por
esa area occipital, seguida de areas pa-
rahipocampales y frontales (ver la
primera parte de este articulo para una
explicacion en detalle de las implicacio-
nes de este fendmeno). Segun los
autores, este patrén peculiar de activa-

cion cerebral puede ser el responsable,
en el plano psicologico, de que "llevando
el recuerdo de las imagenes al nivel de la
imagen natural, la ayahuasca, convierta
en estatus de realidad experiencias
internas". De ahi, quizas también, que
para detener una posible cascada de ex-
periencias negativas, simplemente
muchas veces baste con abrir los ojos y
asf interrumpir la predominancia del area
BA17 en el proceso psicoldgico y con
ello hacer desaparecer el malestar psi-
colégico subjetivo. O la eficacia de
métodos chamanicos como el soplido, o
los cantos, los cuales, simplemente re-
conduciendo la atencién hacen que se
interrumpa la preponderancia del area
BA17 en el curso de la experiencia y se
pongan en marcha otros flujos de
direccion funcional reconduciendo asi la




experiencia. Si bien este punto ya es
pura especulacién, también es cierto
que las experiencias de paranoia suelen
estar relacionadas con supuestas
“cosas” que ocurren en la periferia del
individuo, desde sentirse perseguido
hasta sentir que se habla a espaldas de
uno, luego que éareas relacionadas con
la vision periférica puedan ser las res-
ponsables de este tipo de sintomas tiene
bastante sentido, asi como también el
hacerlos desaparecer simplemente

modulando el entorno, y sin necesidad
de entrar a modificar los procesos cog-
nitivos ni del curso del pensamiento. De
hecho, probablemente lo mas contra-
producente para reconducir una mala
experiencia sea atosigar al iniciado con
palabras y razonamientos que lo Unico
que haran serd empeorarla en lugar de
reconducirla.

Un ultimo apunte en relacién a la di-
ferencia entre este estudio y el
resenado en la primera parte de este
articulo, es la activaciéon de areas
visuales en este estudio respecto a su
no activaciéon en el anterior. La razén
puede deberse a que en el estudio
recién comentado a los voluntarios se
les pide que realicen una tarea visual
(bien en “real” mirando imagenes, bien

en “imaginacion” tratando de verlas
con el ojo de la mente), mientras que
en el estudio previo los voluntarios sim-
plemente estaban tumbados en
reposo sin  ninguna instruccion
concreta. Es posible, entonces, que
todo el proceso psicoldgico, al que se
refiere el estudio aqui comentado, se
ponga en marcha cuando la persona
trae a la memoria imagenes internas
relacionadas con eventos significativos
de su vida vy, ahi, se inicie todo un
proceso en cascada en el que lo que
trae a la memoria pasa a ser tan signi-
ficativo como la realidad misma. Si
bien las areas cerebrales activadas en
ambos estudios eran las mismas, a
excepcién de las areas occipitales, el
hecho de traer experiencias internas a
la memoria es lo que puede verse
reflejado con la activaciéon de dichas
areas, luego que el area B17 sea una

cos y psicobiolégicos que estan en la
base de las visiones de los alucinége-
nos, faltaria por explicar la tercera pata,
es decir, cudles son los mecanismos
psicolégicos subyacentes.

De nuevo, al igual que ocurre con
las bases neurobiolégicas y psicobio-
l6gicas de las visiones inducidas por
alucindgenos, a la hora de buscar bi-
bliografia referente a las explicaciones
psicolégicas (basadas en la psicologia
experimental, se entiende, y no en
teorfas psicolégicas psicodinamicas ni
de oftro tipo), nos encontramos con
una sequia de estudios. Bueno, basi-
camente nos encontramos con un
Unico estudio2, que pasaré a resumir a
continuacion.

Segun los autores de este articulo,
las alucinaciones (en el sentido clinico

LA MITAD DE ELLOS REFIRIO TENER VISIONES CON LOS OJOS CE-
RRADOS BAJO LOS EFECTOS DE LA MDA

de las areas responsables de que el
ojo de la mente pueda ver, algo que se
conocia ya, por otra parte, en estudios
de imagineria mental. Lo interesante
del asunto, en resumen, sea como
fuere, es que para el cerebro lo que el
ojo de la mente ve bajo los efectos de
un entedgeno es igual de real que lo
que ve sin él, y ahora podamos com-
prender a qué se debe este fenémeno
de implicaciones ontolégicas incon-
mensurables. Después de todo, équé
es la realidad?

Si hasta aqui hemos explicado
primero los mecanismos neurobioldgi-

de la palabra) suelen explicarse
mediante una combinacién de 3 tipos
de fendmenos que no tienen por qué
ser mutuamente excluyentes: 1) una
pérdida de habilidad perceptiva o
sensorial; 2) un incremento anormal de
actividad neural; 3) o por alteraciones
cognitivas. Segln la primera explica-
cién, y ya para el caso concreto de las
visiones inducidas por alucindgenos,
es posible que una visiébn mas pobre o
las dificultades perceptivas que
inducen los alucinégenos puedan
explicar la aparicién de alucinaciones.
En el segundo caso, como ocurre en
algunos tipos de migrafas, como son
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las migranas con aura, o en algunas
epilepsias, una actividad anormal del
cortex cerebral puede estar explicando
las alucinaciones debido a wuna
anormal interaccion entre areas cere-
brales. Para el tercer caso, puede que
ocurra alguna interferencia en el proce-
samiento de la informacién o en las in-
ferencias perceptivas que puedan
explicar las modificaciones visuales.
En este estudio, los autores utilizaron
paradigmas experimentales para
poner a prueba cada una de estas
posibles causas utilizando como
farmaco modelo para inducir alteracio-
nes  visuales la MDA (3,4-
Metilenedioxianfetamina), de tal modo
que cuando los sujetos estaban en la
fase algida de los efectos, les sometie-
ron a pruebas perceptivas, cada una
evaluando una de las 3 posibles expli-
caciones mencionadas.

La MDA no tiene un perfil visionario
tan marcado como los alucinbgenos
clasicos tipo ayahuasca, psilocibina o
LSD. Sin embargo, a la vez, esta bien
descrito que es un farmaco psicologi-
camente mas manejable. Elegir qué
farmaco se va a utilizar en este tipo de
estudios, asi como las dosis a adminis-
trar, tiene sus pros y sus contras: se
puede trabajar, por ejemplo, con psilo-
cibina porque el efecto visionario es
claro, pero puede que los voluntarios
no puedan realizar bien las tareas
porque el efecto sea demasiado con-
tundente. O se pueden elegir farmacos
menos visionarios, pero mas maneja-
bles, como es el caso de la MDA, ase-
gurando asi que los sujetos podran
realizar las tareas pero arriesgando
mas el dar respuesta a lo que se
pretende estudiar. Lo mismo respecto
a las dosis. En articulos futuros,
cuando expliquemos estudios de pro-
cesamiento de informacién utilizando
psilocibina se expondran mejor, utili-
zando ejemplos reales sacados de
dichos estudios, algunas de estas difi-
cultades. En cualquier caso, si esta
bien descrito que la MDA produce alte-
raciones perceptivas, y, en definitiva,
para bien o para mal, fue el farmaco
que se utilizd en este estudio (que era
un estudio en el que se midieron
también otras variables farmacoldgicas
que aun no se han publicado).

El estudio fue a doble ciego y
comparado con placebo (ni sujetos ni
investigadores sabian qué habian
tomado exactamente los primeros, si
una dosis de 98 mg/70 kg de MDA o un
placebo) y participaron 12 sujetos con

experiencia previa en el consumo de
MDA. Se les administraron escalas de
efectos subjetivos para asegurarse que
los sujetos habian tenido efectos evi-
denciables, y la mitad de ellos refiri6
tener visiones con los ojos cerrados
bajo los efectos de la MDA, pero no
con el placebo (excepto un sujeto, que
refirié ver “seres” bajo los efectos del
placebo, cosas que pasan cuando se
administra una droga en forma de
doble ciego). Se utilizaron 3 pruebas
para estudiar cada una de las hipotesis
mencionadas: para la primera
hipoétesis se utilizé una prueba en la
que se presentaba una ilusion éptica y
se media el grado de distorsion de la
ilusién; para la segunda hipétesis, se
presenté una prueba en la que habia
que detectar el contorno de una figura
camuflada; y para la tercera hipotesis,
se presentaba una figura difuminada
por gradientes y los sujetos tenian que
determinar de qué figura se trataba. El
lector interesado en profundizar en las
pruebas utilizadas en este estudio
puede irse al articulo original (referen-
ciado en la nota 2), donde vienen
expuestas en detalle con imagenes, a
modo de ejemplos que las ilustran. Se
encontré que la magnitud de las
visiones con ojos cerrados, bajo los
efectos de la MDA, estaba asociada
con un peor rendimiento en dos de las
tres pruebas de organizacion percepti-
va administradas a los voluntarios,
concretamente en las pruebas de inte-
gracién de contraste y de reconoci-
miento de objetos. Sin embargo, para
frustracion de los lectores, tampoco se
puede concluir gran cosa de este
hallazgo, ya que no se encontré una
relacion especifica entre los efectos
subjetivos globales recogidos en los
cuestionarios y la peor ejecucion en las
pruebas realizadas. Es decir, aunque
todos los sujetos tuvieron efectos
evidentes, sélo la mitad tuvo visiones
con ojos cerrados y lo maximo que se
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pudo establecer fue que la intensidad
de las visiones con ojos cerrados se re-
lacionaba con un peor rendimiento en
las pruebas perceptivas. En definitiva,
lo maximo que se puede concluir de
este estudio es que quizds las
personas que tienen una méas pobre
capacidad de organizacién perceptiva
pueden ser mas sensibles a tener
visiones cuando toman un alucinége-
no, y no tanto explicar los mecanismos
subyacentes. La investigacién es frus-
trante, no siempre da respuestas
claras y, por lo general, cada estudio
tiende a concluir que se necesitan mas
estudios para concluir algo. Aun asi, lo
interesante de este estudio es que
parece que, utilizando una droga mas
visionaria, quizds se podrian llegar a
resultados mas concluyentes, en el
caso de que los voluntarios pudieran
realizarlas; y utilizando también quizas
otros paradigmas de investigacion,
como son las técnicas que reconocen
como “enmascaramiento” y la “teoria
de deteccién de senales”. El valor de
este estudio radica pues en que es
pionero en el ambito de la investiga-
cion de los mecanismos psicologicos
subyacentes a las visiones inducidas
por alucinégenos, y, sobre todo, en su
utilidad para redirigir la atencién hacia
el diseno de futuras investigaciones
que permitan estudiar mejor este
fenémeno.

Un ultimo resultado interesante que
se encontré en este estudio es que los
sujetos puntuaron alto en una escala
de experiencias misticas, algo que
también se ha encontrado reciente-
mente en estudios realizados con psi-
locibina. Sobre estos estudios versara
el préximo articulo de esta serie. 1»

1. http:/www.scribd.com/doc/66375574/Seeing-With-
Eyes-Shut-2011
2.http://www.plosone.org/article/info%3Ad
0i%2F10.1371%2Fjournal.pone.0014074
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No hay duda de que, gracias a sus
propiedades, la cocaina es una
droga de permanente actualidad
desde que fuera sintetizada a me-
diados del siglo XIX y el médico y
psiquiatra Sigmund Freud la pusiera
de moda anos después. Su estatus
de sustancia prohihida no disuade a
sus usuarios, y en las ultimas déca-
das su consumo ha aumentado por
la elevacion del nivel de vida medio
en los paises occidentales, y por-
fue la estimulacion que genera es
percibida como heneficiosa para
sohrevivir en nuestro agitado y
competitivo mundo. Con el presente
articulo iniciamos una serie de en-
tregas sohre esta droga y la planta
de la que se extrae (el arbusto de la
coca, Erythroxylum coca), como
adelanto del libro Pioneros de Ia
coca Y la cocaina, de inminente
aparicion en el mercado editorial.

H La hoja de coca se obtiene de un arbusto ori-
ginario de Sudamérica que crece en las zonas
calidas y humedas de los Andes (Colombia,
Bolivia y Peru), y su uso es casi tan antiguo como
la humanidad. Se han encontrado restos arqueo-
l6gicos que demuestran que se utilizaba ya en la
zona noroeste de Pery, en el sexto milenio antes
de nuestra era. No obstante, su consumo parecia
estar limitado a ciertos individuos, ya que en
realidad era un privilegio exclusivo de unos
pocos, reservado a los nobles y los sacerdotes.
Su uso crecié después de la destruccion del
Imperio Inca en el siglo XVI por los espanoles, ya
liberadas las clases bajas de las restricciones;

LA HOJA DE COCA SE OBTIENE DE UN ARBUSTO ORIGINA-

RIO DE SUDAMERICA QUE CRECE EN LAS ZONAS CALIDAS Y

HUMEDAS DE LOS ANDES (COLOMBIA, BOLIVIA Y PERU), Y
SU USO ES CASI TAN ANTIGUO COMO LA HUMANIDAD.

pero los conquistadores lo prohibieron por
motivos religiosos debido a que el catolicismo de
aquella época era bastante intransigente con
cualquier creencia que no fuera la suya propia.
Sin embargo, mas tarde se dieron cuenta de que
podia ser una excelente fuente de ingresos y de
que los indios trabajaban y rendian mucho mas si

Por J. C. Ruiz Franco c““ﬂ%‘ﬁ.ﬁe*‘




Drogas Inteligentes

LA COCA TUVO QUE ESPERAR HASTA MEDIADOS DEL SIGLO XIX

PARA HACER SU ENTRADA EN EUROPA POR LA PUERTA GRANDE

tomaban coca que si no la tomaban,
asi que decidieron permitirla.

Pronto aparecieron los primeros
testimonios escritos. EI médico
espanol Nicolas Monardes tratd la
coca en su libro Historia medicinal de
las cosas que se traen de nuestras
Indias Occidentales, publicado en
1574. Trajo hojas a Europa, pero no
desperté demasiado interés, ni
tampoco lo consiguieron otras publi-
caciones de los dos siglos siguientes.
La coca tuvo que esperar hasta
mediados del siglo XIX para hacer su

\*C-nm-,b;’ .

entrada en Europa por la puerta
grande, después de que varios cienti-
ficos viajaran a Sudamérica y obser-
varan su forma de administracién y
las proezas fisicas que realizaban los
nativos gracias a ella.

Uno de esos cientificos fue Eduard
Poppig (1798 — 1868), botanico y
zoblogo aleman que entre 1826 vy
1832 efectud investigaciones en
Brasil, Chile y Per(, estudié las ruinas
de la civilizacion inca, recorrié el rio
Amazonas en canoa e identific6 mas
de cuatro mil especies de plantas

desconocidas en Europa. Ernst von
Bibra (1806 — 1878) —cientifico y
escritor aleman, a quien ya
dedicamos varias entregas en esta
seccion de la revista hace unos
meses— cita, en su libro Las drogas
beneficiosas para el hombre, algunos
pasajes escritos por Poppig, quien
parecia no tener muy buena opinién
sobre la coca:

“Las hojas de coca, cosechadas y
secadas cuidadosamente, son objeto
de trueque, y su uso es tan viejo
como la mas antigua tradicion
peruana. El indio permanece
tumbado a la sombra, ingiriendo alter-
nativamente hojas de coca y lima en
polvo para aderezarla. En silencio, y



tal vez molesto si se le interrumpe,
disfruta de esto durante media hora,
traga lo que tiene en la boca y, de vez
en cuando, reemplaza las hojas
mascadas por otras nuevas. Si
alguna obligacién le impide satisfacer
su deseo, nada puede evitar que lo
haga en la primera ocasiéon en que

JOHANN JAKOB VON

TscHupI (1818 - 1889)

pueda, ya que su ansia por la coca es
similar a un apetito voraz. Nunca se
ha podido acabar con el vicio de un
coquero, el nombre que se da en
Peru a los adictos a la coca. Todos los
coqueros afirman que preferirian
quedarse sin los bienes mas esencia-
les para la vida. EI consumo de la
hoja atrae en tal grado que el deseo
por ella aumenta con el paso de los
anos, independientemente de lo per-
judiciales que sean sus consecuen-
cias.

El principio excitante de la coca es
de naturaleza voléatil. Parece estar
contenido en las hojas en pequenas
cantidades, porque para sentir el
efecto, el coquero y el experimenta-
dor necesitan una gran cantidad de
hojas. Es dudoso que la quimica de
nuestra época pueda llegar a aislar
este principio activo porque, incluso
en las regiones donde se cultiva
coca, la planta se considera inutil
cuando han pasado mas de doce
meses después de la cosecha.

El consumo de coca es siempre
perjudicial para la salud de las
personas. El abuso aumentado o
continuado se convierte en una enfer-
medad incurable llamada opilacion.
Uno de los primeros sintomas de esta
enfermedad es una ligera molestia
que puede confundirse facilmente
con la indigestién; sin embargo,
pronto empeora terriblemente.
Aparecen dolores biliares, junto con
todos los problemas que surgen en
un clima tropical. El estrefimiento en
particular se hace tan frecuente y
molesto que debido a su prevalencia
se le puso ese nombre a la enferme-
dad. Aparece la ictericia, y después,
de forma gradual, los sintomas de
destruccién se hacen mas visibles en
el sistema nervioso; hay dolor de
cabeza y otros problemas similares.
El enfermo se debilita méas, a duras
penas puede ingerir comida vy
adelgaza rapidamente. Después

aparece un insomnio incurable,
incluso en quienes no consumen
demasiada coca”.

Otro de los cientificos viajeros de
aquella época fue Hugh Algernon
Weddell (1819 - 1877). Médico,
botanico y micélogo inglés, dedicod
seis afnos a explorar Sudamérica y se
centrd especialmente en las plantas.
Weddell no tenia una opinién tan
negativa sobre la coca como P&ppig,
no encontré ninguna de las patologi-
as mencionadas por este Ultimo y
solo descubri6 efectos perjudiciales
en los europeos no acostumbrados a
ella desde la ninez.

Johann Jakob von Tschudi (1818 -
1889), médico y naturalista suizo,

también exploré Sudamérica, espe-
cialmente PerU y Brasil. Su opinion
sobre la coca era netamente positiva
y le atribuia excelentes propiedades,
algunas de ellas casi milagrosas.
Segun cuenta von Bibra, contraté a
un indio para cinco dias de trabajo
agotador, quien durante todo ese
tiempo no tomd un solo bocado de
comida; durmié sélo dos horas por la
noche y mascaba coca sin cesar,

SU OPINION SOBRE LA COCA
ERA NETAMENTE POSITIVA' Y LE
ATRIBUIA EXCELENTES PROPIEDA-

DES, ALGUNAS DE ELLAS CASI
MILAGROSAS

C-nngbﬁa.*
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hasta el extremo de consumir por lo
menos treinta gramos cada tres

horas. Posteriormente, el nativo
acompand a Tschudi en un viaje por
las montafas que duré dos dias;
corrié todo el tiempo al lado de la
mula y descansaba sélo para prepa-
rarse la coca. Lo mas sorprendente
es que el hombre tenia sesenta y dos
anos, se sentia completamente bien 'y
aseguraba que nunca habia estado
enfermo.

El propio von Bibra narra en Las
drogas beneficiosas para el hombre
sus experiencias sudamericanas con
la coca:

“Los mineros de Algodén Bay habian
bajado de regiones mas altas de los
Andes para encontrar trabajo. No
tenian nada especial en su apariencia
y me recordaban simples trabajado-
res europeos que comen un bocado
en su hora de descanso. Eran cuatro
hombres en total, empleados de una
mina que, como ya he mencionado,
permitia a sus trabajadores esos
periodos de descanso. En esas
minas, el transporte del metal se hace
sobre las espaldas de los trabajado-
res, normalmente unos sesenta kilo-
gramos por viaje. Se trata de una
labor extenuante porque la ascension
se realiza por unos troncos de arbol li-
geramente rotos, algo muy distinto de
lo cobmodo que es subir una escalera.
Por esa razdn, en el camino hay una
pequena cabana donde los hombres
pueden descansar. De los que se en-
contraban descansando en aquella
ocasién, algunos comian guisantes,
otros fumaban cigarrillos y otros se
colocaban en cuclillas sin otra
ocupaciéon que mirarme fijamente,
siguiendo todos mis movimientos con

\*Cﬂnngb;i .

Sus 0jos negros, mientras los cuatro
trabajadores mencionados permane-
cian sentado en bancos de madera y
mascaban coca. Se metian en la boca
las hojas mezcladas con tonra, y diez
minutos después sustituian las hojas
usadas por otras nuevas, preparadas
de modo similar. Sus caras no
mostraban placer ni ninguna especie
de bienestar especial. Parecian estar
completamente apaticos, aunque de
vez en cuando miraban alrededor. No
hablaban, pero tampoco lo hacian los
demas. Después de una media hora,
los hombres se levantaron y volvieron
al trabajo, en calma y en silencio.
Aunque yo tenia cierta cantidad de
coca, intenté comprarles mas, pero,
como habia imaginado, no se
dignaron en contestarme.

En varias ocasiones, en el trans-
curso de mis expediciones a la region
de Valparaiso, vi que de las cordille-
ras venia gente para vender, a los ha-
bitantes de las tierras bajas y de la
costa, plantas y otros articulos, como
por ejemplo medicinas. De todas las
sustancias que adquiri, sélo llevé
coca a Europa porque las demas se
echaron a perder. Pude ver por
primera vez cocay la tonra que se usa
con ella en la cabana de un indio viejo
y sucio que estaba increiblemente
cubierto de raices y semillas secas.
Después de haber comido con ese
viejo indio, mas sucio que venerable,
que deglutié una gran cantidad de
carne de vaca —por supuesto a mis
expensas—, se puso a la sombra de
su cabafna y comenz6 a mascar coca
en lugar de tomar café. No noté
ningun sintoma especial de felicidad
en este viejo indio, igual que antes no
la habia observado en los mineros.
Media hora después me marché tras
comprarle toda la que tenia. Las hojas
frescas tenian un color marrén
verdoso y un perfume ligeramente
aromatico. La tonra consistia en varias
bolas de material terroso de color
verde azulado, del tamafo de un
huevo de gallina, que olian a lejia, y
que, si se metian solas en la boca,
tenian un sabor desagradable.

Mascar coca no me produjo
ninguna sensacién que pudiera
indicar una estimulacién nerviosa. En
cuanto a sus cualidades anorexige-
nas, pude comprobarlas. Aunque no
tenia comida, resisti muy bien hasta la
tarde. Cuando volvi a casa y me senté
para comer, no tenia ninguna gana.
Sin embargo, cuando empecé a
comer, lo hice normalmente. Creo

que podria haberlo hecho en el
camino si hubiera surgido la oportuni-
dad, pero la coca eliminé la
sensacion de hambre. Por poner un
ejemplo, puedo comparar este
fenédmeno con el hecho de saltarse
una comida habitual, una sensacion
que todos conocemos y que yo suelo
hacer cuando viajo o realizo pruebas
fisioldgicas.

Se nota el hambre en cuanto llega
la hora habitual para comer, pero
cuando pasa o se salta, desaparece
hasta la hora de la comida siguiente.
Si se le ofrece comida entre esas
horas, una persona podria tomarla
con buen apetito”.

Hasta aqui el testimonio de von
Bibra. Esperamos que el articulo haya
servido para que el lector tenga una
idea de las primeras experiencias con
la coca. De momento hemos citado a
algunos de los pioneros. En las si-
guientes entregas trataremos las in-
vestigaciones de Paolo Mantegazza,
los productos de Angelo Mariani —
entre ellos el famoso Vino Mariani,
una combinacion de coca con vino
Burdeos—, la aparicién de la Coca-
Cola, la sintesis de la cocaina y sus
primeras aplicaciones. s

(Continuara)
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SE DICE, SE CUENTA, SE COMENTA
QUE EL ADRENOCROMO NO EXISTE,
QUE EXISTE; QUE PRODUCE EFEC-
T0$ PSICOACTIVOS, QUE NO LOS
PRODUCE; QUE ESTO, QUE AQUESTO
Y LO DE MAS ALLA; QUE NI LD
UNO, NI LO OTRO SINO TODO LD
CONTRARIO. . .. &QUE SERA...
SERA, PUES, Y QUE HARA 0 QUE
DEJARA DE HACER ESTA SUSTAN-
CIA? SIGAN USTEDES LEYENDO Y,
MUY PRONTO, LO SABRAN.

EI adrenocromo es un producto tan intrigan-
te como inquietante. Su rastro se deja ver en
las mas variadas ramas de la cultura popular,
desde las mas freaks y marginales hasta las
puramente cientificas y académicas; y sus
supuestos efectos se asocian, de forma inva-
riable, con los aspectos mas perturbadores de
nuestra existencia: el delirio, la locura, la
violencia extrema, los sacrificios rituales, el ca-
nibalismo...

Sigamos, por tanto, la pista de tales refe-
rencias culturales y veamos qué podemos
concluir en razon de las mismas:

1 - (Se acuerdan ustedes de La naranja
mecanica, aquella anti-utopia ultra-violenta en
la que el malo, el verdugo, es reeducado hasta
ser convertido en el chico bueno y, al mismo
tiempo, en la victima final del cuento? Pues, lo
recuerden o no, les refrescaremos la memoria
haciéndoles saber que asi es como comienza
la celebérrima obra de Anthony Burgess:

-¢Y ahora qué pasa, eh?

Estdbamos yo, Alex, y mis tres drugos,
Pete, Georgie y el Lerdo, que realmente era
lerdo, sentados en el bar lacteo Korova, expri-
miéndonos los rasudoques y decidiendo qué
podriamos hacer esa noche, en un invierno
oscuro, helado y bastardo aunque seco. El
bar lacteo Korova era un mesto donde servian
leche-plus, y quizas ustedes, oh hermanos
mios, han olvidado cémo eran esos mestos,
pues las cosas cambian tan scorro en estos
dias, y todos olvidan tan rapido, aparte de que
tampoco se leen mucho los diarios. Bueno, alli
vendian leche con algo mas. No tenian
permiso para vender alcohol, pero en ese
tiempo no habia ninguna ley que prohibiese
las nuevas vesches que acostumbraban meter

Canngbﬁm{%
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en el viejo moloco, de modo que se
podia pitearlo con velocet o synthe-
mesco o drencrom o una o dos
vesches mas que te daban unos
buenos, tranquilos y joroschés quince
minutos admirando a Bogo y el Coro
Celestial de Angeles y Santos en el
zapato izquierdo, mientras las luces
te estallaban en el mosco. O podias
pitear leche con cuchillos como
deciamos, que te avivaba y preparaba
para una piojosa una-menos-veinte, y
eso era lo que estdbamos piteando la
noche que empieza mi historia’.

Interesante... ahora bien, el relato
sobre las aventuras y desventuras de
Alex y sus drugos es pura ficcién, de
tal manera que de poco méas que
para abrir boca nos sirve para
nuestros propdsitos como cazadores
de mitos. Pasemos, pues, a la
siguiente referencia.

2 — Aqui esta. Sin lugar a dudas, la
mas conocida y renombrada a cerca
de esta sustancia y la que mas ha
contribuido a avivar la mitologia que
le rodea en el ambito de la incultura,
subcultura o cultura de las drogas —
como mas gusten ustedes denomi-
narla-:

«Toma un poco de lo que hay en

esa botella marrén en mi neceser de
afeitado».
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«&Qué es?»

«Adrenocromo», dijo. «No necesi-
tards mucho. Te valdra con un
poquito de nada».

Cogi la botella y mojé la cabeza de
una cerilla de papel en ella.

«Asi esta bien», dijo. «<Esa mierda
hace que la mescalina pura parezca
cerveza sin alcohol. Te volveras com-
pletamente loco Si tomas
demasiado».

Lami la punta de la cerilla.

« ¢(Donde has conseguido esto?»
Pregunté. «No se puede comprar».
«No te preocupes», dijo. «Es absoluta-
mente puro».

Sacudi mi cabeza tristemente. «
iJesus! ¢Qué tipo de cliente mons-
truoso has cogido esta vez? Sélo hay
una Unica fuente para esta mierda».
El asintio.

«Las glandulas de adrenalina de un
ser humano vivo», dije. «<No hace
efecto si lo consigues de un cadaver».
«Lo sé», contestd. «Pero el tio no tenia
dinero en efectivo. Es uno de esos
freakies del satanismo. Me ofrecié
sangre humana -me dijo que me
colocaria mas de lo que lo haya
estado jamas en mi vida», se rib.
«Pensé que estaba de cofna, asi que
le dije que preferiria una onza o asi de
adrenocromo puro o, tal vez, una
glandula fresca de adrenalina para
mascar».

Ya podia sentir la droga haciendo su
efecto. La primera oleada se
asemejaba a una combinacién de
mescalina y methedrina. «Quiza
deberia darme un bafo», pensé.
«Si», decia mi abogado. <Empalaron a
ese tio por abusar de menores, pero
él juraba que no lo habia hecho. "éPor
qué iba a follar con nifos?", decia;
"Son demasiado pequenos's. Se
encogi6 de hombros. «Cristo, équé
podia decir? Incluso un maldito
hombre-lobo tiene derecho a repre-
sentacion legal...»

«JesUs, esa mierda te esta
pegando fuerte, {no?»

Traté de sonreir.

«Bueno... no hay nada peor... no,
esto es lo peor...» Me era dificil mover
las mandibulas; sentia mi lengua
como magnesio ardiente. «No... nada
de lo que preocuparse», dije entre
dientes. «Tal vez si pudieras simple-
mente... meterme en la piscina o algo
asi...».

«Maldita sea», dijo, «has tomado
demasiado. Estds a punto de
explotar. Jesus, imira tu caral»

No podia moverme. Pardlisis total.
Tenia cada musculo contraido. Ni
siquiera podia mover los globos



oculares, menos aun girar la cabeza o
hablar.

«No durard demasiado», dijo. «El
primer subidén es el peor, cabalga al
bastardo fuera. Si te meto en la
piscina ahora te hundirds como una

piedra».
Estaba seguro de ello. Ni siquiera mis
pulmones parecian funcionar.

Necesitaba respiracion artificial, pero
no podia abrir la boca para decirlo.
Iba a morir. Sentado ahi, en la cama,
incapaz de moverme... bueno, al
menos no hay dolor. Probablemente
pierda el conocimiento en unos
segundos y luego ya nada importara.

[..]

Fue después de medianoche
cuando, finalmente, fui capaz de
hablar y moverme... pero ain no
estaba libre de la droga; el voltaje
simplemente se habia reducido de
220 a 110. Era un manojo de nervios
que murmuraba y se agitaba por la
habitacion como un animal salvaje,
vertiendo sudor e incapaz de concen-
trarme en ningun pensamiento
durante mas de dos o tres segundos.

[.]

«La accién nunca termina en esta

ciudad», dijo mi abogado mientras
salia del coche. «Un tio con los
contactos adecuados probablemente
pueda pillar todo el adrenocromo
fresco que quiera si lo busca durante
un rato».
Asenti, pero no estaba por la labor en
ese momento. No habia dormido
desde hacia unas ochenta horas, y
esa terrible experiencia con la droga
me habia dejado completamente
exhausto...

Impactante... aunque, claro, la cita
proviene de la novela Miedo y asco en
Las Vegas, del escritor Hunter S.
Thomson, exponente por antonoma-
sia del periodismo Gonzo, un estilo de
reportaje en el que prima, por encima
de todo, la subjetividad del narrador, y
en el que los hechos reales y los
ficticios se mezclan, suceden vy
combinan segun le venga en gana al
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autor. De tal manera que seguimos
sin contar con una pista segura sobre
el asunto del adrenocromo, pues, de
todos es sabido que la mencionada
narracién de Thomson no es mas que
una delirante, fantasiosa y exageradi-
sima versién del viaje a Las Vegas
que hizo en el ano 1971 con Oscar
Zeta Acosta, siendo practicamente
imposible diferenciar y distinguir lo
que sucedid realmente de lo que,
simplemente, al demencial y genial
periodista se le antojé contarnos.

Asi que, mejor, busquemos otro
testimonio, que, a buen seguro, en-
contremos lo que encontremos, sera

«EL PRIMER SUBIDON ES EL PEOR, CABALGA AL
BASTARDO FUERA. SI TE METO EN LA PISCINA

AHORA TE HUNDIRAS COMO UNA PIEDRA>.
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infinitamente mas centrado y objetivo
que el del senor Hunter, porque
menos... es imposible.

3 - ¢0, tal vez, no?

Escuchen las declaraciones auto-
biogréficas de Arizona Wilder vy
juzguen ustedes mismos:

«Alrededor de la edad de cinco
anos te empiezan a entrenar para lo
que ellos quieren que hagas. Ellos han
analizado tus tendencias, estudian tus
reacciones y te empiezan a entrenar
para el rol que debes cumplir.
Entonces, se realiza una pequefa
boda para el nino. El nino es casado
con este grupo particular o grupo or-
ganizado de abusadores —puedes
llamarlo asi o puedes llamarlo secta-.
El nifo es casado con ellos y éstos le
dan un anillo. En la actualidad, en mi
dedo pequeno, en esta mano, tengo
ese anillo pequefno. Es un anillo de
nifo... no sé de nadie mas que lo haya

cannsiis, 4
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conservado. Hay otros que lo dejan vy,
cuando son viejos, se lo devuelven de
nuevo para recordarles, y ellos
mismos lo han tirado. Yo decidi
guardarlo, porque quiero hablar sobre
el anillo y quiero hacerle saber a la
gente que estas cosas son reales. Este
anillo tiene venas sanguineas
dibujadas en él. Tiene una barra
siniestra en la cresta, al lado. Eso es
indicativo de linaje. Hay otros que han
hecho juramento sobre él».

«Te empiezan a involucrar en sus
rituales, comienzan a observarte,
observan tus reacciones. Te obligan a
participar lo mas que puedes en el
ritual. Te sujetan la mano cuando
hacen sacrificios. Esto es bastante
horrible para un nifo. Es una
profunda confusiéon que se alberga en
los menores involucrados. Yo fui
participe en todas estas cosas. No fui
la Unica. Hay otros menores, todos
ninos que estan creciendo asi. Eso es
lo que te hace parte del grupo. Ellos
te lo dicen: "eres uno de los nuestros;
eres como nosotros". Todo lo estable-
cido en los rituales... los ninos estan
involucrados en ello. Es muy dificil
salir del ritual para evitar ver a otras
personas siendo heridas. Es mas
dificil, aun, cuando tu eres el herido,
pero puedes considerar que sélo sera
un momento y morir después. Pero
cuando tu ayudas, viendo a otros ser
torturados, y ves lo que ellos hacen
ahi, es muy doloroso. Y eso... hasta la
fecha, no puedo describirlo completa-
mente como se siente. iEs terrible!».

«Hay ninos que han sido paridos
s6lo para ser sacrificados en un
momento de sus vidas. Ese es el
proposito. Hay muchos nifos y sus
nacimientos no han sido registrados».

«Estos nifos son utilizados en
peliculas snuff, pornografia, rituales,
sacrificios... Son esclavos y desapa-
recen. Algunos de ellos son llevados
bajo tierra, y lo digo de manera literal:
son enviados a ciudades subterrane-
as y jamas regresan. Algunos son
comida, son fuente de comida, son
fuente de energia. Eso es lo que
todos son».

«Yo llevé todo este entrenamiento.

Cuando tenia doce afios comencé a
ser entrenada de nuevo para ser una

\%«Cunns,b;i.ae

“Diosa Madre”. Hay sélo tres vivas en
el planeta en este momento».

«En estos rituales, por supuesto,
hubo quien fue asesinado al ser sacri-
ficado. Fueron asesinadas personas.
Lei, de aquellos que tienen argumen-
tos de lo que digo, que cualquier sa-
crificio sangriento es simbolo de
servicial sirviente. Y, si. Es cierto. Esos
que son serviciales no saben que
seran sacrificados. Ellos creen y les
dicen que lo que hacen es un honor.
Y son honorados para obtener el
adrenocromo al salir de su sangre,
que es lo que los reptiloides
necesitan. Aquellos que tienen forma
humana necesitan el adrenocromo
para mantenerla. Para desarrollar mas
aun sus habilidades psiquicas, ellos
necesitan el adrenocromo. La Unica
manera en que el adrenocromo
puede venir por la sangre, en la forma
en que ellos lo necesitan, es por

medio de alguien que ha sido
torturado y traumatizado de forma
larga y dolorosa; y eso es lo que
necesitan. Cuando eso sucede, hay,
aproximadamente, 10 cc de adreno-
cromo que saldran al torrente
sanguineo. Y a la persona que le
sucede esto no le mencionan nada...
gente ajena, que morird... por eso
estan dispuestos». '

Nota:

1 - La naranja mecanica incluye infinidad
de neologismos -inventados por el propio
autor- que conforman la jerga juvenil
nadsat mediante la cual se comunican los
protagonistas de la novela. El significado
de aquellos que aparecen en el texto que
acabamos de transcribir es el siguiente:
rasudoque: cerebro; mesto: lugar; scorro:
rapido, vesches: cosas; velocet: nombre
de una droga ficticia; synthemesco: idem;
joroschos: buenos;, mosco: cerebro;
pitear: beber,; drenocrom: ponganle una
"a" delante y una "o" al final e, inmedia-
tamente, sabran de qué se trata.
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LA ANSIEDAD ES UNA RES-
PUESTA MUY DESAGRADABLE
ANTE UNAS CONSECUENCIAS
IMPREDECIBLES PERO QUE
QUIEN LA PADECE ANTICIPA
COMO NEGATIVAS. EN ESE
“ESPERAR” SE PRODUCE
MUCHO MALESTAR Y ESTO
PUEDE IR AUMENTANDO
HASTA CONVERTIRSE EN UN
TRASTORNO DE ANSIEDAD
CUANDO LA PERSONA SE
QUEDA COMPLETAMENTE
BLOQUEADA.

|_uis €S un joven empresario, con un
negocio que va bastante bien,
teniendo en cuenta los tiempos que
corren. Esta casado y las relaciones
con su pareja son buenas, sin
problemas importantes. Trabaja con
su padre y las relaciones con él, en
principio, son buenas. Luis no
entiende porqué ahora estan las
cosas tan mal, no puede dejar de pre-
ocuparse por detalles y cosas de las
que antes ni siquiera sabia su existen-
cia. Se preocupa porque siente el
corazdn a veces a punto de salirsele
del pecho, se preocupa por si eso le
llevard a tener una enfermedad
mental, se preocupa por si tendra
algun dia un accidente grave, etc...

El caso es que Luis no duerme
bien, ya no tiene ganas de salir por
ahi con amigos, apenas sale de casa
con su mujer, cuando sale se pone
nervioso y le dan mareos, sudores
frios, taquicardia, etc... y acaba con la
sensacion de frustracién e impotencia
de pensar que nunca se recuperara,
que perdera la razdn, que esté loco.

El problema de Luis es una

respuesta mental exagerada que
puede llevar a una persona a tomar
decisiones extremas y equivocadas
con tal de eliminar el sufrimiento que
padece. Técnicamente esto se

denomina trastorno de ansiedad ge-

neralizada (1), aunque nosotros
dejaremos de lado este aspecto de
etiqueta diagnéstica (2) porque lo que
queremos es ayudar a Luis a ver las

cosas de otra manera menos incierta.

Por Psicotar
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Psicologia

La ansiedad ya vimos que era un
fenébmeno muy frecuente y muy
necesario para sobrevivir, ya que nos
activa lo suficiente como para tratar de
evitar las consecuencias futuras
negativas de las cosas. Por lo tanto,
es adaptativa y viene con nosotros en
nuestros genes desde que el hombre
es hombre.

Es imprescindible conocer que el
porcentaje de personas que experi-
mentan ansiedad en algin momento
de su vida es practicamente del 100%,
pero que soélo un pequefo porcentaje,
alrededor de un 10% (3), acaban des-
arrollando un trastorno de ansiedad lo
suficientemente grave como para
requerir intervencion.

Si tomamos los datos de consumo
de cannabis, las encuestas, etc...
veremos que no poca gente consume
cannabis como relajante, debido a los
potentes efectos ansioliticos que
ejerce sobre la mente y el cerebro.
Esto se produce debido al potencial
efecto que el cannabis ejerce sobre
diversas facetas de la vida mental.

8
=

*c.m

Desde luego son conocidisimos los
efectos sobre la emocién, sobre la
creatividad, sobre el proceso de atri-
bucién, sobre la memoria emocional
traumatica, etc.

Ahora bien, para aquellas situacio-
nes donde no sea posible el consumo
o este resulte desaconsejable, es
preciso recurrir a otras estrategias
para permitir que la ansiedad esté
dentro de unos niveles donde sea Uutil
y no descoloque por completo a la
persona hasta anularla. De esas estra-
tegias veremos unas cuantas que
pueden resultar muy Utiles para
recuperar un nivel de activacion
aceptable y adecuado que nos
permita funcionar.

Como herramientas de afronta-
miento de la ansiedad, que iremos
desarrollando en sucesivos articulos,
podremos poner en marcha las si-
guientes:

- Respiracién diafragmatica.

- Relajacion progresiva aplicada.

- Exposicién y afrontamiento de la
incertidumbre psicolégica.

- Ejercicios de posposicién de la
preocupacion.

- Debate sobre las creencias
asociadas a la preocupacion.

- Trabajo especifico sobre las preo-
cupaciones mediante la exposicién a
las mismas.

- Terapia de reestructuracion
cognitiva y racional emotiva.

- Terapia focalizada en las
emociones.

- Terapia de aceptacién y compro-
miso.

En los manuales al uso de psicote-
rapia de este grupo de trastornos, se
menciona la posibilidad de que los
pacientes recurran a farmacos para
regular estos estados de intenso
malestar, constando entre estos
medios farmacoldgicos el cannabis.
Se ha estudiado que el cannabis
reduce la activacion en la amigdala,



estructura cerebral implicada en la va-
loracion de la estimulacion como
amenazante (4) También se sabe que
la generacién de emociones y la valo-
racién de las mismas cambia y por lo
tanto, influye directamente en el
proceso emocional.

Pero Luis no puede ni siquiera oir
hablar de cannabis o maruja... ¢la
razén? Muy simple, en las ocasiones
escasas en las que ha fumado algo de
cannabis, ha sufrido sintomas fisicos y
éstos le han resultado muy desagra-
dables y han hecho que abandonara
toda opcién de consumir nada.

Esto es algo que puede ocurrir en
algunas ocasiones y que tiene una ex-
plicacion légica: se produce un
reajuste en las funciones del
organismo como consecuencia de los
efectos farmacoldgicos directos que

provoca el cannabis. Esto, que no es
un problema en si, se convierte en un
problema si la persona comienza a in-
terpretar las sensaciones de forma ca-
tastrofista y va desarrollando una

atencion mayor a la debilidad
muscular, temblores, tension baja,
mareos, nauseas, etc. Todo esto
puede derivar en un ataque de panico
en el que la persona no vera opcién
de salida alguna y querra incluso ir al
hospital. En la medida de lo posible,
tranquilizar a la persona, ayudandole
a respirar y ofreciéndole un apoyo con
un suave contacto, una voz agradable
y un lugar sin demasiada estimulacién
son adecuados y suficientes.

El problema de Luis es que las
veces que fumdé cannabis acabd
teniendo un episodio de panico, con-
venciéndose de que le iba a provocar
un infarto y que se lo encontrarian

muerto en su casa por haber tomado
estas sustancias. Pero lo cierto es que
via fumada, en cannabis es muy
seguro, no conociéndose dosis letal
en humanos por esta via (5)

Asi pues, tenemos un problema,
debido a las caracteristicas del funcio-
namiento mental de las personas con
problemas graves de ansiedad,
algunas de ellas encontraran las sen-
saciones y sintomas que produce el
cannabis como muy perjudiciales, por
lo que no recurriran a él y de hacerlo,
generard mas problemas que solucio-
nes. Asi pues, cada uno tiene que
valorar y probar.

Pero ahora bien. Dentro del
contexto de la ansiedad, los efectos
negativamente percibidos del
cannabis pueden resultar de una im-
portancia terapéutica mayuscula.

Canpabis *-
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Decimos esto porque se pueden
utilizar adrede para favorecer la expo-
sicion a los sintomas y realizar un
trabajo con ellos que ayude a relativi-
zar el malestar y hacer que desapa-
rezca el exceso de ansiedad.

Hemos visto a personas que al
poco tiempo de fumar, estaban visi-
blemente sugestionadas ante la posi-
bilidad de que pasara “algo malo”,
pero hemos podido ayudarles a guiar
la experiencia y hacer de ese malestar
una herramienta para trabajar la rela-
jacién, la relativizacién de la situacién,
el control mental, focalizar los pensa-
mientos, etc... y hemos conseguido
que la persona se limite a vivir la ex-
periencia como un mero observador
pasivo, sin que haya que hacer nada
con ello y sabiendo que esto no nos
iba a llevar a ningun lugar negativo.
No todo el mundo estd dispuesto a
pasar por esta experiencia y por ello
se recurre a otras herramientas.

No dejaremos de insistir en la
necesidad de contar con recursos y
herramientas internos, desarrollados
mediante el trabajo personal y la
propia experiencia. La medicacién, el
cannabis y otros son recursos
externos, que pueden estar bien y ser

muy Uutiles en  determinados
momentos, pero no podemaos recurrir
a ellos de forma sistematica y como
Unica estrategia: hay que diversificar y
desarrollarse.

Por ello, animamos a trabajar duro
con los problemas que nos generan
malestar y que nos ponen al limite.

- | Ii .I.JI..] i.IJ !

Siempre que aparece una dificultad,
Nnos ponemos a prueba y sobrevivir a
la misma nos permite volver sobre ella
mentalmente y poder mejorar nuestra
capacidad. Pero esto hace necesario
tener una cosa clara, hace falta impli-
cacion y eso nos lleva a estar
dispuesto a pasarlo mal y aceptar esa
sensacién desagradable para
conseguir nuestros objetivos. No se
puede abandonar un lugar hasta que
no se ha llegado a él.

Iremos viendo todo esto de forma
mas profunda en sucesivos nimeros.
Nos despedimos hasta la préxima...
salud y ibuen viaje!

NOTAS:

1- http://www.psicothema.com/psicothe-
ma.asp?id=466

2- http://www.psicoarea.org/dsm_iv.htm
3- Diaz Garcia, M.1. (2010) Intervencion
cognitivo conductual en los trastornos de
ansiedad. Madrid: Fundacion General
UNED.

4-
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151
6 -
44462010000500006&script=sci_arttext
&tlng=pt

5- http://wzar.unizar.es/stc/toxicologia-
net/pages/x/x09/x09a/05.htm
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por Dra. Andrea Cinthya Mindlin,
Facultad de Farmacia y Bioquimica,
Universidad de Buenos Aires

LA HOMEOPATIA, CADA VEZ CON MAS SEGUIDORES, PER-
MITE HACERLE UN GUINO A LAS LEYES RETROGRADAS E IN-
CORPORAR CANNABIS SATIVA A SUS PREPARADOS.

Hay mananas en que abrir un 0jo, nos
cuesta un ojo de la cara, pareciera que
nuestro cuerpo esta fundido a fuego en
las sabanas y el cruel despertador no
para de hacer ese ruido infernal.

La primera idea que viene a la
cabeza es: que habré hecho yo para
merecer esto, de levantarme temprano
0 al menos no poder seguir durmiendo
hasta que el colchon me expulse de la
cama.

En ese momento empieza nuestro
trajin, café para despertarse, aspirina,
para seguir despierto durante el dia,
alguna pseudo efedrina para aguantar
hasta la noche.

Tal vez un antiespasmddico
estomacal para calmar la comilona o la
resaca de la noche anterior.

Mientras  atiborramos  nuestro
estomago de quimicos con marca re-
gistrada, por lo que quienes realmente
estan contentos de nuestro deplorable
estado mananero, son los gerentes de
los laboratorios multinacionales. Los
cuales no se levantan mucho mejor,
pero se creen que el mundo esta
rendido a su pies, cuando en realidad
trabajan veintiocho horas diarias, para
que el accionista mayoritario tome sol
en Hawai con una nueva secretaria.

La medicina, occidental, cristiana y
hegeménicas con sus socios, los labo-
ratorios, han hecho de las ciencias
médicas un negocio.

Haciendo de los médicos, mero re-
cetadores, de las farmacias, un Fast
food de remedios, y de la ciencia, un
pasatiempo para jovenes idealistas.

Para la OMS, organizacién Mundial
de Salud, en su afan que al menos en
el discurso dialéctico, los términos sean
politicamente correctos, la enfermedad,
es la ausencia de salud, concebida esta
como un bienestar psiquico, fisico y
emocional.

Asi  lo entienden diferentes
medicinas alternativas, como la ayurvé-
dica y otras medicinas indigenas. Las

tribus, Awa de la Selva del norte de
Brasil, tribus Pastos e Inga del sur de
Colombia.

La medicina tradicional en las tribus
Pastos, Inga y AWA, concibe a la salud
y al cuerpo humano como un todo rela-
cionado con el todo, es decir, el
entorno; en el cual, el equilibrio salud-
enfermedad puede verse afectado por
la época del afno, la ingestién de
alimentos frios o calientes, la trasgre-
sién de un precepto, el no exteriorizar
una emocién, por mencionar soélo
algunos. EI  médico tradicional
(Curandero) posee amplios conoci-
mientos, tanto de los procesos fisiolégi-
cos del cuerpo como de la psique,
pasando por las diferencias anatémi-
cas y la influencia del medio ambiente,
tal como se lo ilustraron sus ancestros.

Los chamanes tienen amplia
sabiduria sobre las plantas que curan,
qué partes usar y como prepararlos.

En cuanto a su preparacion, utilizan
el concepto de la dilucién, es decir, a
partir de una tintura madre, extraida de
la planta, se la diluye en agua una
cantidad determinada de veces.

Las diluciones que se le realice a
dicha tintura, es lo que va a a determi-
nar la potencia y la efectividad del trata-
miento.

Este es el concepto de la homeopa-
tia del griego homoios, ‘similar’ y patos
‘sufrimiento’) es el que desarrolla a
finales del siglo XVIII el médico sajon
Samuel Hahnemann (1755-1843)
como una forma de mejorar el espiritu
vital del cuerpo.

Su premisa fundamental es "lo
similar se cura con lo similar",
asumiendo que lo que causa determi-
nados sintomas puede curarse con
algo que cause €es0sS mMismos
sintomas.En America Latina, los Incas
ya tenian al Imaymana Viracocha, el
fundador de la homeopatia Inca.

En Europa, la homeopatia nacio
como una alternativa mas benigna y
moderada a la medicina dominante de

C-nngbjm,\*-



Cosmética Cannabica

la época, basada aun en la teoria de
los humores hipocratica, que utilizaba
la sangria y la purgacién como herra-
mientas principales.

La homeopatia afirma que cuanto
mas diluido en agua esté un ingre-
diente activo mas potente se hace;
proceso llamado "dinamizacion".

Los remedios homeopéticos se
preparan diluyendo progresivamente
una sustancia y sacudiendo repetidas
veces la disolucion.

Dadas las cantidades extremada-
mente bajas de principio activo que
quedan presentes tras las sucesivas
diluciones (la dilucién puede llegar a
alcanzar tal grado que no quede ni
una molécula de la sustancia
original), en tiempos modernos los
homedpatas han recurrido a la
premisa de la "memoria del agua"
para explicar los supuestos efectos
de estas terapias.

La homeopatia es una filosofia
vitalista que atribuye la causa de la
enfermedad a las perturbaciones
sufridas por una "fuerza vital" hipotéti-
ca. Estas perturbaciones se manifies-
tan en sintomas. Los homedpatas
afirman que la supuesta "fuerza vital"
tiene capacidad para reaccionar ante
perturbaciones internas o externas,
segun lo que denominan "ley de sus-
ceptibilidad".

De acuerdo con esta "ley" homeo-
patica de susceptibilidad, incluso un
estado mental negativo podria atraer
a unos hipotéticos causantes de en-
fermedad denominados "miasmas",
que afectarian al cuerpo provocando
los sintomas de enfermedad.

Re-medios homeopaticos

A partir de Hahnemann, que se
dedicé a diluir todo lo que se le
ocurria y, lo mas loable, es que lo
probaba en él mismo.

Los homeopatas han ido elaboran-
do una suerte de vademecum, deno-
minado Materia médica pura es un
repertorio homeopatico, un listado de
sintomas asociados a sustancias o
remedios, utilizado para identificar el
remedio mas apropiado para cada
caso.

Esta suerte de compendio, esta

lleno de sustancias minerales,
vegetales y hasta animales.

*Cﬂnngb;-’ .

tomar los remedios. (Esto incluye
goma de mascar, cigarrillos, y pasta
de dientes)

No ingerir nada que contenga cafeina
en cualquier forma. (El café, el
chocolate y el té negro).

No ingerir menta en cualquier forma
(lo que incluye pastillas de menta
dulce, pasta de dientes de menta,
menta y enjuague bucal).

No frotarse, ni oler alcanfor, eucalipto,
aceite de tea tree

No abra los remedios alrededor de
olores fuertes (olor a comida, pintura
o el humo del cigarrillo, eucalipto,
etc.)

Evitar el ajo crudo por lo menos 2
horas antes o después de tomar los
remedios.

Evite mantener los preparados en frio
o calor extremo.

Evite poner remedios a través de
rayos X en el aeropuerto.

Evite poner la lengua o la saliva en la
tapa o el gotero.

No tocar los glébulos con la mano.

La dinamizacién, es decir, la
dilucién y posterior agitacion, es pre-
rrogativa de cada profesional, segin
la dolencia, estado general y animico
de los pacientes.

Los remedios homeopéticos, se
pueden prescribir, distintas formas
farmacéuticas, gotas, glébulos
(bolitas pequenas de glucosa) polvos
0 unguentos, todos ellos elaborados
a partir de las diluciones conveniente-
mente elegidas.

Todo tiene sus reglas:

La medicina alopatica, sigue
reglas horarias de ingesta del medi-
camento, que dependen de la farma-
cocinética del principio activo, solo se
toma en cuenta el tiempo que
necesita estar dentro del cuerpo,
antes de ser eliminado, para que
cumpla su objetivo.

En cambio, en la homeopatia, se
siguen reglas en donde se cuida no
alterar la energia contenida en la pre-
paracion.

Para las personas con sensibilida-
des al alcohol, poner gotas homeopa-
ticas en sesenta mililitros de agua
tibia y dejar reposar durante 15
minutos para permitir que el alcohol
se evapore.

Precauciones basicas a saber son:

No ingerir nada por via oral (excepto
agua) 15 minutos antes o después de



Cannabis para fumar, untar y
hasta diluiriii

Como era obvio, no podia faltar en
este libro de la homeopatia el
Cannabis, tanto Indica como Sativa.

En el libro Materia Médica Pura,
esta indicado el Cannabis Indica en
los dolores “cerebro espinales”, que
traducido a nuestros dias, se indica
para los dolores de espalda.

El Cannabis sativa esta indicado
para “molestias del conducto esper-
matico”, que traducido a la homeo-
patia moderna, se indicaria para los
problemas del tracto urinario.

William Boericke, doctor en
medicina y destacado homeodpata
fallecido en 1929, realizo diversas ex-
perimentaciones para determinar qué
sintomas debia tratar con el
Cannabis sativa y cuales con el
Cannabis indica.

Dando como resultado que la
sativa se aconseja para la inflama-
cién nasal o de la prostata, mientras
que la indica se recomienda para
trastornos como la pérdida repentina
de la memoria o la alimentacién des-
aforada.

¢Qué hacemos con la yuta?

La yuta, no es ninguna especie
vegetal, es el término rioplatense que
tenemos para denominar a la policia.

{Como se sortea la ley en los
paises donde no esta, aun, legaliza-
da el uso del Cannabis para uso
medicinal?

La homeopatia cannabica es un
buen paliativo a las leyes retrogra-
das.

Como ya hemos mencionado an-
teriormente, la homeopatia se basa
en soluciones extremadamente
diluidas, en una muestra de estas di-
luciones, no se va a encontrar
ninguna molécula de tetrahidrocan-
nabinol, ni de ninguno de sus canna-
binoles.

EL PACIENTE HOMEOPATICO

NO ESTA INGIRIENDO
NINGUN PRINCIPIO ACTIVO.

Cﬂnnabk,*
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EL BENEFACTOR ACEITE DE CANNABIS NO PODIA
FALTAR EN LAS PREPARACIONES HOMEOPATICAS.

Esto tiene una explicacion
quimica. Para encontrar moléculas en
una solucién tiene que haber al
menos una cantidad minima de las
mismas.

Esa cantidad minima es una
constante quimica denominada
numero de Avogadro.

Si en la solucién hay una cantidad
inferior a esa cantidad de moléculas,
no se va encontrar materia alguna en
dicha solucion diluida.

Esto es lo fascinante de la homeo-
patia, y en contraposicion de la
medicina alopatica.

El paciente homeopatico no esta
ingiriendo ninguin principio activo.

Es precisamente esto, lo que los
detractores de la homeopatia alegan.
Olvidandose que la materia, en
sistemas microscopicos, se convierte
en energia...

Como lo postulé un sefor, un poco
loco y muy genio, Albert Einstein, en
su revolucionaria teoria de la relativi-
dad.

%C-nm&: .

El aceite de Cannabis no escapa a
las dilucionesii

El benefactor aceite de Cannabis
no podia faltar en las preparaciones
homeopaticas.

Si bien el aceite de Cannabis no
figura en el libro de los remedios ho-
meopaticos, muchos médicos que
practican este tipo de medicina alter-
nativa, lo utilizan.

Junto con medicacién homeopéti-
ca, preparan unglentos y pomadas
para distintas afecciones de la piel.

Una de las molestias muy frecuen-
tes que sufren las mujeres post me-
nopausicas, es la sequedad vaginal.

Trae una consecuencia, muy des-
agradable, dolorosas relaciones
sexuales, y si algo hay que cuidar y
no perder en esta vida, es la
capacidad de gozar.

Aqui tenemos una receta homeo-
patica, que si bien no son para hacer
en casa, se le puede consultar con el
homedpata.

La mezcla homeopatica propia-
mente dicha es Caladium Seguinum,
Sepia, Lycopodium Clavatum vy
Onosmodium Virginianum, y aceite
de Cannabis Sativa.

Es un lubricante vaginal homeopéa-
tico, hecho a base de agua, que no va
a producir ningun efecto alergénico,
como si lo suelen hacer los geles co-
merciales fabricados a base de
petroleum.

Como versa El Principito, lo
esencial es invisible a los ojos, creer o
reventar o a diluir. s

Para cuidar la piel tal cual lo hace
la homeopatia, aqui una receta:

LIMPIEZA HIDRATANTE

Ingredientes

Flores de rosa

Aceite de Cannabis Sativa
Lanolina

Aceite de ricino

Vaselina pura

Aloe vera

PREPARACION

Poner a macerar las flores secas
en un cuarto litro de Aceite de
Cannabis Sativa, durante tres dias.
Una vez pasado el tiempo de mace-
racion, agregar a la mezcla veinte mi-
lilitros de Aceite de Ricino.

Poner las flores secas de rosa una
taza; deje macerar en 250cc de
Cannabis Sativa durante tres noches,

al dia siguiente agregue: 20cc de
aceite de ricino, coloque al bano
Maria durante 20 minutos, cuele y

agregue en la licuadora: una
cucharada de lanolina, treinta milili-
tros de Aloe vera, agite al maximo y
luego ponga en recipiente de 2litros
al bano Maria, agregando 500grs. de
vaselina pura durante media hora.
Verter en recipientes plasticos.

Debe aplicarse a la cara, piernas y
manos, antes de acostarse dejar
actuar por una hora vy retirarla con
una servilleta fina o un clinex.

El Aloe, Vera se prepara caseramen-
te, cortando los bordes de las hojas,
deshacerse del mucilago amarillento
que se encuentra inmediatamente de
la cara interna de la hoja.

Es como si pelaramos la hoja, a lo
que queda se lo machaca en un
mortero y asi se utiliza.
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Resumen: Este es un libro
de introduccion al cultivo de la
marihuana en interior, ilustrado
con mas de 700 imagenes en
- color. Estéa escrito por el celebé-
rimo  Jorge Cervantes, vy
presenta los temas basicos
sobre el cultivo con luz artificial,
asi como consejos y observa-
ciones que proporciona la expe-
riencia y que faltan al novicio:
ciclo vegetativo de la planta,
tierras, sistemas de riego, ilumi-
nacion, rlegos abonos, control
de plagas, cosecha, secado,
clones...

- 1 ! .-'
COMENTARIO'.,

Jorge Cervantes, celebérri-
mo divulgador de conocimien-
tos para el cultlvo de la
cannabls vug_lu_/e a.-acarca Y

lo hace presentando un manual
de introduccién al cultivo en
interior de esta versatil planta,
ilustrado con méas de 700
imagenes en color.

Después de escribir densos
manuales como 'Marihuana:
horticultura del cannabis' o
'Marihuana. Cultivo en interior,
Jorge Cervantes cuenta que
numerosos lectores, tanto del
continente europeo como
americano, le escribieron solici-
tando una versidbn mas concisa,
no tan especializada y con
menos detalles, enfocada al
cultivo en interior. Y aqui estéa la
respuesta: un manual con
menos paginas que los anterio-
res, con una cantidad de ilus-
traciones sin igual, y enfocado
al cultivador principiante que
busca una guia para iniciarse.

Pero todo esto no quiere
decir que este sea un libro
sencillo o con poca informa-
cion. En él se tocan todas las
teclas: desde la seleccion de
semillas, tierras, abonos, tipos
de armarios, ventilacion,
cosecha, secado, curado,
cultivo hidropénico, o la
necesaria discrecion requerida
al llevar a cabo las labores.

Ademas de la amplitud de
los temas tratados, quizas la
principal virtud de este libro
sean los numerosos consejos y
observaciones de cultivador ex-
perimentado con las que el
autor va salpicando todas las
secciones del libro: notas que
sin duda resultaran de valor y
provecho para el cultivador
novicio.

Por otro lado, al ser un libro
profusamente ilustrado,
resultara mas atractivo y com-
prensible para el lector que
desee aproximarse en estas
labores de cultivo en interior.

SOBRE EL AUTOR

Jorge Cervantes, botanico y
escritor de tan bello nombre,
no se llama exactamente asi.

Nuestro  personaje es
americano y dedicado al

estudio de las plantas, desde
los bonsais hasta la marihuana,
pasando por las misteriosas
orquideas -esas plantas de ma-
ravillosas flores. Para pasar
desapercibido ante el omnipre-
sente mundo de la paranoia
americana sobre la cannabis,
Jorge escogio hace anos este
seudénimo para publicar sus
libros sobre esta magnifica y
versatil planta.

Jorge Cervantes desarrolld
su inagotable fascinacién por el
cannabis cuando era estudian-
te universitario en Mégjico.
Después de graduarse, se
trasladé a California en la
década de 1970, donde se
convirti6 en un 'cultivador de
guerrilla’ de marihuana 'sinse-
milla' (expresién derivada del
castellano), el 'nuevo' cannabis
de alta calidad que reservaban
los mejicanos para el consumo
propio.

A principios de la década de
1980, Cervantes empezé a
cultivar en interior con
lamparas de descarga de alta
intensidad (DAI) para evitar ser
detectado y controlar el
entorno, cosechando cuatro
cultivos durante el primer ano.
La falta de conocimientos e in-
formacion acerca del cultivo de
interior le llevo a escribir Indoor
Marijuana Horticulture en 1983.

Ficha del libro

TiTULO: Marihuana: fundamen-
tos de cultivo. Guia facil para los
aficionados al cannabis
AUTOR: Jorge Cervantes
EDITORIAL: La Canameria
Global

PBECIO: 21,95 euros
PAGINAS: 226

Formato: Tapa blanda

Tamano: 15 x 21 cm

Ano edicion: 2011

Lugar de edicion: Barcelona
ISBN: 978-1-878823-38-0
Valoracion: 80900

Una guia bien ilustrada para
iniciarse en el cultivo de
cannabis en interior.

Puedes adquirir este libro en: www.muscaria.com
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Tom WWaolfe

" Ponche de
1 Acido lisergico.
- Tom Wolfe
Anagrama

L T

| Resumen:. Relato' novelado
~ de la aventura de los Merry
’ pranksters, o sea: el periplo por
- Norteamérica de Kei _Kessey,
Neal Cassady, Mountain Girl y
los Alegres pillastres en un
autobus psiquedélico.

L+,

COMENTARIO

Nos encontramos ante uno
de los grandes iconos de la
cultura psiquedélica. O quizas
ante el icono por antonomasia.
Este libro es la narracién
novelada de la aventura Ken
Kessey y los Alegres Pillastres,
que a mediados de los anos 60
decidieron emprender un viaje
en autobus  psiquedélico
alrededor de los Estados
Unidos. Y el viaje fue narrado por
Tom Wolfe, otro de los grandes
cronistas de la cultura estadouni-
dense del siglo XX; dotado con
una capacidad narrativa sin par,
Wolfe entrevistd a los protago-
nistas de este viaje, y emprendio
la titanica tarea de reconstruirlo
literariamente en un libro que

- S

-

nos lleva en vivo y en directo a
las escenas, acciones y situacio-
nes que se desarrollaron durante
este mitico happening -un tour
alrededor de los EE.UU. que
tomo6 como vehiculo de despla-
zamiento fisico a un viejo
autobls escolar, y a la LSD
como vehiculo para los viajes es-
pirituales.

Ken Kessey, el protagonista
de este libro, fue en cierta
manera el filbsofo de este movi-
miento popular, revolucionario y
acrata. El fue una de las primeras
personas que entraron en
contacto con los psiquedélicos,
al presentarse como voluntario
para unas pruebas clinicas con
la recientemente descubierta
LSD. En medio de batas blancas
y de funcionarios encargados de
cumplimentar estadisticas,
Kessey adiviné posibilidades
mas adecuadas para la
sustancia, y emprendié asi una
andadura por su cuenta. El
primer fruto que ofrecié este
sendero fue la redaccion de otro
icono de la cultura americana:
Alguien volé sobre el nido del
cuco, que es un alegato en favor
de la libertad personal enfrente
de la coaccién servida y ofrecida
por el sistema (curiosamente el
cuco no tiene nido, y el titulo
viene de una cancién para nifos
que dice asi: One flew east, one
flew west, one flew over the
cuco's nest). Los royalties que
obtuvo de las ventas de este
libro sirvieron para emprender el
viaje en autobUs que se relata en
este libro: con Neal Cassady al
volante, la Chica de la Montana
como companera de suenos y
los Alegres Pillastres como tropa
danzante, este mitico autobus
recorrié los Estados Unidos con
un bidén lleno de LSD, organi-
zando festivales musicales con
el grupo de Jerry Garcia,
apeandose de la sociedad vy
bailando una danza césmica al
mismo tiempo que terrenal. Una
aventura sorprendente y excep-
cionalmente bien narrada.

SOBRE EL AUTOR

Tom Wolfe es uno de los
mejores escritores, periodistas y
novelistas de EE.UU. Empez6
trabajando como reportero,
entre otras, para la publicacion
Rolling Stone, para pasar luego
a ser un narrador de los usos y
costumbres de la sociedad nor-
teamericana, valiéndose del
género literario de la novela.

Ademas de su impagable y
original estilo narrativo, su labor
mas sobresaliente es de cronista
de una época, habiendo
centrado sus trabajos en temas
clave de la cultura americana del
siglo XX: el viaje a la Luna, el
mundo del dinero, o las
aventuras de los hippies durante
los anos 60.

Tom Wolfe, nacido en
Richmond (Virginia) se revelé en
los anos 60 como genial
reportero y agudisimo cronista.
Fue el impulsor y tedrico del
llamado «nuevo periodismo», al
que defini6 como el género
literario mas vivo de la época.

Ficha del libro
TITULO: Ponche de acido
lisérgico

AUTOR: Tom Wolfe
EDITORIAL: Anagrama
PRECIO: 11 euros
PAGINAS: 458

Formato: Tapa blanda
Tamano: 14 x 21 cm

Ano edicion: 2006

Lugar de edicion: Barcelona
ISBN: 978-84-33966513
Valoracion: 8808 O

Un icono de la cultura psique-
délica de los anos sesenta.
Esta libro esta calificado por
los criticos de obra maestra de
la novela de no ficcion.

Puedes adquirir este libro en: www.muscaria.com
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“La pareja toxica”

Titulo Original: “La pareja toxica "

Preguntale al polvo es el avance ' . Artista / Grupo: Zahara
del tercer dloum de Zahara, La - f i Género: Pop-Rock
pareja toxica. El titulo se debe a Tipo grabacion: Estudio
una cancién que habla de una & i Formato: CD

relacién que no va bien encami- ' 12 Tracks

nada, y que es en el fondo, i
toxica. Extraido del tema Lehador
y la mujer América.

Un album producido por Ricky Falkner, y grabado durante el verano de 2011 en La Casa
Murada (Tarragona). Con Jordi Mora de ingeniero de sonido. Para captar la esencia de los
conciertos el disco fue grabado casi en su totalidad tocando en directo junto a toda la banda:
Xavi Molero (bateria), Alfonso Alcala (bajo), Narcis Corominas (piano), Sergio Sastre y Dani
Vega (guitarras).

"Licenciado Cantinas"

Fecha lanzamiento: 13 de diciembre de 2011
Titulo Original: "Licenciado Cantinas"

El préximo 13 de diciembre Artista / Grupo: Enrique Bunbury

se pondra en circulacion Género: Pop-Rock

Licenciado Cantinas, un Tipo grabacién: Estudio

nuevo album de Enrique Formato: Digi-pack

Bunbury. Precedido por el -
primer sencillo Odiame que
podra escucharse a partir
del 10 de noviembre y que
sera lanzado a la venta digital el 15 de noviembre.

"Un disco conceptual, dividido en 4 partes, cinematografico y narrativo, muy diferente a lo
hecho hasta ahora con los Santos Inocentes".

La grabacion se realiza en los estudios SonicRanch en Tornillo (Texas) con su banda habitual,
"Los Santos Inocentes". Mezclas en los estudios Westlake de Los Angeles, California.

Con las colaboraciones de:

ol - el acordedn de Flaco Jiménez,
- - la harmonica de Charlie Musslewnhite,

- - - y las guitarras de Dave Hidalgo (Los Lobos)
i - y Eliades Ochoa (Buenavista Social Club)
_T..E

Licenciado Cantinas esta integrado por 15 canciones. Disponible en formato Digi-pack y en una Edicién Limitada

ﬁ Doble Vinyl de Coleccion que incluye ademas el CD Original.
. il
m i [




Fecha lanzamiento: 7 de noviembre de 2011~

"Soul 2" Titulo Original: "Soul 2"
Artista / Grupo: Seal
Soul 2 es un segundo . Género: Soul

vglumen de'clésicos del Tipo grabacién: Estudio
género versionados por Seal. Formato: CD

El cantante vuelve a unir WS
fuerzas con el productor
Trevor Horn (Seal, Seal Il M )'
Human Being) que comparte |
labores con David Foster
(Soul, Commitment).

El repertorio se basa en clasicos romanticos de los 70. Se incluyen temas de Marvin Gaye, Bill
Withers, Al Green, y Teddy Pendergrass, entre otros.

Seal y Horn trabajaron en Londres y Los Angeles para grabar "Lean on Me" (Bill Withers), "Love Here Don't Live
Here Anymore" (Rose Royce), "Love T.K.O" (Teddy Pendergrass), "Oh Girl" (The Chi-Lites), "Ooo Baby Baby" (The
Miracles), "What's Goin' On" (Marvin Gaye), "Wishing On A Star" (Rose Royce) y "Ain't Nothing But A House Party"
(The Showstoppers). Con Foster y Jochem van der Saag en Los Angeles hizo "Backstabbers" (The O'Jays), "'l Be
Around" (The Spinners), "Let's Stay Together" (Al Green) y "Love Won't Let Me Wait" (The Delfonics).

Como primer single Let's stay together.

"En mis veinte anos en un viaje en la industria de la musica, dos cosas permanecen constantes: la voz y lo mas im-
portante, la musica. Las canciones de Soul 2 es una evolucién natural en el arco de la musica soul de las
canciones en el album Soul. Una razén mas importante por la que todavia sigo en la misica es el placer de la cola-

boracién. He tenido la suerte de trabajar con dos grandes de la industria tales como Trevor Horn y David Foster en
este album".

"Buenos dias Mundo"

- —

" Fecha lanzamiento: 18 de noviembre de 2011
. Titulo Original: "Buenos dias Mundo"

Buenos dias Mundo es . Artista / Grupo: Rosana

el séptimo album de . "'J . Género: Pop-Rock
Rosana. "Apuesta por ) ‘*1'::,,' LRy ' Tipo grabacién: Estudio
un sonido contundente e i Formato: 1 CD

y mas cercano al rock
que al pop, con unas

letras cargadas de emocién, sentimiento y realidad social'. Ha elegido ese nombre "Porque llevo
tiempo queriendo que el mundo suene despierto". i

Se anuncia como "un disco para todos los publicos, que guarda en su interior, desde baladas
llenas de romanticismo, hasta ritmos reggae, rock, blues... pasando por sonidos con alta carga '
de emotividad y alegria, que generan buen rollo a quien los escucha". J '_-3‘ 5,_'5' n -ﬂ_

Mi trozo de cielo es el primer corte de éste album; una balada.

-
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Pineapple Express ¢ © < € <z
AUTOFLORACION

Comic la original Pineapple Chunk, su cogollo central es
muy firme ¥ con pelos de color oro ¥ rojizos amarronados,
pero los muy visibles cristales de THC son daramente el
resultado de una larga busqueda y seleccion de [a mejor
genetica. El aroma de los cogollas es dulce v una vez los
fumas sientes el intenso cocktall de sabores afrutados que
te produce un bien estar largo v duradero, Cierra los ojos v
sentiras como sl estuvieras en una tranquila playa tropical
de Hawaii. La planta no es muy alta, crece de 40 a 50
centimetros, s Dominante Indicae, ofreclendo un efecto
duradero combinado con una inténsa relajacion ¥ calma
corporal. El resultado refleja las exoticas geneticas que
companen esta planta v la larga seleccion que ha hecho
posible el encontrarla.

Informacion de las semillas y la planta
Paguetes de: Packs de 3 semilla, 5 semillas
Genetica: Ruderalis X Skunk 81 X Cheese
Altura &n Interior; 40 - 50 cm

Ciclo de floracion en interior

g5 de 65 a 70 dias desde que g5 semilla
Cosecha en exterior: Autofloracion

THC: 16 % CBD: High

Haarlemmerstraat 98,
AMSTERDAM
www.barneysfarm.com
info@barneysfarm.com

? B e £ e
AUTOFLORACION

Wa sobo consta de un excepcional aroma y sabor, ofrece el
mejor resultado de Autofloracian.,

La fragancia de los largos ¥ densos cogollos te dan una
ligera idea del placer que esta por Negar: una mezcla
flosal, el fumarla te ofrece un amplio repertorio de sabores
afrutados tropicales , desde moras hasta manzanas acidas.
Todo lo que podemos decir sobre Little Cheese tooth
e queda corto, incluyendo &l viaje proporcionado por

una concentracion cerebral y relajacion de los musculos
tensos,

Otra delicia de Barney's Farm para los fumadores,

Informacion de las semillas y la planta
Pagquetes de: Packs de 3 semilla, 5 semillas
Genetica; Ruderalis X Hawaiian X Afghan
Altura en Interos; 40 - 50 om

Ciclo de floracion en interior:

e5 de 65 a 70 dias desde que e semilla
Cosecha en exterior;: Autofloracidn

THC: 15% CBD: High


http://www.barneysfarm.com
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