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Noticias terapéuticas

Un estudio clinico realizado en la Universidad de California en San Diego con 30 pacientes adultos con escle-
rosis multiple ha demostrado que fumar cannabis puede ser un tratamiento eficaz para la espasticidad. El ensayo
controlado con placebo también dio lugar a una reduccién en la percepcién del dolor. Sus autores, el Dr. Jody
Corey-Bloom y colegas, asignaron aleatoriamente a los participantes en un grupo de intervencion (que fumé
cannabis una vez al dia durante tres dias) o en uno control (que fumaron cigarrillos idénticos de placebo).
Después de un intervalo de 11 dias los participantes cruzaron al otro grupo.

"Vimos que fumar cannabis era superior al placebo en la reduccién de los sintomas y del dolor en pacientes
con espasticidad resistente al tratamiento, o en las contracciones excesivas de los musculo", dijo Corey-Bloom. El
estudio utilizé una medicién objetiva, la escala de Ashworth modificada, que califica la intensidad del tono
muscular. El dolor se midié aplicando una escala analégica visual. Los investigadores también estudiaron el rendi-
miento fisico y la funcion cognitiva pidiendo a los enfermos que se pronunciasen respecto a los efectos psicoldgi-
cos. En general el cannabis fue bien tolerado y tuvo sélo leves efectos sobre la atencién y la concentracion. El
presente estudio es la quinta prueba clinica de la posible eficacia del cannabis para uso clinico realizado por la
Universidad de California, Centro de Investigacion del Cannabis Medicinal (CICM). En los cuatro estudios en seres
humanos previos también se observaron resultados positivos.

Texto completo gratis:
- www.cmaj.ca/content/early/2012/05/14/cmaj.110837.long
Mas informacion en:
- www.sciencedaily.com/releases/2012/05/120514122607.htm
- www.reuters.com/article/2012/05/14/us-marijuana-sclerosis-idUSBRE84DORS20120514

Fuente: Corey-Bloom J, Wolfson T, Gamst A, Jin S, Marcotte TD, Bentley H, Gouaux B. Smoked cannabis for
spasticity in multiple sclerosis: a randomized, placebo-controlled trial. CMAJ. 2012 May 14. [en imprenta].

Un estudio clinico realizado en la Universidad de Colonia con 42 pacientes con esquizofrenia aguda reveld que
el CDB reduce significativamente los sintomas psicopatoldgicos en comparacion con la situacion previa. La mitad
de ellos recibié 800 mg de CBD (cannabidiol) por via oral al dia durante cuatro semanas y la otra mitad el medica-
mento estandar amisulprida, potente antipsicético, de manera doble ciego. Los resultados, presentado por
primera vez en el Congreso de la IACM en Leiden en 2005, han sido publicados hoy en una revista médica.

Ambos medicamentos fueron seguro y condujeron a una mejoria clinica significativa, pero el CDB present6
menos efectos adversos significativos. Ademas, el tratamiento con cannabidiol fue acompanado con un aumento
significativo de los niveles de anandamida en sangre. La anandamida es un endocannabinoide producido por el
cuerpo. "Los resultados sugieren que la inhibiciéon de la desactivacién de la anandamida conseguiria contribuir a
los efectos antipsicéticos del cannabidiol, lo que podria representar un mecanismo completamentario nuevo para
el tratamiento de la esquizofrenia", afirman los autores.

Texto completo gratis:
www.nature.com/tp/journal/v2/n3/full/tp201215a.html

Fuente: Leweke FM, Piomelli D, Pahlisch F, Muhl D, Gerth CW, Hoyer C, Klosterkétter J, Hellmich M, Koethe D.
Cannabidiol enhaces anandamide signaling and alleviates psychotic symptoms of schizophrenia. Transl Psychiatry
2012 March 20. [en imprenta].
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Ciencia/Animales: El CDB es un agonista de los receptores de la glicina

Los investigadores analizaron los mecanismos por los cuales el CBD (cannabidiol) reduce el dolor inflamatorio y neurolégico en
los animales. Vieron que el efecto analgésico inducido de los cannabinoides esta ausente en los ratones que carecen de recepto-
res de la glicina, por lo que llegan a la conclusion de que éste receptor media en la supresién del dolor crénico. Laboratorio de
Neurociencia Integrativa, Instituto Nacional sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo, y Departamento de Investigacion Quimica
Bioldgica del Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas, Institutos Nacionales de Salud, Bethesda, MD 20892.

Fuente: Xiong W, et al. J Exp Med. 2012 May 14. [en imprenta]

Estados Unidos: Juez del tribunal supremo de Nueva York con cancer consume cannabis

Un juez de Nueva York enfermo de cancer se ha convertido en portavoz de la legalizacion del consumo de cannabis medicinal al

afirmar que lo fuma para aliviar los efectos secundarios de sus tratamientos. El juez de la Corte Suprema de Brooklyn Reichbach

Gustin, en tratamiento por cancer de pancreas, afirmé en un articulo del New York Times que corriendo "un gran riesgo personal"
era el consumo de cannabis lo que le estaba ayudando a hacer frente a las nduseas, el insomnio y la pérdida de apetito provoca-
dos por los tratamientos de quimioterapia.

Fuente: Reuters del 17 de mayo de 2012.

Europa: Se espera que el Sativex sea aprobado en diez paises EURopeos mas

Después de los éxitos anteriores obtenidos con la aprobacién en el Reino Unido, Espana, Alemania, ltalia, Suecia, Dinamarca,
Austria y la Republica Checa, se espera que el extracto de cannabis Sativex reciba la conformidad para el tratamiento de la es-
pasticidad en la esclerosis multiple en diez paises EURopeos mas: Bélgica, Finlandia, Islandia, Irlanda, Luxemburgo, Paises
Bajos, Noruega, Polonia, Portugal y Eslovaquia.

Fuente: GW Pharmaceuticals del 8 de mayo de 2012.

Estados Unidos: Ya se pueden establecer dispensarios de cannabis en Rhode Island

La Camara de Representantes de Rhode Island ha aprobado un proyecto de ley que establece que se pueden establecer dispen-
sarios médicos de marihuana sin miedo a una persecucion federal. La medida tiene que ser ratificada ahora por el gobernador
Lincoln Chafee para que se convierta en ley. Una vez lo haga, los dispensarios podrian estar en funcionamiento en un plazo de
varios meses. Segun el proyecto, a los dispensarios se les permitiria tener hasta 1.500 onzas de cannabis. La propuesta también
permitira a la policia hacer inspecciones en dichos dispensarios.

Fuente: Associated Press del 16 de mayo de 2012.

Ciencia/Humanos: Nuevos maximos legales de contenido de cannabinoides sintéticos

Los investigadores compararon los cannabinoides sintéticos en especias y demas preparados conocidos como "drogas legales"
en muestras antiguas y nuevas. Las muestras antiguas contenian JWH-018, JWH-073, JWH-200, CP-47, 497 y CP-47, 497-C8, los
cuales ahora estan prohibidos en los EE.UU.. Sin embargo, el 95'1 por ciento de las nuevas muestras contenian otros cannabinoi-
des que actualmente no estan regulados. Laboratorios AlT, Indianapolis, IN 46241.

Fuente: Shanks KG, et al. J Anal Toxicol. 2012 May 14. [en imprenta]

Ciencia/Humanos: El THC disminuye la expresividad de temor en los rostros

El THC afecta al reconocimiento del miedo y la rabia en los rostros, pero sélo afecta de forma marginal al de la tristeza y la
felicidad. Estos resultados muestran que el THC reduce la percepcion de la amenaza facial. No obstante, el THC no parece que
influya de forma positiva en la evaluacion de los estimulos emocionales en general. Este es el resultado de un estudio con sujetos
sanos que recibieron THC oral (7'5 y 15 mg) o un placebo en sesiones separadas antes de la realizacién de una evaluacién de
las tareas de reconocimiento de emociones faciales. Departamento de Psiquiatria y Neurociencia Conductual de la Universidad
de Chicago, Chicago, IL, EE.UU.

Fuente: Ballard ME, et al. J Psychopharmacol. 2012 May 13. [en imprenta]

Ciencia/Células: El CBD anormal mejora la salida de humor del ojo

El CBD anormal puede ser beneficioso en el glaucoma ya que aumenta la salida de humor del ojo. Este es el resultado de una in-
vestigacion experimental en la que se utilizé tejidos de cerdos. Este efecto no estaba mediado por los receptores cannabinoides
conocidos. Departamento de Farmacologia y Toxicologia de la Universidad de Louisville, Facultad de Medicina de Louisville, KY
40292, Estados Unidos de América.

Fuente: Qiao Z, et al. Exp Eye Res. 2012 May 8. [en imprenta]

Ciencia/Animales: La reduccion de los niveles de receptores CB1 aumenta la memoria de acontecimien-
tos terribles

Los ratones sin receptores CB1 eran méas temerosos que los ratones normales en situaciones que antes habian causado
ansiedad. "La deficiencia de CB1 conduce a una mejor memoria contextual del miedo y a una plasticidad sinaptica alterada en el
hipocampo, apoyando el papel clave de la senalizacién endocannabinoide en el aprendizaje y la memoria, en particular tras expe-
riencias altamente adversas", afirman los autores. Instituto Max Planck de Psiquiatria, Kraepelinstrasse 2, 80804 Munich, Alemania.
Fuente: Jacob W, et al. Neurobiol Learn Mem. 2012 May 8. [en imprenta]

~

Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento (IACM)
Rueckertstrasse 4 - 53819 Neunkirchen, Alemania
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Comunicado de la FAC

sobre la Ley de
Seguridad Ciudadana.

* La reforma propuesta de la Ley de Seguridad
Ciudadana incrementa un 1.000% la cuantia de las
multas por tenencia y consumo de drogas.

* Se pretende conseguir 1.000 millones de euros
extra a base de criminalizar a las personas usuarias.

» La Federacion de Asociaciones Cannabicas (FAC)
denuncia este impuesto de facto y reclama que se
dejen de perseguir la tenencia, consumo y autopro-
duccion de cannabis.

La reforma de la Ley de Seguridad Ciudadana
anunciada por el ministro de Interior incluye un espectacu-
lar aumento de la cuantia de las sanciones por tenencia o
consumo en lugares publicos de drogas ilicitas, cuyo
importe minimo pasa de 300 a 3.000 euros. La Federacion
de Asociaciones Cannabicas (FAC) considera que esta
medida supone un nuevo paso en la criminalizacion de las
personas usuarias de sustancias psicoactivas, especial-
mente de cannabis, dado que la inmensa mayoria de las
300.000 sanciones que se imponen al ano son por la
tenencia o consumo de esta planta.

Es totalmente injustificable que el simple hecho de
llevar un trozo de hachis en el bolsillo o de fumar un
porro con los amigos en un parque se considere un
atentado grave contra la seguridad ciudadana, pero es
aun menos justificable incrementar un 1.000% el importe
de las sanciones, en plena crisis y con millones de
familias casi sin ingresos.

No tenemos muchas dudas acerca de la intencion que
subyace a esta medida. El gobierno sabe que el uso de
cannabis es una realidad social arraigada y que las
medidas represivas no sirven para disuadir a estas alturas
de un consumo que millones de personas consideran to-
talmente normal. Lo que se persigue no es otra cosa que
aumentar la recaudacién, ya que si se cobraran las
300.000 sanciones anuales a partir de 3.000 euros cada
una, se recaudarian unos 1.000 millones de euros extra,
que sin duda ayudarian a tapar el agujero de Bankia.

El uso de cannabis por parte de personas adultas es
una conducta absolutamente normal, legitima y aceptada
con normalidad por la mayoria de la poblacién, y no se
justifica que se mantenga en vigor una norma, nacida en
plena histeria colectiva por la extensién de la heroina en
las calles y por el abandono de jeringuillas, para tratar
como delincuentes e imponer sanciones claramente des-
proporcionadas y abusivas a personas que no causan
ningun dafo a sus conciudadanos.

B
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El consumo y tenencia de drogas ilicitas esta clara-
mente despenalizado en la jurisprudencia espanola, pero
los diferentes gobiernos se han negado hasta el momento
a regular, tal y como sucede en cada vez mas paises
europeos y del resto del mundo, las cantidades que se
pueden almacenar, cultivar o llevar encima con destino al
uso personal. Esto provoca una enorme inseguridad
juridica y un gigantesco gasto represivo que, curiosamen-
te, no parece sufrir los recortes con la misma intensidad
que el resto del gasto publico.

=

Reclamamos que de una vez se regulen la tenencia,
cultivo y consumo de cannabis y de otras sustancias psi-
coactivas, dejando de perseguirlos, sea por via penal o
administrativa. Rechazamos que se use la Ley de
Seguridad Ciudadana para imponer un impuesto de facto
a las personas consumidoras de sustancias consideradas
ilicitas sin reconocerles a cambio ningun derecho.
Asimismo, denunciamos el giro represivo que se pretende
dar a dicha ley con el fin de disuadir a quienes intenten
protestar por la crisis y por las numerosas injusticias
presentes en nuestra sociedad. ;=
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Nace en La Orotava un ClUb |eg(:1|

de consumidores de cannabis

Este colectivo, sin animo de lucro, estd compuesto por un
grupo de socios que de forma voluntaria consume diversas sus-
tancias derivadas del canamo, tanto para uso lidico como para
tratamiento de tipo terapéutico, ademas de favorecer el disefio
y la proyeccién de productos reciclados. El camino no ha sido
facil y los obstaculos normativos y morales han estado siempre
presentes. Dados de alta en el Registro de Asociaciones de
Canarias desde febrero, cumple con los siguientes criterios
legales: no tiene contraprestacion; la produccion a repartir es
de consumo inmediato; la demanda se clarifica antes de iniciar
el cultivo, siendo totalmente cerrada y controlada; y por ultimo,
no pretende ningun fin comercial.

El presidente del Club Rayo Verde, Guillermo Ricas Collazo,
defiende la necesidad de crear “un espacio de libertad en el
que los usuarios puedan hacer un dispendio intencionado del
cannabis. No es un club abierto a todo el mundo, ya que se in-
tegraran como nuevos socios aquellos que vengan avalados
por otros y sean mayores de edad”, senala.

Como explica su presidente, se trata de un local situado en La
Orotava-cuya localizacion no quiere darla por el momento- en el
que previo ingreso en cuenta bancaria de la cuota establecida
por la junta directiva, se hace efectivo el consumo. Con esto se
quiere evitar el intercambio y trafico monetario en un club que
posee un campo de cultivo anexo al establecimiento. El grupo
pone a disposicion de los interesados el correo
club.rayoverde@gmail.com, para cualquier consulta.

Por Ultimo, entre sus objetivos tratan de conseguir un fin te-
rapéutico para personas enfermas de cancer u otras patologias
de diagnéstico parecido.

Actividades y cuotas de la asociacion

En conformidad con el articulo 22 de la Constitucion, se
aprueban los estatutos y reglamentos del Club Rayo Verde.

Entre las multiples finalidades de la asociacion destacan: el
estudio sobre el cahamo y sus aplicaciones; promover el
debate social centrado en la situacion legal de los consumido-
res; desarrollar un cultivo compartido de cannabis sin animo de
lucro y en un circuito cerrado de usuarios; y promover el
reciclaje y las propuestas de sostenibilidad ambiental.

En cuanto a las cuotas econémicas para fumar, el club
divide las mismas segun el tipo de consumo. Asi, se establece
una cuota anual de 40 euros para usuarios terapéuticos, y de
50 euros para los ludicos, previo pago de una inscripcién de 20
euros. Todas las operaciones se hacen a través del ingreso de
las cantidades en una entidad bancaria. En esta linea, los
socios participantes sostendran los gastos de la actividad de
forma proporcional a su participacion en ella. Ademas, existe un
limite maximo en la cantidad por persona, armonizado con lo
que legalmente se estipula por un autoconsumo de dos gramos
al dia. Por ultimo, los usuarios por razones terapéuticas tendran
un 20% menos en su consumo mensual. =

IIBC] I’C]CI(/OIC)CI MA siempre daba una
pitada’ extra de mMarihuana.

El libro Barack Obama: The Story,

era miembro de un grupo de

Los nuevos parrafos, que fueron pu-

escrito por David Maraniss, revela que
el presidente de EE.UU, en su juventud,

muchachos llamado ‘Choom Gang’, a
los que les gustaba jugar al baloncesto
y fumar dicha droga.

Una nueva biografia de Barack
Obama revela la aficién del presidente
estadounidense por la marihuana
cuando era estudiante del high school
y del college, y ademas detalla su
membresia de un grupo informal de
fumadores de esta droga en Hawai, de-
nominado ‘Choom Gang’.

El mandatario admitié haber fumado
marihuana cuando era joven, pero el
libro Barack Obama: The Story (Barack
Obama: La historia), del ganador de un
premio Pulitzer David Maraniss, ofrece
muchos mas detalles sobre el tema.
Del libro, que saldra a la venta el 19 de
junio en Estados Unidos,* ya se conocieron
fragmentos sobre sus amores de juventud*.

blicados hoy en la pagina web
buzzfeed.com, dicen que cuando
Obama asisti6 a la escuela de élite
Punahou, en Hawai, era miembro de un
grupo de muchachos llamado ‘Choom
Gang’, a los que les gustaba jugar al
baloncesto y fumar marihuana.

Entre las practicas adoptadas por el
grupo figuraba la “absorcion total”,
que implicaba la inhalacién del humo
lo mas profundo posible. Quien no lo
lograba, perdia su siguiente turno de
fumar.

Obama, quien en esos tiempos era
llamado ‘Barry’, también era conocido
por las “intercepciones”, cuando inte-
rrumpia la ronda y daba una pitada
fuera de su turno, segun el libro. El
hombre que proveia al grupo de
marihuana murié anos mas tarde a
golpes, agrega. "8
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Una

apuesta

segura.

Por Redaccién. Fotos: Francisco Gutierrez y Redaccién

Expocannabis Sur se consolida como
una de las tres ferias mds importantes
de Espaiia junto a Expocannabis
(Madrid) y Spannabis (Barcelona).

El pasado mes de mayo, durante
el fin de semana del 18 al 20, se
celebré la tercera edicion de
Expocannabis Sur en Malaga, la
capital de la Costa del Sol. Como en
ediciones anteriores, el lugar elegido
fue el moderno y funcional Palacio
de Ferias y Congresos de dicha
ciudad.

Esta feria se caracteriz6 sin duda
por la gran afluencia de profesiona-
les y publico que inundd los pasillos
del recinto durante los tres dias. A
primera hora del viernes, antes de

abrir las puertas, se formaron largas
colas en la entrada, ya que este fue
el dia elegido por los profesionales
acreditados para acudir al evento y
hacer sus negocios.

El viernes ya se presagiaba que
aquello se iba a convertir en algo im-
portante y la gente no paraba de
entrar. Los expositores presentaban
sus novedades ante el interés del
publico y los profesionales.

Durante los tres dias en los que se
celebré Expocannabis Sur pudimos




disfrutar de conciertos y sesiones de
Dj en los stands, asi como los realiza-
dos por Positive Sound System &
Friends.

También hubo gran interés por las
conferencias, mas que en afnos ante-
riores, lo que demuestra la conciencia-
cién sobre los temas tratados y la
utilidad de este tipo de actos. Cabe
destacar la conferencia que tratd
sobre los diferentes modelos de Clubs
Cannabicos, moderada por la activista
Fernanda de la Figuera, en la cual in-
tervinieron Nol van Schaik (Activista y
empresario cannabico, duefo de
varios coffee shops), Dion Markgraaff

(Conocido activista norteamericano),
Antonio Moreno (Presidente de la aso-
ciacién Alacannabis), Maria Alvarez
(Presidenta de la asociacién ARSECA)
y Hector Brotons (Abogado especialis-
ta en temas cannabicos).

Contamos con las conferencias
del doctor Fernando Caudevilla, Luis
Hidalgo, David Hurtado, Héctor
Brotons Albert y José Carlos Bouso,
entre otros. Como novedad, los pa-
trocinadores podian realizar confe-
rencias sobre sus productos, como la
"Comparativa interior-exterior de
cultivo de Mataré Blue en sustrato
ligero, germinado en Lana de roca y

aumento de produccién mediante
micro-podas", por Pato (Breeder
Kannabia) y Lucas (Jefe
Departamento Técnico PlantaSur),
"Los beneficios del vaporizador" por
Alberto Luna (Trade Venture) o los
Consejos de BioBizz.

La gente se agolpaba frente a los
stands de CannaBoom y Biobizz en
busca de ofertas y regalos, asi como
la atraccién generada por el curioso
stand de "El Punto eres tu". El
ambiente reinante fue festivo y la
gente salia cargada con sacos de
tierra, fertilizantes y todo tipo de
cosas que adquirian en los stands.
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Asimismo fue divertido ver la destreza
de algunas personas sobre el toro
mecanico que habia puesto la organi-
zacion.

Otro acontecimiento a destacar fue
la fiesta celebrada en la sala Moliere
de Malaga, organizada por El punto
eres tu y Plantasur, y en la que cola-

4 )
Ganadoresde EX PO Al gﬁ‘{
El Punto Eres Tu e
Smart Pots
Ripper Seeds
L Da Vinci Vaporizer de Organicix )

30~ Canpabis,

boraron Cahamo y BioBizz. La sala
estuvo abarrotada toda la noche y
contd con la actuacion de varios
grupos de hip-hop y Dj’s.

Dar las gracias a los patrocinado-
res: BioBizz, Plantasur, Barney’s
Farm, Trade Venture, Natural System,
El Cultivador, Spannabis, Guia del
Canamo, El Punto eres tU, Leaf Life y
a Canamo.

...Y Enhorabuena a todos los que
pudieron estar y a todos los que nos
han apoyado, pues sin ellos un sueno
de este sueno no seria posible.

iiiNos vemos en Expocannabis
Sur 2013!!! =



cannabis seeds around the world
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Cuando hacemos una inver-
sion en un sistema de cultivo
“llave en mano”, usualmente
lo que pretendemos a cam-
bio de la inversidon no es otra
cosa que el maximo aprove-
chamiento, o sea, la méaxima
produccién en el minimo
tiempo, con el minimo es-
fuerzo. De alguna manera,
estos sistemas automatizados
pretenden conseguir ese ob-
jetivo, y como siempre, pro-
curando que la autonomia
del sistema sea suficiente
como para autoabastecerse y
no tener la necesidad de ac-
ceder al mercado negro.

A lo largo de los ultimos capitulos hemos
podido comprobar como el hecho de cultivar en

un sistema hidropénico basado en arlita como
medio de cultivo resulta tan sencillo o mas que
si lo hacemos en tierra, con la ventaja de contar
con una mayor higiene y una mayor simplicidad
a la hora de aplicar un riego automatico (im-
prescindible en un cultivo de estas caracteristi-
cas), sobre todo si trabajamos con sistemas
integrados y completamente automatizados.

Con esto queremos decir que no soélo se
trata de que las raices de las plantas se en-
cuentren siempre en un 6ptimo estado y reci-
biendo las proporciones correctas de nutrientes
en un “formato” que permita una absorcién
rapida, eficiente y limpia, es decir, que tanto
macro como micronutrientes estén disponibles
sin necesidad de reacciones bioquimicas,

- ‘ - como sucede en los cultivos en tierra. De la
s misma manera, al ser sistemas “autoalimenta-

dos”, o sea, que la solucién nutriente se reutiliza

de manera constante, es muy importante que el

conjunto de nutrientes (marcas) que estemos

utilizando dejen la menos cantidad de residuos

posibles (sales, colorantes, excesos de algin

elemento concreto debidos a la acumulacién

por no absorcién) y por supuesto, y he aqui el

“quid” de la cuestién, que consigan tamponar o
estabilizar el pH del agua tras su afadido, o al
menos, que dicha alteracién (siempre sucede

en mayor o menor medida) no sea radical en

exceso y deje la solucién nutriente dentro del

n r e ' rango aceptable para el cultivo de cannabis en
hidro, véase entre 5,2y 6,5.

C«nns-,b;-’ﬁ,*

Texto y fotos: Greenworld
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Organico Vs. Mineral

Lo cierto es que un control estricto
del pH de la solucién nutriente en un
sistema recirculante resulta cuando
menos complicado con un juego de
nutrientes organicos o incluso
organico minerales, debido obre todo
a que incorporan material vivo, o0 pro-

veniente de algun ser vivo, sobre todo
excrementos (guano, humus...) y que
en cualquier caso es susceptible de
sufrir o producir en el medio una pro-
liferacién de vida bacteriana, lo que
directamente desemboca en variacio-
nes del pH, en algunos casos
bastante extremas, como por ejemplo
cuando las colonias de bacterias
comienzan a reproducirse o bien
mueren repentinamente a causa del
anadido de algin otro componente a
la solucién nutriente como pueda ser
el simple uso de agua oxigenada o
algunas gotas de hipoclorito de sodio
(lejia) al objeto precisamente de
limpiar o “desinfectar” el sistema de
algas indeseables o verdin que nos
“vampirizard” el nitrégeno, ademas
de taponar y obstruir goteros y micro-

*Cﬂnns-,'ﬁa,

tubos y en general, aumentar la posi-
bilidad de fallo del sistema.

En cambio, los sistemas nutricio-
nales de alto rendimiento producidos
especificamente para el cultivo hidro-
poénico suelen ser completamente
estériles e incluso algunos de ellos,
“esterilizantes”, es decir, que no solo

no portan bacterias ni ningdn
patdbgeno de origen orgénico, sino
que ademas limpian el sistema en su
totalidad al incluir en su formulacién
compuestos que eliminan los
patébgenos, o al menos los mas
comunes en este tipo de sistemas.

Por otro lado, siempre existe la
controversia acerca de la viabilidad
del uso de nutrientes puramente
minerales, precisamente a causa de
su posible toxicidad por acumulaciéon
de sulfitos y nitratos en los tejidos
“consumibles” de las plantas (flores y
cogollos), pero lo cierto es que el uso
de abonos supuestamente 100%
organicos tampoco marca una gran
diferencia en este sentido, pues
realmente cuando adquirimos uno de

estos productos, en muchos casos
no aparece su formulacién exacta en
el envase.

En cualquier caso, si realmente
queremos un sistema completamente
automatizado y eficiente que no nos
grave en tiempo y atenciones, deberi-
amos incorporar al sistema un contro-

lador electrénico de pH y de
administracién de nutrientes que se
ocuparan de forma autébnoma de
mantener estas dos variables en los
valores correctos.

Diseno de Controladores
Automaticos

Este tipo de controladores suelen
estar basados en un conjunto que
integra un medidor de pH mediante
sonda, una o dos tomas para los
liquidos correctores (pH + y/o pH-),
una bomba o inyector que aspira los
liquidos correctores y los incorpora a
la solucién nutriente y un sistema de
entrada de datos, digital o analdgica,
que es lo que nos permite fijar el valor
deseado.



En el caso de los controladores de
Ec, el esquema basico es el mismo,
pero en este caso con dos o tres
tomas para sistemas nutricionales de
uno a tres botes y un sistema de pro-
gramacion para especificar las canti-
dades de nutrientes de cada bote que
se anadiran en un momento dado a la
solucién nutriente, siempre con unos
valores maximos y minimos de elec-
troconductividad, o bien otros tipos
de medidas como en PPM (Partes o
Millon) o por TDS (Total de Soélidos
Disueltos), e incluso por sistemas fisi-
comecanicos como las bombas pe-
ristalticas.

Mas adelante veremos algunos de
estos controladores que se encuen-
tran en el mercado como solucion
estandar. Mientras tanto, a lo largo de
este capitulo y el siguiente vamos a
explicar como montar un panel de
control con bombas peristalticas que
se maneja desde un ordenador con
puerto serie. Para ello no hacen falta
conocimientos especiales de ningun
tipo excepto para la cuestion de la
programacion del controlador.

Basicamente mostraremos el
disefo, la programacion, la construc-
cién y la instalacion de una maqueta
para la dosificacion y la mezcla de
liquidos, que nos puede servir para
cualquier propésito, es decir
cualquier aplicacién, cannabica o no,
que precise realizar una mezcla de
liqguidos cualesquiera. Para ello se
emplea un panel de bombas peristal-
ticas y una interfaz que incluye un mi-
crocontrolador, que gobierna las
bombas siguiendo “recetas” preesta-
blecidas. Esta interfaz, a su vez, se
comunica con el ordenador, que es
donde se disenan estas “recetas” o
férmulas y controla su ejecucion a
través de un software implementado
para permitir la interaccién del
usuario con cada una de las bombas.

Como deciamos mas arriba, ac-
tualmente existen diversas formas y
aparatos para realizar la dosificacion
de liquidos, siendo en la mayoria de
los casos las bombas dosificadoras el
elemento principal de estos sistemas,
las cuales pueden encontrarse de
diversos tipos, por ejemplo, pueden
ser bombas dosifimcadoras de
membrana, de pistén, peristélticas,
en fin una gran variedad, que
acopladas a un sistema adecuado
permiten obtener muy buenos resul-
tados. Incluso en algunos siste—mas
se puede prescindir de valvulas y

el hecho de cultivar en un sistema hidrop6-
nico basado en arlita como medio de
cultivo resulta tan sencillo o mas que si lo
hacemos en tierra

senso—res de flujo. Normalmente, el
control de la dosificacién con estos
tipos de bombas se realiza a través
de microcontroladores.

En este proyecto, el control de la
dosificacion se hara a través de
bombas peristélticas, contro—ladas
precisamente por un microcontro-
lador.

Construyendo el Sistema

El disefio se compone de un panel
con 5 bombas peristalticas que llama-
remos B0, B1, B2, B3, B4, las cuales
trabajan de forma inde—pendiente,
pudiendo asi manejar tanto el pH

mediante dos de ellas como la
cantidad de nutrientes aportados a la
mezcla en la solucién nutriente.
Obviamente las bombas no
funcionan por si mismas y deben ser
accionadas y controladas mediante
algun sistema. En nuestro caso
usaremos un interfaz con un
micro—controlador capaz de
controlar las bombas para dosificar
las diferentes cantidades de
productos primarios (liquidos para
subir y bajar el pH y sistema nutricio-
nal) que necesitaremos para tener la
mezcla correcta con el pH adecuado.

La cantidad de liquido que pasa
por cada bomba puede conocerse

Canpahbi *
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gracias a que en estas bombas existe
una relacién entre las vueltas y el
volumen dispensado (ml por vuelta).
Para medir las vueltas se utiliza un
sensor Optico que se coloca en la
parte trasera del motor de cada
bomba. ElI numero de pulsos

generados por cada sen—sor se
almacena en el microcontrolador de
la interfaz, donde se convierten a mi-
lilitros y se compara con una cantidad
maxima asignada a cada bomba en la

férmula en ejecu—ciéon. Cuando se
igualan ambos valores se de—tiene la
bomba correspondiente, en este caso
el control se estara realizando desde
el micro—controlador. Al terminar
todas las bombas de dispensar las
cantidades asignadas, se activa una
senal sonora que indica el fin de la

*-Cﬂnngbj.i,

opera—cién, momento en el que
deberemos verificar que el pH y la Ec
se encuentran en los Vvalores
deseados.

En el caso de la adicién de nu-
trientes no resulta necesario, en
principio, el uso de sensores, ya que
éstos miden el total de Ec, partes por
millén o bien el total de sélidos o
sales disueltas, pero siempre dentro
del tanque de solucion nutriente. En

cualquier caso, utilizando sensores
se podria crear una tabla de adiciéon
de nutrientes basada en la Ec maxima
a aplicar de cada uno de ellos,
teniendo siempre en cuenta la
medicion realizada de cada uno de
ellos segun van siendo dosificados,
esto es, la Ec maxima de cada bote

del sistema nutricional sera a partir de
la Ec producida por el bote anterior.
Para el control del pH, si resulta
mucho mas eficiente el uso de un
sensor o sonda, ya que la aplicacion
por medidas fijas no nos aseguran
una correcta estabilidad en sistema
de reflujo, por los motivos explicados
mas arriba y en la entrega anterior.
Para ello, en su momento anadiremos
esta sonda al circuito del interfaz para
controlar las bombas BO y B1
mediante este sistema y poder asi
corregir “en tiempo real” el valor del
pH de la solucién nutriente.

En el préximo numero acabare-
mos de explicar codmo realizar este
apasionante montaje con el que
podremos automatizar de una
manera sencilla y econdmica el
control de pH y la adicion programa-
da de nutrientes para nuestro sistema
hidropdnico basado en arlita, en el
caso de que no nos podamos permitir
el desembolso econdémico para
adquirir un sistema estandar. Hasta
entonces, un saludo. ]
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Abonos y bioestimuladores
e Tloracién de ultimisima

generacién - parte
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gigantes y mds potentes.

) El D@HO'Q de Cannabiogen:

con él comenzé todo (I Parte)

Bien, nenit@s, comenzamos una nueva
serie de Nutrientes Guapis, que la de Acidos
Humicos y Fulvicos ya duraba mas de un
ano, no habia forma de acabarla y nos tenia
a vosotros y a mi aburriditos, pasamos por fin
a un nuevo ciclo. Y como nos hallamos en
plena temporada de cultivo en exterior (el

mas utilizado en nuestro |
esbozo de pais gracias a la !
calidad e intensidad de la luz
solar que éste recibe y porque
no requiere cables, bombillas,
luminarias, cooltubes ni pagar
electricidad), empezamos un
nueva saga con la crucial cuestién de los nu-
trientes y bioestimuladores de floracién de
muy ultimisima generacion.
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No obstante, a mas de un@ le flipara que la comience
con el Delta-9 de Cannabiogen... iya que es un producto
que data nada menos que de 2003! Pues tenia que
hacerlo, por meras cuestiones de nobleza —fumeta- obliga
y de deudas de honor de la cannabicultura hacia él, ya que
es un producto cuya aparicion cred un antes y un después

en la materia,

cuando  apenas
existian poco mas

que los PK 13-14,
alguna rareza gringa
en materia de polisacari-
dos y poco més. La prueba
de su mas que incon-
testable valia es que a
lo largo de los anos se
haya convertido en su-
perventas mundial sin
haber tenido que
realizar jamas ninguna
campana publicitaria,

DELTA NUEVE

30% incremento de floracion
25% incremento de resina
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solo con el boca-a-oreja de los cultivadores y los foros de

intenné. En Cannabiogen aseguran que un montén de es-

timuladores de floraciéon de otras marcas que danzan por

los growshops del mundo son simples y malas copias

quiero-y-no-puedo de él iRechazad imitaciones, alimanas!

FASTUOSOS DESCUBRIMIENTOS EN LA
SINTESIS DEL THC POR PARTE DE LA PLANTA
DEL CANNABIS

Lo malo es que en este numero de la revista voy a
tener que, emplear algun palabrejo medio rarote porque
la jugada va de bioquimica mu subia a la
parra y mu avanza, pero vosotr@s tran-
quilit@s, que me tenéis a mi para expli-
cotedroslo t6 sencillito y, ademas, es sélo
un ratito y al final os va a gustar (¢Os
suena el planteamiento de otras facetas
de vuestras viciosilllas vidas, criaturitas?)
y luego la cosa se tranqui-
liza. Hasta un@s garrul@s

C-nngbﬁa.*r
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Cannabidiol (CBD-C4)

OH

Cannabidiol (CBD-C5)

Cannabinol-C2 (CBN-C2)

Cannabinol-C4 (CBN-C4)

Cannabinol-C5 (CBN-C5)

como vosotr@s podéis coscaros,
asi que enleed y enculturizaros, ma-
carrillas, que es por vuestro bien ya
que luego repercutira en que
cultivéis mas y mejor mandanga.

*C-nm-,b;-’ .

Cannabiorcol (CBN-C1)

Cannabivarina (CBN-C3)

Delta-9-tetrahidrocannabinol -C6

OH
H
Delta-9-tetrahidrocannabinol-C4

OH
H
Delta-9-tetrahidrocannabivarina
(THCV-C3)

(e X

El asunto se basa en los muchos y
variaos andlisis y experimentos del
equipo de Cannabiogen sobre lo que se
denominan rutas biosintéticas del THC,
el CBD y el CBN por los diversos tejidos
de la planta del cannabis (malsonancias
que designan los peculiares procesos
en que ésta metaboliza -es decir,
produce- dichas molonas moléculas,
tan apreciadas por vosotr@s porque
ponen y colocan), que precisan varias
fases hasta llegar al producto final. Los
andobas descubrieron la crucial impor-
tancia para eso de un compuesto
biolégico llamado Delta-9 THCA (Acido
Tetrahidrocannabindlico), de la familia

Configuraciones moleculares de diversos can-
nabinoides utiles (o sea, que colocan). Del
THC —responsable del subidon- se conocen
varios isomeros, la carboxilacion (o sea, de-
gradacion por culpa de factores como la expo-
sicion al oxigeno del aire o la luz solar) de
éstos da lugar a los diversos isomeros de
CBD y CBN. El caso de la THCV es diferente,
pues ni esta claro si deriva del THC o si sigue
una ruta biosintética propia, ni se conocen
bien los resultados de su descarboxilacion,
pero si que sus efectos son de lo mas flipante,
triposo y pastillero. Hay pocas genéticas con
presencia de THCV y casi todas son de proce-
dencia asiatica o africana.

Las genéticas mas sativas son mas ricas en
THC y mas pobres en THC, por lo que su

Jfumada/vaporizacion/ingestion produce

efectos mas energéticos y de mayor duracion;
las mas indicas son mas ricas en CBD y CBN,
por lo que su efecto es mads sedante y, a veces,
mas breve.

de las sintasas (proteinas de peso
molecular elevado con gran actividad
enzimatica) (aunque algunos tratados
de bioquimica lo consideren un canna-
binoide). Dicho THCA, precursor del
THC, es segregado por la planta del
cannabis partiendo de diversos macro y
micro nutrientes de un montén de tipos
de diversas familias, como los aminoa-
cidos y los polisacéaridos y algunas més.
Aunque la biosintesis de todas ellas, y
ademas a la vez, es ardua y compleja,
nuestro bienamado vegetal es muy
currante y se pasa toda su vida traba-
jando para que sus cogollacos se llenen
de tricomorros y vosotros os los fuméis
y 0s pongais como las amotos; es un
proceso largo, dificil y laborioso pero
consagra toda su existencia a ello.
Primero absorbe los nutrientes del suelo
por las raices (y por las hojas, si se los
aplicamos por pulverizaciéon foliar),
luego los utiliza para sinterizar aminoéa-
cidos, polisacaridos y demas (y eso que
algunos son de constitucion molecular
tirando a complicada), después
produce el THCA partiendo de ellos y
luego el THCA actia (con ayuda de
diversas enzimas que también segrega
la planta) para producir el THC (luego el
THC da lugar al CBD y éste al CBN).
Como proceso bioquimico es complica-
disimo, pero el caso es que la planta de
la marijuana lo realiza feliz y con total
naturalidad, la naturaleza la puso en el
planeta para eso.

como FAVORECER A TOPE LA
PRODUCCION DE THC

Los cerebretes de Canabiogen
concluyeron que cuando la
actividad del THCA se encontraba
impedida, coartada, dificultada,
puteada o jodida (por las razones
que fueran, generalmente carencia
de alguno/s de los muchos macro y
micronutrientes  variados  que
necesita tanto para formarse como



Delta-9- Acido Tetrahidrocannabindlico C4 (THCA-C4 A-B)

OH O

para actuar debidamente), los
niveles finales de THC en los
cogollos decrecian mogollén, qué
pena, favoreciendo en su lugar la
aparicién de otros cannabinoides
inttiles o innecesarios y la de sub-
productos guarros de segundo
orden que no colocan nada.

A and/or B

Cuanto mas THCA haya producido
la planta, mas altos seran los niveles
finales de concentracion de THC en
los relucientes tricomas de sus bellos
cogollos (también aumentarda el
ndamero de tricomas. El
tamano/grosor de éstos y la propor-
cién de THC frente a CBD y CBN
dependen de otros factores, como la
genética de la planta y cuan temprano
haya sido cosechada; por ejemplo,
las tailandesas suelen desarrollar
tricomas mas gordos -y eso hay que
pilotarlo a la hora de usar con ellas el
Ice-O-Lator-). Y ahora viene el slper-
truco guay: si le aportamos al
cannabis en momentos cruciales de
su desarrollo los diversos oligoele-
mentos que mas le cuesta conseguir
al ser escasos en la naturaleza y/o le
resulta mas dificil sintetizar por culpa
de la complejidad molecular de éstos,
asi como los polisacaridos, los amino-
acidos y las enzimas, le ahorramos la
mayor parte del trabajo y puede
dedicar todas sus energias a producir
cogollos como melones a tutiplén y a
dotarlos de una densa y compacta
capa bien gorda y pegajosa de colo-
cantisimos tricomas resinosos, riquisi-
mos en cannabinoides flipatorios.
Todo ello queda favorecido porque al
vegetal no le falta de nada, je, je, je,
como chana este mambo.

B

Delta-9- Acido Tetrahidrocannabindlico C5B (THCA-C5B)

OH
H

Delta-9- Acido Tetrahidrocannabinélico-C54 (THCA-C54)

OH O

Pues bien, los chorbos desarrolla-
ron su Delta 9 tanto para dotar a las
plantas de cannabis psicoactivo de
los muchos y muy variados nutrientes
necesarios tanto para la biosintesis
(produccién) de la susodicha sintasa
THCA como para facilitar la actividad
enzimatica y proteinica especifica de
ésta una vez formada, favoreciendo
sobremanera la produccién por su
parte de cannabinoides Utiles (sobre
todo THC) sin alterarlos, degradarlos
ni enguarrarlos. Para ello se mataron
a experimentos hasta dar con su
actual férmula definitiva, que combina
con primor mogollén de sustancias

Configuracion molecular del Delta-9 THCA, en sus tres isomeros mds habituales. Algunos tratados
de bioquimica lo consideran una sintasa y algunos otros un cannabinoide, en cualquier caso lo
que a nosotros nos interesa es que la planta del cannabis lo sintetiza como precursor para
producir los cannabnoides utiles (como el THC, el CBD, el CBN y la THCYV, todos ellos con
diversas configuraciones isoméricas) a partir de él.

comhina con primor mogolién de sustan-
cias varias gque se hallan de forma natural

en diversos oryganismos vivos

varias que se hallan de forma natural
en diversos organismos vivos y que
proceden en buena parte de la
industria farmacéutica (elegidos
todos bajo la premisa de carecer de
la mas infima toxicidad) para que

alcancen la méaxima sinergia (es decir,
combinacién positiva/simbiosis para
que el todo sea superior a la suma de
las partes por separado. El palabro
les sonara a los que estén metidos en
el mundo de los equipos de Alta

Fidelidad, por ejemplo) entre ellas. El
molén y queddn producto es tan
sano, inocuo y buenrrollista que no
presenta el menor problema de in-
compatibilidad o interaccién pernicio-
sa con cualesquiera productos de

Cﬂnm;b;-’ﬁ.,*
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cualesquiera otros fabricantes,
siempre que mantengan un pH entre
5y 8 (y muy raritos tienen que ser
para no caer dentro de dicha
horquilla, la verdad).

YA PUESTOS, VAMOS A
FAVORECER EN TODO A LA
PLANTA

Pero es que el jodio Delta-9 vale
para todo. Otro objetivo en su des-
arrollo era facilitar a las plantas los
medios mas adecuados para des-
arrollar, estimular y favorecer otros
bioprocesos importantes de su ciclo
vital, como la asimilacién de nutrien-
tes por parte de las raices, la
migraciéon de éstos por los tejidos de
la planta y su almacenamiento, la po-
tenciacion de su sistema inmunolégi-
co... Para ello incorporaron un
extracto puro de algas marinas
Nodosum tras probar exhaustivamen-
te distintos productos comerciales de
algas de varias especies y seleccio-
nar el mas adecuado por la calidad y
rigueza de sus componentes bioacti-
vos y nutrientes. El ganador de los
tests procede de la especie
Ascophyllum, pero sélo de las cose-
chadas en las aguas mas ricas del
Atlantico Norte.

El Delta-9 también estimula la
formaciéon de terpenoides, otras sus-
tancias de familias totalmente
distintas a las citadas acerca de los

solos) y por eso hace mas cosas
ademas de las ya citadas, como
estimular la divisiéon celular (sobre
todo, gracias a un exoético ingrediente
ultrasecreto). Por lo tanto la planta
crece y cogolla mas, con mas vigor y
mas deprisa, ya que sus células se
comportan como “células madre”
para producir nuevos érganos (en la
etapa de prefloracién esto es funda-
mental, cuantos mas cogollos se
ponga a desarrollar, mas cogollos
tendremos al final, 16gico). Las cito-
quininas también estan implicadas en
los procesos de defensa de la planta,
tanto ante el estrés frente a variacio-
nes hidricas, térmicas o nutricionales
como para enfrentarse a cualquier
tipo de plaga malaje.

MARCHANDO UNA LECCION-
CITA DE BIOQUIMICA

Me temo que ahora no me queda
mas remedio que ponerme tope
técnico ahora, pero como es un
parrafo solo os lo podéis saltar si es
demasiado para vosotros (aunque no
todos mis lectores sois un@s
zoquetes). Porque resulta que la esti-
mulacién en la sintesis de los deno-
minados antioxidantes enzimaticos
(Dismutasa, Peroxidasas y
Reductasa, principalmente) y no enzi-
maticos (Alfa-Tocoferol /Vitamina E,
Beta-Caroteno/Vitamina A y
Ascorbato/Vitamina C) redunda en
mayor proteccion de las membranas

lieva una lista de ingredientes adicionales mas

larga que una sesion de sexo e fondo conmigo

cuales se pensaba hasta hace poco
que eran responsables tan sélo de las
propiedades organolépticas de los
cogollos (léase sabor y olor). No
obstante, se ha descubierto reciente-
mente que también intervienen en el
efecto de la fumada (lo cual tiene su
l6gica, a fin de cuentas son los princi-
pios bésicos en que se basa la
ciencia de la aromaterapia). Y sabed
que hay mogollén de ellos, mogollén.

Pero es que ademas lleva una lista
de ingredientes adicionales mas larga
que una sesion de sexo de fondo
conmigo (y ya es decir), pues
también incluye citoquininas, auxinas
y giberilinas naturales (habiles com-
puestos moleculares que merecen
varios series de reportajes para ellos

*C-nns-,b;-’ge

celulares contra la oxidacién y el
deterioro (0 sea, hace mas resistente
a la planta). También sucede que la
perfecta absorcién en el momento
justo y necesario de los macro y mi-
croelementos quelatados y compleja-
dos naturalmente por los
aminoacidos (o sea, vueltos mas asi-
milables) otorga a la planta desarrollo
y vigor cosa mala. Los aminoacidos
actlan también como potentes bioes-
timuladores del metabolismo general
del cannabis, que requiere por tanto
mas nutrientes para ponerse como
una bestia ya que estad funcionando
tan a tope que le entra un hambre de
lobo, similar a la bulimia o a lo que
sienten algunas mujeres cuando me
ven en bolas (y como soy fiel a mi
novia, pues que sufran). Por lo tanto,

en Cannabiogen vieron muy
necesaria la inclusién en la compleja
formulacién del puietero Delta-9 mas
nutrientes especificos para que la
marihuana pudiera desarrollar el
maximo potencial de cantidad vy
calidad de la cosecha final. Y como
su perfeccionismo no tenia hartura
también le anadieron Betainas,
Poliaminas y Oligosacaridos, implica-
das en la estimulacién del metabolis-
mo celular y el equilibrio osmético (la
forma en que las células primero se
alimentan y luego “cagan”, absor-
biendo nutrientes por su membrana
externa y expeliendo después sus
detritos) y en la produccion de
Etileno, el cual influye en la mejora de
la calidad, maduracién floral, aroma 'y
sabor de los cogollos (nuestro
companero Lui Hidalgo se tird varios
numeros escribiendo sobre su impor-
tancia hace un par de anos). Por
ultimo, también aumentan la
Resistencia Sistémica Adquirida
(SAR) mediante la biosintesis de
proteinas, la cual ha sido descrita
como la habilidad de las plantas para
"vacunarse" contra enfermedades,
insectos y estrés.

En definitiva, sus fabricantes
aseguran que con el Delta-9 se logran
resultados visibles inmediatos que
consignan en aumentos del 25% en
los niveles de THCA y el 30% en el
rendimiento final de la floracion, tanto
en volumen de la cosecha como en
su concentracion de THC.

El mes que viene os contaré mas
detalles, pero de momento id que-
dandoos con una primordial copla:
NO HAY QUE PASARSE CON EL NI
CON EL RESTO DE FERTILIZANTES
ya que se han recogido testimonios
de nefastas sobredosis por mal uso.
De momento, os adelanto que hay
que usar dosificaciones de 4-6 ml/litro
y empezar con una aplicacion foliar
una semana antes de que comience
la floracién, otra en riego justo al
principio de ésta (con idéntica dosis),
otra foliar a los 10 dias de haberse
iniciado la susodicha (idem) y otra en
riego en plena etapa cogollatoria. Y
que el envase de 500cc cuesta
24.95€ y da para mogollén. Con esos
datos tenéis de sobra para ir funcio-
nando hasta el préximo numero
mientras copuldis con cualquier su-
bespecie de infraser emporra@s
hasta las orejas, fieles a vuestra
asidua y abyecta costumbre. gg
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Texto y fotos por Luis Hidalgo.

Usualmente, cuando estamos en las ultimas fases de
un programa de crianza a nivel comercial es cuando
nos encontramos con la mayoria de las dificultades in-
herentes a un proceso de mejora, pues es en este mo-
mento cuando debemos extremar las precauciones y
aumentar al maximo las exigencias para elegir los pa-
rentales que intervendran en estos ultimos “cortes” o
cruzamientos finales. Aun asi, es frecuente que ocurran
imprevistos, debidos sobre todo a los altos niveles de
homocigosis que se alcanzan con éste método de cria.

como hemos podido ver a lo largo del
proyecto, podriamos resumir todo el
proceso de mejora como una serie de
ciclos que comprenden los procesos de
seleccidn masal, cruzamiento, evaluacion
de la descendencia y vuelta a empezar.
Dependiendo del momento concreto en
que nos encontremos dentro del proyecto,
cada uno de estos procesos generales se
especializa para el fin concreto que
deseamos para completar un determinado
paso dentro del plan general de crianza.

A nivel de selecciones, en unas
ocasiones hemos realizado la operacién
referida a caracteres concretos y visibles,
expresados en los distintos fenotipos re-
sultantes del cruzamiento anterior,
mientras que en otras la seleccién se ha
regido por otras normas, como la aptitud
de determinados parentales para producir
buena descendencia, independientemen-
te de los caracteres que puedan pasar he-
reditariamente a la progenie resultante de
su hibridacién con alguna de las otras
lineas que forman parte del proyecto,
siempre que tras la evaluacién de esta
progenie hayamos comprobado que
dichos caracteres heredados se encuen-
tran dentro de los criterios de seleccion
que tenemos establecidos para el
siguiente ciclo. En otro caso, deberemos
repetir el paso con distintos parentales de
uno de los sexos para intentar subir el
indice de acierto.

La importancia de la genealogia

También para los cruzamientos se han
utilizado metodologias tipificadas,
algunas de las cuales, como dato anec-
dético, también son ampliamente
manejadas en crianza y mejora animal.
Por ejemplo, el retrocruzamiento o incluso
los cruces intrafamiliares (en un numero
mas limitado) son aplicados de manera
general en la crianza y desarrollo de
nuevas especies de canidos, si bien en
estos casos la aplicacion de los proyectos
de mejora resulta muy especifica y casi
siempre enfocada al mercado comercial.
Esto unido a los complejos test y pruebas
necesarios para demostrar que realmente

se trata de una nueva raza hibrida y
diferente, mucho mas rigidos que los
relativos a especies vegetales (ver
numeros anterior).

Otras metodologias empleadas, como
la inversion de hembra a macho o de
macho a hembra (cémo veremos en los
proximos capitulos) son especificas para
el reino vegetal, ya que si bien se emplea
en algunos casos aislados en la crianza
de reptiles, en animales siempre se
produce mediante la estimulacién de
alguna caracteristica del sistema repro-
ductor (como la temperatura ambiente
durante ciertos momentos antes de la
eclosion de los huevos) o bien a través de
la manipulacion genética en laboratorios
altamente especializados.

También en los procesos de evalua-
cién de la descendencia hemos aplicado
diferentes metodologias que han ido
desde la simple observacién visual hasta
la cata psicoactiva y organoléptica de
multiples ejemplares tras una cosecha de
“sinsemilla” al objeto de comprobar
aromas, sabores y potencia, pasando por
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todas las variantes razonables y Utiles
en nuestro proyecto, dentro de
nuestras posibilidades y careciendo
de instrumentos de medida y material
de laboratorio, los cuales nos
hubieran permitido, en caso de poder
haber dispuesto de tecnologia media,
muchos de los inconvenientes
sufridos a lo largo del proyecto se
hubieran soslayado facilmente, acele-
rando la consecucién del resultado
final y asegurando los niveles de
acierto casi al 100% en algunos de los
pasos de seleccion.

Por ejemplo, el Autor ha desarrolla-
do en los Ultimos meses un método de
evaluacion de resistencia al cambio de




sexo en cannabis a partir de la
medicion de los niveles de etileno en
las inmediaciones de una planta o un
conjunto de ellas, y su capacidad de
absorcién de este gas hasta llegar al
punto de saturacién. Una vez hallado
el valor de este punto de saturaciéon de
absorcion de etileno se procede a
aplicar una férmula que relaciona la
emision con la absorcién y que arroja
una cifra numérica que determina la
potencialidad de un determinado
individuo, ya sea hembra o macho,
para mostrar flores del sexo opuesto al
dominante. Para poder aplicar este
método de evaluacién es necesario un
detector o medidor de etileno asi
como instrumentacion muy precisa

para realizar las aplicaciones de gas y
siempre en un entorno altamente con-
trolado y protegido, al estilo fitotrén.

El estado de la familia

Asi pues, creemos que queda
patente el hecho de que resulta im-
prescindible un registro genealdgico
que nos permita rastrear y controlar
todos y cada uno de los pasos que se
han ido realizando a lo largo de
proyecto, incluyendo todas la relacio-
nes interfamiliares y extrafamiliares en
una estructura de arbol, tal como se
podria representar un arbol genealdgi-
co familiar en el caso de los seres
humanos.

De forma general se utiliza la
palabra genealogia para nombrar a los
esquemas o diagramas que represen-

tan la historia ancestral de un
individuo. Se emplea tanto en
humanos como en especies

vegetales, mientras que para especies
animales se emplea el término pedigri.
El registro de un individuo en genotec-
nia vegetal es designado como la no-
menclatura para diferenciarlo de otros
individuos, principalmente en los
procesos de autofecundacioén, cruza-
mientos fraternales, cruzamientos
simples, etc., entendiendo por cruza-
miento la fecundacion de los gametos
femeninos de un individuo con los
masculinos procedentes de otro.

Canpabi; *
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Si bien cada cual podra expresar
graficamente la genealogia de una
variedad, los diferentes organismos
oficiales reguladores de las certifica-
ciones y registro de nuevas especies
vegetales hibridas, han unificado los
criterios referentes a la simbologia
utilizada en las genealogias, y se han
descrito las caracteristicas siguientes:

intra-alélica donde predomina la
accion de un alelo sobre su alterno,
enmascarado u ocultando los efectos
de este ultimo, mientras que la recesi-
vidad sélo se manifiesta en homocigo-
sis, ya que aqui se esta considerando
una dominancia completa. Mendel es-
tablecié algunas leyes generales que
ayudan a comprender estos

o Probabilidad de individuo

] Individuo macho

®) Individuo hembra

— Linea horizontal indica cruce

| Linea vertical indica descendencia

M1 Numeros romanos definen generacion

[II: MNuimeros arabigos como
denotan individuos

subindice

O Figura sombreada indica el caracter

estudiado

En cuanto a la simbologia referente
a los cruzamientos, se utiliza la
siguiente:

Pn = Generacion de progenitores,
donde n indica el niUmero de genera-
cion.

Gn = Generaciéon de gametos, donde
n indica el nimero de generacion.

F1 = Primera generacién filial de
cualquier cruce.

F2 = Segunda generacion filial,
producto del cruce de individuos F1
entre si.

F3 = Tercera generacién filial
producto del cruce de individuos F2
entre si.

R = Generacién de retrocruce.

X = Una equis entre dos individuos
denota cruce.

A = Al lado de un individuo indica au-
tofecundacion.

« = Debajo de cualquiera de los dos
Ultimos denota descendencia.

Por otra parte, recordamos que la do-
minancia se refiere a la interaccién

*c‘“‘ﬂ% is.

fenémenos, por ejemplo la Ley de
Segregacion: “El hibrido resultante del
cruzamiento entre dos variedades
distintas posee los dos tipos de
factores, los cuales se separan o
segregan en los gametos”, o la Ley de
Uniformidad del Hibrido : “El hibrido
resultante del cruzamiento entre dos
variedades distintas manifiesta la ca-
racteristica de uno de los dos factores
que posee”.

Tampoco podemos olvidar la Ley de
Transmision y  Recombinacién
Independiente: “Cuando dos o mas
pares segregan simultdneamente, la
transmision de cada uno de ellos se
realiza independientemente y al azar
en los gametos”.

En la préxima entrega veremos co6mo
han afectado estas leyes a nuestro
proyecto, de manera que se pueda
comprender la forma en que éste se
concluye, es decir, la justificacion cien-
tifica de los resultados obtenidos. Asi
el Lector podra reproducir todos los

pasos ejecutados a lo largo de todo el
proyecto y comparar sus propios re-
sultados con los aqui expuestos.
Hasta entonces, un saludo. |"#
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2Como
cultivo...

Epilogo

Terminamos el capitulo dedicado al cultivo de las
variedades Haze con un compendio de todo lo ne-
cesario para cultivarlas de manera adecuada,
sobre todo en interior, donde las variedades mas
“originales” pueden resultar complicadas tras mas
de 100 dias de cultivo. Tanto el sistema de cultivo
como el espacio para la raiz asi como la nutricion y
la intensidad de la luz resultan determinantes para
conseguir un buen rendimiento, sobre todo cuando
hablamos de las lineas originales y de los hibridos

de hasta segunda generacion.

P or todo lo que hemos leido hasta
ahora, ya hemos podido deducir a
rasgos generales que las Haze no son
precisamente plantas faciles de
cultivar. A pesar de que originalmente
fueron “disenadas” para su cultivo en
California, con una latitud semejante a
la nuestra, lo cierto es que el concepto
de cultivo en USA en la década de los
80 era bastante diferente a como se
cultivo en interior en nuestro pais ac-
tualmente.

Con ello queremos decir que
mientras que aqui, la mayoria de los
cannabicultores se decantan por varie-
dades hibridas muy répidas y muy pro-
ductoras, con sabores principalmente
dulces y/o acaramelados y que sean
de un tamano relativamente bajo,
sobre todo al cultivar en interior, en
USA o Canada se prima mucho mas el
tipo de psicoactividad, con clara prefe-
rencia sativa-sativa, dandole menos im-
portancia al tiempo total necesario para
cosechar o al total de cogollos que la
planta producira, asi como su aspecto
comercial (cogollo duro grande y
grueso)

*Cﬂnngbﬁa,

Siendo asi, podriamos decir que las
variedades hibridadas con las Hazes
originales no tienen precisamente el
perfil de cultivo al que el cultivador
ibérico de nivel medio suele estar acos-
tumbrado, y por lo tanto es convenien-
te especificar las caracteristicas que
presentan estos hibridos, sobre todo
cuanto mas Haze tienen y la influencia
indica del “corte” del hibrido es menor.

Cuando menos es mas

Asi pues, vamos a intentar resumir
las particularidades de cultivo para las
Haze y sus descendientes de una
manera clara y facilmente comprensi-
ble. Para empezar, dejar totalmente
claro un hecho: Cuanto mas puro sea
el hibrido que cultivemos, es decir, mas
cercano a la o las lineas originales, ya
sean las de Neville o las de Sam the
Skunkman, mas complicadas seran de
cultivar, mas larga sera la floraciéon y
mas escasa la produccion, y cambio
nos proporcionara una psicoactividad
muy especial asi como unos aromas y
sabores que se quedan fijados en la
memoria del que la consume.




Esto quiere decir que, si miramos las
listas de hibridos publicadas en este
numero y anteriores, podremos observar
un hecho evidente: Todos los intentos de
“domesticar” las Haze originales han sido
realizados a partir de su hibridaciéon con
lineas indicas o hibridos con predominan-
cia indica, si bien es cierto que en algunos
casos se ha intentado mantener la
“sangre” sativa, no siempre la eleccién ha
Siso correcta, ya que sativa no equivale di-
rectamente a Haze.

Lo anterior implica que el hecho de
acortar el ciclo florativo y subir la produc-
cion y compactacion de cogollos a base
“cortar” la linea con genéticas ajenas a la
familia, no sélo afecta a los factores ya
mencionados, sino también a otros menos
evidentes cémo el desarrollo radicular o la
capacidad fotosintética, todo ello en
relacion directa con la nutricién. Por otro
lado, lo que si es mas obvio es que no fun-
cionara igual una planta de 50 dias de
floracién que otra de 120 dias y no ya solo
por el consumo de nutrientes al tener mas
del doble de tiempo para florecer, sino por
como se desarrolla su raiz o su resistencia
al estrés radicular inducido por un régimen
de riegos de secano riguroso.

Condiciones de Cultivo

Las Haze, y méas cuanto mas puras, son
plantas voraces y de un desarrollo radicular
que no dudariamos en calificar de “brutal”.
Asi pues, la mejor manera de mantenerlas
a lo largo de su largo ciclo en interior es a
base de trasplantes en ciertos momentos
clave. Lo primero es que debido a su
tendencia a crecer y crecer sin parar
incluso hasta bien entrada la floracién,
deberemos pensar en poner menos
plantas de las que solemos poner cuando
cultivamos variedades no Haze, ya que con
toda seguridad con 5 6 6 plantas nos
comeremos un metro cuadrado completo.

Otra posibilidad es el cultivo tipo
SCROG (Screen of Green) mediante el cudl
podriamos féacilmente ocupar el mismo
espacio con dos e incluso con una sola
planta. Esto se realiza a partir de dar un
mayor tiempo de crecimiento vegetativo v,
aprovechando precisamente su facilidad

EN USA O CANADA SE PRIMA
MUCHO MAS EL TIPO DE PSI-
COACTIVIDAD, CON CLARA PRE-
FERENCIA SATIVA-SATIVA

para crecer y estirarse, iremos entramando
y guiando las ramas por una malla que pre-
viamente habremos instalado por encima
de la altura maxima que deseemos,

C-nnglei.se-*




ultivo especializado

dejando a partir de ahi un montén de
cogollos potenciales que recibiran toda
la luz de lleno, sin sombras provocadas
por las hojas.

En este Ultimo caso sélo se suele
hacer un trasplante al principio del ve-
getativo y se usan macetas grandes, de
mas de 15 litros, ya que una vez que
hemos comenzado a trenzar ramas en
la malla resultard muy dificil manipular
la planta para sacarla de su maceta e
introducirla en la nueva que segura-
mente tendrd mayor altura asi como
otros muchos inconvenientes. Si no

.*Cannggj’ R
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usaramos ningun metodologia de
cultivo especial, deberemos realizar al
menos 3 trasplantes: Germinamos y
plantamos en maceta de 1 litro,
pasamos a 7 litros en cuanto la raiz se
haya “comido” el sustrato y pasariamos
a 12 o mas al entrar la floracion.

Como hemos podido ver, el otro
factor determinante en el cultivo de
lineas Haze es la intensidad de la luz.
Un indoor Haze no tiene sentido con
menos de 600W por metro cuadrado, y
lo ideal seria funcionar con 1.000W por
m?, lo que nos asegurara una cosecha

&

mas que razonable, incluso aunque no
hagamos SCROG. Segun Robert C.
Clarke, Kuziack y otros grandes estu-
diosos del cannabis, serian necesarios
unos 2.500 Iumenes por metro
cuadrado para un correcto desarrollo
sin espigamientos ni grandes distan-
cias intermodales.

Este dato puede hacer pensar en
que el gasto en electricidad pueda ser
excesivo, sin embargo, hemos de tener
en cuenta otro pequeno detalle: Si no
vamos a utilizar ninguna técnica
especial de cultivo y simplemente




vamos a cultivar una planta por maceta,
deberiamos tener en cuenta la
velocidad de crecimiento que como
deciamos antes, tiende a ser
exagerada y se mantiene durante la
floracion, por lo que recomendamos
encarecidamente poner las Haze a
12/12 desde la germinacion, ya que
aun con ese fotoperiodo empezaran su
lenta floraciéon unos veinte dias.

Con este articulo terminamos el
capitulo dedicado al cultivo de lineas
Haze, pero emplazamos a nuestros
queridos Lectores a seguir a partir del

LAS HAZES ORIGINALES NO TIENEN PRECISAMENTE EL PER-
FIL DE CULTIVO AL QUE EL CULTIVADOR IBERICO DE NIVEL
MEDIO SUELE ESTAR ACOSTUMBRADO

préximo nuimero las técnicas, trucos e
historia de una de las indicas mas re-
nombradas de todos los tiempos y que,
como el resto de variedades que
estamos estudiando a lo largo de este
curso, ha sido y sera utilizada para
crear infinidad de hibridos. La deslum-

brante resina de las lineas originales asi
como su especial matiz de color dieron
nombre a esta maravilla de la crianza
canndbica: La Northern Lights. Os
esperamos, un saludo.

(Ver Listado de Descendencia)
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Hibridos / Cruces Haze (Minimo 5 Generaciones)

Abyss99 » Deep Chunk x DTC99

Astro Queen » Astroboy x Space Queen

Austrian Queen » Unknown Indica x C99

Auto Diesel x Auto Blue » Diesel Ryder x Automatic Blueberry

Auto Stoned » Lowryder x Rosetta Stone / Kush

Bio Diesel Mass » Diesel Ryder Probably x Auto Mass

Blue Kronic » {Killa Queen x Blue Moonshine} x Black Kat

Bottle Rocket » Killer Queen x DTC99

Cinderella 99 x Herijuanna » Ginderella 99 x Herijuanna

Citrus » Lemonade 2000 x Rosetta Stone F1

Cosmic Brain » Oregon Afghani x Space Queen F2 F1

Critikal 99 » Critical Mass x Cinderella 99

Dairy Queen » Cheese x Space Queen

Double Purple Doja » Sputnik #1 x Black Russian

Dutch Blue Automatic » Dutch Automatic x Blue Berry x Northern Special
Fuckberry » Angelfuck x Black Rose

Grapefruit » C99 / Cinderella x Sativa

Heavenly » Space Queen F3

Heavenly Blue » Heavenly x Tahoe Blue Classic

Himalaya Blue Diesel » Blue Himalaya x Diesel Ryder

Jillybean » Orange Velvet x Space Queen

Killa Kush » Bubba Kush x Killa Queen

Killer Crack » Killer Queen Dr. Candyman, F? x Green Crack Riot Cut
Killian » Killer Queen x NYC Diesel

Kong Pow » Skunk 1-Basic 5 Hybrid x Victor Baarn x Tahoe Blue x Heavenly x Green Dragon
Leela » Heavy Duty Fruity x Die Griine Hessin

Magenta99 » Pakistan Chitral Kush x DTC99

MangoDog » Chemdog dd x MangoJerry F1

Mau-Mau » Block Head Indica dominant x Killa Queen F6

Ms Universe » Dess*Tar x Space Queen F3

NL Apollo G13 » Apollo 13 Sativa Probably x Northern Lights #5
Psycho Killer Bubba Kush » Killer Queen Dr. Candyman, F? x Bubba Kush pre98
Purple Fuck V2 » {San Diego Purple Trainwreck x Purple Urkel} x {Mendo
Purps x Killer Queen x White Rhino Purple}

Querkle » Urkle x Space Queen

Quicker » Unknown Indica x Herijuana Jack 33

Roadrunner Nr2 » Roadrunner x Diesel Ryder

Russian Rocket Fuel » Unknown Indica x Diesel Ryder

Sour Blue Thai » Tahoe Blue Classic x Love Sic #1

Space Bomb » Space Queen F2

Spacedill » Space Queen F2

Spacedawg » Snowdawg x Spacequeen Spacedude

Spacetooth » Sweet Tooth x Space Queen

Sugar Klingon » Klingonberry x Fig Widow Queen

Superbomb » Spacequeen F1 x Spacequeen

SweetCindy 05 » SweetCindy 99 x BOGBubble

Thai Dragon 99 » China Yunnan x DTC99

Thai99 » Thaifun Horizon x C 99

The Flav » Romulan x Space Queen Spacedude

The One » Blueberry Sativa x {Killa Queen x NYCD} F1
Think-Tank » Danny Boy x Pineapple Kush

Uzbekistan » {Uzbekistan x Herijuana} x Herijuana Jack 33

Wild Rose » Rosetta Stone x The Hog

X-Line Cindy 99 » Cinderella 99

X-Line Outdoor C99 » C99 x Unknown Strain

X-Line Widowrella » White Widow x C99

Xanadu » X-18 x DTC99

Hibridos / Cruces Haze (Minimo 6 Generaciones)

AK Automatic » AK x Dutch Blue Automatic

Auto Himalaya Diesel » Himalaya Blue Diesel

Belka » 707 Headband x Spacequeen

Blue Grape Dream » Blueberry x Grapefruit Probably

Caramel Candy Kush » Bubba Kush pre98 x Ms.Universe #10
Cheddarwurst » Cheese x Spacedawg Snowdawg Dom
Cheese Quake » Cheese x Querkle

Choke Berry » Moondawg x Mau-Mau

Deep Purple » Purple Urkle x Querkle

Double Black Doja » Double Purple Doja x The Black F1
Double Purple OG Kush » Original 0G Kush x Double Purple Doja
Grapefruit » Grapefruit

Jackpot Royale » Las Vegas Purple Kush x Spacequeen

KO Kush F2 » Killa Kush x Herijuana F2

Laika » Snowdawg x Spacequeen

LeGrape » Lebanese x Grapefruit

Madonna » The One x Blue Kronic

Mr Bubba » Mr.Nice G13 Hashplant x {Bubba Kush pre98 x (Blueberry x DPD)}
Omega Dawg » Chemdawg d x Spacequeen

Plush Berry » Black Cherry Soda x Space Queen

Purple Pig Fucking Rhino » Pig Fucking Rhino x {Purple Urkel x Double Purple Doja}
Qrazy Train » {Trainwreck x Trinity} x Querkle

Snowdawg BX » Snowdawg x {Snowdawg x Spacequeen}

Taleggio » Cheese x Spacequeen

Toxic Blue » Blue Kronic x Killian

White Diomonds » The White x Spacequeen

Hibridos / Cruces Haze (Minimo 7 Generaciones)

Alpha Dawg » Chemdawg d x Snowdawg BX
Amethyst Koosh » Amethyst Bud x K.0 Kush

Bubba Love » Bubba Kush pre98 x Snowdawg BX
Deep Bubba Kush » Bubba Kush pre98 x Deep Purple
Eisbaer » The White x Snowdawg BX

ICED Grapefruit » Grapefruit x ICE

Outdoor Grapefruit » Grapefruit x Easy Sativa

Sin City Kush » Las Vegas Purple Kush x Snowdawg BX
Snowdawg Il » Snowdawg x Snowdawg BX

Snozzberry » Purple Urkle x Snowdawg BX

Toxic Blue » Toxic Blue F2

Uberkush » KO Kush x {Bubba Kush pre98 x Cheese}

X-Line Grapefruit x Northern Light » Northern Light x Grapefruit

Hibridos / Cruces Haze (Minimo 8 Generaciones)

Headband BX » Headband x {Headband x Deep Bubba Kush}
Nightcap » Mendo Purps x Deep Bubba Kush F1

*cﬂnngb;-’. .

Pre98 Bubba Kush BX » Bubba Kush pre98 x Deep Bubba Kush
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por Neal C. Borroughs

Retomando la segunda parte de esta
serie de tres articulos os recordamos
que adquirimos diez semillas regulares
de Northern Lights de Sensi Seeds
Bank, para elegir nuestro parental
masculino y una semilla feminizada de
BlueBerry de Dutch Passion Seed
Company, una de Brasil Amazonia de
World of Seeds (que nos ofrece lo mas
cercano a variedades puras, prove-
nientes de diferentes lugares del
planeta y de crianza verdadera) y una
de BubbleGum de Serious Seeds (la
Unica variedad de la casa que esta de-
claradamente mejorada sobre si
misma y no es un hibrido), para ser po-
linizadas.

El espacio y las circunstancias
elegidas para realizar estos cruces
fueron un armario especificamente
fabricado para el cultivo de 60x60x140
cm, una bombilla de 125 w CFL de bajo
consumo, especifica para crecimiento,
y una de 150 w CFL de bajo consumo
para floracién, un extractor de unos
180 méh y un pequeho ventilador
dentro del armario.

Ya hemos hablado, un poco, de
genética, de tipos y fenotipos, del
proceso de seleccion, del parental
masculino y femenino, de los tiempos
de entrada y salida del armario (refi-
riéndonos a periodos vegetativos y de
floraciéon) de la correcta alimentacién
de las plantas durante el proceso de
gestacion y de otras muchas cosas.
Ahora, para finalizar con esta serie de
tres articulos, nos centraremos en la

hemos descrito en el anterior articulo
para usar este método. Asi nos asegu-
ramos tener unas hembras preparadas
para la gestacion.

También podemos poner el macho
en la puerta del armario, dejando a las
hembras dentro, y dirigir un ventilador
grande directamente hacia el macho,
provocando que el polen desprendido
se introduzca en el armario.

Si nos decantamos por una poliniza-
cion selectiva (polinizar unas ramas y
otras no) debemos hacerlo en un
espacio mas amplio y con la luz
apropiada para que las no polinizadas
produzcan flores adecuadas para su
posterior consumo.

Dado que no es la situacién que
aqui nos ocupa lo describiré a grandes
rasgos. Con la polinizacion selectiva lo
primero y mas importante es que
debemos aislar al macho en cuanto
muestre sintomas de ser, efectivamen-
te, un ejemplar masculino. Después,
debemos recoger el polen. Para
hacerlo disponemos de varias
opciones pero recolectar la rama de
flores masculinas justo antes de que
eclosionen o poner receptaculos bajo
las flores para que cuando estas se
abran depositen en ese lugar el polen,
son las mejores, siendo la Ultima, el
Unico método con el que nos asegura-
mos la recoleccién del polen en su
momento éptimo pero también con el
que se corre mayor riesgo de poliniza-
cién accidental.

La Cannabis Sativa L. y sus subespecies
son plantas que se han adaptado a la

practica totalidad del planeta

polinizacion, gestacion, recoleccién y
conservacion de nuestras semillas.

Dadas las circunstancias en las que
basamos nuestro proyecto, las dimen-
siones y la cantidad de plantas de las
que disponemos, lo l6gico seria hacer
una polinizaciéon masiva.

La polinizacién masiva consistiria en
dejar que el macho eclosione su flor
cerca de las hembras. Con una buena
ventilacion (como la descrita anterior-
mente) no tendremos  ningun
problema, el proceso sucedera por si
mismo. Lo ideal es que hayamos con-
trolado los tiempos de floracion como

Tanto para la polinizacién selectiva
como para la masiva debemos buscar
que nuestras plantas muestren la
mayor cantidad de pistilos frescos. El
momento en que los pistilos estan pre-
parados para la gestacién varia enor-
memente entre genotipos por lo que es
un factor que tampoco debe obsesio-
narnos, a partir de las dos semanas co-
menzaran a estar preparados. Cuando
veamos que la planta muestra suficien-
tes pistilos (supuestamente cada par
nos dara una semilla) y frescos
(blancos, esponjosos, bien formados y,
normalmente, estirados) es el
momento de polinizar. En el caso de la
polinizaciéon selectiva, llenaremos
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Siempre es un placer llevar a cabo estas prac-
ticas pues hacen que te sientas parte del pro-
ceso selectivo y que juegues un papel mucho
mas importante en el propio cultivo.

bolsas de pléstico de polen y cubrire-
mos las flores femeninas con ellas.

En el caso de la polinizacién masiva
debemos variar ligeramente los
tiempos anteriormente descritos para
polinizar en el momento 6ptimo o, si
no podemos hacerlo, dejar que las
cosas sucedan por si mismas.
Obtendremos menos semillas pero,
probablemente, seguiran siendo sufi-
cientes.

Desde que realizamos la poliniza-

cion hasta que tenemos semillas bien
formadas, preparadas para la recolec-

*C-nm-,b.ﬁg,

cion, suelen pasar unas seis o siete
semanas. En el caso de la polinizacion
masiva, como el macho esta varios
dias esparciendo su polen, debemos
ser observadores y recoger las
semillas segun su apariencia.

Habitualmente las semillas se des-
arrollan con el cdliz ligeramente
abierto por lo que podemos ver cémo
la semilla va cambiando. Cualquiera
puede reconocer, faciimente, semillas
adecuadas para la recoleccion. Son
similares a las que compramos, de un
color oscuro, gris o marrén, y con
motas. También podemos observar

una ligera separacion entre el céliz y la
semilla.

Durante la formacion las semillas
estan pegadas al cdliz y aunque
pueden mostrar partes marrones son
de un color mas verdoso. Como
podemos leer en los libros recomen-
dados al final de estos articulos, una
buena forma de saber si estamos rea-
lizando una recogida en el momento
adecuado es germinar algunas, o pre-
sionarlas ligeramente entre los dedos
indice y pulgar. Si no pudieran
soportar la presion, no es el momento
adecuado, al igual que si no germinan
adecuadamente la mayoria de ellas.

En nuestro caso no hay problema
de que las semillas caigan facilmente
de sus calices, puesto que las plantas
indicas suelen condensar méas sus
flores (aun en las circunstancias de
bajo consumo que nos ocupan). Pero
si estéis realizando este proceso con
plantas sativas, debéis tener cuidado
pues algunas pueden caerse.

Si uséis sodio es muy probable que
las flores se condensen tanto que
tengamos que ayudar a la semilla a
salir apretando ligeramente los calices
y rascando ligeramente la semilla para
eliminar la materia vegetal pegada.

En lo que se refiere al uso y conser-
vacion, existen multitud de teorias,
unas que afirman que lo natural seria
que la planta brotara de inmediato, o
con tiempos cortos desde su caida del
cdliz hasta su eclosiéon y otras que
afirman que lo 6ptimo seria dejar que
estas semillas se sequen ligeramente
en un lugar fresco, de humedad con-
trolada, oscuro y ventilado e, incluso,
que se conserven en un congelador
durante uno o dos meses, imitando el
proceso invernal.

La Cannabis Sativa L. y sus subes-
pecies son plantas que se han
adaptado a la practica totalidad del
planeta y las semillas, que podemos
adquirir hoy en dia, son resultados de
cruces selectivos practicados durante
anos, partiendo de estas plantas. Por
lo que la “naturalidad” del proceso ha
llegado a puntos muy cuestionables e
incluso con practicas no del todo
“naturales” obtenemos cosechas muy
agradecidas. Recordemos que todo el
cultivo en interior es un proceso
recreado por el cultivador.

Los primeros fundadores de casas
de semillas fueron viajeros obligados e



introdujeron las mejores razas puras,
de diferentes partes de planeta, a un
juego genético que ha ido compleji-
zéndose profundamente con el tiempo.
Hoy dia podemos adquirir semillas que
proceden del cruce de otras semillas
que florecian en climas completamente
diferentes. Debemos recordar que en
algunos de estos climas climas ni si
quiera se concibe el frio.

Lo mas probable, si seguis la
mayoria de consejos que os hemos
ido indicando, es que tengais una con-
siderable cantidad de semillas de
buena calidad. Estas semillas son
perfectas para medianos y grandes
cultivos, nosotros las hemos llevado a
exteriores peninsulares con resultados
muy productivos 'y, en casos
puntuales, excepcionales calidades.

Siempre es un placer llevar a cabo
estas practicas pues hacen que te
sientas parte del proceso selectivo y
que juegues un papel mucho mas im-
portante en el propio cultivo.

Nosotros presumimos, humilde-
mente, de nuestras propias “razas” de
marihuana y disfrutamos regalandolas
a nuestros allegados e introduciéndo-
las, cada afno, en los cultivos destina-
dos a nuestro consumo, aunque sean
solo unas pocas. Guardando esquejes
en estado vegetativo mientras las
plantas florecen y buscando alguna
hembra “inigualable” con la que volver
a comenzar el juego. ["#

LIBROS RECOMENDADOS:

*DJ  Short, Cultivating  Exceptional
Cannabis: An expert breeder shares his
secrets (Quick American a division of
Quick Trading Co, New York, 2004)

- Este pequeiio y asequible libro nos ofrece
una vision sencilla y directa de la genética
vegetal en su segunda mitad. “El arte de la
seleccion”, la herencia genética, los tipos
de cannabis y las variedades originarias
son algunos de sus temas.

*Green, Greg. The Cannabis Breeder's
Bible (Green Candy Press, Canada, 2005)
- Esta extensa, detallada y muy recomen-
dable publicacion, con 237 pdginas y
multitud de  fotos, ilustraciones 'y
diagramas nos dard una vision compleja y
adecuada para cualquier tipo de tarea de
cruce, incluso a un nivel avanzado. Greg
Green es también el autor de The Cannabis
Grow Bible. Un guru del cultivo y la
mejora genética.

*Cervantes, Jorge. Marihuana: horticultu-
ra del cannabis. La biblia del cultivador
médico de interior y exterior (Van Patten
Publishing, 2007)

- En el capitulo decimosexto, sobre

crianza,  Chimera, un consagrado
conocedor de la biotecnologia y ciencia de

las plantas en el mundo cannabico, nos
ofrece una vision sencilla pero detallada,
llena de todo tipo de imagenes en color,
sobre la crianza. Una completa y mas que
suficiente introduccion al entorno del
criador y las casas de semillas.

C-nngbiﬁ,*



Que opinas acerca de las nuevas
reglas sobre drogas blandas en Holanda?

_" Por tavor, pincha agui WWW.YOU l‘OpiﬂiDﬁCOUﬁtS.ﬂl

Los siguientes 5 minutos puede hacer la diferencia!


http://www.youropinioncounts.nl

your counts

Historia de fondo

A principios de los 70’ Holanda decidié crear una clara distincion
entre drogas duras y drogas blandas. Despenalizando y tolerando
el uso de Marihuana, concentraban, asi, sus esfuerzos en la
aplicacion de la ley sobre la venta y consumo de drogas duras,
asi como de la infraestructura que de esta actividad se derivaba.

Los Coffeeshops emergen de esta tolerancia. La principal funcién
de los Coffeeshops es controlar la venta de marihuana en un
entorno seguro, lejos de las drogas duras y los traficantes sin
escrupulos. Esta politica ha sido un éxito en Holanda, si tenemos
en cuenta las tasas de adiccién y mortalidad, por consumo de
drogas, en el resto de Europa. Sin embargo, el gobierno holandés,
se plantea ahora introducir una nueva regulacion por la que los
consumidores de marihuana deberan estar registrados en la ciudad
(empadronados) y ser miembros de Coffeeshop, imponiéndose una
sancion a aquellos establecimientos que proporcionen la venta del
producto a consumidores no residentes.

En toda Europa la aplicacion de esta ley esta causando un intenso
debate que transciende a diferentes niveles. La actitud general de
la sociedad respecto al uso de marihuana, plantea la regulacion
efectiva que garantice las libertades civiles de los consumidores.

Esta encuesta trata de recoger la opinion de los europeos frente a
las nuevas medidas en Holanda.

e e e e e e e e e e e =

Por favor, pincha aqui: WWW.youropinioncounts. nl
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Carencia de calcio. El
calcio es vital para la “ce-
mentacion” de la lamina
media de la pared celular y
para inhibir las enzimas
pectoliticas de los hongos.

a nutricién mineral puede aumentar o
disminuir la resistencia y la tolerancia de
las plantas frente a la accién de las
plagas y enfermedades.

Para empezar hay que distinguir
entre resistencia y tolerancia. La resis-
tencia podemos definirla como la
capacidad que tiene una planta para
limitar la penetracion, el desarrollo y la
reproduccion de los gérmenes
patdgenos invasores o para restringir la
alimentacién de la plaga. La tolerancia,
por otro lado, es la habilidad que tiene
el vegetal para seguir con su desarrollo

Exceso de nitrogeno. Una abundancia de este
elemento en la planta la hace menos resistente a
los hongos facultativos, como Botrytis

pese a la infeccién (patégenos) o infes-
tacion (plagas).

Tanto la resistencia como la tolerancia
son caracteres puramente genéticos,
pero pueden verse afectados por el
ambiente en el cual se desarrollan las
especies. Asi, la nutricién mineral es un
factor externo que ha demostrado influir
tanto en la tolerancia como en la resis-
tencia de las plantas a patégenos para-
sitarios.

Este mes abordaremos algunos
aspectos de la relacién que existe entre
las plagas, las enfermedades del
cannabis y la nutricion mineral.

Canp
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o



Como bien sabemos, los abonos
contribuyen al crecimiento y desarrollo
de las plantas. La fertirrigacion es muy
tipica en todos los cultivos en maceta y
cada dia es mas frecuente recurrir a ella
en los cultivos en suelo. Si hablamos de
los cultivos sin suelo, como los hidro-
poénicos o los establecidos en fibra de
coco, “no abonar’ se convertira en

resultado una planta mds vulnera-
ble ante un ataque de hongos
débiles o de hongos contaminantes.

sinbnimo de “no  crecimiento”.
Proporcionar una nutricion mineral
equilibrada durante todo el ciclo vital
asegura no solo un desarrollo 6ptimo,
mayor produccion, mejor calidad orga-
noléptica, sino también un innegable
refuerzo del sistema de defensa del
vegetal, que influye de forma positiva
en la resistencia frente a males.

La nutricién mineral también limita la
tolerancia. Por ejemplo, una planta que
muestre carencias de uno o mas
elementos serd& mucho menos
tolerante a la invasion de patégenos,
inclusive de aquellos conocidos como
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patdégenos débiles y de hongos conta-
minantes que aprovechan dichos enfla-
quecimientos de las plantas para
infectarlas y desarrollarse. En una
planta deficiente, la capacidad de
respuesta a ataques fungicos es menor
que en otra que haya sido bien nutrida.

En condiciones de deficiencias,
restablecer un correcto manejo de la
nutricion remediard el problema
carencial y aumentara al mismo

tiempo tanto la resistencia como la to-
lerancia del vegetal.

El manejo de la nutricién mineral es
una clara técnica de control parabiol6-
gico como veremos a continuacion.

Las enfermedades mas comunes
en el cultivo de cannabis son, en
primer lugar, las fungicas, luego las
bacterianas y finalmente las causadas
por virus y otros microorganismos.

A continuacién vamos a abordar
algunas relaciones conocidas entre

ciertas enfermedades flungicas y el
manejo de la nutricion.

En el numero 70 de Cannabis
Magazine hablamos de los mecanis-
mos de que se sirven los hongos para
penetrar en las plantas: sabemos que
estos patdbgenos comienzan su
infeccién con la germinacién de las
esporas en la superficie de las hojas o
raiz (segun especie) las cuales se
sienten estimuladas por la presencia

de exudados. La concentracién de los
exudados es muy variable, segun sea
la densidad celular y el tejido al que
pertenecen: los exudados foliares son
bien diferentes a los radiculares. Las
sustancias contenidas en dichos
exudados despiertan, activan vy
conducen a los gérmenes patégenos
hacia esa parte de la planta a la cual
se ha especializado en atacar. Con
relacion a la nutricién y deficiencias de
los dos elementos mas estudiados,
podemos afirmar que una hoja
carente del potasio necesario muestra
en sus exudados una elevada concen-
tracion de aminoacidos y azlcares; y



si hay saturacion de nitrégeno, estas
concentraciones de aminoacidos y
azUcares son muy atractivas para
patégenos y plagas.

La mayoria de los gérmenes
patdgenos acceden solo al tejido epi-
dérmico, rico en compuestos fendlicos
y flavonoides que se conocen por sus
propiedades fungistaticas. El metabo-
lismo fendlico esta relacionado con el
cobre y el boro. La carencia de estos
microelementos no solo resultaria
negativa para el crecimiento de la
planta, sino que a la par generaria
problemas con la sintesis de los com-
puestos pertenecientes a la defensa
quimica natural de la planta.

Imaginémonos ahora un conjunto
de células epidérmicas: la invasion por
un hongo se urde a través de enzimas
pectoliticas que atacan la pared

Oidio de la marihuana. Una con-
centracion suficiente de potasio
aumenta la resistencia frente a
patogenos obligados como el oidio.

celular pero que se inhiben en
presencia del cation Ca?*. Estas
enzimas, junto a otras toxinas
fngicas, pueden aumentar la permea-
bilidad de la membrana y provocar

salida de K* o H*, que a su vez des-
encadena reacciones de hipersensibi-
lidad, como la necrosis localizada.

Otra respuesta como parte de una
reaccion de defensa ante una
infeccibn es la produccion de
radicales superdxidos, que contribu-
yen a la respuesta de hipersensibili-
dad, a la lignificacién de las paredes
celulares o a la muerte del patdgeno.
Dado el papel que representan el
cobre, zinc, manganeso y hierro en la
generacion y destruccion de los
radicales citados, esos nutrientes,
como constituyentes de la enzima su-
perdxido dismutasa, estan relaciona-
dos con la mayor o menor resistencia
de las plantas.

La lignificacion y la acumulacién de
depositos de silice en las células epi-
dérmicas forman barreras fisicas

frente a la penetracion de las hifas de
los hongos.

Todos estos procesos relacionados
con la nutricion mineral procuran la

principal resistencia estructural de las
plantas frente a plagas y patégenos.

Dos elementos quimicos han sido
muy estudiados en lo que respecta a
su relaciéon con los patégenos: el
potasio y el nitrégeno. Estos
elementos afectan a la resistencia que
muestran los cultivos a las enfermeda-
des, al mismo tiempo que tienen su
importancia como fertilizantes. El
potasio, bien concentrado en las
hojas, favorece la resistencia de éstas
frente a patégenos facultativos como
el Fusarium u obligados como el oidio.
Por el contrario, el nitrégeno fortalece
las defensas frente a patégenos facul-
tativos, pero las disminuye ante los
obligados.

Una planta pobre en nitrégeno
presenta mayor resistencia a los

En condiciones de deficiencias, restablecer un
correcto manejo de Ia nutricion remediara el
problema carencial y aumentara al mismo tiempo
tanto Ia resistencia como la tolerancia del vegetal.

obligados, ya que estos se nutren de
los asimilados de las células vivas,
mientras que los facultativos, que son
semisaprofitos, prefieren tejidos

muertos.
C-nngbiﬁ,*



Enfermedades del Cannabis

Por tanto, todo lo que apoye la
actividad metabdlica de la célula
huésped y retrase la senescencia de la
planta, aumentara la resistencia o tole-
rancia a los parasitos facultativos.

Los cultivos con deficiencia de potasio
son muy sensibles a los ataques
fangicos. La incorporacién de este
elemento en la solucién de nutrientes
disminuye la incidencia de ataques,
tanto de patégenos obligados como
de facultativos. En las plantas con
escasez de potasio, la sintesis de
compuestos de alto peso molecular
(proteinas, almidones, celulosa, etc.)
se desacopla, con lo que se acumulan
compuestos de bajo peso molecular
que favorecen la invasion y crecimien-
to de los hongos. Unas aportaciones
de potasio por encima del nivel dptimo

Carencia de potasio. Una falta de
potasio incrementa la concentra-
cion de aminodcidos y disminuye la
resistencia a las plagas.

calcio es un elemento esencial y tiene
varias funciones de “proteccion”; de
hecho, su concentracion en las
plantas afecta a los patdgenos de dos
formas. Primero: el calcio es vital para
la estabilidad de las biomembranas -si
la concentracién de este elemento es
muy baja, las sustancias de bajo peso
molecular salen del apoplasto- y
segundo: se necesitan poligalacturo-
natos de calcio para estabilizar la
lamina media de la pared celular.

Los hongos emplean enzimas pectoli-
ticas como poligalacturonasas que
disuelven la ldmina media; el calcio
inhibe de manera dréstica la actividad
de estas enzimas.

Hay bastante informacion de los
efectos de los micronutrientes sobre

El potasio, hien concentrado en las hojas,
favorece la resistencia de éstas frente a
patogenos facultativos como el Fusarium u

obligados como el oidio.

no incrementa su resistencia, todo lo
contrario: crea competencia por calcio
0 magnesio y provoca otras alteracio-
nes no deseadas, incluso el desarrollo
de patdégenos. Como hemos visto, el

*Cﬂnm-,b;-’ﬁ,

las enfermedades parasitarias de las
plantas. ElI metabolismo mejor
conocido es el de los fenoles y la
sintesis de lignina con el boro,
manganeso y cobre.

Este Ultimo, ademas, se utiliza amplia-
mente como fungicida, aunque las
dosis empleadas para tal fin son cien
veces mas concentradas que las que
requieren las plantas como nutriente.

Plagas

Las plagas que mas afectan al
cannabis son animales, como las de
insectos, acaros, algunos mamiferos y
ciertas aves, que al contrario que las
bacterias y hongos, poseen un
sistema digestivo y excretor. Por
supuesto, la dieta de estos parasitos
es menos especifica.

Los mecanismos de resistencia que
han desarrollado las plantas son:
fisicos, como el color, las propiedades
de la superficie de las hojas, pilosida-

des; mecanicos, como la fibra o el
silice, y quimicos o bioquimicos como
el contenido de estimulantes, toxicos
o repelentes.

En general, las plantas jévenes o de
crecimiento rapido tienen mayor pro-
babilidad de verse atacadas por
plagas que las plantas viejas o de cre-
cimiento lento. Por tanto, hay una co-
rrelacién entre la nutricién nitrogenada
aplicada y el desarrollo de plagas. Sin
embargo, se ha observado que los
cultivos bien equilibrados de potasio
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COMPRANDO 1 CAJA DE 0,5 LITRO DEL
REVIENTA COGOLLOS FULLCREM:
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- produce glucosa en los cogollos. mn ctﬂN

- acelera la maduracion de los cogollos, 11P
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http://www.revientacogollos.com

sufren menos ataques que los defi-
cientes en este macronutriente
primario.

El contenido de aminoacidos se
muestra mas vital que el de azlcares
cuando se trata de plagas de insectos
chupadores, como los homépteros
(pulgdén, mosca blanca, cochinilla,
etc.). Un incremento de aminodcidos
es consecuencia de un aporte elevado
de nitrégeno o de una anomalia en la
sintesis de la proteina, como la debida
a ciertas deficiencias de potasio,
azufre o zinc. Cualquier alteracién nu-
tricional que disminuya la presencia de
potasio o produzca directamente el in-
cremento de aminodcidos, debilitara la
resistencia del cultivo frente a la plaga.
Las células epidérmicas que
contengan silice actuardan como
barreras mecanicas frente a insectos
mordedores y chupadores reducién-
doles su desarrollo. Unos aportes de
silice hacen que estas células
acumulen la cantidad suficiente de
este elemento.

Estos han sido algunos aspectos
que hemos de tener en cuenta a la
hora de manejar los nutrientes y su
relaciéon con las plagas. Un buen uso
de la nutricién es un elemento de
control parabiolégico que debe ir en
conjunto con un programa de lucha
bioldgica para conseguir una técnica
solida, mas completa y efectiva. Estas
técnicas de manejo de la nutricién
segln veamos el progreso y la
necesidad del cultivo, no resultan sufi-
cientes para evitar, frenar o reducir las
plagas, pero se tornan imprescindi-
bles en cualquier plan de control
biologico moderno. r°»

Para més informacion:
Visita mi Blog: www.drgrowonline.com
Perfil FaceBooK: Massimiliano Salami

Agradecimientos: Fede (Dr. Grow s
Productions)
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Carencia de manganeso. Este microelemento, en combinacion
con el boro y el cobre, interviene en la sintesis de la lignina,
que forma parte, junto con la acumulacion de silice en células
epidérmicas, de la resistencia estructural de la planta.

AGRIOS G. N. 1995. Fitopatologia. Uteha
Noriega Ediciones.

MARSCHNER H. 1995. Mineral Nutrition
in Higher Plant. 2nd ed. American Press
London.

SALAMI, M. 2008. “Cannabis sativa L.,”
Dr. Grow's Productions.

SALAMI, M. 2010. “Enfermedades infec-
ciosas. Ciclo de la enfermedad”. Cannabis
Magazine n.° 70.

WILSON, M., BACKMAN P. A. 1996.
“Biological control of plant pathogens”.
Ruberson, J. R. (Ed.). En: Handbook of
Pest Management. Marcel Dekker:

Tabla: Efectos de la concentracion de nitrégeno y potasio sobre el grado de pato-
genicidad de parasitos diversos en cannabis

Patégenos/Enfermedad

[N] Baja [N] Alta [K] Baja [K] Alta

Parasitos obligatorios
Oidio +
Parasitos facultativos
Alternaria

Botrytis

Fusariosis vascular

+++
+++
+++

+++  ++++ +
-+ ++++ +
-+ +++ o+
-+ ++++ +

[N]= Concentracion de nitrdgeno en hojas X, [K]= Concentracién de potasio en

hojas
Diferente intensidad + a ++++
Adaptado de Marschner.

La salida de fotoasimilados del apoplasto exterior de la célula vegetal, depende de
la permeabilidad de la membrana plasmatica, y puede aumentar en condiciones de

deficiencia de calcio y boro.
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BANCOS pe SEMILLAS
MATANUSKA TUNDRA

 AUTOMATICAS

Texto por Jim ContainerHunter

DELICIOUS SEEDS (lll PARTE)
DOS AUTOFLORECIENTES MAS

No todas las automaticas de Delicious
llevan sangre de Critical, si pensasteis eso en
el capitulo anterior. La Frutta di Venus (ii
THC=20% !!; 3 sem/23€, 5 sem/38,50€, 10
sem/75€) mezcla la Rudelaris con Great
White Shark/PeaceMaker (modalidad que
adoro, de las mejores que conozco para

disfrutar un concierto cual viaje astral, doy fe)
de la reserva de lo mds selecto de las
bodegas de HempPassion. Su pedo es asaz
sativo, a algunos les recuerda a la Jack Herer
pero en llevadero (los mismos que opinan
que la Jack te pega un meneo como el de un
tornado que no te deja ni pensar, a veces se
pasa de fuerte); para Celso, el genetista de
Delicious, la Peacemaker debe llevar algo de
White Widow (sobre todo, vista su blanca



Surfeando por internet

capa de densa resinorra pegajosa),
con lo que el viaje de la Frutta di Venus
ha salido mazo fortachdén pero muy
placentero, equilibrado y llevable. Su
raudo ciclo de 55-65 dias no da tiempo
a pillar altura pero produce como una
mala bestia, 400-450 gr/m? en indoor
(pues caben muchas al apenas
ramificar por los lados) y mas de 50 gr.
por planta en huerto, pese a no pasar
alli de 65 cms, pues pare una
colangana de zorrén central gigantes-
ca, casi es una de esas tfallo
unico/pene de burro. Huele a incienso
papal y sabe tanto a especias de
cocina y resina de pino como a ese
metal caracteristico de las Haze.

Dejé a La Musa (Matanuska Tundra
Auto/Alaskan Thunderfuck Auto x
Belladona; 3 sem/19,80€, 5
sem/35,10€, 10 sem/63,30€) para el
final por enhebrar guay con el
siguiente Banco y porque la considero
la guinda de la tarta de su rompedora
escuderia al ser una “auto” suUper-
especial, pues es una de las poquisi-
mas que no provienen de la Rudelaris
sino de la Matanuska Tundra/Alaskan
Thunderfuck, genética minoritaria en
Europa y considerada /andrace
autoctona de Alaska (aunque cultiva-
tas con raigambre de varias genera-
ciones en el valle de
Matanuska/Palmer no estan de

acuerdo para nada, podéis compro-
barlo en http://en.seedfinder.eu/strain-
info/Matanuska_Thunderfuck/Unknown
_or_Legendary/ pero tenéis que pilotar
inglés) de letal coloconazo inmiseri-
corde “legendario” entre los fumetas
de EE UU y Canada por su “extrema”
potencia, (yo la caté en su dia y casi
me vuela la cabeza, como una
peonza, doy fe). En HempPassion
dieron a base de largas busquedas
con un fenotipo que, a diferencia de
los habituales (de por si de corta
floracién), presentaba cualidades “au-
tomaticas” (I6gico, la autofloracion es
una adaptacién al medio en las marias
que crecen en la naturaleza en zonas
de maximo biruji, con mas de 0°C 3-4
meses al aho y gracias, alli o se vuelen
extrarrapidas o palman ¢De donde os
creéis que viene la Rulelaris? Pues de
Siberia, nen@s).

Esta tiene ciclo de 60-65 dias y su
sabor, en principio, muy poco que ver
con el amargor caracteristico de las
“autos” habituales al ser mucho mas
sutil, elegante y refinado, bien dulce.
No podia ser menos, la Matanuska
también tiene renombre de curioso y
molén gustirrinin a regaliz negro,
juanola y chocolate a la taza.

Tampoco olvidemos que La Musa
también es hija de la Belladona, otro

Matanuska Tundr
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leyenddn con fama triposo-alucinége-
na cuya fumada te aplana el encefalo-
grama durante un buen rato “en que
no estds en ningun sitio” para
después dejarte como un guante de
piel de cabritilla (puede ser molesta
en caso de sobredosis, despanzurra
demasiado. Y es de las pocas que
contraindico para sexo porque no
estds a lo que estas, te tiras diez
minutos dandole besos al cabecero
de la cama y la gente que esta en
bolas contigo se mosquea con
razén... temo volver a estar dando fe)
y que requiere niveles luminicos bien
altos para florecer en condiciones (no
paro de dar fe en este numero,
concho, hoy parezco un notario). La
Musa hereda de ambas un certero y
contundente hostiéon en tél torrao
increible en una “auto” (THC=19%),
machacante hasta lo cruel porque en
caso de sobredosis desnuca,
masacra y despanzurra. Es de porte
medianito, unos 80 cm en huerto (y
descarada forma de abeto) pero alta
produccion de 400-450 gr/m? en
interior y 70-80 gr/unidad en la Madre
Tierra.

Si eres de “automaticas”, ésta es
una de tus muy pocas oportunidades
de plantar una que no provenga de
esa Rudelaris de sabor acre mas vista
que Verano Azul, so gahan@, por no
hablar de su nivel Maribel
iExperimenta novedades, recontral
iNo plantes lo mismo que todos los
mediocres! iSi ell@s no tienen inquie-
tudes, tu si!

DR.GREENTHUMB (I Parte)

Otra razén por la que cerré la
resena anterior con La Musa fue para
empalmar (algo que realizo también
mucho en mi vida personal) con este
Banco, ya que DrGreenthumb
(Doctor del Pulgar Verde)



a) Es de los muy pocos Bancos de
semillas en la actualidad que
disponen en catadlogo de la tal
Matanuska Tundra en modalidad pura
(el otro seria Sagarmatha, y para de
contar. Si acaso algln cultivador
privado guarda alguna madre en
elgin armario de EE UU, pero a
nosotros eso...)

b) Es el Unico Banco del mundo, en
principio, que cuenta con no una,
sino dos autoflorecientes no empa-
rentadas con la Rudelaris ni la Low
Rider (o al menos eso se supone), las
Iranian y Sweet 105.

Lo que pasa es que esta gente es
mas rara que un perro a cuadros
escoceses fucsia fosforito. Tienen una
fama del copon, unos precios de la
leche, presumen de una trayectoria
de mas de 25 afos como genetistas,
estan considerados como uno de los
mejores Bancos de EEUU vy
Canada... pero la Unica forma de
contactar por ellos a golpe de pagina
web es un formulario de pago, ni
pagina de contacto ni na (éActitud
pesetera, puro y simple frikismo, des-
parramo informatico, fenémeno para-
normal? Yo qué narices sé). También
aportan un nimero de teléfono, pero
marcarlo es como hablar con un
macro-departamento de EI Corte
Inglés, con un montén de voces de
fondo -algunas, a grito pelado- vy
vari@s mendas con acentos demen-
ciales que se rebotan tu llamada de
un@ a otr@ sin solucionarte nada
hasta que te jartas y cuelgas té
mosqueao. Los voy a citar por su
buena fama y porque hacia tiempo no
s6lo que me apetecia sino que consi-
deraba pertinente hacerlo, no por el
alienigena trato recibido.

LA ASAZ LEGENENDARIA
MATANUSKA TUNDRA/
ALASKAN THUNDERFUCK

Como esta gente no suelta prenda,
mas que otra causa por imposibilidad
de contacto, tengo que volver a mis
origenes en esta serie (que llevais
leyendo ya tres anos y medio, durante
los cuales no habéis parado de des-
penaros con ansioso desenfreno por
el barranco de la perdicién), cuando
s6lo me cibersurfeaba la jugada y no
habia evolucionado aln como para
contactar con los Bancos de semillas
uno por uno con todos mi primor, arte
y amor para pedir ampliaciones de in-
formacién. Por tanto, tenemos esta
vez que volver a conformarnos con lo
que Dr.Greenthumb cuenta en su

SI ERES D

“AUTOMATICAS”, ESTA ES UNA DE TUS MUY

POCAS OPORTUNIDADES DE PLANTAR UNA QUE NO
PROVENGA DE ESA RUDELARIS DE SABOR ACRE

pagina web (mas bien poco), cuyo
disefo no es ni maravilloso ni cutreci-
llo, quedando en cierto término
medio... salvo por la escasa informa-
cién que aportan, tirando a impresen-
table para un Banco con tales
pretensiones e historial, y por el la-
mentable resultado de su “motor” de
funcionamiento, que te obliga a cu-
rrartelo todo el rato con el cursor para
arriba y para abajo porque se empena
en remitirte casi siempre al inicio del
listado.

Asi, vais a saber mas de la
Matanuska Thunderfuck con lo que
escribi unos parrafos mas arribay con
la pagina weg de est@s lerendas, es
lo que hay. De momento, pilotad que
“listan” la potencia de sus
mandangas en una escala de 5
puntos (especificando que genéticas
como la AK-47 o la White Widow
tendrian una puntuacién de 4 sobre 5
-0 sea, 4/5-), y a ésta le asignan una
puntuacion de 4': sobre 5 (4%/5),

aunque a toditas las ponen entre 4 y
4% (salvo la Sweet 105). Y que es un
Banco de los bien caros, ya que el
sobre de 10 semillas no feminizadas
de ésta cuesta nada menos que 200
dolares! (y otra frikanganez de esta
pena es que les da lo mismo que les
paguen en dolares USA o canadien-
ses, dan las mismas cifras para
ambas divisas, no entiendo nada. Por
eso doy sus precios en dolares -$- sin
especificar ni hacer conversiones, en
el momento en que aporreo el teclao
un euro -6- equivale a 1,2693 $
gringos (USD) y a 1,2873 $ canadien-
ses (CAD), sin especiales expectati-
vas de cambios sustanciales de
cotizacién. Por lo menos afirman
incluir los gastos de envio en sus
elevados precios, aunque sélo
aplican envio rapido —con recargo- a
Norteamérica.

Pues eso, lo poco que sueltan de
la Matanuska Thunderfuck (tan
escaso como con todas las suyas) es



Surfeando por internet

su alta cosecha de 300-350 gr/m? en
Indoor (con estatura entre 75y 90 cm
—la cual se obtiene “pasandola a
floracién cuando mide entre 22 y 40
cm”) pero 1-1"'2 kg en huerto por

Bueno, si, con uno mas: que debe
estar bastante lograda, ya que los
Pulgares Verdes experimentan el sufi-
ciente orgullo de padre hacia ella
como para haberle sacado varios

10 SEMILLAS NO FEMINIZADAS DE ESTA CUESTA NADA

MENOS QUE 1200 DOLARES!

plantaca (que asi pillan entre 14y 212
m); maravillosa potencia; bouquet
dulce y grasiento; y encogolle de 55-
65 dias en interior y entre mitad de

septiembre y mitad de octubre en

exterior, anadiendo que es una
genética de la vieja escuela, de origen
desconocido. Y que cuesta nada
menos que 200$ el paquete de 10
semillas Naturales (0 sea, sin
feminizar, a la vieja usanza).

LA CURIOSA “IRANIAN”

De su Iranian Autoflower sélo
sabemos que es una autofloreciente
con ciclo de 90 dias (no especifican si
es una landrace de Irdn ni nada de
nada al respecto, como en casi todo,
s6lo que es una genética original, no un
cruce), sélo su potencia de 4'4/5; sabor
a hachis ; altura de 47-62 cm en Indoor
(con produccién de 100-300 gr/m?) y
“entre 47-75 cm y 66-95 cm en huerto”
(¢7), donde rinde 250-350 gr/planta; su
excelente resistencia al frio en
primavera y buena en otofno y, sobre
todo, su ciclo de 90 dias (aunque
parece ser que, en interior, si la pones
desde que nace a 12/12, se reduce a
solo 45). Sélo la venden Feminizada, a
150% el paquete de 10 semillas.

He conocido en Ferias a algun cul-
tivador (sobre todo, valencianos) que
la han probado y todos coincidian en
que parecia una Lowrider mas dulce y
quiza un poco mas resinosa, puede
que incluso un poquito mas potente,
pero no contamos con mas datos.

*‘“"n%b;’.-s,,

cruces con linajes de tronio que
tienen muy buena pinta. El que mas
promete es la Iranian G13, no sélo
por la leyenda por antonomasia en EE
UU de su otro progenitor o su
potencia de 4'%/5, sino por su pro-
duccion mayor que la Iranian (las
fotos son bestiales, la verdad), su
floracién extrarrapida que permite co-
secharla en exterior a mitad de agosto
(aunque hay quien espera para ello a
mitad de septiembre, ird por gustos,
por cuando la germinen y por la in-
tensidad solar de que disponga cada
cual, en cualquier caso le asignan re-
sistencia al frio excelente, talla de 1"%-
22 m y producciones por planta de
Ye-12 kg) y en 55-65 dias en Indoor
(do rinde 350-650 gr/m? tras cogollar
durante 55-65 dias y alcanza talla de
47-65 cm si se la pone a florecer a los
20-37 cm). Eso si, cuesta la bicoca de
200$ el sobre de 10 pepitas
Feminizadas, ahi es nada.

Los otros tres, no obstante,
presentan un problema, hay que
gibarse: como este Banco es tan
criptico, hermético e impenetrable, de
sus “series limitadas” no cita mas que
el nombre, sin aportar ni un solo dato,
lo que se dice ni uno (salvo el precio,
ese si). Asi, de las Chemo Iranian,
Iranian Chemdawg e Iranian OG
Kush sélo sabemos que existen, que
son todas Feminizadas, que cuestan

-y

entre 125y 150 $ el paquete de 10 se-
milluguis y que, en principio, estan
disponibles (y nada mas, como es
esta gente).

OTRA AUTOFLORECIENTE
“MISTERIOSA”

La tal Sweet 105 Auto Flower
parece hallarse en estos momentos
descatalogada, y a saber si la vuelven
a sacar o no, ya que otro de los des-
parramos de este Banco parece ser o
conservar en catalogo/web durante
anos las genéticas que descatalogan
0 no avisar debidamente de las que
se les han agotado momentaneamen-
te y si tienen planes de volverlas a
producir (y cuando), no tengo ni
punetera idea, repito que son muy
suyos (igual es que se pasan to’l
santo dia to fumaos hasta el cuero
cabelludo saliéndoseles el humo por
las orejas, lo mismito que vosotr@s -
y puede que hasta mas-, que sois lo
peor de lo peor iSo perverti@s!
iMalajes!).

El caso es que la Sweet 705 da la
sensacion de ser un linaje de origen un
tanto “antiguo”, obtenida o bien
cuando aun no habia “automaticas” en
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el mercado o bien justo entonces, ya
que hace tres 6 cuatro afnos la anuncia-
ron a bombo y platillo y ahora cuentan
de ella tan poquitin como de todas las
demads. Quiza sali®é de cruces con
algin  fenotipo  especifico  de
Matanuska, como hizo Delicious Seeds,
quiza vino de cualquier otra parte, dudo
que provenga de la Rudelaris con ese
cacho ciclo tan largo de 105 dias...
Solo sabemos de ella que la recomien-
dan mas para exterior, que sus cogollos
son “resinosos y sabrosos”; su estatura
entre 65 y 140 cms; su produccion
entre 28 y 85 gr por ejemplar; su buena
resistencia a las heladas; su olor a pino;
su sabor a hachis y su potencia de 3%

medicin:

4/5. Sélo existe (0 existia) en version
Natural -no Feminizada-, a un precio de
100$/10 sem.

Y ya vale por hoy, que a estas
alturas estadis ya tan bolingas vy
pasadit@s a drogas que os cuesta
leer porque veis los renglones tan
torcidos como vuestra moral y se o0s
cae la revista de las pezunas, piara de
mal@s pécor@s iYa sé que me
deseais, pero dejad de pensar
guarradas sobre mi deseable y
lindisimo cuerpo de una pufetera vez,
s6lo mi angelical novia tiene derecho
a él! El mes que viene os contaré algo
mas sobre las afamadas y caras

genéticas de este reputado banco
(algunas  Feminizadas, algunas
Naturales)... aunque sea poco, pues
son tan escuetos con sus informacio-
nes como vosotr@s con la modera-
cion y el pudor. ;°#

(1) Todo indica que el ejemplar Banco
que lanzo en su dia al mercado mundial la
Matanuska Tundra, al igual que otros
puntazos como las rompedoras Cinderella
99 —popularisima entre los cultivaores su-
rafricanos- o Rosetta Stone, fue el pionero
vy archilegendarisimo Brothers Grimm,
pero -como sus he contado cienes de
veces- cerro actividades por culpa de viles
presiones prohibicionistas en 2004 (obli-
gdandonos a apatrullar otras gozadas
como las Apollo XI, Ice Princess, Sugar
Blossom o la superproductorisima Green
Giant en otros Bancos ‘“sucesores” —los
cultivandangas gringos “de alto nivel”
suelen agruparse en nucléolos tan fuerte-
mente cohesionados como de dificil
acceso desde el exterior-).

El testigo de la Matanuska lo mantuvo
Capricorn Seeds en dos modalidades F1 y
F2 y algun cruce como las Big Gun, Peak
19, Peak Flow o Ultimate Indoor, asi como
el de la Sugar Blossoms, la Cinderella y
alguna mas, pero también cerro en 2008
por idénticas causas (e idem sobre alguna
virgueria mas, como la Sugar Daddy, la
Afghani Orange, la White Flow...).

Desde entonces, solo puedes hallar a
la Matanuska en version —en principio-
“pura” en Dr.Greenthumb 'y en
Sagarmatha. Este ultimo Banco estd espe-
cialmente orgulloso de su linea genética,
ya que la usa desde hace arios para nutrir
su catalogo con gran numero de cruces
con ella, como las Blue Thunder (con
Blueberry), Matanuska Mint (con Grey
Mist —una famosa indica de origen desco-
nocido-), Thunderboldt (con Yumbolt) y la
“recuperada” Peak 19 (con Stonehedge,
que a su vez es Camboyana x Western
Winds —una modalidad bastante primige-
nia pero de floracion corta de Haze-).

Y resulta que los muy pocos Bancos en
el mundo que cuentan con mds cruces con
Matanuska son casi todos esparioles, mira
por donde, ya que los de HempPassion la
adoran desde hace un monton de tiempo y
fueron pioneros en su cultivo en nuestro
pais. Tal es el caso de las Madness (con
Brasilefia y Cinderella 99) de World of
Seeds y Punky Lion (con Chronic) de
Sdamsdra. Por cierto, ambas son
Feminizadas y tienen precios de lo mas
asequible.
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LA CATA POR
ED ROSENTHAL

Greof White North es una pequefa
compania cuya especialidad son las
variedades de exterior en temporadas
canadienses. Se definen como “un culti-
vador comercial que se dej6 llevar” por
la ciencia de la semilla. Su variedad Early
Sativa haciendo honor a su nombre es
exactamente lo que dice: una especie
ecuatorial de ciclo répido, aclimatada a
los veranos en exteriores de Canadd.

Early Sativa se desarrolla bien en casi
todas las configuraciones de exterior, fi-
nalizando en la pradera canadiense a Gl-
timos de agosto. Early Sativa crece
adquiriendo la forma de un darbol de
Navidad con una cola central enorme. La
fisonomia de esta planta es fuertemente
sativa, con tonos verde claro y hojas
largas y finas, sin embargo, Early Sativa
no crece mucho en altura, de media
entre 60-120 cm. A pesar del tamafo
manejable y de la formacién central de
cogollos, lo més adecuado para esta
planta es la configuracién multi-rama.
Rendirian menos si se encuentran apelo-
tonadas en un sea of green. Para el linaje
de pura sativa que ostenta esta planta los
cogollos resultan sorprendentemente
compactos. Los cultivadores pueden es-
perar una cosecha media de 150
g/planta, y unos posibles 300 g si se uti-
lizan buenos fertilizantes y se comienza
temprano el cultivo.

Early Sativa trae consigo un agrad-
able, fresco y afrutado beso del sol al
paladar. Los fumadores ocasionales vy
ligeros agradecerdn el viaje facil hacia un
colocén lucido, suave y sencillo de regu-
lar. Early Sativa realza el trabajo y el ocio,
especialmente las excursiones, un picnic,
el trabajo de jardineria o un buen vaso
de vino en compaiia de los amigos. 7
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ESPECIFICACIONES
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@ colocén

G olor y sabor

% tiempo de floracién
Faremesco de
a variedad
estimacion de
la produccién
esperada

suave, funcional

afrutado

finales de octubre en
Canadé

150 g de media y hasta
300 g/planta
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LA CATA POR
ED ROSENTHAL

EARLY SwaAZI SKUNK

Greenthumb Seeds

Eorly Swazi Skunk es la respuesta del
este de Canadd, a la pura sativa de
corta estacién dirigida a cultivadores de
exterior. Esta variedad se trajo originaria-
mente de Suddfrica, donde el Dr. Green-
thumb primero comprobé su equilibrada
y suave psicoactividad. No se ha cruzado
con ninguna otra variedad, pero sf se ha
mantenido pura y endogdmica, simple-
mente seleccionando las caracteristicas
genéticas a lo largo de muchas genera-
ciones de cosechas mejoradas y madu-
rados mds rdpidos.

Originariamente las sativas son plan-
tas ecuatoriales. La sabiduria conven-
cional limitarfa el cultivo de exterior para
las indicas en Canadd, pero Early Swazi
Skunk se ha aclimatado al norte a través
de muchas generaciones, por lo que
ahora ofrece un crecimiento impresion-
ante en exterior y rinde incluso tan al
norte como en Ontario (50°-52° Norte).
Esto es cierfo incluso aunque las semillas
germinen en exterior. Los criadores
afaden que Early Swazi Skunk no es para
tener perro en casa, ademds de generar
unas cosechas sativas dignas con una
configuraciéon multi-rama. Early Swazi
Skunk puede ser una buena candidata
para la técnica screen of green.

Las ramas de esta sativa tienen el as-
pecto de una palmera, alcanzando al-
turas de entre 1y 2 m. Las pocas hojas
de Early Swazi Skunk, son delicadas y es-
trechas, y la proporcién flor-hoja es muy
elevada. Un mayor numero de flores im-
plica que habré mas néctar en el paladar
de los cogollos secos, el aroma serd
dulce y se obtendrdn grandes cosechas
(hasta 400 g/planta en exterior).

Early Swazi Skunk le da un beso a la
mente con un suave y placentero colocén,
euférico pero no aplastante. Todo va bien
con el mundo durante cuatro horas, en
las cuales los fumadores se sentirdn ca-
pacitados para casi todas las actividades.
Este suave globo sativa, resulta idéneo
para la socializacién y podria tener valor
medicinal contra la depresién asi como
los deseos y conductas obsesivas. s

Canpabis

ESPECIFICACIONES

suave, euférica

@ colocén
G olor y sabor

mediados-finales de sep-
tiempo de floracién tiembre en el sureste de

Ontario y plantada en mayo

@ Furen]esco de (H) Swazi Skunk x

a variedad (M) Swazi Skunk
estimacién de

@ \eosger?éiduccoén 200-400 g/planta
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Greenthumb Seeds

| programa de cria del Dr. Green-

thumb enfatiza en el cultivo de exte-
rior en Canadd, y su variedad Endless Sky
no es una excepcién, finalizando su ciclo
a mediados de octubre en sus latitudes
nativas. Sin embargo, Endless Sky es una
variedad que funciona muy bien en infe-
rior para cultivadores que buscan una
indica potente y sencilla de cultivar.

Como ofras muchas indicas, Endless
Sky se desarrolla bien en suelo, pero real-
mente prospera en hidroponfa donde
crece con mucha rapidez. Su tamafo
moderado y su ramificacién limitada
hacen de Endless Sky una buena eleccién
para pequefos espacios y jardines sea of
green (SOG). Cuando florece a los 25-
30 cm de altura, estas plantas alcanzan
60-75 cm en la cosecha. Si se cultiva
mediante la técnica SOG bajo 400 W y
focos HPS con una proporcién de sales
nutrientes de 1500 partes por millén,
Endless Sky produce 400-500 g/m?.

Endless Sky tiende a desarrollar una
cola central simple, dura y rechoncha, a
pesar de que pueda formar unas pocas y
cortas ramas laterales. El tamafio de los
cogollos varia desde uno similar al de una
lata de refresco, hasta dimensiones de
una botella de dos litros de la misma be-
bida una vez que haya madurado. Los co-
gollos maduros son pesados para el
perimetro que tienen y se muestran cru-
iientes y llenos de tricomas. Las hojas fo-
tosintéticas de Endless Sky son enormes y
muestran caracteristicas a medio camino
entre la indica y la sativa, con una ten-
dencia hacia los patrones mas anchos de
hoja indica. Estas a veces tornan a un rosa
o a un amarillo rosado en la madurez.

Es una delicia poner en boca este
nombre poético, pero también puede ser
un reflejo del colocédn, que es muy abierto
y espacial. Esta variedad trae consigo un
potente globo estilo indico, que también
se ha utilizado como alivio del dolor. Una
calada te calentard la cabeza casi de
forma instantdnea. No es una buena hi-
erba para conducir o manejar maquinaria
pesada. El humo denso de Endless Sky
sabe a tierra, similar al hachis, y propor-
ciona una somnolienta experiencia, que
puede durar hasta 4 horas. yis

*C-nm-,b.ia,

ESPECIFICACIONES

indica - sativa

@ colocén
G olor y sabor a tierra, a hachis
) . 42-50 dias en interior
tiempo de floracién . -
mediados de octubre en exterior
@ Furen}egc% de (H) indica iranf x
o vaneda (M) Grenadine
estimacién de

a produccion 225 g/planta

esperada

@

espacial, empanado

|

W

™ interior - exterior
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Nutrientes para,C

Advanced Nutrients ha decidido bajar los precios en toda su linea comercializada
en Espana. Ahora puedes beneficiarte de esta oportunidad debido a que tenemos
nuevas instalaciones de produccion en Bulgaria que serviran exclusivamente a
(GLERITTGTER

Lo que significa... se acabaron las excesivas tasas de importacion y los caros
costes de envio desde el extranjero. Y este ahorro va dirigido directamente
a vosotros.

Y lo que es aun mejor, toda la linea de produccion esta controlada durante todo
el proceso por un equipo de PhD, lo que asegurara que los productos posean
exactamente la misma composicion estandar que los productos de Advanced
Mutrients de nuestras instalaciones tanto de Canada como de EE.UU.

Mire los Nuevos Precios y Compare
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Podéis escribirnos vuestras dudas y preguntas a: consultorio@cannabismagazine.es, Adjuntando toda la in-
formacién que podais sobre vuestras plantas y el cultivo: variedades, tipo de sustrato, estadio en que se en-

cuentran las'plantas, PH y EC del agua, abonos utilizados, frecuencia de riegos,
fotogr afias, o cualquier otro dato que nos sirva para identificar el problema.

Por Gworld Services

el consultorio cannabico

Hola, me gustaria saber si los maceteros de unos 60L son recomendados o excesivos, para unas plantas
indicas en exterior. Creo que las plantas, para llegar a su crecimiento limite no necesitan una maceta tan
grande y gastar tanta tierra. Las plantas son razas como: Galaxi, Shark, Anesthesia, Anubis... Reciben unas 7
horas de sol directo al dia, empleando un sustrato de calidad, y van a ser abonadas con BioHemp.

Quiero sacar cantidad, pero no arboles... Mi pregunta es si con unas macetas de 40 L. seria suficiente.
Este tipo de genéticas, écreceran igual en una maceta de 40 L. que una de 60L.?
Otros afnos he plantado en macetas de 25 L. y las plantas han alcanzado casi 1,50 m de altura...

Gracias, reciban un cordial saludo!!

Muy buenas:

En realidad el tamano de las
plantas cultivadas en maceta en
exterior depende mas del
momento en que plantemos que el
tamano de la maceta en si. En
principio la maceta puede limitar el
tamano final, siempre y cuando no
abonemos, o el régimen de
abonados sea minimo. En otro
caso, la planta crecera igualmente
ya que, aunque la raiz no pueda
crecer mas, siempre habra
alimento disponible.

También el fenotipo influye direc-
tamente tanto en el consumo de
alimento, y por lo tanto, de tierra
necesaria para un buen desarrollo,
como en el tamano final de la planta
y su produccion en cosecha, que no
siempre esté directamente relaciona-
da con el tamano, ya que las mas
sativas tenderan a estirarse mas sin
que por ello suba la produccion,
pudiendo incluso ser mas reducida
a causa de que los cogollos sativos
suelen ser menos densos, es decir,
con volumen pero sin peso.

*C-nngbiﬁ.e

Debemos tener siempre en
cuenta la diferencia entre el
tamano real que una planta
deberia tener y el que realmente
tiene si se ha espigado, por
ejemplo por falta de luz directa o
por contaminacién luminica, o por
una alimentacion inadecuada
(nitrégeno durante la floracién, por
ejemplo).

En cualquier caso, como te
deciamos al principio, si bien el
tamano final de una planta de
cannabis depende de los factores
anteriores y algunos mas, basica-
mente es la fecha de plantada la
que marca la talla méaxima,
mientras que un contenedor de
nos 60 litros seria el adecuado
para un ciclo de cultivo de exterior
de, pongamos de 5 0 6 meses.

Por ejemplo, si plantamos un
hibrido con su mayor parte de
sativa a primeros de marzo,
tendremos en total unos 8 6 9
meses hasta que la cosechemos.
Para empezar, si usamos un con-
tenedor de menos de 40 litros

1——r-'-‘

tendremos que empezar el
programa de abonados aproxi-
madamente al tercer mes,
llegando a abonar en cada riego
al sexto mes hasta las ultimos
dias antes de la cosecha,
acabando con plantas de unos 2
metros o mas. En cambio, si
plantamos en Mayo en 60 litros,
casi no habra que abonar, sélo
en floracién con suplementos y
P/K, y acabaremos con plantas
de algo méas de un metro y
medio. Si lo hacemos a primeros
de Junio, las plantas seran de
alrededor de un metro.

Con las indicas también sucede
lo mismo, pero al tener un ciclo
mas corto se pueden usar conte-
nedores mas pequenos, de 30 a
50 litros, siendo conveniente
plantar desde el final de Abril y
durante todo Mayo para acabar
con plantas de algo méas de un
metro. De nuevo, si usamos
menos tierra, tendremos que
abonar mas.

Un saludo y buenos cogollos. I"2




Buenas, ojala puedan ayudarme con un problemita. El asunto es el siguiente. Tenia una hembra al exterior muy
hermosa, hubo una lluvia y los cogollos se mojaron tanto que la vara de arriba se corto por la mitad, la puse a secar en
un lugar oscuro y ventilado unos 6 dias y ahora fumo y no me hace efecto. Es muy extrafo dado la apariencia de la
planta ya que se ve muy abundante en THC. Por favor, ¢alguien me puede decir porque no me hace efecto?

i
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Muy Buenas:

Lo cierto es que si la planta estaba
ya madura, los cogollos deberian
colocar algo, por poco que fuera.
Incluso antes de haber llegado al
momento del corte ya deberia tener
tricomas con cabeza, y por lo tanto,
algo de efecto psicoactivo.

El hecho de que se partiera la rama
no tiene mayor importancia si como te
deciamos la planta ya estaba mas o
menos para cortar. Sin embargo, el
tema que comentas de la lluvia si
puede tener bastante mas que ver con
la baja o nula psicoactividad que dices
que presenta la planta al ser fumada.

Tengamos en cuenta que si la lluvia
fue lo bastante fuerte y continuada, po-
siblemente la planta haya sufrido un
“lavado” parecido al que hacemos
cuando extraemos los tricomas con
hielo y mallas, es decir, la lluvia habra
arrastrado gran parte de los tricomas,
donde se contiene el THC y el resto de
cannabinoides y muchos agentes aro-
maticos.

N 'ﬁ"l
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También se habran perdido cabezas
de tricoma durante la manipulacion
para el corte y el secado, y mas aun si
hiciste el manicurado tras secar,
habiendo colgado la hierba mojada o
muy humeda. Aln asi seguimos insis-
tiendo en que algo deberia colocar. No
nos dices que variedad es, 0 que
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genética contiene, pero sospechamos
que quiza sea de bajo contenido en
THC, y el poco que tuviera se ha
perdido con los tricomas arrastrados
por la lluvia. O eso, o que has plantado
canamo industrial, no psicoactivo.

Lamentamos lo que te ha sucedido
y te recomendamos que para la
proxima vez montes unas canas o unos
palos en la maceta o en el suelo de
manera que formen una estructura a la
que poder atar las ramas de planta en
caso de lluvia, y que nunca pongas a
secar la hierba mojada sin més, siendo
muy conveniente usar un ventilador
para un primer secado que elimine los
excesos de agua. Un saludo. i

canpgbis, *



el consultorio cannabico

Hola! ¢Que tal? Soy juan de Barcelona. Esto va para Luis Hidalgo. Soy un gran seguidor suyo, me encanta todo
lo que tenga que ver con el cannabis y mas aun lo de la genética... Queria felicitarte por tu trabajo y queria que me
ayudaras un poco, es sobre genética, ya que por mucho que leo y intento enterarme de las cosas, NO ME
ENTERO DE NAAAAAA. jajajaja, me lio con f1,f2,s1,... me vuelvo loco y no me entero.

Si utilizaras los nombres en lugar de f1,f2.... me enteraria mejor. Bueno ahi van algunas preguntas. Tengo una
Super Lemon Haze seleccionada entre 60 ejemplares que es increible, rapida, productiva, distancia internodal
corta, olorosa, sabor a limén con toque haze... quiero sacarle semillas pero quiero que se parezcan lo maximo a

su madre. équé debo de hacer...?

Y otra cosa mas, quiero cruzar la Super Lemon Haze con una Critical Mass, querria que el resultado sea algo
equilibrado 50% Super Lemon 50% Critical. ¢Qué debo de hacer? Haré los dos cruces slh x critical y critical x slh
utilizare el sistema de STS ya que las dos son hembras. £éQué hago con las semillas de los cruces, que plantas se-
lecciono macho, hembra, cuantas veces tengo que cruzar para tener la variedad estabilizada? Muchas gracias por
tu ayuda y atencion y un fuerte abrazo y felicitar a Cannabis Magazine.

Hola Juan:

Me han pasado tu consulta y
bueno, primero agradecer tus
palabras y después lamentar que te
hagas un lio con el tema de
genética. La verdad es que es muy
sencillo, pero complicado al mismo
tiempo. Voy a intentar aclararte el
caso que propones, a ver si conse-
guimos hacerlo de una manera mas
sencilla y menos técnica.

Para empezar, vamos con tu
primera pregunta: La forma mas
sencilla de conseguir rdpidamente
descendencia muy similar a la
madre Super Lemon Haze es
mediante una autopolinizacion, es
decir, una inversion mediante STS,
me explico: Saca unos clones de la
madre, por ejemplo 15, y mediante
Tiosulfato de Plata transformas 5 de
ellos en macho y los floreces.

Recuerda que tienes que sincro-
nizar las floraciones de las hembras
con los machos conseguidos
teniendo en cuenta el retraso de
estos provocada por el STS. mas o
menos deberias esperar unos 15
dias desde que des la primera apli-
cacion de STS para poner las
hembras a florecer, o sea, das el tio-
sulfato y pones a 12/12 5 clones,
esperas 15 dias, durante los cuales
estas creciendo las 10 hembras.
Pasados estos 15 dias, pones las
hembras también a 12/12 tras dar el
segundo tratamiento con STS las re-
vertidas.

Por regla general, de esta forma
siempre habra un periodo de coinci-
dencia entre los machos invertidos y
las hembras en periodo fértil. Una
vez obtenidas las semillas, tendras
que evaluas a la descendencia, o
sea, plantar unas cuantas y ver si se
parecen toda a la madre, o bien es
posible que al cruzar la planta
consigo misma haya habido
demasiada cosanguinidad y los hijos
(semillas) sean débiles, en cuyo
caso ese clon no sirve para hacer un
S1 (autopolinizacion).

Puede ser que una gran mayoria
de la descendencia se parezca a la
madre, pero no todas. En este caso
deberiamos polinizar las mas
parecidas con el pdlen obtenido en
el paso anterior, y volver a evaluar la
descendencia, que en este caso
deberia ser muy parecida a los pa-
rentales originales (no olvidar la
expresion del clon como macho,
con sus caracteristicas).

Canpabis,

La segunda pregunta ya resulta
un poco mas compleja, pues como
ya sabrés, las leyes de Mendel no se
aplican al Cannabis de manera
estricta, ya que muchos caracteres
dependen de varios genes y no de
uno solo, y ademas estan los carac-
teres cuantitativos (Ver primer curso
de mejora vegetal).

El caso es que tendras que
evaluar de nuevo la descendencia e
ir cruzando durante al menos 5 ge-
neraciones para conseguir una linea
mas o0 menos estable si has tendido
suerte y buen ojo en cada una de
las selecciones. En este caso, lo
mejor es conservar lo maximo
posible el polen de los cruzamientos
originales de forma que estemos
cruzando cada generacion con el
padre original. También podemos ir
revirtiendo otros clones de las
madres originales a lo largo del
proceso para continuar con las poli-
nizaciones.

Debes aprovechar el segundo
cruce, que seria el F2 (el F1 seria el
primer cruce slh x C+ y viceversa)
para eliminar todas las plantas que
no cumplan con lo que tu deseas, y
que plantes muchas ya que en el
segundo cruce (F2) es donde sale
una mayor variedad de fenotipos.

Como ves, es relativamente
sencillo, sobre todo si lo haces en
interior , donde puedes realizar
varios cruces al afo y simultanea-
mente si, ademas, dispones de
varios espacios separados.

Espero que esta breve explicacion
haya sido méas comprensible para ti.
De cualquier manera, sélo hacer
hincapié en que el “misterio” de
todo se encuentra en la seleccién y
que por suerte para ti, los caracteres
que pretendes fijar son relativamente
faciles de identificar, véase, rapidez,
intermodales cortas, buena produc-
cién y potencia sativa con toques a
Haze citrica. Hasta luego, pues. bl
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Nombre Direccion Teléfono
A CORUNA
FENE EL 420 RUA DA FRAGA, 11 15500 981 34 90 80
O TempLE-CAMBRE BELLA DONNA C/ PARROCO MANUEL COBAS, 1 BAIO 15679 881 91 35 81
ALICANTE
ALICANTE MuNDO GANJA ¢/ Espoz Y MINA, 6 LocAL CENTRO 03012 655 65 86 74
ALICANTE PLANTA-T C/ ARTURO, 11 BAJO 03007 96 659 60 76
BENIDORM Los 5 SENTIDOS GROW SHOP C/ SANTANDER, 11 COBLANCA, 28 LOC. 9 03502 96 586 64 98
CALPE SIBARITAS GROW SHOP PLAZA IFACH, T - 1 03710 96 587 46 38
CREVILLENTE CoLocasiA GROW SHOP C/ JOAN FUSTER, 1 03330 699 429 530
DENIA MARIA DE LA OH! AV. DE ALICANTE, 22 03700 96 506 50 86
DOLORES TAIS MARIA AVDA. ALCALDE JOSE RODRIGUEZ, S/N 03150 615 957 785
ELDA YERBAGUENA C/ FRANCISCO ALONSO, 4 03600 96 538 19 76
LA Nucia GREEN PLANET CTRA. BENIDORM - LA Nucia, C.C. RovaL Park, 12 03530 96 687 37 26
NOVELDA AK NATURA GROW SHOP C/ MARIA CRISTINA, 115 03660 625 047 549
SAN JUAN NYABINGHI GROW ¢/ NOTARIO SALVADOR MONTESINOS, 3 03550 96 637 28 10
VILLAJOYOSA GREEN PLANET LA VilA ¢/ CoLON, 150 03570 96 589 59 31
ALMERIA il
ALMERIA SINSEMILLA ALMERIA UNIVERSIDAD DE TEXAS N°17 04005 950 25 49 88
EL Espo GARDENLIGHTS ¢/ CoLomBIA, 58 04700 950 48 39 94
GARRUCHA SINSEMILLA GARRUCHA CTRA. GARRUCHA-VERA. URB. SOLANA DEL MAR, LOC. 5 04630 950 13 30 61
ASTURIAS 4
GUON JARDIN URBANO ¢/ GUSTAVE EIFFeL, NAVE 120, PoL. IND. DE ROLES 33211 985 09 50 72
BADAJOZ fiv | Y
ALMENDRALEJO MATER-TERRA C/ VENEZUELA, 14 06200 924 66 26 09
BApAJOZ BABYLON ¢/ SANTO DOMINGO, 25 06001 924 22 41 49
BADAJIOZ MEDICINAL PLANT GROW SHOP Pz. VIRGEN DE LA VICTORIA, 8 06010 924 26 3370
BADAIOZ VERDE QUE TE QUIERO VERDE C/ VICENTE DELGA ALGABA, 92 BAJO 06010 924 22 32 02
DoN BENITO HOUSEPLANT DON BENITO Piz. JuaAN SANCHEZ CORTES, BAIO 1 06400 679 693719
MERIDA MATER-TERRA C/ MARGARITA GARCIA DE BLANES, 4 06800 924 31 70 62
MONTIIO MATER-TERRA MONTIJO C/ JOVELLANOS, 11 06480 924 98 37 30
BARCELONA !
BADALONA GROWCANNABIAN CARRER SANT BARTOMEU, 17 - 23 08911 698 653 909
BARCELONA AGROWCULTURA GROWSHOP CARRER DE L' AGRICULTURA, 246, TIENDA 1 08020 93 528 50 00
BARCELONA BCN420 C/ Peu DE LA CReu, 24 08001 93192 67 41
BARCELONA GROW IMAGINE AV. VERGE DE MONTSERRAT, 13 08820 93 378 92 08
BARCELONA GROW SHOP BARCELONA CARRER FELIP I, 207 08027 93 408 50 08
BARCELONA GROW XAMPLE CARRER URGELL, 108 08011 93 528 85 22
BARCELONA HOUSEPLANT - CosTo BCN C/ FLORIDABLANCA, 134 BAJO 08011 93 508 15 45
BARCELONA L/IGUANA CULTURA CANNABICA CARRER DEGA BAHI, 44 (ESTANCO) 08026 93 435 31 54
BARCELONA SANT YERBASI GROW SHOP C/ BERLINES, 4 BAJIO 08006 93 603 13 14
BARCELONA THC BARCELONA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 38 TIENDA 2 08023 93 417 89 04
BARCELONA THE PLANT PLAZA TETUAN N°33 BAJO 08010 93 244 41 81
BARCELONA ZONA DE CULTIVO CARRER GALILEU, 165 08028 93 491 20 07
CASTELLDEFELS SATIVA WORLD CASTELLDEFELS Av. DIAGONAL, 17 10C. 2 08860 93 664 23 73
HOSPITALET DE LLOBREGAT GROW IMAGINE Av. CARRILET, 216 08906 93260 11 54
HOSPITALET DE LLOBREGAT LA HUERTA DE JUAN VALDES TRAVESSERA DE LES CORTS, 48, TDA. 08903 93 448 48 48
LLICA D'AMUNT EL CAcTUs CTRA. GRANOLLERS A LLICA, KM 3 08186 93 841 43 82
MANLLEU OSONACANEM PASSEIG SANT JOAN N°66 08560 93 851 04 29
MANRESA LA GROW MANRESA c/ CarITAT, 7 - 9 08240 93 874 04 47

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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MATARO SANT YERBASI MARESME PuiG | PIDEMUNT, 28 (POL IND. PLA D'EN BOET) 08302 93 758 82 00
MATARO SEEDS OF LIFE GROW SHOP CTrA. CIRERA, 75 08304 93 536 37 00
MONTORNES DEL VALLES LANA GrROW SHOP PasaTGE Ca L'OLLE 08170 93179 23 07
PINEDA DEL MAR MOUNT ZION C/ ROIG | JALpl, 4 LOcAL 4 08937 93 513 60 59
SABADELL Bitox PaseiG Ruslo 1 Ors, 88-90 08204 9371048 12
SABADELL LA GROW SABADELL CTRA. MOLINS DE Rel, 178 08201 93 722 09 43
SANTA PERPETUA DE MOGODA  SUNFLOWERS GROW SHOP C/ RaraEL CASANOVAS, 3 08130 935744513
SENTMENAT ApTC GROW ¢/ COROMINES, 6 Loc 08181 93715 42 69
SITGES SATIVAWORLD SITGES C/ BONARE, 19 08870 93811 1055
VILAFRANCA DEL PENEDES LA PiPA DE A Pau C/ MURALLA DEL VALLETS, 65 08720 93 538 55 80
VILANOVA DEL CAMI LA PAz GREEN SHOP ¢/ RAMON Luuit, 28 08788 93 807 03 06
BIZK AlA }

BERMEO HATOR ENEA ALDATSETA KALEA, 4, BAJU 2 48370 94 654 10 42
BiLBAO SKUNK FUNK C/ PLAZA BARRIA, 2. 48005 94 415 28 59
BiLeAaO ITsuk GrROwW C/ RONDA, 33 (CALLE PEATONAL) 48005 94 416 59 00
GERNIKA HATOR ENEA IPARRAGI KALEA, 28, BAJO 48300 94 654 10 42
IGORRE Z17ARE GROW LEHENDAKARI AGIRRE, 9 BAJO 48140 94 631 55 55
PORTUGALETE GUAITECA ¢/ CRISTOBAL MELLO, S/N FRENTE AL PUENTE COLGANTE 48920 94 472 04 90
SANTURTZI PACHAMAMA C/ HERMANOS LARRARTE, 10 48980 94 483 78 00
BURGOS

ARANDA DE DUERO CANNARANDA GROW SHOP ¢/ SoL 09400 947 06 86 86
BURGOS MADRE NATURALEZA ¢/ CONCEPCION, 13 PASAJE 09002 947 20 04 67
BURGOS PLANTA-TEC GAMONAL ¢/ NUESTRA SENORA DE FATIMA, 22 - 24 09007 679 216 040
CACERES )

CACERES GARDEN GROW CACERES C/ MARRAKECH, 7 10005 927 77 25 39
CACERES HOUSEPLANT CACERES C/ SANTA APOLONIA, 2 10001 927 22 33 37
CACERES RESINA GROW C/ HERNANDO DE SOTO, 12 10001 927 22 60 39
TALAYUELA PLANTA VIDA NUESTRA SENORA ASUNCION, S/N 10310 667 587 963
CADIZ

ALGECIRAS AVE MARIA SIN SEMILLA ¢/ EMILO CASTELAR, 22-24 LOCAL 3 11201 856 12 39 88
CADIZ HUMUS HORTICULTURA AVDA. FERNANDEZ LADREDA, 9 LOCAL 11008 856 17 42 54
CHICLANA LA CajitA GROW SHOP ¢/ AJUSTADORES, 1, PoL. EL TORNO 11130 956 53 32 48
JEREZ DE LA FRONTERA MATILLAPLANT GROW SHOP RoNDA CUATRO CAMINOS, 6 11407 856 92 72 42
PUERTO DE SANTA MARIA CANAMON DE LA ISLA C/ JORGE JUAN, 3 11500 956 0573 11
CANTABRIA

EL ASTILLERO LA SANTA GROW SHOP C/ NAVARRA, 16 A, BAJO 39610 942 54 36 60
TORRELAVEGA GANESH GROWSHOP C/ PABLO IGLESIAS, BLOQUE 6, LOCAL 2 39300 942 08 39 79
SANTONA EL JARDIN PERDIDO ¢/ Orrtiz O1ANEZ, 31 39740 942 68 17 51
SARON GRrow SHOP BuLLDOG ¢/ Los ROSALES, 17 B, BAIO 39620 942 56 44 65
CASTELLON

CASTELLON DR. CoGOLLO CASTELLON Av. REy DON JAIME, 43 12001 964 25 37 93
CASTELLON EL JARDIN DE POPEYE C/ MUSEROS, LOC. 4 12005 964 04 51 55
CASTELLON PePEGRASS GROW SHOP C/ HUEscA, 27 12004 964 25 52 59
VINAROZ CoGoLo C/ DE LA VIRGEN, 23 BAJO 12500 964 82 51 29
CIUDAD REAL

CIUDAD REAL PASSION GENETIC ¢/ QUEVEDO, 3 13004 654 935 828
CORDOBA

CORDOBA SECRET SILSER AVDA. DEL ARCANGEL, 13 14010 957 07 05 11
MONTILLA AUTOCULTIVOS MARA GROW SHOP  AVDA. SANTA MARIA, 36 14550 957 65 64 70
PALMA DEL RiO GREEN ZONE PLAzA DE GOvYA, 9 14700 957 64 41 38
VILLARRUBIA SERIOUS GREEN GROW SHOP Il AvDA. DE 1A CONCORDIA, 6 LOCAL 14710 957 50 96 93
GUIPUZCOA

BERGARA KLOROFILA C/ ARTEKAL, 21 BAJO 20570 943 76 04 52

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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GUIPUZCOA
DoNOsTIA KAYADONOSTIA c/ INGo, 12 20003 943 42 91 55
DoNOSTIA LA MOTA POT SISTEMAK C/ PORTUETXE, 83 20018 943 00 52 13
DONOSTIA ORLEGI BiziTzA C/ SEGUNDO IzpPizuA, 37 BAIO (GROS) 20013 943 57 92 98
DoNosTIA THC SkuNk C/ SAN JERONIMO, 8 BAJO 20004 943 42 62 72
EIBAR YUNGA GROWSHOP C/ ZIRACO AGUIRRE, 2 20600 943 20 38 64
LEGAZPI LORATZEN NAFARROA KALEA N°12 BEHERA 20230 94373 03 47
GIRONA :
BLANES TRICOMA BLANES C/ DE LA MINA, BAJOS 39 17300 972 33 38 35
GIRONA GREENWORLD c/ Rutlia, 53 17002 872 08 03 69
VILAMALLA ALCHIMIA ¢/ Levant, 32, POL. PONT DEL PRINCEP 17469 972 52 72 48
GRAN CANARIA
LAS PALMAS CANNARYBIS LAS PALMAS ¢/ DRr. JUAN PADILLA, 25 35002 928 38 10 44
SAN FERNANDO (MASPALOMAS)  CANNARYBIS CENTRO COMERCIAL RONDA LocAL 15 B 35100 928 76 59 21
GRANADA
ATARFE GROW BEETHOVEN C/ LA BANDA ESQ. C/ ALCAPARRA S/N 18230 670 765 921
GOJAR COCOMANG C/ SAN ROQUE, 36 BAJO 18150 958 50 34 96
GRANADA BUENOS HUMOS Lore DE VEGA N°1 18002 958 53 65 25
(GRANADA GORILLA GROWYOUR HEAD SHOP ¢/ AZORIN, 10 18004 958 99 65 11
(GRANADA MATILLAPLANT GROW SHOP c/ PouBiO, 2 18014 958 99 51 79
GRANADA MUNDO ENTEOGENO C/ ARABIAL, 125 LOCAL 2 18003 958 80 55 80
MOTRIL TROPICAL HEMP CAMNO DE 1AS CANAS, 26 BAJO 18600 958 60 30 87
PELIGROS PLANTA SUR DISTRIBUCIONES C/ SIERRA DE LUJAR, 1 - POL. IND. ASEGRA 18210 958 50 61 10
SANTA FE GRrass GROW SHOP AV. PALOS DE LA FRONTERA, 8 18320 958 44 12 15
HUELVA
AYAMONTE COGNOSCITIVA AYAMONTE C/ JOSE PEREZ BARROSO, 40 21400 959 32 00 87
AYAMONTE TRALALUZ C/ JOSE PEREZ BARROSO, 26 21400 959 47 01 37
BoLwuLLos PAR DEL CONDADO  GROWSHOP LA ORUGA C/ GLORIA FUERTES, S/N 21710 622 214 355
BoLLuLLos PAR DEL CONDADO LA FLOR DE LA VIDA GROW SHOP ~ AVDA. DE LA FERIA, 5, Loc. 2B 21710 691 506 630
TRIGUEROS MARIKILLA LA FANTASTICA c/ SeviLlA, 33 A 21620 959 30 72 32
VALVERDE DEL CAMINO LA HUERTA DE MARIA ¢/ CABECILLO DE MARTIN SANCHEZ, 72 21600 634819 613
JAEN
LINARES MAMAHEMP PASAJE FAS, LOCAL 1° 23700 633 506 945
Usepa LA CABRA VERDE C/ ALONSO DE MOLINA, 19 23400 953 96 56 88
LEON
PONFERRADA CANNABIERZO C/ ESTEBAN DE LA PUENTE, 8 24400 987 41 26 56
LLEIDA
ALCOLETGE TEST I LLAVOR, S.L. AV. GENERALITAT, 3 25660 97319 7507
LLEIDA HOUSEPLANT LLEIDA C/ BARO DE MAIALS, 99 25005 973 84 46 32
LA RIOJA
LOGRONO WWW.YERVAGUENA.NET ¢/ DUQUES DE NAJERA, 97 LOCAL 26005 941 22 87 46
LoGRONO YERVAGUENA GROWDELUXE AVDA. MENDAVIA, 37 LOCAL 3, POL. IND. CANTABRIA 26006 941 22 87 46
LUGO )
Luco Ketama GROW SHOP ¢/ MONTERO Rios, 74 27002 650 049 854
VIVERO O CALDERO MAXICO ¢/ RosALiA DE CASTRO, 27 27850 982 56 06 95
MADRID
ARANJUEZ VERDEMANIA CALLEJON FLORIDA, 26 BIS 28300 91 891 38 58
CASARRUBUELOS PLANETA ORGANICO C/ ROMA, T, NAVE 26 28977 902 101 469 1
COLIADO VILLALBA PLANTACTIVA URB. ENTRESIERRAS, C/ COSTA DEL SOL,4 28400 91 849 38 92
FUENLABRADA FAMILY SEEDS c/ CASTILLA La NUEvA, 25 28941 91 685 67 26
GETAFE LEAF LiFE Av. DE 1As CIUDADES, /N, C.C.GETAFE 2 LOC 69 28903 91 681 81 53
MADRID BIG BUDHA C/ PERGAMINO, 22 28032 91 535 60 69
MADRID CANAMAN ¢/ GUABAIRO, 26 28047 91259 14 08
MADRID EL JARDIN DEL EDEN C/ AVE MARIA, 23 28012 91 113 0558
MADRID GROWLAND GROW SHOP ¢/ Lope DE HARO, 5 28039 91 570 86 01
MADRID HOUSEPLANT C/ LA PALMA, 42 28004 91 523 23 83
MADRID MUNDO TRICOMA ¢/ CARLOS ARNICHES, 31 28005 91719 42 36
MADRID OCANAMO c/ OCANA, 26 28047 91 461 31 53
MADRID ONE Love Grow ¢/ SANTIAGO Auo, 10 28018 91776 93 34
MADRID PARAFERNALIA MALASANA ¢/ ESPIRITU SANTO, 2 28004 91 531 00 03

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no estd correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Cunn‘%

0

1S

azine

_MADRID {

MADRID PARAFERNALIA MERCADO DE FUENCARRAL  C/ FUENCARRAL, 45, C.C. PIANTA 1° 28004 915215818
MADRID PLANTA NOSTRA ¢/ TENIENTE MuNoOz DAz, 6 28056 91478 14 04
MADRID PLANTAMANIA. NET C/ DE LA HIERVABUENA, 12 28039 913111396
MADRID SANTAMARIA ¢/ DOCTOR ESQUERDO, 71 28007 91 574 62 55
MADRID SWEET SEEDS MADRID C/ SAN VICENTE FERRER, 9 28004 91 522 29 39
MAJADAHONDA LEAF LIFE MAJADAHONDA ¢/ Dr. Catero, 19 - C.C. Tutn CeNTRO, LOC. 47 28220 91 638 87 38
PARACUELLOS DE JARAMA LEAF LIFE PARACUELLOS AVDA. GENERAL, 2 28860 91 658 27 46
PARLA BLUEBERRY GROW SHOP C/ ICIAR BOLIAIN, 3, NAVE 2, POL. IND. LA ERMITA 28981 91248 24 73
RIVAS VACIAMADRID CO2 Grow SHoP RoNDA OVIEDO, 2, LOCAL 4 28523 91 666 11 41
MALAGA e
ANTEQUERA MAGIA VERDE C/CIUDAD DE SALAMANCA, 38 URB. LA QUINTA 29200 952 84 67 42
ARROYO DE LA MIEL SOUTH PLANT PePA GUERRA VALDENEBRO PASAJE PLUTON LOCAL 8 29631 952 44 59 66
MALAGA PERRO VERDE C/ FRANCISCO JIMENEZ LOMAS, 4 LOC. 2 29004 952 17 74 88
MALAGA V&MGROW-SHOP C/ PADRE LERCHUNDI, 3, LOCAL 5 29018 951 13 89 58

. RINCON DE LA VICTORIA CANNA VICTORIA GROW SHOP AV. DEL MEDITERRANEO, 60 29730 951 93 68 48

| SAN PEDRO DE ALCANTARA  GGANUA DE SAN PEDRO C/ LOPE DE MENA, 13 LOCAL 29670 952 79 90 07
TEBA SEMILLERIA PISANDO FUERTE ¢/ GARCIA LORCA, 82 BAJIO 29327 616 195 370
VELEZ MALAGA EL JARDIN OcuLto ¢/ HermANOS PINZON, 15-19 29700 645 756 835
MALLORCA
CALA RATJADA SA CovA D’EN XAMANA C/ LEONOR SERVERA, 91 07590 971 56 53 53
MANACOR SESQUEIX C/ JOSEr MARIA QUADRADO, 14 07500 971 55 98 82
MARRATXI BAamBu GrOW POLIGONO MARRATXI, C/ GERRERS, 44 07141 971 6056 13
MARRATXI SKUNKS C/ CABANA, 71 - PONT D’INCA 07141 971 60 86 86
PALMA DE MALLORCA MALLORCA INDOORS GROW SHOP  C/ ADRIA FERRAN, 21 07007 97191 24 96
PALMA DE MALLORCA TRICOMA C/ SOLDADO SOBERATS ANTOLI, 28A 07010 97175 89 56
MENORCA !
MAHON PUNT VERD c/J. A. Clave 07702 971 35 62 04
MURCIA
ABARAN EL JARDIN DE LA ALEGRIA JAMAICA  AVDA. DE LA CONSTITUCION, S/N 30550 627 690 445
CARAVACA DE LA CRUZ THC GROW SHOP CARAVACA c/Dos DE MAYO, 10 BAJO 30400 606 785 909
CARTAGENA EL JARDIN DEL DUENDE C/ JACINTO BENAVENTE, 7 BAJO 3 30203 627 557 148
CARTAGENA KANEBUSMA GROW SHOP ¢/ CUATRO SANTOS, 26, BAJO COMERCIAL 30202 968 52 12 55
COBATILLAS GRIN GROW SHOP PASEO VIRGEN DE LA FUENSANTA, 4 30163 968 86 06 28
LA ALBERCA ALBERKA GROW SHOP C/ JOSE PEREZ HERNANDEZ, 2 BAJO 30150 968 84 39 48
LORCA TILAGROWSHOP.COM Ar. Correos 1005 30800 968 95 96 93
MURCIA KAYA MURCIA C/ SIMON GARCIA, 36 BAIO 30003 968 21 98 49
SAN PEDRO DEL PINATAR MALABARES ROS ¢/ FUENTE ALamao, 7 30740 968 18 71 73
NAVARRA
IRUNA BELAR MOTA ¢/ COMPANIA, 1 31001 948 22 88 63
IRUNA KaNA GROW SHOP JARAUTA, 76 BAIOS 31001 948 21 13 86
TUDELA HIDROJAVI c/ TomAs OsTA FRANCES, 38 31500 699 729 054
TUDELA LA INDIKA. EsPACIO CANNABICO ¢/ DONANTES, 21 - 23 31500 948 82 82 97
SHRENISE
OURENSE A TUA EXPERIENCIA NATURAL C/ CABEZA DE MANZANEDA, 17 32005 988 22 23 27
PALENCIA
PALENCIA CHAMAN C/ ESTRADA, 7 34002 9791013 58
SEVILLA
LA RODA DE ANDALUCIA Tu MascoTA C/ FEDERICO GARCIA LORCA, 54 41590 673 569 407
MARCHENA EL EsQuElE GROw SHOP C/ ALCALA DE GUADAIRA, 8 LOCAL 41620 635 499 355
OSUNA GRrow SHop EL GRINGO c/ La Cia, 126A 41640 650 197 271
TARRAGONA
CALAFELL TIERRAMADRE C/ IGUALADA, 4 43820 977 69 15 41
EL VENDRELL HIDROCULTURA C/ INDUSTRIA, 29 43700 977 1558 16
EL VENDRELL TRICOMA BOTANIC C/ ROQUETES, 41 43700 977 66 99 95
Reus GREEN WOLF C/ AMPLE, 43 43202 977 31 68 01
TARRAGONA LA Meca GrOw SHOP CAPUTXINS N°21 BAJOS 43001 977 21 20 66
TARRAGONA KiFFi GROw SHOP BLOQUE MUSARA, BAJO 5 - SANT PERe | SANT Pau 43007 655 875 750
TENERIFE
LA LAGUNA SPECIAL PLANT C/ Las CARRETAS, 10 LOCAL 38202 922 2501 64

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta envia un e-mail a:
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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SANTA CRUZ DE TENERIFE LA HUERTA DE MAMA MARIA ¢/ SANTIAGO CUADRADO, 11 Y 14 38006 922 28 24 52
SANTA CRUZ DE TENERIFE MR. FANTASY GROWSHOP C/ SANTA ROSALIA, 59 38002 922 24 51 91
TOLEDO 4 I : ¢ T
TOLEDO CHAOUEN GROW SHOP ¢/ Rio Jarama, 130, NAVE 9-02 (PoL. IND.) 45007 925 23 29 67
VALENCIA fera | Sy 3
ALGINET EL JARDI DE L'ALEGRIA ¢/ VALENCIA, 38 46230 96 175 34 48
BENETUSSER SIN SEMILLA BENETUSSER ¢/ FCO. ALMARCHE, 6 LOCAL 46910 96 376 67 76
BENIFALLO GREEN DEviL AVDA. MIGUEL HERNANDEZ, 2 BAJO 46450 96 203 11 55
BENIPARRELL HEMP TRADING CAMINO DEL Polio, 51 46469 96 121 60 56
BuNoL VERDELEY ¢/ Ruiz PoNs, 1 BAJO 3 46360 96 250 09 62
GANDIA EL Bruixor PARQUE DE LA ESTACION, 22 LOCAL 46700 96 296 13 67 - ., -
L OLLERIA EL Cocolo Grow SHOP Av. DIPUTACIO PRINCIPAL, 68 E 46850 96 070 57 46
MANISES CANNABISLANDIA SOLO VENTA EN INTERNET 46940 96 383 04 48
MONCADA GREENBULL GROWSHOP C/ SAGUNTO, 35 46113 96 003 06 19
PICASSENT ’"HoRT TECNIC C/ BUENAVISTA, 49 46220 96 184 12 53
REQUENA PereJiL GROW SHOP ¢/ COLON, 12 - ESQUINA GRAL. PEREYRA 46340 96 234 98 12
TORRENTE ECOMARIA C/ PADRE MENDEZ N°52 46900 96 109 94 61
VALENCIA DR. COGOLLO VALENCIA PAsAJE DR. SERRA, 17 46004 96 394 09 75
VALENCIA LA FuLLA C/ EXPLORADOR ANDRES, 32 46022 96 344 19 29
VALENCIA PLANTA HYDRO Pz. ENRIQUE GRANADOS, 11 BAJO 46018 96 328 39 03
ZARAGOZA } [
ZARAGOZA BAJO EL sOL SAN ANTONIO M?°. CLARET 62 50005 976 56 66 72
ZARAGOZA Roors GrRow SHoOP ¢/ FRAY JUUAN GARCES, 357, LOC. DRCH. 50007 629 375 814

L+

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no estd correcta envia un e-mail a\ J '}
redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Por Victor Bataller Gémez
Tratamientos Bio-Ecolégicos S.A.

F| control

Como hemos visto en el articulo
anterior los nematodos son los orga-
nismos pluricelulares mas
numerosos que existen en el suelo y
de los cuales se estima que podrian
haber unas 20000 especies diferen-
tes. Su importancia en nuestros eco-
sistemas es muy grande ya que
pueden presentar densidades de
poblaciéon de varios millones de indi-
viduos por metro cuadrado. Ademas
de actuar como parasitos de plantas
y animales (incluido el hombre)
también se alimentan de hongos,
bacterias, protozoarios y de otros
nematodos.

Je10logico de
Wemafod

O3S

19 parte

- deben ser competitivos y para ello
tienen que contar con un alto nivel de
reproduccion que les permita obtener
rapidamente poblaciones altas

- deben disponer de una gran
capacidad para sobrevivir en épocas
adversas.

A todos éstos “agentes biocontro-
ladores” que son formulados para su
uso en cultivos se les conoce como
bioplaguicidas (bioinsecticida, bio-
fungicida, bionematicida,...). Junto
con ellos se utilizan técnicas agroné-
micas destinadas a aprovechar al
maximo las ventajas que la naturale-

EL BROMURO DE METILO ES UNA DE LAS SUSTAN-

CIAS QUE FIGURA COMO RESPONSABLE DE LA DE-

GRADACION DE LA CAPA DE OZONO EN EL
PROTOCOLO DE MONTREAL

Los nematodos fitoparasitos
también tienen depredadores que
sirven para controlar sus poblaciones
y microfauna y microflora del suelo
que actlian como antagonistas o re-
guladoras de sus actividades fisiol6-
gicas. Todos estos organismos Utiles
deben cumplir con varias caracteristi-
cas:

- no deben ser patégenos de plantas
0 animales

- deben tener la capacidad de adap-
tacion a diferentes condiciones am-
bientales en el suelo

za nos aporta y en su conjunto al uso
de todos estos medios se le conoce
como control biolégico que se
define como el control de plagas y
enfermedades presentes en los
cultivos mediante el uso de organis-
mos junto con otras sustancias
naturales de accion fitosanitaria.

Como podemos suponer, en con-
diciones naturales los nematodos no
deberian presentar un gran inconve-
niente, pues su control es una
cuestion de equilibrio y proporciona-
lidad entre nematodos (muchos de
los cuales pueden llegar a ser benefi-
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ciosos para nuestros cultivos) y otras
especies que constituyen la microbio-
logia de cualquier ecosistema. Pero
durante décadas las practicas siste-
maticas y totalmente irresponsables
para el control de plagas y enferme-
dades basadas en productos
quimicos han originado una serie de
problemas que han supuesto miles
de millones en pérdidas y la desapa-
ricion de muchos cultivos en zonas
agrarias totalmente dependientes por
culpa de la proliferacion desmedida
de nematodos.

Uno de los causantes de este gran
problema es el uso del bromuro de
metilo (CH4Br), un gas incoloro e in-
flamable que es obtenido tanto de

metanol con &cido hidrobrémico, o
bien por reacciéon del bromo con
metanol en presencia de fosforo rojo.
En el pasado era usado como
fungicida, acaricida, raticida o
herbicida de premergencia ya que se
usaba para desinfectar suelos,
fumigar cereales o proteger mercade-
ria  almacenada y desinfectar
depdsitos y silos en forma de gas,
incluso combinado con diéxido de
carbono o dibromuro de etileno.
También era usado como disolvente
en la extraccién de aceites de origen
vegetal.

El bromuro de metilo es una de las
sustancias que figura como respon-
sable de la degradacion de la capa

se respira una alta concentraciéon en
poco tiempo produce dolor de
cabeza, mareos, vértigos, vomitos y
debilitamiento generalizado que
luego puede acompanarse de
delirios, convulsiones, etc... Mas
tiempo de exposicidon causa bronqui-
tis y neumonia. También es muy
irritante para la piel y los ojos. En con-
centraciones a partir de 1600 ppm
(menos de dos gramos por litro de
sangre) provoca la muerte. El
bromuro de metilo es casi inaprecia-
ble por su olor y no se advierte su
presencia hasta que sean muy altas
sus concentraciones. Los sintomas
aparecen después de horas y duran
semanas. El bromuro de metilo es
explosivo si se mezcla con metales

forma sintética como natural, concre-
tamente lo obtienen en el océano
algas del género Laminaria y en tierra
plantas del género de las Brassica
(coles, espinacas,...). En la industria
se obtiene a partir de la mezcla de

90 ~ Cannabis

de ozono en el Protocolo de Montreal
(1989), pero como no cuenta con un
sustituto se sigue empleando masiva-
mente. Por si no fuera poco el dano
ambiental que produce, también es
muy peligroso para los seres vivos. Si

alcalinos y alcalinotérreos y polvos de
metales como el aluminio.

La Uniéon Europea ha adoptado
una serie de normativas que han
obligado a una reduccién importante
en la produccién, suministro y aplica-



cion de bromuro de metilo, excepto
en el uso para cuarentena vy
embarque de frutas y hortalizas
donde practicamente no se han
reducido las autorizaciones desde
1991. Donde mayor ha sido la
reduccion en su uso es en paises
como Alemania, Suiza u Holanda, en
esta Ultima el uso del bromuro de
metilo esta totalmente prohibido, Uni-
camente se permite su uso pero de
una manera muy restrictiva en las
cuarentenas. Pero donde mas

presente esta el problema es en los
paises subdesarrollados que se
niegan a rebajarlo considerablemente
ya que es un tratamiento relativamen-
te barato, sobre todo si se adquiere
producto

fabricado en paises

compuesto quimico. Con ello se
consigue una dependencia exclusiva
a este tipo de productos porque el
suelo queda en unas condiciones
6ptimas para la proliferacién del
nematodo.

Hidrocarburos halogenados: son
utilizados en algunos cultivos donde
no se autoriza el bromuro de metilo.
Destacan el Dibromuro de Dietileno,
muy eficaz contra los nematodos, se
aplica por inyeccion al suelo en forma
liquida y es muy téxico e irritante; la
Cloropicrina que es muy eficaz sobre
todo contra hongos pero no tanto
contra nematodos y se inyecta en el
suelo para luego cubrirlo con una
lamina de plastico; es tan tdxico que

Rotacion de cultivos: método usado
tradicionalmente para prevenir el
ataque de ciertos patégenos de suelo
como los nematodos y los hongos.
Intercalar los cultivos es muy recomen-
dable para los suelos ya que alternan-
do cultivos mejorantes, medio
exigentes y muy exigentes se consigue
no agotar los recursos necesarios
usados como alimento. También con el
cambio de hospedador se puede difi-
cultar el desarrollo o multiplicacion de
ciertos patégenos selectivos que
atacan a unas especies de plantas
mas que a otras, con lo que se rompe
el ciclo vital del parasito.

asiaticos. Se tiene previsto que en
pocos meses su uso quede reducido
el 50%, pero lo que todavia no esta
claro es el afo en el que se prohibira
totalmente su uso.

Otros productos quimicos utiliza-
dos como nematicidas son:

Metilisothiocianato: este producto
y los productos que lo generan son
bastante efectivos en el control de
este patégeno de suelo. Para
aplicarlo se debe preparar el suelo
para que esté hiumedo. Los mas utili-
zados son Dazomet, Metham Sodio y
Metham Potasio. Son productos que
afectan de forma considerable a las
propiedades quimicas y fisicas del
suelo, sobre todo el Metham Sodio
que provoca un gran aumento de la
salinidad. Curiosamente alteran el
medio para que sea mas favorable a
los nematodos pero lo compensan
con la accién insecticida del

s6lo se puede aplicar por empresas
autorizadas para ello exclusivamente;
por ultimo tenemos el Dicloropropeno
que destaca por ser muy téxico e
irritante, se inyecta en el suelo y es
quizas el mejor nematicida de los tres.

Pero sin duda nuestro propdsito es
ensenaros técnicas y productos que
sean Utiles y no contaminen y puedan
crear problemas de salud.
Anteriormente  citamos a los
Bioplaguicidas (los veremos con gran
atencion en el préximo articulo) y pre-
viamente haremos un recorrido por
las técnicas culturales mas eficaces
para el control de nematodos. Hay
que tener en cuenta que algunos
suelos han sido previamente tratados
con alguno de los nematicidas
quimicos que hemos citado anterior-
mente por lo que para restablecer un
equilibrio que nos garantice el control
natural de los patégenos de suelo
son necesarios varios anos.

Cultivos de cobertera: la siembra
de cultivos para abono verde o de le-
guminosas (que fijan el nitrogeno at-
mosférico gracias a las bacterias del

PERO SIN DUDA NUES-
TRO PROPOSITO ES EN-
SENAROS TECNICAS Y
PRODUCTOS QUE SEAN

UTILES Y NO CONTAMI-
NEN Y PUEDAN CREAR
PROBLEMAS DE SALUD

género Rhizobium), son muy favora-
bles porque impiden el desarrollo de
malas hierbas y rompen el ciclo de
los patégenos ya que no encuentran
los hospedadores adecuados.
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Utilizacién de sustratos: como el
caso de la “lana de roca” que no
permite la proliferacion de muchos de
los patdbgenos presentes en un suelo.

Tiene el inconveniente de que
aquellas enfermedades que si
pueden prosperar en sustratos artifi-
ciales o preparados, tipicos de
cultivos hidropénicos, pueden des-
arrollarse con mayor velocidad. Esto
nos obliga a no bajar la guardia
nunca y desinfectarlo siempre que se
vaya a implantar un cultivo.

Epocas de siembra: cambiar la
época de siembra se utiliza sobre
todo para que la planta hospedante
no coincida con un determinado
patégeno en el suelo y para ello hay
que conocer las condiciones me-
dioambientales éptimas de ambos.

Encharcamiento: si aplicamos
sobre un terreno una cantidad de
agua lo suficientemente grande como
para saturar todos los poros del suelo
con agua se perderda el oxigeno,
elemento indispensable para la
mayoria de los patdgenos. El incon-
veniente serd el crecimiento posterior
de malas hierbas por lo que no se re-
comienda en cultivos de porte bajo.

Manejo 6ptimo de la fertilizacion: si
la planta no dispone del alimento
necesario sufrira una serie de
carencias y la hara mas susceptible al
ataque de patégenos, pero también
excesos de algunos elementos como,
por ejemplo, el nitrégeno haran mas

92 c““nﬂbjn e

apetecible a la planta para los
nematodos y los pulgones.

Enmiendas organicas: cuando se
adicionan enmiendas orgéanicas
aumentan las poblaciones de micro-
organismos que son beneficiosos y
que ademas desarrollan una compe-
tencia con los patégenos, disminu-
yendo la poblacién de éstos. El
Bachumus Eco es uno de los
productos mas indicados para tal fin
porque garantiza un minimo de 400
gramos de materia orgénica por litro,
totalmente asimilable por la planta y
que es un eficaz sustento nutritivo
para la microfauna y microflora del
suelo. Sus fulvatos favorecen la asi-
milaciéon de otros minerales como el
fésforo y sus aminodcidos aportan
fortaleza ante las condiciones
adversas. Al aumentar la biodiversi-
dad se tiende a alcanzar un equilibrio
biolégico que garantiza la presencia
de nematodos fitopatégenos pero en
unos niveles poblaciones nada pro-
blematicos. A su vez corrige los des-
equilibrios quimicos en el suelo con
lo que las condiciones éptimas para
el desarrollo de algunos nematodos
perjudiciales, tales como la salinidad,
desaparecen y evitan una superpo-
blacion de los mismos

Solarizacién: ElI método consiste
en hacer aumentar la temperatura del
suelo cubriéndolo con un plastico
transparente durante varias semanas
para aumentar las temperaturas hasta
niveles letales para los patdégenos del

suelo. Para que el efecto sea mayor
se suele aplicar humedad previamen-
te para que se genere vapor de agua
dentro del plastico. También consiste
en aplicar una serie de labores con
magquinaria que deje las capas mas
profundas del suelo expuestas a los
rayos de sol. La solarizacion controla
numerosas especies de hongos del
suelo, es muy eficaz contra los
nematodos y las malas hierbas. Este
método es muy efectivo para determi-
nadas condiciones ambientales en
épocas de maxima radiacion, como
en los veranos de climas mediterra-
neos y continentales. En un trabajo
expuesto por el cientifico del Centro
Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), Manolo Bello, en la
Universidad de Cartagena en donde
se comparaban distintas técnicas
para el control de nematodos en
cultivos de vina en la localidad
murciana de Jumilla, la técnica de
Solarizacién se manifesté como la
mas eficaz, por encima incluso que
los tratamientos con productos
quimicos. En tal estudio quedd
patente la viabilidad de Ia
Solarizacién como sustituto a los tra-
tamientos quimicos. De hecho
muchos defensores de los tratamien-
tos quimicos reconocen que la
técnica de la Solarizacién combinada
con la aplicacién de Metham Sodio a
dosis bajas es muy recomendable,
pero con el tiempo la Solarizacién ha
demostrado por si sola ser un
método muy viable como nematicid‘e}..
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Por Garzén Marley
Estudio Juridico Brotons Albert.

Un debate que cada dia parece mas
necesario reabrir y que exige una
profunda reflexién por parte de institu-
ciones y profesionales sanitarios, es el
que surge de una demanda social
cada vez mas publica y notoria, que
viene impulsada por personas
enfermas o lesionadas que afirman
ante su médico de cabecera que
necesitan consumir cannabis para
calmar las nauseas que provoca la qui-
mioterapia, para poder dormir, para
recuperar el apetito perdido por el pa-
decimiento de una enfermedad
incurable, para calmar un dolor
incesante causado por un accidente,
etc... En definitiva para poder usar el
cannabis para vivir sin el sufrimiento
generado por un problema de salud
permanente, sin ser perseguidos, ni
criminalizados.

Por ello, en las préximas
entregas informaremos sobre si

existe

una diferencia-

cién juridica entre el
uso con fines ludicos o tera-
péuticos, asi como de las posi-
bilidades que el marco normativo
actual plantea para la produccién
y uso de cannabis en el ambito
sanitario.

Hoy analizaremos la normativa
sanitaria de referencia y explicaremos
los procedimientos que establecen las
administraciones y que han seguido
medicamentos como el tan conocido
como caro SATIVEX, para poder ser
recetados por el personal sanitario.

En este sentido, el primer texto le-
gislativo al que deberemos acudir es a

la Ley General de Sanidad 14/1986,
dado que en esta norma se distribuyen
las competencias en regulacién, apro-
bacion y distribucion de medicamentos
o substancias para el uso en el ambito
sanitario.

En concreto el articulo 40.5 encarga
al estado: “La reglamentacién, autori-
zacién y registro u homologacién,
segun proceda, de los medicamentos
de uso humano y veterinario y de los
demas productos y articulos sanitarios
y de aquellos que, al afectar al ser
humano, pueden suponer un riesgo
para la salud de las personas. Cuando
se trate de medicamentos, productos o
articulos destinados al comercio
exterior o cuya utilizacién o consumo
pudiera afectar a la seguridad
publica, la Administracion del
Estado ejercerd las competencias
de inspeccién y control de
calidad”.

Asi mismo,

el 40.6 también
otorga al estado compe-
tencia exclusiva en: “La regla-
mentacién y autorizacion de las
actividades de las personas
fisicas o juridicas dedicadas a la
preparacién, elaboracién y fabrica-
cion de los productos mencionados
en el niUmero anterior, asi como la de-
terminacién de los requisitos minimos
a observar por las personas y los
almacenes dedicados a su distribucién
mayorista y la autorizacién de los que
ejerzan sus actividades en méas de una
Comunidad Auténoma. Cuando las ac-
tividades enunciadas en este apartado
hagan referencia a los medicamentos,
productos o articulos mencionados en
el ultimo parrafo del apartado anterior,
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la Administracion del Estado ejercera
las competencias de inspeccién vy
control de calidad”.

Por su parte, las competencia de
las autonomias, viene enunciada
mediante una clausula general esta-
blecida en el articulo 41 LGS, que dice
en su punto primero: “Las
Comunidades Auténomas ejerceran
las competencias asumidas en sus
Estatutos y las que el Estado les trans-
fiera o, en su caso, les delegue”. Y
continda: “Las decisiones y actuacio-
nes publicas previstas en esta Ley que
no se hayan reservado expresamente
al Estado se entenderan atribuidas a
las Comunidades Auténomas.”

*C-nm-,b;ia,

De estos articulos, hemos extraido

algunas conclusiones juridico-politicas
que esperamos sean Utiles e inciten a
la reflexion:
-Esta distribuciéon competencial en la
practica supone que los proyectos de
investigacion de los efectos de la
substancia, asi como los ensayos
clinicos con pacientes seran desarro-
llados por las CCAA, y posteriormente
los resultados de los mismos en caso
de considerarse positivos, se deberan
presentar ante el Ministerio de
Sanidad, y este a través de la Agencia
Espanola del Medicamento vy
Productos Sanitarios (AEMPS), debera
autorizar su uso, regular su distribu-
cién y tramitar su registro.

Por ello, los que exigimos avances
en el reconocimiento legal del uso te-
rapéutico, nos debemos oponer a los
continuos recortes que se estan
dando en el ambito sanitario y en la
financiacion de las comunidades
autonomas, dado que conllevan una
reduccion en los presupuestos
publicos para investigacion.
Reduciéndose de un lado los
programas publicos de ensayos
clinicos, dejandose estos en manos
de la industria privada farmacéutica,
que tratara de lucrarse con este tipo
de proyectos, consiguiendo la apro-
bacion de los medicamentos que
fabriquen y no de la substancia en si.

-En estos preceptos se establece
una clasificacién de tres tipos de
productos susceptibles de ser
empleados en el ambito sanitario:
“medicamentos de uso humano”,
“productos y articulos sanitarios y de
aquellos que, al afectar al ser
humano, pueden suponer un riesgo
para la salud de las personas” y por
ultimo, “medicamentos, productos o
articulos cuya utilizacién o consumo
pudiera afectar a la seguridad
publica”. En estos Ultimos, el estado
también se encargaria de su inspec-
cién y control de calidad.

Desde nuestro punto de vista, el
cannabis en cuanto substancia que
puede ser cultivada directamente para
consumirla y que produce efectos pa-
liativos, debe tratarse como “substan-
cia que puede ocasionar riesgos a la
salud de las personas”.

Nos decantamos por esta opcion,
porque la conversion en medicamento
implicaria la participacion de la
industria farmacéutica en la elabora-
cién de comprimidos sintetizados con
extractos de la planta que, solo por
sus procesos quimicos de transforma-
cion, supondrian el aumento de los
precios de venta al usuario, convirtién-
dolos en inasequibles para la mayoria
de los solicitantes, y ello eliminaria la
posibilidad de producir la substancia
vegetal del cannabis directamente a
través de su cultivo.

En definitiva consideramos que
este camino tendria como fin la apro-
bacion de un medicamento producido
por una empresa, con todos los
riesgos que ello conlleva, especial-
mente porque no se garantizaria el
principio de universalidad del derecho
a la salud, dado que inevitablemente




su produccién y distribucion se
regirian por criterios de mercado.

Tampoco aceptamos que el
cannabis pueda considerarse una
substancia cuyo consumo atente
contra la seguridad publica, adn
cuando su cultivo se sigue persiguien-
do penalmente, nos parece de logica
entender que esta Ultima definicién se
refiere a otras substancias como la
heroina o la morfina.

AUn asi, las mentalidades reaccio-
narias imperan en gran parte de la ad-
ministracion publica espafola, y el
cannabis se sigue considerando una
substancia cuyo uso atenta contra la
seguridad publica, y por tanto no seria
sorprendente la aprobacién de iniciati-
vas reguladoras del uso terapéutico
planteadas en esta linea.

Pero desde aqui, también rechaza-
mos esta opcién, dado que implica
reconocer que el consumo y produc-
cién de cannabis debe de perseguirse
penal y administrativamente, relegan-
dose al usuario ludico a sufrir la
represion policial, y legitimando impli-
citamente la actual politica criminal
antidroga, que discrimina y criminaliza
a los usuarios de cannabis en relacion
a los consumidores de alcohol.

-Por su parte el articulo 40.6, tiene
gran interés, para los productores de
cannabis, dado que en caso de le-
galizarse el uso terapéutico, tanto
los cultivadores individuales, como
las asociaciones, podrian producir
cannabis para su distri-
bucién en centros sanita-
rios y farmacias, y el
estado regularia las con-
diciones y requisitos que
todo cultivador de
cannabis individual o
colectivo deberia cumplir
para poder producir para
uso terapéutico.

b DURE POISON

T

ANIMAMOS A LOS USUARIOS TERAPEUTICOS A REI-
VINDICAR SU DERECHO A VIVIR CON DIGNIDAD

Ademas, si se considera “substan-
cia peligrosa para la seguridad
publica”, el estado se encargaria de la
inspeccioén y control de calidad de los
cultivos.

Hechas estas valoracio-
nes, animamos a los usuarios
terapéuticos a reivindi-
car su derecho a vivir
con dignidad, teniendo
siempre presente que el
camino se debe
encauzar desde la inicia-
tiva popular, el respeto al
principio de universa-

lidad del derecho a la salud y la critica
frontal a la politica criminal vigente en
materia de drogas, sin hacerle el
“trabajo sucio” a las multinacionales
farmacéuticas y sin rebajar el discurso
antiprohibicionista.
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En este numero de la revista, por acuerdo con el Sr. Garzén Marley, hemos decidido, debido al aluvién de
consultas que se nos plantean, y teniendo en cuenta la limitacion del espacio, dar respuesta a un mayor numero
de ellas y en concreto las mas significativas, con mayor profundidad, para atender a las inquietudes de los

lectores;
Hola, muy buenas, équé tal?

Soy nuevo en todo esto, mi nombre es Ivan, soy de
Sevilla y espero que me ayudéis lo antes posible ante
mi caso. He leido bastante en otros foros sobre casos
similares al mio, pero no estoy muy puesto en todo
esto y mucho menos entiendo el tecnicismo que se
usa en los modelos para recurrir este tipo de multas.

Resulta que no soy un consumidor habitual de
hachis y mucho menos tengo normalmente para
consumir. El caso es que estando un dia de agosto
entre el viernes y el sabado (ya no recordaba el dia
puesto que ha pasado bastante tiempo, pero por la
carta que me han mandado se supone que es un
viernes) con mi novia sentado en un banco de un
parque, junto a mi coche el cual no estaba puesto en
marcha y todo esto en un lugar muy apartado de las
viviendas. La hora seria sobre las 02:00h de la
madrugada y estdbamos practicamente solos en
todo el parque, aunque si que habia gente alrededor
de una discoteca que también estaba cerca de donde
estdbamos. En ese momento simplemente
estdbamos haciendo nuestro pequefo botellén
(botellén que si es legal en ese sitio) yo y mi novia,
bien arreglados y sin la musica fuerte.

Yo me estaba fumando un porrito y mi novia
bebiendo una copa, tranquilos charlando. De repente
mi novia me avisa que viene la policia en moto y tiro
rapidamente el porro, a esto que se acercan 2
agentes (ya no me acuerdo si de la local o nacional)
en moto y me echan la charla que si me estaban
viendo desde hace un rato desde la esquina, yo les
dije que no estaba haciendo nada malo y que no
estaba pendiente de si venia la policia o no. Acto
seguido me dicen que si habia tirado un porro y les
dije que tendria que tener muy poca vergiienza de no
tirarlo si estaban ellos ahi, me preguntaron que si
tenia algo mas y yo mismo por no mentir ni nada les
entregué un pequenisima china de hachis (solo para
1 porro mas), ellos se la quedaron y me pidieron el
DNI (imaginé que era para saber si yo estaba fichado
simplemente), me entregaron el DNI y me pregunta-
ron si llevaba algo mas, les dije que no, que solo eso,
me registraron a mi y la parte de los asientos de
delante del coche y sin conseguir nada me dijeron
que solo me advertirian que me podia dar con un
canto en los dientes que no me llevaran a comisaria
(a comisaria ???? ) y tal cual se fueron. Sin entregar-
me acta ninguna ni yo firmar nada de nada, ya no
volvi a echar cuenta a eso hasta este martes dia 24 de
abril que le llegé a mi padre un carta certificada de la
delegacion del gobierno andaluza, mi padre sin saber
lo que era la firmd y acto seguido me lo comunico.

Cuando vi la carta se me puso la cara mas blanca
gue el fondo de este mensaje, imaginad, yo que prac-
ticamente nunca consumo, nunca tengo nada para
consumir y sin ningun otro problema ante la ley como
iba a pensar que me llegaria una multa con la
cantidad de 301€ por consumo y pertenencia de
drogas.

Pues asi es, ahora no sé qué hacer, he leido
bastante en este foro y otros de este estilo, pero me
gustaria que me asesoréis sobre mi caso en
concreto. También tengo que subrayar una errata
que hay en la carta, en la cual pone que el acto se
produjo a las 13.55 h, que serian las dos menos cinto
de la tarde, hora en la que posiblemente en aquel
momento estuviera en mi casa, en la piscina o bien
con los colegas tomando tapas.

Por favor les ruego me ayuden segin mi caso,
Espero su opinidn y muchas gracias de antemano.

Un saludo.

Buenos dias Ivan, muchas gracias por tu consulta,
esperamos resolver tus dudas.

Segun nos relatas en todo momento tu actuacion
fue correcta, pidieron que te identificaras y asi lo
hiciste, entregando ademas una pequena cantidad
de hachis que guardabas en tu intimidad, cuando los
agentes te preguntaron si portabas algo, accediendo
sin mas a su incautacion, por ello, no habfa ninguna
razén para que pudieran llevarte a comisaria, puesto
qgue en ningln momento te resististe a la actuacion
policial, con lo que podrias haber incurrido en un
presunto delito de resistencia a la autoridad,
conducta que en principio podria amparar esa pre-
tendida detencion por los agentes que intervinieron.
Y es que segun se dispone en nuestro ordenamiento
juridico, ninguna persona puede ser detenida por una
simple infraccién administrativa, como ocurre en este
caso, previsto en el articulo 25.1 de la L.O. 1/92, de 21
de febrero, de Proteccién a la Seguridad Ciudadana,
asi como en el art. 19 de la citada norma, dentro del
Capitulo Il dedicado a las actuaciones para el man-
tenimiento y restablecimiento de la seguridad
ciudadana.

La multa que te imponen es la minima para este
tipo de sanciones, que se consideran graves, por lo
que el error al que haces referencia no seria
relevante, pues al estar en las inmediaciones de un
parque infantil, de dia, se supone que con menores,
como erréneamente se recoge, podria implicar que la
cuantia de la sanciéon econémica fuese mas elevada
a la impuesta, de 301 euros, pero afortunadamente
no ha sido asi. En todo caso y si decidieses recurrir la
multa, te recomiendo que lo hagas constar. Tampoco
se podria considerar éste que indicas un error sus-
tancial que determine la anulabilidad del procedi-
miento sancionador, pues el art. 63.2 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico
de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Comun dispone que “No obstante el
defecto de forma sdlo determinara la anulabilidad
cuando el acto carezca de los requisitos formales in-
dispensables para alcanzar su fin o dé lugar a la inde-
fensién de los interesados”; ni seria casusa de una
posible nulidad, en virtud de lo dispuesto en los arts.



62.1 a) y 62.1 e), como lo pudiera ser a modo de
ejemplo un error en la direccién a la que se remite la
sancion, que vulneraria los derechos constitucionales
de defensay a la presuncién de inocencia del articulo
24 de la Constitucion espanola.

Por Ultimo, comentarte que también podrias
solicitar que te cambiaran la multa por someterte a un
proceso de deshabituacién, posibilidad que dispone
el RD 1079/1993, de 2 de julio, por el que se regula la
remision de las sanciones administrativas en materia
de drogas, y que establece que se puede suspender
la sancion de multa impuesta por tratamiento de des-
habituacion.

Y segun se contiene en el art. 25.2 de la LO 1/92
“Las sanciones impuestas por estas infracciones
podran suspenderse si el infractor se somete a un tra-
tamiento de deshabituacién en un centro o servicio
debidamente acreditado, en la forma y por el tiempo
que reglamentariamente se determine”.

Y ello atendiendo al fin resocializador y no exclusi-
vamente retributivo de las sanciones administrativas.

Buenos dias, soy enfermo de espasticidad por
sindrome de cola de caballo y necesitaria saber como
sembrar legalmente en mi casa para autoconsumo
terapéutico de mi enfermedad.

Y si seria mejor constituir una asociacion 6
hacerme socio de una ya constituida.

El Unico problema es que soy de un pueblo de
Ciudad Real y la mas cercana esta a 250 km, en
Toledo.

Espero respuesta. Gracias, saludos.

Buenos dias Fernando, muchas gracias por tu
consulta, esperamos resolver tus dudas.

Como sabes, en el articulo 368 del Codigo Penal
se castiga el cultivo de marihuana, pero siempre que
el mismo se destine a terceras personas. No se hace
ninguna distinciéon en cuanto al tipo de cultivo que
sea. Por lo que no se contempla el cultivo terapéutico
como una conducta no punible, no antijuridica y no
culpable, puesto que no se distingue entre el uso o
consumo ludico vy el terapéutico.

En este sentido, lo Unico que no constituye delito,
es el autoconsumo y el consumo compartido. Si bien
es cierto, que el hecho de que una persona posea un
cultivo para uso terapéutico, como es tu caso, es
tenido siempre en cuenta como un indicio positivo,
llegado el caso en que tuviese que valorarse por un
juez si se tiene la sustancia para destinarla al trafico o
si se destinara Unicamente al propio consumo,
maxime si ademas perteneces a una asociacion,
como socio terapéutico, pues siempre podrias
acreditar con mayor fuerza el hecho de poseer un
cultivo con esos fines; otro indicio favorable podria
ser el hecho de que por tu médico se hiciese constar
en un informe el hecho de que consumes cannabis
con motivo de tu enfermedad.

En este sentido, segun se dispone en la Ley
General de Sanidad 14/1986, donde se distribuyen
las competencias en regulacion, aprobacién y dis-
tribucién de medicamentos o sustancias para el
uso en el ambito sanitario, se hace constar en el
articulo 40.5 que se encarga al Estado: “La regla-
mentacion, autorizacion y registro u homologacion,
segun proceda, de los medicamentos de uso
humano y veterinario y de los demas productos y
articulos sanitarios y de aquellos que, al afectar al
ser humano, pueden suponer un riesgo para la
salud de las personas. Cuando se trate de medica-
mentos, productos o articulos destinados al
comercio exterior o cuya utilizacién o consumo
pudiera afectar a la seguridad publica, la
Administracién del Estado ejercera las competen-
cias de inspeccién y control de calidad”.

Asi mismo, el 40.6 también otorga al estado
competencia exclusiva en: “La reglamentacion y au-
torizacién de las actividades de las personas fisicas
o juridicas dedicadas a la preparacion, elaboracién
y fabricacién de los productos mencionados en el
numero anterior, asi como la determinacién de los
requisitos minimos a observar por las personas y
los almacenes dedicados a su distribucién
mayorista y la autorizacion de los que ejerzan sus
actividades en mas de una Comunidad Auténoma.
Cuando las actividades enunciadas en este
apartado hagan referencia a los medicamentos,
productos o articulos mencionados en el ultimo
parrafo del apartado anterior, la Administracion del
Estado ejercera las competencias de inspeccion y
control de calidad”.

Por su parte, las competencias de las autonomias,
viene enunciada mediante una clausula general esta-
blecida en el articulo 41.1 LGS, que dice: “Las
Comunidades Autbnomas ejerceran las competencias
asumidas en sus Estatutos y las que el Estado les
transfiera o, en su caso, les delegue (...). Las decisio-
nes y actuaciones publicas previstas en esta Ley que
no se hayan reservado expresamente al Estado se en-
tenderan atribuidas a las Comunidades Auténomas.”

Como ves, el hecho de tener un cultivo, aunque
sea con fines terapéuticos no te ampara en ninguna
medida, constituyendo a priori un delito. Lo Unico
que permitiria dicha tenencia seria una licencia ad-
ministrativa que otorga la Agencia Espanola del
Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS), que
es quien debera autorizar su uso, regular su distri-
bucién y tramitar su registro, pero es muy complica-
do que se conceda a un particular, arriesgandote
con ello a que intervengan tu cultivo.

Cualquier opcién de las dos que planteas son
viables, depende de lo que quieras, si te gustaria
asistir con frecuencia a la asociacién y formar
parte de ella de un modo activo, el hecho de que
esté tan lejos la méas proxima a tu residencia,
puede suponer un obstaculo. Si tu intencion es
simplemente el estar asociado y en la medida de
tus posibilidades el acudir a la Asociaciéon de
Toledo, entiendo que ésta seria la opcién mas
factible. Si por el contrario te planteas el constituir
una Asociacion te sugiero que te pongas en
contacto con nosotros.




Buenos dias,

Estaba fumando un porro en la via publica de
Barcelona. Se me acercaron dos agentes de la
Guardia Urbana, me quitan el porro, explican que es
ilegal, me toman los datos y me registran.
Encuentran un poquito de hachis (0,2 gramos) y
también me lo quitan. Me explican que me llegarian
dos multas, una por consumo en via publica (minimo
400 €) y otra por tenencia (minimo otros 400 €). Es
decir minimo un total de 800 €.

Quisiera preguntaros si estas multas realmente
son de minimo 400 €, ya que he leido en vuestra
pagina que el minimo es de 301 €?

Por otro lado, me gustaria saber si me pueden
poner las dos multas, tanto por consumo como por
tenencia, o mas bien solo una multa que recoge
ambos conceptos?

Muchas gracias!

Saludos.
- h--ilu Buenos dias Alexander, muchas gracias por tu
— = =] consulta, esperamos resolver tus dudas.
H —

Segun dispone el articulo 25 de la Ley Organica
1/92, de 21 de febrero, sobre Protecciéon de la
Seguridad Ciudadana:

“1. Constituyen infracciones graves a la seguridad
ciudadana el consumo en lugares, vias, estableci-
mientos o transportes publicos, asi como la tenencia
ilicita, aunque no estuviera destinada al trafico de
drogas toxicas, estupefacientes o sustancias psico-
trépicas, siempre que no constituya infraccién penal,
asi como el abandono en los sitios mencionados de
utiles o instrumentos utilizados para su consumo.
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Ponemos a vuestra disposicion un e-mail: legal
a vuestras consultas sobre legalidad.

Especialistas en asuntos relacionados con cannabis,

e

Efectivamente, la cuantia para este tipo de
sanciones tiene un limite minimo de 300,52 euros a
30.050,61 euros, seguin se establece en el articulo 28
de la Ley Organica 1/1992, de 21 de febrero, sobre
Proteccion de la Seguridad Ciudadana.

Acerca de la posibilidad de que te puedan
imponer dos multas, he de decirte que este es un
caso excepcional, ademas de ser el primer caso con
el que nos encontramos, pues viene siendo lo normal
el sancionar por consumo y simplemente confiscar,
sin imponer ninguna otra sancién, la sustancia que
se posea. Entiendo que aqui, en cuanto que se trata
de sanciones administrativas, dicha facultad existe,
puesto que se sancionan por separado en la norma
arriba indicada estas dos conductas, las cuales se
encuentran bien diferenciadas: por un lado, el
consumo en la via publica y por otro, la tenencia
ilicita, de drogas toxicas, estupefacientes o sustan-
cias psicotropicas. No se daria sin embargo dicha
posibilidad, en el caso de que por consumir un porro,
y sin que te hubieran encontrado nada mas, te
multaran dos veces (por consumo Yy tenencia), ya
que en este caso el consumo absorberia esa
tenencia, pues ambas sanciones recaerian sobre el
mismo objeto.

avaiivaiai

En cualquier caso, las referidas multas serian re-
curribles, en mi opinién, la sancién por consumo, por
el hecho de que un porro que ya esta siendo
consumido no puede ser debidamente analizado,
con lo que podrias evitar la sancién al no haber
prueba que la fundamentase.

Un saludo y toda la suerte! "

. Sadnchez Sdnchez. Abogada asociada al Departamento Juridico Brotons Albert.

Tenencia, cnltivs, conausccidn, semiblis, penabes,

I . | I | !. 1 | |

POR TI

o T,

E R Ky - iy R A T N e

* Infiease e xl.n.w.-'.cr;md iojuridico-ba.com

, donde nuestro abogado respondera


http://www.estudiojuridico-ba.com

W GROW SHOP EL MATORRALYE

presenta

IIL Festivg] de Arte v Cultvrg
EL. MATORRAL ~®

Desdle vrgfencia:

LBenito Kamelas
vese see [JINY AMOUIS D '

e A flamiardier

Miedo Fscénico - Apdstrofe
EXHIBICION DE CRAFFITI

Desdle Jerez: VIDA CELDA

Presents el evente descle Canarigs: “*EL PERRO*
Todo Por +AN

Colaborart (B8 h“m"’m}i@ ‘Natural ﬂmb@

Pistas de Lﬂ Loma.

VILLAMARLTIN.

14 de Julic a las 19:0Ch




Autoconstrugeion
con |O|o|r;|\os e

C(]H'(] 1O Feed

SN thanual de



En este primer capitulo de una serie de tres,
vamos a profundizar en el concepto del ladrillo
vegetal de cahamo, los hemp-bricks.

Los ultimos afos se han puesto de moda debido
al aumento de conciencia sobre la problematica
medioambiental y sobre el necesario cambio de
modelo que requerimos en este momento tan
delicado del desarrollo capitalista, en el que
queramos 0 no estamos involucrados.

Para grupos de apoyo mutuo, familias agrarias,
asociaciones de cannabis o agrupaciones de todo
tipo puede resultar muy Util afrontar una biocons-
trucciéon por sus propios medios sin tener que
recurrir a los bancos o tener que realizar una gran
inversion en material.

Esa es la vocacién informativa o divulgativa de
este articulo y de los siguientes dedicados al ladrillo
de canhamo.

Antes de meternos de lleno merece la pena
recordar un poco de la historia mas antigua de
ladrillo en general, como unidad constructiva.

El concepto de ladrillo ha sido utilizado desde
tiempos tan remotos como los de la antigua cultura
Mesopotamica alla por el 6000 a.C.

También en Jericd, en Cisjornadia, que es consi-
derada una de las primeras ciudades de la
humanidad, su empleo fue determinante para lograr
que este emplazamiento se consolidara como un
importante asentamiento humano.

El hecho de dividir una pesada construccion en
numerosas células mucho mas pequefas, ha
permitido a lo largo de los siglos que la autocons-
truccion fuera viable incluso para las clases sociales
mas desfavorecidas y con menores capacidades
econdémicas.

Este acto creativo e intuitivo ha sido una realidad
desde el neolitico preceramico en el que los agri-
k cultores fabricaron sus ladrillos de barro ante la

ausencia de materiales como la madera y la piedra.

Por David Hurtado
www.canamosolidario.org i
Canpabis.
1



Canamo industrial

Las ranuras sobre los ladrillos
eliminan los puentes térmicos

y facilitan la postura

La expresion “divide y venceras”
es perfectamente aplicable al ladrillo
como soluciéon al descomunal peso
que representa una construccion
frente al esfuerzo y la carga de un
humano.

El Dr. Joseph Davidovits , fundador
del instituto de geopolimeros de
Francia postul6é que gracias al dominio
del licuado de la piedra caliza, rica en
caolinita, por parte de los constructo-
res Egipcios, (incluido el gran
Hermes), fue posible materializar las
piramides como una realidad. Diversas
pruebas realizadas en varios laborato-
rios han reforzado sus postulados.

*C-nngbia,

El ladrillo ha sido uno de los
grandes inventos de la humanidad y
desde la antigua cultura China hasta
la Roma de los Césares, asi como los
arabes de Al-andalus, ha permitido
crear edificaciones majestuosas.

Pues bien, aunque el ladrillo de
cahamo no posee en un principio la
resistencia del barro cocido o de la
piedra, si permite realizar obras muy
eficaces para las dimensiones
humanas y con mejores prestaciones
de aislamiento y confort para nuestras
condiciones ideales de Vvida.

Posteriormente explicaremos en que
reside la diferencia fundamental.

Enlazando con lo anteriormente

dicho, una vivienda construida con
canamo permite una tasa de renova-
cién de aire muy saludable, asi como
una insonorizacién y un aislamiento
térmico intrinsecos al material, ya que
las virutas del tallo decorticado unidas
a la cal poseen esta doble propiedad,
que es progresiva al aumento de
grosor que demos al muro. Ademas,
su plasticidad y facil adaptaciéon a
moldes, hacen del mortero de
cahamo un material muy versatil para
adoptar la forma que deseemos en
cualquier parte de la casa, desde
muros de separacién hasta armarios
empotrados.

Las ventajas de construir con muro
de ladrillo de cahamo en contraposi-
cion al empleo del método del
encofrado las veremos mas adelante,
pero ahora es importante senalar
algunos datos sobre el coste de estas
construcciones.

Es por la conjunciéon de los valores
de asilamiento térmico y acustico por
los que se considera o justifica de
mas valor afadido una construccion
de este tipo, lo cual, aunque tiene su
fundamento no deja de tener sus
matices basados en la siguiente argu-
mentacién energética, que mas bien
apuntan en la direccién contraria.

Si analizamos los gastos totales de
petréleo que intervienen en la fabrica-
cion y colocacién en obra de un
ladrillo convencional, incluidos todos
los indirectos como los de transporte,
etc.. etc, contra los costes de cultivo
de biomasa del canamo, su transfor-
macioén y el uso final de un destrio
como la canamiza, sobrante del
proceso de obtencién de fibra, dicho
balance es menor en el cadhamo, y de
hecho asi es publicitado.

No digamos vya, lo que se
argumenta sobre las propiedades
de fijacién de CO, de los morteros
de canamo, queriendo meterlos en
el mediatico negocio que generan
como balances negativos de
carbono y que asi justifican las in-
versiones en bonos de emisiones al
servicio de la industria del calenta-
miento. Esta cualidad de captura del
didxido de carbono, es una cuestion
de moda y de conveniencia para la
venta de productos “positivos” para
el medio ambiente y que tocan la
fibra sensible del comprador con-
cienciado, ya que sitian al gas
inerte CO,, no como una molécula
nutriente en el ciclo del carbono,
sino como un contaminante. Nadie
habla en igual medida del azufre at-
mosférico que enfria el planeta ni de
las dioxinas que estan generando
tantos canceres.

Lo curioso es que si la cal es méas
barata de producir, y la cafnamiza es
un producto secundario con un
valor muy bajo por tonelada para
las industrias del mayoreo, ¢Por
qué es tan carisimo construir con
cadhamo cuando debia ser mas
barato? Precisamente los mercados
dominantes son aquellos que
ofrecen los productos de mas
calidad a mejor precio.



éSon  caros porque no hay
demanda?, o mas bien éno hay
demanda porque son caros?, {dando
mucho margen econémico toda venta
compensa con creces?

Esto es algo que el sentido comun
de cada uno debe contestar.

A igualdad de medidas entre
ladrillos ceramicos y de cahamo los
ultimos son algo mas del doble de
precio. No digamos ya comparando
las dimensiones de una termoarcilla
de Longitud/espesor/altura 30 x 29 x
19 contra las dimensiones de un
ladrillo de canamo de 30 x 14,5 x 10,5.

En el mercado de Francia existen
ladrillos de canhamo/cal realmente
grandes de 20 cm de espesor, 30 cm x
60 cm de tamano denominados ladrillos
tecnicos de Chanvre (cafamo) pero su
precio es también muy elevado.

Con los ladrillos convencionales
de cadhamo para construir la misma
edificacion hacen falta bastantes mas
unidades que usando termoarcilla (a
la que se ha denominado muy apre-
suradamente ecolégica) aunque bien
es cierto que el primero es un ladrillo
macizo y el segundo uno hueco con
diferentes propiedades, y no son
comparables excepto por esta deno-
minacién de productos "Eco".

La cerveceria de Suffolk en
Inglaterra de un coste total de 30
millones de dolares, utilizdé 90000
bloques de canamo y cal para su
construccién, pero sus duenos
aseguran que la amortizacion esta ga-
rantizada en ahorro energético a largo
plazo, a pesar de ser un 15% mas
cara de lo normal.

Respecto a esto cabe senalar que
es un edificio “productivo” y no es
comparable a una vivienda, dificil-
mente amortizable al no generar
economia real, y por muy alto que sea
el ahorro en energia, no es nulo y por
tanto la tasa de amortizaciéon es aln
mas larga en el tiempo, por lo que
debe ser minuciosamente valorado
por sus duenos. Solamente si se
recurre a la geotermia el coste anual
en energia baja en picado, explicado
en el capitulo anterior.

Para valorar los costes es vital
analizar la relacion cal versus
cemento portland OPC, y para ello
extracto el siguiente texto de la
pagina www.practicalaction.org.

PERMITE REALIZAR OBRAS MUY EFICACES PARA LAS
DIMENSIONES HUMANAS Y CON MEJORES PRES-

TACIONES DE AISLAMIENTO Y CONFORT PARA
NUESTRAS CONDICIONES IDEALES DE VIDA.

La cal tiene mayores ventajas econo-
micas que el OPC, el cual es relativa-
mente caro de producir para muchos
paises en desarrollo, ya que requiere
costosas técnicas y combustibles im-
portados. La cal no tiene ninguna de
estas desventajas y se considera ge-
neralmente mas barata de producir,
no necesita grandes capitales para
empezar su produccién y no requiere
tanta tecnologia y equipos importa-
dos. También se puede producir la cal
en pequenas cantidades para un
mercado local, lo que reduce grande-
mente el coste de transporte y provee
oportunidades de desarrollo a la
industria local.

La cal hidrahulica ademas, deberia
ser mas econémica que la convencio-
nal, puesto que su elevado contenido
en arcilla, hasta 25%,(que la hace
fraguar mejor en condiciones de
humedad y endurecer algo mas
rapido) es menos rica en cal, que es
el material que soporta el coste ener-
gético.

Por tanto si un material mas noble,
ecoldgico y de mas calidad que los
convencionales como es la cal y el
canamo, posee funciones propias
extras de aislamiento acustico y
térmico, a mejor nivel econémico de
partida, incrementar su precio por
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Canamo industrial

equipararlo a las prestaciones de
otros materiales de mayor coste de
fabricacion resta competitividad a
estas opciones mas saludables que
deberian ser mas accesibles al con-
sumidor por su precio.

Esta logica de que lo ecoldgico
debe ser mas caro por ser de mas
calidad, lleva frenando la progresion y
expansion en toda Europa de los
mercados verdes, y no es siempre
aplicable a todos los productos eco-

l6gicos, que en muchos casos si
poseen desventajas productivas y
costes extras para el productor, como

son los agroalimentarios, por
ejemplo. El apoyo en I+D para que
estos sectores sean competitivos es
lo que se necesita si queremos que
su consumo despegue y baje el
precio, pero no es todos los casos ya
que en algunos es viable a dia de hoy
que pudieran extenderse con mas
facilidad.

Esto de nuevo aporta argumentos
a favor del bajo precio que deberian
tener las opciones mas ecoldgicas
para que el publico se pudiera
decantar por su consumo, y mas
durante los periodos de cambio
econémico como el que estamos
viviendo en el que el poder adquisiti-
vo de la poblacién trabajadora ha ido
mermando o incluso ha sido casi
anulado.

*C-nngm,

Mezcla de mortero previa para
preparar los ladrillos.

Para elaborar los ladrillos por el
método artesanal es relativamente
sencillo, pero lo primero es lograr una
buena provisién de los materiales
basicos, cahamo, cal, arcilla, polvo de
silice y arena para la creacion del
mortero.

Si bien esta mezcla puede variar
muchisimo cuando se trata de
morteros para carga o enlucido, la pro-
porcion para ladrillos debe ser
valorada segun la resistencia que
queramos darle a los muros y deberia
ser supervisada por nuestro arquitecto.

No obstante, si no se exceden los
limites normales o standar de carga
para este tipo de ladrillos vegetales, la
tolerancia para variar las mezclas es
muy alta y admite incluso dosis mas
elevadas de arena, con la que au-
mentamos el rendimiento, para
aquellas zonas en las que no importa
que aumente el peso del muro o que
aumente un poco mas la transmision
de calor. Igualmente o incluso mejor
que aumentar la dosis de arena es
aumentar la dosis de arcilla, que es

poco el nivel de arena que de por si
es un poco mas alto, por lo que no es
una guia "Ex cathedra" sino una pro-
porcién genérica.

Como deciamos para un volumen
del 100% de canamiza, le correspon-
den otros volumenes de arena al
40%, de arcilla al 10% y de silice al 5%
(prescindible).

Podria también junto a la cal
anadirse un poco de cemento blanco,
que no deja de ser un cemento
portland (poco ecoldgico) mejorado
que aceleraria el fraguado y conferiria
un poco mas de resistencia inicial.

Recordemos que la cal ha de car-
bonatarse en el tiempo para que logre
su maximo nivel de dureza, que
puede llegar a ser el de la misma
piedra caliza.

Es muy importante no excederse
en la humedad de la mezcla, ya que
el ladrillo no requiere demasiada
agua teniendo en cuenta lo absorben-
te que es el material del cahamo, por
lo que la arena y la cal sirven de
ligamento entre las particulas de
cafamiza.

ESTA LOGICA DE QUE LO ECOLOGICO DEBE SER MAS
CARO POR SER DE MAS CALIDAD, LLEVA FRENANDO LA

PROGRESION Y EXPANSION EN TODA EUROPA DE LOS
MERCADOS VERDES

un silicato de aluminio. Por cierto que
existen mezclas de morteros de
cahamo para muros encofrados que
utilizan tierra.

La cal en general no suele exceder
como mucho el 6% del total de la
mezcla y para que sirva de dosis orien-
tativa sefalaremos las siguientes pro-
porciones para una hormigonera
convencional a la que se le pueden
quitar las palas internas, pero que no
es del todo forzoso, pudiendo también
trabajarse con ellas. Todo depende del
volumen de la maquinaria de la que
dispongamos, y que si es de eje
vertical trabajariamos en las condicio-
nes ideales para morteros aligerados.
http://www.icpa.org.ar/publico/files/ho
rmliv2.pdf

La siguiente proporcién esta
basada de forma genérica para todo
mortero aligerado y reduciendo un

So6lo quedaria decantarse por el
molde que escogiéramos, el cual
puede crearse como un bastidor
multiple de madera o cualquier otro
material como el plastico que tampoco
se adhiere facilmente, y sobre él
vertemos la mezcla, compactamos li-
geramente por capas y dejamos secar
en condiciones lo mas constantes
posibles evitando a toda costa
cambios bruscos de temperatura.

En el siguiente capitulo continuare-
mos tratando sobre los morteros, asi
como de las maquinas especificas
para fabricar ladrillos artesanalmente.

e
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En el transcurso de la misma
semana en que los legisladores ar-
gentinos aprobaron la ley de
identidad que permite a cualquier
ciudadano inscribirse con el género
sexual y nombre de pila que le
plazca, también se dio curso a la
flamante legislacion que regula la
muerte digna, es decir que cada
quién elige partir de este mundo sin
que la corporacion médica ni los la-
boratorios medicinales estiren la
agonia indtilmente. Al mismo tiempo
los habitantes de las chabolas de la
ciudad de Buenos Aires y alrededo-
res se dieron cita en la histérica Plaza

de Mayo a fin de concretar su Primer
Congreso Villero del siglo XXI, en el
mismo momento en que mas de
cuarenta mil personas se congrega-
ban en el mismo lugar a fin de parti-
cipar en esta renovada version local
de la Marcha Mundial de la
Marihuana. En esta perspectiva, algo
importante estd cambiando en el pais
mas austral del planeta.
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por Jordi Pdined desde Buenos Aires
Fotos: Gustavo Jaiyes

IDESPE ALIZACION YAl
NO MAS PRESOS POR PLANTAR

Mas de sesenta mil personas distribuidas en
unas dieciséis ciudades argentinas se lanzaron a
las calles el primer domingo de mayo a favor de
la Marcha Mundial que en la Argentina bregd par-
ticularmente a favor de la despenalizacion, el au-
tocultivo, los usos medicinales y la investigacion
cientifica acorde, el reconocimiento de las agru-
paciones y una efectiva politica de reduccion de
danos. A la celebraciéon no faltaron los émulos de
Pedro Picapiedras y Elmer Grunon.

Entonando Ila consigna
"iDespenalizacion ya! No mas presos
por plantar', mas de sesenta mil
personas en dieciséis ciudades de
Argentina exigieron el perentorio tra-
tamiento de los méas de siete
proyectos para reformar la actual Ley
de Drogas y, al mismo tiempo,
exigieron que se efectien sin
demoras los cambios necesarios
para evitar que los usuarios y cultiva-
dores de cannabis para consumo
personal sigan siendo perseguidos
penalmente. Segun las primeras esti-
maciones, en el interior del pais
(nota: jamas fue imaginada una

r- F

provincia en el exterior) se animaron
ocho mil participantes en la ciudad
de Cérdoba, seis mil en Rosario, tres
mil en Mendoza, novecientas en el
balneario de Mar del Plata, seicientas
en La Plata y otras tantas en el otrora
refugio de nazis Bariloche, quinientas
en Neuquén, mas de cuatrocientas
en la pequena localidad proto hippie
de ElI Bolsén, trescientas en
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Comodoro Rivadavia, trescientas en
la careta Jujuy, mas de docientas en
la conservadora San Juan, doscien-
tas en la muy devota Tucuman, dos-
cientas en la supuestamente liberal
San Luis, ciento cincuenta en la
surena Rio Grande, otras ciento
cincuenta en la postergada La Rioja y
setenta en la muy pia Catamarca.

Despenalizar
narcos

y NO al los

"Venimos a pedir la 'despenaliza-
cion ya' de la marihuana, y que no
haya mas presos por plantar, no
queremos mas chicos inocentes en
una carcel porque tienen unas
plantitas en su casa para consumo
personal', sostuvo Roxana, de una
de las comunidades cannabicas mas
reconocidas. Entre tanto, uno de los
héroes vernaculos, el lider del Club
de Cultivadores del Oeste, Matias
Faray, que fuera injustamente encar-
celado por plantar y liberado merced
a la presion popular, informaba ex-
hultante que, a diferencia de otros
anos, todo su barrio se sumod en esta
oportunidad a la marcha, en un acto
de amplia solidaridad.

Por su parte el cordobés Mike
Bifari, primer argentino en conectar-
se en forma organica con la organi-
zacién de la MMM a nivel global,
afirmé que en esta oportunidad la
movilizacién apunta a que represen-
tantes de los diversos colectivos can-
nabicos puedan participar en las
comisiones parlamentarias que trata
la legalizacién pertinente. De este
modo se pretende garantizar "la au-
torizacion estatal de los usos medici-
nales e industriales del cannabis y su
investigacion cientifica", asi como "el
reconocimiento del Estado a las aso-
ciaciones por los derechos de
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usuarios y cultivadores de cannabis,
proscriptas por la Inspeccion
General de Justicia".

La ampliacién del arco participati-
vo en esta edicién 2012 de la Marcha
Mundial apunta en la anterior
direccién, ya que, sin ir mas lejos,
conto con la presencia de legislado-
res como la oficialista Maria José
Lubertino o la recientemente
opositora Maria Victoria Donda.
Munidas de sendos plantines —-como
todos aquellos que formulaban de-
claraciones a los medios escritos o
audiovisuales- pusieron el cuerpo al
frente de la columna que avanzé de
Plaza de Mayo hasta el Congreso de
la Nacién y, por ende, coincidieron en
las consignas relativas a la despena-
lizacion y el autocultivo. Por su parte,
el titular de la Asociaciéon Cannabica
Buenos Aires (Acaba) Juan Pablo
Felipponi, manifestaba su entusias-
mo: “Esta vez la gente estaba mas
comprometida, con ganas de
juntarse y preguntando por asocia-
ciones o clubes en su zona. Algunos
porque querian empezar a cultivar v,
los que ya plantan, porque quieren
conocer a otros cultivadores para
estar mas seguros y protegerse”.

A su vez, la militante de la
Agrupacion del Sur por el Libre
Consumo de la Marihuana, Adriana
Rodriguez Bengolea, informé que
"en estos momentos el proyecto
sobre despenalizaciéon de la
marihuana del senador Anibal
Fernandez es el mas potable pero
igual quedan varios puntos pendien-
tes, aunque agradecemos esta
situacion que permite abrir las
puertas al debate". Al respecto, el ya
mentado Mike Bifari, de la organiza-
cion Cogollos Cérdoba, se refirid
asimismo al proyecto de Fernandez

en "la parte que él propone la posibi-
lidad de tener un total de ocho
plantas por residencia", aunque
advirti6 que "cada planta puede
diferir en tamafo, peso y produccion
de cogollos, o sea que no es una
medida uniforme para todos".

De tal modo, aseveré que "hay
varias cosas escritas sobre la aplica-
cién de la marihuana, fumada o va-
porizada, también en aceites, tinturas
para consumo sublingual y aceite-
miel" que seria preciso especificar.
Por ejemplo, “las tinturas —continud
Bifari- pueden ser excelentes para la
cura del céncer, como se esta
aplicando en Canadd, y otra forma
de aplicarla es comiéndola, haciendo
galletas o brownies".

Respecto del proyecto de ley
(oportunamente comentado en
amplitud por CM) presentado un mes
atrds por el senador Anibal

Fernandez, agregd, que su agrupa-
cion aporta "una critica constructiva:

nosotros planteamos que sea la
canopea , es decir la superficie culti-
vable para cannabis que a cada cul-
tivador se adjudique, el parametro,
porque las plantas pueden variar de
quince centimetros a dos metros de
altura". Sobre el autocultivo, comenté
que no hay una fuerte represion, sino
que varia, “con una actitud mas
suave en las ciudades grandes,



como Buenos Aires, Coérdoba o
Rosario, y si vivis en el interior se
complica". En particular, observé, “a
partir de la generalizacién del auto-
cultivo, que se incentivé debido a los
procedimientos policiales, en
especial en las fronteras con
Paraguay, cuando comenzd a
escasear el famoso prensado
paraguayo'". Los asistentes a la
Marcha coincidieron en esta
situacién paradojal: al disminuir el
flujo de abastecimiento del famoso
“prensado paraguayo” de dudosa
mezcla y deplorable calidad, los
usuarios se volcaron al cultivo
personal en jardines y balcones.
Comprobada la rotunda, astronémi-
ca diferencia de precio y calidad, el
tréfico del “prensado” tiende a la di-
nosaurica extincion.

Qué fantastica esta fiesta

A eso de las 15 hs. la compacta
columna enfilé por la muy hispanica
Avenida de Mayo coreando “Au-to-

cultivo. Au-to-cultivo” al son de una
bulliciosa batucada y tras el emotivo
momento en que Matias Faray
arengd a los muchos concurrentes al
Primer Congreso Villero: “La despe-
nalizacién los involucra. Por culpa de
esta ley nos detienen por tener,
plantar o fumar en la calle”, por lo
que recibié una ovacion y varias ad-
hesiones. Dos amplias banderas en-

cabezaban la marcha:
“Despenalizacién ya, no mas presos
por plantar” y “No al Narcotréafico”. A
todo lo largo del recorrido se
mezclaban los aromas del porro, las
parrillas de chorizos y bondiolas y el
dulzor de las garrapinadas. Un grupo
de jazz zapeaba mientras conjuntos
de murga y candombe hacian vibrar
los parches de sus tamboriles en un
coglomerado humano que nada
sabia de distinciones de edad, raza o
clase social. Fiesta de la diversidad,
no obstante se marcaba un fuerte
contraste entre quienes se sumaban
a la columna y aquellos que perma-
necian expectantes observando
como atdnitos desde las veredas.

Entre los primeros circulaban las
secas asi como los ejemplares de las
revistas especializadas: la vya
veterana THC, que también era parte
del equipo organizativo; la mas
reciente y espiritualista Haze. Tal pro-
liferacién resultaba evaluada por los
presentes como un contundente

la mano de la proliferacién de cultiva-
dores y la demanda de semillas de
mejor calidad que le es correlato.

Pero no todo son humos felices.
En las veredas algunos dinosaurios
coincidian con esporadicos nearden-
tales y demas expresiones del pais
gorila en la, hoy por hoy, cémica pro-
palacion de prejuicios, ignorancias y
lugares comunes. Sin ir mas lejos,
por ejemplo, quien dijo llamarse
Marcos Gonzales, ser argentino y
oficiar de gerente general en el
Sheraton Puerto Rico Hotel and
Casino at the Convention District, no
se le despedazd el rostro al afirmar:
“...si liberan la marihuana, yo
prometo armarme, y hacer saber a
toda la sociedad que tienen que
armarse, si estos pajarracos rebeldes
de maméa buscan liberar la
marihuana, sin saber ni para que es,
es como ver a pendejitos capricho-
sos hablar del Ché con veinte afnos...
qué saben quien fue el Ché, la
verdad, despenalizan la falopa y

DE ESTE MODO SE PRETENDE GARANTIZAR
"LA AUTORIZACION ESTATAL DE LOS USOS
MEDICINALES E INDUSTRIALES DEL CANNABIS

Y SU INVESTIGACION CIENTIFICA"

indicador de la ampliacién tanto de la
comunidad canndbica como el
mercado, que marcha al parecer de

cagamos fuego todos, faloperos por
todos lados caminando como
zombis, una locura”. En idéntica
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senda balaba un tal Andrés Ariel
Garcia, quien se preguntaba “i{Que
quieren estos drogadictos?” vy, claro,
se respondia: iipor favor!! iiDénde va
esta sociedad!! {Quién permite que
estas lacras de la sociedad hagan
apologia de la droga? Que se
presente la policia y haga valer las
leyes...”. Sin embargo los agentes de
orden se limitaban a cortar el transito
a fin de que la columna de manifes-
tantes deambule sin inconvenientes.
No se podia decir que miraban para
otro lado, pues bien se encargaban
de escanear de arriba abajo a las
damas que audn lucian ajustadas
prendas en ese primer domingo
nuboso mas aun célido de mayo.

Con un pie adentro y otro afuera,
Alejandro Cajal, quien se present6
como alumno de la carrera de crimi-
nologia de la Universidad de la
Policia Federal, repetia de algun
manual de correccion politica: “éPara
qué quieren legalizar la marihuana?
Si ya tienen su libertad. O nadie ve
en plazas, hasta en el tren: se fuma
faso como si nada, sin respeto por
los demas, no les importa que haya
ninos. Sin animo de discriminar, creo
que esta sociedad no esta preparada
para la despenalizacion; primero
habria que educar a los consumido-
res...”.

Acaso el mejor contrapunto
puedan ser las declaraciones de
Pablo Marchetti, director de la
exitosa revista satirica Barcelona, a la
sazén opindlogo estrella en el
programa televisivo Duro de Domar'y
flamante pareja de la diputada
Victoria Donda: “Hubo otros motivos
por los que fui a la Marcha. Porque
todo bien con las libertades indivi-
duales. También fui a la marcha por
el matrimonio igualitario aunque no
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soy gay. Y participé en marchas y
congresos sobre el aborto aunque
no soy mujer. Pero aqui la cosa es
distinta. Porque fui a la Marcha,
ademas, porque fumo marihuana.
Me encanta la marihuana, me parece
una sustancia muy noble, que me
acompahna en momentos clave de mi
vida. Si, sustancia. Me niego rotun-
damente a llamarla “droga’. Para mi
las plantas no son drogas. Las
drogas son las sustancias elabora-
das, esas que se obtienen en un la-
boratorio. Drogas son la cocaina, la
aspirina, el rivotril o la heroina. La
marihuana es una planta que puede
crecer en una casa. En mi casa, por
ejemplo. En este momento, por
ejemplo, tengo una. Se laregalaron a
mi novia los organizadores de la
Marcha y ella me la regald a mi”.

No conforme aln, Marchetti
agrega: “Personalmente creo que la
marihuana deberia tener las mismas
condiciones de existencia en el

fumones fabricando porros 'y
plantando en donde sea Ila
marihuana, convidando a chicos e
iniciandoles en ese vicio de infrado-
tados?. Seguro el bigotén Fernandez
(por el senador Alberto Fernandez,
impulsor de un proyecto despenali-
zador) le hace al cannabis. Si se les
concediera esta locura y como ar-
gentinos que siempre vamos por
mas, el préximo pedido seria un kilito
de cocaina, y ya que estamos unas
pastillitas de éxtasis éno?. iNooo a la
despenalizacion!...iNoooo a
construir futuras generaciones de
drogones zombies!...iNoooooo a
convertir a Argentina en otra
Colombia o Méjico!. Mano dura para
con los narcotraficantes de cualquier
escala y sustancia. Antes de
autorizar semejante locura que se
haga una consulta popular vinculan-
te porque la mayoria nos oponemos
a ver una Argentina viciosa y desca-
labrada por la droga maldita. El
mentado progresismo debe servir

EN LAS VEREDAS ALGUNOS DINOSAURIOS
COINCIDIAN CON ESPORADICOS NEARDENTALES

Y DEMAS EXPRESIONES DEL PAiS GORILA

mercado que el tabaco: que se
venda en los kioscos a mayores de
dieciocho afnos, que los productores
paguen impuestos por esta comer-
cializacion, que no se pueda fumar
en lugares cerrados, que se advierta
en los paquetes que el fumar causa
danos al organismo... pero, con
todas esas restricciones, que se
pueda consumir y comercializar li-
bremente. Me parece que eso
generaria un mercado mas o menos
masivo y otro boutique. Creo que
hay una parte del Mundo Marihuana
que cada vez estd mas y mas paler-
mizado (por el fashion barrio de
Palermo, en Buenos Aires). Y no me
extranaria que una futura legalizacion
provocara la aparicion de un
programa hedonista-cannabico en
una senal de cable conducido por
dos fumones ultra cool, con anteoji-
tos Bafici (por el festival de cine
portefo) y remeras vintage”.

Ironias del destino, aciertos del
desatino

Mas entrado en afos y con gesto
irénico, Doroteo Luzuriaga,
respondi® muy serio y con aire
doctoral: “Contra el narcotrafico hay
que prohibir la marihuana; contra el
alcoholismo, la cerveza y contra la
bulimia prohibir la pizza”. Tras las
carcajadas, Leandro Nardos perdié
el humor: “i{Se imaginan a estos

para acciones positivas para la
sociedad en general, no para los
abyectos fines de los narcos. Con los
progres del oficialismo nunca se
sabe...”. Por ahi, en efecto, silbaba el
porcino: se trataba nada mas que de
un tiro por elevacién al gobierno que,
como se sabe, para la deshilachada
oposicion, es la fuente de todos los
males del orbe.

Sin  embargo, pese a las
agorerias, el respaldo parlamentario
crece acorde a los reclamos de la
poblacién. De ahi que cada dia se
tornen mas factibles los cuatro ejes
bajo cuya advocacion avanzé en la
principal arteria portena una multitud
nunca antes reunida:
 El inmediato fin de las detenciones
y procesos penales a cultivadores no
comerciales de cannabis y a los
usuarios por tenencia de drogas.

* La autorizaciéon estatal de los usos
medicinales e industriales del
cannabis y su investigacion cientifica.
 El reconocimiento del Estado a las
asociaciones por los derechos de
usuarios y cultivadores de cannabis,
proscriptas por la Inspeccion
General de Justicia.

e Una ley de atenciéon publica,
universal y gratuita de los problemas
de salud asociados al uso de drogas,
basada en politica de reduccién de
danos.
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THEOPHILE GAUTIER (1811-1872)
TAMBIEN PERTENECIO AL SELECTO
“CLuB DEL HACHIS”. FUE PERIODISTA,
PINTOR, NOVELISTA, POETA Y CRITICO
LITERARIO. POETA, CRITICO Y NOVE-
LISTA, GAUTIER FUE UNA FIGURA PRO-
MINENTE POR 40 ANOS EN LA VIDA
ARTISTICA Y LITERARIA DE PARIS.

/

Texto por Isidro Marin Gutiérrez

Gautier se siente impresionado por las

teorias de Moreau, sobre todo, por su
descripcion del hachis como “intoxica-
dor intelectual”, preferible a la
“indomable y pesada embriaguez” del
alcohol. Gautier decidido a asumir el
necesario papel de cobaya humana
funda el Club del Hachis, que funcionara
entre 1844 y 1849. Gautier publica en La
Presse el 10 de julio de 1843 Le hachich.
Un breve articulo que describe las aluci-
naciones de Gautier; narré una pesadilla
de cinco horas de alucinaciones
grotescas, seguido de un periodo de ca-
talepsia y por ultimo una gran calma:
cambios de colores, deformacion de
cuerpos, sensacion de poder oir los
colores y ver los sonidos (sinestesia).
Escribio:

“Desde hacia mucho tiempo oiamos
hablar sin creérnoslo demasiado, de los
maravillosos efectos producidos por esta
sustancia. Conociamos ya las alucinacio-
nes que causa el opio fumado, pero al
hachis no lo conociamos mas que de
nombre”.

Su obra literaria cannabica

Analizaremos sus obras méas cannabi-
cas como "El Club de los Hachichins"
que es uno de los relatos mas magistra-
les, magicos y perfectos que yo haya
podido leer, y en su contemplacién no fui
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presa dificil para sucumbir ante una
"elevada exaltacion". El tiempo, la alu-
cinacion, la oscuridad, la locura, el
terror, y la belleza en sus dimensiones
mas grotescas y estrambdticas, son
temas recurrentes por Gautier, pero
en muchos relatos bajo los efluvios
del hachis logra condensarlos y hacer
de ellos un suculento plato capaz de
saciar una feroz avidez de belleza
literaria, aunque de lejos, por efectos
de la alucinacion, tan sélo parezca un
platillo de viscosas larvas verdinegras
que se agitan repugnantemente (ya
sabéis, nos referimos al dawamesc).
"El Club de los Hachichins", es una
voluptuosa intoxicacion, un alucinan-
te mundo de imagenes oniricas que
rayan con el surrealismo, sumergido
en una atmosfera perdida en el
tiempo y en el espacio, en el que lo
irracional se hace verosimil; es un
mundo tan extrafo y sombrio como
magico y atrayente, en el que cada
detalle descrito por el autor se hace
necesario. Su contemplacién, des-
lumbrante y vertiginosa, se precipita
sobre formas humanas y bestiales,
voces chillonas y sepulcrales que
emergen en una inspiracion de irre-
sistible risa e implacable terror.

En 1851 escribe del vino y el
haschisch. El relato de Gautier
publicado en La Presse (1842), y re-
producido por Moreau en su mono-
grafia sobre el haschisch (1845). El
texto ahora descrito fue publicado por
primera vez en la Reuvue des Deux
Mondes el 1 de enero de 1846:

“El doctor (Moreau de Tours), que
estaba de pie junto a la mesa, tomd
una cucharilla dorada para trocear
algo con apariencia pastosa, como
mermelada, y se inclin6 ante una
bandeja con cuenquitos de porcelana
japonesa, para distribuir una porcién
del tamano del dedo pulgar en cada
uno” (Fuente del Pilar, 1999:34-35)

“...La pasta verde que el doctor
habia repartido entre nosotros era
similar a la que el Viejo de la Montaha
distribuia entre sus fanaticos, sin que
éstos lo advirtieran, de forma que
pudiera convencerles de su contacto
directo con Mahoma y su
paraiso...Les daba “hachis” palabra
de la cual deriva “hachisin”,
“comedor de hachis”, raiz de
“asesino”, cuya terrible expresividad
encuentra su origen precisamente en
el caracter sanguinario de la secta
seguidora del Viejo de la Montana”
(Fuente del Pilar, 1999:36)

Canpabis,

"El hachis nada tiene en comun
con esa innoble y pesada embria-
guez que los pueblos del norte
obtienen del vino y del alcohol:
produce una intoxicacion intelectual”.

Los mismos efectos y fases que
describia Baudelaire

Sus efectos en los demas: la cara
resplandecia de entusiasmo, sus 0jos
centelleaban, sus mejillas se colorea-
ban con llamaradas, las venas en sus
sienes se dibujaban en relieve, su
nariz dilatada aspiraba el aire con
fuerza:

“El agua sabia mejor que el mas
delicioso de los vinos. La carne
dejaba un regusto a frambuesa, y al
revés. No habia distinguido una
chuleta de un melocotén.

Ademas, los invitados me parecian
cada vez mas extrafos. Sus pupilas
se dilataban como si fueran gatos, la
nariz se alargaba cual elefantes, sus
bocas se abrian semejando
campanas. Aquellas figuras se difumi-
naban poco a poco con trazos sobre-
naturales. Uno, cara palida envuelta
en barba negra, reia alborozado por
un espectaculo invisible. Otro
realizaba esfuerzos inverosimiles
para llevarse el vaso a la boca, y sus
absurdas contorsiones eran
saludadas con gritos y risas. Este,
entre movimientos convulsos, soélo
hacia girar sus dedos pulgares con
increible velocidad. Aquel, desploma-
do contra el respaldo, los ojos bajos,
los brazos caidos, simplemente se
dejaba llevar placenteramente por el
mar infinito de la nada” (Fuente del
Pilar, 1999:39)

“Una sensacién de calor intenso
me recorria los miembros y la
presencia de la locura, como una ola
rota en espumas que golpea contra la
roca para retirarse y regresar de
nuevo, llegaba y abandonaba mi
cerebro, hasta concluir por invadirlo
completamente. La alucinacién, ese
misterioso huésped, habia tomado
posesién de mi.” (Fuente del Pilar,
1999:39-40)

“... de pronto cruzé bajo mis
parpados un rayo carmesi y a conti-
nuaciéon vino una oleada luminosa,
célida y refulgente, cual si se encen-
dieran a la vez cientos de velas...todo
parecia mas grande, mas rico, mas
espléndido. La realidad era apenas el
punto de partida que magnificaba

aquella alucinacion” (Fuente del Pilar,
1999:41)

“Poco a poco el salon se fue
poblando de personajes fantasticos,
figuras que solo es posible encontrar
en los aguafuertes de Caillot y en las
aguatintas de Goya.” (Fuente del
Pilar, 1999:43)

“iParad, parad, es suficiente! iQué
gran comedia!l iQué deliciosa
bufonada! iDeteneos, os lo suplico,
me ahogo! iNo me miréis asi, venid
conmigo! iEstoy a morir!” (Fuente del
Pilar, 1999: 44)

“Al fondo del salén se agitaban
confusas las fantasias oniricas mas
extravagantes: seres hibridos,
mezcla incoherente de
humanos, bestias y
magquinas; monjes
con ruedas en
vez de pies y
un puchero
por
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abdomen; guerreros armados con
elementos de la vajilla, blandiendo
sus tenedores y cuchillos encerrados
en jaulas para péjaros; politicos en-
sartados en asadores; reyes brotando
de una pimentera; alquimistas
con fuelles por cabeza y los
miembros como alambi-
ques; obscenas
figuras talladas en

calabazas de
formas aluci-
nadas. Todo

cuanto
pueda

concebir la calenturienta imaginacion
de un cinico cuando, aun ebrio,
insiste en continuar bebiendo”
(Fuente del Pilar, 1999:45-46)

“Ni el colosal 6rgano de la catedral
de Friburgo produce, puedo asegu-
rarlo, mayor explosién sonora que el
piano a manos del voyant, como se
conoce la figura del companero
sobrio, en aquel momento...De
pronto percibi que la musica surgia
en mi interior. Agité los dedos sobre
un teclado invisible, los sonidos eran
rojos, azules como chispas eléctricas;
el espiritu de Weber se habia
encarnado en mi” (Fuente del Pilar,
1999: 49)

Y llega al momento del kief: “No
sentia el cuerpo, la materia habia
cortado sus lazos con el espiritu;
flotaba a propia voluntad en un éter
que no oponia resistencia. Asi
imagino el camino de las almas al
Mas Alla...Una deliciosa languidez
dominaba mis sentidos y concluia
enseguida por conducirme al sofa
mas cercano, donde me abandonaba
cual traje recién quitado...Nada
material se entrometia en aquél
éxtasis, ningun deseo terrenal conta-
minaba su pureza; ni el goce del sexo
habria podido aumentar su maravilla.
Si Romeo hubiera sido un hachisin, el
olvido hubiera consumido a
Julieta...Los meritosos fantasmas que
turbaron a San Antonio no habrian

ejercido el menor poder sobre mi”
(Fuente del Pilar, 1999: 51)

Sentimientos de miedo: “Atencion,
estas rodeado de enemigos. Fuerzas
invisibles intentan secuestrarte con
enganos. Aqui solo eres un prisione-
ro. Intenta salir y veras. Una densa
nube se cernié sobre mi espiritu, y vi
claramente que los miembros del
club eran cabalistas y magos que
buscaban mi perdicién” (Fuente del
Pilar, 1999: 53)

Pérdida de la nocién del tiempo:
“Calculo que tardé diez anos en
cubrir el trayecto” (Fuente del Pilar,
1999: 53) “ha muerto el tiempo; ya no
habra anos, ni meses, ni horas. El
tiempo ha muerto y asistimos a su
entierro...las agujas del reloj no se
moveran de como estaban cuando el
tiempo dej6 de existir” (Fuente del
Pilar, 1999:58)

Otra vez miedo o pérdida de la
cordura: “Senti una profunda tristeza,
llevé la mano al craneo y comprobé
que estaba abierto. Perdi el conoci-
miento” (Fuente del Pilar, 1999: 57)

Vuelta a la normalidad: “Recobré la
razén, lo diré asi a falta de una
expresién mejor. Mi lucidez alcanzaba
a comprender una comedia o alguna
pantomima, o a escribir versos
rimados con palabras de tres silabas”
(Fuente del Pilar, 1999:60).

“DESDE HACIA MUCHO TIEMPO OIAMOS HA-
BLAR SIN CREERNOSLO DEMASIADO, DE LOS
MARAVILLOSOS EFECTOS PRODUCIDOS POR
ESTA SUSTANCIA. CONOCIAMOS YA LAS ALU-
CINACIONES QUE CAUSA EL OPIO FUMADO,
PERO AL HACHIS NO LO CONOCIAMOS MAS

QUE DE NOMBRE”.
C-nm-,bj,z.\*




Historia

“Le Club des haschischiens”

El relato de Gautier que ahora
extracto fue publicado en La Presse
(1842), y repro—ducido por Moreau
en su monografia sobre el haschiséh
(1845); también con el titulo “Le Club
des haschischiens”, Gautier publicé
un segundo articulo en la Révue des
deux mondes (1-2-1846), con muchos
mas adornos literarios todavia. El
primer articulo de Gautier sobre esta
droga es sin duda un curioso texto:

«Al cabo [...] un entumecimiento
general se apoderé de mi. Parecia
como si mi cuerpo se disolviera y se
volviese transparente. En mi pecho vi
claramente el haschisch que habia
ingerido en forma de una esmeralda
que emitia millones de suaves
destellos. Mis pestafas crecian sin
parar, y como hebras de oro se enro-
llaban sobre unas peque—nas y
eblrneas ruedas que giraban con
deslumbrante rapidez. A mi alrededor
mana—ban y volaban piedras
preciosas de todos los colores. En el
espacio, flores de todas clases caian
sin cesar de un modo que suscitaba
la irremediable comparacién con las
combinaciones de un calidoscopio.
En ciertos momentos veia una vez
mas a mis camaradas, pero estaban
alterados; me parecian medio
hombres y medio plantas, con el
pensativo aspecto de un ibis, irguién-
dose sobre un pie de avestruz y
moviendo sus alas: Tan extrana me
parecié esta vision que senti convul-
siones de risa, y para unirme a la
jocosidad del espectaculo empecé a
arrojar mis cojines al aire, volviéndo-
los agarrar y haciéndolos girar con la
rapidez de un juglar indio. Uno de
aquellos caballeros comenzd a
conversar conmigo en italiano, pero
el haschisch, con su omnipotencia,
me tradujo sus palabras al espanol.
Las preguntas y respuestas eran casi
razonables, y hacian referencia a
asuntos triviales y a noticias teatrales
y literarias.

habia pasado media hora cuando de

nuevo cai bajo el influjo del
haschisch. Esta vez la visiéon era mas
complicada y extraordinaria. En una
atmésfera de luces confusamente
fugaces, se daban cita miles de pulu-

LA ALUCINACION, ESE MISTERIOSO HUESPED,

El primer ataque tocé a su fin. Al
cabo de unos minutos me habia
recobrado entera—mente, sin dolor
de cabeza ni ninguno de los sintomas
que acompafnan a la intoxica—cién
por el vino, y completamente
asombrado ante lo ocurrido. Apenas

*C-nm-,b; .
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lantes mariposas, cuyas alas susurra-
ban como abanicos. Flo—res
gigantescas con célices de cristal,
malvas enormes, lirios de oro y plata
se alzaban y abrian alrededor mio con
una crepitacién parecida a un
ramillete de fuegos artificiales. Mi oido

se habia desarrollado prodigiosamen-
te: ofa el sonido de los colores.
Sonidos verdes, rojos, azules y
amarillos venian hacia mi en ondas
perfectamente distintas. Un vaso que
se desplomaba, un sillén que crujia,
una palabra emitida suavemente,
vibra—ban y repercutian en mi como
el rugido de un trueno. Mi propia voz
me parecia tan poderosa y fuerte que
no osaba hablar por miedo a que las
paredes se desplomaran o yo mismo
estallara como una bomba. Mas de
quinientos relojes daban la hora con
sus voces de cobre, plateadas y se-
mejantes a una flauta. Cada objeto
floreado emitia un sonido de
armoénica o de arpa edlica. Estaba
sumergido o, mas bien, flotaba sobre
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Historia

un océano de sonidos donde, como
islotes de luz, habia motivos de Lucia
o del Barbero. Nunca semejantes
oleadas de bienestar habian llenado
mi ser. Formaba de tal modo parte de
la ola, estaba tan lejos de mi mismo y
tan libre de mi propio ser -ese odioso
testigo que nos acompana a todas
partes- que entendi por vez primera lo
que podria suponer la existencia de
espiritus elementales, de angeles y
almas separa—dos del cuerpo. Yo era
como una esponja en medio del mar;
a cada momento cruza—ban oleadas
de felicidad, entrando y saliendo por
mis poros, pues me habia vuelto
permeable, y hasta la mas delgada
vena capilar mi ser entero estaba
inyectado del color que ostentaba ese
fantastico entorno donde me veia
sumergido. Sonidos, perfumes, luces,
llegaban a mi a través de multitud de
tubos tan delgados como cabellos,
en los cuales escuchaba el silbido de
corrientes magnéticas. Segun mis
célculos, este estado duré alrededor
de trescientos anos, pues las sensa-
ciones eran tan numerosas y se
sucedian unas a otras con tanta
rapidez que cualquier célculo real del
tiempo era imposible. Pasado el
ataque, comprobé que habia durado
un cuarto de hora.

Lo que distingue a la intoxicaciéon
de haschisch es su carencia de con-
tinuidad. Se apodera de uno y
después le abandona; te elevas
hasta el cielo y vuelves a la tierra sin
transicion. Como en la locura, se
tienen momentos de lucidez. Un
tercer ataque, el ultimo y mas
extrafo, puso colofén a mi velada
oriental. En este Ultimo tuve una
doble visién. En mi retina se refleja-
ban dos imagenes de cada objeto
que producian una simetria
completa. Pero pronto la pasta
magica, completamente digerida,
actué con gran poder sobre mi
cerebro y me volvi completamente
loco durante una hora. Toda suerte
de suefnos pantagruélicos atravesa-
ron mi fantasia: ibis, ocas embrida-
das, unicornios, grifos, pesadillas,
colecciones de suenos monstruosos
se acercaron trotan—do, brincaron,
revolotearon, grufieron y rechinaron
por la habitacién. Las visiones fueron
tan extranas y fantasticas que se
apoderd de mi el deseo de dibujadas
[...] Gracias al haschisch pude hacer
del natural el retrato de un duende.
Hasta ese momento soélo habia
podido oidos gemir y rondar por la
noche, alrededor de mi escritorio»

*C-nngb;’.-sn,

(Gautier, en Andrews y Vinkenoog,
1977: 53-55)

Gautier tomé hachis unas diez
veces mas o menos, luego decidié
abandonar el habito. Segun él, no es
que hubiera padecido ningun
perjuicio, fisico o mental, sino que,
como su amigo Balzac, “un
verdadero escritor no precisa de otros
suefos que no sean los naturales, y
no desea que su pensamiento esté
dominado por la influencia de ningin
agente externo” (Green, 2003:101) 1°#
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n entregas anteriores de esta serie sobre canna-
binoides sintéticos hemos repasado los distintos far-
macos que actuan sobre el Sistema Cannabinoide
Enddgeno. A partir de este nimero abordaremos el
uso recreativo de cannabinoides sintéticos, insis-
tiendo sobre sus riesgos y sus diferencias con el ha-
chis y la marihuana.

La planta del cannabis se viene utilizando con
fines terapéuticos y recreativos desde hace seis mil
anos. Los prejuicios de tipo moral sobre estos ulti-
mos usos son los principales responsables de las
restricciones a su venta y consumo desde el primer
tercio del Siglo XX. Pero el descubrimiento del Sis-
tema Cannabinoide Endogeno ha relanzado el inte-
rés en los usos terapéuticos de la planta y los
laboratorios farmacéuticos han desarrollado distin-
tas moléculas (dronabinol, nabilona, levonantra-
dol...) partiendo de los principios activos de la
planta, a los que hemos dedicado los numeros an-
teriores de esta serie.

Asi, los cannabinoides sintéticos son sustancias
que, inicialmente, tienen mas que ver con los usos
terapéuticos de la planta que con su potencial re-
creativo. Entre 1960 y principios de este siglo, la sin-

o
tesis y desarrollo de moléculas que actuan sobre el
Sistema Cannabinoide Endégeno ha estado en
manos de laboratorios farmacéuticos que buscaban
sustancias Utiles como farmacos. Pero, en los Ulti-

. mos cinco anos, es en la vertiente lUdica donde los
Texto por Dr. Fernando Caudevilla
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cannabinoides sintéticos han adqui-
rido una importancia creciente. La pre-
sencia de noticias sobre “marihuanas
sintéticas” en los medios de comuni-
cacién se ha ido haciendo poco a
poco mas frecuente. Por ejemplo, en
Diciembre de 2011 gran parte de la
prensa se hacia eco de los supuestos
problemas que el “cannabis sintético”
estaba produciendo en el Ejército de
EE.UU. La noticia informaba sobre el
descubrimiento de esta sustancia en
las taquillas de algunos marines del
ejército estadounidense. Los soldados
preferirian esta sustancia a la planta
del cannabis porque no puede ser de-
tectada en andlisis de orina. Tan sélo
unas pocas semanas después, a prin-
cipios de Febrero de 2011, la actriz
Demi Moore ingresaba en un Centro
de Rehabilitacion en Los Angeles des-
pués de haber sufrido una crisis de an-
siedad motivada, seguin informaba la
prensa, por el uso de “marihuana sin-
tética”. La muerte de Lamar Jack, un
jugador de baloncesto universitario en
Carolina del Sur, tras haber utilizado

\*Cﬂnm-,b;’ .

DE CARA A LOS POTENCIALES CONSUMIDORES
DE DROGAS, TANTO LOS ORGANISMOS E INSTI-
TUCIONES SANITARIAS COMO LOS MEDIOS DE

COMUNICACION NO CONSTITUYEN UNA
FUENTE FIABLE DE INFORMACION.

“marihuana artificial” en Octubre de
2011 también adquirié notoriedad en
los medios estadounidenses. Estos
tres ejemplos ilustran la importancia
de este fendmeno novedoso, sobre el
que no existe todavia una perspectiva
temporal suficiente, pero que tiene im-
plicaciones potenciales muy impor-
tantes sobre la Salud Publica. El uso
recreativo de cannabinoides sintéticos
parece uno de los fendmenos emer-
gentes en drogas mas importantes de
los dltimos anos.

De forma general, la accesibilidad
y el nUmero de sustancias psicoacti-
vas susceptibles de ser utilizadas con
fines recreativos se ha multiplicado de

forma exponencial durante la ultima
década. El factor decisivo para este
fenémeno lo constituye la generaliza-
cion del uso de Internet, que facilita
tanto el acceso a la informaciéon como
las transacciones econdémicas ha cre-
ado un mercado global de bienes y
servicios, que incluye a muchas sus-
tancias psicoactivas novedosas. De la
misma forma que la Red permite el
acceso a una subasta de obras de
arte, un supermercado de productos
exoéticos o a una tienda de moda en
la otra punta del mundo, el acceso a
nuevas drogas resulta mas rapido y
sencillo que hace diez o quince anos.
Ademas de Internet, otros factores im-
portantes son la generalizacion de



patrones de consumo no problemati-
cos de drogas vinculados al ocio o la
falta de credibilidad de los agentes
preventivos tradicionales.

Hasta mediados de la primera dé-
cada del siglo el fendmeno se reducia
a unas pocas paginas web que, de
forma mas bien discreta, suministraba
feniletilaminas y triptaminas (sustan-
cias con efectos de tipo psicodélico)
entre personas interesadas en estas
sustancias. En general se trataba de
drogas relativamente novedosas, pero
sobre las que existian algunos datos
sobre sus efectos y riesgos en huma-
nos y que, en cualquier caso, eran uti-

lizadas por unos pocos psiconautas
experimentados que sabian que se
trafan entre manos y buscaban infor-
macién fiable en la propia Red sobre
estas Research Chemicals (farmacos
de investigacion), nombre con el que
se bautizé este grupo de sustancias.
El fenédmeno no atrajo el interés de los
medios de comunicacion y pasé des-
apercibido para el publico general.

Las autoridades antidroga maneja-
ron este fendbmeno con la escasa inte-
ligencia y falta de habilidad que les
caracteriza. Muchos Research Chemi-
cals eran sustancias legales o de le-
galidad indeterminada y la respuesta
oficial fue prohibir todas las sustancias
que se estaban comercializando a tra-
vés de Internet, cerrar las paginas web
donde se vendian y perseguir penal-

mente tanto a los vendedores como a
los compradores. En Julio de 2004, la
DEA (Drug Enforcement Administra-
tion, maxima autoridad antidroga es-
tadounidense) desarrollé la conocida
como Operacién Web Tryp, por la que
clausuré cinco paginas web dedica-
das a la venta de estas sustancias, im-
poniendo sanciones millonarias y
acusando con penas de carcel a los

C-nngbiﬁ,-*
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responsables de las paginas. Los
datos procedentes de las tarjetas de
crédito de los compradores llevo a la
detencién y registro domiciliario de al
menos 20 personas en Reino Unido,
acusadas de haber comprado algunas
de estas sustancias.

La Operacién Web Tryp pretendia
servir de escarmiento y advertencia
para aquellos interesados en comer-
ciar con psicoactivos a través de Inter-
net. Desde hace un siglo sabemos

pedo legal) desde mediados de 2008.
Las nuevas drogas pasaron a ven-
derse como inciensos, sales de bano,
aromas o hierbas, especificando en su
composicion que se trata de “produc-
tos de coleccionismo no aptos para el
consumo humano”, lo que exime de
responsabilidad a los vendedores.
Pero en realidad los nombres comer-
ciales, los envoltorios y la publicidad
de estas sustancias sugiere clara-
mente que se trata de productos para
ser ingeridos, esnifados o fumados.

compuestos quimicos detectados en
estos productos que pueden adqui-
rirse con una tarjeta de crédito y un par
de clicks en webs visualmente muy
atractivas y que emplean estrategias
comerciales del estilo oferta de la se-
mana, pague dos y lleve tres...

Los nombres de estos productos y
sus envoltorios toman elementos es-
téticos de las drogas ilegales, a las
que intentan emular. Algunos de ellos
se venden como pastillas o capsulas

v L e —
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que la ilegalizacion de las drogas no
ha conseguido que éstas desaparez-
can del mercado y produce ademas
efectos més perniciosos que los males
que se pretenden evitar. En este caso,
la Operacion Web Tryp sirvié para que
el publico general se enterara de un fe-
ndémeno que hasta entonces habia
permanecido restringido a circulos
muy concretos. El caso de los Rese-
arch Chemicals no iba a ser una ex-
cepcion y tras una corta temporada de
calma relativa el fendmeno se reactivo,
pero esta vez de forma generalizada.

Los Research Chemicals se rebau-

tizaron como Legal Highs (lo que po-
driamos traducir como pelotazo o

\*Cﬂnm@;ﬁm
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Si hasta 2005 los Research Chemi-
cals tenian una composiciéon quimica
puray definida, la de los nuevos Legal
highs es imprevisible. Los productores
van buscando drogas no fiscalizadas,
sin importarles ningln otro tipo de con-
sideracion. En muchos casos se trata
de productos que jamas han sido pro-
bados en humanos y sobre los que, en
el mejor de los casos, solo existen al-
gunos ensayos en animales de experi-
mentacion. Los envoltorios de estos
productos no especifican su composi-
cion vy, en los pocos casos que lo
hacen, no coinciden con el contenido
real de los productos. Mefedrona, fle-
fedrona, metilendioxipirovalerona, me-
toxetamina... son algunas de los
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que pretenden imitar la forma de pre-
sentaciéon del éxtasis. Otros, se ven-
den en polvo compuesto de
estimulantes artificiales y anestésicos
locales imitando al speed o la cocaina.
Y un tercer grupo esta compuesto de
mezclas de hierbas para ser fumadas,
emulando al cannabis. Estas mezclas
herbales contienen cannabinoides sin-
téticos muy potentes, que producen
efectos a dosis bajas y que pueden
utilizarse a través de la via fumada.

Asi, el consumo de Legal Highs es,
objetivamente, mucho més peligroso
que el de drogas ilegales clasicas
como el éxtasis, el cannabis o la co-
caina. Centrandonos en el caso del



cannabis, su uso esta documentado
desde hace mas de seis mil anos. Sus
principios activos estan claramente
determinados y existen miles de arti-
culos de investigacion cientifica que
han explorado sus efectos y sus ries-
gos desde todas las perspectivas po-
sibles. Por el contrario, los
cannabinoides sintéticos son sustan-
cias extraordinariamente potentes y de
efectos y riesgos desconocidos. En
muchos casos se trata de compuestos
quimicos que han creados por la in-
dustria farmacéutica pero no han lle-
gado a ser probados en humanos ya
que no se pensaba que pudieran tener
ninguna utilidad terapéutica.

Se tiene constancia de la presencia
de cannabinoides sintéticos en el mer-
cado recreativo desde el ano 2004,
cuando fueron detectados y analiza-
dos por primera vez por parte del
Psychonaut Web Mapping Research
Project (un programa financiado por la
Union Europea para monitorizar la pre-
sencia de nuevas drogas a través de
Internet). Una compania inglesa lla-
mada The Psyche Deli comenzé a ven-
der entonces a través de la web un

.
-+ Distributor Enquiries:
info@plantmagicplus.co.uk

producto llamado Spice en el que se
detectd por primera vez la presencia
de cannabinoides sintéticos. Segun el
Financial Times, el valor de la compa-
Aia habia aumentado de 65.000 libras
esterlinas en 2006 a 885.000 en 2009.
En 2009 el uso de cannabinoides sin-
téticos se detect6 en 21 de los 30 Es-
tados de la Unién Europea y, segun
algunas encuestas, habrian sido utili-
zados por el 5-10% de algunos grupos
de jovenes.

Los medios de comunicacién han
contribuido también a la expansién del
fendbmeno, con noticias frecuentes
sobre el tema que a veces parecen
mas destinadas a hacer publicidad del
fenbmeno que a informar sobre él.
Como si se tratara de la nueva colec-
cién de Armani o Calvin Klein, los can-
nabinoides  sintéticos se han
presentado como la ultima moda en
drogas, transmitiendo la sensacion
que se trata de un fenébmeno mas ge-
neralizado de lo que en realidad es. Y
tanto los medios de comunicacion
como las autoridades antidroga sena-
lan siempre que las drogas son “muy
peligrosas”, “toxicas”, “con riesgos

desconocidos”... Esta estrategia pre-
ventiva se conoce con el eufemismo
de elevacién de la percepcién del
riesgo, aunque la palabra mas senci-
lla para explicarlo sea “miedo”.

Asi, de cara a los potenciales con-
sumidores de drogas, tanto los orga-
nismos e instituciones sanitarias como
los medios de comunicacién no cons-
tituyen una fuente fiable de informa-
cion. Después de décadas
exagerando los peligros de las sus-
tancias psicoactivas han perdido toda
credibilidad. En el caso de los canna-
binoides sintéticos, la combinacion de
sustancias potencialmente toxicas con
una elevada facilidad para su acceso
es un motivo real para la alarma. Pero
es probable que los mensajes preven-
tivos tengan ahora poco impacto.

En el préximo nimero comenzare-
mos a analizar con detalle las caracte-
risticas de los cannabinoides
sintéticos presentes en espacios re-
creativos y sus repercusiones para la
salud. r°»
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Me imagino que gran
cantidad de personas estaran
preguntando si se puede
adquirir Savitex aerosol,
sobre todo quién no le gusta
fumar. Padezco una lesion
importante en la espalda,
ademas de poliartrosis y
claro los dolores, algunas
veces son demasiado....Me
gustaria adquirir éste
producto lo antes posible
cueste lo que cueste, pero
claro si tiene que ser con
receta...écomo podria
pedirselo a mi médico?

Sativex es el nombre
comercial de un farmaco que
se obtiene a partir de un
extracto estandarizado de can-
nabinoides procedentes de la
planta del cannabis, y que se
utiliza por via sublingual. En
Espana esta autorizado como
medicamento desde Julio de
2010, aunque sus condiciones
reales de adquisicion son muy
restrictivas.

En su nota de aprobacién de
Julio de 2010, el Ministerio de
Sanidad establece su indica-
cion: “tratamiento adicional
para la mejoria de los sintomas
en pacientes con espasticidad
moderada o grave debida a la
esclerosis multiple que no han
respondido de forma adecuada
a otros medicamentos anties-
pasticos y que han mostrado
una mejoria clinicamente signi-
ficativa de los sintomas relacio-
nados con la espasticidad
durante un periodo inicial de
prueba del tratamiento”. Es
decir, sélo en el caso de
padecer esclerosis multiple
con rigidez que no responde a
otros farmacos podria conside-
rarse esta opcién..También
senalaba que el Sativex se
considera “de uso hospitala-
rio”, lo que quiere decir que no
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puede adquirirse en principio
en las oficinas de farmacia,
sino que solo puede obtenerse
directamente en la Farmacia de
un Hospital. Para su financia-
cion publica es necesario el
visado de un especialista (en
principio un oncélogo o
neurdlogo).

Sin embargo, en la pagina
web de Centro de Informacion
online de Medicamentos de la
Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos
Sanitarios, dependiente del
Ministerio de Sanidad
(www.aemps.gob.es/cima) el
Sativex no figura como
“Medicamento de uso hospita-
lario” sino como “Con receta
médica de estupefacientes”.
De ser asi, seria posible que
cualquier médico colegiado,
incluido los médicos privados,
pudiera recetarlo.

Otra alternativa seria acudir a
una farmacia on-line para ad-
quirirlo directamente a través
de Internet. La mayoria de los
portales dicen solicitar una
receta (hecha por “cualquier
médico”) lo que en la practica
se traduce en una adquisicién
libre. El problema fundamental
de esta opcién es la posibili-
dad de perder el dinero o
recibir un fraude, ya que
bastantes de estas webs no
son farmacias reales o trabajan
con productos de muy baja
calidad y sin garantias minimas
farmacéuticas. En el caso de
utilizar este método convendria
asesorarse de forma concien-
zuda en foros o paginas web
para minimizar las posibilida-
des de ser enganado. El
elevado precio del farmaco
(alin mas en el caso de las
farmacias on-line) es otro in-
conveniente anadido a consi-
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En la entrega anterior narramos
1a relacion de Shulgin con la
MDMA, como la conocid y sus in-
vestigaciones. Contamos ahora la
historia de esta droga desde su
redescubrimiento y sus aplica-
ciones terapéuticas.

Shulgin pens6é que la MDMA podia ser Util en el
ambito de la psicoterapia, y por ello informé sobre sus
propiedades a sus colegas y a varios psicélogos. Uno
de ellos —a quien Myron Storaloff llama ‘Jacob” en su
libro The Secret Chief— quedd tan impresionado con
sus efectos que salié del retiro en que se encontraba
y se dedicé a presentarla a otros terapeutas, lo cual
permiti6 su difusion a finales de los setenta y
comienzos de los ochenta, procurando siempre que
pasara desapercibida para las autoridades y los
medios de comunicacion de masas. Ann Shulgin
| calcula que unos cuatro mil terapeutas aprendieron a
- T utilizar la MDMA bajo los auspicios de Jacob.

Totalmente convencidos de sus bondades y con el
objetivo de lograr una mayor expansién, en marzo de
1985 el grupo de doctores y terapeutas formado por
Deborah Harlow, Rick Doblin y Alise Agar —por
medio de la organizacién Earth Metabolic Design
Laboratories— patrocinaron un encuentro en el
Instituto Esalen, en Big Sur, California, al que
invitaron a numerosos psicélogos y psiquiatras.
Decidieron llamar “Adan” a la sustancia para relacio-
narla con la condiciéon de inocencia primigenia y la
unidad de toda la vida que describe el relato del
Génesis de la Biblia.

A LA POLITICA REPRESIVA SE ANADIO PRONTO
EL INTENTO DE MENTALIZAR A LA JUVENTUD
PARA QUE SE MANTUVIERA APARTADA DE LAS

LLAMADAS “DROGAS DE DISENO”

Sabiendo lo que habia sucedido con la LSD —que
habia sido una herramienta médica muy Util durante
las décadas de los cincuenta y los sesenta, pero que
se habia prohibido en pleno apogeo del movimiento
hippie—, los entusiastas de la MDMA decidieron no
hacer demasiado ruido y no permitir que la prensa di-
fundiera datos, por lo que fuera de este circulo se
supo muy poco hasta que el San Francisco Chronicle
publicé el articulo “The yuppie psychedelic’ (“La
sustancia psiquedélica del yuppie”) en junio de 1984.

La MDMA llega al publico
(y a las autoridades)

A comienzos de los ochenta, un grupo de empre-
sarios de Texas comenz6 a producir y distribuir
MDMA en pequenhas botellas de color marrén, con el

cunns,b;-’s..*r
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nombre comercial de “Sassyfras”,
haciendo mencion al safrol, su
precursor quimico. Al no estar
prohibida, la gente podia llamar a un
ndamero gratuito y encargar cierta
cantidad pagando con su tarjeta de
crédito. También podia adquirirse en
algunos clubes nocturnos de Texas.

Los usuarios de caracter ludico
adoptaron la denominacién de
“éxtasis”, creada principalmente por
razones de marketing por un
vendedor —que ha querido permane-
cer en el anonimato—que le parecié
mas comercial que “empatia”, el
término que hubiera preferido
Shulgin. Este habria sido mas
apropiado, sin duda, pero —anadia—
é{cuantas personas saben lo que
significa?

.*-Canmlg bis,

Estas actividades comerciales y el
articulo citado atrajeron la atencion
del senador demécrata por Texas,
Lloyd Bentsen, quien animo a la DEA
(Drug Enforcement Administration, el
cuerpo policial estadounidense
encargado de controlar todo lo
referente a las drogas) a que investi-

gara el asunto y tomara medidas. Asi,
durante el verano de 1984, la DEA
manifesté su intenciéon de incluir la
MDMA en la Lista | de las sustancias
controladas, la de las drogas prohibi-
das sin uso médico reconocido y que
no pueden ser prescritas por un
médico. En respuesta a la propuesta,
un grupo de psiquiatras, psicotera-
peutas e investigadores remitieron
una carta a su director solicitando que
el caso se decidiera en los tribunales.

Sin embargo, el 31 de mayo de 1985
la DEA anuncié que no esperaria a
que finalizaran las audiencias, ya que
sus datos mas recientes indicaban
que se estaba abusando de la droga
en veintiocho estados. Mediante un
procedimiento de emergencia, incluyo
la MDMA entre las sustancias contro-

Jessica d




ladas alegando una ley que permitia
hacerlo durante un ano sin necesidad
de decision judicial, siempre que
hubiera motivos suficientes relaciona-
dos con la salud publica. La MDMA es
la Unica droga que se ha prohibido de
esta forma, y la decision entrd en vigor
el 1 de julio de 1985.

|B|B|C|

Después de las alegaciones ante
los tribunales, y a pesar del juego
sucio de la DEA, el juez Francis
Young sugirié su inclusién en la Lista
Ill, lo cual permitiria las aplicaciones
clinicas, las investigaciones y su pres-
cripcion por parte de los médicos. Sin
embargo, la recomendacion fue
ignorada vy, tras varios procesos
legales y diversas triquinuelas por
parte del cuerpo policial, el 23 de
marzo de 1988 fue incluida definitiva-
mente en la Lista |. En cuanto a la
prensa, al principio actué de modo
imparcial, pero pronto la asocié con
el MPTP, una droga que causa
Parkinson, lo cual repercutié negati-
vamente en la opinion publica y
caus6 alarmismo, que era precisa-
mente lo que buscaban las autorida-
des. De forma simultdnea a estos
acontecimientos, y debido a la gran
cobertura mediatica, la sustancia se
difundié a partir de los ahos 1985 y
1986 en el ambito de las fiestas y la
musica acid house —las famosas
raves—, especialmente en lIbiza, de
larga tradicién psiconautica desde
que llegaran los primeros hippies a
finales de los sesenta. Esta moda se
copié6 después en Inglaterra y
Estados Unidos. A comienzos de los
noventa, el consumo de MDMA crecid
enormemente y el fendmeno de las
raves se extendié por casi todo el
mundo civilizado. Las fuentes de su-
ministro eran diversos laboratorios
clandestinos y antiguas companias
farmacéuticas de Europa del Este que
cambiaron sus productos después de
la caida del bloque soviético.

Las contribuciones de
los “cientificos”

A la politica represiva se anadié
pronto el intento de mentalizar a la
juventud para que se mantuviera
apartada de las llamadas “drogas de
diseno”, mediante las campanas
antidroga que todos conocemos. La
comunidad cientifica no se mantuvo
ajena al asunto: los defensores del
libre uso de sustancias siguieron de-
fendiendo la responsabilidad indivi-
dual y la informacién; en el lado
contrario, los que tenfan menos es-
crdpulos y mas ansia de dinero y
poder se alinearon con el bando que
mas podia pagar. En efecto, la droga-
busologia supo beneficiarse del
empeno de los estados por controlar
el uso de MDMA, y el caso mas
sangrante fue la investigacién de
George Ricaurte —profesor de la
Universidad Johns Hopkins—

publicada en la prestigiosa revista

Science, segun la cual el consumo de

esta sustancia causa una grave
depleciéon dopaminérgica y puede
producir graves trastornos neuropsi-
quiatricos, el Parkinson entre ellos.
Ricaurte lleg6 a esta conclusién extra-
polando a humanos unos experimen-

tos en los que administraba dosis

enormes (una inyeccién de 2 miligra-
mos por cada kilogramo de peso
corporal, cada tres horas) a sus
animales de laboratorio. Como era de
esperar, los politicos prohibicionistas

y la prensa sensacionalista sacaron el

maximo jugo del informe, los
primeros para reforzar sus tesis repre-
soras y los segundos para vender

titulares y crear alarmismo injustifica-

do. Después de una larga polémica
de un afo de duracién en la que
Ricaurte mantuvo su postura a
ultranza, no le quedd mas remedio
que reconocer su error, que consistia
no sélo en haber administrado dosis
masivas, sino en algo aun peor: no
habia utilizado MDMA, sino d-metan-

fetamina. Sin embargo, como es
también habitual, los politicos y los

periodistas no dieron a esta retracta-
cion la publicidad que habian
ofrecido a los supuestos peligros de
la sustancia.

Las aplicaciones terapéuticas
del éxtasis

Lo cierto es que la MDMA —como
el cannabis, como cualquier otra
sustancia psicoactiva y como todas
las cosas que tenemos a nuestra dis-
posicién en el mundo que nos
rodea— puede utilizarse de forma
adecuada o0 inadecuada, para
obtener beneficios o, por el contrario,
para crearnos problemas vitales.
Nuestro propoésito no es describir su
empleo ludico y los potenciales

LA DOCTORA Y PROFE-
SORA JUDIE HOLLAND

ASEGURA QUE LA
MDMA ES UNA MEDI-
CACION SIN IGUAL

riesgos, por lo que recomendamos al
lector que consulte las tres primeras
obras de la Dbibliografia que
ofrecemos al final de este articulo.

» Grazia
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Afortunadamente, en nuestro pais
contamos con cientificos independien-
tes y con entidades como Energy
Control o Ai Laket!, que tienen entre
sus miembros médicos e investigado-
res comprometidos con la labor de
informar objetivamente sobre todos los
aspectos relacionados con las drogas
y reducir los posibles danos a la salud.
En lo relativo a los beneficios de la
MDMA, el psicologo José Carlos
Bouso, compafero de esta revista,
investigd su utilidad en mujeres con
trastorno de estrés post-traumatico por
abusos sexuales y logré excelentes re-

las utilizadas en psiquiatria. En psicote-
rapia se han utilizado otras sustancias
psicoactivas —por ejemplo, la LSD o la
psilocibina—, pero la MDMA es mas
facil de manejar por su breve duracion
y sus alteraciones menos marcadas.

Es un antidepresivo de gran
potencia y acciéon inmediata,
mientras que la mayoria de estos
farmacos tardan semanas o meses
en hacer efecto, y no hay nada en
todo el arsenal médico que permita
sentir felicidad y relajacion en sélo
una hora. Por eso puede utilizarse

allakete

sultados. Ciertamente, las victimas de
secuestros, asaltos, abusos, torturas y
guerras pueden identificar la causa del
problema y superarlo con mucha
menos ansiedad, ya que destapar los
recuerdos reprimidos y hablar sobre
ellos de manera abierta y calmada —
con ayuda de sustancias como la que
nos ocupa— es el primer paso hacia la
mejora. Por desgracia, poco después
de aparecer un reportaje en la revista
Intervid, la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid le negd el
permiso para seguir utilizando el
hospital donde realizaba el estudio.

La doctora y profesora Judie
Holland asegura que la MDMA es una
medicacién sin igual, distinta a todas
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para acabar inmediatamente con la
depresion, las ideas de suicidio, la
desesperanza y el aislamiento. Es
también un ansiolitico no sedante:
los ansioliticos de accién inmediata
—como por ejemplo las benzodia-
cepinas— causan somnolencia y
trastornos de memoria, pero la
MDMA no tiene estos efectos se-
cundarios. Es util para los trastor-
nos mentales porque ensefa al
paciente a sentirse relajado y a
liberarse de las defensas propias
de la neurosis. Bajo su influencia
es posible identificar y entender
mejor los estimulos que causan re-
acciones de ansiedad, y algunas
fobias pueden eliminarse en una
sola sesion.

La MDMA puede emplearse en el tra-
tamiento de los trastornos de la
conducta alimentaria, para ayudar a
tener una vision menos distorsionada
del propio cuerpo y desarrollar senti-
mientos de autoaceptacion mas fuertes.

Es también Gtil como ayuda
paliativa para los moribundos, a fin de
reducir su sufrimiento. En este
sentido, es un analgésico muy
efectivo, con un mecanismo de
accion complemente distinto a los
opiaceos, que también sirve para
superar el miedo a morir y para
aceptar el inevitable desenlace.

Como ha podido ver el lector,
hemos resumido las propiedades te-
rapéuticas de la sustancia que
Shulgin sac6 a la luz. Aunque no fue
su descubridor, le dio el impulso que
necesitaba para que fuera conocida
por la comunidad cientifica y el gran
publico. En la préxima entrega relata-
remos los acontecimientos mas im-
portantes de su vida, desde la década
de los ochenta hasta la actualidad.
También podemos adelantar que los
lectores tendran a su disposicion en
espanol sus dos grandes obras,
Pihkal y Tihkal, en s6lo unos meses. |
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Sobre el caso Ricaurte:

- Articulo que desato la polémica:
Ricaurte, G. & colaboradores, “Severe
Dopaminergic Neurotoxicity in Primates
After a Common Recreational Dose
Regimen of MDMA (Ecstasy)”, Science
27, sept. 2002. 2260-2263.

- Sobre los errores metodologicos de
Ricaurte:
http://www.erowid.org/chemicals/mdma/re
ferences/journal/2002 ricaurte_science 1
/2002 ricaurte_science 1 review.shtml.

- El escrito en que Ricaurte se retracté de
lo afirmado en su primer articulo:
http://maps.org/media/science9.12.03.pdf.
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Texto por Eduardo Hidalgo

SE DICE, SE CUENTA, SE COMENTA QUE EL ADRENOCROMD
NO EXISTE, QUE EXISTE, QUE PRODUCE EFECTOS PSICOACTI-
V0S, QUE NO LOS PRODUCE, QUE ESTO, QUE AQUESTO Y LO
DE MAS ALLA; QUE NI LO UNO, NI LO OTRO SINO TODO LO

CONTRARIO. . .. &QUE SERA.

.. SERA, PUES, Y QUE HARA

0 QUE DEJARA DE HACER ESTA SUSTANCIA? SIGAN USTEDES
LEYENDO Y, MUY PRONTO, LD SABRAN.

Hetomamos los informes sobre las
catas de adrenocromo vy, en el
presente articulo, pasamos exponer-
les, el trip report de la toma realizada
via sublingual.

Sumario del relato de un ensayo
con 25 mg de adrenocromo adminis-
trados via sublingual (noviembre,
2011), 20-30 horas aproximadamente,
condensadas en notas hechas por el
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sujeto (E. Hidalgo Downing... si, en
efecto, Downing, no Dominguez,
estoy completamente seguro de ello.
Downing, como el guitarrista de los
Judas Priest. -Dios, iqué cruz!
¢(Cuantas veces mas tendré que
decirlo?-).

En primer lugar, hemos de senalar
que nos decantamos por esta otra via
de administracién porque en los afos
50 habia sido empleada en
numerosos estudios y habia demos-
trado ser altamente eficaz. Por lo
demas, tomamos en consideracion
que este modo de ingerir la sustancia
guardaba —en contraposicion con la
inyectada- mayores (y evidentes) se-
mejanzas con la forma en que, su-
puestamente, la toman los reptiloides,
satanistas y antropofagos. De tal
manera que, en un intento de acer-
carnos lo mas fielmente posible a su
experiencia, nos decantamos, como
ya hemos comentado, por este
método de consumo, y empleamos,
para ello, una dosis -25 mg- que
encajaba a la perfeccién dentro del
umbral usualmente utilizado en los
antiguos experimentos psiquiatricos
(15-30 mgq).

En segundo lugar, hemos de
advertir que, en esta segunda
ocasion, no hubo -al menos al
principio- variables contaminantes de
ningun tipo: no habiamos tomado
previamente (ni el dia ni la noche
anterior) ninguna sustancia psicoacti-
va, asi como tampoco ninguna otra
droga en el momento mismo de la
toma (aunque al cabo de un tiempo
algo si que cayo, pero vamos, poca
cosa... ya tendran ustedes oportuni-
dad de saberlo mas adelante).

Sigo riéndome como un estipido, al tiempo gue, de la
coloracion y la horrositdad, paso a fijarme en las plantas

En tercer lugar... nos dejaremos
de rollos y pasaremos a contarles lo
ocurrido:

El primer fin de semana de

noviembre, es decir, apenas cinco
dias después de haberme inyectado

Canpabis

o
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adrenocromo, hice un titanico y formi-
dable ejercicio de contencién, me
porté bien, dormi bien y, como ya he
apuntado anteriormente, sin
consumos previos de por medio, me
levanté el sabado por la manana, a
eso de las 12 horas o por ahi, me di
un bafno, me vesti y todas esas cosas,
y, cuando estaba listo para la accion,
procedi a llamar por teléfono a mi
querido companero Manuel, sobre el
que, tras hacer mis cébalas consul-
tando el /I Ching (es cofha), habia
decidido que, esta vez, debia recaer
la misién de hacer de nifiera y obser-
vador externo (y, en este punto, no
me pregunten por qué el interfecto —
que tan bien me conoce y tan clara-
mente podia imaginarse lo que se le
venia encima- no se negd en rotundo,
porque que yo tampoco lo entiendo).
El caso es que le llamo para decirle
que ya estoy listo y para preguntarle
si él también lo esta. Y, como era de
esperar, lo esta (y es que, Don Manuel
es, ante todo y sobre todo, lo que él
bien conoce y denomina como
“gente de orden”, jua, jua, jua, jua).
De modo que, no hay méas que hablar.
Voy para alla, para su barrio, para su
casa, que, desde entonces, sera
recordada por los dos y para siempre
como el escenario donde se desarro-
ll6 el primer ritual adrenocrémico
habido jamas de los jamases en
Madrid capital (en las provincias
barbaras del extrarradio, ya saben
ustedes que el mérito y la medallita le
corresponden a la casa de la casera
de Chema, en Colmenar Viegjo,
Colme, para los aborigenes, entre
cuyas frenopéticas hordas destaca
otro buen amigo, José Carlos Bouso,
primer investigador, en Espanay en el
mundo entero, que contd con los
permisos oficiales para llevar a cabo
estudios clinicos con MDMA en el tra-
tamiento del sindrome de estrés pos-
traumatico en mujeres victimas de
agresiones sexuales).

Bueno, el caso es que, acordada la
cita, me dispongo a ir al cuarto de
bano para realizar, en la intimidad, el
acto consumatorio, por llamarlo de
algtn modo. Esta vez, procedo con
absoluta pulcritud y perfectos
modales: tomo, tranquilamente, el vial
de adrenocromo; lo abro y vierto todo
su contenido sobre mis glandulas su-
blinguales. Después, miro al espejo
y... me quedo horrorizado: iDios
Santo! iQué espanto! Tengo toda la
cavidad bucal rebosante, a mas no
poder, de un color rojo holocausto-
canibal. La imagen es mucho mas im-
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pactante que cuando ingeri el semi-
carbazona. Aquella vez me sorpren-
di6 y me llamé la atencién, pero,
joder, ésta, ahora, hasta me asusta:
parezco Hanibal Lecter pillado
segundos después de haber
devorado las entranas del pobrecito
Porky. iVirgen Santa... qué miedo!
Pienso en hacerme una foto, pero
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concluyo que, para sacarle partido —
en lugar de, simplemente, reflejar una
absoluta asquerosidad- requeriria los
favores de un fotdgrafo profesional, y
no tengo ninguno a mano, puesto
que, de los dos que conozco -Miguel
Pérez Pardo y Javier Marin- el primero
estard en la cama o en el bar (su bar,
nuestro bar, el Tapas y Fotos) y el
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segundo, bueno, el segundo mejor
me lo callo (menudo pieza, jur, jur, jur,
jur).

Son, exactamente, las 13 y 42
minutos. Me recompongo del sobre-
salto; me hago un enjuague bucal
(todo queda en orden); y salgo a la
calle.

De nuevo, voy de muy buen rollo.
Tanto que, de pronto, me encuentro
completamente descojonao (son las
13:49 minutos; es decir, han pasado
apenas 7 minutos desde la toma); y
asi, andando como un loco —llorando,
dando tumbos y zigzagueando de la
risa-, me pasaré el resto del camino
(de aproximadamente media hora)
hasta que llegue a la estacién de tren.

De entrada, me llama mucho la
atencién el “amarillo” de los
semaforos. No sé si tiene un toque o
una brillantez especial, pero el caso
es que me llama la atencién, lo cual,
instantdneamente, me hace caer en la
cuenta de que soy dalténico y de que
ese color amarillo es “realmente” (o
para la mayoria parlamentaria) rojo.
De hecho, yo mismo lo habia llamado
siempre rojo, hasta que, hace poco,
caminando con mis hijos por esa
misma calle, cai en la cuenta de que
llevaba toda la vida llamando “rojo” a
lo que toda la vida habia visto como
“amarillo”. Héctor, de 3 anos, segun
cambiaba el color de los seméaforos,
nos iba indicando: «verde», «rojo»,
«verde», «rojo». Jorge, de 7, me
miraba pasmado, se partia de larisay
me decia que si era tonto o algo asi
cuando le preguntaba: «En serio, tio,
éde qué color ves ese semaforo?»
«Joder, papa: rojo, {cémo lo voy a
ver?» «Pues yo lo veo amarillo, ja, ja,
ja, ja». Hace siglos que sabia que era
dalténico, pero nunca habia caido en
la cuenta de que llamaba al rojo de
los semaforos por su “verdadero”
nombre debido a una cuestiéon de
mera imitacion linguistica y no en
razon de lo que me dictaban mis
sentidos (que conste, de todos
modos, que, tratandose de
semaforos, ya sea rojo o amarillo, lo
distingo perfectamente del verde, de
modo que, en términos visuales,
estoy intachablemente capacitado
para conducir competentemente un
vehiculo a motor, otra cosa es que no
me apetezca sacarme el carnet).

El recuerdo de estas cosas hace
que llore de la risa. Y mas que vuelvo
a reirme cuando noto que, aparte de

De hecho, en el tren, opto por no sentarme, para evi-
tar, al maximo, entrar en contacto visual con guien sea

ver “amarillo” el “rojo”, lo veo un pelin
borroso, al mismo tiempo que vuelvo
a recordar que soy miope (una
dioptria en cada ojo) y que no llevo
gafas (joder, es que no pude mas que
tener que abdicar de llevarlas: me las
dejaba en las terrazas de los restau-
rantes, se me caian y las pisoteaba en
los bares, se rompian al llevarlas
colgando del cuello de las camisetas
y coger a mis hijos en brazos... y
total, si sélo las necesitaba para ver
de lejos —de cerca tenia que quitar-
melas porque me molestaban-, y digo
yo: para ver de lejos tampoco hace
falta llevar gafas, basta con acercarse
lo suficiente... y, ademas, sale mucho

mas barato, que las Ultimas me
costaron 20.000 pelas).

Sigo riéndome como un estupido,
al tiempo que, de la coloracion y la
borrosidad, paso a fijarme en las
plantas. iMe hablan! iLas plantas me
hablan! Para comprenderlas y captar
su mensaje Unicamente es necesario
saber interpretar sus cédigos... esta
necesita una poda; aqui hay que
segar; a esa le falta agua; clorosis
férrica —necesita nitrofoska-... Esta
claro, veo el mundo con otros ojos,
aunque, de nuevo, nada tiene que ver
con el adrenocromo sino con el
hecho de que, después de haberme
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Cazadores de mitos

pasado lustros trabajando de
psicologo, ahora soy jardinero, profe-
sional y titulado, ja, ja, ja, ja.

Continlo con mi camino y me
cruzo con un grupo de guiris en
bicicleta compuesto de lo que
aparenta ser un padre y sus tres
hijos/as pequenos/as. No puedo
dejar de oir lo que dicen (pues no es,
precisamente, que hablen en
susurros sino a gritos).

El supuesto padre: «Nobody can...
bla, bla, bla, bla».
Una de las supuestas hijas: «<iQUE Sl!
iQUE SI QUE SE PUEDE!»

Vuelvo a troncharme. Se me entre-
cruzan recuerdos del marido de una
de mis hermanas -la encarnacion
viviente de la combinacién entre el
tipico guiri despistao y el cientifico
loco, vamos, lo que vendria a ser el
summum del living in the parra- y las
memorias de mi infancia, en la que mi
madre me hablaba en inglés y yo (y
mi hermano mellizo) le contestaba-
mos en espanol (y asi nos luce el pelo
ahora, con tres hermanas mayores
tottaly bilinglies, y nosotros unos ca-
tetillos que nos defendemos apenas
lo justo para salir airosos en caso de
requerir satisfacer alguna necesidad
o de sufrir algln contratiempo en
tierras remotas y extranas —-como
Uganda, por ejemplo- donde, paradé-
jicamente, hasta el mas tonto de la
clase habla un inglés mejor que el
nuestro, jow, jow, jow).

Y en estas que enfilo el dltimo
tramo de mi recorrido a pie. Y, como
nunca antes lo habia hecho, me fijo
en el nombre de la calle por la que
transito: “Calle de los trenes”. iJai, jai,
jai, jai! No puede ser verdad que aqui
seamos asi de brutos. Me imagino a
la Junta Municipal, en pleno, delibe-
rando sobre la nomenclatura que
adjudicar al callejero.

El alcalde: «A ver, équé nombre le
ponemos a la calle esa de la
estacion?».

El adjunto a la alcaldia: «Pues “Calle
de los trenes”, éno? Vamos, digo yo».
El alcalde: «Diez, puntos, colega, iahi
la has clavao!».

El pleno: «No se hable mas, “Calle de
los trenes”. Siguiente punto: el
sendero ese que va hacia Himera».
Adjunto a la Alcaldia: <«Pues
“Carretera de Humera”, icojones!,
que parecemos tontos».

%Cﬂnm-,bi .

El pleno y el Alcalde al unisono:
«iAdjudicado!»

Y asi hasta tener cumplimentado todo
el mapa...

No puedo méas que dejar de pensar:
«Joder, en algin momento deberia
trasladarme a vivir a un sitio como
Leganés, donde tienen una calle
dedicada a AC/DC y asi, de paso, me
levanto la plaquita» que, por lo
demas, no seria el primero en
hacerlo, pues, como ya sabran, cada
dos por tres tienen que poner una
nueva debido a que las “huestes del
poder de la litrona” y de “el heavy no
es violencia” (nada dicen del vanda-
lismo urbano) se las llevan a sus
casas, como trofeos, dia si, dia
también.

AUn muerto de la risa, accedo a la
estacién y me siento en un banco a
tomar notas (esta vez me he llevado
un folio y un boli). Mientras escribo,
siento un ligero pitido de oidos. Me
fumo un piti. El pitido pasa de ligero a
intenso, y no, no es que se aproxime
ningun tren, ululando. Por lo demas,
no noto ni pinchazos ni dolores ni
nada por el estilo, salvo un enorme

agujero en el estbmago, llamémosle
hambre, sin mas florituras.

El mundo se me aparece velado
por una ligera, muy ligera, patina de
irrealidad. La gente sigue pareciéndo-
me super-freaky y mirarla me provoca
una risa incontenible. De modo que,
de nuevo, paso de mirar a nadie. De
hecho, en el tren, opto por no
sentarme, para evitar, al maximo,
entrar en contacto visual con quien
sea. No obstante, al final me puede la
pereza y tomo asiento, manteniéndo-
me de lado -como dando la espalda
al personal- y me dedico a mirar por
la ventanilla, viendo pasar las
imagenes como en el video de Patty
De Frutos “Llamé al futuro y no lo
cogié NADIE”, s6lo que mejor
enfocadas.

Miro mis manos y observo que mi
dedo pulgar estd manchado de adre-
nocromo, tan sélo que, esta vez, en
lugar de recordarme a la sangre me
da la impresién de que hubiera
estado comiendo Risketos®©.

Continuara... ;#
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EN ESTA OCASION NOS ACERCA-
REMOS DE FRENTE A UN TEMA DE
VITAL IMPORTANCIA A LA HORA DE
VIVIR DE UNA MANERA FELIZ, 2PO-
DEMOS SER REALMENTE LIBRES?
2EXISTE LA LIBERTAD DESDE UN
PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO?

I_a autoestima es una palabra muy utilizada hoy
en dia. Tan utilizada, que a veces cuesta hacerse
una buena idea de si es posible conseguir o no
un nivel adecuado. Si uno pone esta palabra en
el buscador obtendra millones de resultados,
muchos de los cuales llevaran a la persona a
compararse y a sentirse mal posiblemente si
acaso su nivel no esta tan elevado como nos
sugieren por doquier.

La autoestima podriamos decir que es la
cualidad de valorarse uno mismo, cualidad que
genera no pocos problemas porque... érespecto
a qué patrén, guia o elemento de referencia me
valoro? Y es por esto que aqui surge una de las
trampas mentales mas complicadas y dificiles de
evitar, uno de los elementos mas dafinos para la
persona si no es adecuadamente tratada.

El hombre es un ser social, inevitablemente
nos tenemos que relacionar con los demas para
poder desarrollarnos como individuos. Nuestra
especie ha evolucionado por la capacidad de co-
municarse de manera simbdlica y por la
capacidad de trabajar en grupo, organizando las
diversas estrategias de supervivencia. Esto ha
hecho que la opinion y el juicio de los demas,
aunque sean engahosamente creados por
nuestra propia mente, sean fundamentales.

En un principio, nacemos necesitando a los
demas para que nos atiendan en aquellas nece-
sidades mas basicas. Sin esa primera ayuda mo-
rirlamos sin opcién alguna. De ahi que nuestra
mente sea tan sensible a los estados mentales de
los demds, por la importancia que tienen para
nuestra supervivencia, bienestar y acceso a
recursos.

I‘.

A MEDIDA QUE CRECEMOS,

) . APRENDEMOS CIERTAS NORMAS DE
COMPORTAMIENTO Y RECIBIMOS
MUCHA INFORMACION ACERCA

DE NUESTRAS CONDUCTAS

. A Segun Maslow (1) serian estas las necesidades
que hay que satisfacer para obtener un adecuado
- desarrollo como personas: fisiologicas, de

Por Psicotar
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seguridad, sociales, de autoestima y
de autoactualizacion.

Desde la cuna, e incluso antes, ya
nos estamos comunicando con los
demas, por lo que nuestra mente
social esta en pleno desarrollo y creci-
miento. Esto se hace actualizando el
potencial que tenemos almacenado
en nuestros genes mediante el apren-
dizaje y las relaciones sociales
tempranas. Se trata simplemente de
hacer aquello para lo que estamos
preparados por la naturaleza, sin
magias de ningun tipo.

Los patrones de conducta (enten-
diendo por conducta comportamien-
to, ideas, sentimientos, emociones,
etc.) de los demas van impactando en
el nino y esto va conformando diferen-
tes formas de enfrentar el mundo. Lo
importante es conocer cémo
funcionan nuestros patrones y saber
que podemos regularlos de forma vo-
luntaria, pero para ello es preciso
primero darnos cuenta del patrén vy,
segundo, introducir alternativas en
nuestro procesamiento.

A medida que crecemos, aprende-
mos ciertas normas de comportamien-

Cannabis,

to y recibimos mucha informacion
acerca de nuestras conductas. Por ello,
se nos refuerza y felicita cuando
hacemos algo bueno y se nos reprende
y castiga cuando hacemos algo fuera
de las normas. Vamos aprendiendo a
funcionar de una manera verdadera-
mente simple, pero poco a poco vamos
complicando la cosa y he aqui la
trampa porque... ({Qué normas son las
adecuadas? ¢Es justa la valoracion que
hacen los demas de nuestras
conductas? Es dificil abordar esta
cuestién, pero seguro que todos
podemos obtener un minimo denomi-
nador para lo que podria considerarse
“correcto”. El problema es que hay una
enorme variabilidad en la cual nos
podemos perder.

Aprendemos a mirarnos en los
demdas desde la cuna. Segln nos
respondan, nos atiendan, nos traten,
nos refuercen, nos castiguen, segun
la cualidad del vinculo con las figuras
que son importantes nos desarrolla-
mos con unas ideas, creencias y
normas acerca de lo que esta bien o
lo que esta mal.

Esto puede ser fuente de no
pocos problemas porque... équé

ocurre si en mi hogar expresar
malestar, enfado u otras emociones
era algo censurado? Pues
sucedera que tendré que reprimir
esas emociones para evitar el
castigo y por lo tanto, cuando
sienta eso, tendré que llevarlo a
otro terreno, donde es posible que
me haga bastante dano, ya que las
emociones tienen un sentido funda-
mental para la vida y por lo tanto,
se acaban expresando siempre,
aunque sea de forma indirecta. Si
llegados a este punto no sabemos
afrontar y manejar este malestar,
tendremos problemas que pueden
llegar a ser la base de futuras com-
plicaciones aun mayores.




En una etapa vital complicada uno
puede intentar muchas estrategias,
seleccionandose de entre ellas las
que nos sirvan para cambiar la
situacion, reducir el malestar o bien
obtener directamente bienestar. Y he
aqui que nos encontramos de lleno
con el consumo de sustancias como
una estrategia de afrontamiento que,
dependiendo de cémo se maneje,
sera fuente de soluciones o de
problemas.

El caso es que en cualquier
momento de la vida, pero sobre
todo siendo adultos, podemos
pararnos y observar las emociones
que sentimos y simplemente
dejarlas estar, es decir, observarlas
como si no hubiera nadie que las
pudiera criticar o censurar.
Preguntémonos ¢éA déonde nos lleva
esta emocién? (¢Qué podria obtener
de la energia que moviliza? En
muchas ocasiones hemos
aprendido a reprimir la emocién
porque ello nos han inculcado en
nuestro entorno: no se llora, no se
grita, no estés triste... los demas de
alguna manera nos cierran la puerta
que la emocién trata de abirir, lo cual
no es nada bueno.

Es importante saber cémo eran los
espejos en los que aprendimos a
mirarnos, para saber si la imagen que
nos devolvieron en su momento fue
buena o no, ya que eso estara condi-
cionando ahora mismo nuestra vida y
nuestros problemas personales si no
aprendemos a separarnos de esas
imagenes que como fantasmas
pueden llegar a marcarnos un camino
equivocado.

Los demas son como espejos que
nos dan una respuesta a lo que
nosotros les damos y es muy posible
que en etapas primarias del desarrollo
nos formemos nuestra propia imagen
a partir de la imagen que recibimos de
los demas.

Respecto a ciertas cosas, hay que
marcar normas y mantenerlas. Por
ejemplo, respecto a la educacion de los
ninos, es preciso obligarles a que se
esfuercen y que aprendan todo lo
posible, porque hay un objetivo
posterior de enorme importancia:

generar recursos y potenciar un des-
arrollo que les permita ser independien-
tes cuando lleguen a la vida adulta.

Esto marca un interrogante que en
ocasiones algunas personas me han
pedido que resuelva: éen qué
momento puede elegir una persona
consumir cannabis? Mi respuesta en
todos los casos es similar, no creo que
un nino o un adolescente estén prepa-
rados para consumir, entendiendo el
consumo como lo vengo defendiendo
desde siempre en este y otros foros.
Sélo puedo defender el consumo
adulto y responsable de cualquier
sustancia, incluidos los farmacos,
cuando se trate de un consumo de
eleccion propia independiente y no
impulsado por estados de malestar o
la costumbre. Cualquier otra tipologia
de consumo nos sitla en una
situacion delicada, donde el malestar
puede aumentar y la costumbre nos
puede llevar a un consumo mas
habitual del que hubiéramos deseado
en un principio.
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Ahora bien, respecto a las
emociones no hay mas normas que
las que cada uno se quiera poner, ya
que cada uno tiene un sistema de
valores respecto al cual juzga la vida'y
actua por ello en consecuencia. Y ojo,
porque este sistema también puede
revisarse y cambiarse si el individuo lo
desea. Somos libres para creer y dejar
de creer, para juzgar y legislar sobre
nuestras conductas y pensamientos.

Sélo hay que darse cuenta de qué
criterios estoy usando para juzgar mi
vida y tomar mis decisiones, sobre
qué elementos estoy valorando mi
persona y sobre qué ojos estoy
mirando... es posible que me
descubra valorandome por los ojos o
los criterios de alguien cercano e im-
portante para mi, pero es posible que
pese a eso no esté de acuerdo con el
resultado de la valoracién. Esto es lo
habitual hasta la adolescencia, etapa
en la que uno empieza a buscar su
camino y a romper ciertas reglas.

Tened siempre presente una cosa:
somos libres de elegir, siempre.
Creemos estar atados por las cosas,
por el tiempo pasado, por lo que
hemos sido, pero todo eso es una
falacia. A veces, el automatismo de
nuestros actos, pensamientos, senti-
mientos, etc. nos lleva por los derrote-
ros harto conocidos para nosotros de
la rutina y la costumbre.

Una cosa interesante de todo esto
es pensar que podemos relativizar y
alterar el significado que las cosas
tienen para nosotros y la forma en que
nos tomamos los acontecimientos del
dia a dia. Esto es un aspecto funda-
mental de la percepcion de la
realidad, ya que establece el marco
de referencia sobre el que se juzgara
el mundo (2)

Pero eso no implica que no se
pueda romper la cadena, que no se
puedan plantear nuevas opciones. El
primer paso es entonces la conscien-
cia de la situacion, de lo que
sentimos, de lo que pensamos, de lo
que queremos. Pero esta sola cons-
ciencia no sirve, darse cuenta de algo
que quiero cambiar no es suficiente,
hay que plantear nuevos pasos. Y en
este nuevo 'plantear" esta nuestra
libertad de elegir, acertada o desacer-
tadamente, nuestro futuro.

A mucha gente le aterra la opcién
de abandonar lo cotidiano y lo
habitual, aun a pesar de estar
sufriendo, simplemente porque uno
tiene la sensacion de que al cambiar
todo eso uno mismo dejara de ser lo
que es y serd otra cosa. En esta linea
de planteamiento he podido observar
algunos casos interesantes donde el
cannabis ha servido a la persona para
reducir ese malestar y afrontar lo
temido desde otra perspectiva.

El proceso de cambio a veces no es
emprendido siquiera porque la
persona se bloquea ante la ansiedad y
el miedo. Si se reduce ese miedo, se
puede abordar la situacion y empezar
a realizar cambios. Ahi el cannabis
estaria bien utilizado siempre y cuando
sea elegido el momento, el lugar y la
finalidad de su consumo. Esto no
siempre es lo que nos encontramos y a
veces la persona se instala en una
especie de desidia donde el cambio se
hace innecesario al desaparecer el
malestar de manera farmacoldgica.

Pero sin embargo, si nos percata-
mos de las herramientas que tenemos
a nuestro alcance, que no son pocas,
podremos desarrollar progresivamen-
te argumentos que nos ayuden a
mejorar. No es facil, ni esta exento el
proceso de malestar, pero es la Unica
manera de mejorar definitivamente.

Nos despedimos hasta la
proxima... salud y ibuen viaje!
iSalve sclave!

NOTAS:

1. Maslow, A. (1985). El hombre autorre-
alizado: hacia una psicologia del ser. Bs.
Aires: Trogvel.

2. Wilson, K. G.; Luciano Soriano, M. C.
(2009) Terapia de aceptacion y compromi-
so. Madrid: Piramide.
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Sébado a la tarde, cielo gris, una neblina en el

ambiente, acorde con el evento, una horda de

coloridos jévenes, y no tanto, marchan por la legali-

zacion del autocultivo.

El dia cinco de Mayo, se realiz6 la Marcha Mundial de
4 la Marihuana, también en Buenos Aires, Argentina.
Activistas cannabicos, gente del barrio, legisladores,
se convocaron, para intercambiar, experiencias y
saberes del cultivo, todos bajo la misma consigna,
NO al narcotréfico, Sl al autocultivo.
Bajo esas oscuras nubes, esa humedad caracteristi-
ca de las cercanias al Rio de la Plata, al son de
bandas de jazz, latinoamericana, Luthiers de instru-
mentos hechos con cana, del cafhamo, se respiraba
un exquisito aroma de un porro de libertad.
Se hicieron visible, innumerables Asociaciones can-
nabicas, con una conciencia que va mas alla del au-
tocultivo, pues también es una cuestién del derecho
a elegir como cuidarse la salud y de generar una
economia autosustentable.
La marcha de este afo, con el doble de participante
que la del ano pasado, con carteles en los cuales, el
humor estuvo muy presente, con leyendas, para que
se ponga en agenda, la discusion sobre el uso
medicinal del Cannabis.
Esta convocatoria, con participantes muy heterogé-
neos, fue una clara evidencia, que el sistema de
salud, que impone el modelo conservador de la
medicina; ya no da respuestas justas, equitativas ni
humanistas.
La falta de salud, ya tiene otro concepto, y la belleza,
también.
Ya lucir bello, y el muy humano deseo, de parecer
siempre joven, no es cuestion de cuanto se disponga
econémicamente para lograrlo sino que la premisa,
es lucir gupx, es estar y mantenerse sano.

EL ACEITE DE CANNABIS, QUE ADEMAS
DE APORTAR, EN CANTIDAD MAS QUE

SUFICIENTE ACIDOS GRASOS, VA A
TENER UNA ACCION SINERGICA

Quien nos da esa posibilidad, ya no es el cirujano,
sino, los mismisimos, frutos de la naturaleza.

Ayy Dionisio, mucho vicioiii

La Vitis Vinifera, o mas cominmente conocida uva,
en todas sus variedades, roja, blanca y sweet glove,
ha sido objeto de numerosos estudios cientificos.

Su producido alcohdlico, el vino, cuyos divertidos y
hasta nobles efectos, le ha valido que los griegos le
hagan lugar en la mitologia, con el Dios del Vino,
Dionisio o también llamado Baco.

Esta fruta, originaria de Europa mediterranea y Asia
Central, tiene una importancia econdémica, por sus
usos, recientemente descubiertos, medicinales y cos-
méticos.

La pulpa contiene mas de un veinte por ciento de car-
bohidratos, principalmente glucosa y fructosa.

por Dra. Andrea Cinthya Mindlin, Facultad de Farmacia y

Bioquimica, Universidad de Buenos Aires
Canpabi *-
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Una serie y variada cantidad de
minerales, como potasio, fosforo,
calcio, magnesio, sodio, hierro y Zinc,
todos estos minerales, son como
ayudantes para que una reaccidon
quimica se produzca, dentro de un
proceso de metabolizacion, de la
contraccién de musculo, hasta del
funcionamiento del corazén.
Ademas, contiene todo el complejo
vitaminico B (B1, B2, B6), vitamina A,
vitamina E, folato, complemento im-
prescindible para las embarazadas.
Las semillas contienen una gran
cantidad de lipidos, de un diez a un
doce por ciento, y un cinco por ciento
de taninos.

Los principales compuestos, por su
utilidad medicinal, que contiene son
los flavonoides, particularmente
abundantes en la piel y en la semilla.
Los flavonoides, nombre genérico
para una familia de compuestos, de
nombres dificilisimos, se sintetizan en
todas las plantas terrestres y en
algunas algas, va depender de la
especie botanica, el tipo de flavnoide
y la cantidad, su uso en el ser
humano.

Otro compuesto que se encuentra en
las semillas de esta polifacética fruta,
son las antocianinas.

*-Cﬂnmﬂ,bj .

El poder de las antocianinas reside
en su poder antioxidante, protector
capilar, antiinflamatorio, y anti plaque-
tario (evita la formacion de placas de
grasa en las arterias).

Estas bondades de las antocianinas
se aprovechan en medicina, para
bajar el colesterol, lo cual reduce la
incidencia de ataques al corazén, ar-
tereosclorosis y accidentes cerebro
vasculares (ACV).

A modo de bendicién para el
género femenino, también tiene sus
aportes dermatoldgicos y cosméti-
Cos.

Los flavonoides y polifenoles, conte-
nidos en el extracto de uva roja,
retardan la aparicion de arrugas.

El extracto de uva roja se puede
combinar con &cidos grasos, para
lograr una estabilizacién quimica, en
la fabricacién de cremas y lociones.
Que mejor para juntar que el aceite
de Cannabis, que ademas de aportar,
en cantidad mas que suficiente
acidos grasos, va a tener una accion
sinérgica, (actdan conjuntamente, au-
mentando la eficacia), por su gran
aporte debido a la alta concentracion
de vitamina E, protector de capilares
venoso, por excelencia.

El implacable paso del tiempo, tiene
el efecto de reducir el grosor de la
dermis , a causa de la degradacion
del colageno, elemento imprescindi-
ble para mantener la firmeza de la
misma y evitar la aparicion de
arrugas.Tanto el aceite de Cannabis
como el de Uva, van a regenerar las
fibras de colageno.

Que las nieves del tiempo, no plateen
la sien, no es privativa del género
femenino, por eso y para ellos,
también se pueden elaborar una faci-
lisima crema casera.

Mezclar cinco mililitros de extracto de
uva con cinco mililitros de aceite de
Cannabis.

A una crema base, agregarle esta
mezcla y tendremos una efectiva
crema antiarrugas y reafirmante.

Si es para ellos, la crema base debe
ser mas grasosa, la piel de los
hombres tiene otro grosor, necesitan
mas exposicion con los principios
activos.

Que lindas son las piernas de
doloresiii

A que mujer no gusta mostrar,
insinuar bajo una liviana falda



veraniega unas suaves, bronceadas y
torneadas piernas.

Interminables, robustas y que
despierte mas oscuros deseos de
quienes las miren.

Esta sugestiva parte anatémica, que
hace de las mujeres, un emblema de
femineidad, también, como la otra
cara de la misma moneda, un tema
de preocupacion y cuidado.

Nada mas desalentador que
descubrir que, en el recorrido al
paraiso, aparecen unos pequenos
surcos violaceos.

Ysi... son las tan temidas, varices, de
las cuales, son pocas las damas las
cuales no descubren esta desagrada-
ble sorpresa.

Se producen por una alteracién de
las vélvulas venosas, dispositivos
situados dentro de la luz de la vena,
que permite el flujo unidireccional de
la sangre en direccion al retorno
cardiaco y, a su vez, impide el reflujo
de esta a la periferia.

Las vérices se forman cuando las
vélvulas venosas no cierran bien,
entonces la sangre comienza a acu-
mularse en las venas, haciendo que
se dilaten.

En las piernas es donde se hacen
visibles pero pueden aparecer en
otros sitios como el eséfago (varices
esofagicas), region anal (hemorroi-
des o almorranas) o en testiculos (va-
ricocele).

Pueden que solo sea una cuestién
estética y no produzcan ninguna

molestia, un estadio inicial, en un
estadio mas avanzado pueden
aparecer los siguientes malestares:

Calambres: Son muy frecuentes, mas
en las noches y en la region gemelar.
Obligan a levantarse de la cama vy
pasear.

Sensacién de cansancio detras de las
rodillas.

Dolor y calambres.

Hinchazon en las piernas.

Picazon.

Sensacioén de calor.

Mancha pardusca de la piel.

Ulceras (llagas) cerca de los tobillos.
Cuando la afeccion avanza, todos estos
sintomas, se agudiza y cronifican.

Ya los tratamientos naturales, no
son suficientes, y es probable, que

sea una condicién para recurrir a un
tratamiento quirdrgico.

Los factores de riesgo, que van a des-
encadenar la aparicion de las varices,
son fundamentalmente son:

El sedentarismo, La bomba
impulsora del retorno venoso son la
almohadilla plantar y los musculos de
las piernas; como el sedentarismo no
favorece la contraccién muscular ni la
puesta en funcionamiento de la almo-
hadilla plantar, se provoca un mayor
estancamiento de sangre y una
mayor sobrecarga valvular.

Trabajos prolongados de pie. Al
igual que en el caso del sedentaris-
mo, hay poco ejercicio muscular vy,
ademas, el sistema de retorno debe
trabajar siempre en contra de la
gravedad. Consejo: levantar las
piernas y mantenerlas en alto.

La obesidad: Unas piernas de con-
textura gruesa requieren mayor
aporte sanguineo por parte de las
arterias, que luego tiene que ser
drenado por las venas, lo que
favorece la sobrecarga de estas y el
fallo precoz.

Los anticonceptivos  orales,
provocan retencion de liquido con lo
cual habra mas sobre carga venosa.
También favorecen, de forma especifi-
ca, el fallo de las vélvulas de las venas
reticulares, (venas de localizacion mas
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superficial) esto se ve mucho en las
adolescentes que comienzan a tomar
anticonceptivos, pequenas aranitas
superficiales violaceas, llamadas tele-
angiestacias.

Anda a banarte...en vinoiii

Para uno de los tratamientos
naturales de las varices, cuando
estas estan en un estadio, no severo,
se utiliza extractos de uva.

Las antocianinas, ejercen un eficaz
efecto en el tratamiento de insuficien-
cias circulatorias, tanto en venas
varicosas como para las molestas he-
morroides.

La accién flebotopica, venotropica
y capilartropica, (respuesta positiva,
frente a un estimulo) de las antociani-
dinas, se debe a que inhiben una
proteina, la elastasa encargada de
degradar fibras de colageno vy
elastina de las venas.

La consecuencia de este
mecanismo de accioén, va a ser un
refuerzo de las paredes sanguineas,
previniendo, que las venas se sigan
distendiendo, dando lugar a mas
varices.

Los spa de vino, consisten basica-
mente en tinas de cedro, yacuzzis o
piletas, llenas de vino, enriquecidas
con extracto de uva, a las que hay que
sumergirse, después de un aconseja-
ble peeling manual, pasarse una
esponja, para levantar la capa epidér-
mica de células muertas, favorece la
absorcién de los principios activos.

Consiste en banos de vino, con fi-
nalidades terapéuticas.

Tinas de cedro, yacuzzis o piletas,
llenas de vino, enriquecidas con
extracto de uva, a las que hay que su-
mergirse, después de un aconsejable
peeling manual, pasarse una
esponja, para levantar la capa epidér-
mica de células muertas, favorece la
absorcion de los principios activos.

Especialemte indicados para tras-
tornos trandermales, como Ia
cuperosis, las mejillas se ponen muy
rojas debidas a una cantidad evidente
de teleangiestacias.

Trastornos del drenaje linfatico,
como la tan temida celulitis o simple-
mente para retardar el envejecimien-
to, por sus efectos antioxidantes.

%Cﬂnm‘ejﬁe

Generalmente las regiones
viniferas, son las que aprovechan al
maximo, sus cultivos, tanto para vinos
de alta gama, como para estos
nuevos, y excéntricos tratamientos.

En Mendoza, una provincia en el
sur de Argentina, es una zona vitivini-
cola, no la Unica, pero si, la que mejor
supo explotar todas las bondades
que la tierra les da, donde se concen-
tran este tipo de exclusivos spa.

Si no se dispone de las pelas para
el spa de vino, pues aqui, va una
receta para hacerse un spa de piernas.

Podemos desde un bano, llenar la
tina con agua templada, agregar un
vaso de vino, agregar alguna sal
marina para favorecer el relax.

Quedarse relajando unos veinte
minutos, como minimo, luego con
una esponja natural, frotarse las
piernas, para descamar las células
muertas de la epidermis.

Para tener un beneficio secundario
de esta dermoabracién casera, se
puede untar en la esponja azucar o
miel, Util para levantar los bellos en-
carnados de las piernas.

Luego un shock agua fria-caliente,
para mejorar la circulacion.

Abrir el agua fria de la ducha y si el
frio no es agradable para todo el
cuerpo, si asegurarse, que las
piernas estén en contacto con el agua
fria, repetir esto mismo con agua tibia
y luego nuevamente con agua fria.

Las diferencias de temperaturas,
ayudan a activar la circulacion
sanguinea.

Salir de la ducha, secarse con
delicados golpecitos en las piernas, y
con masajes circulares, pasarse una
mezcla de aceite de cannabis y
extracto de uva.

Luego de estos acicalamientos,
desparramarse en la cama vy realizar
los siguientes ejercicio.

- Realizar movimientos de pedaleo

- Separar y juntar las piernas extendi-
das

- Doblar los pies por el tobillo,
adelante y atras, estirando y enco-
giendo los dedos.

El extracto de uva, se puede
conseguir en alguna buena dietética,

hay que tomar la precaucion que sea
de una marca de calidad.

También se puede hacer de forma
casera, ya que el proceso es un
prensado en frio de las semillas.

El inconveniente es que hay que
recolectar una buena cantidad de
semillas para producir una pequena
cantidad de aceite.

Con varices o no, las piernas estan
para lucirlas, y que mas romantico,
erotico y reconfortante, que abrazar
con las piernas a nuestro partener, y a
gozar de lo que la naturaleza dispuso.

Anda a banarte...en vinoiii

Si no se dispone de las pelas para
el spa de vino, pues aqui va una
receta para hacerse un bano de vino
casetrito.

Preparacion del bario de vino :
Llenar la tina con agua templada,
agregar un vaso de vino, si es tinto,
tanto mejor.

Agregar unas diez gotas de
extracto de uva y si lo queremos hacer
mas potente, agregar unas cinco
gotas de aceite de cannabis.

Agregar alguna sal marina para
favorecer el relax. = *
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Mati Klarwein y
g la Musico.

* 52 portadas de
~ discos (1955-

- 2005)

Mati Klarwein

RM Verlag

=i W
Resumen: Este libro presenta
las 52 pinturas de Mati Klarwein

] ‘que aparecieron en portadas de

discos. La edicion de estos
discos comenz6 a mediados de
‘los afos 50 y sigui6 a lo largo de
medio siglo. Los mdusicos
mismos le encargaron disenar
las portadas, . entre quienes
destacan Miles Davis, Carlos
Santana, Leonard Bernstein o
Buddy Miles. Nos encontramos
ante una edicion realmente
cuidada, realizada en tapa dura,
gran formato y bellas reproduc-
ciones, que es homenaje a la
relacion de Mati Klarwein con el
mundo de la musica.

COMENTARIO

Mati" Klarwein fue un pintor
visionario quien, bromeando,
solia decir de si mismo que era
«el pintor desconocido mas
famoso del mundo». Esto es asi
debido a que su lienzo
'‘Anunciacion' fue utilizado por el
musico Carlos Santana para
ilustrar la portada su disco
'‘Abraxas', convirtiéndose, posi-
blemente, en una de las

pinturas mas conocidas por los
habitantes de este planeta -
después de la Gioconda, solia
enfatizar Mati-, a pesar de que
pocas de estas personas
supieran realmente el nombre o
la identidad del pintor que la
habia realizado.

Nos encontramos en la era
psiquedélica, y los lienzos de
Mati parecia que encajaran a la
perfeccién con el espiritu y la
musica de la época. Colores
brillantes, personajes que
parecian venidos de otro
mundo, formas ondulantes,
detalles cuidados hasta el
milimetro, formas orgéanicas en-
trelazadas con paisajes
infinitos... De todas maneras
Mati siempre se mostré reacio
a que le colgaran el calificativo
de 'pintor psiquedélico'. No en
vano sus primeros lienzos y
dibujos, realizados antes de
que conociera la experiencia
con las plantas visionarias, ya
presentaban este tono visiona-
rio, sensual y de amplios
paisajes que se convertiria en
la ténica dominante de sus
pinturas durante los anos
sesenta y setenta -y mas-.

En relacion al presente libro,
este recoge las 52 portadas de
discos que se editaron desde
los anos 60 del siglo XX, hasta
entrados ya en el siglo XXI, utili-
zando lienzos de Mati -
coronando el libro con
ilustraciones de algunas
pinturas realmente impresio-
nantes que no aparecieron en
ninguna edicién musical. Esta
es una edicion realmente bien
cuidada, con un gran formato
(30x30 cm), tapa dura, textos
en castellano, inglés y francés,
reproducciones de las portadas
de los discos que se ilustraron
con las pinturas de Mati, asi
como reproducciones a gran
formato de las mismas -hecho
que permite apreciar comoda-
mente la riqueza de colores asi
como todos sus detalles-.

El libro se abre con un texto
redactado por Serge Bramly,
amgio de Mati, en el que
ademas de presentarnos una
biografia del pintor, nos
obsequia con algunas

anécdotas y recuerdos de su
relacion con Mati. Un regalo
para la vista y la imaginacion.

SOBRE EL AUTOR

Mati es pintor, un poco visio-
nario como ya podréis suponer,
y también autor de los ingenio-
sos textos que acompanan los
cuadros que aparecen en sus
libros.

Nacido en Hamburgo, ha
vivido 15 anos en Paris, 15 en
Nueva York y otros 15 en
Israel... cosa que le ha llevado
a ganarse el titulo del hambur-
gués errante ;-) Aterrizado por
vez primera en Mallorca a la
edad de los 21 anos, Mati se
instalé de forma definitiva en /a
Isla de la Calma en el ano 85,
viviendo en el mismo pueblo
que el poeta Robert Graves.

Pintor minucioso de un hipe-
rrealismo sin par, autor de la
famosa obra de la portada del
disco Abraxas de Carlos
Santana, y de mil portadas mas
de otros conocidos discos, la
obra de Mati es infinita y fasci-
nante, como el personaje
mismo.

Relacionada con el mundo
de la psiquedelia, la obra de
Mati esta tehida de toques
misticos y visionarios, vy
muchas veces de un juego de
ideas y conceptos mas habi-
tuales del juglar que de la for-
malidad de una obra docta.

Ficha del libro

TITULO: Mati Klarwein y la
Musica. 52 portadas de discos
(1955-2005)

AUTOR: Mati Klarwein
EDITORIAL: RM Verlag

PRECIO: 38 euros

PAGINAS: 190

Formato: Tapa dura

Tamano: 30 X 30 cm

Ano edicién: 2012

Lugar de edicion: Barcelona
ISBN: 978-84-92480722
Valoracion: @@ 00 ©

Un magnifico libro que celebra
la relacion de Mati con la
musica. Muy bien editado.

Puedes adquirir este libro en: www.muscaria.com
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i El huerto
: familiar
! ecologico.

. La guia prdctica
~ del cultivo

- natural

Mariano Bueno
RBA ;

L T

' Resumen: El mas completo
manual para iniciarse y practicar
la horticultura ecolégica, amplia-
- mente ilustrado y comentado.
Fruto de la larga experiencia
personal del autor, este libro da
a conocer todas las técnicas y
los' métodos para poner en
marcha un fértil huerto familiar:
tierras, climas, abonos, plagas,
tiempos de cosecha, herramien-
tas, plantas medicinales...

COMENTARIO
(Estd harto de comer
productos = manufacturados,

saborear suculentos derivados
del petréleo y degustar conser-
vantes y colorantes? Si la
respue'éta es afirmativa, este es
su libro. A condicion, claro, de
que disponga un pequeno
huerto, un azadén y que guste
de enriquecer su tiempo en la
labor de cultivar plantas que
luego le alimentaran.

Segun cuentan las estadisti-
cas llevadas a cabo en la Union
Europea, no pocas enfermeda-
des, problemas de salud e

incluso muertes tienen a ver con
los contaminantes: el aire que
respiramos, los productos que
manejamos Yy los alimentos que
ingerimos. Todo esto es lo que
ha llevado el uso abusivo de las
ciencias y la tecnologia, que ha
alinado los productos que
comemos con un sinndmero de
fertilizantes y plaguicidas que, si
bien son efectivos en un primer
momento, luego resultan dificil-
mente asimilables o desecha-
bles por el organismo humano,
que acaba somatizando estas
intrusiones en mil formas de en-
fermedades. De aqui que tantas
personas hayan dirigido su
atencién al mercado y al cultivo
de los productos ecolégicos. Y
he aqui la razéon de este
hermoso y sdlido libro -aunque
mas que libro, podriamos consi-
derarlo como una enciclopedia,
por su extension, completitud,
ambicion y belleza.

Es importante comentar que
es que este libro no esta Unica-
mente dedicado al cultivo
ecolégico. Es un manual de
cultivo de plantas comestibles -
y medicinales y aromaticas-,
con todos los consejos, obser-
vaciones, datos y técnicas ne-
cesarias para iniciarse 'y
continuar en el cultivo de un
huerto familiar, pero que al
llegar al punto de los abonos y
los controles de plagas se
centra Unicamente en métodos
ecologicos respetuosos con el
medio ambiente y el organismo
humano. Con ello el libro se
convierte en un manual
perfecto para quien se inicia, o
quiere perfeccionar  sus
técnicas de cultivo, obteniendo
para cada tipo de vegetal los
tiempos de siembra y cosecha,
regimenes de riego, condicio-
nes climaticas, cémo realizar
un buen compost, tipos de
abono ecolégico, control de
plagas, periodos de recolec-
cién, esquejes, trasplantes...

Dificil de superar, este libro
es el fruto de la experiencia
personal del autor a lo largo de
anos de aprendizaje y practica,
de sus lecturas y conversacio-
nes con otros agricultores. La
riqueza de informacién y la
amenidad con la que esta
escrito convierten su consulta
en un placer ademas de una
fuente inagotable de informa-
cién instructiva.

SOBRE EL AUTOR

Mariano Bueno nacié en
Benicarl6 en 1958. Su interés
por la agricultura, ademas de
venirle por tradicién familiar, es
una vocacioén personal.

Muy joven comprendi6 las
graves consecuencias del
abuso de plaguicidas y abonos
quimicos tienen para la natura-
leza y la salud de los consumi-
dores, lo que le llevo a estudiar
e investigar métodos agricolas
mas respetuosos y saludables.

Estudi6 y practicé la agricul-
tura biolégica en el sur de
Francia y, en 1983, se estable-
ci6 en Benicarld para dedicarse
a cultivar y comercializar sus
productos. Participd activa-
mente en iniciativas como el
Movimiento Alternativo Rural
(MAR) o la Coordinadora de
Agricultura Ecolégica (CAE).

Actualmente conserva un
huerto ecoldgico, aunque soélo
para consumo familiar, pues
sus investigaciones acerca de
la influencia de las radiaciones
en la salud lo han llevado a
centrarse en temas como la
Geogiologia y la
Bioconstruccion.

Es autor de libros clasicos
sobre los temas mencionados
y ha impartido numerosos
cursos sobre agricultura
ecolégica, geobiologia y bio-
construccién en  Espana,
Francia e Hispanoamérica y ha
sido ponente en congresos in-
ternacionales.

Ficha del libro

TITULO: El huerto familiar
ecoldgico. La guia préactica del
cultivo natural

AUTOR: Mariano Bueno
EDITORIAL: RBA

PRECIO: 36 euros

PAGINAS: 415

Formato: Tapa blanda

Tamano: 21 x 25 cm

ARo edicion: 2006

Lugar de edicion: Barcelona
ISBN: 978-84-79013677
Valoracion: @000 O

Una obra solida y de referencia.
Quizas el mejor libro editado en
castellano sobre el cultivo
ecologico.

Puedes adquirir este libro en: www.muscaria.com
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"Waltari® E - Fecha lanzamiento: 29 de mayo de 2012
- Titulo Original: " Valtari "

Valtari es el titulo del album | Artista / Grupo: Sigur Rés

de Sigur Rés para 2012. La - BL. || Género: Pop-Rock

banda islandesa lo define ; i Y. Tipo grabacién: Estudio

como "una a\{alancha I Formato: CD

sonando a camara lenta". 8 tracks

Como primer tema de

avance, Ekki Mukk.

Valtari se publica en formato de doble LP, CD y descarga digital. Valtari es el primer aloum
de estudio de Sigur Rés desde su aclamado "Med sud i eyrum vid spilum endalaust" de
2008, marcando el fin de su indefinida pausa. Es el album que siempre quisieron hacer, o
bien el album que casi no hacen, seglin como se mire.

Escuchadas en conjunto, las ocho canciones de este disco de 54 minutos de duracién
parecen algo como un camino musical alternativo, que la banda no tomé tras su album sin titulo

de 2002. Desprovisto a menudo de estructuras formales, y durante largos tramos de tiempo con mas atmdsferas
que canciones, el trabajo ofrece un contrapunto a la constante aunque inconsciente, migracion de Sigur Ros
hacia la aceptacion del gran publico, ya sea a través de la ubicuidad de sus murallas sonoras o como taquigrafia
emocional en esta o aquella pelicula.

Sigur Rés son: Jon bér Birgisson (voces, guitarra), Georg Holm (bajo), Kjartan Sveinsson (teclados/piano), Orri
Pall Dyrason (bateria). La banda grabé Valtari en los estudios Sundlaugin en Mosfellbaer (Islandia).

“Magic hour” _ Titulo Original: “Magic hour "

: Artista / Grupo: Scissor Sisters
Género: Pop-Rock

Tipo grabacion: Estudio
Formato: CD

Shady love es un avance del
cuarto album de Scissor Sisters,
titulado Magic hour. Es el
resultado de una serie de colabo-
raciones entre Scissor Sisters - # 16 tracks
Shears, Babydaddy, Ana Matronic,
Del Marquis y Randy Real —y una
lista de artistas, compositores y
productores, entre ellos Azealia,
Banks, Calvin Harris, Stuart Price, Pharrell Williams, Diplo y Alex Rihda, el productor de musica
electrénica aleman y DJ responsable de BoysNoize.

-
(= ¥

"'"-l, - Como primer single Only the horses, co-producido por Calvin Harris. Una cancion euférica
5 que nos trae ese sonido festivo caracteristico de la banda de Jake Shears. Jake ha escrito esta
cancién para uno de sus mejores amigos y habla de lo bueno que ser querer a alguien que te
— hace feliz, por el mero hecho de haberle conocido.
ﬁ "Es una mezcla dulce y jovial de pop del futuro lleno de ritmo. Esta lleno de estilo y descaro" - Jake Shears

RK




, = Fecha lanzamiento: 29 de mayo de 2012
" Echate un cantecito " > Titulo Original: " Echate un cantecito "

Artista / Grupo: Kiko Veneno
Kiko Veneno traslada a la | Género: Pop-Rock

sala La Riviera su concierto p—d - i
del 30 de mayo en Madrid . ;-'! M]3 graf)acmn. Eedle .
(anunciado antes en la sala . i 5« Formato: 2CD + DVD + libro
Joy Eslava) ante la gran ' _ . 35 tracks

demanda de entradas. Sera ?
la presentacion del Libro
2CD+DVD Echate un cantecito. Edicion 20 aniversario, que se publica hoy 29 de mayo y
con el que Kiko Veneno celebra dos décadas del lanzamiento del album.

En 1992, Kiko Veneno publicod "Echate un cantecito". Era su tercer alboum en solitario (con
tres mas firmados por Veneno). Ademas del album original (CD1), en esta edicién se
incluye un segundo CD con maquetas, versiones en directo, remezclas y dudos (con
Martirio, Andrés Calamaro y Albert Pla, extraidas del disco Puro Veneno de 1998) y un DVD
con interpretaciones de las canciones grabadas en el Festival Internacional de Benicassim (FIB) y en

Television Espanola. Junto a estos 2CD+DVD, se incluye un libro de cien paginas con el facsimil de un completo
diario de la grabacion con textos y dibujos de Kiko Veneno, créditos, etc.

Producido por Joe Dworniak, grabado en Moody Studios el 18 de mayo al 29 de junio de 1992 y dedicado a
Santiago Auserdn "el hombre en la sombra", esta nueva edicion especial de Echate un cantecito ahade una mencién
especial a Juanjo Moreno y a Enrique Sierra "el guitarrista transparente" y se presentara en concierto mafana 30 de
mayo en Madrid (La Riviera) y 15 de junio en La Roda, Albacete (Festival de los sentidos), dentro de una gira en la i
que Kiko Veneno estard acompanado por La Banda del Retumbe (Javi Valero, Raul Rodriguez, Jimmy Glez, Juan

Ramon Caramés, Anabel Pérez, Rafa Garcia, Charlie Cepeda, y Ana Gallardo). E

" Apocalyptic love " Fecha lanzamiento: 22 de mayo de 2012
Titulo Original: " Apocalyptic love "
Artista / Grupo: Slash

Género: Hard-Rock

L Tipo grabacion: Estudio

Producido por Eric Valentine que ya . Formato: CD
habia trabajado anteriormente con el | i g 13 tracks
guitarrista. Vuelve a colaborar con el . -
cantante Myles Kennedy (Alter ! 1
Bridge), el bateria Brent Fitz y el ] s
bajista Todd Kerns. . | i.:_,‘;,! o
Todas las canciones han sido escritas por Slash y Kennedy y el proceso de grabacion se -'1'- "
ha documentado en video a lo largo de varios episodios.

Apocalyptic love es el segundo
album de estudio ("en solitario") de
Slash.

SLASH

e ow

Con You are a lie como primer single.

El primer single es Punto de mira.

-
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