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Posturas enfrentadas de varios ministros
La politica sobre cannabis divide al gobierno holandés

La tradiclional politica holandesa de per-
misividad con la marihuana ha provocado
un enfrentamiento en el seno del
Goblemo, después de que el ministro de
Reforma  Administrativa, Alexander
Pechthold, se mostrara a favor de una
legalizacién en toda Europa como Unica
via para evitar que los Palses Bajos se
convierta en destino de viajeros esporadi-
cos que acuden sélo a comprar drogas
blandas. Las palabras de Pechthold pro-
vocaron el rechazo de su colega de
Justicia, Plet-Hein Donner, partidario de
tomar medidas que faclliten |la clausura
de los locales que venden cannabls.

Las diferencias entre los dos ministros se
hicieron patentes en el marco de una visi-
ta a |la provincia de Limburgo (sur), donde
la cludad de Maastricht se ha convertido
en destino preferente de personas que
cruzan la frontera desde Francia,
Alemania o Bélgica para comprar canna-

Hachis, cocaina y speed en Bilbao y Cantabria

bis. La cludad quilere crear una especle
de centro a las afueras donde la gente
pueda acudir a comprar drogas legalmen-
te, pero sus planes se han topado con el
rechazo del ministro de Justicla, que
teme que la provincia se convierta en un
‘narcoestado” dentro de Europa.
Pechthold si es favorable a los planes de
Maastricht, y ha sido blanco de criticas
deade el partido de Donner, puesto que
este tema no es de su competencia. La
marlihuana es técnicamente llegal en
Palses Bajos, pero no se persigue la
posesion de pequenas cantidades y es
vendida ablertamente en los llamados
‘coffee shops". El Gobierno democristia-
no de La Haya esta intentando reducir el
consumo por la via de conceder menos
licencias a eslos locales y el ministro
Donner reclamd penas mas duras para
quienes cultiven cannabis en el pais.

(Siglo XXI)

Detenida una red de trafico de drogas

La Entzaintza detuvo a finales de abril en
Trapagaran y Santurce a nueve perso-
nas, una de ellas domiciliada en
Cantabria, por su presunta implicacién
en una trama de trafico de drogas que
operaba en los municiplos de la margen
lzquilerda vizcaina, aunque su actividad
también se extendla a Cantabria y pro-
vincias limitrofes. Tras su paso a disposi-
clén judicial, cuatro de los detenidos
ingresaron en prisidn, segun Informé
ayer el Departamento vasco de Interior.
En esta operacion, la Policla Vasca se
Incauté de unos 8,5 kilos de hachis, 423

S+ obis

gramos de cocalna y 5.800 pastillas de
sustancia estupefaclente y de corte, can-
tidades menores de 'speed’ y marihuana,
asi como documentacién diversa. Las
investigaciones se Iniclaron a principlos
de febrero y culminaron con las deten-
ciones en cadena de estas nueve perso-
nas y varios registros en domicllios, lon-
jas y vehiculos. En Cantabria, la
Ertzaintza también intervino en un domi-
cllio en compania de la Policia Judicial
de Santander.

(Diario Montafiés)
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UPN y CDN votaron en contra de una mocién de U
El ejecutivo navarro contra el uso terapéutico

Los votos de UPN y CDN bastaron para
que |la comision de Sanidad del
Parlamento rechazara una mocion de 1U
que pedia legalizar en Navarra el uso del
cannabis con fines terapéuticos. La
razén principal de la negativa regionalis-
ta y convergente para no respaldar esta
medida la resumié Javier Marcotegui,
portavoz de UPN, asegurando que existe
disparidad de criterios en el mundo cien-
tifico a la hora de determinar si el canna-
bis es realmente eficaz para uso terapéu-
tico. La mocién del grupo parlamentario
de IU, representado en la comisiéon por
Ana Figueras, pedia al Ejecutivo foral
que se “implique* en una “politica activa®
para regular el uso terapéutico del can-
nabis para los enfermos que lo consu-
men y “paliar asi” sus dolores “con una
dosis adecuada y de una forma controla-
da". El texto debatido ayer pedia al gabi-
nete de Sanz que se pusiera “a trabajar
para evitar la angustia que supone a los
pacientes que consumen marihuana el
tener que recurrir al mercado negro para
adquirir la dosis necesaria corriendo los

resgos que entrana el no estar bajo con-
trol médico",

Finalmente U reclamaba que el
Gobierno de Navarra estableciera un
acuerdo entre el Ministerio de Sanidad y
la consejeria de Salud del Ejecutivo foral
para "dispensar” cannabis con fines tera-
péuticos en las farmacias o en los hospi-
tales, La postura mantenida por U fue
respaldada por los grupos de la oposi-
cion (PSN, Aralar y EA) que dijeron com-
partir sus argumentos. Estos se marca-
ban por una parte conseguir la diferen-
ciacion clara entre el “uso terapéutico”
del cannabis y el “uso ludico* (sdlo pedi-
an la legalizacién del primero) y, por otra
parte, el reconocimiento del derecho de
pacientes y médicos a usar la marihuana
y sus derivados para mitigar dolores cli-
nicos. En su exposicion Figueras asegu-
ré que el propio portavoz del Ejecutivo,
Alberto Catalan, dijo el pasado ano estar
dispuesto a asumir estos postulados.

(Diario de Noticias)

Muchos riesgos del cannabis no han sido demostrados, pero tampoco descartados
El Gobierno Vasco fomenta la abstinencia por precaucion

Fumar cannabis o marihuana no es una
aclividad inocua, pero tampoco estan
demostrados los efectos que suelen
esgrimir los incondicionales del prohi-
bicionismo La Direccion de
Drogodependencias del Gobierno
Vasco ha hecho publico un dossier que
revisa la literatura cientifica sobre el
asunto. Primera conclusion: *Muchos
de los riesgos no han podido ser
demostrados con rotundidad, pero tam-
poco descartados®. Segunda conclu-
sion: no esta justificada la percepcion
benévola que, sobre todo, los jOvenes
tienen de esla droga, de modo que "por
principio de precaucion deberian adop-
tarse medidas para fomentar la absti-
nencia, retrasar la edad de inicio" o pro-
mover, si ya se es fumador, "patrones

mas seguros de consumo”,

El computo de riesgos inherentes al con-
sumo de canutos, comparado con el de
otras drogas, 'mo parece juslificar su
actual estatus legal”, y ol informe conclu-
ye que "uno de los riesgos mas graves y
evidentes que genera esta sustancia se
deriva del riesgo de ser detenido, denun-
ciado o sancionado por su consumo o
tenencia®, En Espana se estima que hay
400.000 consumidores diarios, Uno de
cada cinco adultos y uno de cada tres
jovenes han fumado un peta en algun
momento de sus vidas, El dossier de
Drogodependencias examina sus posi-
bles afecciones fisicas y psicolégicas

(Diario Vasco)




En dos ciudades del sur de Holanda
Solicitan autorizacion para la produccion de cannabis

Dos ciudades del sur de Holanda, entre las cua-
les se encuentra Maastricht, defienden la legali-
zacién, bajo ciertas condiciones, de la produc-
cion de cannabis como una manera de combalir
las redes criminales que operan en esa region
fronteriza. El alcalde democristiano de
Maastricht, Gerd Leers, delendio esta controver-
tida medida ante el Parlamento Europeo, duran-
le una sesion consagrada a la politica en materia
de droga. "Estoy convencido que una produc-
cion regulada (de cannabis) permitira hacer des-
aparecer una gran parte de |a criminalidad",
explicé a la AFP el alcalde de Maastricht, una
ciudad muy cerca de Alemania y de Bélgica,
donde se estima que acuden cada ano 1,6 millo-
nes de "turistas de la droga”, atraidos por los
célebres coffee-shops.

Tipicos de Holanda, estos calés de un género
particular estan autorizados a vender hasta
cinco gramos diarios de cannabis por persona
adulta. Desde 19878, Holanda hace una distin-
cion entre las drogas suaves (que presentan
riesgos limitados para la salud), como el can-
nabis, en cuyo caso el consumo y la venta, uni-
camente por los coflee-shops, estan tolerados
y despenalizados, y las drogas duras -que
plantean 'riesgos inaceptables- como la cocai-
na o la heroina, estrictamente ilegales. La poli-
tica de tolerancia hacia las drogas suaves tiene
una base pragmética: perseguir a los fumado-
res de cannabis moviliza enormes recursos,
pero no logra frenar el consumo. El objetivo de
la politica es ademads evitar que los consumido-
res entren en contacto con el circuito criminal
para comprar esta sustancia y que les propon-
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gan consumir drogas duras,

"Pese a todo, nuestra polilica es esquizolrénica
dado que el aprovisionamiento de los coffee-
shops es ilegal. Es como que dijéramos a un
panadero que puede vender pan, pero legalmen-
te no tiene derecho de comprar |a harina”, preci-
s6 Leers. La produccién de cannabis esté for-
maimente prohibida, Solo el cultivo de un méxi-
mo de cinco plantas es despenalizado para el
consumo personal. El flujo de lurislas extranje-
ros hacia Maaslricht, en especial franceses y
belgas, ha generado una multiplicacién de |os
cultives ilegales, incluso dentro de graneros de
particulares. "Decenas de miles de familias con
problemas sociales toman asi contacto con el
medio criminal®, subrayé Leers. Las intervencio-
nes semanales de la policia no logran frenar el
fendmeno,

De ahi su propuesta de legalizar |la produccion
para "controlar mejor” el aprovisionamiento de
los coffee-shops mientras se refuerza |la lucha
contra las plamaciones y el negocio ilegal, que -
sosliene- se volveria menos atractivo linanciera-
mente. El alcalde de Heerlen, Toine Greser, pro-
pone que el Estado regule |la produccién, como
hace con los casinos. El dinero producto de la
venla legal de cannabis podria ser reinvertido en
Ia lucha contra el crimen organizado, Maastricht
y Heerlen desean que los ministros europeos de
Justicia den luz verde a un proyecto piloto.
"Hacer como el avestruz no haré mas que agra-
var las cosas’, sostiene Leers,

(El Mercurio)

Una persona detenida por el cultive de cannabis sativa
Intervenidas diez plantas en la Vega de Pas

Efectivos de la Guardia Civil de Vega de Pas
procedieron a la detencién de D.R.G., por
supuesto delito contra l|la salud pdblica.
Componentes de la Guardia Civil de Vega de
Pas, que realizaban serviclo de seguridad ciu-
dadana en esta poblacién, observaron en una
finca diez plantas en lieslos, supuestas canna-
bis saliva, planta de |la que se obliene la "mari-
huana". Dado que en ese momemo no se

encontraba nadie en la finca nl en la cabana
existente en la miasma, se dispuso una discreta
vigllancia al objeto de locallzar al presunto res-
ponsable de esas plantas, dando como resulta-
do su detencién por supuesto delito contra la
salud publica. Se Intervinieron las plantas y se
realizaron las correspondientes diligencias.

(Piquio)
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El gobierno britanico despenalizé el cannabis en enero de 2004
La legalizacion no provoca aumento del consumo

El cambio de las |leyes no produce
efectos en el uso de cannabis,
Contrariamente a lo dicho, que se
esperaba un brusco aumento de con-
sumo de cannabis cuando el gobierno
lo despenalizara en enero de 2004, un
nuevo estudio ha encontrado que la
cifra del uso regular disminuyd a ape-
nas un 0'S por ciento en 2004, compa-
rado con el pico de mayor aumento del

48 por clento ocurrido en 1868,
'Nuestras primeras conclusiones son
que el cambio de la ley no ha tenido en
esencia ningun efecto sobre el nivel de
uso del cannabis", dijo el director de la
Independent Drugs Monitoring
Matthew Atha, que ha realizado el estu-
dio,

(IACM)

Diez anos después el fiscal plde disculpas al cantante
Andrés Calamaro absuelto del delito de apologia

El cantante Andrés Calamaro fue absuel-
to el pasado mes de abril por la Justicia
federal de La Plata en una causa por pre-
sunta “apologia del delito* que se habia
iniciado en 1984. El tribunal tomé la
resolucion ante el pronunciamiento en
tal sentido del fiscal, quien ademas le
pidié disculpas al masico por haberio
sometido a juicio. Tras escuchar la abso-
lucién, Calamaro agradecié y dijo que
*hay que seguir luchando®, aunque insté
a los chicos a no drogarse. El hecho que
derivé en el procesamiento del musico
ocurrié el 19 de noviembre de 1894,
durante un festival de rock auspiciado
por la Intendencia municipal de La Plata
en el marco de los festejos del 112 ani-
versario de la fundacién de la ciudad, al
que asistieron mas de 100 mil personas.
El cantante dijo que era una linda noche
para fumarse "un porrito. Durante aquel
recital, Calamaro expresoé: “Me estoy sin-
tiendo tan a gusto que me fumaria un
porrito. No me digan que en cien mil per-
sonas no hay algun habilitante..". En
coincidencia con el dia del juicio fueron
programados los conciertos en e Luna
Park que marcan el regreso del msico a

la escena portena tras varios anos de
alejamiento.

Para llegar a la instancia judicial medié
un pronunciamiento de la Camara
Federal que, por mayoria de sus inte-
grantes, decidido que el rockero fuera a
juicio por haber violado -seguin la acusa-
cion- el articulo 12 de la Ley de
Estupefacientes. Esa norma prevé penas
de dos a seis anos de prision para quien
‘preconizare o difundiere publicamente
el uso de drogas o indujere a otros a
consumir”. El juez federal Manuel Blanco
dicté en febrero de 1998 el sobresei-
miento de Calamaro por considear que
el masico usé esa frase para "calmar los
animos" ya que durante la actuacién de
la banda anterior, un grupo de jovenes
habia comenzado a protagonizar distur-
bios y a arrojar *botellazos”. El sobresei-
miento fue apelado por la fiscalia ante la
Camara Federal de La Plata, quien final-
mente dicté el auto de procesamiento
del musico.

(Agencias)
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EVENTOS CANNABICOS Tasta: Oscar Arkonada

Miles de personas salen a la calle en Madrid

Marcha mundial
de l1a marihuana
2005

La tarde del sabado 7 de mayo una persistente niebla se alojo frente
al Palacio Real de Madrid. La densa humareda procedia de los
canutos que pasaban de mano en mano en la concentracién anual
que reclama la iormalizacion del cannabis.

iles de personas,

25.000 segun la

organizacién, se
concentraron frente al
Palacio Real de Madrid
para pedir un ano mas el
fin de la prohibiaon del
cannabis. La convocatoria
hada un llamamiento a
usuarios, cultivadores vy
simpatizantes de la
manhuana que trataba de
resumir sus argumentos
en un lema: "INo mas
multas por tenencia vy
consumao!, IAutocultivo
legal ya!". También se
solicitd el cese de las
multas y la reforma de la
Ley Orgénica 1/92 de
Seguridad Ciudadana en lo
referente al cannabis, asi
CoOmo una mayor participa-
cibn de los colectivos
afectados en el desarrollo
de las regulaciones.
También se recordaba al
PSOE la contradiccion que
supone apoyar por un lado
el informe Catania y por
otro continuar con Ia
misma politica de drogas.
Martin Barriuso lo expreso
perfectamente en el
discurso Qque pronuncio
ante |os asistentes. Sobre
el escenario el presidente
de la FAC recomendaba
disfrutar un rato, al menos

12 Spannabis
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por esa tarde, de la tolerancia pasajera y
seguir peleando porque se instale definitiva-
mente.

La Federacidén de Asociaciones Canndbicas
(FAC) y la Asociacién Madrilefia de Estudios
sobre el Cannabis (AMEC) convocaron a las
siete y media de la tarde pero mucho antes el
personal se distribuia por los jardines frente al
palacio. Cuando Peke de la AMEC tomo el
microfono eran las ocho y el sol ya se ocultaba
por detras del inmenso edificio. Las pancartas
de diferentes colectivos llegados desde todos
los puntos de Espafia cubrian los setos mani-
curados. Porros gigantes de juguete,
banderas, pancartas y tambores, canutos
tremendos reales, nifios y ancanos. "Hay que
detener este plantiadio”, se ocia gritar a Peke
que arrancd constantemente la sonrisa y el
aplauso del pablico.

Los activistas, los simpatizantes, miles de
personas se concentraron frente al Palacio de
Oriente y ocuparon pacificamente la calle con
una multitudinana fumada popular. Tres
guardias aviles que custodiaban el palaco per-
maneceron atentos a |la escena y se convirtie-
ron en testigos mudos de la celebracion. Los
policias municipales de Madrid atendian las
preguntas de los turistas y negociaban el des-
arrollo de la concentracidén con los responsa-
bles de |a organizaclon. "iEsos de ahi se estan
fumando un porro!”, le deda Indignada una
sefiora al agente, La jornada se desarrolld en
un clima pacifico y festivo, La asistenda volvid
a demostrar la normalidad de un asunto que
principalmente perturba la Ineficacla persis-
tente de las diferentes regulaciones, Miles de
asistentes ejercleron respetucosamente su
libertad y se fumaron miles de canutos.

La concentracién celebrada en Madrid se
producia también en distintos puntos del globo
terraqueo. Desde Johannesburgo a Oslo, en
Bruselas, en Mascd, Toronto y \Viena, Rio de
Janelro, Londres, Nueva York, Paris, Zagreb,
Kingston, Berlin, Lisboa, Los Angeles... Una
verdadera victoria sobre Ia sinrazén prohibiclo-
nista en lo que algunos ya llaman el dia
mundial de la marlhuana. Se recordéd el
Informe Catanla, un certificado de los fracasos
en las politicas sobre drogas que ha suscrito
reclentemente el Parlamento Europeo. En
dicho Informe se reconoce la Ineficacia de las
leyes y s2 Insta a los Estados miembros a que
apliguen medidas diferentes. Los diferentes
colectivos cannablcos han comprendido |a
trascendencla del momento y se muestran dis-
puestos a reallzar el esfuerzo definitivo para

14 Spanpabis
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normalizar la arbitraria situacién que padecen
los consumidores. Esa injusta situacion ya ha
sido reconocida en diversos tribunales cuyas
sentencas sobre el cultivo de marhuana no
han contemplado ninguna sancién. En ese
sentido se expresaba otra de las reclamaciones
de la tarde del pasado 7 de mayo. Se solicita-
ba el cese inmediato de detenciones de culti-
vadores y la incautacién de sus plantas.

La Marcha Mundial de la Marihuana 2005 fue
un éxito que debe guedar anotado en la casilla
de Federacién de Asodiaciones Canndbicas y
de l|a Asociacién Madrilefia de Estudios
Canndbicos, pero también del resto de colecti-
vos que se concentraron frente al Palaco Real
y que llegaron desde todos los puntos de
Espana. Al lado de las instituciones, los parti-
cipantes individuales pudieron disfrutar andni-
mamente del ejercicio de su libertad y ahi
radica otro de los triunfos de |a jornada.

Entrada la noche la concurrencia se resistia a
evacuar el lugar y los servicios municipales de
limpieza tenian que retrasar su intervencién.
Mientras se recogia la parafernalia desplegada
por la organizacibn y se plegaban las
pancartas, los corrillos no dejaban de despren-
der humo. La percusion tampoco entiende de
horarios y se dejaba oir mas alld de la hora
convenida con la autoridad competente. La
concentracion de este afio vendra acompanada
de la tipica polémica en torno a la asistencla.
Este es un tema de tradiclonales discusiones
entre favorables y discrepantes que no tiene
tanta importancia como la polémica gue suele
encender. No es relevante sl fueron clen mil o
un millén, lo que hay que destacar es que los
consumidores y cultivadores de marihuana no
son criminales, Estos Individuos ostentan sus
responsabillidades laborales y famillares, estan
Integrados en una socledad que tolera sus
habltos y han demostrado con su persistente
actitud la mentira que se esconde detras de
tantos prejulcios miles de veces repetidos,

£l aflo que viene, cuando volvamos a
reunirnos, esperamos tener nuevas reclama-
clones que elevar a los responsables politicos.
Esperamos que ese dia podamos celebrar que
nadle es perseguldo por consumir cannabis ni
por autoabastecerse medlante su proplo
cultivo. Festejar que no se destruyen plantas
nl se detiene a quienes las cultivan y que |a
policia deja de acosar y poner multas,
Esperamos que en la ediadn del afio que viene
el uso terapéutico de cannabls es un hecho
normalizado del que se beneficlan millones de
pacientes en Espafa y en el mundo.

16 Spamnabis

Esperamaos que el aio que viene nos volvamos
& reunir para sequir celebrando con salud.
iViva maria!
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Comienza el buen tiempo, el sol brilla en el cielo cada vez con mas
frecuencia y fuerza. Las horas de luz van aumentando mientras
vemos como la naturaleza muestra senales inequivocas del
comienzo de la explosion de flores y plantas que se avecina. Es
también el momento de planificar cultivos de exterior, tarea sencilla
para quien dispone de un terreno o huerto pero no tanto para el
resto. Quiza se pueda encontrar un buen lugar en tierra de nadie y
conquistarlo para nuestra planta amiga. Es la hora de la Guerrilla.

odos sabemos lo dificil que resulta para

un consumidor habitual de cannabis

conseguir en una scla campafla una
cosecha suficiente como para cubrir sus nece-
sidades de todo un afo completo. Incluso cul-
tivando en terraza o exterior es complicado
llegar @ conseguir un stock amplio que nos
permita fumar hasta el afo siguiente y ademas
participar en copas cannabicas, intercambiar
en sesiones de cata, compartir con el que no
tiene y hacer alguna que otra donacién a las
asociaciones de apoyo a enfermos y uso
medicinal. Ah, y |0s repentines cacheos ocasio-
nales con el correspondiente decomiso del
material,

La necesidad

Si el cannabicultor vive en el centro de una
gran ciudad, la cosa se complica pues
raramente se puede plantar en otro sitio que
dentro de su propia casa, y aunque el nivel del
cultivo casero de interior ha aumentado de
forma espectacular en los ditimos tiempos,
aun utilizando las técnicas mas punteras y los
sistemas de cultivo mas sofisticados como los
que pedremos ver en |a primera feria especia-
lizada del sector que se celebrard en Madrid en
septiembre (ExpoCannabis), la tarea de
consequir hierba para todo el ano de una sola
tacada se convierte en una empresa titanica,
por no decir imposible. Tengamos en cuenta,

para que el lector pueda comparar, que incluso
los bancos de semillas cuando dan el rendi-
miento aproximado de una determinada
variedad, hacen |la equivalencia de una planta
en exterior o iiiUn metro cuadrado en
interior!!l Y usualmente, ni siquiera se llega a
lo marcado como "ideal” por el banco a causa
de infinidad de factores,

Si plantamoes en nuestra terraza o patio o en
una propiedad nuestra, no tendriames ningudn
problema si no fuera por la prohibicién,
Aunque en teoria el cultivo para autoconsumo
estaria penado como mucho con una sancion
administrativa, es dificil hacer comprender a
un juez que esos 2 6 3 kilos de cogollo seco
manicurado que van a quedar de esas diez
plantas que tenemos en el balcdn no van a ser
vendidos, sino disfrutados por uno mismo. O
que esas ocho plantas de 3 metros que estan
en la parcela son de Cinco personas en un
cultivo compartido. Y aunque al final "no pase
nada” y "sdlo" hayamos recibido una sancion
administrativa en forma de multa de hasta
6.000 euros cobrable a través de embargo de
cuenta bancaria si asi lo estima oportuno
nuestro amado Ministerio de Economia y
Hacienda, habremos pasado por el escarnio de
haber sido tratados como traficantes con un la-
boratorio de marihuana, todo nuestro vecinda-
rio cambiard su actitud hacia nosotros pues
unos nos dejardn de hablar y otros nos
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culdado con la humedad
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acosardn pues creen que vendemos o tenemos
hierba y querrdn que les suministremos
material. Si nuestra familia no estaba al tanto,
la crisis estd asegurada. Si lo estaba pero no le
gustaba, ya tendrd los argumentos necesarios
para prohibir o vetar posteriores cultivos.
Incluso se ha llegado a dar el caso de que adn
siendo el proceso anulado y la acusacion so-
breseida, |a persona imputada ha tenido que
abandonar su trabajo y su residencia, pues |a
vida en su entomo social se convertia en in-
sostenible a causa de la presion ejercida por la
vecindad.

Por estos y otros motivos, desde que el cultivo
de cannabis es ilegal en practicamente todo el
mundo occidental, los cannabicultores han
buscado la forma de plantar de una manera
mas o menos "silvestre™ y lejos del lugar de
residencia con el fin de conseguir una
abundante y barata cosecha de exterior sin los
riesgos de cultivar en el domidalio propio. A
esta forma de cultivar se la ha denominado
desde siempre como “cultivo de guernlla”™, por
sus especiales caracteristicas.

Arriba es abajo

Con certeza, mas de un cultivador novel que
haya leido hasta aqui pensard: "Pero bueno,
para sembrar unos cafamones en el campo,
éhacen falta Instrucciones?" SI lo desea, es
muy sencllio reallzar una prueba acercandose
a cualquier rio o camplllo cercano y poniendo
algunas semillas de cafamo Industrial, de las
de alimento para canarios. S| vuelve al cabo de
un par de meses y la planta sigue alli, puede
considerarse extremadamente afortunado.

¢Por qué? Pues por que el campoe no es hoy en
dia como hace treinta o cuarenta aflos. Ya no
estamos hablando de los factores abidticos o
no producidos por seres vivos, como el viento,
la lluvia, la sequia o la calidad del terreno, sino
que ademas de animales y plagas nos encon-
tramos con que es realmente dificll encontrar
un lugar relativamente oculto y por el que no
pase nadie en un momento dado. Buscadores
de setas, pescadores, naturalistas, famllias,
chavales en bicicleta y una miriada de
personal con los objetivos mas dispares
Invaden campos, faldas de montafias, montes
y vegas de rios. En el lugar aparentemente
mas recondlto de repente aparece un furtive o
se escucha a una pareja haclendo el amor. Y
que declr de los agentes del Seprona que
recorren Incansablemente las tlerras y vegas
de todo el territorio naclonal a ple, lancha y
helicdptero en sus encomiables misiones



velando por el respeto a la naturaleza, y se en-
cuentran con aquellas matas verdes de tres
metros.

Por eso, la denominaadn "cultivo de guerrilla”
expresa todo su sentido ya que tendremos que
luchar contra innumerables dificultades e im-
previstos de todo tipo, ademds de realizar
grandes esfuerzos fisicos y mantener una de-
terminada "linea de pensamiento” desde que
comenzamos |a campana hasta que cosecha-
mos que condicionard y modificara sin duda
nuestro estilo de vida.

Por supuesto, si salimos victoriosos de |a
batalla, |a recompensa es realmente dulce y
nos hard olvidar las penalidades de la guerra
de guerrlla, y la experiencia obtenida nos
llevard inexorablemente a la planificacién de
una nueva campana corrigiendo los errores
cometidos y perfeccionando las técnicas
aplicadas. La satisfaccion obtenida por un
trabajo bien hecho se materializa en ilusién y
nuevos proyectos. Por desgracia, cada
campana es nueva y diferente a la anterior y
las probabilidades de fracaso no disminuyen
con el tiempo, pero adn asi merece la pena
vivir la aventura.

Estrategia

En el cultivo de guernlla la estrategla lo es
todo, por eso, €l objetivo de esta serle es
transmitir la mayor cantidad posible de infor-
macion acerca de todo lo que puede suceder
desde antes Incluso de germinar una semilla o
enraizar un esqueje. Sera el lector el que
aplique estos datos y los adapte a su situacion
personal, pues la generalizaclon en el cultivo
de cannabis narcotico es Imposible ya que
cada planta es un mundo y cada cannablcultor
un universo,

Trataremos aspectos que van desde |a eleccion
de la variedad a cultivar y su proceso de adap-
taclién para guerrilla hasta cuestiones persona-
les como la actitud a mantener ante los demas
o clertas maneras de actuar cuando se acerca
una visita al campo de batalla, todo ello con |a
Intenclén de que aquellos cannabicultores que
por diferentes motivos no consiguen cosechas
que cubran su autoconsumo y se ven avocados
a acceder al mercado negro con sus altos
preclos y falta de calidad puedan al menos
complementar su produccdén y aguantar un
poco mas, En cualquler caso, aungue se
fracase en la batalla y los resultados no hayan
sido los esperados, se habra ganado en expe-
riencla y conocimiento de nuestra planta

Spannabis



amiga en una forma habitual-
mente desconocida para el culti-
vador urbano, que podran ser
aplicados en posteriores
cultivos.

En definitiva, se trata de hacer
notar determinados matices en
los que normalmente "no
caemos” y que pueden marcar |a
diferencia entre el éxito o el
fracaso, intentando estructurar
de forma dara y concisa la infor-
macddn asi como argumentando
ciertas técnicas para que el
lector no se limite a aplicarlas,
sino que las comprenda.

La aventura

En este punto llega el momento
de plantearse si realmente
merece la pena la situacién que
vamos a asumir durante tres o
cuatro meses. Nuestra opinidn
personal es que si. A pesar de
todo lo anteriormente expuesto
en cuanto a las multiples dificul-
tades que encontraremos, las
probabilidades de éxito
aumentan con certeza si se
conoce de antemano la mayoria
de lo que nos vamos a encontrar
a lo largo de la experiencia, Es
claro que el autor no puede ga-
rantizar de ninguna forma wun
resultado positivo, pero con las
indicaciones que aqui se com-
partirdan es de esperar que
alguna que otra mata llegue a
buen fin. Solo con que un canna-
bicultor consiga cosechar una
planta en su momento, el
esfuerzo habra merecido la
pena.

A partir de la préxima entrega
entraremos de lleno en el apa-
slonante mundo del cultivo de
querrilia comenzando con la pre-
paracion fislca, planificando va-
riedades y tlempos, y la teoria
del territorlo conquistable, sin
desatender |a preparacion psico-
logica que sin duda necesitare-
mos para acometer nuestra
campania. Hasta entonces, dis-
frutemos del sol que viene,
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LEGALIDAD Texto: David Gutiérrez (WARNOCK)

Hulias poerr {E@m@m@ﬁ%
CONSUMO @@ cannalol

Consumo en lugares publicos, incautaciones de
cannabis en vehiculos privados, tenencia licita e
ilicita de cannabis (l)

En este articulo y los proximos expondremos y explicaremos la
Nota-Informe sobre conductas sancionadas por el articulo 25.1 de la
Ley Organica 1/1992, de 21 de febrero, sobre proteccién de la
seguridad ciudadana (consumo y tenencia de
drogas) emitida por la Secretaria General del

Ministerio del Interior, seguramente ante la

avalancha de recursos de Alzada que esta reci-

biendo por parte de los consumidores de

cannabis. El texto intenta zanjar toda una serie

de temas que conviene conocer porque no

olvidemos que ha sido emitida por el 6rgano

que resuelve en udltima instancia administrativa

todos los recursos de Alzada que se presentan,

y que si son desestimados sélo podremos im-

pugnarlos judicialmente, pagar la multa o so-

meternos a tratamiento de deshabituacién.

egun se expone en los antecedentes de |a Nota-Informe, esta

analiza las pautas de actuacidn -incoacidén o no- en procedimien-

tos sancionadores por infraccién del articulo 25.1 de la Ley
Organica 1/1992, de 21 de febrero, sobre Proteccion de |la Seguridad
Ciudadana (en adelante LOSC), cuando se efectuan aprehensio-
nes de drogas toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropi-
cas destinadas al autoconsumo en vehiculos, o cuando se
consuman éstas en los mismos. Asimismo, se explica que se ha
advertido un cambio en las sentendias de |0s Tribunales Superiores de
Justicia de las Comunidades Autdnomas, motivado principalmente por
las tres que se sefalan a continuadadn:

1. La Sala de |lo Contencioso-Administrativo del Tribunal Superior de
Justicia de Castilla y Ledn, en Sentencia de 11 de octubre de 1996,
entiende que no resulta sancionable, al amparo del articulo 25.1
LOSC, la tenencia -para el consumo-, en un vehiculo, de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas, con el
siguiente razonamiento: “... el citado precepto (articulo 25.1) se
refiere a la tenencia en lugares publicos |0 que no acontece en el
interior del vehiculo en cuestién”.

24 Spannabis
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Asi, esta sentencia se aparta de la doctrina es-
tablecida por el Tribunal Supremo que
considera el vehiculo privado (salvo autocara-
vanas y vehiculos asimilados) en vias, lugares,
transportes y establecmientos publicos como
lugar publico, desprovisto de inviolabilidad do-
miciliaria, y por tanto de la necesidad de orden
judicial, consentimiento o delito flagrante para
efectuar el registro del vehiculo en cuestion. La
aplicacion de esta interpretacion de la Ley
supondria que siempre que la incautacion
se produjera en el interior de un vehiculo
privado, la tenencia para el consumo no
constituiria infraccion administrativa (y
por tanto posible sanddn de 300 €) al no
cumplirse un elemento de la conducta, cual es
la publicidad del lugar en que esta se produce.

2. La Sentencia, de 24 de diciembre de 1996,
de la Sala de lo Contencicso-Administrativo del
Tribunal Superior de Justicia de Murcia
también coincide en esta doctrina, por cuanto,
al analizar el articulo 25, dice: "No pueden
considerarse tipificados los hechos sanciona-
dos en la citada norma porque |a aprehension
de la droga toxica (1,8 gramos de hachis) no
se hizo por |a Guardia Civil actuante en uno de
los lugares publicos a que hace referencia la
misma (ni tampoco en la via pdblica como
parece decirse en las resoluciones impugna-
das), sino en el vehiculo particular del sancio-
nado, el cual no puede ser equiparado de
forma extensiva o analdgica a dichos lugares
sin vulnerar el citado principio de legalidad vy
tipiddad (articulo 25 CE), toda vez que en
materia sancionadora estd prohibida tanto la
analogia como las interpretaciones extensivas
en contra del reo”.

Continuando con |a
doctrina antes
comentada, esta

sentencia en Murcia
vuelve sobre conside-
rar el vehiculo privado
como lugar privado a
los efectos previstos en
el articulo 25 de la Ley
Corcuera (Ley Organica
1/1592), afadiendo un
nuevo argumento: La
ley no hace referencla
al wvehiculo privado
como lugar en que se
sanclone |a tenencla,
sino que simple-
mente se refiere a
vias, lugares, trans-
portes o establecl-
mientos puablicos, e
Interpretar que de esta
enumeracion  puede
deducirse Incluido el
vehiculo privado seria
contrario al principlo
de tipicidad y de
legalidad. Esto es,
cuando se hace una
regulacion cuya apli-
cacléon sobre los clu-
dadancs puede llevar
consigo sanciones o
restriccion de sus
derechos, la Ley que
lo regule debe
definir con

ante-
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rioridad a la produccion de |a conducta, cudles
son sancionables y, es mas, debe concretar lo
mas detalladamente posible tanto la conducta
como demds circunstancias que han de produ-
cirse para que a determinada conducta le sea
aplicada la norma restrictiva. Esto es lo que se
conoce como principio de tipicidad.
Finalmente, |la falta de concecidn de la
conducta o ausencia de la misma en |la Ley
siempre debe interpretarse a favor del reo, sin
que puedan aplicarse mecanismos de interpre-
tacion distintos al contenido literal de la norma
sancionadora. A este argumento, nosotros
anadimos que, al igual que existe una tenencia
ilicita sancionable en contraposicén a un
tenencia licita que no lo es, si la Ley Corchera
hace referencia a transporte publico, no cabe
sino entender que lo hace en contraposicién al
transporte privado, puesto que si no, no se
habria puntualizado esta caracteristica del
medio de transporte, teniendo en cuenta el
principio de tipicddad menconado, ya que esta
concrecion deja fuera de aplicacién a todo el
trasporte que no cumpla la caracteristica de
"publico”, maxime cuando el concepto de
trasporte publico se ha perfectamente definido
legalmente.

3. Finalmente, la Sentencia de 3 de
octubre de 1996, de la Sala de lo
Contencioso-Administrativo
{Seccaon Tercera) del Tribunal
Superlor de Justicla de Ila
Comunidad Valenclana, ante una
sanclén de multa, Incautacion de las
sustanclas prohibldas y privadon del
permiso de conducir por tres meses,
por la tenencla de drogas, constata-
da por el registro de un vehiculo,
estima parclalmente la demanda,
anulando la sancién de privacién del
permiso de conduclr tenlendo en
cuenta que: "La tenencia de una
clerta cantidad de droga no
constituye fundamento bastante
a los efectos ahora controvertidos
por cuanto ésta no determina la
reduccién de la capacidad
psiquica y sensorial de la
persona que |la posea mientras no
aparezca en el boletin de denunca
practicado por los funcionarios de
policia, con daridad y de modo sufi-
clente, que esa tenencla se
encuentra ligada a un estado de
dominio corporal deflcdente, que
reflejado en la conducciéon de un
vehiculo, va a ocasionar un aumento
en la ordinaria peligrosidad del

trafico por la disminucién del control del
mismo”.

Esto ya es mas claro, no por que se encuentre
cierta cantidad de droga a un sujeto se puede
presuponer que esté bajo los efectos de su
consumo, y mucdho menos que su capacidad
de conduccién se encuentre mermada por el
consumo. Sobre todo si como en cuando
siquiera se ha acreditado que hubiese
consumido nada. La consecuencia es que para
privar del permiso de conducir al presunto
infractor, no basta con que le sea incautada
cierta cantidad de drogas, sino que debe acre-
ditarse por los sintomas observados por los
agentes y reflejados en la Diligencia de
Sintomas Externos, que el conductor presenta-
ba una disminucidén de sus facultades por
motivo del consumo de drogas.

Bien, mediante esta nota, la Secretaria
General Técnica del Ministerio del Interior
pretende poner en aviso a las Subdelegaciones
y Delegaciones del Gobierno que resuelven los
recursos planteados por los consumidores
sobre este cambio jurisprudencial, y que segin
ellos es contranio a la Legislacion Internaconal




y a la jurisprudencia del Tribunal Supremo
sobre la materia. Seguidamente vamos a ver
como esto no es del todo asi, y que mucha de
la normativa y junsprudencia citada no hace
sino corroborar lo estableado en las sentencia
que hemos comentado.

Tratados y acuerdos internacionales

Es preciso constatar -en consonanca con
diversos sectores doctrinales- (continua el
informe) que la represion del consumo y
tenencia de drogas, estupefacientes y sustan-
cias psicotropicas resulta una exigencia
impuesta por los siguientes Convenios
Internacionales ratificados por Espana:

a) La Convencidén Unica de 1961 sobre
Estupefacientes, enmendada por el Protocolo
de 1972, que en su articulo 33, establece que
las Partes "sdlo permitirdn la posesidn de estu-
pefacientes con autorizacién legal"; posesion
que ha de entenderse, |dgicamente, que
abarca |a tenencia para el consumo. Nada que
comentar, esto lo dice el informe, se entiende
que |a tenendia para el consumo estd autoriza-
da legalmente por este Convenio.

b) El Convenio sobre Sustancias Psicotrdpicas
de 1971, establece -articulos S5 y 7- que se
limitara la posesion de las sustancias, incluidas
en su ambito de aplicacién, a fines médicos y
cientificos, y que las Partes adoptaran "todas
las medidas posibles para prevenir el uso
indebido de sustancias psicotropicas”™ -articulo
20.1-. Aunque parece daro que dice lo
contrario, esta norma por si sola no prohibe ni
el consumo publico y la tenencia en sitios
publicos, mucho menos el consumo y la
tenencia en el interior de vehiculos privados,
por lo que no puede considerarse como
contraria a la doctrina contenida en las senten-
cias comentadas.

¢) La Convencidén de las Naciones Unidas
contra el trafico ilicito de estupefacentes y
sustancias psicotropicas, hecha en Viena el 20
de diciembre de 1988, dispone en el articulo 3,
num. 2, que "cada una de las Partes adoptard
las medidas que sean necesarias para tipificar
como delitos penales, conforme a su derecho
interno, cuando se cometan intencionadamen-
te, la posesion, la adquisicién o el cultivo de
estupefacientes o sustandas psicotrépicas
para el consumo personal, en contra de lo
dispuesto en la Convencion de 1961, en
su forma enmendada o en el Convenio
de 1971".

Bien, al igual que la anterior, esta norma
simplemente Insta a los Estados
firmantes del Convenio a tipificar "como
delito" el cultivo, la adquisiclon y la
poseslon para el consumo personal. Blen
la referencla a tipificar “como delito"
Implica que asi venga recogldo en el
Codigo Penal de cada Estado. Como
sabemos en el Estado espafol, a pesar
de que el Cédigo Penal sl tiplfica el
cultivo, la adquisiclon y la posesion entre
los delitos contra la salud pdblica, es
Indudable en base a |a Junsprudencia de
los Tribunales Espafioles que estas
conductas no son delictivas sl tanto |a
posesién, la adquisicidn o el cultivo se
realicen con fines de abastecimiento
personal, salvo los supuestos de
consumo compartido entre adictos y
algunas sentenclas que admiten
compartir entre mlembros de asodaclo-
nes cannabicas. En el proximo numero
continuaremos comentando este intere-
santisimo Informe sobre las sanciones
por tenencla y consumo en la via
publica.

LEGALIDAD POR EL ARTICULO 33
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Consultas

Me han dado esta direccién para poder
consultar acerca de una multa que he
recibido de la Guardia civil sobre una
denuncia por tenencia de 0,81 gr. de
haschisch y 7,52 gr. de cannabls sativa.
La carta que he recibido es un “"Acuerdo
de iniclacién” por la que me ponen una
multa de entre 300 y 6010? Aunque firmé
la denuncia, alegué que fumaba
marihuana por motivos de salud, puesto
que padezco "arterlosclerosis”, y tener
informes médicos en los que especifica
que no puedo ni debo fumar tabaco,
decidi sustituir el tabaco por la
marihuana, algo que ha redundado positi-
vamente en mi salud ante la lastrante de-
pendencia que genera fumar. Para la
tramitacién del procedimiento han
nombrado a un Instructor y una
Secretaria. Os agradeceria me Indicarals
el siguiente paso a seguir. épuedo aportar
los Informes del hospital prohibiéndome
el tabaco?

Puedes hacerlo y a lo mejor por eso te quitan
la multa, pero lo que necesitarias mejor es un
informe diclendo que fumar cannabls mejora
tus sintomas o simplemente que te ayuda a
sentirte mejor y por tanto, es beneficiosa para
el tratamiento de la enfermedad que padeces.
Debes presentar un escrito solliatandoe los do-
cumentos del expediente, mientras te
contestan, consigue el certificado médico, para
enviar con las sigulentes alegaciones.

£LEs un eximente que tenga la enfermedad
para librarme de la multa?

Si acreditas, como te digo arriba, que ese es el
motivo por el que la consumes, que |a hablas
comprado y la llevabas a casa, seria tenencla
liclta, o sea, no seria una Infraccion

ZAlguna otra posibilidad?

Siempre que recurres cabe 12 posibilidad de
que si no admiten tus alegaciones de fondo,
caduque el procedimiento si pasan seis meses
desde 1a fecha de |la primera carta que te han
enviado hasta la resolucién del procedimiento,
Finalmente, siempre te que el tratamiento de
deshabituacion.

Saludos. Me ha llegado la primera carta
después de que en septiembre me

pillaran 8 gramos de hash en un control.
Quiero solicitar los documentos referen-
tes al analisis para hacer la alegacion del
tanto % ya que no me los han adjuntado
pero... {donde tengo que presentar el
escrito pidiéndolos? {En un cuartel de la
Guardia Civil? {En la subdelegacion del
Gobierno de Barcelona? {En la de... Ibiza?
{Donde consigo las direcciones? Entiendo
que el proceso empieza a partir de hoy,
dia en el que he ido a recoger la carta a
correos, o en la fecha que consta en el ex-
pediente. (18-02-05) Si fuera este el
caso, {se me ha pasado algan plazo para
reclamar?

Envialo a la direccion de donde te llegd. Lo
puedes presentar en cualquier administracién
publica, correos o0 en un cuartel del Guardia
Civil. El plazo de caducidad del procedimiento,
de seis meses, empieza a contar desde el 18
de febrero. Caduca por tanto el 19 de agosto.
EL plazo de 10 o 15 dias que te dan para
contestar empieza a contar desde el dia
siguiente al que hayas recogido la notificacién,
y tienes que contarlos decontando domingos y
festivos. SI son 10 dias, termina el 1 de abril.
Si son 15, el 7 de abnl. Apura el plazo,
contesta el ulbimo dia, con suerte cuando
contesten a la primera habran pasado por lo
menos dos meses desde el acuerdo de inicia-
cién. Salud.

iHola compafieros! Os comento que ayer
ibamos un colega y yo en el coche de éste,
y nos paramos en la playa para fumarnos
un porro dentro del coche ya que hacia
frio. Mi colega estaba haciéndose el porro
cuando llegé una pareja de la Guardia
Civil. Nos bajaros del coche y mi colega se
dejé en el lateral de la puerta del coche
una china de tres euros. El guardia civil le
preguntd qué era eso y mi amigo le dijo
que él era fumador y de vez en cuando se
fumaba sus porrillos. Una vez fuera del
coche un guardia civil registré el coche,
nuestros chaquetones y le plé la docu-
mentacién del coche y el DNI a mi colega
y después a mi. No nos cachearon y nos
ordenaron meternos en el coche mientras
comprobaban datos o algo asi en su
coche. A los diez minutos se acercé un
guardia civil y le dijo a mi colega lo
siguiente después de darle su documen-
tacién y la mia:"Sepa usted que por orden
del Gobernador civil esta usted sanciona-
do por tenencia llicita".Le hablé en
singular. Lo mas gracioso de esto es que
yo llevaba en los huevos 20 euros pero en
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ningin momento nos cachearon ni a mi
me cogieron nada. Mi duda es saber si yo
también estoy sancionado o me pidieron
el DNI para identificarme o yo qué sé! El
guardia no dijo nada mas y se marcharon
y mi colega tampoco dijo nada. A ver si
me pudierais aclarar esto, gracias.

A ti no te sanconaran, porque no te encontra-
ron nada. Mas que una sanddn, |o que hideron
fue denunciar a tu colega, y esa denuncia sera
la que vaya a la Subdelegacidén o Delegacion
del Gobierno en tu provinca ({los
Gobernadores Civil ya no existen) para inicar
un procedimiento sancionador, antes cuyos
escritos se pueden presentar recursos.

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informacién, tienes dudas
scbre la legalidad de tu cultivo o simplemente
quieres realizar alguna consulta sobre
legalidad y cannabis (autocultivo, multas y
sanciones por consumo y posesidn, sentencias
sobre cultivo y temas relacionados) puedes
realizar tu consulta a legal@spannabis.com.
Desde esta seccidn daremos respuesta a las
consultas que los lectores nos formuléis,

David Gutiérrez es abogado y asesor juridico
de la AICC (Asociacidén de Internautas del
Cannabiscafe) y la FAC (Federacion de
Asociaciones Cannabicas).

Spannabis
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Texto: Ignasi Pefla

Cannabis y esquizofrenia
dausa’

@

La relacion entre
marihuana y la esquizofrel
es una cuestion controve
da. Recientemente

resurgido en el ambito
tifico algunas opiniones ¢
consideran que puede ser
factor causal de esta gr
enfermedad. Por otra p
estudios clinicos valo
posible eficacia del CBD
como farmaco antipsicético.

han pretendido hacer campaiias contra la :

marihuana es su potencial de provocar )
trastornos psiquidtricos graves, en lenguaje
comun, volverse loco. Hoy nos provoca hilaridad
la propaganda anticannabis de mediados del
siglo pasado en que los consumidores de esta
planta autométicamente se transformaban en
psicdpatas homicidas y violadores. Ningun psi-
quiatra en la actualidad abundaria en dichas
tesis, pues es casi de sentido comun |
evidencia de que la marihuana no generl‘f aCi~
samente conductas violentas sino mas bien lo
contrario.

U no de los tépicos mas manidos cuando se

Desde ya hace un buen numero de afios nadie
se atreve a establecer una relaciéon causal entre
el consumo de cannabis y la violencia delictiva.
Sin embargo se sigue aceptando la capacidad
del cannabis para generar trastornos psiquidtri-
cos graves y recientemente han aparecido
trabajos apuntando a una relaciéon causal entre
el consumo de esta planta y |la aparicién de es-
quizofrenia. Dicha hipoétesis causal ha sido
suscrita y ensalzada por varios psiquiatras de
prestigio en nuestro pais. Parece un tanto audaz

W sa) Spannabis




establecer causas de una enfermedad de la que se
desconoce el origen y naturaleza exacta, y tal vez
sea esa falta de conocimiento la que lleva a sus-
tituirlo por opiniones basadas en viejos prejui-
cios y topicos acientificos. El que uno de los
componentes de la marihuana el CBD este
siendo investigado como farmaco antipsicoti-
co, es decir, justamente como remedio de la
enfermedad que supuestamente genera, y
que el incremento del consumo de cannabis
no haya producido un incremento paralelo
del numero de enfermos esquizofrénicos,
deberia cuando menos infundir prudencia a
quien valore la importancia del nigor cien-

tifico y la objetividad.

Pero si de lo que se trata es de una
campaiia de opiniéon para contrarrestar la
imagen de droga inocua que tiene la
marihuana entre nuestra juventud, caso
en el que parece que el fin justifica los
medios, entonces si que parece lo mdas
indicado tergiversar la realidad y afirmar
sin rubor que el cannabis genera trastor-
nos psiquidtricos graves tales como la es-
quizofrenia.

En este sentido han aparecido reciente-
mente opiniones de psiquiatras espaiioles.
Pérez Cobos, jefe del servicio de toxicoma-
nias del hospital de Sant Pau, afirmd recien-
temente tener constancla de que el cannabis
es causa de un porcentaje determinado de
esqulzofrenias. Ignoro si dichas afirmaclones
se basan en estudlos proplos, caso en el cual
su equipo deberia ser propuesto para el
premio Nobel de medicina pues seria la peimera
evidencla empirica de las causas conc
esta enfermedad mental.

MEDICINA SALUD VERDE

Otro candidato al premio Ndébel por su co
miento del misterioso mecanismo por el cua
marihuana produce esquizofrenia es el renombra
psiquiatra Carlos Castllla del Pino. En el marco d

VI Simposium Adiccion a las droga taciéon
toxicldad neuronal?, segin Iinform
"cada dia estamos mas convencido
es un factor causal para padecer enfe
tritas”. Hay que reconocerie la Importan
pues reconoce que se trata de una conviccion
evidencia. Lamentablemente el resto del disc
ese matiz. Entre otras observaclones atinad

Pino, en su esfuerzo en convencer de que no
droga banal, llegé a afirmar que el cann
trastornos psiquidtricos que la heroina y la
descubrimiento que pone en duda todo el conocimie
sobre drogas) y que alcohol y tabaco son menos dafiinos
"son elementos empotrados en nuestra cultura y sabemos
jarlos” (la soluclén para la marlhuana seria pues, Integra
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nianos para corregir los efectos secundarios
de la medicacion antipsicética.

Es frecuente sin embargo que el enfermo
esquizofrénico si achaque
su mal a algin tipo de
causa. Suele estar en con-
sonancia con sus delirios,
es habitual atribuir las alu-
cinaciones auditivas a la
accion de los extraterres-
tres o los delirios de perse-
cucion a los servicios
secretos como la CIA o el
KGB en su tiempo. Los psi-
quiatras discriminan clara-
mente estos delirios salvo
en el caso de que el malo
de la pelicula sea el
cannabis, en ese caso el
delirio psicético del
enfermo pasa a ser com-
partido por el psiquiatra cuando afirma que
efectivamente la marihuana es la responsa-
ble del trastorno. Castilla del Pino, especia-
lista en delirios, deberia reflexionar acerca
de este curioso fenémeno psiquidtrico de
delirio compartido.

Riesgos del cannabis en enfermos es-
quizofrénicos.

Hay evidencias basadas en |la experiencla
clinica de que el consumo
de cannabls puede actuar
como factor de riesgo en la
aparicién de brotes psicoti-
cos en enfermos. Es sabido
que un estado de ansledad
favorece la Intensificacién
de la sintomatologia esqul-
zofrénica y, sin duda, la
acclon ansiégena del THC y
sus efectos psicoléglicos
pueden ser responsables de
la agravaciéon de dichos
sintomas. En enfermos es-
quizofrénicos esta desacon-
sejado el consumo de
cannabls con altas concen-
traclones de THC, es decir
Ia marihuana que coloca.

Lo que no es tan evidente

que le cannabis pueda Influlr en la aparicién
de la enfermedad, esta hipotesis es
defendida por los resultados de algunos
estudlos que valoraron la correlacién entre
el consumo previo de cannabis y la
apariciéon posterior de dicha enfermedad.

Hasta el momento
ninguna investigacion
ha demostrado ningun

tipo de neurotoxoci-
dad, mas bien lo
contrario, pues esta
siendo estudiado el
potencial del cannabis
como agente neuro-
protector.

Es sabido que factores
ambientales como el
estrés o abuso de
toxicos pueden actuar
como desencadenan-
tes de la enfermedad o
de sus brotes. En este nia
caso si se puede
hablar del cannabis
como factor de riesgo,
pero sélo en indivi-
duos que ya padezcan
dicho trastorno.

Ademads de la fragilidad metodoldgica de tal

correlacion (también demostraria lo
contrario: que los sujetos enfermos tienen
una predisposicién a
consumir cannabis sin que
este afecte una enfermedad
preexistente) otros estudios
que ponen en duda dicha
hipétesis. Degenhart et col.
(2002) en Australia,
partieron de la hipotesis de
que si el cannabis aumenta
el riesgo de padecer esqui-
zofrenia, el aumento espec-
tacular en el consumo de
cannabis en  Australia
deberia conllevar un
aumento relevante en la in-
cidencia de la esquizofre-
nia. Pues no, que se
fumaran muchisimos mas
porros, cuando menos en Australia , no hizo
que aumentaran los casos de este trastorno
mental. Otro dato a valorar es un segui-
miento en un Hospital de California, donde
durante un afo ninguno de los ingresos en
urgencias por sobre dosificacion de
marihuana tuvo que ser ingresado por
problemas psiquidtricos. De hecho en
nuestro pais son frecuentes las intoxicacio-
nes por cannabis cuando se hacen pasteles,
y tampoco derivan en ingreso psiquidtrico.
El tratamiento en estos
casos como mucho llega a
la administracion de algin
anslolitico para clamar al
Intoxicado, espera que se le
pase el colocon, darle el
alta y para casa.

Posibles beneficios del
cannabis en esquizofre-

Pese a que su consumo es
desaconsejable en esquizo-
frenla, son muchos los
enfermos que consumen
marlhuana. Es muy posible
que este consumo sea
debido, no a un afan de
embriaguez, sino para
paliar los efectos secunda-
rios de la medicacién. Como deciamos
antes los neurolépticos provocan unos des-
agradables efectos secundarios a nivel
muscular, que deben ser corregidos con
mas medicacléon en este caso antiparkinso-
nianos. Es conocida la accion terapéutica de
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Uno de los componentes
esenciales del cannabis y
responsable también de sus
efectos psicoactivos, el

CBD, posee accion antipsi-

coética, es decir, podria ser

atil para combatir sintomas
de la esquizofrenia.
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| cultivo de la Chronic,

campeona en la variedad de

Hydro en la 1°© HIGHLIFE BCN
04, tuvo un seguimiento mas
atento que lo normal. Debide a su
ubicacion habia una serle de “pre-
visibles condiclones" (humedad vy
temperatura) que alterarian un
proceso normal, teniéndolo que
proteger y prevenir desde el
principio.

Los equipos de (luminacion fueron,
fluorescente Grolux 4x18w para
germinar, HP1 400W en vegetativo,
HPS400W + HPSE0OW Grolux en
crecimiento y HPS 400W son-t pla
plus + HPS 600OW nav-t super para
floracién.

£l sistema Hydroponico empleado
fue el DUTCH POT HYDRO 1m* de
GHE, con agua de osmosis Inversa
y la Intraccién/extracaon de aire
se realizé con RVK-150 y S&P TD-
350.

Los ciclos fueron de una semana
en germinacidn, <inco semanas en
crecimienta y nueve semanas en
floracion,

El cultivo partié de semillas germi-
nadas en cubos de lana de roca,
apoyande el primer riego con SM-6
y el segundo con Complejo
Radicular HESI, En una semana
germinaron y se pasarcn al Ducht
Pat, aplicando MINERAL MAGIC en
la base de |os tallos. El fertilizante
usado fue el FLORA SERIES GHE
(Agua blanda) y los riegos fueron
de 15 minutos/hora durante el dia
y tres riegos de 15 minutes
durante la noche, con la bomba de
agua ¢asi al minimo,

Se empezd con una EC 0.8 (alta) la
primera semana, a mitad de esta
se afadid DIAMOND NECTAR al
tanque y el 79 dia recibieron SM-6
via foliar. La segunda semana se
protegit el sistema radicular <on

TRICHODERMA HARZIANUM
de Hortitec. En el tanque de
nutrientes se afadié 1ml/l,
de CANNAZYM , hasta la
penultima semana.

En la 238 y 328 semana hubo
desajustes de pH, teniéndo-
los que corregir con pH Down
GHE, Incluso teniendc que
renovar el tanque de nutrien-
tes, ya que la arlita desesta-
bilizaba el pH. Con 24 dias se
estaba fertihizande con una
EC 1.20 y con un pH 5.8.

£n las cinco semanas de cre-
cimiento tuvieron una tempe-
ratura media de 279,
teniendo que aumentar la
temperatura amblental para
evitar la deshidratacién, al
final de la 53 ssmana
pasamos a floracion todo el
cultivo,

Al 4° dia, |las plantas estaban
sexadas y al 9° empezaron a
florecer ininterrumpidamente
hasta alcanzar su punto
maximo a los 30-35 dias. En
el tanque mantenemos una
EC 1.8 con 1iml/l de
CANNAZYM

A la 8% semana de floracidn,
solo se utilizé RIPEN de GHE
come nutriente y al final de la
novena semana se cosecho,

En conclusién, |as plantas re-
accionaron mejor, estando
prevenidas a nivel radicular
con micerrizas, bicestimula-
das y con enzimas nos
evitamos bloqueos salinos,
Aun asi, 1as condiciones de
stress  en un  cultive,
requieren un mayor esfuerzo,
no selo para las plantas sino
también para quien este al
cuidado de ellas,




Direccion

Telefono

A Coruna
Baira
Noya

Santiago de Compostela

ALAVA
Salvatierra
Vitoria
ALBACETE
Albacete

ALICANTE
Alicante
Benidorm
Calpe
Castells de Castells
Elda

L'Alfas del Pi
ALMERIA
Almeria
ASTURIAS
Aviles

Gijon

Oviedo
BADAIOZ
Merida
BARCELONA
Badalona
Barcelona

Castelldefels

Hospitalet de Llobregat

Igualada

Llica D'amunt
Manlleu

Martorell

Sabadell

Sant Boi Llobregat
BIZKAIA
Barakaldo

Bilbao

Durango
Galdakano
CADIZ
Algeciras

Cadiz

Ganya Grow Shop
Lua Chea

XAMER

Oneno Labrego

El Fac s,
Riff Grow Shop

Kaya Albacete
SinSemilla Canamaon

Marley's Word Alicante
Supergrass Grow Shop
SinSemilla Calpe

Vita Virens

Yerbaguena

La Marieta Grow Shop

SinSemilla Almeria

SinSemilla Aviles

Casina Layerta Gijon
Huerta Caicoya

INOUT Distrogciones (Mayerista)
Mimaria

El Cactus y la Luna

Lon Canuto

Barmaplant

Bio Tecnic

Hyppy House
International Space Hemp
International Space Hemp 11
Nature (Mayorista)

The Plant

Evolution Hemp shop
Tatras

Sweet Dreams

Cactus

OsonaCanem

Cactus Martorell

Bitox

Prima juana

Mr. Monqui

Delta &

[tsuk Grow

Skunk Funk

Tassali Smart Grow Denda
Ortue (Mayorista)

Ave Maria
Hipersemillas
Amsterdam Grow Shop

Carlos I, 20 Bay
Pablo Iglesias n®21
Galerias "O Curro™ N2 13
</ Rua Travesa n 4 Bajo

¢/ Mayor, 42, Bajo
Txikita n®10 Bajo

o Quevedo 64 Bayw
Blasco de Garay 65

¢/ Poeta Campos Vasallo 25

Avda, de Madrid 18 £dif, Torre Levante

Benisse, 2 Lacal 12
</ San Juan, 20
Petrel n°1

</ Benidorm, 6 (Urb, £l Tossalet)

Universidad de Texas n®17

Cabrurana n*2 bajo
Linares Rivas n°14

Linares Rivas, 5 Bajo

o/ Valladalid, 1 etr. Cficing 2
¢/ Capitén Ameida, 21, Bayp

C/ Juan Davalos Altamirano, 33

¢/ Sant Mare, 23

Paseo Maragall n®75

¢/ Rosello, 322

</ Torrent de can Mariner

15403
15930
15200
15704

01200
01001

02005

03004
03500
03710
03793
03600
03580

04005

33400
33206
33206
EEF{M
33009

06300

08912
08041
08025
08031

lfarcad 1o Partatairsa 17 platz baja tiznda n°1 08020
i Mercac b, fortefarisa 17 glana teca tierdz 0°5 08020

¢/ Casteras 4&
Plaza Tetuan n®33 bajo
Av. Diagonal 17

Ay, Carmen Amaya, 45 Local 1bis

Montmaneu n® 11

Ctra. Granollers a Llica, km 3
Passeig Sant Joan n"66
Francesc Macia, 25 Local 82

Paseig Rubio i Ors n®87 Local 2
Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo

Autonomia n°s

Particular de Arsuaga n°Z Lonja 2

Ronda, 33
</ Plaza Barria, 2.
¢/ Saibigain, 2 bajo

Pol. Erletxe Plat.H £dif.2 Pab.6

</ San Juan, 132 Bay

Curz Jel Rincenc lo s/n 2dif SorFanta L 2z

Villa de Paradan® 1

08028
08010
08360
08902
08700

08560
08760
05203
08830

48902
48004
48005
48005
48200
48960

11201
11204
11011

G81 94 85 88
G81 84 72 8%
981 825102
981 589892

94 521 2717
94 515 01 3%

S67 24 35 82
967 51 11 84

96 520 81 25
96 680 21 48
965 83 32 61
965 51 82 0%
965 38 19 76
96 686 04 67

950 25 45 88

653 865 €51
985 0% 7992
985 08 5072
985 601 148
985 20 42 66

615463561

93 387 2256
9334798511
934594235
9342917 38
933033325
933033325
93431 1686
93 2444181
936640883
935337332
93805 2107
938414382
93 851 04 29
937741241
937104812
936305992

944 3891 76
94 607 07 48
944 16 59 00
94 415 28 59
94 466 81 83
94 633 40 27

856123360
637 930 569
856 07 19 29
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Nombre

La Linea de la
CIUDAD REAL
Ciudad Real
Manzanares
CORCOCBA
Cordoba

GIPUZCOA
Bergara
Conostia

Irun
Irun
Legazpi
Urratxu
GIRONA
Figueres

Girona

La Bisbal Demporda
Lloret de mar
Olot

Ponts Molins (Figueras)

Tossa de Mar
GRAN CANARIA

San Farando [Maspalamas)

GRANADA
Gojar
Granada

GUADALAJARA

Azuqueca de Henares

HUELVA
Huslva
LA RIOJA
Logrono

LECN
Leon

Ponferrada
LLEIDA

Llsida

MADRID

Alcala de Henares

Alcorcon
Aranjuez
Collado Villalba
Colmenar Viejo
Fuenlabrada
Leganes
Madrid

Direccion
Cannatural Grow-Shop

Gata Loca
May Shop

Doctor Coqollo Cordoba
La Nevera

Klorofila
Hazidenda
Kaya Grow Shop

¢/ Jardines, 26

Refugio 2
Miguel Cervantes n®39

San Fernando n®38
c/ Angel de Saavedra, 4 Local

¢/ Arruriaga, 3 Bajo
PY Mikaletes, 14
Pasao0 de Colon, 52

L2 Mota Fot Sistmac S.L [Mayarista) Aldamar Kalea, 28

Kalamuadenda

Enberticukag Taoie Careron £2 Mg
Loratzen

El Gran Morao

Alchimia
Alchimiaweb

Docter Cogollo Girena
Graen World

Tecnicas d' Hortultura Cannabica
THC Head Shop

Zero Zero

£l Jardin de Naira
Green Growshop
Espais Verds

Nani Hippy shop

Cannarybis

Plast2 Sur Distr zutionzs [Mayarista)
Buenos Humos
Skunk Factory

Housaplant Azugueca
Sinsemilla Hualva

Maria en el pais de las maravillas
Yarvaguena

Higrbalaca Growshop
Indikas Grow Shop
Mr. Natural

Herbal Shop

Planeta organico {Mayorista)
Pulmon Verde

Humo Azul

Vardemania

Plantactiva

Magic Room

El maloyo

Plantanma

D Meler Cultive (Mayarista)
Flipa Dable

Green Cull, s.l,

Leal Life

Paralernalia

Planla Kostra

Santamana

Secrel Garden

c/ Jose Egino, 7

¢/ Vaga Eguzkiza, L7 Bajo
Nafarroa Kalea n®12 Behera
¢/ Labeaga, 31. Bajo

Ronda Barcelona n®102
Baixada de la industna n®3
Carret Perill n®8

c/ Rutla 53

¢/ Marques Caldas de Mombu, 116

Pujada de Sant Felix 11
c/ Migdia, @

Carretera de Tossa, 65
Av. de Girona, 15 Bajos
Crra. NII N° 9 Pont Maolins
¢/ Nou, 30

Centro Comercial Ronda Local 15 B

Urb. Los Naranyos, 12
Lope de Vega n°L
Camine de purchil s/n

Av.del Norte, Lecal 7
Miguel Redondo n® 28

Rodrguez Patemna n’2 Bajo 2
Duques de Najera n“97 Local

San Francisco n12
valasquita n®L Bajo
Rafadero n®35 bajy

Camp de Mar 16 Bajos

¢/ Rumania, 5 Nave A-11
¢/ Rio Canamares 10
Porto Alegre 4 Local 3
Plaza Conde Elda, L3

c/ real 57 c.c. Kanguro {local 64)

Carnlejos 17

Pasea de vigo n°2 Local

C/ Bureba, 10

Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras
Montera 36

cf Torquemada, 27

¢/ Capilan Blanco Argibay 2 Local

San Joagquinn® 12

o/ teniente munaoz diaz, 8
Doctor Esquerdo, 71

¢/ Silfide, 3

11300

13004
13200

14003

20570
20008
20002
20003
20302
20304
20230
20700

17500
17500
17001
17002
17003
17004
17100
17310
17800
17760
17320

35100

18150
15002
18004

19200

21003

26005

24009
24400

28802
28504
28521
28300
258400
28770
28542
28515
28020
28013
28037
28029
28004
28053
28007
28022

Telefono
956 09 55 09

926 23 80 60
654 950 122

95 748 12 28
957 4875 96

620011271
94 3224178
943 32 23 58
94 34294 12
94 361 38 47
94 357 90 38
94 37303 47
94 37293 48

97267 1566
972516119
972216192
872080369
972221755
972228854
972164 48 65
647836175
972271974
972529332
9723409 96

658 3959 25

958 5061 10
958536525
9585205 25

949 27 76 69
959 81 48 28

616 661 909
941 22 87 46

987 26 07 20
987 80 68 94
987 40 1995

973288103

918770645
91 880 26 38
678 89 90 47
91 891 38 58
91 849 38 92
600 664 438
912380270
91 6887109
91 3112900
9152114 47
91 38135 48
91 57857 71
91 531 0003
91 4783 1404
915746255
9137176 25



Nombre

Majadahonda

Parla

San Lorenzo del Esconal
Usera

MALAGA

Arrayo de la Miel
Malaga

Malaga

Puerto de la Torre

San Pedro de Alcantara
MURCIA

Murcia

NAVARRA

Pamplona

QURENSE

Ourense

PALMA DE MALLCRCA
Arta

Palma de Mallarca

PONTEVEDRA
Pontevadra

Vigo

SALAMANCA
Salamanca
SECGOVIA

Seqavia

SEVILLA

Alcala de Guadaira
Savilla

TARRAGONA
Reus

Tarragana
Torredembarra
Tortosa
Valls
TOLEDC
Toledo
VALENCIA
Alfatar
Algemesi
Beniparrell
Cullera
Mislata
Torrente
ZARAGOZA
Pinseque
2aragoza

Direccion
The Hemp Store
Viva Maria Alegre
Homegrow S.L.
Leal Life Majadzahonda
Graen Planat
Leal Life Esconal
£l Club del Buen Rollo

Sauth Plant
El punto eres tu

Artesania Alamos Ceramicas

Huerta Katura
Ganja de San Pedro

Kaya Murcia

Kana Grow Shop
Undergrownd

Terra Meiga

F'amagatall

Hemp Indcars (Mayorista)
Sinsemilla Palma
Sinyerba Grow

Viva Maria Pontevadra
Viva Maria Vigo

Ananda
Casa Juanita

Nirvana
Doble Zero
SinSermilla Growshop

Kannalia Reus

Sweet Jane Grow Shop
La Meca Grow Shop
L'Hort dels Sommins
Sinsemilla Tortosa

La Maria de Valls

La Era Verde

Lex Lutor S.L, (Mayorista)
Hortitec (Mayorista)
Hemp Trading (Mayarisla)
Canname!

Cannalus Technolagy
Ecomaria

Eltac XXI {Mayorista)
Bajo el sal
Canimo

¢/ San Andres 29

Avda. San Luis S4

Granadilla n®24 Local 2
Centro Comercial Tulli Centra
¢/ Alfonso X El Sabio 8

¢/ Juan de Austna, 3, local 2
Av. De Rafaela 1barra, 7 local

Pepe Guersa Yaldesebro peseie Phion loal 8

c/ Montes de Oca, 12 Lacal
o/ Alalmos, 2

Avda. Manuel Rodriguez, 29
Lope de Mena n®13 Local

Canaovas del Castillo n°10

Jarauta 76 Bajos
¢/ Isaba, 34 (Rotxapea)

genito Vicetto n°4
¢/ Ciutat, 68

¢/ Trehada 26 bajo
¢/ Eusebio estada n® 56

Pasaja Antonio Torrandell, L local 5

Santa Clara n®3 Local
Ronda de Don Basco n®51

Nieto Bonal n®20 Bajo
Rancho n?19

Av.28 de Febrero, 16. Local
Alameda de Hercules n°80
Jesus del gran poder n?31

Santa Teresa, 24

¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo
Caputxins n°21 bis dcha

o/ Lerida, 14 Bajos

Pintor Gimeno n5 Bajos

¢/ Forn Nou, 26

Buerta Nueva n®?

Mariano Benlliure &
c/ Cervantas, 76 bajo

Camina Vereda, 10. Pol, Ind. Vereda

C/ Jose Burguera, 29 - B
Marceling Oreja n? 14 Bajo
Padre Mendez n®52

Pol, Los Leones, Nave 122
San Anlonia M. Claret 47-49
Mariano Barbasan n®3 Local

28004
28033
28220
28220
25980
23200
28026

29631
25007
28120
25190
28670

30010

31014

32004

Q7570
Q7011
07004
Q7003

35002
36202

40005

41500
41002
41002

41201
43202
43001
43830
43500
43800

45003

46210
46680
46469
456400
46520
46300

50298
50005
50006

Telefono

915910156
91 3818801
91 634 50 90
676 76 64 48
91 248 28 15
91 896 04 07
91 469 37 35

952 44 59 GG
952617287
952 41 51 77
95243 29 32
952 79 90 07

963 21 98 49

948 21 13 86
948 14 80 28

988 60 47 12

615017993
667 00 30 79
97191 35 42
97107 98 51

986 10 65 44
936 228212

679132112
9211107 39

9541012 28
954 91 59 37
95 490 79 77

977 333788
9773207 02
977 21 20 66
977 G457 54
627 536877
977 G0 83 29

925 21 67 68

963 410 335
962426370
96 344 59 95
96 172 49 14
96 381 04 48
96 109 94 61

976 656 910
9765666 72
97655 11 97
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Texto: Juan Crespo

Una historia desconocida

Pocos seran los que no hayan oido nunca la palabra mandragora, ya
sea por la planta, programas de television, escritos, revistas, libros
y un largo etcétera. Pero seguramente siendo sinceros también
seran pocos los que sean capaces de dar una definicién mas o
menos exacta de la mandragora. En éste numero trataremos de
aclarar ese misterio que siempre ha parecido acompanaria.

Historia

Se trata de una planta sobre la que se han
escrito numerosas leyendas, Figurd inscrita en
la medicina antigua, como lo atestigua el
hecho de que se hayan encontrado vestigios
de la misma en las tumbas de |os reyes de
Tebas, entre 1500 y 1800 a.C. También
conocida como manzana de Satan, manzana
del amor o planta de Circe, la mandragora es
conocida desde antiguo como planta afrodisia-
ca y estimulante de la fertilidad. La palabra
mandragora es de origen griego y quiere decir
“dafiino para el ganado". También figura
inscrita en la Biblia con el nombre hebreo de
‘Dudaim ™, Hipdcrates le atribuyd numerosas
propiedades terapéuticas. Celsius atribuye a
los frutos de esta planta, colocados sobre la
oreja, la propiedad de produdir un Ssueno
profundo. La empled contra las oftalmias y
sedante en el higado. Plinio y Dioscérides le
atribuyeron diversas virtudes mirificas.

Los campesines del medievo le tenian horror
porque oreian que poseia ciertas caracteristi-
cas humanas (en parte influenciados por la
forma de la raiz). En los textos de
magia se habla de ella con
verdadero culto.

Contribuyeron mucho a |la celebridad de esta
planta los charlatanes que vendian su raiz a
altisimos precios, gracias a las cualidades que
le atribuian y a las que el pueblo daba
completo crédito, Es una de |as mas célebres
plantas con 1as cuales se realizaban sortilegios
en la Edad Media. También se
la reconocia como |a reina de
las plantas magicas,
Primitivamente fue sacada a
la luz por el sabio Teofrasto,
luego por Bruneetto Latei, el
sabio del Dante, el cual le
asignd un lugar honorable en
sus obras. El papel de Ia
mandragora fue realmente
muy considerable.
Proporcionaba suefios agra-
dables,

Se conccen algunas de las
peculiaridades que citaban
acerca de esta planta: para
su recoleccidn era importan-
te que el viento no les diera
de frente, y antes de arran-
carlas tenian que hacer 3
circulos con una espada
alrededor de ella.
Asimismo

<7\
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decian que a dosis pequefias actuaba como
somnifero.

Con fines medianales se recogen las raices
gue se secan al aire y se muelen. La raiz de
mandragora se clasifica dentro del grupo de
hierbas anodinas (hierbas que calman el dolor)
por sus propiedades narcoticas y soporiferas y
se utiliza para tratar dolores reumaticos. La
mandragora también tiene propiedades
emeticas, laxantes y antiinfecciosas.

Origen botanico y geografico

Se trata de la Mandragora officinarum, L, de la
familia de las Solanaceas. Muy extendida en el
Mediterraneo, especialmente en Sidlia,
Calabria, sur de Espafa y Africa del Norte.
Crece en bosques sombrios, a la vereda de rios
y amroyos donde la luz del sol no penetra. A
menudo en lugares pedregosos.

Caracteres morfologicos

Posee un tallo tan corto que se reduce a |a
cepa soterrada, la cual echa una gran raiz
de color pardo, de forma ligeramente
conica caracteristica, semejando la
figura de un hombre colgado. Es
gruesa, larga, generaimente
dividida en 2 o 3 ramificacio-
nes. En torno a ella un
roseton de hojas
grandes, verdes Yy
algo vellosas, Sus
‘flores son blancas,
llgeramente tefidas
de plrpura, nacen
en medio del

roseton cada una con su rabillo, y tienen una
longitud de no mas de 3 an. El fruto es una
baya globosa de color amarillo anaranjado y
exhala un olor fétido. La mandragora empieza
a florecer a finales del verano y la floracion
puede prolongarse durante todo el invierno.
De l|a recoleccion con fines terapéuticos
interesan la raiz y el nzoma. Ambas partes se
recogen y se ponen a secar rapidamente. Una
vez seca se corta en rodajas y se guarda en re-
cipientes hermeéticos.

Composicion quimica

Es una planta potencialmente tdxica. Por tanto
la recoleccién debe dejarse en manos de
personas que entiendan. Tanto el nzoma como
la raiz contienen principios activos de sabor
muy amargo. Los principios activos responsa-
bles de estas propiedades son una serie de al-
caloides derivados del tropano como la
escopolamina, la atropina, hiosciamina, metil
esculetina y mandragorina (algunos autores
afirman que esta seria en realidad una mezcla
de los alcaloides hioscamina e hioscina) un
potente alcaloide narcético e hipndético.
Ademds de estas sus-
tancias aparecen
muchas otras,
aunque no estan
bien definidas. Se
encuentran sobre
todo en la raiz, en
el nzoma y en las bayas. La
mandragora es fuertemente
toxica y sdlo se debe usar
bajo prescripcién médica. Las
hojas son menos peligrosas y
Se usan en unguentos para apll-
caciones topicas.

Efectos psiquicos

Pérdida de |la conclencia, delirios, cre-
dulidad absoluta ante las alucnacio-
nes, que se ven como reales.

Efectos fisicos

En dosis leves produce sequedad de boca,
taquicardia, dilatacion de la puplla y
nauseas. Dosls algo mas altas producen la
muerte por depresion del sistema nervioso,

FARMACOLOGIA
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Mecanismo de accion y formas de empleo

La mandragora se administre por via cral v en
algunas ocasiones por via topica. Contiene
principalmente atropina. &n dosis bajas
bloguea los receptores de la acetilcolina depr

miendo los impulsos de las terminales
nerviosas, mientras gue en dosis clevadas,
provoca una esumulacion previa a la
depresion.

Usos terapéuticos de la planta

En la medicra antigua las hojas de mandrago
ra hervidas en leche se aplicaban a las dlceras.

La raiz fresca se usaba como purgante.
Macerada v mezclada <on <_IL nel se adminis
traba oralmente para producir suefoc, o

analaesia en dolores reumaticos, atagues ccies
vulsivos e induso de melancolia. También se
empleaba como anestészico dandole al paciente
un pedazo de raiz para gueda comiera antes de
realizar una operacion. I;f{‘ Europa se conside-
raba un curalotodc. Las brujas lo usaban en
sus brebajes. TamBién existe la creencia de
gue ere un potente afrodisiaco. Segdn algunos
autores, la man '_ir&ora en forma de tintura al
cohdlhica actia sedante y espasmolitica.
Ferc er mgdicina popular no debe usarse
nunca, pqar’ su elevaca toxicidad podria
predugp”alguna desgraca. Muchos son los
expertds que ascguran gue esta plam'g no
debe administrarse de ringuna manera. A
pesar da que la tintura alcehélica ha sdo muy
utihizaca, 1a dosis que cura estd muy cerca de
la dosis que mata, por o gue ro se debe jugar
con ella. Posee activided sedante v espasmol|
Ica. -

L

Usos hrapéuﬁcos de sus alcaloides
L

Las altalouj& gue contiena la mandragora son
antagonistas muscarinicos. Son antagonistas
competitivos de |a acetilcolina a nivel de los re-
Oeptores muscarinicos. Son  capaces de
Tatravesar la barrera hemartoencefialica. Sus
principales efectos son® INNIDICON de Secrecio-
nes, taquicardia, dilatacién pupilar, paralisis de
acomodacion, relajacion ce la musculatura lisa

{intestnc, bronguics, tracto bilar, vejga), in-
"ubbclo"l de |la secrecion 2oda gastrica, efectos
en el sistema narviose central (princ [‘..'ll"ﬂc"l.e
excitacion con atropina, depresian, Incluyendo
amnesia, con hiasona), incluyendo efectos an-
tiemeticos (para no vomitar) y antienfermedad
de Parxinson.

Lo cierto es que aungue haya recibice 2l trata-
miento de un oplacse, la escopolamina no es
un oplaceo, s'no un anticolinérgice, es decir un

48 SRR

R garganta v Ctras

antagon sta de los receptores nicotinicos. Su
ofecto sedative y antiespasmodico procece
pues de ese mecanismo, como tambien lcs
ofectos secundarios sistémicos ligados a su
usc: rubefaccidn, taguicardia, womitos, som-
nelencia (suefio), desorientadidn, sensacién de
sequedad en la boca, vision borrosa, pupilas
dilatacas, confusion, alucdnacones, ¢ ficultad
Dara orinar, sarpulhdo, etc. Sobre la escopola
~mina se sabe gue no es un alucindgerc ¢n e
mismo sentido que pusde serlo el LSO o la
mescalina, pues las alucinaciones no son 5000
visuales, sino también auditivas 2 incluso
ractiles. A menudo se pierde el contacto cen la
realidad por completo y un observador exterro
puede vergal sujeto intoxicado sosteniendo
CCHvErsaciones incoherentes con personas 1IN
existentes o realizande acciones totalmente
fuera de contexto,
A nivel fisico la escopclamina provoca que las
pupilas s dilatern, aumente el pulso y el ritmo
respiratono v la accion de los madsculos invo-
luntarios decrezca. También seca las
membranas Mmucoses ce la nariz, la boca, Ia
1reas. La escopolamina ro
_provoca toleranca ni adicaion fisica ¢ pscolo
‘%i:a. Su retiro n&s.l e sindrome abzzinen
a3l alg a aln se er-plea en
.)ft-.)l'nfogia v en1 ampollas para revertir el
sindrgme vagal, cebide a2 la proplecad ce
favorecer los efectos cronotrépicos positiv
del corazon (taquicardia). La escopolamina se
utihzo como sedante e incluse llego & comer-
aalizarse en ampolias (Brom-=yosan) para el
centrol de fenomencs de aaitacicn
Las pancipales aplicaciones de los a cnlmdc;
que pose: |la mandragera son: premedicacié
para anestesia (sobre tede hiosana); hipermos
tilidad gastrointestinal; en oftalmologia, para
inducr midriass; contra el marea por mov
miento (sobre tode hioscina)l; trastornos
motores extrapiramidales. La atropina y la es
copolamina se usan ademas en algunas situa
aones dinicas come la intoxicacon aguda por
organoafcesforacos.

Dosificacion

No existen registros de dosificaciones exacrtas.
Solamente hay reportes de que su uso en
pequenas cantidades sra sequrc, mentras que
2n doss mayores provocaba deliros y locura o
muerts por intaxicacién.

Peligros
A cesis media o alta puede provocar la muerts,

Aquellos que padezcan glaucoma o hiperten-
siorm artenal deben evitar su uso.



Puede ser extrema @n casos de anjesticn
de toda la planta, excepto los frutos que
puaden Comaerse con mederacion.

Sintomas

Vomito, diarrea, disminucion del ritmo
cardiaco vy muerte.

Potencial de dependencia

Aungue no hay Mvestigaciones al respecto,
es poco probable que la mandrdaora
genere tolerancia o adicaon fisca o PsIco-
logica, por lo gque nc s espera ningun
sindrome de abstinencia tras su retiro.

Formas de adulteracion

Existen reportes de casos en los que se
verdieron plantas similares cuyas raices se
cortaban de una farma pareade a la de 1a
mandragora para hacerlas pasar por ésta.

¢Qué hacer en casc de emergencia?

La mardrégora es bastante téxica, pero su
escasez v la dificultad que existe para cul-
tivarla, umido a que cualquier persona no.
es capaz de encentrarda, han hecho que los
cascs provocados por su envenenamiento
sean muy raros. Sus  sintomas son
analoges a los ce la belladonz y se reco-
miznda provecar &l vemite o lavar el
sstémaco con 2 a4 litros de agua, de pre-
ferenciz con. carbon activado. Si los
simtomas sen graves, se administrara
silicato ce fisostigmina, L Mg por via Intra-
Y2Mn0sa en oance minutas. con vigiranoia
slectrocardicgrafica hasta comtrolar los
sintomas.

FARMACOLOGIA SALUD VERDE

Nota aclaratoria

En la entrega nimero 8, da titulo:  Drogas
de sintesis, mitos y realidaces , apareca
un apartado que hacia manodn & éxtasis
vagatal o herbal”. En él aparscen una sene
de plantas qua son usadas porgue solas o
mezcladas pusden producr efectos seme-
jantes a las dregas de sintesis aunque a
menar escala. Querc recalcar por sl No
2stuviera lo suficientamante claro que se
trata de plantas y por ellc no son crogas ce
sintesis, pero qua si se usan en susttucién
de éstas.

’ .
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hOUSEPlaI'Ib AZUQUECA

GROW-SHOP

‘SEMILLAS DE CANAMO -HIDROPONICOS
“CONTROL DE ENTORNO
‘KITS DE CULTIVO
‘LITERATURA
‘PARAFERNALIA

"SUBSTRATOS
“-ILUMINACION
*INSECTICIDAS
"VENTILACION

AVENIDA DEL NORTE LOCAL N°7

19.200 - Azuqueca de Henares © Guadalajara

Teléfono: 949 27 76 69
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Morelernala efc
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/ZARZAQUGMADA
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Aieno Sadados Larde
GRAK EXFOSIZAN FN TENDA
GRAX VARIEDAD EN FERTILZANTES Y SEMILLAS
KITS COMPLETOS DE CULTIVO 2
PLANTAS SAGRADAS ENVIOS 24H
LOTES DESCUENTD

VNN PLANTANIA CON INFOOPLANTANA COM
G/ Bureta 0”10 y 7 La Sagra sin Legants MADRID

\YV/N
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=) mr.natural
ranpcdero 35 Panferroda
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LA CATA
‘ VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Mango

K.C. Brains

Polihibrido

Afghani x (Brasil x India)
Narcética / Cerebral

Medio (55 - 60 dias)
Interior hasta 40 gr. Planta

Exterior hasta 550 gr. Planta

Precio: Barata

Descripcién: Volvemos con K.C.,
Yy uno de sus cruces de bajo pre-
cio, Segun el banco, se trata de
una Indica tardia de colocdn brutal
e incapacitante con aromas tropi-
cales,

Comentarios: Existen en el mer-
cado cannabico algunos bancos de
semillas que comerdalizan varie-
dades a bajo coste, por debajo de
los 40€, y K.C, Brains es uno de
ellos. La diferencia de precio con
respecto a otros bancos y varieda-
des se suele reflejar sobre todo en
la estabilidad o semejanza entre
las plantas que salen del mismo
sobre, que en estos ¢asos suele
ser bastante baja, En este caso se
ha utilizado como parental la KC33
que originalmente si poseia una
cierta homogeneidad, Esta varie-
dad de clara influencia brasilefia
se cruza con lo que se sospecha es
el macho de |las KC36 del mismo
banco, mas indica,

El resultado es que aparecen cua-
tro fenotipos claros, incluso en |a
misma plantada, siendo destaca-
bles solamente dos de ellos, el
indico/indico y el
indico/indico/sativo, pues |os otros
dos mucho mas sativos pueden
llegar a ser impracticables para €l cannabicul-
tor medio debido a su larguisima floracion.

De los otros dos fenos, debemos decir que son
bastante sensibles a la sobrealimentacién por
lo que tendremos que cuidar los abonados,
sobre todo al final del vegetativo y principio de
floracién. A partir de la segunda semana de
floracién comienzan a producir resina de forma
moderada, para aumentar considerablemente
en la maduracién, que en estos fenotipos si
que se completa en algo mas de 60 dias.
Después de secar, |0s aromas poco tienen que

ver con la fruta y si mas con clertos aromas
especiados mas propios de la zona afghana.
Quiza el sabor a mango s2 encuentre mas bien
en los fenos sativos.

En cuanto a psicoactividad, deja bastante
aplastado sin ganas de hacer nada, con ciertas
sensaciones fisicas y estimulacién del pensa-
miento interno. En definitiva, una variedad que
puede ser interesante para principiantes que
deseen conocer diferentes tipos de planta en
un mismo sobre, por un coste muy razonable.




Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

White label

Hibrido F1
Cultivo:
Produccion:

White Widow

Brasil x Brasil x Colombia
Activa / Estimulante

Medio (50 - 75 dias)
Interior hasta 55 gr. Planta

Exterior hasta 450 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripcién: Banco de aparen-
te “segunda linea", pero con
sorpresa. La widow que aqui
presentan no envidia en absolu-
to a la original de GreenHouse,
con todas sus caracteristicas.

Comentarios: Seguramente, la
mayoria de los lectores desco-
noceran el hecho de que hace
unos afos, el banco Sensi Seeds
solicitd a otros bancos del sector
que dejaran de vender copias o
imitaciones de sus variedades
con otros nombres a bajo pre-
cio, Ante 12 respuesta negativa,
nacié el banco White Label que
proporciona genéticas iguales o
superiores a |as de otros bances
de renombre a precios razona-
bles, En €l caso que nos ocupa,
se trata de la White Widow,

Neo vamos a comparar entre
ésta y la original centrandonocs
en sus caracteristicas de forma
que el cultivador que haya tra-
bajado la WW original pueda
comparar su experiencia. Para
comenzar, s& muestran solo dos
fenotipos, lo que habla bastante
bien del trabaje realizade, El
mas rapido muestra una estruc-
tura bastante columnar, con las
hojas cercanas al tallo central y
Qruesos pistilos. Puede tomar un cierto tono
meorado con el frio. Acaba entre 50 y 60 dias.
El fenctipo mas sativo se puede ir a los 60
dias, no cambia de color y aunque se mantie-
ne bajo, muestra hojas mas finas y sativas.
Arencidn a las sobrefertilizaciones. Los dos son
poderosos, teniendo en cuenta que su produc-
tividad no es elevada, sobre todo en exterior,
siendo mas recomendables para el cultivo inte-
rior intensivo.

£l feno mas indico es bastante mas narcotico y
sabroso produciendo un efecto en dos fases,
primero deja "apalancado” para despejarse
después acabando en un potente globo sativo
que facllita la palabra. El otro es algo menos
especlado y potente, pero elimina la bajada
inicial que para algunos puede ser desagrada-
ble. Los cultivadores amantes de las WW tie-
nen aqui una version realmente Interesante
que afadir a la colecclén,

Spennohis. NN
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VARIEDADES DE SEMILLAS

Hindu Kush x Blueberry
Plural of Kush

Descripcion:
Segun el banco las
semillas han sido
producidas en los
Alpes suizos en
invernadero, con
métedos orgénicos.
Al trabajar con
grandes plantacio-
nes, pueden selec-
cionar los mejores
machos para cru-
zar, buscando siem-
pre los més répidos
y productivos.

Comentarios: Este
es otro de los ban-
COS qQue cruzan
diferentes varieda-
des  comerciales
con un macho
seleccionado. En
este caso, trabajan
con ejemplares de
Pure Hindu Kush de
Sensi Seeds, consi-
derados F1. A partir
de ahi los van cru-
zando con cdlones
hembra de vaneda-
des comerciales
contrastadas,
seleccionados por
su produccién y
rapidez florativa.
Presenta dos ten-
dencias, una mas
indica y otra mas
sativa, con una 25 5 YHN %
diferencia de unos 7. P . - e

quince dias para SR : :
terminar la floracidn entre una y otra. Ambos ansiolitico, el sativo es estimulante y activo.

curados pero su psicoactividad es totalmente favoritas con un togue Kush
diferente. Mientras el indico es relajante y

s+ Spanmpabis
agwiine
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LA CATA
_ VARIEDADES DE SEMILLAS

Morocco Surprise
No comercial :
Indica x Rudelaris -
Fisica :

Hibrido estabilizado :
Facil (Florece a partir del dia 35)
Interior hasta 40 gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta

t

Descripcién: Variedad
desarrcllada en principio
como curiosidad en un
intento de conseguir una
linea que floreciera por
tiempe y no por fotoperio-
do, acaba como una pro-
ductora media, muy facil
de cultivar y sobre todo,
muy rapida,

Comentarios: De todos
es conocida la particulari-
dad de |a tercera especie
de Cannabis, |la Rudelaris,
de florecer sin la influencia
del fotoperiodo, A cambio,
suele mostrar una psico-
actividad escasa y sabores
y aromas desagradables.
A partir de estas cualida-
des, €l cbjetivo es conse-
Quir plantas que manten-
gan la floracién indepen-
diente mientras los niveles
aromadticos y de potencia
sean medios o altos, Tras
innumerables pruebas y
retrocruces, se consigue
un macho Rudelaris que
aunque no es totalmente
insensible al fotoperiodo,
florece en cuanto empie-
zan a disminuir 1as horas
de luz sin necesidad de las
doce de oscuridad,

A partir de aqui se cruza el

macho con diferentes hembras provenientes tani especialmente productiva. Tras los nece-
de |la zona alta del Rif, en Marruecos. Son esca- sarios procesos de estabilizaclon, el resultado
sas a |la hora de |la produccidn, pero muy aro- es una varledad que puede llegar a terminar
maticas y resinosas. Ademads, son muy rapi- en cuarenta dias a partir del momento en que
das, acabando a mediados de agosto en su se reduce una sola hora la luz. Muy resistente,
lugar de crigen. Una vez consequida la linea se no necesita cast abonados y proporciona una
seleccionan 4 machos con la caracteristica de produccion razonable, con psicoactividad indi-
la autofloracién claramente marcada, y aun se ca de potencia media.

realiza un nuevo cruce con una hembra pakis-




Ll S R S
HEMP VALLEY BEER ESPANA.

A /
- 'l
My
A P Hoard b rsenye sty alil oneet
\ -
§ mo i
. - =

Atencion Minorista!!
Recibe nuestra cerveza
por SOlO 27 € la caja % 5
(IVA y TRANSPORTE INCLUIDOS) &%

-

Telefono: + 34 91 658 45 20 Fax: + 34 91 658 45 21

Maximo (max@spannabis.com)



NS ronnebis,




reen House Seeds ha logrado muchas

VICLCTIAas en Ccopas cannédbicas a lo largo

de sy trayedtoria, pera ninguna tan
rotunda comoe |2 conseguida Con su Hawaian
Snow en 20303

La planta es una sativa de marcads caracter ¢
propiedades. La planta es alta, con una
distancia internodal grande pero equilibrada,
Es wuna planta gue llama

mentados hasta 1.7, S5i queremas que |a
planta tenga un tallo robusto v 1o suficiente-
mente fuerte para aquantar &l peso de oS
ceqellos, es recomendable un aporte adicional
de Nitrdgena purd en esta fase de reamienta
de la planta.

Desputs de 3 semanas de  recimienta
comienza el '\urwc" de floracibn, su duracidn

serga de 11 O 12 semanas,

mucho la atenddn, pero su
auténtico secreto es la calidad
v el colocdn,

La gendtica de esta planta se
nicid @ partir de un punads de
semillas que Aran (el propie-
taric de Green House Seeds)
obtuve de un amigo de Hawal
nace ya bastante tiempo. Las
semillas resultaron en una
noreible sativa de clor dulce y

Curante la floracidn se aumenta
el pH de 5.5 hasta 6.0 y el EC
se mantiene entre 1.7 v 1.8 Es
recemendable  equilibrar  la
planté  regandola  con una
-n., lucitn mas ligera {(ph 5.5 y EC
1.3) de manera Gue pr c-.'u°wr<:-
mos la acumulandn de sal en el
medio de cultivo,

La resina <comienza a formarse
en la segunda o tercera semana

afrutade vy con un efecto muy
petente. El problema de esta
plarntg es gque era demasiado
alta para su ultive en interor
v el pericde de floracddn era
demasiado large, A Aran e le
acurrid cruzarla con un macha
procedente de Laos, onoc 'JJ
per sus caracteristicas <ativas

que presentaba une disténdia
nterncdal corta, Une veez que
el F1 estuvo histe, selecciona
mos unad hembra <on trazas de

de la fleraadn. En la octava
semanag [0S cogulles apareceran

recubiertos de cristales blancos
de un oler dulce y purgente que
se hara percibir por tedos

lados.

Antes de la cosecha las plantas
deben ser regadas repetida-
Mente Con agud pura <on un pH
de 5.5

Fara el Cultive de Exterior las

ceampeoana y @ mantuvimaos
coma madre, utilizéndo sus
cdones en retrecruces hasta
que el F7 se mostrd estable,
dence un producte uniferme,
Lon un ncreible v nuevs sabor
¥ una gran p-rJ(..uctl'.'x'L.d en
ntengr; pere senda alun una
autentica campesna de
exterior,

La Hawaiign Snow tiene 1as
tipicas hojas largas v delgadas
de una sative, Los internados
de la planta desarrollada se
encuentra a una distancia entr c 10y 20 am,
periodo de ”"Jré:.'l.n’l dura de 11 a 12 seman =d;,
y la preducoon de resina es abundart:

Para su cultive en interior g2 recomienda el uso
de contenederes de 8,5 Iitres, lana de reca v
mantener un pH de 5.5, Los niveles de £C
deben mantenerse entre 1.4 v 1.5 durante las
dos primeras semanas vy luego deben ser au-

semillas deberian ser germina
das en algoddn y despuls ser
transplantadas en recpentes
pequenos para permitir que se
desarralle un sistema de raices
fuerte antes de ser transplanta-
das a un recipiente mayor o 8 la
propia Madre Tierra.

La Hawaian Snow es una
slanta fuerte que Crede bien en
todas las regiones de Espana,
excepto en zonas de montana

El alor de los cogollos una vez
e 05 muy dulce y frutal, v su efecto es muy
fuerte, Su contenido de THC <‘:" del 23,7%, el
més alto medide entre todas las varedades de
Green House Seeds, B Lolown s potente y de
duracién larga, es un colocdn muy soal. Se
trata de una autentica campeona Come podrais
ver en el videco sobre la Cannabis Cup de 2003
“The King of Cannabis" gue podreis ver en
www.kingofcannabis.com




Por Noucetta Kehdi

Hidroponia para
principiantes,
Geuanio cuesia?
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s Te estas planteando probar
D uno de esos sistemas hidropé-
nicos de los que tanto se
O hablan pero aun no lo tienes
~ ' claro. No te pierdas este arti-
a culo. Accesorios, instrumen-
et tos, sistemas y presupuestos
para que tu experiencia hidro-
poénica sea un éxito.

&)

5 -
= i el cultive hidropdnico es una operacién
Ei Sf&cil, la préxima pregunta que se plantea
es la referente a su costo. Comparado
e con el cultivo en tierra, es evidente que la
p— inversiéon no es |la misma. Tampoco los resul-
vy tados, me diras, pero el problema de momen-

S to no radica aqui.

e
- \ Si cultivas en tierra, ya sea en interior o0 en
- exterior, te alcanzard con comprar algunos

tiestos, un poco de tierra y algunos abonos. Si
/1_\ tienes un jardin, 1a inversidén es ain menor, es
. suficente con sembrar algunas semillas, agre-
/'\ gar un poco de abono y a esperar que |a tem-
& — porada sea propicia.
1
¢ p)
o)

Para comenzar un cultivo hidropénico no es
frecuente (ni tampoco recomendado) instalar-
Se en un gran espacio. La superficie ideal es el
CL equivalente a un metro cuadrado. Si luego el
cultivador decdde agrandar su explotacién, le
serd muy facil hacerlo. Yo he optado por insta-
laciones bdsicas, de buena calidad, sin ser
demasiado caras. En efecto, cuando se invier-
te en un método de cultivo eficaz como es el
hidropdnico, sobre todo en cultivo de interior,
es importante asegurar un material gue sirve,
en el cual se pueda confiar y que permite “un
buen rendimiento de la inversién".

- &0 Spamnabis
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Tierra o hidroponia en interior, las inver-
siones comunes

Aunque algunos jardineros hacen el cultivo
hidropdnico en exterior, la tecnologia es mucho
mas satisfactoria en un espacio cerrado. Si cul-
tivas en interior, ya sea en tierra o en hidropo-
nia, serd necesario adaptar el ambiente a las
plantas que cultivas:

- Construir un espacio cerrado y bien aislado
en el cual se pueda controlar con facilidad la
luz, la temperatura y la humedad, o adquirir
un "armario” prefabricado como
hay tantos en el mercado.

- Adquirir |Amparas de espectro
especifico para las plantas, un
sistema de ventilacién (entrada,
salida y aislamiento del aire), y
un temporizador que permita
simular las horas de luz y oscuri-
dad que la planta necesita.

- Adquirir los instrumentos de
control de las soluciones nutriti-
vas, es decir los lectores digita-
les de la EC y del pH con sus
accesorios, asi como los instru-
mentos de control de tempera-
tura y humedad.

Los precios mencionados aqui
son los precos medios del mer-
cado, que flucttan de una region
a otra y de una tlenda a otra.
Haz tus proplas comprobaciones
antes de adquirir tu material de
cultivo,

Qué implica la construccién
de un espacio cerrado

a, Los tabiques, cuyo precio
difiere mucho de un lugar a otro,
y que encontraras con fadllidad
en cualquier tienda de bricolaje.
A menudo se recurre a tubos de
aluminio (un material neutro,
ligero, facll de montar y de lim-
plar) que se ensamblan con
conexiones de plastico previstas
para tales efectos.

b. Los rollos de alslante térmico
y reflectante, Los mejores que
conozco son los rollos de burbu-
jas plasticas encerradas entre
dos capas finas de papel de alu-
minio (a2 veces Illamados
"milar").

c. O simplemente rollos de plas-
tico blanco grueso, reflectante a

Cry

la luz, para recubrir las paredes.

d. Silicona que permita un sellado hermético y
velaro para terminar de sellar el espacio, si es
necesario. Los precios difieren de una tienda a
otra y son dificiles de definir.

El espacio "ya listo"

Si no tienes ganas o tiempo de construir tu
propio espacio, existe una gran cantidad de
armarios de cultivo en el mercado. En general
estan "listos para conectar” incluyendo todos
los accesorios que permiten colgar la ldmpara
y conectar el extractor de aire. Lo importante
es tener un espacio cerrado, donde las condi-
ciones climaticas se adapten a las plantas en
cultivo, y sobre todo donde sean constantes,
ya que ninguna planta quiere estar sometida a
demasiadas variaciones en su ambiente.
Elegiré dos armarios que me parecen practicos
y de buena calidad. El "Nature Grow™: 120 x
100 x 210 am., un armario con estructura de
madera y triple tabique (blanco, negro, blan-
o). Un mueble sdlido, estable y estanco. Facl
de dividir en compartimentos y con un precio
de 400 euros mas o menos. El "Home Box":
practico, impermeable y estanco. Se encuentra
en dos tamanos. El mas pequefio es de 100 x
100 x 200 cm. y su costo es de alrededor de
270 euros.

La iluminacion

Las lamparas: Para un espacio pequefio, la
tendencia es la de poner una de 400 vatios
(alrededor de 120 euros)., Pero una de 600
vatios {(unos 140 euros) permite, por los resul-
tados que brinda, obtener un mejor rendimien-
to y por lo tanto puede ser una eleccion mas
acertada.

Los reflectores: Los "Adjust-a-Wing" son una
buena solucién. Fabricados en aluminio flexible
estos reflectores tlenen alta reflexién y una
forma tal que permite una buena crculacién de
alre, Cuestan alrededor de 100 euros. Los
“Cool tubes", o "Tubos frios", se adaptan per-
fectamente a pequeflos espaclos cerrados
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como los armarios. Se componen de un reflec-
tor incorporado, de gran angulo. Su precio es
un poco alto (en torno a los 100 euros), pero
te permitird bajar enormemente |a temperatu-
ra ambiental, lo que es una bendicién, sobre
todo cuando el tiempo es caluroso. Ademds,
como los puedes acercar mucho a la planta sin
temor a quemarla, duplicaras el flujo luminoso
{en ldmenes) que le hards llegar.

La ventilacion

En los espacios de cultivo siempre es necesa-
ria una ventilacién perfecta, y ain mas en
espacios reducidos. El sistema de extraccion
es necesario para eliminar el aire viciado en tu
habitacion de cultivo y reemplazarlo por aire
fresco del exterior. Existen sistemas de todo
tipo, los pequerios se venden generalmente a
un precio de aproximadamente 100 euros. El
sistema de aireacién (un ventilador clasico)
permite agitar el aire y, por lo tanto, eliminar
las posibles bolsas de humedad. Es suficiente
con poner un pequeno ventilador de aire clasi-
co. Se encuentran por alrededor de 20 euros.

Los accesorios de climatizacion

Para conservar un ambiente constante para
tus plantas, s deben tener en cuenta las
variaciones. Los instrumentos son simples y
faclles de encontrar:

a. Un termometro / higrdmetro para conocer
las fluctuaclones (minimo y maxime) de la
temperatura y del nivel de humedad (alrede-
dor de 25 euros),

b. Un temporizador que te permite administrar
el funclonamiento de tu sistema de llumina-
cdn, asi como de tu sistema de cultivo hidro-
ponico. (En tomo a 35 euros).

C. Un nebulizador pequefio para humidificar el
ambiente,

Los instrumentos de medicién y las solu-
clones de calibrado y mantenimiento

a. Para un cultivo hidroponico - y también en
tierra sl vas a trabajar con una solucion nutri-
tiva eficaz - son necesarios lectores de electro
- conductividad (EC) y de pH numéricos. Los
encontraras por mas o menos 80 o 90 euros la
pleza. Algunas empresas fabrican lectores bi-
funclonales, que miden tanto lIa EC como el pH,
todo en uno, por aproximadamente 120 a 150
euros,

b. Como todo Instrumento de mediclon, es
necesario reajustar la precisién con regulari-
dad. Los Instrumentos pueden venir ya con
soluciones de callbrado que se encuentran en

pequenios "lotes combinados™ de 20 ml. por
un precio aproximado de 6 euros, asi como
una solucién de mantenimiento para los elec-
trodos, (alrededor de 20 euros).

¢ Los reguladores de pH: acido para bajar el
pH y base para subirlo. Generalmente en
forma liquida, estos productos se encuentran
también en forma de polvo. Los acidos liquidos
son habitualmente acidos sencillos diluidos en
agua. Pero también hay otros que son formu-
las equilibradas y precisas. Un poco mas caras,
pero como siempre, garantizan soluciones
nutritivas perfectas. Precos aproximados: pH
Down liguido (1L = 13 euros), o en polvo (250
g = 9 euros), pH Up liquido (1L = 12 euros).

Si el lector de
EC es inevita-
ble, no pasa lo
mismo con el
lector de pH.
Existen tests
liquidos indica-
dores de pH de
gran espectro
(4.0 a 8.0) que
son fiables vy
econdmicos. Se
venden por 6 0
7 euros para
mas de 200




tests. Se usan también para controlar rapida-
mente la buena marcha de un lector numeérico,
cuando la medida que da no parece verdade-
ramente |a real.

Algunos pensardn que estos instrumentos son
especiales para hidroponia, pero no, para

Cry

promoconal a unos 8 euros ), 1 saco de 25 L
de bolas de arcilla {(en torno a 12 euros) y pH
Down liquido o en polvo, ya puedes comenzar
con tu cultivo hidropdnico en cualquier lugar.
Con la compra de un AquaFarm tienes derecho
a un Tripack promodcional. Con 4 Tripacks pue-

garantizar una soluciéon nutritiva de calldad,
los parametros de EC - y alin mas de pH - son
extremadamente Importantes.

Los sistemas hidropénicos para
principiantes

Para comenzar un cultivo hidropdnico existen
numerosas opclones, como siempre. Ml expe-
rencia me lleva a recomendar el AquaFarm.
Como ya hemos descrito en un articulo ante-
rior, el AquaFarm, el WaterFarm y el Flo-gro,
son los sistemas por excelencia para comenzar
con un cultivo hidropénico. El hecho que utili-
cen bolas de arcllla como sustrato permite una
protecclon relativa de las raices en “todo tiem-
po" y facilitan el trabajo para el principlante,

Por el precio de un AquafFarm (médulo listo
para el uso: alrededor de 65 euros y su Tripack

des pasar bastante tiempo. El Tripack contiene
todo lo que necesitas para empezar: abono
completo, pH Down y un probador de pH.

Para une espacio de 1 m2 el AguaFarm tiene
las medidas Ideales: 45 x 45 cm. (alto = 43
cm). Puedes utilizar uno solo (para un primer

Spannabis [Tes
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Texto: Franco Lojacono
Traduccidn: Maximo Garcia-Bernardo

Prepara un
cultivo hidroponico

El nacimiento de una nueva semilla se asemeja al nacimiento de una
cria de ser humano. No dolera en absoluto pero el responsable de
la nueva vida debera atender multitud de pequenos detalles antes,
durante y después de su existencia. Aqui os enunciamos de manera
general algunos temas que no podéis olvidar a la hora de cultivar

con un sistema hidropoénico.

grado de orden y organizaciéon. Es vital

hacer una correcta valoracién del
espacio disponible, los recursos, y sobre
todo, del tiempo que podamos dedicar a
nuestras plantas.

El cultivo hidropdnico requiere un alto

Tenemos que tener muy en cuenta que las
plantas cultivadas en hidroponia son mas
sensibles a las infecciones que las plantas cul-
tivadas en tierra, donde las bacterias y las mi-
croorganismos son parte del medio, El lugar
donde esté nuestro cultivo hidropdnico debe
mantenerse limpio siempre; y deberd ser des-
infectado antes de cada cosecha..

Prepara el espacio

Queremos hacer hincapié en que en este
momento es importante el equilibrio entre una
dptima produccidn y la funcionalidad. La
mayoria de los cultivadores tienen tendencia a
volverse avariciosos, llenando el espacio dis-
ponible de plantas hasta llegar a un punto en
el que no les queda espacio para moverse y
trabajar. Si no te puedes mover no podras
observar de cerca |la evolucién de tus plantas,
y Nno serds capaz de anticiparte a los
problemas antes de que estos se tomen im-
portantes.

Preparar el espacio significa tener en cuenta
todos los factores antes de empezar a cultivar.
Hidroponia significa gestién dptima del agua.
Hay que decidir que métedo vames a usar
antes de empezar: Goteo, Flujo y Reflujo, NFT

(técnica nutritiva por film) o Aero Hidroponia
(Ir @ www.spannabismagazine.com y consultar
el ndmero 1 de 1a revista para una explicacioén
sobre cada sistema). Una vez tomada la
decisién debemos adaptar el espacio al
método elegido,

T

4
i

ra
S
gl

b

-
Sarkts

o

F




Aseqgirate de que la infraestructura puede
soportar la capacidad de trabajo requerida.
Pregintate cuestiones como las siguientes:
Estan las tuberias en buenas condiciones, hay
alguna gotera que arreglar, necesito mejorar el
sistema eléctrico, cudnta agua y electricidad
puedo usar sin levantar sospechas.

Preparacion del equipo

Asegulrate de comenzar con un equipo y mate-
rales de buena calidad. Ahorrar unos euros en
el equipo a la larga puede salir muy

caro en términos de calidad y cantidad. Los
fallos en el equipo son las causas mdas
comunes de fracaso de un cultivo hidropdnico.
Hazte una lista diaria de cosas a revisar, esto
te ayudard a prevenir errores y olvidos.

Planifica tu calendario

Todos somos meticulosos los primeros dias.
Pero es Importante tener una buena vy
completa planificadén de nuestro cultivo. Para
esto es cruclal conocer blen las caracteristicas
de las variedades que estamos cultivando, de
manera que podamos planear blen la
nutricléon y la duracion de la fase
floradon de la planta. Si tlenes una sala
de floraclén permanente tendras que
construlr un sistema de cultivo
continuo, con

plantas listas

para florecer tan

pronto como |a

cosecha previa

termine.

Genéticas

Es primordial
eleglr
nuestra
genética con
extremo
culdado. Hay
muchas

compandias de semillas que venden hibridos F1
con poco o ningdn valor genético. Quédate con
las de bancos importantes, que te garanticen
variedades |o mas puras posibles.

Aire

Mantén |a calidad del aire bajo control. Una
sala de cultivo éptima debe usar un sistema
automatizado que asegure la temperatura y
humedad relativa adecuadas para nuestras
plantas. Los sistemas de cultivo hidropdnico
permiten a los cultivadores tener temperaturas
mas altas de floracién, dando asi
mayor produccién por metro
cuadrado, pero al mismo
tiempo mayores probabili-
dades de que se
propaguen las plagas y
el moho. El flujo de aire
debe ser reqular vy
abundante. La regla es que
el aire nunca es poco mucho.
B aire ayuda a fortalecer el tallo
de |a planta en su creamiento. El
ennqueamiento del aire con CO2 ha probado
ser eficaz en la producadn industrial, pero no
es para nada recomendado en salas pequenas
de cultivo por su coste y los peligros para la
salud de las personas

que conlleva.
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Texto y fotos: Hidroatomic

Hidroponia
"bacterias

Una relacion imprescindible

Como en anteriores ocasiones abordare-
mos el tema de la hidroponia desde el ;
punto de vista microbiolégico, es decir,la | = =
importancia que juegan las bacterias en los : e 4
procesos fisiolégicos. El objetivo serasolu- |~ = .

@) cionar todas las dudas concernientes a la _ .
Sy nutricion de tus plantas y a la correcta utili- s T he
— zacién de las bacterias. > ‘ <3
e g
—_ e 7. ’ -' ‘-
amaos a intentar reflejar la importancia de utilizar estimu-
— Vladores bioldgicos en nuestro sustrato (lana de roca, arlita, ,“ ’
—_— grava, arena, perlita, vermiculita, coco..). Todos estos
v sustratos son inertes y el objetivo es recrear las mismas condi- .’ * " % ' L4
§ ciones bidticas que en el medio biolégico, como es el cultivo en ‘ ' ~
Y — tierra. Pensemos que las bacterias son los primeros organismos é’
2 que poblaron la tierra. e s & ‘
S ) e

Importancia de las bacterias

Hoy en dia existen cientos de millones de especies y el 95%
aproximadamente de ellas tienen efectos sumamente beneficio-
s0s en |a producadn de alimentos y medicamentos, entre otros.
El estudio de |a incdencia de las bacterias en la agricultura es
relativamente moderno y todavia queda mucho por investigar,
sobre todo en lo concerniente a bacterias que metabolicen el
fosforo.

Para utilizar |as bacterias debemos afiadir los bioestimuladores
al agua de riego. Esta carga bacteriana junto con el fertilizante
comenzard a reproducirse en el interior del sustrato, y asi
tendran lugar todas las relaciones posibles entre bacterias,
raices y moléculas de fertilizantes. Algunos tipos de bacterias
en un estado dptimo de incubacién son capaces de alcanzar su
cclo reproductivo completo en unos 15 minutos. El mecanismo
que utilizan las bacterias para su reproduccion es llamada Ffisién
binaria. Cada bacteria es capaz de generar otra mas por este
mecanismo de reproduccion. Si por ejemplo, poseemos una

70 Spampabis
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colonia de bacterias con unos 10.000 indivi-
duos, en dptimas condiciones, en unos 15
minutos tendremos 20.000 individuos que
seguirdn sucesivamente duplicadndose,
llegando a encontrar colonias cientos de
trillones de bacterias.

{Por qué es tan importante la utilizacion
de bioestimuladores?

Todos los biocestimuladores activan los micro-
organismos de los diferentes sustratos, por
pocos gue contengan. Los bicetimuladores
contienen sustancias naturales provenientes
de extractos de plantas. Entre otros, tienen
cantidades minimas de microelementos como
Hierro (Fe), Selenio (Se), Magnesio (Mg) vy
Manganeso (Mn)... ademas de diferentes ami-
noacidos {alanina, cisteina, triptdfano...).
También pueden contener vitaminas hidrosolu-
bles (B1, B2...) Todas estas sustancias son ne-
cesarias para que |os microorganismos
comiencen a reproducirse mediante la fusion
binarna. Una vez que existe suficiente carga
bacteriana en el sustrato, los micoorganis-
mos, comenzardn a metabolizar cantidades
ingentes de moléculas de fertilizante, de
manera natural, lo que hard que la planta
disponga de mas alimento de facil asimilacién.

Los billones de microorganismos presentes en
el sustrato, después de cada aplicaclén de un
bloestimulador, empujaran toda la nutricion de
las plantas, conslgulendo Incrementarla hasta
un 20% 6 25%. Ademas de aumentar la pro-
duccion, tamblén mejorard notablemente |a
calidad, ya que se reduce drasticamente el
contenido de fertilizante dentro de |a planta,
Consumir vegetales, con un alto contenido en
nitratos, fosfatos, etc.... es perjudicial para la
salud, ya que entre las enfermedades que se
pueden generar esta el cancer. Existen en el
mercado bloestimuladores especificos para el

desarrollo de |a raiz, para incrementar el cred-
miento y también la floragon.

{Como actian los diferentes bioestimula-
dores?

\Vamos a realizar un breve recorrido por las di-
ferentes clases y aplicaciones de los bioesti-
muladores. El conoamiento de estos detalles
nos ayudara a obtener unos resultados mas
que satisfactorios. Veamos los distintos
productos:

Bioestimulador de Raiz

Favorece notablemente el crecdmiento de las
raices, promoviendo el desarrollo de los micro-
organismos que habitan en el entormno
radicular, obteniéndose como consiguiente un
crecimiento explosivo. En tan sdlo dos o tres
dias el complejo radicular tendrd un considera-
ble tamafio, que lo adecua ya para poner a la
planta a floracion.

Bioestimulador de Crecimiento. Booster.

Es el responsable de acelerar la divisién
celular, promoviendo el endurecmiento de
toda la pared celular y por lo tanto aumentara
considerablemente la resistenca frente a
plagas. Por otro lado, incrementa la absordon
de nutrientes. Los Boosters también son
validos para utilizar a modo de pulverizacion
foliar. Se recomienda aplicar el spray sin luz,
baja temperatura y alta humedad, asi,
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ponia

al hidro

especi

Recomendaciones de uso de bioestimu-
lador

- Para hidro Aero y Coco, el PH Optimo
esta entre 5,8 y 6,2.

- Para sustrato bioldgico y Tierra el PH

optimo esté entre 5,8 y 6,8,

- Recordad que hay que afnadir siempre
los bicestimuladores al agua de riego
después de afiadir |os fertilizantes.

- Las alteraciones en el PH y la EC
después de afnadir el bioestimulador en
el agua son minimas

Funciones que componen los bioestimu-
ladores

- Actuan como catalizadores en los
procesos bioldgicos.

- Incrementan la produccidn de enzimas,
- Estimulan 1a reproduccidn de |os micro-
organismos,

- Refuerzan el sistema inmunitario de las
plantas haciéndolas mas fuertes contra
plagas, enfermedades y virus.

- Estimulan el crecimiento debido a un
aumento en la divisién celular.

- Incrementan la absorcién de nu-
trientes,
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ENTREVISTA
Enrique

Sindrome de

Sudeck

y cannabis

La historia de Enrique comenzé hace
treinta anos. Su vida transcurria nor-

malmente hasta que el primer dia de

noviembre de 1999 un accidente doméstico la transformé completa-
mente. El sindrome de Sudeck no le abandonara nunca y el
cannabis le ayudara a soportar esta pesada compania.

plicacion poco frecuente y de causas no

demasiado bien descritas. También se |a
conoce como el sindrome hombro-mano, algo-
distrofia, causalgia, o sindrome de Sudeck. Se
suele originar a partir de un traumatismo vy
afecta a los huesos alrededor de una articula-
cién, En el caso de Enrique se trata de la
mufieca de la mano derecha. Tiene manifesta-
ciones de dolor intenso, le produce tumefac-
clén y limitacion de los movimientos. La plel de
la zona afectada adqulere una textura lisa y
tirante, brillante, y se produce un aumento de
la temperatura. Es una enfermedad degenera-
tiva para la que |la medidna oficial sdlo
contempla tratamientos paliativos a través de
analgésicos antiinflamatorios.

I a Distrofia Simpatica Refleja es una com-

Todo esto lo conoce muy bien Enrique que ha
transitado por un calvario de médicos, tribuna-
les y diagnosticos hasta dar con |la descripcion
de su enfermedad. Nos cuenta las caracteristi-
cas de |a esclerosis, la atrofia y la distrofia. Las
diferencias entre ellas y el fundgonamiento del
sistema nervioso. No para de hablar a toda
velocidad mientras atiende en su grow del
barrio de Vieneda en Alcald de Henares a unos
chavales que vienen buscando un producto
para bajar el PH. Enrique es consumidor de
cannabis pero no da muestras de sindrome
amaotivacional.

74 Spannabis,

Un suceso cotidiano

"Se corto el agua en mi casa y fui a casa
de mis padres a por una garrafa. Era una
de esas garrafas antiguas de cristal para
el vino. Se me callé y en un acto reflejo
para recuperaria puse la mano y me
corté."” Nos cuenta mientras muestra la cara
interna de su antebrazo que luce una cicatriz,
"Ese mismo dia por la tarde me operaron
para reconstruirme cuatro tendones que
se habian seccionado."” Enrique recuerda
cada pequeno detalle de las intervenciones, las
dificultades a las que se enfrentaron los
cirujanos del hospital de Nuestra Sefora de
Ameérica en Madrid. Los dolores de |a rehabili-
tacion se hacian insoportables hasta que un
dia los sintomas del sindrome de Sudeck se
manifestaron mas claramente. "La mano se
puso morada, tenia sudores y se movia al
margen de mi voluntad. Como la de la
familia Adams."

A raiz de esta situacion en la que las condicio-
nes no hacen mas que empeorar se decide que
hay que volver a operar. Si se le pide que
califique aquella primera intervenciéon Enrique
no duda, negligencia. Pero de su segunda
operacion el 13 de marzo de 2000 se muestra
mucho mas agradecido. "Al doctor José Luis
de Haro que me operd en la clinica
Asepeyo de Coslada le debo muchas



cosas. Pertenecia a la Unidad de Cirugia
de la Mano y Microcirugia. Esta fue una
operacion neurologica en la que me
hicieron un implante biolégico. Me dijeron
que era de un cerdo aunque supongo que
estaban bromeando.”

"A raiz de esta operacién recuperé gran
parte de la movilidad y de la sensibilidad
aunque auan no descubren lo que me
sucede. El Sudeck me lo diagnostican
después. Yo seguia sintiendo dolores, la
piel cambiaba de color. Sentia mucho frio,
o mucho calor. Y me siguieron haciendo
pruebas en el Asepeyo.” Uno se puede
. imaginar perfectamente el estado en el que
puede estar una persona con un sufrimiento
fisico como el que padecia Enrigue pero s mas
complicado comprender los efectos del desco-
nocimiento del origen de ese sufrimiento. Si se
ignoran las causas mal se puede atajar el
problema y en esa situaddén el padeamiento
psicoldgico puede llegar a ser brutal.

. Otra realidad

La aparicién de la enfermedad cambia la vida
de Enrique hasta extremos dificiles de
= 'maginar. "Cuando sucedié el accidente yo
8 llevaba un afio de profesor en un Instituto
de Leganés. En el ambiente en el que me
~ movia entonces no era sencillo explicar
que yo fumaba cannabis y eso fue una di-
ficultad afadida. Hay gente que se atreve
a juzgar ciertas cosas y luego anda por
ahi presumiendo de que su Audi va a 180
por la carretera.” Las rutinas se ven
afectadas en todas las dimensiones posibles y
la dolencia pasa a ser el centro de toda la exis-
tencla, “Cada seis meses me hacian un
electromiograma que consistia basica-
mente en clavarme unas agujas por las
! que me daban descargas eléctricas para
ver como evolucionaba la velocidad de
transmision del nervio afectado. Una
semana antes ya sentias empeorar tu
estado. Después te daban unas medicinas
para el dolor que requerian otros medica-
mentos para proteger tu organismo.
iImaginate lo que nos metian!"

La respuesta de la sanidad pdblica a los
problemas de Enrique no se le olvidara facil-
mente. "La Seguridad Social solo me ha
hecho pruebas para saber como estaba de
grave para determinar cuanto me debian
pagar. Asi de claro. Hay una tabla en la
que pone cuénto vale una cabeza, cuénto
vale un brazo, una pierna. En realidad se
puede decir que he sido desahuciado por

la Seguridad Social. Cada afo debo acudir
a una revision para comprobar si he
empeorado y darme mas dinero, o si he
mejorado y reducirme la pension.” Auque
ne toda la sanidad pablica le merece 1a misma
opinidn y Enrique se emociona cuando nos
habla de su médico de cabecera. Un individuo
que |le ayudd mucho antes de que se jubllase
hace unos meses. "Medicina es todo lo que
te sienta bien.” Decia el galeno cuando
Enrique le preguntaba su opinidn acerca del
cannabis.

"Cuando sucede todo el asunto yo me
tengo que quedar en casa. Era como un
pensionista con todo el tiempo del mundo
pero sin poder ir a ningGn sitio. Ten en
cuenta que yo no podia conducir. Estar en
el campo me permitié empezar a cultivar
con mas dedicacién y del mismo modo
que para otras cosas estaba un poco
aislado, para esto me beneficio bastante.
Empecé con mi pequefio armario y mi
bombilla y asi sigo porque yo no soy un
cultivador a gran escala. Desde entonces
no he dejado de cultivar. Mejorando cada

afo. Ademés, mantengo una variedad que

es un poco especial y que me da muy
buenos resultados pero necesito cultivar
todo el afio para manteneria.”

Enfermedad y cannabis

"Los enfermos terminales o degenerati-
vos saben que no se van a morir por el
cannabis. Ya les puedes decir ti que esto
es dafino que eso les da igual porque una
cosa es la politica, la ciencia, y otra muy
distinta es l|la realidad. Los enfermos
sabemos |lo que es la realidad." Y lo que
Enrique vive es real y no necesita que nadle le
explique cudnto le duele. "Los enfermos
tenemos una enfermedad y sufrimos por
ella pero ademas tenemos un problema.
Mi medicina es ilegal. éPor qué tengo que
tener dos problemas? El mundo esta al
revés para los enfermos.”

"Yo fumaba desde antes de tener la enfer-
medad pero no es lo mismo fumar
canutos en un parque o los fines de
semana con los colegas que cultivar tu
propia planta para conseguir los efectos
que necesitas para tu tratamiento.”
Enrique dispone de una parcela en el campo y
alli ha podido cultivar por lo que tuvo mas
opciones. Tenia una plantita, dos, y eso fue
haciendo posible que su conocimientos sobre
la marihuana fueran prosperando, "Yo fumo y
sé que eso me hace mal pero también me




Enrique

hago mis infusiones y mis ensaladas.
Fumar es malo. La gente que quiera
consumir que invierta. Que plante para no
consumir sustancias adulteradas, que
invierta en un vaporizador para no inhalar
sustancias toxicas. Que se tome la
marihuana tal como se cosecha, en
ensalada, en yogur, en Infinidad de
recetas que no son dafiinas. Quien quiera
fumar cannabis que fume pero que sepan
que es malo." Cuando se le escucha hablar
de la marihuana uno podria imaginarse que es
una especie de apodstol de una nueva religidn,
"A la gente le viene bien espiritualmente
cultivar. Se es testigo de un proceso, se
controla la produccién de un bien y luego
sabe més rico.”

“El cannabils me ha permitido soportar
muchos dolores. Ya no es cuestion de
fumarse un porro con los colegas y
echarse unas risas, que también. Lo im-
portante de la marihuana es que me ha
permitido llevar una vida mas activa. La
mayoria de este tipo de enfermedades
como la esclerosis, ELA, o la mia, son
similares en el sentido que te dejan hecho
un cristo. El proceso degenerativo puede
ser visto y no visto. Pero en mi caso, la
ausencia de dolor tiene efectos positivos
en varios sentidos. Primero, psicologica-
mente te permite afrontar la enfermedad
con mucha mas fuerza. Y, sobre todo, la
ausencia de dolor hace que se pueda
llevar una vida mas normal, que puedas
realizar toda una serie de actividades que
mantienen tu cuerpo méas tonificado vy,
por tanto, més resistente al deterioro.”

Pulmén Verde

En el afo 2000 Enrique decidid abrir un grow
shop con su socio Santi. El local estd en |a calle
Rio Cafiamares del barrio de Venecia en Alcala
de Henares, Recuerda con especial carino la
ayuda que le brindaron al principio Quique y
Carlos de Houseplant para montar |2 tienda,
Empezd poco @ poco vendiendo cosas a los
amigos y hasta la fecha en |la que Pulmén
Verde es una empresa asentada en el
mercado. Hay gente que se plantea el grow
como un negecio, vender pegatinas del Papa
que se acaba de morir 0 del que acaban de
elegir puede reportar beneficios pero él
concibe su tienda como una empresa, algo
perdurable més alld de coyunturas.

"Al poco tiempo de abrir se presenta una

sefiora con un familiar enfermo de céncer
que nos pide ayuda. La mujer estaba muy

76 Spannabis
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ENTREVISTA

asustada porque no conocia nada de este
tema y no conocia a nadie a quien a
acudir. No sabia dosificar, no sabia hacer
nada. Entonces me puse en contacto con
mi médico de cabecera que tuvo un com-
portamiento excepcional. Organizamos
una especie de dossier con recortes de
prensa y cosas asi. A partir de ese
momento creamos una cadena filantrépl-
ca. Se trata de cuaderno en el que quedan
escritos direcciones y teléfonos de
contactos de enfermos. Una especie de
guia a la que personas afectadas por dife-
rentes dolencias pueden acudir para
compartir conocimientos y experiencias
al margen de cuestiones politicas e
incluso cientificas.”

“Hay un conocido que tiene la enferme-
dad de ELA. Vive en una silla de ruedas y
esta asistido. Es, posiblemente, la mas
salvaje de todas estas dolencias de las
que te hablaba. Este hombre es tratado
con parches de morfina. En ocasiones
tiene que usar dos al mismo tiempo
porque los dolores no remiten. Cuando
estd bajo los efectos de la morfina lleva
una vida muy sedentaria porque estd muy
narcotizado, ademas sufre sequedad en la
boca y desvarios. Cuando llega el fin de
mes y se le acaban los parches, hay un
colega en el vecindario que hace galletas
de maria y canutos ya preparados. Este
enfermo cuando consume cannabis
aumenta su calidad de vida de una
manera notable. No sufre los efectos se-
cundarios de la morfina y puede llevar
una existencia mas activa.”

Otra visién de la vida

La experienca que Enrique ha vivido con la en-
fermedad ha provocado que algunos sigrufica-
dos se hayan transformado. Palabras como
medicina, cienda, drogas, adquieren una
dimension diferente. "Yo no creo en los
médicos, creo en lo que me estad pasando.
He tenido épocas de crisis y ahora llevo
una etapa bastante prolongada en la que
me encuentro bastante bien. Yo no me
veo como un enfermo ahora mismo." Y
prosigue. "Hay mucha gente que no
puede acceder a determinada informa-
cion. Y no es una cuestion de derechas ni
de izquierdas, es una cuestion de donde
te duele.” Concluye "La ciencia debe estar
al servicio de la medicina no de la politica
ni de intereses partidistas.”

"La prevision mia, hoy por hoy, es
terminar en una silla de ruedas y esta es
una cuestion que te limita en muchos
aspectos. Por ejemplo, a la hora de
pensar a largo plazo." Pero Enrique se
siente vivo y su aliento se siente con fuerza,
"Ahora mismo la situacién es de mejoria.
Los médicos me lo han dicho las Gitimas
veces que he ido. Puede que la enferme-
dad siga desarrollandose y empeorando
en el interior pero yo no lo siento como
tal. Mi enfermedad es basicamente un
dolor y yo ahora no lo siento.”

Su vision de las drogas no sigue el guidn de |a
correccion politica y sus palabras resultan ilus-
trativas en numerosas cuestiones, "La droga
es una herramienta y quien la sepa
utilizar podra obtener sus beneficios.
Hace poco un tio asesiné a su mujer y a su
hijo. Inmediatamente después se oyo que
era cocainomano y que actuo bajo los
efectos de |a droga. Yo creo que bajo los
efectos de la cocaina no trazo el plan. Eso
lo tenia pensado antes y la coca era una
de las herramientas que necesitaba, como
el arma del crimen, la hora del mismo y la
localizacién., No creo que se pueda echar
la culpa a la droga, el problema estaba ya
antes en ese individuo.”

Y se pregunta y cuestiona la dispenibilidad de
otro bipo de sustancias. "Estaba en una
farmacia y habia una sefiora comprando
Trakimazin y se me ocurrio que tal vez
esa persona estaria mejor en su casa
regando su plantita de marihuana. Esa
droga que te venden en las farmacias es
una barbaridad. Crea unos problemas de
adiccién tremendos y a las mujeres se lo
recetan con bastante asiduidad ante dife-
rentes problemas que se dan en su vida:
menopausia, depresiones... Hay un
monton de mujeres tratadas por su
adiccion a este medicamento.”

Al margen de |as etiolegias diversas que han
side propuestas para explicar el sindrome de
Sudeck, de la descripcién de sintomas y |a
prescripclon de tratamientos, Independiente-
mente de las previsiones y los diagnosticos,
Enrique resiste a la vida y navega sobre sus
aguas con salud razonable y razonada.
"Quiero que escribas esto, para los princi-
piantes -dice riéndose-. De la droga, del
sexo, de la comida, de lo que quieras, hay
que saciarse pero no ser ansioso."



Puedes visitar Homegrown Fantaseeds en
Homegrown Fantaseeds FANTASEEDS GARDEN

En nuestra tienda puedes encontrar nuestra linea completa

Homegrown Fantaseeds cannabisseeds
Ademas tenemos semillas de otros bancos

En Fantaseeds Garden tambien vendemos las pipas de
cristal soplado mas bonitas, hongos, productos smart y un
monton de articulos para regalo

Visita nuestra habitacion de cultivo 6 pidenos informacion
sobre nuestros productos

Abierto todos los dias de 10:00 a 18:00
Nieuwe Nieuwstraat 25, 1012 NG, Amsterdam
Tel: +31 (0)20 4230035

www_homegrown-fantaseeds.com

HF, PO box 3204, 1001 AA
Amsterdam, the Netherlands
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AGENDA
CAN CA

Del 23 al 26 de julio en Navalhermosa, Toledo

Cannabis Parade 2005

La Asociacion de Internautas del
Cannabiscafe ha presentado oficialmen-
te la quinta edicion de la Cannabis
Parade. Tendra lugar el proximo mes de
julio en un pueblo de los Montes de
Toledo. Una buena ocasion para ente-
rarnos mejor de todo eso que concierne
a la cultura del cannabis. La Asodiacion de
Intermautas del Cannabiscafe espera repetir
el éxito de convocatorias anteriores de
Cannabis Parade. Bl certamen saltd de los
pirineos a la costa cantabrica y de alli llega
hasta los Montes de Toledo. A tres kilome-
tros de Navalhermosa estd el camping que
albergara |la quinta edicién de este encuen-
tro patrocinado por la AIC. Como siempre
puedes conseguir mas informacién sobre |a
programacién en su pagina web pero se
puede garantizar la presencla de Insignes
especlalistas en los diferentes ambitos del

mundo cannablco. Recuerda, del 23 al 26

de jullo en Navalhermosa, provinca de

Toledo. Charlas, talleres y tapas acerca de

la planta mas amada. Una buena escapada

este verano.

Cannabls Parade 2005
Navalhermosa, Toledo
Del 23 al 26 de julio
www.cannablscafe.net

Mdsica, teatro y danza para flotar

Holland Festival 2005

Porque no
solo de
maria vive
el hombre
aqui teneis
la 58 edi-
cion del
Holland
Festival que ofrecera las mas importantes
representaciones mundiales de mausica,
teatro y danza. Del 1 al 26 de junio en
Amsterdam. Prepdrate para elegir entre una
gran variedad de escenarios donde siempre
encontrards una gran calidad artistica de

I Sponnebis.

L

Charlas, Premio Attive, Talleres, Conclertos, Djs ..

MOCTAL N '
TACHON INTERNAUTA CANNARLS

Rarade

D6l 23 al 26 de Junio

sdvabwrmos

.
s
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dimensién internacional con expresiones clasi-
cas junto a formas mas experimentales, Una
razén poderosa para velver a la capital holan-
desa y disfrutar de los buenos humoes que por
alli se pueden respirar. Una cita que nacib a
mediados del siglo pasado y que hoy sigue bri-
llando como referencia mundial. Una progra-
macidn muy extensa que no nNos atrevemos a
résumir pero que puedes consultar en su pagi-
na web.

Holland Festival 2005

Del 1 al 26 de junio

Amsterdam

www.hollandfestival.nl )




Primer portal sobre la marihuana
Vuela Maria
despega en Peru

Desde el otro lado del charco nos llegan
voces de una Iniclativa pionera en el pais
sudamericano. Un clamor que se oye
desde todos los puntos del globo al que se
suma ahora Vuela Maria desde Perd. En
este sitio virtual podras compartir tus fotos,
experiendas, hablar de musica, cultivos, cultu-
ras, medicina, puntos de vista, apreclaciones,
publicar eventos que creas relevantes; en rea-
lldad puedes hablar lo que quieras referente a
nuestra maria, slempre y cuando respetes las
normas de |la web y sin faltar el respeto a tus
amigos de |la comunidad. Esta es la idea que
impulsa este proyecto para crear una verdade-
ra comunidad cannabica. Saludamos su crea-
clon y seguiremos sus pasos en Internet, a los
demas les Invitamos a hacer lo mismo.

Vuela Maria
Portal cannabico
www,vuelamaria.com E

Concurso de Cata de Marihuana en
Buenos Aires

490 edicion Del
Plata
2005 —

Més buenas noti- o
cias desde
Sudamérica. El 18
de junio se celebra
en la capital
argentina el cuar-
to concurso de
cata Del Plata.
Las mejores hier-
bas del continen-
te a examenen la
ciudad porteia.
Las mejores espe-
cialidades de culti-
vadores america-
nos optan a los
prestigiosos galar-
dones de este
CONCUrso: de
Uruguay, Chile,
Brasil... Habra

Copa CANNABICA

LelS ity

1 Concursg
Sudamericang
te Cata tesm

charlas, proyecciones, musica, fotos, stands y
alguna que otra actividad. El plazo de inscrip-
¢on se derra el dia 5 pero tal vez puedas par-
ticipar en la fiesta si tienes |a suerte de estar
en Buenos Aires a mediados de junio.
Tendremos noticias, pediremos que nos cuen-
ten si no podemos estar, a qué saben, cdmo
huelen y cudnto pone la marihuana del hemis-
ferio sur.

Copa Del Plata 2005

Buenos Aires, Argentina

Cata de Marihuana

18 de junio 15|

Libros de la nueva coleccién

Psiconautica

Cannabis y
Ketamina

La coleccion Psiconautica pretende cons-
tituir una macro-obra colectiva de
consulta que pueda considerarse como
manual de instrucciones del mas amplio
abanico de sustancias alteradoras de la
conciencia. Comienzan con Cannabis y
Ketamina. Las bases de esta nueva aventura
editorial ya quedaron definidas en su precurso-
ra, Interzona: revista de drogas y cultura,
publicacién vinculada a Energy Control. Ahora
los responsables de la editonal Amargord Inau-
guran la coleccdn Psicondutica con dos titulos
sugerentes, Cannabls da cuenta de las princl-
pales cuestiones que glran en torno
a su uso: su historla, sus efectos y
por qué se producen, su Inclidenda
en nuestra actual socledad y un
modelo de gestion de riesgos y
placeres para consumidores, Usd,
Barriuso o Abanades, son algunos de
los nombres de los autores que han
participado en su redaccion.

AMARGORD
Ediciones ‘

AGENDA CANNABICA

Cannabis

Ketamina

Editorlal Amargord

Coleccion Psicondutica B

Spannabes SN




suscribete a Spannabis Magazine (12 nimeros 20 €)

Nombre Apellidos

Domidilio Teléfono
Poblacion C.P. Provincia

E-mail

Datos bancarios: Entidad______ Oficina DC NO Cta.

Rellena este cupdn y envialo a la redaccion de Spannabis Magazine.
Feria del Caflamo, s.l., ctra. M-111, km 8, nave A, 28860 Paracuellos del Jarama (Madrid)
Suscripcién telefénica: 91 658 45 20 / Suscripcién e-mail: spannabis@spannabis.com
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PRIMA KLIMA COOLTUBES

CARpOS MUTDY

Harticultura Técnica S.LU.

26360 Paracuedos del Jarama ¢ Cervantes, 76

Madrd

! g Leaf Lite S.L.

: Ctra. M-111, Km B, Nave B
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46680 Algemesi
Valencia
Tel 962426370
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La Mota Pot Sistemapk S L.
Alcamar Kalea, 28 Bajc
20003 San Sebastian

Tol: M34205 34

| Semillas femeninas
{}# i} aun precio justo

.

El "Cooltube” es un reflector con refrigeracion
por aire para las lamparas de descarga de
alta presion de © 125 mm. para 250, 400 y
600W y de © 150 mm. para lamparas de hasta
1000W. Se utiliza en lugares con requerimien-
tos de calor lo més bajo posible. El material
transparente se refrigera por corrientes de
aire. Los "Cooltubes" son imprescindibles
ante todo en invernaderos con aportacion de
CO,. El "Cooltube” es ventajoso especial-
mente para espacios bajos y de bajo techo. El
“Cooltube Kolosseum" es de similar ejecucion
pero sin el reflector interno.
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* Inere y libre de germenes patogancs

Los puntos fuertes:
B'cuzz Mixed Fibre Slab de cultivo

Este slab de cultivo tiene una estructura (nica de fibras * Transporte ligero y simple
Las fibras estan literaimente en todas |las direcciones * Un consume de agua y de energia mas eficaz.
y el slab de cultivo sera reconocido sin la menor duda * Puede ser reutlizade

como el mejor producto del mercado

Las fibras mezcladas ofrecen
lodavia mas ventajas:

* Un desarrollo rapide de las raices, por lo que
na sélo se forman mas rapidamente sing
también mas tempranamente.

* El conlenide de agua y clementos nutrtives
puede ser controlado con mucha exactitud

* Un porcentaje superior de aire por al mayor
numero de pores.

~SRAN,

Disponible en: T+3100173-5223256 « F+3100173-5213259
133x15cm, 100x15¢m, 90x15cm y 100x10¢m. www.atami.com « infoiratami.com



	1.jpg
	2.jpg
	3.jpg
	4.jpg
	5.jpg
	6.jpg
	7.jpg
	8.jpg
	9.jpg
	10.jpg
	11.jpg
	12.jpg
	13.jpg
	14.jpg
	15.jpg
	16.jpg
	17.jpg
	18.jpg
	19.jpg
	20.jpg
	21.jpg
	22.jpg
	23.jpg
	24.jpg
	25.jpg
	26.jpg
	27.jpg
	28.jpg
	29.jpg
	30.jpg
	31.jpg
	32.jpg
	33.jpg
	34.jpg
	35.jpg
	36.jpg
	37.jpg
	38.jpg
	39.jpg
	40.jpg
	41.jpg
	42.jpg
	43.jpg
	44.jpg
	45.jpg
	46.jpg
	47.jpg
	48.jpg
	49.jpg
	50.jpg
	51.jpg
	52.jpg
	53.jpg
	54.jpg
	55.jpg
	56.jpg
	57.jpg
	58.jpg
	59.jpg
	60.jpg
	61.jpg
	62.jpg
	63.jpg
	64.jpg
	65.jpg
	66.jpg
	67.jpg
	68.jpg
	69.jpg
	70.jpg
	71.jpg
	72.jpg
	73.jpg
	74.jpg
	75.jpg
	76.jpg
	77.jpg
	78.jpg
	79.jpg
	80.jpg
	81.jpg
	82.jpg
	83.jpg
	84.jpg

