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Cifras, politicas y sociedad no viajan juntas

FAD y el aumento del consumo de droga

A la Fundaciéin de Ayuda contra la
Drogadiccion be llama la atencion el aumento
del consumo de drogas y por eso defliende la
apertura de una “profunda reflexion®, en pala-
bras de su director. Iignacio Calderén asume el
fracaso de las politicas preventivas actuales
ante |as clifras que refiejan los Indices de consu-
mo Yy la opinién de la socledad ante el cannabis.
Bl director de la FAD, Ignacio Calderon, congi-
dera que la sociedad ha pasado de enfrentarse
toda unida y con todas sus fuerzas al fendmeno
de la drogadiccion, en décadas pasadas, cuan-
do habia "una evidencia e imagen clarigima de
lo devastadora que era la heroina®, a una situa-
cion en la que "no es capaz de adoplar una
posicion clara®. En relacion, incluso, con dro-
gas como & cannabis se llega pensar que no es
para tanto, agreqd Calderdn, quien destaco que
tienen datos de lo que esla pasando ahora pero
desconocen como va ser el fuluro, cuakes las
congecuencias y hasta donde llegardn las
dimensiones que se derivardn de los actuales
abusos. Asl, y en el reciente estudio de la FAD
“la percepcidn social de los problemas de dro-
gas en Espana®, se pone de manifiesto que &l
cannabis comienza a ser el paradigma de “pro-
ducto natural’. En este marco, la propuesia de
legalizaciéon del cannabis aparece con un
aumento porcentual de 18 puntos respecto a la
Investigacidn anterior (1968), de tal forma que
ya el 36,3% de la poblacion de entre 15 y 65
ahos propone esta medida como solucidn para
hacer frente a los problemas.

Esta iImagen del cannabis se ve adornada en los
Gitimos tlempos por diversos elementos, como
por ejlemplo su utiidad terapéutica y es como sl
ge dijera: “sl serd bueno que mas alld de las vir-
tudes conocidas, ademés tiene virtudes medi-
cas". Esta asoclacion no se produjo, sin embar-
go, con la heroina y la morfina, cuando todo el
mundo sabe que el uso terapéutico de este (it-
mo farmaco liene también sus bondades. El
estudio de la FAD indica ademdas que la propor-
cidn de quienes defienden que las drogas son
algo susceptible de ser probado y que deben
formar parte de la experiencia colidiana ronda
ya el 20%.

Por sustancias, la poblacidon espafnola es mayo-
ritariamente partidaria de la prohibicion si se
trata del consumo de heroina (74,7% frente al
21%) y cocaina (68.2% frente al 27 5%), al tiem-
po que hay mas ciudadanos partidarios de poe-
turas permisivas en relacion con el cannabis
(50% frente al 42 2%). Como razones para los
consumos, la investigacion apunta que el 592%
de los consumidores lo hacen por afan de diver-
sidn, por curiosidad (48 2%), por la moda y la
presion de los amigos (48,6%) y por el gusto por
lo prohibido (37.6%). En relacion a la posicidn
de padres y madres de adolescentes, que es el
grupo al que se atribuye mayor percepcion de
riesgo, el estudio indica que sienten que no
pueden hacer nada ante presiones ajenas
mucho mas poderosas que su propia influencia.

(La Rioja)

Legalizar la marihuana para invertir en salud, propone el alcalde

Vancouver, impuestos y legalizacién de la marihuana

Larry Campbell, alcalde de la ciudad canadiense
de Vancouver, ha propuesto una ley nacional que
legalice el uso de la marihuana, para que el pais
se beneficie con los impuestos que se recaudari-
an gravando a una industria multimionaria. El
alcalde de la tercera ciudad de Canada fue poli-
cia federal especiakista en lucha contra las dro-
gas y pretende la legalizacion como fuente adi-
cional de recaudacion de mpuestos, ‘La mari-
huana es una industria multimillonaria en esta
provincia (la Columbia Britanica). Deberiamos
invertir en salud®, dijo el alcalde, segin publico la
prensa del pais norteamericano, Respaldaba asi
un extenso proyecto antinarcoticos que fue pre-
sentado al Ayuntamiento de la ciudad algunos

dias despuwés y que recomienda legalizar y regu-
lar la marhuana para apiicar sus beneficios fisca-
les en programas de educacion destinados a fre-
nar su uso. Una estrategia similar a la usada para
reducir el consumo de tabaco y de bebidas alco-
hélicas. Sin embargo, el ministro federal de
Justicia, lrwin Cotler, inmediatamente descarté la
idea: *No queremos recorrer |la ruta de la legali-
zacion'. El Goblerno canadiense planea despe-
nalizar la tenencia de pequenas cantidades de
marihuana, y castigar con multas a los consumi-
dores, pero aumentar la pena para quienes culti-
ven © vendan esta droga

(AFP)
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Ridicula propuesta de ministro sudafricano

Ajo y limén contra el sida

Para algunos seria complicado imaginar al Director
General de Trafico recomendando tocino para
remediar los excesos de velocidad, Otros podran
recordar a Celia Villalobos dando la receta del
caldo de huesos de vaca loca. Algo parecido pro-
puso la ministra de sanidad de Sudafrica como
alternativa a los farmacos para luchar contra el
sida, Ajo y limén es el remedio, segin Manto
Tshabalala, y podria ser una broma si uno de cada
cinco adultos de ese pais no tuviese la enferme-
dad. La segunda conferencia nacional sobre el sida
en Sudéfrica, en la que participaron unos 3.000
meédicos, cientificos, activistas y politicos, arrancd
con una fuerte polémica sobre los medios mas efi-
caces para combatir la enfermedad, Frente a los
partidarios de una distribucion mas amplia de los

Nuevo estudio publicado por la revista Nalure

medicamentos antirretrovirales, la ministra de
Sanidad del pais, Manto Tshabalala, ofrecié su pro-
pio remedio casero para frenar la enfermedad, La
allernativa a los farmacos que propone la ministra,
en una nacion con cinco millones de infectados -
uno de cada cinco adultos-, y con una de las tasas
mas altas del mundo, no es otra que "una dieta rica
en ajo, limén, aceite de oliva y remolacha azucare-
ra®, Tshabalala, cuya dimision pidieron ka mayoria
de los participantes en ¢ encuentro, afirma que los
antirretrovirales tienen numerosos efectos indesea-
bles y secundarios. Quiza por eso solo hace dos
afos que las autoridades comenzaron a distribuir-
los entre |la poblacion,

(20 minutos)

Cannabinoides producidos por el cerebro y el dolor

Una lesion deportiva, una herida de guerra... Es fre-
cuente que los incidentes que se producen en
situaciones rodeadas de gran estrés no ‘duelan’ de
inmediatlo. Un estudio publicado en 'Nature’ desve-
la que, en parte, esta analgesia se debe a unas sus-
lancias cannabinocides que se liberan de modo
natural en el cerebro. Nos lo conaba lsabel Espifio
en El Mundo hace algunas semanas. Cuenta David
Livingstone en sus 'Viajes Misioneros' que en una
ocasion, cuando le atacd un ledn en la sabana afri-
cana, no sintid ningdn tipo de dolor, 8ino “una sen-
sacidn de relajacion en ka que no habia dolor ni
miedo..". Es lo que loe clentificos llaman analgesia
inducida por el estrée. "En situaciones muy estre-
sanles, las personas y los animales sientre menoe
dolor cuando se encuentran en siluaciones de
eslrés inlenso’, explica Daniele Piomedli, director
del Centro de Descubrimiento de FArmacos de la
Universidad de California en lrvine (EEUU) al reme-
morar la anécdola del explorador britnico.

"Nuestro estudio sugiere que esle fendmeno se
debe en parte a compuestos similares a la marihua-
na producidos en el cerebro durante el estrée”,
aclara. Aunque se sabia que el eslrés acliva siste-
mas neuronales que reprimen la sensacion de
dolor, hasta &l momento sdlo se conocia que los
opioides endogenos (es decir, loe que produce &
propio organismo) tenian parte que ver en este pro-

cego, pero se desconocia qué olros neurotransmi-
sores estaban implicados. Piomelll y su equipo
decidieron estudiar en ratones la hipdlesis de que
tambéén los endocanabinoides participan en este
proceso. Para ello, realizaron diferentes andlisis en
roedores a los que ge les apicaba un estimulo eléc-
trico y dolorogo en sus palas. Los autores han visto
que las ratas sometidas a esta situacién de estrés
presentaban una mayor cantidad de dos cannabi-
noides endogenos en el cerebro: anandamida y 2-
AG. Este (ltimo "es un lipido producido por muchas
células del organismo y que funciona combinando-
s& con los mismoe Yeceptores’ -moléculas de la
superficie de las neuronas que reconocen los far-
macos y suslancias lransmisoras y permiten a las
células responder a estos compuestios- a los que se
dirige la marihuana®, aclara Piomelli. La investiga-
cidn ha evaluado por primera vez un trabamiento
basado en este GRimo cannabinoide. "No tanto el 2-
AG en i miemo como una proteina llamada MGL,
que detiene la accién de 2-AG", maltiza Piomelii.
"Dado que este es uno de los analgésicos del pro-
pio cerebro, bloquear la proteina MGL incrementa-
tia los efectos analgésicoe de esle compuesto.
Esto, de hecho, lo que hemos visto en nuestro estu-
dio en roedores. Ahora es praciso determinario en
humanos®, agrega.

(E1 Mundo)
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Campana conlra |los usuarios medicinales en San Francisco

La policia asalta dispensarios de cannabis medicinal

El pasado mes de junio agentes federales asalta-
ron tres dispensarios de marihuana medicinal, den-
tro de una campana de lucha contra el triafico de
ésta planta en San Francisco, confirmandose los
temores entre los abogados relacionados con e
cannabis medicinal que pensaban que habia
comenzado una campana federal contra e uso de
cannabis por enfermos

Ademas registraron unas 20 viviendas, negocios y
lugares donde se cultiva, lo que provocd numero-
505 arrestos, segin afirmaron las autoridades res-
ponsables. En otro proceso independiente, un tri-
bunal federal de Sacramento ha acusado a la Dra
Marion P. Fry, y a su marido, Dale C. Schafer, por

repartir cannabis en su consulta. Ambos ya habian
sido declarados inocentes de una mputacion de
produccion y distribucion de, al mencs, 100 plan-
tas de marihvana. Las redadas y los arrestos son
las primeras acciones a gran escala contra los clu-
bes y proveedores de marihuana desde que o 6 de
junio el Tribunal Supremo diera su apoyo a las
autoridades federales en temas relacionados con
la marihuana, ain en estados como California
donde su uso con fines médicos es legal desde
1996, Las redadas las realizaron agentes federales
que incluian miembros de la Drug Enforcement
Administration y de los Servicios Secretos

(New York Times)

Bono pide cambiar |la orden que impide quemar campos y bombardear laboratorios

Militares espafioles contra la droga en Afganistan

El ministro de Defensa, José Bono, quiere que la
OTAN deje de mirar hacia otro lado ante el pro-
blema del narcotrafico, Con méas de 8.000 solda-
dos sobre el terreno, Afganistan es escenanc de
la mayor operacion militar de la historia de la
OTAN vy, a la vez, productor de més del 80% de la
heroina que se consume en Occidente, Bono
anuncid que propondra formalmente a lka OTAN
poner fin a esta situacion, Segim nos informa
AICC, de momento, todos los grupos, salvo
lzquierda Verde, respaldaron el envio de un bata-
lléon de 500 soldados para garantizar ka seguridad
de kas elecciones legislativas afganas del 18 de
septiembre. El contingente se basara en el
Batallon de Infanteria Ligera San Quintin de Siero
(Asturias), perteneciente a la Brigada Ligera
Aerotransportable, Lo mandara el teniente coro-
nel Julio Herrera Isla. Bono explicé en el
Congreso que la orden de operaciones OPLA
10.302 impide a los soldados de la OTAN “que-
mar campos de opio © bombardear laboratorios

SRS e obis

de hercina®. Lo Gnico que pueden hacer es infor-
mar al Ejército afgano, carente de medios y
voluntad para enfrentarse a la podercsa alianza
de los senores de la guerra y los productores de
adormidera

Esta previsto que e batallon permanezca en la
zona 90 dias, desde mediados de julio a finales
de octubre, y que su caste ascienda a 26 millones
de euros, de los que Defensa pretende que ka
OTAN desembolse una parte. Durante este perio-
do, Espana contara con 1.040 militares en
Afganistan, pues ya tiene 540 en la base de apoyo
avanzado de Herat y en la patrulla de reconstruc-
cion provincial de Qual-<i-Naw. El Bamado “bata-
llon electoral” se desplegara también en Herat y
su zona de responsabilidad abarca las cuatro pro-
vincias del ceste del pais, aunque podria acudir al
norte como refuerzo si alli hay problemas

(AICC)
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HIDROPONIA
por Luis Hidalgo

Hidroponia
natural

épor qué no?




Que cultives en interior y
utilices fertilizantes
quimicos, no quiere decir
que no puedas aprove-
char lo que nos ofrece la
Madre Naturaleza.
Aunque no se puedan
recrear todas las condi-
ciones de exterior,
existen productos en el
mercado que te ayudaran
a acercarte a ello.

e de admitir que estoy por los productos

naturales y por su uso a tope, aunque no

s2a un neo-hippy, cuando he tenido que
usar pesticidas, lo he hecho. Realmente, mi
interés por los productos naturales esta
basado en su potencial para aumentar la
calidad y la cantidad de las cosechas. Existen
algunos productos “explosivos” (o existiran
pronto) en el mercado que te ayudaran a dar
cafa a tu Interlor, sea organico o no.

He cbservado gran confusion entre los cultiva-
dores de Interlor con respecto a la integra-
clon de productos naturales en su cultivo,
en gran parte motivada por falta de In-
formadon, y en otros casos por Infor-
macién erronea. La mayoria de
nosotros no tenemos tiempo para
volver al Instituto a estudiar quimica
organica vegetal, por lo que sera de
gran ayuda comentar algo sobre la
"clencia" que se esconde tras estos
productos naturales, y como se
ajustan a un sistema normal de pro-
ducdon.

Esta exposicion no tiene nada que ver
con fertilizantes naturales u organicos,
sino que trata sobre productos
naturales usados como adltivos o co-
adyuvantes a las técnicas hidropéni-
cas tradicionales (microrrizas,
extractos de algas, aminoacidos,
extractos himicos y fllvicos, y lo
ultimo, bioestimuladores enzimati-
cos de la sintasa). Uso el término
"natural" porque no me gusta la
palabra '"organico" y porque

tengo tendencla a poner algunos sintéticos en
la mezcia nutnente.

Mejor que dasificar estos productos por su es-
tructura quimica o por su pedigr bloldgico,
creo que es mas facll hacerlo de una forma
mas "artificial”, Yo los divido en productos
"naturales"”, productos "derivados” e "inducto-
res”, Los naturales pueden estar vivos (micro-
rmzas) o no (desechos de hormigas). Los
extractos de algas son, por supuesto, el
clasico "derivado™ natural, conteniendo cito-
guininas, aminodcidos y minerales. Los Induc-
tores son productos que camblan el
metabolismo de las plantas, con resultados
como resistencla al clima, tolerancia al estrés,
Incremento de la cosecha, o estimulacion de la
produccion final de THC.

El mayor mito acerca de los productos
naturales es que sean Incompatibles practica
y filoséficamente con |a hidroponia tradiclo-
nal. Esta esta basada en el ajuste fino de nu-
trientes mediante el aporte exacto de
fertilizantes minerales. Este es el sistema mas
empleado por cultivadores de Interlor fuera
de Espafia. Los ploneros en hidroponia fueron
los norteamericanos y los holandeses con
aplicacléon en varlas especles vegetales. Los
clentificos descubrieron que usando un medio
de crecimiento artifical (inerte) y suminis-
trando los nutrientes directamente al sistema
radicular, se podia aumentar la cosecha hasta
16-20 veces.

Por desgracia, con el gran Incremento de este

mercado, algunas compafias han creado
"dogmas" de cultivo, con el fin de mantenerse

Spannabis
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en posiciones predominantes del mercado. Por
esto, se ha mantenido la opinidn de que la
ciencia ya ha encontrado todo lo gue tenia que
encontrar, con lo que los aditivos nutrientes,
acondicionadores, etc., eran relegados a la
categoria de "pseudocienda” o cuento chino.
Al dia de hoy, este "dogma™ es mas fuerte en
Holanda, donde consultores y cultivadores
tienen dificultades para tratar con productos y
tecnologias no holandesas.

La realidad es gue los resultados mas consis-
tentes en hidropdnico se consiguen con las
técnicas tradicionales de nutricién por fertiliza-
cién mineral, pero algo falta. Podemos ajustar
al maximo los pardmetros nutricionales, pero
hay otros que no podemos controlar. ¢Por qué
hay sustratos mejores para cebollas y otros
para cepas de uva? {Por qué dertas coniferas
se pueden criar en viveros, y luego son mas
resistentes al ser plantadas en el campo?
iBingo! Debe haber algo en esos sustratos
ademdas de los nutrientes que afecta al cred-
miento, calidad, producadn, salud, etc.

Los productos naturales son el eslabdn
perdido. Podemos hacer todos los ajustes ne-
cesanos en EC, pH y N-P-K, pero no podemos
simular el hecho de que los hongos micrornza
intervienen en los procesos de asimilacién del
fésforo por parte de |la planta. ¥ no digo nada
de los extractos hdmicos y falvicos, principales
componentes del humus de lombriz, responsa-
bles del quelatado natural de micronutrientes y
de la mejor absoradn de macronutrientes. Asi,
podéis ver que |la sinergla entre la hidroponia
tradiclonal, basada en fertilizantes minerales,
y el uso de productos naturales no s una
opclén, es una necesidad.

Blen, vamos a hablar sobre algunos productos
que caen en las tres categorias ya menclona-
das: productos naturales, derivados de
productos naturales e inductores. Hasta hace
poco, la mayoria de los productos entraban en
una u otra clasificacién. Hoy por hoy, el
marketing de ventas provoca que un solo
producto entre aparentemente en todas. Asi
que, como el buen consumidor es el consumi-
dor bien Informado, te recomiendo que
continves leyendo.

Productos naturales

Aqui se encuentran los blofunglcidas, bloinsec-
ticildas, deshechos de hormiga, micrornzas,
guano de murciélago, acldos himicos {cuando
no son dernvados) y varios preparados micro-
bléticos. Ademas de los blofungicidas, estan

I Sronnshis,



disponibles bacterias como la "bacillus subtilis”
que controlan el Pythium y la Botrnibis. Esto
podria sustituir al fungiada quimico Ridomil,
por ejemplo.

Los biofungicidas principales estan basados en
la especie Trichoderma (hongo) y en las
Pseudomonas (bactena). Las Trichodermas
actuan colomzando todo el espacio alrededor
de las raices, con lo gque no gueda sitio para
otros hongos. Puedes comprarias listas para su
uso, 0 puedes usar sustratos de cascara de
coco. La ciscara de coco, ya sea en polvo o en
ladrillos contiene Trichodermas de forma
natural. Obviamente, si usamos coco esternli-
zado, eliminaremos casi
toda Jla colonia de
Trichodermas.

Las micrornzas son otro
aditivo que proporaona
excelentes crecimien-
tos. Se trata de un
hongo que se encuentra
éen la naturaleza, y que
establece una relacion
simbidtica con las raices
de las plantas y las
ayuda en la absorcion
de fosforo. Su lugar en
el cultive hidropénico aun no esta determina-
do, pero esta claro que las microrrizas son
beneficiosas para los cultivadores de Interlor
que utllicen sustratos inertes como coco o
arlita. Hay numerosas fuentes de Microrrizas,
pero yo prefiero las de PHC (Plant Health
Care), incluyendo el Mycor Flower Saber Plus,
que contiene ademas bacterias benignas. PHC
fue fundada por el Dr. Donald Marx, reconoci-
do internacionalmente por sus Investigacio-
nes sobre Microrrizas e  Interacclon
bacteriana.

Productos derivados

Esta es la categoria mas pellaguda. Aqul es
donde te van a marear los chicos del
marketing. Existen Infinikdad de buenos Ingre-
dientes, algunos muy buenos productos y unas
pocas especalldades excelentes. Como buen
consumidor, deberas leer bien las etiquetas, y
comparar la publicidad con lo que realmente
llevan. Si el fabricante no especfica la compo-
sicion (a veces para evitar problemas legales
con pestiadas y fertilizantes), contactalo di-
rectamente e Interrdégale sobre ella. Los
aditivos mas comunes son las Cltoquininas
(usualmente en extractos de algas), aminoaci-
dos y vitaminas (de extractos vegetales y de

Son productos naturales los
biofungicidas, bioinsectici- B2
das, deshechos de hormiga,

microrrizas, guano de mur-

ciélago, acidos humicos no

derivados y varios prepara-
dos microbiéticos.

algas), aados humicos y fulvicos (producidos a
partir de depdsitos de carbon fosilizados), di-
ferentes auxinas (AlA, ALB, AIP) y celulosas
{que es el prinapal componente de |a planta y
la membrana celular)

Una de las mejores combinaciones es una
mezcla de Zeatina {incrementa la division
celular en el sistema radicular), Glyana,
Betaina y otros aminodcidos que reducen el
estrés, acidos humicos y fllvicos, ademds de
un suplemento en nitrégeno y potasio. El
producto aun no tiene nombre, y sera co-
mercializado en breve por Canadian
Company Prism.

El que si tiene nombre,
ademas de ser hoy por
hoy un producto unico en
mundo, es Delta
Nueve®, de |la compania
espaniola CannaBioGen.
Este producto, ademas
de contener todo lo ante-
riormente expuesto,
dispone de aminocacidos
especificos que afectan
al sabor y aroma (Valina,
Fenilalanina, Lsina), as
como de un suplemento
en magneso. Pero lo mejor de todo es que
contiene un inducter, el CEG o Cannabigeraol,
que Incrementa serlamente los niveles de
THCA en tricoma. Esto sera tratado en el
proximo apartado.

Inductores

Los Inductores son los mas Interesantes, los
menos comprendidos y los mas infrecuentes
de las tres categorias. Digo que son los menos
comprendidos porque a veces pueden parecer
inconsistentes, me explico: te pueden hablar
de un 20% de Incremento en la cosecha, pero
luego el resultado también dependerd en gran
medida del entorno y los medios de cultivo, St
mantienes condiclones |deales, es declr, sl las
plantas reclben una nutricién perfecta, no
tiene atagues de insectos, ni hongos, ni nada,
los aclos dia/noche clavados y la temperatura
y humedad perfecta, entonces quiza no
observes grandes Incrementos al usar el
inductor. Entonces, {como funcionan?

£l inductor mas conocido es la Queratina, que
se basa en la Quitina, el principal componente
de la membrana celular de los hongos, aunque
tamblén se encuentra en exoesqueletos de
crustaceos, como la gamba. Cuando se
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pulveriza un producto basado en queratina
sobre las plantas, estas creen que estan
siendo atacadas por hongos. La maquinaria
celular de |a planta entra en accién, generando
agentes bioquimicos para evitar la infeccién.
En este proceso, la planta cambia de crea-
miento vegetativo a generativo, invirtiendo sus
energias en producir flores y frutos. Uno de los
productos mas efectivos se llama RAGE y esta
basado en una queratina patentada llamada
Marinosan. Usado en una de las mayores ex-
plotaciones tomateras en EEUU, llego a incre-
mentar en un 18% la cosecha.

Otro inductor es el Acido
Gamma-aminobutirico
(AGAB). Cuando Ilas
plantas estdn bajo
estrés, generan el AGAB
de forma natural, pero si
este estd generado por
plagas o es de gran
magnitud, la planta no lo
produce a la sufidente
velocidad. Una pequedia
compania de Michigan ha
desarrollado una patente de un producto que
contiene AGAB sintético, el cual aplicado a la
planta induce niveles mantenidos. El resultado
es mas resistendia al calor o a dafios por tem-
peraturas bajas, asi como proteccidén contra
agentes patogenos, ademas de Incrementar
los niveles de azicar, acortando tiempos de
maduracion y sublendo rendimientos. Por
desgracia, el AGAB aln no esta disponible en
el mercado de forma comercial.

Por Udltimo, y como resultado de las mas
avanzadas Investigaciones en cuanto a
cannabls narcético, existen productos que

El mayor mito acerca de los
productos naturales es que 9

estimulan la produccién de Cannabigerol el
cual actia en cuatro fases distintas:

1.- Bioestimulacién general de todos los
procesos metabdlicos en el Cannabis sativa L,
mediante la incorporacion selectiva de las sus-
tancias justas y precisas para esta especie
vegetal.

2.- Promoviendo y fadlitando la produccion de
terpenos vy cannabinoides precursores
(Pirofosfato de Geranilo y Cannabinogerol,
principalmente) de la biosintesis del THCA
{(Acido Tetrahidrocannabindlico).

3.- Dos sustancias espe-
cificas que actian como
cofactores del fermento
sustrato en |la
catdlisis enzimatica del

sean incompatibles practica r1uca, aumentando la
y filoséficamente con la hi-
droponia tradicional.

produccién de esta
enzima.

4.- Activacién y estimula-

cidn selectiva de la
proteina enzimdtica "sintasa THCA", indispen-
sable para la produccion de THC.

Estos productos establecen una nueva frontera
en cuanto a inductores se refiere, ya que
actuan directamente en los procesos metabd-
licos de sintesis de cannabinoldes. ¢Cudl serd
el futuro?

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e lluminacién, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asoclacién de
Internautas del Cannabis Café (AICC)
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Prevencion

En la naturaleza las plagas son inevitables.
Existen toda clase de bichos amantes del
cannabis desde hormigas, gusanos y escara-
bajos hasta aranas e insectos, por no
mencionar a los mamiferos, de dos y cuatro
patas. La eliminacion total es imposible. El cul-
tivador de exterior s6lo puede intentar
controlar el problema y minimizar los dafios.

El cultivo indoor elimina la cuestién de los
mamiferos y los insectos grandes, asi como
babosas, culebras y gusanos, y te permite
crear un entorno estéril, libre de plagas.
Algunas son dificiles de evitar y si tu indoor es
lo bastante grande al final sufrirds algdn

ataque.

La prevencidn es la primera linea de defensa
en cualquier estrategia de control de plagas.
Esto comienza con la identificacién y elimina-
cién de cualquier posible vector de infestacién,
es decir, debes encontrar todos los puntos por
los que pueda entrar un bicho. Pueden venir
volando por una ventana, o también puedes
contagiarte de otro indoor, o puedes llevarios
en tu ropa, pelo, etc... e incluso pueden
aparecer en |a tierra.

Sella con mosquiteros todas las ventanas y
cualquier hueco susceptible, asi como las
bocas de Intractores y extractores, Ten en
cuenta que debes usar una malla muy fina ya
que algunos bichos miden menos de 1 mm,
Chequea todas las plantas antes de montar el
jardin, tratalas sl es necesario y manténlas en
cuarentena sl sospechas de la presencia de
algin huevo o larva. Tenlas slempre dentro,
por algunas horas de sol puedes pillar una
buena plaga.

Mantén a las mascotas de casa alejadas del
jardin y ponte ropa reclén lavada cuando lo
visites, no lo hagas nunca con ropas que hayas
usado en la calle y utlliza tlerras y abonos es-
terllizados y de calidad. Las enmlendas caseras
o tierras del campo pueden provocar la
aparicion de escarabajos, orugas y gusanos.

£l mantenimiento de la salud del entormo es el
sigulente paso a seguir. A los bichos les
encantan los jardines desculdados de
amblente caluroso y seco, o sea que controla
estos parametros y mantén el cuarto limplo.
Friega periddicamente todas las superfides
con desinfectante o lejia y saca los desperdi-
clas como hojas y ramas secas.




Remedios Caseros

Aunque tomes todas las precaudones, puedes
sufrir una plaga. Si esto ocurre, cudnto mas
rapido respondas, mejor. Inspecciona regular-
mente las plantas, especiaimente el envés de
las hojas en busca de huevos para intentar
detectar la plaga en su etapa mas temprana
cuando adn es facil de controlar. Puede que
necesites una lupa para ver algunos de esos
pequenos invasores. Los primeros signos de
infestacion son pérdida de vigor, palidez y de-
caimiento; también la apancién de pequerios
puntos blancos en las hojas acompanadas de
huevos o viscosidad en el envés de las hojas,
peciolos y nudos. Una vez detectada |a
presencia de los bichos hay vanas formas de
tratar la situacion gue incduyen la caza manual,
trampas, repelentes, insecticidas y control
biolégico. El método a sequir dependerd del
tipo de plaga y el estado de esta.

La caza manual es como suena, pillar los
bichos a mano, y puede ser efectiva en los
primeros estadios de la invasién. Puedes usar
un aspirador para cazar algunos voladores,
como mosquitos, etc. Sacude |a planta y aspira
los bichos cuando salgan volando. Para otros,
como pulgones y larvas, puedes usar un
algodon impregnado en alcohol y frotar tallo y
hojas. Las trampas también sirven cuando |a
plaga aun no ha creddo. Algunos Insectos
voladores se ven atraidos por el color amarillo,
Te puedes hacer tiras de plastico amarillo y

poneries algo pegajoso, como miel o
pegamento de barra. Los repelentes caseros
valen contra los bichos mordedores y babosos.
Existen diferentes formulas, siempre basadas
en un prindpio sencillo: usar o que sea para
que el follaje de las plantas sea lo mas
incomodo posible para la plaga. Se suele
utilizar, ajo, cebolla, pimienta, menta y tabaco.
Se mezdan y maceran los ingredientes y luego
se pulvenzan sobre las plantas cada tres o
cuatro dias. El siguiente ejemplo es un buen
repelente: 5-10 dientes de ajo machacados, 3-
4 cucharadas de "salsa" de tabaco y una
cebolla para 250 cc de agua.

El sistema manual, las trampas y los repelen-
tes no erradicaran totalmente la plaga, pero
controlaran el problema hasta l|la cosecha,
momento en que todo deberd ser limpiado y
desinfectado antes del siguiente cultivo.

Insecticidas

En algunos casos, como cuando |la plaga es
muy virulenta, o si haces cosecha continua y
no puedes desinfectar |a habitacién, puede que
necesites usar medios mas contundentes. Esto
incluye el uso de insecticidas y control
biolégico. Deberia ser la dltima linea de
defensa.

Existen insecticdas orgdnicos basados en
substancas producidas por plantas que no son
toxicas sl se usan adecuadamente. La Piretrina
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viene del crisantemo, la Rotenona de |a raiz de
la "derris elliptica”, una legumbre tropical. La
Ryania, otra raiz, es particularmente efectiva
contra |os gusanos y larvas. Los tres estan dis-
ponibles en polvo o spray, funcionan en dias y
son efectivos contra la mayoria de las plagas.

Todos estos insecticidas se pueden encontrar
en grow shops y tiendas de jardineria.
También en internet puedes visitar Discount
Hydroponics en www.discount-hydro.com, que
dispone del spray Timemist Ozium, que desin-
fecta el jardin cada 15 minutos, en caso de in-
festacién virulenta. Los jabones insecticidas
son otra opcidn, no son toxicos para los
humanos y funcionan muy bien con insectos
de cascara blanda. El mas comdn y seguro es
el jabdn de sal de potasio. También el aceite de
nuez de Neem puede funcionar si la plaga adn
no ha avanzado. Generalmente, los insectici-
das se aplican una vez a |a semana, hasta que
la plaga se ha erradicado, lo que significa unas
cnco aplicaciones. Si la plaga persiste,
deberds usar insecticidas méas potentes o
cambiar de estrategia.

Control Biologico

Estos sistemas son buenos para los que gustan
de usar medios totalmente naturales o en si-
tuaciones en las que el spray no es Util o no
funciona. Se basa en el uso de predadores
naturales, parasitos o agentes exterminadores
que eliminan la plaga sin dafar |la planta.

Los Insectos predadores actban comiéndose al
bicho y sus huevos. La mariquita comdn es
avida de pulgones y sus huevos. La mantis
religiosa se come afldos y mosquitos y sus
larvas, Los nematodos predadores atacan a
unos 250 Insectos diferentes. Los parasitos
controlan la plaga poniendo sus huevos en los
huevos de otras especles, El tricogamma ataca
a unas 200 especies, En cualquier caso, unos y
otros slempre son beneficlosos, sobre todo en
grandes plantaciones,

Es conveniente hacer una suelta cada una o
dos semanas con objeto de renovar la
poblacién, Seguiran comliendo hasta que se
acaben los otros bichos, en ese momento se
Irdan o morirdan, Antes de seoltar ningdn
predador beneficioso, aseglrate de haber
dejado de usar Insectiddas al menos una
semana antes y limpla cualquier residuo, por
razones obvias. Muchos de ellos son mas
efectivas en determinados dimas. Sigue culda-
dosamente las Instrucciones de uso para que
la eficlencla sea mayor y los resultados

mejores. Algunos son especificos y otros solo
van bien en determinadas plantas. Se pueden
adquirir por correo en diferentes paginas web,
en las que se pueden encontrar distintas bases
de datos con la descripicidon de las plagas y
predadores disponibles.

Otro modo de control son los hongos y
bacterias. Existen muchas especies que matan
a los insectos, como la Verticillium lecanii, que
acaba con la mosca blanca en cuatro o cinco
dias. El Bacillus thurginensis es una bacteria
que ataca varios insectos y gusanos, Cuando la
bacteria es ingenda, destruye el sistema
digestivo del huésped. Se puede encontrar en
diversos insecticidas para tierra.

En toda plaga hay muchas bajas. Puedes
recoger los bichos y preparar un liquido con el
que mojar las plantas. Es un buen repelente y
sirve para todas las plagas. Las plagas son
algo inherente al cultivo, tienen una gran
habilidad para encontrar comida y el indoor
mas sequro es susceptible de sufrirlas. Haz
todo lo que puedas desde el primer momento
con prevencién, vigila constantemente tu
jardin, y reacciona rapido al menor signo de
problemas. Comienza identificando la plaga y
aplica el método mds efectivo. Decide si
necesitas eliminar la plaga o sirve con contro-
laria y desarrolla |a estrategia mas apropiada.
Intenta usar los medios menos agresivos,
tomando medidas mas severas sdlo en caso de
que |a plaga persista,




Puedes visitar Homegrown Fantaseeds en
Homegrown Fantaseeds FANTASEEDS GARDEN

En nuestra tienda puedes encontrar nuestra linea completa

Homegrown Fantaseeds cannabisseeds
Ademas tenemos semillas de otros bancos

En Fantaseeds Garden tambien vendemos las pipas de
cristal soplado mas bonitas, hongos, productos smart y un
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HF, PO box 3204, 1001 AA
Amsterdam, the Nethedands

fewmcile
iMuy sencillo! fﬁﬁ% ”/

Presenta

!millas Femeni

w i Scmillas Icmonieos
3§ & un precio justo




* POR EL ART. 33

Tenencia |-
jlicita
cannabis




ncluso el titulo de este articulo cae en el
error de no preasar que no toda tenencia de
cannabis es constitutiva de multa, sino que
solo la tenencia ilicta lo es. Quizds esta
omision se deba no sdlo a que casi todos los
procedimientos se inicien por tenencia y no por
consumo (porque es mucho mas facl probar la
tenencia, con la sustancia incautada, que el
consumo, con la dedaracion de los agentes)
sino que los casos en que se admite la
tenencia licita de cannabis, son contados,
tanto es asi que no existe junsprudencia
conocida sobre tenencia licita de cannabis,
mientras que si 1a hay por ejemplo, de anfe-
taminas.

El motivo es que el margen dejado a |a
tenencia licita, tanto legal como jurnis-
prudencialmente, es muy estrecho, y
esta constituido por el uso médico, o
mejor dicho, "cualquier tenencia
destinada a usos distintos de los
expresados en el ctado articulo
22 de la Ley 17/1967, (de
Estupefacientes), es Tilicita".
Esta articulo establece que
"No se permitirdn otros usos
de los estupefacientes que los
industriales, terapéuticos,
cientificos y docentes autori-
zados con arreglo a la

presente Ley”.

La Sentencla en que se
apoya el Informe que co-
mentamos fue la que
resolvio el famoso recurso
de Inconstitucionalidad

presentado contra Ley

Corcuera y que tuvo
comao consecuencla
positiva la derogacién
de parte del articulado
y Como negativa que se
dejaran pasar cosas
cOmo esta y se esta-
bleclieran barbarida-
des en el articulado y
{2 Interpretacion de la
Ley sobre la tenencla
llicita como |la
- comentada amriba.

Reproducimos el
epligrafe del
informe  porque
- recoge todo el
" fundamento
Juridico 92 de la

famosa Sentencia del Tribunal Constituconal
341/1993, de 18 de noviembre, que resolvid el
recurso presentado contra la ley Corchera y
que en este punto repasa el tema de la
tenencia ilicita.

Tenencia ilicita

“La "tenencia ilicita" de drogas, estupefacien-
tes 0 sustancias psicotropicas, es -en
principio- independiente del lugar publico o
privado donde se realice este hecho. En este
sentido, cabe recordar que el Parlamento de
las Islas Baleares, en recurso de inconstitucio-
nalidad 1279/1992, estimaba que el articulo
25 LOSC, al no establecer con la suficiente
certeza |la conducta que podia motivar la in-
fraccidn, incurria en inconstitucionalidad, ya
que: "... al introducar el concepto "tenencia
ilicita", deberia adarar de forma mas explicita
su significado, pues del texto legal no se
desprende con daridad si lo que constituye in-
fraccion es la tenencia de drogas en lugares
publicos, vias, establecmientos o transportes
publicos o si también se incluye la tenencia de
drogas en el domicilio y casas particulares,
pues si fuera esto ultimo nos encontrariamos
con la consideraciéon de forma indirecta, del
consumo de drogas y otras sustancias psico-
trépicas como infraccidn administrativa. El tipo
no estd suficientemente especificado en |a Ley,
por lo que la seguridad publica tampoco
resulta suficientemente garantizada. Asi, sl no
se considera ni delite ni Infraccién administra-
tiva el consumo de estas sustancias, resulta
claro que se esta afirmando que un acto pre-
paratorio (la tenencia) de otro llicito penal y
administrativamente (el consumo) constituye
una Infraccién, lo que no parece posible ni
ajustado a DPerecho”. En la , de 18 de
noviembre -que resolvié el anterior recurso,
asl como los acumulados al mismo-, el Tribunal
Constitucional contesta a la anterlor cuestion
{(F. ). 9), considerande ajustado a la
Constitucion el contenido del tipo, y estable-
clendo pautas importantes en orden a su Inter-
pretacién; en el sigulente sentido:

"El concepto de “tenenca Icdta" no es, en
cuanto conflgurador de un supuesto de Infrac-
clén administrativa, contrario a 1as exigenclas
del principio de legalidad en este orden
(articulo 25.1 de la Constitucion) tanto en lo
que se refiere al rango de la regla delimitado-
ra del llicito como en lo relativo a la configura-
cion misma de la conducta Infractora. La Ley
no remite a reglamento la determinacion de 1o
que se haya de entender por “tenencla liicita®
{concepto no tachable de impreclso y cuya de-
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terminacion correspondera a los Tribunales),
aunque si sera necesario acudir a otras reglas
legales, como la Ley 17/1967, de 8 de abni,
sobre normas reguladoras de estupefacientes,
para identificar lo gue sea tenencia licita
{articulo 22 de dicha Ley) y determinar por
contraste con ella la tenencia ilicita sanciona-
ble. Ninguna consecuencia de inconstituciona-
lidad cabe denvar, ya en otro orden de cosas,
del hecho de que el precepto impugnado de
lugar a la sancion de la tenencia ilicita de
drogas, estupefacientes y sustancias psicotro-
picas destinada solo al propio consumo, que es
conducta hoy no constitutiva de delito (articulo
344 del Codigo Penal). El caracter fragmenta-
rio y subsidiario del Derecho Penal da Jugar,
con todo naturalidad a que no cualguier com-
portamiento ilicito constituya para aquéel una
conducta tipica, siendo perfectamente
admisible, desde la perspectiva constitucional
que agui importa, que 1a ley configure como
infraccion administrativa una “tenencia ilicita®
que no suponga, en si misma, contravencion
de la Ley penal. Si Ia tenencia ilicita de droga,
estupefaciente o sustancias psicotropicas des-
tinadas al propio consumo ha de ser o no
objeto de revision penal o de sancion adminis-
trativa es algo, por lo demas, sobre lo que no
da respuesta alguna la Constitucion, que deja
al legisiador la identificacion de los bienes que
merezcan ser objeto de defensa por el Derecho

Hasta aqui el texto de |la sentencia, sigue
el informe

Hay que entender, en consecuencia, que
"tenencia llicita” es aguella que no se ajusta al
contenido del articulo 22 de la Ley 17/1967, de
8 de abril: "No se permitiran otros usos de los
estupefacientes que los Industriales, terapéuti-
cos, clentificos y docentes autorizados con
arreglo a la presente Ley. Los estupefacientes
deberan ser usados 0 consumidos precisamen-
te para el objeto con que hayan sido suminis-
trados por el Serviclo o dispensados por las
farmacias, considerandose prohibido cualquier
camblo o consumo, aunque se lleve a cabo por
la misma persona o Entidad que haya obtenido
legalmente los estupefacientes, a no se que se
obtenga, tamblén reglamentariamente, |2 au-
torizacion o la prescripclén necesana para el
nUevo uso o consuma'.

Es evidente, por consigulente, que ha de
reputarse como "tenencia llicita" de estupefa-
clentes, drogas tox|cas o sustancias psicotropi-
cas, cualquier tenencla, esté o no destinada al
autoconsumo, publica o privada {Incduyéndose

N Sremehis,

logicamente la tenencia en automdviles) -lo
que resulta intrascendente en la definicién del
tipo-, que -sin constituir ilicto penal- no se
ajuste al contenido del anterior articulo, sea
cual fuere la cantidad de la misma; lo cual, en
la practica no supondrd -en la inmensa
mayoria de los casos que suelen presentarse-
una espedal dificultad.

En definitiva, cualquier tenenca -que no
aparezca inmersa en el delito contemplado en
el articulo 368 del Cddigo Penal, debiéndose
afiadir que en supuestos de duda ha de
actuarse conforme establece el articulo 32.1
LOSC-, destinada a usos distintos de los expre-
sados en el ctado articulo 22 de la Ley
17/1967, es "ilicita", y en el correspondiente
expediente sancionador, el presunto responsa-
ble siempre podria, en su caso, desvirtuar -lo
que habra de ser valorado por el érgano san-
cionador- la imputacién efectuada, probando -
articulo 137.4 LR)-PAC- su uso autorizado
conforme al atado precepto.”

Tras esto, debemos dear que la remision a
esta Ley de Estupefacientes, una ley de
hace casi 40 afios, no deja apenas margen
para justificar la tenencia licita de
cannabis, salvo solicitario al servicio sanitario
competente, y que sea concedido, lo que no
resulta nada facil, o en Catalufia, en que si es
posible conseguir cannabis por prescripcdon
meédica. Solo se encuentran autorizados por la
Ley de Estupefacientes |los cultivos de cannabis
reflejados en su articulo 9, en que se hace re-
ferenda a la Inexistencla de principio activo de
las plantas, pero a ml juicio de dificl aplicacion
al autocultivo. Dice lo sigulente "Los preceptos
anteriores (en que se establecen las prohibi-
clones de uso y consumo) no seran de aplica-
clén al cultivo de |la planta de la "cannabis"
destinada a fines Industriales, siempre que
carezca del principio activo estupefaciente.”,
Aunque en las primeras etapas de crecmiento
puedan las plantas carecer de principlo activo,
la referencia a fines Industriales determina que
no cualquler cultivo que carezca de principlo
activo es permitido por la Ley.

Blen, nada aporta hasta aqui el informe sobre
la sltuaclon actual de la tenencia licita, que
como dijimos casl nunca es admitida en
base a la Ley de Estupefaciente, pero que
sl puede resultar admitida sl conseguimos
convencer al instructor del procedimiento
de que se trata de tenencia licita porgue |a
utilizamos con fines lidtos, sobre todo pueden
ser admitidos motivos médicos, para lo que
slempre sera necesario, al menos, un
informe médico de que se padece en la ac-



tualidad una enfermedad o dolencla para la
que el cannabis tlene reconocido uso terapéu-
tico, asi como aportar informes y estudios,
literatura cientifica que acredite que el
cannabis estd recomendado para trata-
miento de la enfermedad que se padece,
Si hublese autorizacion expresa y dooumenta-
da del médico, cosa muy dificll, es muy
probable que sea admitida. En otros casos,
ayudaran a que el Instructor o qulen resuelva,
estime alguna de las otras alegaciones.

Esta poslibilidad la establece l|la propla
sentencia comentada y es reconocida en el
texto del Informe que reproducimos abajo, sl
blen con otro fin, pero admite que sea el
operador juridico en el expediente {(Instructor y
érgano que resuelve el procedimiento) quien
aprecie sl se trata de tenencla liclta o llicta,
otorgandole el poder de decision sin tener que
remitirse dnicamente a la Ley de
Estupefacientes.

"Cabe, finalmente, reflexionar sobre un co-
mentario contenido en la STC antes parcial-
mente transcrita, por cuanto el mismo -por su
brevedad- puede conducir @ un error Interpre-
tativo, dice el Tribunal Constitudonal que la
determinacién de lo que ha de entenderse
por "tenencia llicita”, correspondera a los
Tribunales. Clertamente, pero ello no obsta
para que sea el operador juridico, en cada

expediente concreto, el que "en primera
instancia™ -salvo los supuestos citados por el
articulo 33 LOSC- valore (como antes ha
quedado dicho) la subsunddn de la conducta
en el tipo, siempre de acuerdo con la doctrina
que establezcan los Tribunales (siempre,
también, que ésta no sea susceptible de ser
declarada errénea), que en definitiva -y eso es
lo que sin duda ha querido decir el Tribunal
Constitucional- son quienes controlan la ade-
cuacién de la actuacion administrativa a lo es-
tablecdo en las Leyes."

En el proximo articulo, Giimo de |a serie sobre
el informe del Ministerio del Interior sobre el
art. 25 de la Ley Corcuera, veremos el tema
del abandono de Uutiles de consumo de
cannabis, y como la incautaddn de grinders,
papeles, pipas y demas parafemalia, es ilegal
y asi lo reconoce el informe.

Consultas

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informacidn, tienes dudas
sobre |a legalidad de tu cultivo o simplemente
quieres realizar alguna consulta sobre
legalidad y cannabis (autocultivo, multas y
sanclones por consumo y posesion, sentendas
sobre cultivo y temas relacionados) puedes
realizar tu consulta a la direcclén de correo
que te Indicamos arriba. Desde esta seccdn
daremos respuesta a las consultas que los
lectores nos formuléls.

legal@spannabis.com

El afio pasado en un casl perfecto viaje a
Formentera, en un control, me hicieron
bajar de la moto, me registraron, me in-
cautaron una pledrecita de hachis, y me
denunciaron. Esto fue el 30 de Julio del
pasado afio y a dia de hoy no he recibido
nada (me falta poco). El caso es que
necesito ir a subdelegacién a que me
cambien la direccién de las notificaciones
hasta el dia 30 de Julio, porque por
motivos personales no me puede llegar
aqui ahora la carta. Mi pregunta es: éDebo
ir a la subdelegacién del goblerno en
Valencia o a la de Formentera? Espero
que sea en Valencia porque si no solo me
queda rezar para que no me llegue.

No s£ sl lo mejor es acudir a la de Valenclao a
cualqulera, a ver sl les vas a recordar que el 30
de jullo termina el plazo para notificarte el
acuerdo de Iniclacién y te lo van a entregar alli,
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MEDICINA

trata“niento
del

El opio ha sido durante milenios el principal
remedio para aliviar el dolor. El siguiente recurso
vegetal en importancia histérica en el tratamiento
del dolor es la marihuana. La medicina moderna
ya ha incorporado preparados farmacolégicos
extraidos de la planta para actuar como analgési-
cos en ciertos tipos de dolor, especialmente el
dolor neuropatico.
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cronico se prolonga en el
tiempo, conlleva trastor-
nos psicolégicos y suele
hacerse resistente a los
analgésicos. Otra clasfi-
cacion del dolor, de
especial interés al hablar
de la marihuana, lo
divide en dolor nociocep-
tivo y dolor neuropatico.
El nocioceptive es el
originado por lesiones
concretas como gquema-
duras, traumatismos lo-
calizados, a] dolor
visceral, anginas de
pecho y célicos abdominales, mas difusos. Por
su parte 2| dolor neuropatico se ongina en los
propios nervios, por lesién o alteracién
funcional del sistema nervioso central o del pe-
riférico. Este tipo de dolor responde mal a los
analgeésicos habituales.

La gran variedad de analge-
sicos antiinflamatorios exis-
tentes tiene una eficacia
nula en dolores neuropati-
cos y tienen efectos secun-

darios graves. Se estima
que unas 15000 personas
mueren al ano a consecuen-
cia de estos farmacos.

Tratamiento del dolor

Para tratar farmacolégi-
camente el dolor
tenemos gran variedad
de farmacos de origen
vegetal o sintético.
Pueden actuar a nivel de
la zona lesicnada o
inflamada como la
aspirina  y la gran
variedad de analgésicos
antiinflamatorios  exis-
tentes. De eficacia
Iimitada en dolores
agudos, menor en
cronicos y nula en neuropdticos, tienen efectos
secundarios graves como son las lesiones
gastncas llegando a provocar hemorragias
internas. De hecho se estima que unas 15000
personas mueren al afo a consecuencia de
estos farmacos. El otro gran grupo de analgé-
sicos son los opilacecs tanto los naturales,
como la codeina y la morfina, como sus
derivados sintéticos, actuan directamente
sobre las vias del sistema nervioso encargadas
de transmitir el estimulo doloroso. Son mas
potentes, aunque esa potenda se ascdaa a
algunos sintomas inconvenientes como estre-
Almiento y mareos que la hacen mal tolerada
y la depresién cardiorrespiratoria que puede
poner en riesgo la vida. Tienen potencial
adictivo, minimizado en un contexto de uso te-
rapéutico, y €l Inconveniente de presentar to-
lerancla. Son Imprescindibles en dolores
agudos y ordnicos muy Intensos como en
dolores de cancer y enfermaos terminales, Pero
hacen poco efecto en los dolores neuropaticos.
Para tratar el dolor neuropatico s2 utilizan
también antiepllépticos y antidepresivos trici-
clicos con un pobre balance riesgo beneficio.

Tratamiento del dolor con marihuana

Los cannabinoides, tanto los naturales que
genera la planta, los enddgencs que genera
nuestro proplo organismo, como los sintéticos
qQue se generan en laboratorio coplando 0 mo-
dificando los anteriores, actdgan disminuyendo
la reactividad al dolor, Esta accién analgésica
se efectla a traves del sistema cannabinoide
enddgene, actuando al igual que los oplaceos
scbre las vias nerviosas de control del dolor.
Esta coincidencia de accidn con los oplaceos
redunda en una potenciacion mutua de Interés
terapeéutico. La potencla analgésica de los
cannabinoides naturales THC y CBD principal-
mente es moderada en general. Sin embargo
esa potencia moderada se convierte en excep-
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cional cuando se trata de
dolores de tipo neuropa-
tico u otros que no
responden a los trata-
mientos habituales. Ya
ha sido aprobado para
tratar las neuralgias en
esclerosis multiple un
farmaco, Sativex, que
contiene los cannabinoi-
des naturales de Ia
planta. Asi pues, el
cannabis es eficaz para
tratar dolores de tipo
neuropatico como

El cannabis es eficaz para
tratar dolores de tipo neuro-
patico: neuralgia de
trigémino, dolor de herpes,
de miembro fantasma,
dolores en esclerosis
multiple o en lesiones
medulares, ciertos dolores
de cancer y neuralgias
asociadas al SIDA.

neuralgia de trigémino,
el dolor de herpes, el
dolor de miembro
fantasma, dolores en
esclerosis multiple o en
lesiones medulares,
dertos dolores de cancer
y neuralgias asociadas al
SIDA. En este tipo de
dolores el cannabis
deberia ser de eleccion.
También es muy intere-
sante en el tratamiento
de los otros tipos de
dolor, no como primera




opcion sino cuando los demds tratamientos
son insuficientes. Por la distinta via de accién
complementa a los analgésicos antiinflamato-
rios sin los efectos secundarios graves de los
primeros (si la aspirina y similares matan a
15000 al afio, el cannabis no ha matado a
nadie en 7000 afos). El cannabis o bien los
cannabinoides también son Gtiles cuando ya
estamos al nivel de la morfina, pues la
sinergia que presenta hace que se potencien
mutuamente y que sean necesarnas dosis
menores de morfina para conseguir los
mismos efectos si se administra conjunta-
mente con cannabis o sus cannabinoides, re-
duciendo asi los riesgos de la morfina.

Como utilizar el cannabis para el trata-
miento del dolor

Hay que elegir una variedad que ademas de
THC contenga un nivel apreciable de CBD.
Para elegir la via de administracién
tendremos en cuenta que si la fumameos o la
inhalamos por vaporizacién los efectos son in-
mediatos y pueden ser (tiles en una crisis
dolorosa. En el caso de fumarla no hay
problema de dosificar puesto que fumamos
lentamente hasta obtener alivio. Con una
marihuana potente unas pocas caladas (de
tres a cinco) son suficientes, hay que espaciar
las caladas (aunque se apague es igual, lo
volvemos a encender) y no es necesarlo
retener el humo en los pulmones aunque si
hay que tragarlo. Los efectos suelen durar
unas dos horas por lo que habra que repetir
la operacidn tantas veces como sea
necesarlo.

S no se qulere fumar, o en caso de buscar un
efecto mas largo, la opclon es comerla. Tarda
un rato en hacer efecto pero este se alarga
durante unas sels horas. Para ello se reduce
la planta a polvo y s& administra ese polvo
tres veces al dia con las comidas. Para ajustar
la dosis a cada persona hay que Ir sublendo
un poco cada vez hasta encontrar la cantidad
ideal: que no cologue mucho y que alivie las
molestias. La dosis Iniclal recomendada por
via oral serla medla cucharilla de de café de
polvo de cogollo, st no se notan efectos, en la
slgulente toma se Incrementa la dosis en
media y asi sucesivamente. S| s nota una
embriaguez Intensa y no hay alivio sintomati-
co mejor buscar otra opclon terapéutica. Los
efectos psicoactivos del cannabls son Indiso-
clables de los terapéuticos, pero por suerte no
son necesarias grandes dosis y en cualquler
caso no hay rlesgo de sobredosificacion.

CONSULTAS

Tengo 69 afos y artritis reumatoide. Me
gustaria saber si la marihuana puede irme
bien para los dolores y si es asi como
puedo tomarla. Alberto.

La marihuana tiene un efecto analgésico
moderade en el tipo de dolor que usted
padece. Recientemente se estdn iniciando
estudios clinicos para valorar |a eficacia de los
nuevos farmacos extraidos del cannabis en
estos casos. Conozeo varios Casos de personas
mayores con casos similares al suyo que han
obtenide mejoria con la planta del cannabis.
Estos casos relatan una mejora moderada del
dolor y la movilidad y todos ellos no han nece-
sitado tomar tantos fdrmacos. Todos ellos |a
utilizaban por via oral y en algun caso por via
topica. Por via oral consiste en comérsela
siguiendo las pautas que describo en el
articulo de este mes, de |la manera que le
resulte mas comoda. La puede mezclar con un
yogur, o bien con la ensalada, o bien rellenar
cdpsulas de gelatina o bien salteara ligera-
mente con aceite y comerla luego. También
hay una opcidn que es dejarla en maceracion
un par de semanas en aceite y luego anadir
ese aceite a su dieta habitual. Para prepara un
aceite de cannabis, puede utilizar la planta
entera, hojas y cogollos una vez secos. Se
tritura bien y se mezcla con aceite de oliva u
otro aceite vegetal. Se deja reposar durante
un par de semanas y se filtra. El aceite ya esta
preparado, hay que consumirlo crudo, por
ejemplo en las ensaladas, o con pan, o si le
gusta una cucharada a palo seco. La dosis
dependera de la concentracidn, si es una parte
de hoja y cogollo por tres de aceite una dosis
media es una cucharada sopera. Si pusiéramos
solo cogollo y aceite a partes iguales una cu-
charilla de café puede ser sufidente. Las dosis
que indico son muy variables segdn las
persona y la calidad de |a hierba pero sirven de
indicacién. Otra posibilidad es preparar
también un alcohol de cannabis para friegas, el
meétodo es similar que con el aceite aunque
con tres o cuatro dias ya esta listo. En caso de
que usted ya sea fumador, también puede
probar la opcién de fumar la planta, no le hara
mas dafio del que le pueda hacer ya el tabaco
y es una de las formas mas practicas de
utilizar la planta.

Ignasi Pefia es psicélogo clinico, psico-
terapeuta y autor del libro "Curar con
Marihuana"”

Spapnshis. I
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SALUD VERDE

Salvia
divinorum

Una hierba alucinante

En este numero nos adentraremos en el
mundo de una planta verdaderamente intere-
sante. Se trata de una planta magica para
indios y no indios, puesto que cada vez son
mas los que se sienten atraidos por ellay la
utilizan aunque no precisamente con los
mismos fines que los nativos.




Etimologia
y denominaciones

Salviea divinorum  viene del latin salvus,
“salvar”, y divinorum qué significa "de los
adivinos”, De acuerdo a Wasson la identidad
del psicoactive conacide en €l antiquo Méjico
como pipiltzintzintli corresponde a la planta
Salvia divinorum, mejor conecida en €l drea ae
Qaxaca coma ska pastora, ska Maria o hierba
Maria. El términe nahuatl, pipiltzintzinti,
significa "la mas nable princesa”, La palabra
séle podia ser usada para nombrar alge verda-
deramente sagrado y altamente estimade, Las
mazatecos 12 censumen cuande los hangos na
estan dispenibles,

Origen

Esta singular planta <rece silvestre solo en
ciertas regiones de Daxaca (Méjico) y desde
alli s& ha repreducido a través de esquejes
llevados a otras partes del mundo, Los curan-
deros o yerbercs mazatecas recegen las hojas
de la ska pastora después de una sesicn en la
que rezan arrcdillados, Alrededor de 1a media
neche, el curandere, el paciente y otra persona
que lcs va a cuidar, se rednen en un lugar
tranquilc y oscurs donde el padiente pueda
ingerir 1a pocién o mascar 1as hojas frescas sin
ser molestadoe,

Silas utilizan frescas, primero lian <ada una en
forma de purg vy la introducen en el interior de
la boca, entre la mejilla y la mandibula
Curante un buen rato van extrayendoa el jugo
POCO A poco, a veces mordisqueandolas y es-
cupiendo después los restos, ¢ sine, mante-
niéndolas simplemente dentro de la boca, en
contacto con la saliva que luego se tragan. Asi
es Ccome se van absorbienda los prinapios
actives que tardan entre 20 y 30 minutos en

¢

comenzar a hacer efecto. Si preparan una
infusion lo hacen con 20 o mas pares de hojas.
Si alguen sufre alguna enfermedad y los
doctores no en cuadl es el problema, con
esta planta ellos adivinan la enfermedad. E
curanderc que lleva las hogjas primero
pregunta al enfermo s es adicte al alcohol,
porque, cuande un hombre no toma alcohol,
se recomiendan S0 hojas, pero cuando toma

ol en abundanca se prescriben 100
hojas. La persona enferma bebe el agua en la
ue las hojas han sido frotadas. A mediano-
che, el curanderc va con &l y otra persona a un
lugar donde no haya ruidos, donde el paciente
toma la peaon. Esperan que la droga haga
efecto, y el paciente empieza a exponerse a si
misme el tipo de enfermedad que sufre. El
paciente e encuentra en un estado de semi-
delino, habla como en trance y los otros
escuchan atentamente lo gue dice. Al
amanecer el curandero bafia al paciente con el
agua que ha bebido, y a partir de entonces el
paciente estd curado. La gente dice que con
este bafo se va el estade de embriaguez
preducido por la planta. Cuande es una
cuestion de robo, o una cosa perdida, el
curandero escucha lo gque dice el hombre que
ha tomado la planta, y de este modo los
hechos son revelados.

Uso Mazateca de |la Salvia divinorum

Solo las hojas son empleadas en la prepara-
clon ce madicinas, |a dosis s2 mide contando-
las en pares. Tomada en pequefas dosis (una
infusion preparada con cuatro © CiNCo pares de
hojas secas o frescas), la planta actua coma lo
Qu2 Nosotras Interpretamos que ra un ténico
o panacea. Se suponia que regulaba las
funciones eliminatorias (defecacion y orina) y
curaba la "anamia”, &l "dolor de cabeza" y el
“reumatisme’. Ademas "curaba’ la enferme-
dad "panzén de barrege’, traducida comoe una
hinchazén causada por la maldicdén de un
brujo maligno. A altas dosis {una infusion
hecha con 20 a 80 pares de hojas frescas), la
planta actida como un ligero pero efectivo alu-
cinégeno. Las hojas deben comerse enteras,
pero son a menude exprimidas en agua para
preparar una infusion. La Infusion s a menudo
preferida a las hojas a causa de su desagrada-
ble sabor. Dependiendo del tipo de cura, 1a ska
Maria Pastora puede ser tomada por el
paciente, el curandero, o ambos.

éDe donde viene?

Algunes dicen que es producte de la hibnda-
clon entre una salvia y un Coleus pumila, pero

»
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éste seqgundo viene de Europa, luego Lcdmo es
posible?. Por otra parte, otras investigadones
afirman que en los antiguos cddices mayas
aparece una planta llamada pipiltzinztli, que al
parecer coincide en algunos aspectos con S.
Divinorum, con lo que al menos tendria 2000
amos. Como se ve, los antecedentes vegetales
de esta planta, son muy oscuros. Aparte de lo
que los mazatecos dicen sobre el Coleus
pumila y C. blumei, se considera que estd es-
trechamente emparentada con la Salvia
cyanea, especie silvestre mejicana.

Identificacion

La Salvia divinorum es un miembro muy raro
de |a familia de las salvias o mentas. Los
mazatecas la cultivan en llanos ocultos, lejos
de casas y caminos. Prospera en tierra negra
en un dima bastante himedo a una altitud de
entre 300 y 1800 metros de altura. La Salvia
divinorum es una planta semitropical perenne.
Esto significa que puede crecer afo tras ano,
pero solamente si no es expuesta a tempera-
turas de congelacién. Es una planta verde con
hojas grandes y un tallo verde, grueso,
carnoso y cuadrado distintivo. Cuando crece lo
suficiente, las ramas se doblaran o quebrardn
y pueden producir raices si entran en contacto
con tierra humeda. Aunque la Salvia divinorum
puede florecer bajo condiclones de luz natural,
casl nunca produce semillas que germinen. Por
tanto, la planta es diseminada por esquejes.
Las hojas son ovaladas, ligeramente serradas
y pueden ser bastante grandes, Son por lo
general color verde esmeralda, pero pueden
ser verde amarlllento e Incduso amarillas.
Estan frecuentemente cublertas con una fina
capa de vellos muy cortos, que dan a las hojas
una apariencia similar al satén bajo la Influen-
ca de dertas fuentes de luz, Las plantas son
amantes del agua, crecen mejor en sombra
parcial, en un suelo bien humedecido pero bien
drenado. Las raices no deben permanecer
inundadas o podrian pudrirse, matando la
planta. Tiene flores con corolas blancas y
cdlices plUrpuras que nacen en paniculas de
hasta 41 om de longitud.

La Salvia divinorum puede cultivarse en Inte-
riores en cualquier dima. Es una hermosa
planta para el hogar. Muchas famillas
Mazatecas poseen un suministro privado de la
planta, pero no suelen estar cerca de las casas
o de los caminos donde los que los que
pasaran pudieran ver. Antes |los propletarios
de la tlerra no ponian atencion en hacer crecer
hongos alucinégenos ni Salvia divinorum, pero
ulttmamente, el mercado de los hongos y la

I Speonehis.,

posibilidad de un mercado para la salvia les ha
hecho conscdentes de que puede haber valor
en potendia.

La S. Divinorum es para los mazatecos solo la
mas Importante de varlas plantas, todas las
Lablatae, que consideran como miembros de
una misma "familia®, La S. divinorum se
conoce como la "hembra”., El macho es el
Coleus pumlla, de origen europeo. Luego esta
"el nene", y "el ahljado", ambos formas del
Coleus Blumel.

Composicién

El principio activo de la Salvia divinorum fue
descublerto por el Investigador D.M, Turner,
qulen lo llamd salvinorin-A. Este principlo
activo, a diferencla de los alucindgenos, no es
un alcalolde. Posteriormente se ha descublerto
que contiene tamblén otros tres compuestos
que han sido llamados salvinorin-B (no psico-
activo), divinorin-C (que potencia los efectos
del salvinorin-A) y loliolide (que repele las
hormigas).

Formas de adulteracion

No ex|sten,




Mecanismo de accion y formas de empleo

Las hojas de ska pastora tradiconalmente se
han administrado en forma oral, en infusiones
o masticAndolas. También se ha adoptado la
modalidad de secar hojas de Salvia divinorum
o0 hacer extractos muy poderosos y fumarios
en pipas de agua encendidas con mecheros
estilo soplete ya que el salvinorin-A tiene una
temperatura de vaporizacién muy alta, por lo
que fumaria en un cigarro o pipa convencional
no sirve de mucho.

Si se mastican las hojas frescas, sus efectos se
inician a los 30 minutos y se prolongan
durante poco mas de una hora. Si se fuman
secas o en extracto comienzan a surtir efecto
a los 30 segundos y dedinan pocos minutos
después, Aparentemente el salvinorin-A no
actia a través de ninguno de los neurotrans-
misores conocidos. Se ha dicho que su
molécula en realidad no es alucinégena sino
onirégena; esto significa que dispara el
mecanismo cerebral que cambia el estado de
vigilia por el estado de suefio, pero reteniendo
la conciencia. Ultimas investigaciones apuntan
a que actua a través del receptor opioide K.

Las hojas secas de Salvia divinorum pueden
guardarse en jarras cerradas protegidas de la
luz. También puede tratarse como tabaco, con
un deshidratador de comida, secadas al horno
0 secadas con clorure calcico.

Usos terapéuticos

Esta planta se ha utilizado en diversos rituales
curativos y se le atribuye el poder de regular
las funciones de eliminacién, allviar los dolores
de cabeza y reumatismo y mejorar la anemla.
Para ello se emplea una Infusion poco concen-
trada.

Actualmente no se conoce uso terapéutico.
Algunas personas quieren usarla en psicotera-
pla para seslones cortas, en las que |a persona
tenga realmente un conflicto que recolocar o
una experiencla traumatica ya Identificada
pero que no sabe blen como ubicar.

Dosificacién

Los mazatecos muelen 50 o 60 hojas frescas y
las dlluyen en agua. Esta es para ellos una
dosis normal. Las dosis mayores (que se admi-
nistran Unicamente a los alcohdlicos) sobrepa-
san las 100 hojas. Quienes las fuman secas
suelen utllizar menos de medio gramo de
hojas secas que equivale a una o dos caladas.

En el caso de los extractos, los hay x5, x10,
x15 y x20 (en numero de veces concentrados
en salvinorin- A) y de todos ellos se da una
sola calada. A partir del x10 todos suelen ser
extremadamente potentes y altamente des-
aconsejables, sobre todo para prinapiantes.
Cualquier extracto es ya en si una sobredosis
considerando que el salvinorin-A puro €s uno
de los principios activos mas potentes, sdlo
comparable con la LSD, puesto que es activo
entre los 0,20 y 0,50 mg. Aun no se ha deter-
minado la cantidad letal, sin embargo, dosis
cercanas o mayores a los 0,100 mg pueden
resultar altamente peligrosas.

Efectos psicologicos y fisiologicos

Los viajes con Salvia parecen ocurnr en
niveles. La llamada escala S-A-L-V-I-A se ha
elaborado para calificar los viajes. Cada letra
de la palabra SALVIA representa un nivel de
viaje. Algunos viajes solamente alcanzan el
nivel 1, otros alcanzan niveles mds altos.

El primer nivel es Sonrisas. Efectos suaves,
algo similar a una dosis baja de marihuana.
Interés por texturas visuales, risa. En el
segundo Alteracién del pensamiento. El nivel 3
es LSD. Efectos psicodélicos similares, como
visiones de patrones coloreados con 0jos
cerrados y cambios en la forma de su cuerpo.
Los sonidos pueden verse como colores. El 4
es \iajero. Viajes "chamanisticos” de ensuefio
a otros lugares y tlempos. Esta es la etapa de
la "alfombra voladora®, El 5 Identidad perdida.
Experiencias misticas. Fuslion con otras cosas o
con el universo. Pérdida de su Identidad
personal. Nivel 6: Amnesia. Esto solo ocurre
cuando se toma una dosls que es demaslado
alta. Se plerde la conclencla durante bastantes
minutos, Puede o no caerse. Puede aparecer
sonambulismo. Postertormente no se recuerda
lo ocurmrido. No se debe alcanzar este nivel.

Sobre sus efectos fislolégicos, Unicamente se
sabe que proveca un descenso en |a tempera-
tura corporal y la presion sanguinea. Puede
presentarse un ligero dolor de cabeza al dia
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siguiente. No hay estudios sobre el consumo prolon-
gado. La mayoria de las personas no sufren resaca
por la Salwia, aungue algunas personas sufren oca-
sionalmente un svave dolor de cabeza. Si se fuma,
el humo puede irritar los pulmones.

Potencial de dependencia

No hay evidencas sobre cuadros de adiccion fisica o
psicologica, por el contrario, en el caso de los
usuarios mas experimentados que las fuman suelen
espaciar cada vez mas las tomas. Su potencial de
tolerancia se desconoce pero parece que es Inverso,
es decir las personas se vuelven mas sensibles a ks
efectos cuanto mas la consumen.

Recomendaciones

No tomar Salwia si hay armas. Calcular bien la dosis
y la forma. Antes de tumbarse apagar el materal.
Tener un cuidador sobre todo s se es novato o es
una dosis fuerte. Abstenerse en caso de tener
problemas de salud mental. No consumirla en
trabajo © en piblico. Evitar mezdarla con ofras
drogas. No usar salvinorina pura a menos gue
cuente con balanzas de precisiin y conozca la
cantidad exacta gue tiene que tomar, y aun asi ha
de ser en presencia de un cuidador. Las primeras
veces es mas seguro usar hojas frescas o secas y si
es un extracto como maximo que sea de X5.

Métodos de uso

Los dos métodos tradiclonales Mazatecas son algo
ineficlentes por el hecho de que requigren muchas
mas hojas que los otros métodos, pera son muy
s2guros. Tradicionalmente las hojas s toman en
una habitacidn semioscura, como parte de una
ceremonia curativa o religiesa. Al menos una
persona sobria estd presente, para culdar a las
personas que han tomado Salvia. Una bebida a base
de agua y hojas frescas molidas, es una de las
formas tradiclonales Mazatecas de usar esta hierba.
Requiere de gran cantidad de hojas frescas y su
sabor no es placentero, por lo que este método es
rara vez usado par los no Mazatecas, La salvinorina
es pobremente absorbida en el estdmago, por lo
que requiere enormes cantidades de hojas para
hacer que la bebida sea efectiva. Pero realmente
funciona y los viajes duran mas tilempo que con
cualguler otro método. Masticar y tragar un gran
nimera de hojas frescas &5 el otro meétodo
Mazateca. las hojas son molidas en la boca lenta-
mente durante media hora. Aungue las hojas mas-
ticadas se tragan, el mayor efecto es obtenido de la
salvinorina que es absorbida a través del tejido fino
de |2 boca durante la masticacion. La mayoria de las
personas encuentran el masticar hojas frescas des-
agradablemente amargo y hasta nauseabundo.

También existen métodos modernos como el
método del cilindro que consiste en hacer una bola
de hojas enrolladas y masticadas lentamente. El
alindro es mantenido bajo la lengua entre cada
masticacion. Otro método modemo es fumarla. Las
hojas secas pueden fumarse de forma similar a la
manhuana. Necesita una buena fuente de calor y
ser inhalado profunda y rdpidamente para optimizar
el efecto, pues la salvinorina requiere de aftas tem-
peraturas para ser vaponzado. Fumar extracto 5x
es otro método de fumar Salvia. El extracto 5x
consiste en hojas de Salvia a las que se les ha
agregado un extracto que contiene salvinorina.

¢Qué debe hacer un cuidador?

Los viajes de Salvia son de corta duracion. Debe
mantenerie sequro y esperar a gue termine su
odisea. Si no puede mantenerle seguro, intentar
consequir ayuda. En un periodo de una hora como
maximo regresard a la normalidad. Si planea
tocarle en caso de que las cosas no vayan bien, se
debe aclarar con él antes de gue el viaje inicie.

<¢Qué hacer en caso de emergencia?

En caso de no sentar bien es necesario encender
todas las luces posibles y tranquilzar a la persona.
Los cases de sobredosis son peligroses. Ocasionan
una pérdida total de la conciencia y el control sobre
el cuerpo. La persona sobredosificada usualmente
tiene la mirada en blanco y manifiesta un irreprimi-
ble deseo de caminar y moverse. Afortunadamente
los efectos peligrosos no duran mas de unos 20
minutas come maxima, £n ocaslionas cuando la ex-
penencia termina, el sujeto no recuerda nada de lo
ocurnda en este plano de la realidad (de hecho
tiene recuerdos de cosas completamente distintas
que ha estado viviendo mientras tanto). Si este es
el caso, es Indtil tratar de hablar con I3 persona, no
habra comunicacién. Lo mejor es cuidarla para que
no se lastime mientras dura el efecto y solicitar
atencidn médica st se presenta algdn otra sintoma
fisico distinto.

Esta seccion farmacologica esta abierta a
todos vosotros. Para cualquier duda o
inquietud podéis escribir a: juancrespoa-
lla@yahoo.es y gustosamente os iré respon-
diendo en sucesivas entregas.

Juan Crespo Alia
es estudiante del Gltimo

afo

de Farmacia en la U.CM. y ‘3
colabora en

investigaciones

para la Organizacion ;
Mundial de la Salud -
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Los MEJORES GROWS de ESPANA

Nombre Direccién Teléfono

A CORUNA

Boiro B Lua Chea Pablo Iglesias n®21 15930 981847289

Ferrol Ganya Grow Shop Carlos III, 30 Bajo 15403 680 59 21 08

Noya XAMER Galerias "0 Curro” N° 13 15200 981 8251 02

Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa n 4 Bajo 15704 981 58 98 92

ALBACETE

Albacete Kaya Albacete ¢/ Quevedo 64 Bajo 02005 967 24 3582

ALICANTE

Alicante Marley's Word Alicante c/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74

Benidorm Supergrass Grow Shop Avda, de Madrid 18 Edif, Torre Levante 03500 96 680 31 49

Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61

Castells de Castells Vita Virens ¢/ San Juan, 20 03793 965 51 82 09

Elda Yerbaguena Petrel n°1 03600 965 38 19 76

L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67

ALMERIA

Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88

ASTURIAS

Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 095072
INOUT Distribuciones (Mayorsta) ¢/ Valladolid, 1 etr, Oficina 2 33201 985 601 149

Oviedo Mimaria c/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66

BADAJOZ

Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Dévalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56

BARCELONA

Badalona Don Canuto c/ Sant Marc, 23 08912 93 387 2256

Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 93 34798 11
Bio Tecnic ¢/ Rosello, 322 08025 934594235
Hyppy House c/ Torrent de can Mariner 08031 9342917 38

International Space Hemp  El Mercadilo, Portalerrsa 17, bajo benda n®1 08020 933033325
International Space Hemp II ElMercadilo, Portafierrisa 17, bajo tienda n®5 08020 933033325

Nature (Mayorista) c/ Casteras 46 08028 93 431 1686
The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Castelldefels Evolution Hemp shop Av. Diagonal 17 08860 93 664 08 83
Hospitalet de Llobregat  Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 935337332
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Mada, 25 Local B2 08760 9377413 41
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 937104812
Sant Boi Llobregat Prima juana Juaquin rubio i Ors n®54 Bajo 08830 93 630 59 92
BIZKAIA
Barakaldo Mr. Mongui Autonomia n°8 48902 944 3891 76
Bilbao Delta 9 Particular de Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 48
Itsuk Grow Ronda, 33 48005 944 16 59 00
Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Durango Tassali Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66

CADIZ
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Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 8561233 60
Hipersemillas Ctra, Del Rinconcillo s/n ESH, Ser Plasta 1 izg. 11204 637 930 569
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n° 1 11011 85607 19 29
La Linea de la Cannatural Grow-Shop c/ Jardines, 26 11300 956 09 55 09
CIUDAD REAL
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 80 60
Manzanares May Shop Miguel Cervantes n®39 13200 654 950 122
CORDOBA
Cordoba Doctor Cogollo Cordoba San Fernando n°38 - 957481228
La Nevera ¢/ Angel de Saavedra, 4 Local 14003 957 48 75 96
GIPUZCOA
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 620011271
Donostia Hazidenda P° Mikeletes, 14 20008 94 32241 78
Kaya Grow Shop Paseo de Colon, 52 20002 943 322358
L2 Nota Pot Sistessak S.L. (Mayecista) Aldamar Kalea, 28 20003 94 34294 12
Irun Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 94 361 38 47
Ir(n Caflamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 94 357 90 38
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 94 373 03 47
Urretxu El Gran Morao ¢/ Labeaga, 31. Bajo 20700 94 37293 48
GIRONA
Figueres Alchimiaweb Pl. de las Patates, 3 17600 972516119
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92
Green World ¢/ Rutla,53 17002 8720803 69
THC Head Shop Pujada de Sant Felix 11 17004 9722217 55
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 17100 972 64 48 65
Lloret de mar El Jardin de Naira Carretera de Tossa, 66 17310 647 836175
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972271974
Ponts Molins (Figueres) Espais Verds Crra, NII N° 9 Pont Molins 17760 9725293 32
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
GRAN CANARIA
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
GRANADA
Gojar #lanta Ser Distribuciones (Mayerista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n®1 18002 9585365 25
Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
GUADALAJARA
Azuqueca de Henares Houseplant Azuqueca Av.del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
HUELVA
Huelva Sinsemilla Huelva Miguel Redondo n® 28 21003 959 81 48 28
LA RIOJA
Logrofo Maria en el pais de las maravi®as Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Yervaguena Duques de Najera n°97 Local 26005 941 22 87 46
LEON
Lebn Hierbaloca Growshop San Francisco n®12 - 987 26 07 20
Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Ranadero n®35 bajo 24400 987 40 19 95
LLEIDA
Lleida Herbal Shop Camp de Mar 16 Bajos - 973 28 81 03
MADRID
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Pulmoén Verde ¢/ Rio Cafamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98,
Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva ¢/ real 57 c¢.c. Kanguro (local 64) 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo Magic Room Carrilejos 17 28770 600 664 438
Fuenlabrada El matojo Paseo de vigo n°2 Local 28942 91 2380270
Leganés Plantania C/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid D 'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00



Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47
Green Cult, s, ¢/ Torquemada, 27 28037 91 381 35 48
Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 9157957 71
Parafernalia San Joaquin n® 12 28004 91 531 0003
Planta Nostra ¢/ teniente munoz diaz, 8 28053 91 478 14 04
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 5746255
Secret Garden ¢/ Silfide, 3 28022 91 37176 25
The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56
Viva Maria Alegre Avda, San Luis 94 priikx 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Parla Green Planet ¢/ Alfonso X El Sabio 8 28980 91 248 28 15
San Lorenzo del Escorial  Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 91 469 37 35
MALAGA
Arroyo de |a Miel South Plant Pepa Guerra Valéenebro pasaje Pleton heal 8 29631 952 44 59 66
LEIENE] El punto eres t4 c/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952617287
Malaga Artesania Alamos Ceramicas ¢/ Alamos, 3 29130 95241 5177
Puerto de la Torre Wicked Tatto Avda. Manuel Rodriguez, 29 29190 95243 29 32
San Pedro de Alcantara  Ganja de San Pedro Lope de Mena n°13 Local 29670 952 79 90 07
MURCIA
Murcia Kaya Murcia Canovas del Castillo n°10 30010 968 21 98 49
NAVARRA
Pamplona Kana Grow Shop Jarauta 76 Bajos - 948 21 13 86
Undergrownd ¢/ Isaba, 34 (Rotxapea) 31014 948 14 80 28
PALMA DE MALLORCA
Arta EEENELE] c/ Ciutat, 68 07570 61501 79 93
Palma de Mallorca Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 667 00 30 79
Sinsemilla Palma ¢/ Eusebio Estada n® 56 07004 971 91 35 42
Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 5 07003 971 07 98 51
PONTEVEDRA
Vigo Viva Maria Vigo Ronda de Don Basco, 51 36202 986 44 18 72
SALAMANCA
Salamanca Ananda Nieto Bonal n®20 Bajo = 67913 21 12
SEGOVIA
Segovia Casa Juanita Rancho n®19 40005 921 11 07 39
SEVILLA
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95 41012 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 954 91 59 37
SinSemilla Growshop Jes(s del gran poder n®31 41002 95 490 79 77
TARRAGONA
Reus Kannabia Reus Santa Teresa, 24 43201 977 33 37 88
Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 3207 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n®21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnins ¢/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Tortosa Sinsemilla Tortosa Pintor Gimeno n°5 Bajos 43500 627 536877
Valls La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
TOLEDO
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68
VALENCIA
Alfafar Lex Lutor S.L, (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 963 410 335
Algemesi Hortitec (Mayorista) ¢/ Cervantes, 76 bajo 46680 9624263 70
Beniparrell Hemp Trading (Mayorista) Camino Vereda, 10. Pol. Ind. Vereda 46469 96 120 37 87
Cullera Cannamel C/ José Burguera, 29 - B 46400 96 17249 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n®52 46900 96 109 94 61
ZARAGOZA
Pinseque Eltac XXI (Mayorista) Pol. Los Leones, Nave 122 50298 976 656 910
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2, Claret 47-49 50005 976 56 66 72
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre: Flo
Banco: DJ Short
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccién:

Cerebral
Polihibrido

Nepal/Colombia x Mazar I Shariff

Facil (50 - 60 dias)
Interior hasta 40 gr. Planta

Exterior hasta 500 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripcién: Un polihibri-
do con alto porcentaje
sativo pero de floracién
répida, ganador de la
cannabis cup del 96 en
Canada y con unas caracte-
risticas muy especiales.

Comentarios: Variedad
creada por DI  Short,
criador reconocido por sus
desarrollos de variedades
moradas, como la
Blueberry. Es una sativa de
maduracién rapida, muy
agradable de cultivar
debido a su vitalidad vy
energia que provoca que
cada dia se pueda apreciar
su evolucién, tanto en ve-
getativo como en floracién,
Se encuentra bastante es-
tabilizada, mostrando una
baja wvariabilidad entre
ejemplares, aunque a
veces aparece un fenotipo
sativo-sativo absolutamen-
te incontrolable en cultivos
de interior. En cualquier
caso, las plantas quedan
bastante bajas a pesar de
su gran influencia sativa,
Controlando el tamafio de
la maceta podemos llegar a
un metro en interior y a los
dos y medio en exterior. Al
principio de la floracién
pueden mostrar algunas malformaciones que
se corrigen solas al cabo de unos dias, comen-
zando acumular mindsculos cdlices que se
aprietan unos sobre otros, tomando diferentes
tonalidades desde el verde hasta el morado
oscuro. Los cogollos se forman a lo largo de
todo el tallo central, pero también desde la
parte inferior de las ramas, por |0 que no es
muy recomendable podarla, salve pequenos

brotes secundarios. Posee un sabor y aroma
realmente especial y dificil de describir con
toques Skunk mezclados con frutales. Al
quemar huele a incienso rancio con fondo de
madera de pino. Su psicoactividad no es de las
mas altas, pero a cambio produce muy poca
habituacién, por lo que se puede estar meses
consumiéndola sin un descenso notable en sus
efectos, Otra maravilla de D) Short.
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Super Haze

Sativa 90% (Skunk x Haze)

Hibrido

Estimulante / Energética
Dificil (80--90 dias)

Interior hasta 60 gr. Planta

Barata

Descripcién: Hembra supuesta-
mente Haze original cruzada con
un macho poderoso de Skunk #1
que le aporta productividad y
tiempos rapidos de floracién, asi
como una cierta suavidad en el
aroma al fumar. Ganadora de la
“High Times Cannabis Cup" de
1992, es un cldsico dentro del
mundo Haze,

Comentarios: Esta es una
variedad para cultivadores expe-
rimentados, si tenemos en cuenta
las alrededor de catorce semanas
que tarda en florar vy que en
exterior puede hacer que se vaya
a diciembre, Es conveniente darle
un vegetativo largo para evitar la
elongacién internodal que se in-
crementarda en la floracion,
Ademads necesita luz en exceso,
haciendo notar que si se cultiva
correctamente no se disparard en
altura como otras sativas casi
puras. Se puede cultivar con 400
W pero no conseguiremos
compactar los cogollos tras las
varias refloraciones que la planta
tendra a lo largo de los casi seis
meses que tarda el ciclo completo
de floracién, por lo que puede ser
conveniente el uso de ultraviole-
tas, sobre todo a partir del tercer
mes, También recomendamos varios aportes
extras de fosforo y potasio, asi como de mi-
croelementos que se haran necesarios por la
larga floracién. Esta larga espera y baja pro-
ductividad se ve compensada con creces al
cosechar y degustar esta sabrosa variedad,
poseedora de un aroma excepcional e incon-
fundible, con un olor dulce en fresco que dan
ganas de comerse los cogollos. Una vez seca
y curada, se mantienen esos matices dulces,
apareciendo en |la combustion el caracteristi-
co aroma Haze. En cuanto a su psicoactivi-

Exterior hasta 500 gr. Planta

dad, es de las que te dan ganas de hacer
c0sas, hace que te muevas y no pares quieto,
y por supuesto, totalmente contraindicada
para irse a la cama. No es un globo repentino,
sino que mas bien va viniendo poco a poco,
hasta que te empiezan a vibrar |1as piernas. A
partir de ahi, algo de taquicardia y actividad
sin fin, Si el cannabicultor es amante de las
sativas y en concreto de |a linea Haze, esta es
una muy buena opcién, recordando una vez
mas que no s una variedad para principian-
tes por su larga floracién y caracteristicas es-
peciales de cultivo,
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aplicada al
cannabis

Fumar cannabis esta hoy en dia relativamente
aceptado a nivel social. Todos los dias miles de
personas repiten esos gestos por todos
conocidos: sacar un papel, preparar un filtro,
picar la hierba o deshacer el hachis y, en definiti-
va, "liarse un porro". Lo que pocos imaginan es
que mientras el cannabis se quema en sus
manos desprendiendo su embriagador humo,
miles de personas mas se encuentran investigan-
do sobre €l en un sentidou otro. Eslal + D
aplicada al cannabis.




n los ultimos tempos, la reveluoon de

autocultivo para autcconsumo ha llegado

a nuestre pais, vy ha llegado para
quedarse. Desde aguellos dias del "chivato” de
aen duros lleno de hoja de marna picada que
poco colocaba v hacia doler |a cabeza, hasta
os excelentes frutos que s2 cultivan hoy en
dia, tanto en interior come en extencr, no ha
pazade tante tempo. e hecho, han sido mas
bien pocos |os anos necesarios para que cua
quiera pueda producir en su casa de forma
discreta v optima o necesario para su
consumo, evitande asi tener gue acceder a
mercades marainales vy @ subproductos adu
terades pernjudiciales para su salud. Y que
decir de la posibiidad de ser multadoe, regis
trade en publice, denostado e induzo acusado
por las fuerzas de segundad del estado en
caso de ser sorprendide mientras compra o
consume, o simplemente por su aspecto
externa

En este corte espaco de tempo hemos podido
obzervar como han ido evolucicnande tambien
os sistemas de cultivo come ente glebal, o
sistenas llave en mano” practicamente auto
matzados, llegando a urna alta especialize

aén. Cualquera que lleve unos afios
wultivande imtensivamente en intenor se habra
dade cuenta de gue para mantener un sum

mzzre razonable y constante ne basta con
plantar una semilla en una Mace:a con terra,
y ragar. No, la tarea s= complica cuando
deseamos abtener esos pesados y compactos
coqollos que se ven en las revistas en unos
tempos razonables, de manera que 2| costs
fimal por gramo producico s2a como Minimao
una tercera parte menos de o que pudiera
en €l mercado negro. Fara los que
an algun tempo cultivanda, sélo decir que
entre cultivadores profesionalss se corsidara
normal chtenar tiiun gramoe de cogello seco
manicurado por wWatic d2 luz empleado!!

)
T

Comeo es evidents, se precisan de algurnas
ayudas para ello, coma ambiente controlado,
luminacion de alto rencimiento, sistemas ni-
dropénicos de tecnologia punta, contro
dimatice... También necesitaremaos alimentar
a las plantas aportandoles macronutnentss y
mic leamantos, bhacteri: hioestimuladaorss,
complejos  2nzimaticos...  Por  Supuesto,
tendramaos que aptimizar la solucion nutrients
con la que vames a regar, ya sea nidre o
tierra, por lo que habremos de disponer as
medidores ce Ec, pH y temperatura. Y que
decir de |las posibles plagas, contra las que uhi-
izaremos desde extractos de cotras plantas
hasta agentes quimicos d2 diversa

Megaxine
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Detras de todo lo anteriormente expuesto y un
sin fin de elementos mas, existen personas.
Personas que investigan, idean, experimentan
y desarrollan dia tras dia, exprimiendo sus
mentes y sus conocimientos, invirtiendo su
tiempo y esfuerzo, y en muchos casos, incluso
su propio patrimonio econdmico. A todos ellos,
gracias por estar ahi.

Pero el cannabis y sus derivados, narcéticos o
no, sirven para otras muchas cosas que para

un poco frenadas en su desarrollo a causa de
diferentes intereses econdmicos, ya sean a
nivel gubernamental (falta de subvenciones,
dificultad para conseqguir la licencia de explota-
cidn, etc.), o empresarial {presién de algodo-
neros, lineros, etc.)

Esta serie que aqui comienza estard dedicada
a acercar al cultivador, a cualquier persona in-
teresada en la planta del cannabis por el
motivo que sea, a los ditimos avances e inves-

tigaciones en los diferentes

El sexo del Cannabis

campos relacionados con el
cannabis. Desde los nuevos
bicestimuladores que estan
ensayando en Canadd, y su
mecanismo de actuacion,
pasando por lo ditimo en des-
arrollos para el cultivo, hasta
las mas novedosas lineas de
investigacién en cuanto al
control sexual de la planta. En
cada monografico se tratara
un tema de candente actuali-
dad en el terreno de la
Investigacién y Desarrollo
aplicada al cannabis, plena-
mente documentado y con las
referencias y bibliografia nece-
sarias para que el lector, si asi
lo desea, pueda ampliar y pro-
fundizar sus conocimientos
sobre el tema tratado.

Es evidente que algunos de las
cuestiones que se abordaran a
lo largo de la serie son suscep-
tibles no ya de llenar por s
solas numerosas paginas, sino
de necesitar varios tratados
completos al respecto. Sin

simplemente "estar fumado”, Qué decr del
campo médico, en el que las ultimas Investiga-
clones han dado como resultado que vya
existan multinacionales Interesadas en comer-
clalizar extractos de la planta para allviar
multitud de enfermedades, sobre todo relacio-
nadas con el sistema nervioso y para evitar los
vomitos o estimular el apetito. Aln a pesar de
que las licencias de Investigaclén que se
conceden SON e€scasas, poco @ pPoco Se va
teniendo acceso a material de laboratorio por
parte de "particulares”, lo que hace que los
avances en esta y otras materlas que
podriamos denominar comeo "clentificas” sean
cada vez mas frecuentes. Y por supuesto,
nunca debemos olvidarnos de sus aplicaciones
Industnales, ya bastante implantadas aunque

SR Spannobis,

embargo, en muchos casos
cuesta seguir algunos articulos que adn siendo
interesantes, no son leidos en su totalldad
debldo a su extension o complejidad. Es por
esto que, utllizando un lenguaje claro y
preciso, intentaremos transmitir |a Informacion
suficiente como para que |a persona que lee
pueda evaluar en poco tlempo st el tema es o
no de su Interés, y en este dltimo caso, tenga
a su disposicién |as bases para su comprension
y los medios para recopllar Informacién
adiclonal.

Esperamos que de alguna forma, a partir de la
proxima entrega, estemos contribuyendo a
que cada vez mas gente perciba que detras del
cannabls hay algo mas que "una panda de
fumaos".
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ILUMINACION ESPECIALIZADA

Por: Luis Hidalgo

%] r
iHagase la

¢Luz roja o blanca? ¢Cuatrocientos watios iran bien, o nece-
sitaré 600? ¢Para qué sirven los ultravioletas? Cuando
llg_!len se decide a cultivar cannabis en interior, comienzan
Iu dudas sobre como iluminar sus plantas de forma
correcta. Todas esas dudas quedaran resueltas en esta serie

DS que aparoeefén a partir de hoy bajo el titulo de |




esde el principio de los tiempos, el

hombre siempre se ha preguntado qué

es la luz. Hace mas de dos mil afios, ya
los antiguos griegos habian observado algunos
fendmenos asociados con |a luz como la propa-
gacid rectilinea, la reflexién y la refraccion. Por
aquellos tiempos, el hombre pensaba que era
el centro del universo, y normalmente
intentaba explicar lo desconocido como un
reflejo de su humanidad. De esta guisa, la idea
inicial para explicar |a naturaleza de la luz
proponia que se trataba de "algo emitido por
los ojos" que chocaba contra los objetos y
permitia verios. Mas adelante se propuso que
la luz debia proceder de los objetos que se
veian y que al llegar al ojo producia el efecto
de la visidén. Ninguna de las dos teorias daba
explicacion al hecho de que no se emiten rayos
en la oscuridad, asi que se planted una nueva
hipétesis que identificaba la luz como algo pro-
cedente del Sol y de los cuerpos incandescen-
tes.

{Qué es la luz?

La luz estd formada por ondas, se Propagulf &2

todas direcciones y siempre en linea recta.
ondas luminosas son diferentes a las
sonoras, ya que pueden propagarse .

del vacio y se llaman ondas electroma

El hombre sdlo puede ver algunas de
ondas, las que forman el espec )
visible, El sol es la fuente luminosa natural

la Tierra. Los objetos que reciben la luz
llaman cuerpos lluminados, Como 12 | 2]

en realidad esta compuesta por slel S,
de acuerdo al tipo de luz que absorben y que
reflejan, vemos los objetos de diferentes
colores. { 1

La cuestién de si la luz estd compues
particulas o es un tipe de movimiento
torio ha sido una de las mas Interes:
historla de la dencia. En el sl
postulan las dos teorias pril

tema, una por parte de Newton,

que la luz estd compuesta |
luminosas, de distinto tamafio

que son emitidas por los cuerpe

que producen la visién al llegar
0)os. '

Newton se apoyaba en los slguien

La trayectoria seguida por los C
rectilinea y por ello la luz se propaga en linea
recta. Cuando se Interpone un obstdculo, los
corpusculos no pueden atravesarlo y asi se
produce la sombra. La reflexion se debe al
rebote de los corpdsculos sobre |a superficle

izada

Especiali

.’

lluminacion
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blemente por la gran fama y autoridad de éste,
pero en el siglo XIX se observan en la luz los
fendmenos de interferencia y difraccidn
(Fresnel y Young). Por otro lado, Foucault
midié la velocidad de la luz en diferentes
medios y observd que al pasar del aire al agua
disminuia su velocidad, tal como habia
propuesto Huygens con lo que se revitaliza la
idea de la luz como onda. Ya en el siglo XX a
través de la fisica de particulas, aceptamos
que la luz se comporta como onda y como
particula.

El Espectro

Cuando hacemos pasar |la luz a través de un
prisma optico se produce el efecto llamado dis-
persidn que consiste en la separacidén de las
distintas longitudes de onda que forman el
rayo incidente. La luz blanca produce al des-
componeria lo que |lamamos un espectro
continuo, que contiene el conjunto de colores
que corresponde a |la gama de longitudes de
onda gue la integran.

Sin embargo, los elementos quimicos en
estado gaseoso y sometidos a temperaturas
elevadas producen espectros discontinuos en
los que se aprecia un conjunto de lineas que
corresponden a emisiones de sdlo algunas lon-
gltudes de onda. €l sigulente grafico muestra
el espectro de emision del Na (sodlo):

El conunto de lineas espectrales que se
obtlene para un elemento concreto es siempre
el mismo, Induso sl el elemento forma parte
de un compuesto complejo, y cada elemento
produce su proplo espectro diferente al de
cualquler otro elemento. Esto significa que
cada elemento tiene su propla firma espectral.
SI hacemos pasar la luz blanca por una
sustancla antes de atravesar el prisma sélo
pasaran aquellas longltudes de onda que no
hayan sido absorbldas por dicha sustancia y
obtendremos el espectro de absorcién de dicha
sustancia. El grafico slgulente muestra el
espectro de absorcion del sodio:

Qbservemos que el sodio absorbe las mismas
longitudes de onda que es capaz de emitir.

Las técnicas espectroscopicas se empezaron a
utilizar en el siglo XIX y no tardaron en dar sus
primeros frutos. Asi, en 1.868 el astrénomo
francés P.).C. Janssen se trasladé a la India
con el objeto de observar un eclipse de sol y
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Especlro flior para vegetativo y floracién

400 $00 600 700 niv

Espectro HQl-yodo para vegetativo

Espectro HPS-sodio para floracion

utilizar el espectroscopio, desarrcllado ocho
afnos antes, para hacer un estudio de la cro-
mosfera solar. Como resultado de sus observa-
ciones anuncid que habia detectado una nueva
linea espectroscdpica, de tono amarillo, que no
pertenecia a ninguno de los elementos
conecidos hasta ese momento, En el mismo
ano, el quimico Frankland y el astrénomo
Lotkye dedujeron que la citada
linea correspondia a un nuevo elemento al que
llamaron Helio (del griego helios que significa
sol) por encontrarse en el espectro solar,
Durante mas de veinticinco afnos se pensd que
el helio sblo existia en el Sol, hasta que, en
1.895 W. Ramsay o descubriera en nuestro
planeta. En la préxima entrega continuaremos
con |a teoria de los colores, al tiempo que co-
menzaremos el andlisis de las diferentes
bombillas susceptibles de ser utilizadas para el
cultivo de cannabis en interior. Hasta
entonces, un saludo,
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CONTROL BIOLOGICO

El pulgén es uno de los
insectos nocivos mas presente
por todo el mundo. Se
encuentra a la vez en los
campos y bajo invernaderos y

causan danos importantes a las

hortalizas y plantas ornamenta-
les con su accién de succién
porque son vectores de virus.

Si algunos pulgones tienen una planta apropiada, existen otros,
como el pulgén de los melocotones (Mysus persicae) que
pueden infestar una amplia variedad de productos.

Algo de biologia

Los pulgones son homodpteros que provocan
dafos directos por succlion, con deformacién
de las hojas y de las flores. Se encuentran
mas en las nuevas hojas que son mas ricas
en energia para el pulgon. Asi, las ninfas y
los adultos extraen nutrientes de la planta lo
que altera el balance de las hormonas de
crecimiento, También pueden causar dafios
indirectos. En efecto, como la savia de la
planta es pobre en proteinas y rica en azdcar,
el pulgén extrae mucha savia para conseguir
suficientes proteinas. Asi, los pulgones
excretan el exceso de azucar comoe melaza
que se deposita sobre las hojas. En esta
melaza, se puede desarrollar un champifién
negro que entrafia una reduccién de la
capacidad fotosintética de la planta que tiene
un desarrollo mas lento. Ademads, otro dafio
indirecto del pulgdén es que es un vector de
virus que a veces puede matar a la planta.

El ciclo de desarrollo puede ser de dos
formas seglin |a especie de pulgdn,

ss Spamnabis

Monocélque, que significa que el pulgén hace
todo su ciclo de vida sobre la misma planta.
Diocéica, el pulgdbn hace una primera parte
de su vida sobre una planta primera y una
segunda parte sobre la planta cultivada.
Durante el ciclo aparecen formas apteras
{sin alas), que se desarrollan por partenogé-
nesls (via asexual) en colonla asexuada.
Cada nuevo pulgén que nace es una copla
exacta de su madre (como un clon) porque
nace directamente viva de su madre, Y
formas aladas que diseminan las colonias de
plantas a otras. Esas formas del pulgbn
aparecen cuando las colonias son muy
grandes o cuando la planta huésped no
ofrece sumisamente de comida,

La velocidad de reproduccién es muy alta,
como de 3 a 10 pulgones suplementarios
cada dia durante muchas semanas. Asl,
antes de que un pulgén llegue a su estado
adulto, muchos pulgones estin listos para
nacer por partenogénesis.



pulgones. Para verificar, debes mirar al revés
de |a hoja que te parece mala. Los pulgones se
encontraron mas en las nuevas hojas.

Los insectos depredadores

Uno de los insectos mas eficaces para el
control de poblaciones de pulgdén es la
mariquita Adalia bipunctata. Este depreda-
dor empieza a comer los pulgones a partir del
estado larval. Es muy voraz y se desplaza en
la planta para encontrar las colonias de
pulgdn. Una vez adulto se puede comer hasta
un millar de pulgones antes que se muere.

Otros insectos predadores eficaces para
controlar el pulgdn son las chrysopas, de la
especie Chrysopa carnea, cuyo la larva come
las plagas y el homdpteros Macrolophus ca-
liginosus, que se parece a un pulgdn pero con
0)0s rojos y grandes patas.

Los insectos parasitoides

Esos insectos son muy interesantes porque |a
mayoria de ellos pueden localizar rapidamente
las colonias de pulgones. Una vez producido el
encuentro con su presa, el insecto parasitoides
va a poner un huevo en el cuerpo del pulgdn.
Este se va a morir poco a poco al mismo
tlempo que se desarrolla la larva del parasitol-
des en el Interlor del cuerpo del pulgén.
Cuando llega a su estado adulto, el Insecto pa-
rasitoide sale del cuerpo del pulgén y va a
buscar directamente otras presas. En esta
familia de Insecto parasitoides, él mas famoso
es el Aphidius colemani.

CONTROL BIOLOGICO

Puedes encontrar todos esos productos en
nuestra empresa Blobest, Ofrecemos una
gama completa de productos blolagicos para el
control de plagas propias de plantas ornamen-
tales de jardin o de Interlor: organismos
benéficos, feromonas, blopesticidas, DVD de
Informacliéon sobre cada plaga. Consulte a su
distribuldor mas cercano,

Plerre-Yves JESTIN

El control biolégico

Para controlar los pulgones con adecuacidn a "
la naturaleza, existe una amplia gama de

productos, tantos insectos predadores o para- nv
sotoides, como productos naturales como por BIOLOGICAL SYSTEMS
ejemplo el aceite de neem. La primera cosa Polinisacién y control biolégice

para saber si tienes pulgones en tu planta es
hacer una observacién de las hojas. Si estan

un poco replegadas, ademés de que puede Wlobest Buteraas tigiuos. Avde Anduvain 08 OLT28 Pusble do Viewr
faltar agua, puedes tener una infestacdn de web : wrw - mad Sicbesi Sbihes.on
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Gannabis en Holanda (1}

,1'- HISTORIA DECANNABIS

“ % . Minombre es Wernard y he tenido la suerte de ser uno de los primeros
en formar parte del movimiento que dio lugar al desarrollo de los

Coffeshops, los primeros cultivos de cannabis y los Growshops en

Holanda. En la serie de tres articulos que aqui comienzo os relato mis

experiencias, que no tratan de ser un recuento objetivo de los sucedido,

sino mas bien una visiéon personal de esa época.
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que pagaban lo mismo, no tenian que discutir
la calidad, simplemente preguntaban que
habia y pedian lo que querian, 10 o 25. Esta
era la férmula dorada del coffeshop. Un solo
proveedor en |a casa que vende bolsas prepa-
radas a precios fijos, sentando delante del bar
como si fuese un cliente mas de manera que la
policia no pueda hacer responsable al propie-
tario del mismo y cerrar el local.

El negocio crece

Pronto empezamos a expandir la gama,
vendiamos hashis libanés, marroqui, turco,
afgano, de Kashimira y tailandés. Peter disefio
una mochila grande de cuero con seccones
separadas para cada variedad que teniamos en
venta. Controldbamos la primera planta del
coffeshop dénde haciamos el cortado, pesaje y
empaquetado del hashis. La primera planta
tenia una entrada separada, con unas
escaleras exteriores que daban a la misma,
por lo que subir y bajar las mismas desde
fuera se volvid armriesgado. Dentro del café
habia un armario debajo de esas escaleras,
con lo que cortamos un trozo de las escaleras
y le pusimos bisagras, de manera que quedd
como una puerta giratoria secreta. Ahora
podiamos desaparecer dentro del armario
haciendo parecer que daba a algin sdétano,
cuando en realidad ibamos hada arriba.

En la planta de arriba habia dos habltaciones,
un vestibulo con un bafo, y al final del mismo
una cocina. Clausuramos la cocina e hicdmos
una puerta secreta en el baflo para entrar en
la cocina. No tirdbamos muche de |la cadena
del bafio para no asustar a la gente que s2 en-
contraba en la codna. Usabamos la chimenea
de nuestra cocina secreta para cortar el
hashis, lo cual haciamos con un cuchillo
callente o calentando el hashis,

Debajo del lavabo de |la cocna hidmos una
caja fuerte por sl entrase algdn ladron,
También pusimos un Intercomunicador y un
micréfono secreto en el bar de manera que se
pudiese escuchar desde la cocna y saber sl
todo |ba blen abajo. En el pequefio vestibulo
que daba a la cocina secreta hicimos una falsa
sala de corte. Pusimos una mesa, un cuchllio y
algunas bolsas de plastico, nada de balanzas,
hashis o hierba. Fortificamos las puertas de
entrada al mismo con barras de acero como si
hublera algo muy valloso tras ellas.

Al principlo abriamos tan pronto nos levanta-
bamos, desde las 11 de la mafiana hasta las 2
6 3 de la madrugada. Cada dia teniamos mas
visitantes, No nos importaba tanto el dinero, lo

que queriamos era fumar y pasar un buen
rato, por lo que decidimos abrir desde las 6 de
la tarde para parar un poco las cosas. No fue
de gran ayuda, no queriamos convertimos en
una especie de tienda para llevar, asi que nos
inventamos un sistema por el que el vendedor
estaba a |las 6 en punto, pero tan pronto sumi-
nistraba a los clientes desparecia a la planta de
arriba. A los dlientes que iban llegando se les
decia que el vendedor acababa de irse, pero
que volveria pronto. El camarero siempre tenia
una buena china para fumar, de la cual ofrecia
a los dientes para que fumasen y compartie-
sen con los demds mientras esperaban.
Después de una media hora el camarero
avisaba al vendedor para que bajara. En
cuanto aparecia vendia rdpidamente a los
clientes que estaban esperando. Para los
clientes este era un ritual muy placentero.
Compartian una fumada con gente que no
conocian de antes, hadan amigos, se ponian y
conseguian lo que habian venido a buscar.

Peter, Marian, Wernard y Herman.

Hasta entonces solo fumabamos hashis, pero
César un dia nos ofredd yerba Indonesia por
800 florines el kilo {unos 360 €). No podiamos
meter mas de 10 gramos en |a bolsa de 25
florines. Era una buena compra para nuestros
cllentes y para nosotros, La yerba contenia
como el 30% de su peso en semillas pero era
muy potente, mejor que |la mayoria del hashis,
En aquellos dias la gente nos advertia que no
vendlésemos maria porque eso atraeria a los
negros y con ellos a la polida. Pero nos
gustaba tanto la maria y pensabamos que los
negros tamblén eran personas, por lo que
Ignoramos los consejos. La maria se convirtlé
pronto en nuestro producto mas popular. Para
poder tener suministrado el Coffeshop
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El Bulldog.

teniamos que comprar cada vez mas y mas,
llegando a comprar cientos de kilos de una vez
debidoc a que los barcos de Indonesia no
venian de forma regular,

El suministro de hashis era otra historia,
Comprando grandes cantidades el precio baja
muchoe, Soliamos compra de 10 a 50 kilos cada
vez y vendiamos el exceso a otros coffeshops
que se empezaron a abrir a partir de 1975,
Maarteen y Henk de Vries visitaron nuestro
coffeshop y vieron como nos lo montabamos y
pensaron que podian hacerlo mejor y asl fue,
Sus coffeshops estaban muy bien organizados
y ellos fueron los que hicieron madurar el
sistema. En 1975 Maarten abrié el Rusland y
Henk el Bulldog. Tenia un amigo que trabajaba
para nosotros llevando el exceso de producto a
otros coffeshops mientras yo hacia los tratos
por teléfono, Mi amigo me daba el dinero y con
el pagaba a nuestros proveedores, Hasta que
un dia me di cuenta que estabamos vendiendo
100 kilos al dia de manera regular. Mi amigo se
quejaba de |la cantidad de dinere que cobraba,
por lo que decidi poner fin a esto inmediata-
mente. No querfa convertirme en un simple
traficante.

Por aquel entonces estdbamos hadendo
bastante dinero, pero sblo estdbamos intere-
sados en fumar lo més posible, pasar un buen
rato con los amigos y jugar al futbolin toda |a
noche. Pero entonces tuvimos nuestra primera
redada policial. La primera vez arrestaron al
vendedor que fue puesto en libertad al dia
siguiente. Después de un tiempo la policia
empezd a aparecer por todo Amsterdam y se
hizo mas violenta y eficiente. El Bulldog era re-
gistrado varias veces al dia durante meses.
Pero la nueva generacidn de propietarios de

coffeshops eran mas duros que nosotros.
Después de media hora el vendedor era reem-
plazado por otro hasta que la policia se rendia,
tenian mejores cosas que hacer. En aquellos
tiempos un local no se podia cerrar simple-
mente porque la policia encontrase a alguien
en posesion de yerba o de hashis. El Bulldog y
el Rusland abrieron el camino para los muchos
coffeshops que les siguieron en el centro de
msterdam. El Melow Yellow también fue
asaltado un par de veces en un afo. Con el
tiempo la polica se hizo mas efidente. Venian
con perros y usaban agentes secretos que
estaban alli un par de horas y observaban al
vendedor que desaparecia de cuando en
cuando a algdn lugar en el interior del local. En
la cuarta redada la policia encontrd la puerta
secreta cortada en las escaleras. Cuando la
policia subid al primer piso lo primero que se
encontrd fue las puertas reforzadas, que con-
siguieron abrir con sopletes. Cuando entraron
en |a sala pensaron que era demasiado tarde.
Todo lo gque encontraron fue una mesa
pequena, un cuchillo, unas pocas bolsas, pero
nada de hashis, ni de yerba, ni basculas ni
nada. Los perros mientras tanto, se mostraban
interesados en el cuarto de bafo pero se los
llevaron pensando que estaban equivocados.

Todo el tema del Coffeshop empezé a ser
menos divertido cada dia, demasiada
paranocia. Un dia negro de 1978, se produjo un
fuego misterioso que destruyéd el Mellow
Yellow. Herman y Meter abrieron un nuevo
coffeshop en otra parte de la cludad al que
llamaron Double Fun. Yo, por mi parte, me
tome unas vacaciones y me ful a ver a un
amigo en USA. Hasta esos dias el hashis y la
marihuana se produdan en paises del tercer
mundo, perc en USA vI a gente blanca culti-
vando y fumando una Increible Marihuana sin
semlillas a la que llamaban "Sinsemilla®. Y la
vendian a preclos ndiculos. Fumando esta
Sinsemilla se nos ocurrid una Idea. En Holanda
se estaba creando rapidamente una red de
Coffeshops. ¢Qué pasaria sl Introdujésemos el
cultivo de "Sinsemilla" en Holanda? Pondria
fin, o disminuliria de forma considerable la Im-
portacién llegal, nuestros amigos holandeses
harian algo de dinero vy
convertiria Holanda en la
Jamalca de Europa. La
manera en |a que
pusimos en marcha esa
idea es algo que explica-
remos en el proximo
articulo.
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Paradise Bodycare and HempWear

Paradise es una empresa con muchos afos de experiencia en
el sector canndbico por 1o que su nueva oferta de productos
para el cuidado del cuerpo y de ropa de cafamo no podia
pasar desapercibida. Por un lado, Paradise Bodycare ofrece
unos cosmeéticos de gran calidad, una linea completamente
natural que contiene aceite de cafamo, uno de los elementos
mas valiosos para nuestra piel. Las propiedades de la
cosmética de Paradise provienen del prensado en frio del
aceite de caAfiamo que propordaona una gran variedad
de &cidos grasos no saturados, Estos acidos estén
indicados para contrarrestar manifestaciones caren-
ciales de la piel mejorando su hidratacién de forma
evidente, Ademds, |a linea Paradise Bodycare estd
producida sin afiadidos petroquimicos ni colorantes ni
aromas sintéticos, estd embalada en envases recicla-
bles y no se realizan ensayos en animales. Champu
de flores de cdfamo, gel de ducha de narama y
cafiamo, aceite de bafio de cafamo y almendra,
locién corporal de alce vera y cafiamo, crema de
manos, jabdn, balsamo, son algunos de los articulos

que Paradise dispone por el cuidado de |a piel.

Por otro lado, Paradise HempWear nos ofrece una coleccion de bolsas |
y accesorios fabricados con una mezcla dnica de cadfiamo y algodon.
Estos productos combinan un diseno cuidado, funcionalidad y resis-
tencia con un proceso de manufacturacion escrupulosamente respe-
tuoso con el medioambiente. El cAfiamo se ha usado durante miles ‘
de afos y no precisamente por casualidad. Se trata de una de las

fibras naturales méas resistentes, las prendas confeccionadas con
cafiamo suavizan su textura con el paso del tiempo pero conservan
sus propiedades reteniendo ademas el color. Su tejido permite la traspiracion y detiene de
forma natural el 95% de los dafinos rayos UV. Prueba alguna de las bolsas de cafiamo que

Paradise pone a tu disposicion y la disfrutaras.

www.paradise-seeds.com

!




' Original Roll Tray

Este objeto no necesita mas explicacién que la traduccidn literal de su nombre en inglés.
Es exacta y simplemente una bandeja para liar. Este articulo ha sido producido por Wolf
Productions, una nueva compania que se ha establecido en Edimburgo. Desde Escocia
nos presentan esta caja que proporciona el espacio para todos los elementos esenciales
para un fumador.

Con un ensamblaje precioso y construido en ma-
teriales naturales, estd disefiado con una sabia
mezcla de funconalidad y estética, Las maderas
naturales en las que Original Roll Tray esta cons-
truido no son sencillamente un toque de estilo
sino que crean un ambiente perfecto para la con-
servacion de tus hierbas y aportan aromas y
sabores genuinos. Los de Wolf Productions han
creado esta pequena joya para aumentar el
placer de |a experiencia de liar y fumar. Ademas,
el artilugio se puede mostrar de gran ayuda para
combatir las molestias de los restos de tabaco y
papel en los sofds y por los suelos. Original Roll
Tray estd disponible en un amplio abanico de
tallas que garantizan la cobertura de cualquier
escenario posible para tus fumadas. Si tienes
interés en adquirirlo o en consultar cualquier otro
aspecto, visita su pagina web.

www.wolfproductions. net




Pocketbong

Un bong de bolsillo es |0 que
significa el nombre que identifi-
Cca este objeto que te presenta-
mos con lo que su utilidad y
explicaciéon quedan resueltas.
Una gente de Austria ha
pensado que ya era hora de
dejar de privarse de este placer
cuando se va de viaje y que a
partir de ahora puedes |levarte
tu amada practica a préactica-
mente cualquier lugar. Portétil,
robusto y discreto, se trata de |a
presentacion mundial del
Pocketbong a los consumidores.
La novedad de esta pipa de agua
estd en su tamano, con una pro-
fundidad de tan solo 3 centime-
tros puede ajustarse a cualquier
bolsillo. Para su empleo basta
con quitar la tapa, extenderlo
como si se tratase de un teles-
copio y comenzar a disfrutar de
todo el placer que proporcionan
sus veintitrés centimetros. La
tapa del bong cumple las
funciones de depdsito de hierbas
y la limpieza del artilugio no
ofrece dificultades y no requiere
rascar ni emplear materiales es-
peciales. Estd fabricada con
plasticos resistentes que
permiten su lavado en el lavava-
jillas. Este producto se puede
adquirir online en |a pagina web
que te indicamos y también se
ofrecen algunos accesorios,
como una bolsa para transpor-
tarlo y una extension que
permite alcanzar hasta
cincuenta centimetros de
longitud, completan la oferta de
Pocketbong.

www.pocketbong.com
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‘ Serious Seeds

dglobomanndu
Todas nuestras varledades han sido premiadas

4

15 semillas selecdonadas a mano

Disponibles en tu tienda cannabica preferida pide information
Pedidos y atencién al cliente: Dmeter Cultive S.L ‘ .
Tel: 91 311 29 00/ Fax: 91 311 56 22 / email: dmetercultivosi@hotmail.com - www.seriousseeds.com
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FERTILIZACION

| cultivo, por mas que nos empenemos y

lo intentemos demostrar, no es algo

natural en su totalidad. Un cultivo no es
algo que se genera por la intervendidn unica-
mente de la naturaleza. Desde que colocamos
la semilla en el terreno de forma conscente,
hasta que terminamos de conseguir lo que de
la planta estdbamos esperando desde un
principio, la mano del hombre es crucial. Pero
no Nos enganemos, estamos consiguiendo algo
verdaderamente peligroso, lo natural aparece
en nuestros cultivos en un espacio cada vez
mas reducido, a veces insignificante, y esto es
doblemente preocupante: estamos negandole
su sitio a la naturaleza y a su vez lo estamos
ocupando nosotros mismos.

Con este articulo comenzamos una serie que
intentard poner a cada cosa en el lugar que le
corresponde. El desarrollo natural de las
plantas, del suelo, de las aguas, de los
animales y de los microorganismos es aucial
para el desarrollo de la humanidad. Y es que
como se dijo en su momento "el planeta en el
que vivimos es algo que hemos recibido
prestado de nuestros nietos”.

Definicion

Si leemos todas y cada una de |las definiciones
que sobre la fertllizacién aparecen en libros, en
revistas, en prensa o en Internet, el concepto
que se tiene de ella estd siempre encaminado
a enriguecer, a dar mas valor a lo que fertiliza-

mos; este hecho no es del todo incorrecto pero
no deja de ser una concepcién de la fertiliza-
cién dnicamente cuantitativa. El catedrético en
Economia Aplicada de la Universidad de La
Laguna, Federico Aguilera Klink, que fue galar-
donado el ano pasado con el Premio Naconal
"Lucas Mallada” de Economia y Medio
Ambiente, fue uno de los primeros en hablar
de los "imputs” y los "outputs” (lo que entra y
lo que sale) en el medio ambiente, y afirmaba
que no sdlo se debia tener una concepcidn
cuantitativa sino que también el hecho de no
estar contaminado le aportaba al medio un
valor afiadido. Esta deberia ser la dnica
premisa que debemos tener en cuenta a la
hora de fertilizar, es dear, un suelo contamina-
do, saturado, es algo que con buenas practicas
de fertilizacion debemos evitar, de esta forma
lograremos unos rendimientos en nuestros
cultivos acordes con el desarrollo natural del
medio. Si tenemos, por tanto que definir |a fer-
tilizacién lo hariamos como la suma de todos
los procesos que pretenden hacer fértil un
organismo. Como veremos mas adelante el
suelo no es dnicamente el soporte fisico para
el desarrollo de |las plantas, es un conjunto de
procesos quimicos, metabdlicos, bioldgicos,
etc., que |le confieren al conjunto una vida que
se transmite a todos y cada uno de los seres
que habitan en él y sobre él. El suelo es vida y
da vida.

Tipos de fertilizacién

Vamos a establecer dos grandes tipos de ferti-
lizaclén en fundon de su procedenda, siempre

FERTILIZACION
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natural: |a fertilizacidon organica y la fertiliza-
¢idn mineral (o inorgénica). La evolucidn de los
ecosistemas estd siempre basada en un
proceso ciclico, que eén nuestro caso no es del
texdo perfecto porque estamos intentando
consequir una produccién adiconal. Dentro de
este ciclo quien mejor se adapta es la fertiliza-
cidn organica (de origen animal o de origen
vegetal), mientras que |a fertilizacidn mineral
€S un apoyo a la mejora en el rendimiento,
pero sempre desde un seqgundo planc y consi-
derando tedos los inconvenienteés que nos
puede acarrear. Con la fertilizacién mineral
estamos diferenciando la aportacién de nu-
trientes primarios, nutrientes secundarios y
micronutrientes, También estableceremos dife-
rencias entre la materia orgdnica liquida y la
solida, ya que su forma fisica influye mucho a
la hora de la aportacion: la liquida es mucho
méas facl de asimilar puesto que ya se
encuentra disuelta en agua mientras que la
solida no sélo depende de condiciones climati-
¢as {debe llover para que se asimile) sino que
una vez haya agua en el suelo debe pasar a la
solucion del mismo.

LoS nutrientes primarios son 10s que |a planta
abscrbe en mayores cantidades y que al igual
que tedes los elementos son basicos para su
desarrollo. Estas cantidades pueden ser de
hasta varios cientos de kilos por hectérea,
alguncs tomades de la atmdsfera {carbono,
hidrégenoc y oxigeno) y otros tomados desde el
suelo por las raices (nitrdégeno, fdsforo vy
potasio). Los nutrientes secundarios son los
que 1a planta absorbe también en grandes can-
tidades pero sensiblemente menores a las de
los primarios. Son el calcio, el magnesio y el
azufre. Los micronutrientes u oligoelementos
son nutrientes igual de esenciales para el cre-
cimiento de las plantas, pero las cantidades
son muy pequenas (del orden de algunos
Qramos o cientos de gramos por hectarea). De
hecho existe un riesgo a la hora de aportar
este tipo de nutrientes y es gque el rango entre
necesidad o toxicidad es muy pequedno, por lo
que un leve error puede ser muy negativo,
incluse en determinadas plantas sus aportacio-
nes pueden ser toxicas. Los micronutrientes
esenciales son el boro, el zinc, el coro, el
cobre, el hierro, el manganeso, el molibdeno y
el cobalto.

Sparnabss _
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FERTILIZACION

Las formas en |as que podemos disponer de la
materia organica son diversas y abundantes:
- Estiércol y deyecciones de animales o
purines,

- Restos de cosechas.

- Restos de podas (plantas ornamentales,
frutales, césped...)

- Residuos de industrias transformadoras (de-
puradoras, centrales de biomasa...)

- Turbas.

- Harinas carnicas,

- Harinas de pescado,

- Subproductos de |a industria alimentaria
(vinazas, cultive del champifién...)

- Residuos de industrias forestales (corteza
de arboles, viruta de madera, serrin...)

- Abonos verdes, etc,

Con ellos conseguimos:

- Favorecer la fertilidad del suelo,

- Mejorar |as propiedades fisicas (estructura,
retencién de agua...)

- Mejorar las propiedades quimicas (aporte de
nutrientes, CIC, pH...)

- Mejorar |as propiedades bioldgicas
{(aumento de la micro y macrofauna del
suelo).

TN SPonnshis,

- Evita |a erosion.

- Evita |la contaminacién de los acuiferos sub-
terraneos,

- Favorece la retencién de los nutrientes
evitando su pérdida por lixiviacién,

- Bajos costos,

- Gestion de nuestros propios recursos con lo
que no dependemos de proveedores,

En los priximos capitulos sabremos como
gestionar correctamente estos recurses y com-
binarlos de forma apropiada con las aportacio-
nes minerales, Aprenderemos ha realizar un
compost, a trabajar con lombrices de tierra, a
trabajar con abonos verdes y cudndo saber
qué necesidades nutricionales debemos
correqir v en qué época, de doénde podemos
conseguir 1os nutrientes necesarios y aprender
a gestionarlos comoe un
recurso muy valiose que es lo
que es realmente,

J. Antonio Martin Armas
TRATAMI;NTOS
BIOECOLOGICOS, S.A.
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quality floraciém
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TRATAMIENTOS BIO-ECOLOGICOS, SA

Empresa pionera en Espana en la
fabricacion de productos ecoldgicos
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Distribuidor exclusivo:

iHecho a base de hierbas!
Disponible en seis sabores
diferentes:

Special Quality, Red, Canamo,
Fresh, Cherry y Vainilla

La alternativa
iSin nicotina!

WWW.HiPERSEMILLAS. (0 M

Distribuidor exclusivo:

' Y ADEMAS
Dutch Passion
Serious Seeds

Nirvana

The Flying
Dutchmen
Homegrown
Fantaseeds
TH. Seeds
Bio Bizz
Paradise Seeds
Seedsman

The BCSC
Magus
Genetics

The Sativa
Seedbank

De Sjamaan
K.C. Brains
Greenhouse Seed Co.
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Hipersemillas SLU - email: info@hipersemillas.com - 647-331122 - Apdo. de correos 1073 11280 Algeciras (Cadiz)
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