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Asegura un psiquiatra del hospital de San Pau de Barcelona

Mas solicitudes de tratamiento para dejar el cannabis

El psiquiatra José Pérez de los Cobos,
responsable de toxicomanias en el
Hospital de Sant Pau, sostiene que el can-
nabis es, junto con la cocaina, la sustan-
cia que mantiene una creciente demanda
de tratamiento en la Unidad de Conductas
Adictivas. La noticia aparecia en El
Periédico de Catalunya y publicaba opi-
niones como las que siguen del citado
psiquiatra. Pérdida de memoria y de capa-
cidad de concentracién o atencién, ade-
mas de una caracteristica falta de iniciati-
va, impetu e interés por emprender cual-
quier actividad social, laboral o educativa,
son algunas de las consecuencias que
relatan quienes fuman mas de tres porros
diarios de marihuana. Estos signos se
perciben tras pocos meses de consumo, y
son la consecuencia de muchos abando-
nos escolares si el fumador ronda los 14
afos. A esos sintomas se puede sumar
una depresion leve pero constante y epi-

sodios de arritmia o taquicardia, ademas
de problemas para respirar. "Muchos se
deciden a cortar con el cannabis cuando
sufren una crisis de panico o de ansiedad,
que son frecuentes en los habituados a
esta sustancia", comentaba De los Cobos.
A diferencia del adicto a la heroina, a la
cocaina o al alcohol, que acceden a des-
intoxicarse porque su deterioro fisico se
convierte en una amenaza, tras una
sobredosis o empujado por su familia, el
consumidor de cannabis busca ayuda por
su propia decisién racional, explica el
médico. "Es un nuevo perfil de solicitante.
Nos relatan, tranquilamente, como el can-
nabis ha sido cada vez mas importante en
sus vidas y como les ha marcado en su
trayectoria personal y laboral. Entonces
reconocen que tal vez les iria mejor si lo
dejan".

(El Periodico de Catalunya)

Propuesta de The Senlis Council, foro europeo sobre politicas de drogas

Licencia a Afganistan para exportar opio

El cultivo de opio constituye uno de los
mayores obstaculos para la reconstruccion
de Afganistan. A falta de cultivos alternati-
vos que generen los suficientes ingresos
para los agricultores, las campanas del
Gobierno para su erradicaciéon sélo crean
mas pobreza y malestar en las comunida-
des rurales. The Senlis Council, un foro
europeo de politicas sobre drogas, presen-
t6 en Kabul una propuesta innovadora: con-
ceder a Afganistan una licencia internacio-
nal para que pueda exportar opio para usos
legales y crear una industria local para sus
derivados. "El nivel de desarrollo es tan bajo
que los cultivos alternativos no facilitan sufi-
cientes ingresos para los agricultores",
explica un portavoz, Jorrit Kamminga. Hay
dos problemas principales: la falta de
infraestructuras viarias para comercializar
los sustitutos (azafran, nueces o flores) y el
endeudamiento de las comunidades rura-
les, que sélo consiguen adelantos de efecti-
vo de los narcotraficantes. "La licencia no
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seria ni siquiera necesaria si Afganistan pro-
dujera medicinas para el mercado nacio-
nal", apunta Kamminga. "Aqui no se dispone
ni de morfina ni de codeina [dos derivados
del opio], y cuando se encuentran, se trata
de productos diluidos traidos de Pakistan",
explica. Pero puestos a ser ambiciosos,
Afganistdan también podria exportar esos
productos. Segun los datos que maneja
Senlis, existe un déficit mundial de 10.000
toneladas de morfina y la produccién afga-
na de opio ronda las 4.000. Pero no es tan
facil. Por un lado, el proyecto tiene que ase-
gurarse de que el opio para medicinas
puede proporcionar ingresos equivalentes
al ilicito, y por otro, vencer varios problemas
politicos. Lo mas complicado parece vencer
los intereses econdmicos y comerciales de
los actuales paises productores, como India
y Turquia, a los que Afganistan haria com-
petencia.

(El Pais)
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El Pleno del Senado no acepta la mocién del Grupo Mixto

Rechazado el uso terapéutico de heroina en las céarceles

La votacién, que se resolvié por 11 votos a
favor y 215 en contra, ponia fin a la interpe-
lacion del grupo mixto al Gobierno por
este asunto que motivé la comparecencia
del Ministro del Interior, José Antonio
Alonso, en el Senado el pasado 28 de sep-
tiembre. Ademas, ofrece la posibilidad de
que se ilustren las posiciones de los dife-
rentes partidos ante las drogas. Asi,
Alonso senalé que no es posible la utiliza-
ciéon de heroina en los "tratamientos de
desenganche" para drogodependientes
ingresados en centros penitenciarios, ya
que este método no puede tener continui-
dad cuando los presos salen de la carcel.
La senadora del grupo mixto, Isabel Lépez
Aulestia, argument6é que en Espana ya se
hacen ensayos clinicos con heroina, en
Andalucia y Catalufa, con "una evaluacion
muy positiva", y que "estarian dispuestos a
proponer una transaccion para la autoriza-
cién del uso terapéutico de heroina, prime-
ro fuera de las cérceles". Lépez Aulestia
ahfadié que el uso terapéutico de la heroi-
na en las carceles "mejora la salud de los

Comentarios acerca de un estudio de la FAD

drogodependiente", al reducirse el riesgo
a contraer enfermedades como el sida
derivadas del consumo de drogas por vias
parenterales. El senador del PSOE Pedro
Sabando indic6é que en Espana los resulta-
dos son dispares, los de Andalucia pare-
cen mas aceptables frente a los de
Catalufa, que no lo son, y manifesté la
necesidad de que "consultores externos
entren a evaluar esos proyectos de ensayo
clinico para poder tener una valoracién
positiva y extraer las conclusiones perti-
nentes". "Por deontologia, un programa
piloto no se puede hacer sobre poblacién
que no esté en libertad', concluyé el sena-
dor". Para los conservadores todo esta
muy claro, José Manuel Barquero, senador
del grupo parlamentario del PP, se mostré
en contra de la mocién, manifestando que
"el objetivo de los programas para presos
es su reeducacién y no que sigan consu-
miendo heroina ilegalmente fuera de las
carceles".

(Agencias)

La Razén y los fumadores de porros

Uno de cada tres fumadores sufre trastornos
psicolégicos, titula el diario de Ansoén. Luego
contindan con el tema de la pérdida de memo-
ria en otro ejercicio de distorsién informativa
que ya no sorprende desde el periddico ultra-
conservador. Un estudio de la Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccién (FAD), dice la
noticia, lleva por titulo "El consumo prolonga-
do de cannabis: pautas, tendencias y conse-
cuencias", del que son autores Juan F.
Gamella y Maria Luisa Jiménez Rodrigo, pone
en tela de juicio las bondades de esta sustan-
cia de la que sus devotos destacan sus efec-
tos relajantes, calmantes, de sensacién y eufo-
ria, pero que se encuentra en el origen de pro-
blemas psicoldgicos, con la familia y en los
estudios en casi uno de cada tres fumadores
habituales. Rocio Ruiz es la redactora de la
pieza que sigue asi: en el informe se llega a
esta conclusiéon después de entrevistar a un
total de 204 usuarios experimentados, con
ocho anos de consumo por término medio.
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Ellos mismos ponen sobre la mesa los pros y
los contras de esta droga que a corto plazo
produce una euforia y una distorsién percepti-
va que, sin embargo, puede llegar a ser aluci-
natoria; efectos calmantes y relajantes que
pueden desembocar en atonia, laxitud y, en el
peor de los casos, puede provocar hasta la
caida de la tensioén arterial. Por no hablar de
otros efectos menores como sequedad en la
boca, sed, hambre, ataques de risa, olvidos,
despistes, despreocupacion... A largo plazo,
lo que permanece es la pérdida de memoria, la
somnolencia, las bajadas de tensién, los dolo-
res de garganta y la pérdida de motivacion
completa en todos los ambitos de la vida dia-
ria. Finalmente se detallan los casos de dos
supuestos pacientes que relatan su experien-
cia con la sustancia, el conjunto adquiere asi
un tono de telenovela acorde con la linea
general de este éperiédico?

(La Razon)
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Instituto Nacional de Investigacion sobre los Transportes franceses

Al volante el alcohol mucho mas peligroso que el cannabis

Conducir bajo los efectos del alcohol, mas
peligroso que tras haber consumido canna-
bis, segln un informe elaborado por el
Instituto Nacional de Investigacion sobre
los Transportes (Inrets) francés. Indica que
quien conduce bajo los efectos del canna-
bis tiene el doble de posibilidades de sufrir
un accidente, en comparaciéon con alguien
que no haya consumido este tipo de sus-
tancias. Asimismo, este estudio senala que
un conductor que haya consumido alcohol
es mas peligroso que el que ha fumado
cannabis. Un conductor que haya fumado
hachis tiene 1,8 veces mas posibilidades de
ser responsable de un accidente mortal que
alguien que no esté bajo los efectos de nin-
guna sustancia de este tipo, segun las con-
clusiones del trabajo. Los expertos cifran
en 8,5 veces el mayor riesgo de un sinies-
tro mortal para alguien bajo los efectos del
alcohol. Este estudio epidemiolégico ha
comparado los 17.000 andlisis toxicoldgi-

cos de todos los conductores, fallecidos o
no, implicados en accidentes mortales en
Francia, sean o no los responsables direc-
tos, durante dos anos (entre 2001 y 2003).
Sin embargo, trata s6lo de datos cuantitati-
vos, con una validez relativa, pues el con-
sumo de alcohol estd mucho mas extendi-
do en la sociedad y su venta esta autoriza-
da. Los expertos consideran que las cifras
del numero de accidentes se pueden com-
parar dado que el 3% de los conductores
controlados da positivo por cannabis, un
porcentaje parecido a los que dan positivo
por alcoholemia. Los autores del informe,
que cuenta con el aval del Observatorio
Francés sobre Drogas y Toxicomanias
(OFDT), reivindican haber llevado a cabo la
primera investigacion mundial sobre los
riesgos de conducir bajo los efectos del
cannabis.

(Europa Press)

El presidente de la FAC fue puesto en libertad pocas horas después

Martin Barriuso detenido en Bilbao

El Correo Digital informaba a principios de
octubre de que Agentes de la Unidad de
Drogas de la Policia Municipal de Bilbao, en
colaboracién con la Guardia urbana de
Durango, se habian incautado de mas de 150
kilos de marihuana en Igorre y habian deteni-
do a cuatro personas como responsables de
una plantacién. Entre los arrestados se
encuentraba Martin Barriuso, un conocido
defensor de la legalizacién del consumo de
estupefacientes y considerado un experto en
drogodependencias que ha colaborado con el
Gobierno vasco para realizar estudios sobre la
materia. La noticia sacudié pronto todo el
mundo cannabico que comenzdé a especular.
Los agentes sorprendieron 'in fraganti' a los
cuatro responsables del cultivo, que fueron
trasladados a la comisaria bilbaina de
Garellano, donde permanecian a la espera de
ser puestos a disposicion judicial. La droga
decomisada se encontraba en fase de recogi-
da y secado. Sin mas referencias que la del
diario vasco y sin poder comunicarnos con el
presidente de la Federacién de Asociaciones
Cannabicas, sélo pudimos esperar a su libera-
cién. La solucién al dia siguiente en el mismo
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periédico. Las cuatro personas detenidas el
pasado martes en una plantacién de cannabis
de la asociacién Pannagh, quedaron ayer en
libertad. Martin Barriuso, presidente de la aso-
ciacion y uno de los encausados, aseguré que
la Policia Municipal de Bilbo "se ha querido
colgar una medalla". Martin Barriuso declaré
mostrarse "alucinado por lo que nos ha pasa-
do estos largos dias". la Policia "ha dado palos
de ciego, ya que nuestra plantaciéon no tiene
nada que ver con los supuestos datos recopi-
lados en la vivienda de Urazurrutia. Ese es un
asunto que no tiene relacién alguna con nues-
tra dinamica". La plantacion "es exclusivamen-
te de la asociacion y que el cannabis se repar-
te entre los socios. No tiene ninguna finalidad
lucrativa", subrayé que desde que se cred
Pannagh, y anteriormente con Kalamudia,
"estamos realizando anualmente plantaciones
colectivas, que incluso algunos anos las
hemos hecho publicas, ya que no tenemos
nada que esconder". Martin terminé agrade-
ciendo las "multiples" muestras de apoyo reci-
bidas".

(Redaccion)
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contra sus origenes, se empefa en devastar

sin ningln escripulo todo cuanto le rodea,
modificando las leyes que desde el principio han
regido en nuestro planeta. Pero, équiénes somos
nosotros? éTenemos acaso mas derechos que las
miles de especies que habitan la tierra, incluso antes
que nosotros? Sin lugar a dudas es la especie
humana la que cuartea y desajusta miles de afnos de
equilibrio sin pararse a pensar las terribles conse-
cuencias de sus actuaciones. Debemos aprender de
la naturaleza e intentar restablecer sus antiguas y
sabias normas. Es el hombre el que olvida y mutila
esta arcaica relacion y cuando esto sucede las ca-
tastrofes y miserias destruyen salvajemente todo lo
establecido.

EI hombre, esa curiosa especie que se revela

La historia nos recuerda casos como el de la intro-
duccion del conejo en Australia, al no existir ningin
depredador natural para este mamifero supuso en
apenas 5 anos la peor pesadilla de este remoto con-
tinente austral. Los inofensivos conejos se reprodu-
jeron rapidamente a sus anchas sin que ningin otro

animal pudiera dar freno a su expansion. El

resultado, un continente practicamente desertizado

sin apenas comida para el resto de los animales ve-

getarianos. Al escasear estos también escaseaba la

comida para los animales carnivoros. Al romperse el

- equilibrio que existia muchas especies desaparecige-

. ron para siempre. Un grah triunfo de Ja‘humanidad.
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ﬁi'ad;andla,.Blrmanlq, Afghanlsta'ﬁ Iraq, Irak, etc. Por
parte de*gob;ernos como el americano que "tiene
que manejar el mundo a su antojo" y quiere acabar
con especies de plantas propias de cada region,
como la hoja de coca, la adormidera, la salvia, el
peyote... Eso si que'es una verdadera plaga
endémica para las sociedades de todo el mundo.
En esta ocasion abordaremos a fondo el tema de las
plagas en cultivos, pero es importante repasar los
conceptos anteriores, para comprender mejor el por
qué de la aparicién de una plaga.

Cultivar cualquier tipo de planta, también significa
modificar el ecosistema. Los insectos, por ejemplo,
se veran atraidos por este tipo de cultivos, donde en-
contrara todo el alimento que necesiten sin tener que
abandonar este cultivo para marcharse a otro.
Ademas, en estas 6ptimas condiciones no dejaran
de reproducirse con lo que el cultivo acabara
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muriendo. Al fin y al cabo somos nosotros los que
modificamos el campo, ya que en la naturaleza
conviven cientos de miles de especies de plantas,
entre las cuales se reparten los insectos. Pero aln
son mucho mas devastadoras las plagas en un
entorno alejado de la naturaleza, pues aqui la plaga
no encontrara ni un soélo depredador que regule su
ndimero. Hablamos de los cultivos de interior.
Cualquier insecto que consiga llegar hasta aqui, se
reproducira sin ningdn control, una vez mas.
Pareceria imposible cultivar con miles de especies
queriendo sabotear nuestro cultivo, pues es posible
poder hacerlo procurando seguir las normas de la
naturaleza. Las diferentes especies regulan su
namero entre si, y es este el modelo mas valido para
controlar las plagas.

Por otro lado, el hombre ha desarrollado en sus la-
boratorios mil y un brebajes quimicos para regular a
su antojo, los miles de afios de evolucion de la natu-
raleza.

¢Sera este el camino? Una vez mas volvemos a
tropezar en la misma piedra, condicién de humano.
Dentro de las decenas de plagas que pueden afectar
al Cannabis haremos mencién a las mas comunes,
resaltando donde son mas destructivas, si en
exterior o en interior.

Arana roja
Tetranichus Urticae Koch

DESCRIPCION

La arana roja es un acaro tetraniquido polifago,
pudiendo afectar a la mayoria de cultivos horticolas
protegidos y vivir sobre numerosas especies de
malas hierbas.

HUEVO

Esférico, liso y brillante de color blanco amarillento o
rojizo y de 0,11 mm. de diametro.

LARVAS

De cuerpo redondeado y blanquecino, con tres
pares de patas y un tamano de 0,15 mm.
PROTONINFAS

Son estados intermedios entre larvas y adultos y
tienen ya cuatro pares de patas.

ADULTOS

Las hembras tienen un tamano aproximado de 0,5
mm. de largo de aspecto de globo. Su coloracién
varia de amarilla, verdosa, rojo-anaranjado, segun la
época y planta donde se encuentre. Tiene dos
manchas laterales oscuras muy caracteristicas. Los
machos tienen el cuerpo mas estrecho y puntiagu-
do, siendo de menor tamafno que las hembras, unos
0,3 mm, y de color mas claro.

REPRODUCCION

Cada hembra adulta puede poner unos 150 huevos
con una frecuencia de 3 a 5 por dia, con una longe-
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vidad de 20 a 28 dias las hembras y 14 los machos.
Viven sobre todo en el envés de las hojas jévenes,
pero en densidades altas de poblacion se pueden
encontrar en todo tipo de hojas o cogollos. En las
colonias donde viven tejen telas de seda que le pro-
porcionan un microclima favorable y le protegen de
la accion de depredadores y acaricidas. En condicio-
nes ambientales y de alimentacion favorables, las
generaciones se suceden durante todo el ano. El
intervalo de temperatura para su 6ptimo desarrollo
oscila entre 232 y 302 C lo que le permite completar
su ciclo en unos 7 a 12 dias. Las humedades excesi-
vamente altas o bajas causan una gran mortalidad
juvenil y retrasa el desarrollo. La arana roja se
dispersa por el viento, ayudada por las telas, o bien
por transporte por material vegetal, Utiles de labor o
por el hombre.

SINTOMAS Y DANOS EN LOS CULTIVOS

Los dafos son debidos a la accién directa sobre los
6rganos verdes de la planta producidos por los
estiletes y por reabsorcion del contenido celular en
la alimentacion. Los primeros sintomas se pueden
ver en el haz de las hojas, como pequenos puntitos
blanquecino-amarillentos, que son el resultado de la
decoloracion del tejido parenquimatico. En el envés
de la hoja puedes ver a las aranas correteando a sus
anchas tejiendo telas sin parar. Los danos que
produce en los cultivos son causados por una dismi-
nucion de la superficie foliar apta para que la planta
realice la fotosintesis y los intercambios gaseosos.
Ademas, provocan un retraso en el crecimiento y la
floracion de tus ninas, disminuyendo ostensiblemen-
te la produccion, asi como la calidad de las mismas.
Grandes poblaciones en el cultivo producen la dese-
cacion o defoliacion de la planta.

CONTROL DE LA PLAGA

Para controlar la plaga en cultivos de exterior o
interior, utilizar acaricidas especificos como el
Dicofol. Este producto mata a las arafas por
contacto. Repetir el tratamiento a los 7 dias por si
hubiese sobrvivido algun huevo. EI Dicofol
combinado con Tetradifol elimina también los
huevos.

CONTROL BIOLOGICO

El control biolégico es realizado por la acciéon depre-
dadora, entre otros, de los &caros fitoseidos
Amblyseius Californicus y Phytoseiulus Persimilis.
También mencionar la accion depredadora de larvas
de tisandpteros de los géneros Scolothrips,
Aelothrips y Frankliniella.

Mosca blanca
Trialeurodes vaporariorum

DESCRIPCION

La Mosca blanca de los invernaderos es un
homéptero aleurddido que presenta estos diferentes
estadios de desarrollo.



HUEVO

Es eliptico, asimétrico y de color blanquecino, ad-
quiriendo un color mas oscuro segun va desarro-
llandose.

LARVAS

Tiene 4 estadios, estan en el envés de las hojas y su
forma es ovalada. El primer estadio es movil y es
muy pequefo. El resto de los estados larvarios son
inmévilesy tiene un tamano de 0,5 a 0,8 mm. En el
cuarto estado los dafios son mas visibles con un
contorno eliptico y coloracién blanco-amarillenta,
con rugosidades y pelos que se pueden apreciar en
su contorno y superficie.

ADULTOS

Tienen el cuerpo de color amarillo limén y las alas
blancas debido a la secrecién de ceras pulverulentas
que las recubren. Llegan a tener un tamano aproxi-
mado de unos 2 mm. de longitud.

REPRODUCCION

Los adultos colonizan las plantas desde el comienzo
del cultivo, realizando las puestas las hembras de
forma circular caracteristica, en el envés de las
hojas, en un nimero aproximado de 150 a lo largo
de su vida, dependiendo de las condiciones climati-
cas y el tipo de variedad de tus plantas. Prefiere ins-
talarse en las hojas mas jovenes y tiernas para
asegurar su desarrollo, que puede durar, hasta que
aparezcan nuevos adultos, un mes en total a una
temperatura entre 222 y 252 (entre las que se
encuentra la 6ptima de la plaga), variando también
por factores ambientales. Si no se ataja la plaga
puede llegar a suceder hasta 10 generaciones en 1
ano.

SINTOMAS Y DANOS EN LOS CULTIVOS

Las larvas y los adultos se alimentan succionando la
savia de las hojas. Los danos directos por ello no
son los mas graves, excepto cuando las poblaciones
de este insecto llega a ser muy elevada, llegan
aproducir clorosis y desecacion de hojas. Los dafnos
indirectos se producen por la secrecién de las larvas
de sustancias azucaradas o melazas que posibilitan
la aparicion de "negrillas", hongos que pueden cubrir
las hojas, dificultando los procesos de intercambios
de gases y fotosintesis, ademas de manchar y
depreciar tus hermosos cogollos. Son muy impor-
tantes los dafos causados indirectamente por trans-
mision de virosis.

CONTROL DE LA PLAGA

Para el control quimico se recomienda que las apli-
caciones alcancen muy bien el envés de las hojas,
procurando una buena cubierta de las plantas. Para
las aplicaciones en pulverizacion es aconsejable la
utilizacién de mojantes.

CONTROL BIOLOGICO

Se realiza por la accién de los hemindpteros
parésitos Encarsia Formosa, Encarsia Tricolor y
Encarsia Lutea. Entre los depredadores de moscas
blancas podemos citar a hemipteros antocéridos del
género Orius y los miridos Dicyphus spp Yy
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SOL Y SOMBRA

Macrolophus sp. Los hongos entomopatégenos que
destacan por su control de mosca blanca son
Verticullium Lecanil y Aschersonia Aloyrodis.

Trips occidental
Frankliniella Occidentalis Pergande

DESCRIPCION

El Trips Occidental es un tisandptero terebrante de la
familia Thripidae que tiene un gran numero de
cultivos huéspedes asi como numerosas plantas ad-
venticias.

Los cultivos son alargados, de unos 1,2 mm. las
hembras y 0,9 mm los machos con 2 pares de alas
plumosas replegadas sobre el dorso en estado de
reposo. Las hembras son de color ocre-amarillento
con manchas oscuras en la parte superior del
abdomen. Esta coloracién es mas clara en época de
verano y en los machos. Los huevos son de color
blanco hialino, reniformes y de unas 200 micras de
longitud, encontrandose insertados dentro de tus
ninas. Las larvas pasan por 2 estadios, siendo el
primero muy pequefno, de color amarillo palido o
blanco. El segundo estadio es de tamano parecido a
los adultos y de color amarillo dorado. Las ninfas a
su vez se distinguen en 2 estadios. Son inmoviles y
comienzan a presentar las pequenas alas que se
desarrollaran en los adultos.

REPRODUCCION

Las hembras insertan huevos de forma aislada
dentro de los tejidos vegetales, en un nimero medio
de unos 40 (hasta 300) a lo largo de su vida. El
tiempo de incubacién varia segun la temperatura,
siendo de unos 4 dias a 262, presentando una mor-
talidad alta con temperaturas elevadas y baja higro-
metria. Del huevo emergen las larvas neonatas que
comienzan enseguida su alimentaciéon en el lugar
donde se realizé la puesta. Con el desarrollo las
larvas siguen su alimentacioén en lugares refugiados
de las hojas o en los cogollos. Los estados ninfales
siguientes, dejan de alimentarse, pasando a un
estado de inmovilidad que se desarrolla preferente-
mente en el suelo. Desde su aparicion los adultos
empiezan a colonizar las partes superiores de las
plantas, teniendo gran apetencia por las flores y el
polen de las mismas, del que se alimentan. La
duracién del ciclo completo (huevo a adulto) es de
unos 14 dias en condiciones favorables y a 26°.
SINTOMAS Y DANOS EN LOS CULTIVOS

Podemos distinguir entre danos directos por
picaduras de alimentacién y puestas, y danos indi-
rectos por transmisién de virosis. Los danos de ali-
mentacion se producen por larvas y adultos al picar
y succionar el contenido celular de los tejidos, dando
un aspecto de brillos plateado en el haz de las hojas,
que mas tarde se necrosan. Estos dafnos son impor-
tantes si abarcan grandes superficies de las hojas.
Los dafnos de puestas se observan como punteadu-

ras o abultamientos, en los lugares en que se depo-
sitaron los huevos.

CONTROL DE LA PLAGA

Para poder controlar la plaga en los primeros
estadios de tus plantas el Dicofol pulverizado por
toda la planta, sobre todo por su envés, es un buen
controlador quimico. Procurar mantener un control
de la plaga desde el principio de tu cultivo y sobre
todo antes de la floracion.

CONTROL BIOLOGICO

El control de Trips se ejerce especialmente por de-
predadores fitoseidos, Amblyseius Cucumeris y
Amblyseius Barkeri. Otros depredadores de Trips
incluyen diversas especies de hemipteros de los
géneros Orius, Nabis y Geocoris y tisandpteros del
género Aelothrips.
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BASICO
PROBLEMAS DE CULTIVO

Todos los que cultivan en
interior saben muy bien que uno
de los mayores problemas al
cultivar es la temperatura.
Sobre todo en verano, se hace
dificil mantener unos valores ra-
zonables para el buen desarrollo
de nuestras queridas plantas.
Los mas pudientes acaban de
un plumazo con el problema
colocando un sistema de aire
acondicionado o un climatizador,
pero por desgracia esto no esta
al alcance de todos.

Por Luis Hidalgo

Ventilacion
optima
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BASICO
PROBLEMAS DE CULTIVO

IR Spannobis,

altura maxima a la que vayan a crecer las
plantas. Otra forma valida es rodeando las lu-
minarias. En cualquier caso, cada tres o cuatro
divisiones del tubo haremos una perforacion
en la parte inferior o en el lateral con unas
tijeras o algo con punta, agrandando a conti-
nuacion el pequefio agujero con el dedo.

En cuanto a la extraccion, usualmente se suele
colocar la boca del tubo debajo o alrededor de
la luminaria con el fin de acceder a la zona
donde mas caliente estéa el aire. Esto es un
error, pues en cualquier caso la zona mas
caliente es justo la parte trasera del reflector a
la altura del casquillo y es ahi de donde
deberia sacarse el aire. Ademas se da el incon-
veniente de que al usar este sistema de ex-
traccién nos vemos obligados a subir y bajar el
tubo con la luminaria cada vez que ajustamos
la altura de ésta, con las consiguientes
molestias e inconvenientes. -

La Unica manera de evitar esto es realizando
una extraccion "ambiente"”, esto es, utilizar un
extractor algo mas potente de forma que
pueda sacar el aire de la habitacién o armario
desde un lugar relativamente alejado de las
fuentes puntuales de calor. La idea es sacar el
aire con la suficiente velocidad como para que
no de tiempo a que se caliente la atmoésfera.
Podemos colocar un difusor en la boca del tubo
que amplie la zona de aspiracion, con lo que
si realizamos esta desde el techo o la parte
superior del cultivo, obtendremos la maxima
eficacia.

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e iluminacién, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asociacion de
Internautas del Cannabis Café (AICC)
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POR EL ART. 33

Por David Gutiérrez

Especial
onsultas

Dada la acogida que ha recibido la seccion
de consultas legales de SPANNABIS
MAGAZINE, lo que agradecemos mucho
desde aqui, hemos decidido dedicar este
numero exclusivamente a consultas sobre
legalidad y cannabis, casos reales de culti-
vadores y consumidores que han tenido
problemas legales o que tienen dudas
sobre la posibilidad de tenerlos, algo que le

puede pasar a cualquiera.

Incautacién de cultivo

Hola amigos, tengo que daros esta
amarga noticia, las fuerzas del orden han
destruido mi cultivo de 18 plantas, y 15
de ellas hembras seguras y otras 3 sin
sexar aun, variedades como ak47,
marley”s collei, chronic, big bug, black
domina y shit que pensaba disfrutar esta
temporada, pero ke por la buena acciéon
ciudadana de un vecino, que al ver como
metia mis plantas al piso avis6 a la
policia, no voy a disfrutar de nada.
Despues de unos costes economicos altos
y unos costes tambiéen altos en mano de
obra (ademas del interior que tuve que
montar enterito, despues las plantas se
sacaron al balcon, para posteriormente
ser transplantadas a tierra, para ello se
trabajo duramente el terreno para acon-

JEiSeIe

dicionarlo, y después de esto las plantas
fueron transportadas a ese destino para
gue despues, por motivos personales,
llevarlas otra vez a su sitio, el balcén del
piso.) Los secretas fueron a buscar a un
colega que es el titular del piso y una vez
dieron con el fueron al piso y cortaron las
plantas, posteriormente se lo llevaron a
comisaria a declarar, declaré que las
plantas eran mias y que me la estaba
cuidando ese fin de semana que estaba en
Madrid. Estando yo en Atocha para coger
el tren, después de registrarnos dos
policias alli y estar a punto de que me
pillasen algo de restos de cosecha, me
llamaron para darme la noticia, al cabo de
2 horas me llaman de un numero oculto y
era la policia citandome al dia siguiente
para que fuese a declarar, cuando fui a
comisaria, pude ver mis plantas en una



mandadas a ¢hay alguna forma de saberlo? El infor

2 espero que el fiscal no
e haga la faena.

lo penal, que a lo mejor
S muy posible que salgas

Jes hacerte analisis que
es consumidor, declara que
as diarios de un gramo.
cosecha ni siquiera tendrias par:
ecimiento anual, al ser un culti
, que sobre ti no existe la mas mini
ospecha de tréafico, sino que has sido de
ciado por un vecino o por la policia a
plantas, sin ningdn otro motivo.

e
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destina exclusivame
todo lo del analisi
mucho una
que todo el venir y
e irse, asi desp

lo, lo peor de todo es
metido a mi colega que
piso, y bueno no sé muy
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LEGALIDAD

consumo propio y lo que te he dicho arriba
(pon sentencias en el buscador del foro, impri-
melas y llévaselas a tu abogado, las hay de
muchas provincias.) En este enlace tienes
varias:
http://www.cannabiscafe.net/foros/search.ph
p?searchid=107666&pp=25&page=>5

Sobre lo del domicilio, si tu también vivias alli
se puede alegar, aunque habiendo dado el con-
sentimiento el titular de la vivienda pueden
denegarte dicha alegacion. Aqui te pongo un
extracto de una sentencia sobre la neutralidad
del cultivo de cannabis:

En principio decir que "la expresion "cultivo"
del texto legal no es correcta pues no se
cultivan las drogas o estupefacientes sino las
plantas o especies botanicas de las que
puedan obtenerse aquéllas. El cultivo, en si, es
una actividad neutra que so6lo alcanzara
categoria penal cuando tal actividad se
conecte con la obtencion de sustancias psico-
activas. El precepto, por su redaccion, parece
afirmar que los actos de cultivo, elaboraciéon o
trafico, por si mismos, promueven, favorecen
o facilitan el consumo. Ello, que es claro en el
caso del trafico en cuanto por medio del mismo
se transmiten las sustancias que expresa el
precepto y, por tanto, se difunde el uso y el
consumo, no lo es tanto en el caso de los actos
de cultivo y elaboraciéon desde el momento en
que, admitida la impunidad de la tenencia para
consumo propio, nadie puede dudar de que
tales actos para el propio abastecimiento
carecen de la idoneidad precisa para promover,
favorecer o facilitar el consumo". Sentencia
Audiencia Provincial de Malaga.

Autocultivo

Tengo una gran duda. Este afio he puesto
mi cosecha en el balcon exterior de mi
piso la he hecho ahi por que le pega sol
todo el dia y somos muchos los vecinos
que lo hacemos y he visto que hay varios
balcones como el mio con plantitas.
¢Puedo llegar a tener problemas con la
ley? Me da miedo que algo pase. ¢Puedo
tener un numero de plantitas? Gracias.

Por desgracia no existe ningln numero de
plantas, a dia de hoy, establecido como legal.
Se trata de calcular la cantidad que uno
consume al afio y, partiendo de esta, la
cantidad, tamafo y calidad de las plantas que
necesita para autoabastecerse. Esto ya es una
cuestion de cada uno, segun su consumo y
otras variables como: tipo de cultivo, sustrato,
semillas, condiciones climaticas, pericia del
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cultivador y un infinito etcétera. Problemas
legales: no te van a meter en la carcel y si
hubiese un juicio por autocultivo y la cantidad
fuese acorde con tu consumo, seguramente
saldrias absuelto. El problema es que no todas
las policias ni todas las comandancias de la
Guardia Civil conocen bien el tema, y ante una
denuncia pueden actuar, pero tu también
tienes tus garantias. Para empezar para entrar
en tu casa necesitan orden judicial o tu con-
sentimiento, o sea, que tu les dejes y no les
pidas la orden judicial. Para conseguirla casi
ningun Juez la da sdlo por encontrar unas
plantas en un balcoén.

Antecedentes policiales

Queria preguntaros si me podeéis aclarar
esta duda: ¢jcuanto tiempo tardan en
prescribir y ser anulados de oficio los an-
tecedentes policiales por una simple
detencion por reclamacion judicial? Si la
causa judicial que dio origen a la
detencidn tarda varios afos en resolverse
y sobrepasa el plazo en que prescriben los
antecedentes, ¢se anulan igualmente de
oficio o necesitan de solicitud del
afectado aportando el auto de archivo o
sobreseimiento de la causa?

Hay una pagina del ministerio del interior que
recoge informacién sobre diversos tramites
que se pueden realizar: http://www.mir.es/.
Si entras en la parte correspondiente a los an-
tecedentes policiales y a la cancelacion de los
mismos(http://www.mir.es/otros/cancelac/can
celac.htm#norma) se te abre una ventana en
la que te explica tanto el derecho a conocer tu
ficha policial (si es que la tienes) como el
derecho a rectificar o a cancelar los anteceden-
tes policiales. Los antecedentes judiciales los
suelen cancelar de oficio, pero también suelen
notificarte dicha cancelacion, si no tienes cons-
tancia, puedes preguntar en el Juzgado que
llevo el caso por dicho procedimiento y solici-
tarlo.

Inviolabilidad del domicilio

Actualmente tengo fijado mi domicilio
habitual en una autocaravana-vivienda. El
vehiculo esta clasificado como tal y
cuando no esta circulando lo estaciono en
un garaje cerrado. Me encuentro empa-
dronado por tanto en la direccién de ese
garaje y asi figura tanto en la documenta-
cion personal como en la del vehiculo.
Tengo entendido que por lo que prevé la
Ley de Enjuiciamiento Criminal, las



fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado
no pueden hacer entrada y registro en
este tipo de vehiculos sin consentimiento
del titular (exceptuados los ilicitos fla-
grantes y por orden judicial). En el tipico
caso de control policial de carretera u
otro operativo similar ¢se considera
entrada y registro el que te obliguen a
abrir las puertas del vehiculo para verlo
interiormente en general, sin entrar en
él? ¢No seria suficiente demostracién la
simple exhibiciébn de la documentacion
técnica?

A mi juicio seria suficiente con la documenta-
cion, a no ser, por ejemplo, un maletero a
parte o algo, pero si lo que se va a ensefar
forma parte de donde tu duermes o haces tu
vida en el interior de la caravana que es
domicilio, y precisamente el articulado que se
consider6 inconstitucional de la Ley Corcuera
fue por ser incompatible con la inviolabilidad
del domicilio, asi que sin orden o sin tu con-
sentimiento seria ilegal el registro.

Error en expediente de sancidon por
tenencia

Hola, mi nombre es XXX y me gustaria
hacer la siguiente consulta, con el fin de
que me puedan dar su opinién sobre si se
puede anular la denuncia por defecto de
forma. El caso es el siguiente. Un buen dia
me llega de hacienda una notificacion de
providencia de apremio, ya que segun es-
pecifican finalizé el plazo de pago en
periodo voluntario, sin que haya sido sa-
tisfecha la deuda de referencia. La deuda
de referencia proviene de una multa
puesta por la guardia civil por tenencia de
drogas no destinadas al trafico. Como era
la primera carta que me llegaba sobre el
asunto, me pongo en contacto telefénico
con la delegacion del gobierno civil y me
indican que remitieron dos comunicacio-
nes y como no las recogi procedieron a
publicarlo en un boletin oficial. Les
muestro mi extrafieza ya que yo no recibi
nada y les pregunto a que direccion se
enviaron las cartas y me dicen una que no
se corresponde con la mia, que en la
denuncia figura calle XXXXXX 23 y alli es
a donde la mandaron (mi direccion es
calle XXXXXX 23, indicar también que
cuando me tomaron los datos la guardia
civil, como no llevaba el DNI encima se
los dije verbalmente). Sefialar también
que mi direccion figura correctamente en
mi DNI y en todos los posibles registros y

bases de datos ya que es en la uUnica
direccion en que he residido y por tanto
no puede haber lugar a dudas. Entonces
la pregunta es, ¢hay defecto de forma en
la comunicacion y se puede tirar abajo la
multa? En la notificacion de hacienda dice
que puedo presentar un recurso de repo-
sicibn o una reclamacion econdémico-ad-
ministrativa, ¢qué es lo mas idoneo?
¢Como puedo enfocar el recurso y qué
puedo solicitar? Gracias. Saludos.

Acude a la oficina de hacienda a que te den
copia del expediente completo de apremio, y
luego a la subdelegacion del gobierno que
tramité el expediente de la multa y que
también te den copia del expediente completo,
deben figurar los intentos de notificacién en tu
domicilio y la publicacion, asi como la denuncia
y el analisis. Una vez que los tengas, envia
este escrito a ver qué dicen.

A LA ATENCION DE LA DELEGACION DE LA
AGENCIA TRIBUTARIA EN ...

EXP nUmero XXxXxXxXxx

XXXXXX, mayor de edad, con domicilio en xxxx,
provisto de D.N.l. nim. XxxxX, ante esta
Administracion comparece y, como mejor
proceda en derecho, DICE:

Que paso por medio del presente escrito a in-
terponer en tiempo y forma RECURSO DE
REPOSICION contra la resolucién dictada por
xxx en fecha xxx, notificada a esta parte el dia
xxX, en el expediente mas arriba referenciado,
y ello en base a las siguientes:

ALEGACIONES

PRIMERA.- Que este acuerdo es la primera
noticia que tengo del procedimiento sanciona-
dor del que el presente procedimiento de
apremio dimana, pues como acredito, no he
recibido notificacion alguna anterior a la
presenten relacién con el procedimiento san-
cionador o de apremio, por lo que ambos
devienen nulos de pleno derecho, por omitirse
un tramite esencial del procedimiento para
dotar de eficacia a los actos administrativos,
pues no existe ninguna presuncion o mandato
de conocimiento veracidad y no es a partir de
la notificacion y del conocimiento de los actos
que notifican, cuando el administrado puede
ejercitar sus derechos.

SEGUNDA.- Que como acredito con copia
compulsada de los documentos que
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acompafo, no he recibido en mi domicilio no-
tificacion alguna de ninguno de los procedi-
mientos, y en todo caso no ha sido intentada
sin efecto por dos veces y posteriormente
publicada, como exige la Ley 30/1992.

Adjunto al presente escrito copia de ambos ex-
pedientes en que se acredita que este que se
recurre es el primer acto administrativo de
ambos procedimientos que ha sido notificado
al interesado.

TERCERA.- (PETICION DE SUSPENSION DE LA
EFICACIA DEL ACTO) Esta parte solicita
asimismo la suspension de la ejecucion de la
resolucion que ahora se impugna, en base al
articulo 111 de la Ley 30/92, dado que la im-
pugnacion cumple los requisitos impuestos por
el mencionado precepto para proceder a
acordarla, como son:

- Impugnacién fundamentada en las causas de
nulidad de pleno derecho del articulo 62.1 de
la Ley 30/1992, tal y como acontece con el
escrito que se presenta.

- Perjuicio de imposible o muy dificil repara-
cion, pues carezco de ingresos suficientes con
los que afrontar el pago, con el recargo
incluido, méxime cuando no he tenido noticia
hasta hace escasos dias de la existencia de la
deuda que se me reclama. En virtud de lo
expuesto:

SOLICITO:

Que, teniendo por presentado este escrito, se
sirva admitirlo, tenga por hechas las manifes-
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taciones que en el mismo se contienen y, en su
virtud, por interpuesto en tiempo y forma
RECURSO DE REPOSICION contra la resolu-
cion dictada en el procedimiento al margen de
referencia y, previos los tramites pertinentes,
dicte en su dia resoluciéon por la que se
acuerde no haber lugar al procedimiento de
apremio del que el acto que se recurre dimana,
acordando el archivo del presente procedi-
miento sancionador.

Por ser Justicia que pido en xxx, a xxx de
2005.

CONSULTAS

legal@spannabis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informacion, tienes dudas
sobre la legalidad de tu cultivo o simplemente
quieres realizar alguna consulta sobre
legalidad y cannabis (autocultivo, multas y
sanciones por consumo y posesion, sentencias
sobre cultivo y temas relacionados) puedes
realizar tu consulta a la direccion de correo
que te indicamos arriba. Desde esta seccion
daremos respuesta a las consultas que los
lectores nos formuléis.

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y
ASESOR JURIDICO EN WWW.CANNABIS-
CAFE.NET
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Por Juan Crespo

)y trataremos con un gran conocido, el 6xido ni{r-'c')'so,
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Caracteristicas fisicas

Punto de ebullicién: -88.5° C

Punto de fusion: -90.8° C

Densidad relativa (agua = 1): 1.23 a -89° C
Solubilidad en agua, g/100 ml a 15° C: 0.15
Densidad relativa de vapor (aire = 1): 1.53

Oxido nitroso. N20

El 6xido nitroso también es llamado protéxido
de nitrégeno o simplemente protéxido.
También es conocido como gas hilarante o gas
de la risa. Es un gas incoloro, no téxico, no
irritante y con un sabor ligeramente dulce.

Historia

El primer uso del 6xido nitroso fue como un
gas que se inhalaba en forma pura durante las
exhibiciones que frecuentemente se llevaban a
cabo en la Inglaterra pre-Victoriana y por eso
se lo conocié como gas hilarante o gas de la
risa. A principios del siglo XIX eran comunes
las reuniones en donde los invitados podian
respirar 6xido nitroso para experimentar sus
efectos sobre el sistema nervioso central. El
dentista Horacio Wells, observé que en una
feria un voluntario inhalé 6xido nitroso y no
mostré ningun tipo de reaccién dolorosa al
golpearse una pierna con una silla, en medio
de su crisis hilarante, a pesar de que la herida
incluso habia sangrado. Al dia siguiente, Wells
le pidi6 a un compafero que le extrajera un
diente estando bajo el efecto del "gas
hilarante”. La operacién transcurrié en
ausencia absoluta de dolor y sin ninguna com-
plicacion. Sin embargo, y después de haber
realizado varios experimentos exitosos, Wells
no pudo demostrar lo mismo en una exhibi-
cion, pues el paciente emitia enormes gritos y
quejidos. Debid calcular mal la dosis o realizar
mal la administracion. Correspondié a William
Morton, otro dentista de Boston, realizar exito-
samente esta demostracion al afio siguiente
(1846). Morton sabia del trabajo de Wells y
estaba atento a la informaciéon quimica sobre
gases de posible uso anestésico. Hacia 1800,
Faraday habia descrito efectos similares a los
del 6xido nitroso con la administracion de éter
dietilico. Morton utilizé el éter para su demos-
tracion y parte de su éxito se debid al empleo
de un dispositivo ideado por él mismo que
permitia la administracion del gas en una
forma mas controlada que la usada por Wells.
Habia nacido la anestesia general.

A partir de ese momento, se descubrieron
otros gases con propiedades anestésicas,
como el ciclopropano, cloroformo, enflurano,
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isoflurano, halotano, etc. El empleo de otras
sustancias que producen relajacion muscular
permitié utilizar concentraciones mas bajas de
estos agentes, disminuyendo asi el peligro de
depresion neuroldgica irreversible. Tal es el
caso del curare, sustancia vegetal empleada
desde hace siglos por los indios del Brasil, en
la punta de sus flechas. El curare bloquea la
transmision neuromuscular (induce paralisis) y
si esto sucede en ausencia de asistencia respi-
ratoria, sobreviene la muerte por asfixia. En el
quiréfano, el anestesidlogo utiliza suficiente
gas anestésico para producir insensibilidad al
dolor pero estas concentraciones pueden no
ser suficientes para una cirugia abdominal, en
la que el cirujano requiere que los musculos de
esa region se encuentren relajados. Es alli
donde el empleo de relajantes musculares
permite no tener que administrar mas gas. En
la actualidad, el anestesiélogo emplea diferen-
tes farmacos antes y durante la cirugia. La
Ilamada medicacién preoperatoria, aquella que
recibe el paciente antes de ser conducido al
quiréfano, busca disminuir la ansiedad normal
del paciente, sin producir somnolencia
excesiva, facilitar la induccion (el inicio de la
anestesia) sin prolongar la emergencia (la
salida de la anestesia), inducir amnesia
durante el periodo quirdrgico manteniendo la
cooperacion del paciente antes de que éste
pierda el conocimiento, aliviar el dolor pre y
postoperatorio (si se presentara) y minimizar
algunos de los efectos adversos de los anesté-
sicos, como salivacion, bradicardia (disminu-
cion del ritmo cardiaco) o vomito. Ya que se
buscan varios objetivos, usualmente se
utilizan dos o tres farmacos diferentes. Los
mas utilizados son los hipnéticos, los tranquili-
zantes, opiaceos, antieméticos (contra el
vomito) y anticolinérgicos. Como para
cualquier medicamento, es necesario conside-
rar las caracteristicas particulares de cada
paciente (gravedad del padecimiento, sexo,
estado nutricional, edad, etc.) en la eleccion
final de los farmacos empleados.

Usos terapéuticos

Se usa en analgesia/anestesia y en criocirugia.
El 6xido nitroso fue el primer gas empleado en
medicina. Es extremadamente seguro para
uso medicinal por ser no inflamable y
presentar las siguientes caracteristicas: bajo
coeficiente de solubilidad, efecto de la concen-
tracion y del segundo gas, analgesia y
sedacion, no se metaboliza en el organismo y
posee minimos efectos colaterales.

La principal aplicaciéon del 6xido nitroso es la
anestesia general balanceada, como coadyu-
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vante de otros agentes anestésicos inhalato-
rios o intravenosos. Reduce la Concentracion
Alveolar Minima de los agentes volatiles
potentes asi como la Velocidad Minima de
Infusién de los anestésicos intravenosos, lo
cual disminuye los efectos colaterales de éstos
ultimos (garantizando un plano anestésico-
quirdrgico estable). A través de la disminucion
de las dosis de los agentes anestésicos
voléatiles e intravenosos se reduce, ademas, el
costo de la anestesia. El 6xido nitroso siempre
es usado en forma gaseosa, aunque el gas es
manipulado en forma liquida en cilindros de
alta presibn o tanques criogénicos. Se
presenta envasado en cilindros metalicos que
se conectan a la red de distribucion de los hos-
pitales, llegando hasta las salas de cirugia y
otros lugares de consumo, donde se utiliza
siempre en combinacibn con oxigeno
medicinal.

En 1860, el 6xido nitroso ya era muy utilizado
en odontologia. Su uso en medicina, sin
embargo, se introdujo bajo los auspicios del
meédico norteamericano Quincy Colton. De esa
forma el 6xido nitroso fue llevado més alla de
la odontologia e introducido en Europa, en uno
de los viajes de Colton. En la segunda mitad
del siglo XIX se descubri6é que la mezcla de los
gases debia contener por lo menos 21% de
oxigeno para evitar la hipoxia, ya que el gas
se inhalaba en forma pura. Hacia el final del
siglo XIX, los efectos analgésicos del o6xido
nitroso ganaron diversas aplicaciones en
medicina. En 1881, fue introducido como anal-
gésico en el trabajo de parto. La mezcla de
o6xido nitroso y oxigeno al 50 % es estable y
fue muy difundida. Diez afos después, la
mezcla 50:50 de 6xido nitroso y oxigeno pasoé
a ser usada también en las ambulancias.

Efectos

La Unica via de administracion del o6xido
nitroso es pulmonar. Por lo general se inhala
una mezcla de 65% de oxigeno y 35% de
oxido nitroso. La administracion de oxido
nitroso a 100% puede producir asfixia y
muerte. Su mecanismo de accion consiste en
llegar al cerebro a través de las vias respirato-
rias y disminuir la actividad normal de las
neuronas. Dependiendo de su concentracion
puede ocasionar: analgesia, excitacion,
anestesia quirdrgica (que se manifiesta por
pérdida de la conciencia y amnesia) o
depresion total del sistema respiratorio (que
sin apoyo artificial produce coma y muerte).
Los anestesistas calculan las dosis de los gases
anestésicos en funcion de sus concentraciones



dentro de la sangre, el cerebro y los alvéolos.
Para que el 6xido nitroso llegue a provocar
anestesia, su concentracion alveolar debe
acercarse al 100%. Esto supone una adminis-
tracion ininterrumpida durante varios minutos,
cosa que no ocurre cuando lo que se busca son
sus efectos ludicos. Lo mas comun en estos
casos es aspirar el gas, esperar la reaccion
mientras se retiene la respiracion y exhalar
cuando los efectos se desvanecen o ya no sea
posible contenerse. Debido a ello resulta dificil
alcanzar siquiera el estado de anestesia. Con
dosis pequefias los efectos psicologicos del
6xido nitroso consisten en la supresion de sen-
saciones de dolor y la caracteristica hilaridad.
El consumidor puede exhibir un rostro
sonriente o caer en un ataque de risa incontro-
lada. Con dosis medias, suministradas por as-
piraciones mas profundas, se experimenta una
primera fase de excitacion cordial, como
ocurre con las bebidas alcohdlicas, que poste-
riormente se convierte en sedacion y sopor. En
usos extra-médicos, puede decirse que el
usuario busca ambos efectos; el primero pro-
porciona audacia y el segundo una afectacion
del pensamiento que se asocia con la pérdida
de sentido critico.

Los efectos fisioldgicos de este farmaco son los
mismos que los de otros anestésicos inhala-
bles: reducen la presion arterial, el ritmo
cardiaco y respiratorio, asi como la circulacion
hepatica y renal. La toxicidad del 6xido nitroso
proviene de inhibir la producciéon de glébulos
blancos y la accion de la vitamina B12 lo que
da lugar a un dafo en la médula espinal.

Durante la Segunda Guerra Mundial esta
sustancia fue empleada por los alemanes para
compensar la baja densidad del aire y la falta
de oxigeno a una gran altura. No soélo los
militares vieron en este gas un aliado sino que
también los atletas en la década de los 50
vieron que podrian mejorar sus marcas
mediante inyecciones de Oxido nitroso, algo
que fue prohibido mas tarde por las autorida-
des deportivas.

Aunque tuvo grandes usos terapéuticos como
anestésico general durante intervenciones qui-
rargicas, esta siendo desplazado por la
aparicion de otros gases como el metoxifluore-
tano y el isofluoretano.

Dependencia

Su potencial de dependencia fisica es muy bajo
y no se han observado casos de tolerancia o
sindrome de abstinencia. La dependencia
psiquica es poco comun, pero se han visto
casos de consumo compulsivo. Segun se sabe,
con este farmaco el autogobierno resulta
sencillo. Basta interrumpir la inhalacién tan
pronto como los efectos euféricos cedan paso
al sopor. Su accion sobre la médula espinal re-
comienda espaciar bastante las tomas.

Riesgos

Respirar el 6xido nitroso puede irritar los ojos,
la nariz y la garganta causando tos y/o falta de
aire. La exposicién puede causar sensacion de
pérdida del sentido, confusion y somnolencia.
Niveles altos pueden hacer que pierda el
sentido y niveles muy altos pueden causar la
muerte. Es posible que una exposicion alta o
repetida cause dafio a los nervios, debilidad,
hormigueo y mala coordinacion de los brazos y
las piernas. El 6xido nitroso puede dafar los
glébulos sanguineos. Se han realizado pruebas
y no existe evidencia de que el 6xido nitroso
cause cancer en los animales. Es posible que el
o6xido nitroso sea un teratdégeno (substancia
que causa danos en el feto) en los seres
humanos puesto que se ha comprobado que es
un teratégeno en los animales.

El gas es mas denso que el aire y puede acu-
mularse en las zonas mas bajas produciendo
una deficiencia de oxigeno. Reacciona violen-
tamente con anhidrido sulfuroso, boro amorfo,
fosfina, éteres, aluminio, hidracina, fenil-litio y
carburo de tungsteno, originando peligro de
incendio y explosion. El gas es un oxidante
fuerte a temperaturas mayores a 300° C y
puede formar mezclas explosivas con
amoniaco, monéxido de carbono, acido sulfhi-
drico, aceite, grasa y carburantes. El o6xido
nitroso es un oxidante y aumentara la intensi-
dad de un incendio pero por si mismo no arde.

Produce un aumento de abortos espontaneos
en las mujeres expuestas durante o previa-
mente al embarazo, e incluso en mujeres de
hombres expuestos, aumento de malformacio-
nes congénitas en hijos de madres expuestas,
aparicion de problemas hepaticos, renales y
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neurolégicos y de, incluso, ciertos tipos de
cancer (sin demostrar). Contemplados todos
los trabajos en conjunto se podria deducir una
aceptable relacion entre exposicion y aumento
del riesgo sobre todo en los primeros efectos
citados. Los estudios toxicolégicos llevados a
cabo con animales de laboratorio tampoco son
concluyentes si se exceptian aquellos que se
han llevado a cabo a concentraciones anesté-
sicas 0 subanestésicas. En general se puede
afirmar que, con garantias, es constatable una
ralentizaciéon de los procesos de desarrollo,
crecimiento y aprendizaje de animales
expuestos a concentraciones ambientales de
anestesia equivalentes a las existentes como
residuales en los quiréfanos.

Aunque hacen falta grandes concentraciones
de 6xido nitroso en la sangre para provocar la
muerte, las intoxicaciones agudas ocasionan
falta de oxigeno en el cerebro y una profunda
depresion en la mayoria de los 6rganos
(corazon, vasos sanguineos, higado, pancreas
y rifiones). Deben considerarse como urgencia
médica puesto que es necesario suministrar
respiracion artificial y otros cuidados clinicos.

Primeros auxilios

En caso de contacto con los ojos enjuaguese
los ojos inmediatamente con grandes cantida-
des de agua, por lo menos por un periodo de
15 minutos, y levantese y baje los parpados
superiores e inferiores con los dedos repetidas
veces. En caso de contacto con la piel quitese
la ropa contaminada. Lavese la piel contami-
nada con jabén y agua. Si la habitacion ha
alcanzado altos niveles de 6xido nitroso saque
a la persona del lugar de la exposicion.
Comience a darle respiracion artificial si ha
dejado de respirar y dele reanimacion cardio-
pulmonar si el corazén ha dejado de latir.
?Traslade a la victima rapidamente a un centro
médico.

Neurotoxicidad

El espectro clinico de la toxicidad por oxido
nitroso se ejerce a través de inducir una defi-
ciencia de vitamina B12 y comprende manifes-
taciones digestivas, hematolégicas vy
especialmente neuroldgicas. A principios del
siglo XX Rusell asocié el déficit de vitamina
B12 con manifestaciones neuroldgicas. En
1956 se describen los primeros casos de
anemia megaloblastica en pacientes tratados
por tétanos con sedacion prolongada con oxido
nitroso, pero no es sino hasta 1978 en que
Layzer reporta los primeros casos de degene-
racion combinada subaguda en dentistas

expuestos cronicamente al N20O y en indivi-
duos que utilizaban este gas con fines recrea-
tivos.

Ademas

Actualmente, el 6xido nitroso es uno de los
métodos mas utilizados para aumentar la
potencia de los motores de combustion
interna. Durante el proceso de combustién en
el motor, a una temperatura de alrededor de
300 grados Centigrados, el oxido nitroso se
divide, liberando oxigeno. Este oxigeno extra
aumenta la potencia permitiendo que se
queme mas combustible. El nitrégeno hace de
amortiguador o se humedece durante el
aumento de presion en los cilindros ayudando
a controlar el proceso de combustién, ademas
de reducir la temperatura entre 15 y 25 grados
centigrados. El 6xido nitroso utilizado en estos
sistemas no es apto para uso humano ya que
esta mezclado con diéxido de sulfuro y otras
sustancias que podrian ser toxicas. El 6xido
nitroso se considera actualmente un contami-
nante atmosférico porque contribuye a la des-
truccion del ozono estratosférico y al efecto
invernadero. El incremento de este contami-
nante se atribuye a actividades antropogéni-
cas, tales como uso de fertilizantes,
combustién de biomasa, uso de lechos fluidos
y para combustion, emisiones vehiculares, y
produccién de acido adipico para la obtencion
de Nylon, entre otros. Ademas de las fuentes
conocidas hay otras no identificadas: la rege-
neracion de catalizadores de craqueo cataliti-
co, la destruccion oxidativa de compuestos
organicos volatiles, la oxidaciéon de amoniaco y
otros procesos que usan acido nitrico para
oxidacion, tales como procesamiento de
minerales, pulimento de superficies metalicas,
e incluso procesos de preparacion de cataliza-
dores donde se usa acido nitrico o nitratos.

CONSULTAS

juancrespoalia@yahoo.es

Esta seccién farmacolégica esta abierta a
todos vosotros. Para cualquier duda o
inquietud podéis escribir y gustosamente os iré
respondiendo en sucesivas entregas.

Juan Crespo Alia es estu-

diante del altimo afio de

Farmacia en la U.C.M. y . =3
colabora en investigacio- |

nes para la Organizacion |
Mundial de la Salud.
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FERTILIZACION

: J. Antonio Martin

El Neem
Uiy ik1y sy
jlehil] ]

El arbol del "Neem" o "Margosa" es uno de los mejores ejemplos
de como la naturaleza ha generado sistemas de autodefensa para
garantizar la supervivencia de distintas especies de plantas ante
posibles ataques de insectos y/o enfermedades. El hombre ha
sabido sacar provecho de ellas y asi ponerlas a su servicio y en

pro del medio ambiente.
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| Neem (Azadirachta indica) es un arbol

de gran porte de la familia de las
Meliaceas, con hojas compuestas, frutos
pequefios de color crema, tallos y ramas
robustas y raices de gran desarrollo. Estan
presentes en zonas tropicales y subtropi-
cales, destacando su presencia en lugares
como India o el Caribe, incluso en lugares
mas proximos a nosotros como
Mauritania, en donde aparecen ﬂ'nando

las calles. Su uso se conoce d

India, empleandose en la actualidad en far-
macopea y cosmética a nivel mundial.

En su fruto y mas concretamente en la semilla
se encuentra la mayor parte de las sustancias
de origen natural que tienen reconocido efecto
. insecticida, fungicida y nematicida. Las mas
destacables son la nimbina, la deacetil

5.000 afos en la medicina Ayurvedica er?# ‘

nimbina, el meliantriolo, la gedunina, el
margosin, y sobre todo la azadiractina; esta
ultima, por si sola se le reconoce una gran
eficacia en el control de 200 especies de
insectos distintos.

La Azadirachtina es un limonoide
de 7 isomeros presente en la
semilla del Neem (su extracto
tiene una riqueza del 2 % en aza-
dirachtina); su estructura es muy
similar a una hormona denominada
"ecdisoneormona" presente en muchos
insectos y que es la responsable en el proceso
e muda en los cambios larvarios. En concen-
raciones adecuadas la Azadiractina bloquea
la sintesis de esta hormona dada la gran
afinidad que posee con el gen responsa-
ble de su sintesis, por lo que el
individuo muere al no haber podido
completar correctamente un
proceso fisiolégico tan impor-
tante.
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En la actualidad aparecen
formulados realizados a
base de lo que se
denomina
"Azadiractina
técnica", que es
la sustancia
natural sinteti-
zada en labora-
torio y en
funcién a la
cual se
formulan los
distintos productos, bien de forma exclusiva o
combinado con el aceite de la semilla para en-
riquecer el mlsmo'i'l'\'l' T j

mos con una sustancia q :
"flancos genéticos" por lo que puec
fenémenos de resistencia: el insecto
su estructura fisiolégica muy simple,
de mutar con gran facilidad por
consigue, alterando su estructura gen
que determinadas sustancias no le afe
ya ha ocurrldo con este tipo d for 2

buado

del fruto del Neem este
ocurrir dado
activas con e
efectos que sobre los
ademas del ya mencionado
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"ecdisoneormona" (efecto IGR). Esas otras
acciones son:

Actividad fagorepelente: crea inapetencia
en determinados insectos, sobre todo en
Noctuidos (escarabajos de vida nocturna) y
Ortépteros (saltamontes).

Actividad repelente: ahuyenta algunos
insectos de nuestros cultivos, como son los
casos de Lepidopteros (todos los insectos que
en sus primeros momentos de vida son orugas
para posteriormente pasar a ser mariposas o
polillas).

Actividad ovorepelente: consigue evitar que
el insecto ponga el huevo o que el macho
fecunde las puestas colocadas previamente
por la hembra en los cultivos sobre todo en
acaros y cochinillas.

Actividad ovicida: mata los huevos de los
insectos.

Actividad postembrionaria: indirectamente
relacionado con el efecto IGR, cuanto mas
joven sea el insecto mayor sera el efecto in-
secticida.

Actividad sobre los adultos: sobre todo en
lo que se refiere a perturbar la fecundidad y
favorecer la esterilidad, también en lepidopte-
ros y en Coleopteros (escarabajos).

Todos estos efectos llevan a que sea recomen-
dado para numerosas plagas que generan
graves perjuicios para nuestros cultivos como
es el caso de mosca blanca, pulgones, arafas,
minadores de las hojas, mosca de la fruta,
trips o nematodos entre otros muchos, sin que
los fendbmenos de resistencias supongan una
amenaza.

Son varios los factores que debemos tener en
cuenta al trabajar con este tipo de productos
para que su eficacia sea maxima: al ser
productos naturales con una gran riqueza en
materia organica debemos controlar el pH,
preferiblemente en torno al 6 6 6'5, y para ello
recomendados el uso de productos acidos de
origen organico combinados con el Neem a la
hora de aplicarlo, como el acido citrico (0'5
c.c./litro) o vinagre (1 c.c./litro).

Casi todas las sustancias activas son muy fo-
todegradable (es decir se volatiliza por accion
de la luz solar), hasta el punto de que en un
dia normal caluroso y soleado con unos 23° C
el producto permanece sobre la planta un
maximo de 3 dias; debemos tener en cuenta
que estas materias no son sistémicas por las
hojas, en cambio por via radicular si, y ya una
vez dentro de la planta es muy facil de
traslocar (llevarlo de las raices a las hojas);
por todo ello se recomienda comenzar ha
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aplicarlo por la raiz desde queé el cultivo esté
recién plantado y combinar con algun trata-
miento foliar siempre con el empleo de
adherente o mojante (resina de pino o 3
parafinico).

El Neem no es un producto de choque, es decir,
no actla de forma sistematica, trabaja contra
factores muy concretos con lo que consigue
romper el ciclo de la plaga; por ello se reco-
mienda dar dos tratamientos secuenciados una
semana justo cuando comiencen a aparecer los
primeros individuos.

Es un producto que actia por ingestion y/o
contacto por lo que se deben mojar bien todas
las plantas, incluido el envés de las hojas; para
ello aplicar con un sistema de fumigacion diri-
giéndolo de arriba hacia abajo y de abajo hacia
arriba.

Trabaja muy bien con temperaturas elevadas
por lo que la hora ideal para aplicarlo es al
atardecer que es cuando ha quedado el
bochorno del dia y practicamente no hay inci-
dencia solar.

Es en esencia un aceite vegetal con sustancias
insecticidas, fungicidas y nematicidas, por lo
que temperaturas algo bajas provocan el que el
producto se espese; si lo calentamos (bien al
"bafio maria™ o colocandolo junto a una fuente
de calor) el producto vuelve a licuarse y no
pierde ninguna de sus propiedades.

También cabe resefiar que con el tema del
Neem y sus formulados hay actualmente algo
de confusién; ya hemos hablado de las diferen-
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Nombre == Direccién Teléfono
Ferrol ) Ganya Grow Shop Carlos 111, 30 Bajo 15403 680 59 21 08
Noya XAMER Galerias "O Curro™ N° 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Albacete Kaya Albacete ¢/ Quevedo 64 Bajo (0{0]0]5) 967 24 35 82
Alicante Doctor Cogollo Alicante César Elguezéabal, 17b 03001 965 200 964
Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Benidorm Supergrass Grow Shop Avda. de Madrid 18 Edif. Torre Levante 03500 659 36 04 05
Callosa de Segura Punto Verde Callosa ¢/ Poeta Fco. Salinas, 20 03360 606 350 609
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61
Castells de Castells Vita Virens ¢/ San Juan, 20 03793 965 51 82 09
Elda Yerbaguena Petrel, 1 (0X1510]0) 965 38 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 (0Z10]0]5) 950 25 49 88
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Badalona Don Canuto ¢/ Sant Marc, 23 08912 93 387 22 56
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 93 347 98 11
Bio Tecnic ¢/ Rosello, 322 08025 93 459 42 35
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 429 17 38
International Space Hemp  El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08020 93 303 33 25
International Space Hemp 11 El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°5 08020 93 303 33 25
Nature (Mayorista) ¢/ Casteras 46 08028 93 431 16 86
The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Hospitalet de Llobregat Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Lliga, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Macia, 25 Local B2 08760 93774 13 41
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 710 48 12
Sant Boi Llobregat Prima juana (Mayorista) Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo 08830 93 630 59 92
Barakaldo Mr. Mongui Autonomia n°8 48902 944 38 91 76
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47
Itsuk Grow Ronda, 33 48005 944 16 59 00
Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60
Hipersemillas Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
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Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n° 1 11011 856 07 19 29
La Linea de la Cannatural Grow-Shop ¢/ Jardines, 26 11300 956 09 55 09
Torrelavega Houseplant Torrelavega C/Garcilaso de la Vega, 5 942 08 63 10
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Manzanares May Shop Miguel Cervantes n°39 13200 654 950 122
Cdérdoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28

La Nevera ¢/ Angel de Saavedra, 4 Local 14003 957 48 75 96
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 62001 12 71
Donostia Euskunk Paseo de Colon, 52 20002 943 32 23 58

Hazidenda P° Mikeletes, 14 20008 94 322 41 78

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) Aldamar Kalea, 28 20003 94 342 94 12
Irdn Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 94 361 38 47
Irdn Cafiamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 94 357 90 38
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 94 373 03 47
Urretxu El Gran Morao ¢/ Labeaga, 31. Bajo 20700 94 372 93 48
Figueres Alchimiaweb Pl. de las Patates, 3 17600 972 51 61 19
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92

THC Head Shop Pujada de Sant Felix 11 17004 972 22 17 55
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Lloret de mar El Jardin de Naira Carretera de Tossa, 66 17310 647 83 61 75
(0][o) Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972 27 19 74
Ponts Molins (Figueres) Espais Verds Crra. NIl N° 9 Pont Molins 17760 972 52 93 32
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25

Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Azuqueca de Henares Houseplant Azuqueca Av.del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
Huelva Sinsemilla Huelva Miguel Redondo n° 28 21003 959 81 48 28
Logrofio Maria en el pais de las maravillas Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Lebn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 - 987 26 07 20

Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Rafiadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Lleida Herbal Shop Camp de Mar 16 Bajos - 973 28 81 03
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45

Pulmon Verde ¢/ Rio Caflamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcén Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98

Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo Magic Room Carrilejos, 17 28770 685 31 68 21
Fuenlabrada El matojo Paseo de vigo n°2 Local 28942 91 238 02 70
Leganés Plantania C/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00

Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47

Green Cult, s.I. ¢/ Torquemada, 27 28037 91 381 35 48

Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 9157957 71



Parafernalia San Joaquin n°® 12 28004 91 531 00 03

Planta Nostra ¢/ teniente munoz diaz, 8 28053 91 478 14 04

Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55

Secret Garden ¢/ Silfide, 3 28022 91 371 76 25

The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56

Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90

Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Parla Green Planet ¢/ Alfonso X El Sabio, 8 28980 91 248 28 15
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 687 47 01 69
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Artesania Alamos Ceramicas c¢/ Alamos, 3 29130 952 41 51 77
Puerto de la Torre Wicked Tatto Avda. Manuel Rodriguez, 29 29190 952 43 29 32
Murcia Kaya Murcia Canovas del Castillo n°10 30010 968 21 98 49
lrufia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Pamplona Undergrownd c/ Isaba, 34 (Rotxapea) 31014 948 14 80 28
(Son Cotoner) Palma de Mallorca Hemp Indoors (Mayorista) c¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 222 587
Arta S'amagatall c/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Palma de Mallorca Sinsemilla Palma ¢/ Eusebio Estada n°® 56 07004 971 91 35 42

Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 507003 971 07 98 51
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36202 986 10 65 44
Salamanca Ananda Nieto Bonal n°20 Bajo - 679 13 21 12
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95 410 12 28
SEVIIE Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 954 91 59 37

SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 95490 79 77
El Vendrell Can Follet Av. Paisus Catalans, 32 43700 977 18 21 55
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis ¢/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Tortosa Sinsemilla Tortosa Pintor Gimeno n°5 Bajos 43500 977 44 18 83
Valls La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68
Alfafar Lex Lutor S.L. (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 963 186 125
Algemesi Hortitec (Mayorista) ¢/ Cervantes, 76 bajo 46680 962 42 63 70
Cullera Cannamel C/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Hemp Trading (Mayorista) Escultor José Capuz, 12 Pta. 33 46006 96 120 37 87
Pinseque Eltac XXI (Mayorista) Pol. Los Leones, Nave 122 50298 976 656 910
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72




VARIEDADES DE SEMILLAS
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Nombre:

Banco: Female Seeds
Genética: Cinderella 99 x Thai
Psicoactividad: Cerebral / Activa
Categoria: Polihibrido Estabilizado
Cultivo: Medio (55 - 65 dias)

Produccion:

Interior hasta 50 gr. planta

Exterior hasta 550 gr. planta

Precio: Asequible

Descripcion: Una sativa
femenina practicamente pura de
floracion répida y maduracion
temprana, con aromas citricos y
sabores dulces. Estabilizada en
esas caracteristicas desde hace
generaciones, aln se encuentra
en proceso, asegurando un 80%
de buenas plantas.

Comentarios: El componente
principal de este polihibrido es la
afamada \Y descatalogada
Cinderella '99, ya analizada en
esta seccidon. Segun el propio
banco, el 75% de la variedad es
C99 mientras que la otra parte
parece ser una thai muy potente
y afrutada.

La floracion es realmente rapida,
pudiendo acabar alrededor de los
sesenta dias en interior con unos
rendimientos mas que acepta-
bles, herencia también de la C99.

De forma curiosa, este banco hace una dife-
rencia entre semillas femeninas y semillas fe-
minizadas, perteneciendo esta variedad a la
primera categoria, mas resistente al hermafro-
ditismo que la segunda, debido al proceso de
produccién del grano.

En cuanto a su cultivo, realmente no es una
variedad muy estable, llegando a mostrar
hasta cuatro fenotipos en el mismo sobre de
semillas, aunque se mantienen los tiempos de

LalEgeakine

floracion y la produccion. Es bastante facil de
cultivar, sin ningdn requerimiento especial,
salvo quiza ir bajando las horas de luz al final
de floracibn para conseguir un resultado
adecuado.

Una variedad sativa de calidad media y pro-
ducciéon alta, muy recomendable para princi-
piantes o amantes de las semillas femeninas.
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Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccion:

Cannabiogen

Estimulante

Leshaze

Lesotho x Skunk / Haze

Polihibrido estabilizado
Medio (60-70 dias)
Interior hasta 55 gr planta

Exterior hasta 650 gr planta

Precio: Barata

Descripcion: Hembra de Lesotho (Sudeste
africano) que aporta un comportamiento indico
para una sativa al crecer a dos mil metros de
altura, equilibrado por un macho Skunk/Haze
totalmente estabilizado que aporta sabor y
potencia narcética. Ideal para interior, pues no
necesita mucha luz. Sabores intensos y
picantes con una psicoactividad tipica sativa,
acercandose a las haze originales.

Comentarios: Una maravilla de uno del mas
antiguo banco de semillas nacional. Ratios de
germinacion del 99%, con echa de caducidad
en el envase.

Excepto por el toque Skunk, es una sativa
practicamente pura, pero con patrones de cre-
cimiento casi indicos debido a la dominancia
Lesotho, que al ser de alta montana (crece
aproximadamente a dos mil metros de altura)
produce hojas de foliolo bastante mas ancho
de lo normal para una sativa, manteniendo
también una altura razonable con internodales
cortas. Necesita un vegetativo de al menos
treinta dias, con lo que aseguramos una
floracion brutal. No necesita mucha luz, consi-
guiendo muy buenos resultados con cuatro-
cientos Wattios de vapor de sodio de alta
presion para todo el ciclo, pudiendo hacer el
vegetativo con fluorescentes sin ningun
problema.

En floracion se manifiestan dos fenotipos muy
cercanos, uno un poco mas sativo estirandose
y ramificando levemente un poco mas, pero es
s6lo aspecto, los tiempos de cosecha, sabor,
aroma producciéon y psicoactividad son
idénticos.

La resina empieza a aparecer a partir de los 20
- 25 dias de iniciar la floracién, para acabar
cubriendo bracteas e incluso peciolos y los
comienzos de las hojas principales, con una

. "i -'Il..'f ’
ol S ':!F'l"
b o i
B e
T ..-_'":'._-1 L i
TR
; . 1 R
“:-q:“- b I]. LY
£ - !
5 . I ‘_.-.i.{f_l'}"‘
e

relacion caliz hoja mas que aceptable.
Recomendamos el uso de ultravioletas en el
dltimo tercio de la floracion, que provocara una
muy significativa compactacion de los cogollos,
llegando a aumentar el peso un veinte por
ciento en el mismo volumen.

No necesita un curado especial, y tras un buen
secado se puede consumir sin expectoracion,
resaltando los sabores picantes y fondo skunk.
Estos sabores cambian con el curado, desapa-
reciendo practicamente el aroma skunk,
pasando a resaltar los tonos haze con frutales
cercanos a la fresa en algunos ejemplares.

Colocon de subida lenta pero segura, de larga
duracion, permitiendo realizar tareas
manuales pero con unas agradables sensacio-
nes fisicas. Un orgullo de produccion nacional
que ya ha ganado varios premios en diferentes
copas y eventos cannabicos.

VARIEDADES DE SEMILLAS



ILUMINACION ESPECIALIZADA

Aunque el ojo percibe la luz c

un sencillo experimento: con una camara

digital, colocar la velocidad de obturacion
al maximo posible, y a continuacion, lanzar
una serie de 6 fotografias. Podremos observar
como cada una de ellas aparece con un tono
diferente, mas anaranjado o incluso azulado,
dependiendo del momento de la foto. Sin
embargo, los tubos o lamparas fluorescentes
emiten la luz de forma continua. Son lamparas
de descarga de mercurio a baja presion. Se
trata de una descarga que se produce entre
dos electrodos que pasa a través del vapor de
mercurio, emitiéndose una radiacion ultravio-
-leta invisible. El tubo de vidrio se encuentra re-
cubierto interiormente con polvo fluorescente
que se excita por la radiacion U.V. y la
convierte en luz blanca visible. Los tonos de
luz cambian segun el o los tipos de polvos fluo-
rescentes utilizados.

Para comprobar lo anterior, proponemos

= EMu'gazTne
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lamparas que utilizamos; como las d
emitiendo rapidos pulsos en diferentes
(incluido el verde). Ademas también emiten cierta cantidad de ra-
diaciones no VISIbleS muy beneficiosas ﬂ%'nu'é’stras plantas.

descarga,, hc.lonan
itudes d,exond'a

La Temperatura del Color

Cuando calentamos un metal, este pasa por
una gama de colores que van desde el rojo al
azul, pasando por el rojo claro, naranja,
amarillo, blanco y blanco azulado. La tempera-
tura de color se mide en "Grados Kelvin" (K) y
es la referencia para indicar el color de las
fuentes luminosas (salvo aquellas que tengan
de por si un color sefialado). A los efectos de
la temperatura de color, se habla de un
"radiante tedrico perfecto"denominado
"cuerpo negro”. El cero de la escala Kelvin
equivale a -273 °C, lo que significa que
exceden a la escala centigrada en 273 °C. Asi
por ejemplo, una lampara de 6500 K equivale
al color que toma el "cuerpo negro" cuando es
calentado a una temperatura de 6500 - 273 =
6227 °C. Las lamparas incandescentes tienen
una temperatura de color comprendida entre
los 2700 y 3200 K, mientras que las fluores-

tinuum', algunas de las
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centes ofrecen una amplia gamé de tempei’ai 5
turas de color entre los 2700°K y los 6500 K.

Existen diferentes formas pla.ra_repres'entar

los colores del espectro visible y sus infinitas

posibilidades de mezcla, llevandaolas, a . un -
modelo, matematico. Dentro’de los distintos

sistemas de-representacion se. encuentran el

"Sistema: Munsell”, el "CIE L*b*a", el “CIE

L*c*h", el "CIE"Y, X, z", etc., siendo ek mas

popular de todos ellos el Sistema "Y; x, 2".0
mas conocido como 'Triangulo Cromatice
CIE" (CIE -* Commission Internationale *de
L'eclairage). En-el Triangulo Cromatico CIE,
todos los colores estan ordenados respecto
de tres coordenadas cromaéticas: x, y, z, de
forma que se cumple la igualdad x +'y + 2z =
1. Esto significa que a partir de dos coordena-
das cualesquiera puede definirse un color 6
mezcla de colores. El triAngulo presenta una
forma curva en su parte superior que es el
lugar geomeétrico de las radiaciones monocro-
maticas, cerrandose en su parte inferior por
una linea recta llamada "linea de los purpura".
La zona central del triAngulo es acromaética y
sobre ella se pueden localizar los colores de
todas las fuentes de luz artificial. El centro de
esta zona es un punto blanco donde los
valores de las coordenadas x, y, z son iguales
entre si (0.333 cada una). Cuanto mas

10000 & 3N

-_alejado del centro esté el punto buscado, mas

saturado sera el color resultante.

La temperatura del color es el indicativo que
nos .dan los fabricantes en cuanto al tono
general, pero no es determinante en cuanto al
espectro real-emitido. En el cultivo de cannabis
narcotico, normalmente se usan para creci-
miento vegetativo los denominados "luz dia"”
con temperaturas de color entre 5000° K y
6000° K. Como el espectro que proporcionan
es excesivamente azul, es recomendable com-
binarlos con los del tipo. "blanco calido" de
2700° K a 3000° K e incluso con los "blanco
neutral”, de 4000°K. Con una combinacion del
tipo:scuatrg tubos "luz dia", dos "blanco calido™
y uno“del tipo "blanco neutral’. Con esta
mezcla conseguimos cubrir de forma eficiente
todo el espectro vlisible para el cafnamo.

Otros Fluorescentes ‘ .

También existen fluorescentes mas especiali-
zados como los- grolux, dulux o trifésforos
(llamados' asi por la combinacion de distintos
tipos de fésforo" en su cobertura interior), que
aunque aparentemente ‘emiten=menos. luz,
cubren_un:mayor espectro. aprovechable por
las plantas.

izada

Especial
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Estos tubos de amplio espectro disponen de un
indice de reproduccidn cromatica excelente,
colocandose en el "nivel 1" que va desde 90 a
100 Ra, considerado "muy bueno”. Se
asemejan en su distribucion luminosa a la luz
del sol natural, aunque sélo son capaces de
ofrecernos un brillo moderado y una tempera-
tura de color (en grados Kelvin o °K) de hasta
6.500 o 7.000°K. En una de las imagenes
podemos observar la curva espectral de una
lampara fluorescente de "espectro total”, en
concreto el tono de luz 965 BIOLUX de Osram. Espectro TL-03 Philips

Los fluorescentes que también debemos tener
en cuenta son las denominados "trifésforos",
que a diferencia de los anteriores, nos van a
ofrecer una luz extremadamente clara y
brillante asi como una temperatura de color de
hasta 10.000°K. El indice de reproduccion
cromatica de estas lamparas, aun siendo muy
bueno, se situa en la escala "1B", que abarca
desde 80 a 89 Ra. Este tipo de lamparas hay
que utilizarlas en combinacién con lamparas
de luz dia y "espectro total”, con lamparas
"actinicas" de luz azul o con ambas al mismo
tiempo. En figura adjunta podemos observar la

Espectro Osram Lumilus

curva espectral de una lampara fluorescente

trifésforo, en concreto el tono de luz 860
LUMILUX de Osram.

Y para combinar con las anteriores, como ya
habiamos comentado, podemos utilizar las
lamparas fluorescentes "actinicas". Este tipo
de lamparas emiten una luz azul, debido a que
el pico maximo de emisidn se sitla aproxima-
damente en los 430 nm., es decir, una longitud
de onda que ronda el umbral de radiacion ul-
travioleta de onda larga. Todo esto se entiende
mejor si nos fijamos en un modelo de Philips,
el TL-03 superactinico, que el propio fabrican-

Espactro Osram Biclux

te denomina "lampara de rayos UVA". De todas

formas, esto no debe preocuparnos en exceso,
ya que son indicadas y perfectamente aptas
para su uso en cannabicultura especializada.
Como dato anecdético podemos arfiadir que
una lampara actinica de 40w. nominales tiene,
como maximo, una potencia de rayos UVA de
0,25w. Estos niveles tan bajos de emision
nunca llegaran a ser perjudiciales ni para las
personas ni para nuestras plantas, mas bien al
contrario.

Por ultimo, los hay especificos para la emision
de UVA y/o UVB, infrarrojos y rayos X, que
seran analizados mas adelante en relacion al
cultivo de interior. Hasta entonces, un saludo.

52 Spannabis
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Por: El Investigador

Influencia del

tipo de lUZ en el
desarrollo general
de la planta |l

Tras la exposicion de los principios de la fotosintesis, el milagro
de la vida vegetal, en el numero 16 de SPANNABIS MAGAZINE,
vamos a entrar de lleno en materia. ¢Caen los rayos solares en el
mismo angulo en Espana que en Thailandia? é¢Cuando sale el sol,
ilumina nuestras plantas igual que a mediodia? Vamos a ver
como estas variaciones influyen en un cultivo de interior y como
podemos aprovecharlas para mejorar el rendimiento de las

sativas puras.

visibles o no, asi como el angulo en que

estas inciden sobre la superficie terrestre
y por ende sobre los vegetales, son variables y
dependen de algunos parametros como la
latitud en que nos encontremos, el dia del afio
y la hora dentro del dia. Dejando aparte otros
factores atmosféricos, podriamos simplificar
de alguna forma la cuestion reduciéndola a
estos tres. Como es evidente, en un cultivo de
interior con luces artificiales, los niveles y
angulos de emision de la luz y otras radiacio-
nes no visibles se suelen mantener invariables,
salvo pequeiisimas variaciones como la subida
0 bajada de la luminaria o su recolocacién, o
diferencias de intensidad al aumentar o
disminuir watios en el cultivo.

Efectivamente, los niveles de radiaciones

M Seennebis

Por otra parte, es facilmente deducible el
hecho de que las diferentes variedades de
cannabis narcoético estan "preparadas"” genéti-
camente para procesar la luz y las radiaciones
de una determinada manera, atendiendo
igualmente a su latitud de origen (estamos
hablando de variedades poco o nada hibridiza-
das) en la que se han reproducido durante
decenios. Cualquier cannabicultor con conaci-
mientos medios sabe perfectamente que una
sativa colombiana o una thailendasa pura difi-
cilmente van a poder ser cultivadas en interior,
pues la falta de potencia luminica unida a las
especiales necesidades de fotoperiodo haran
que se produzca una floraciéon interminable y
en caso de reducir las horas de luz, la cosecha
sera escasisima.



Los cannabicultores mas avanzados no tienen
problemas de impaciencia y de vez en cuando
se permiten el cultivo de estas lineas, sacrifi-
cando tiempo y esfuerzo con tal de poder
disfrutar de una "delicatessen". También
aplican técnicas de aumento de rendimiento
como podas selectivas, SCROG, podas FIM o
RIB, que permiten un mejor aprovechamiento
de la luz, pero en definitiva, si ya en origen son
variedades de cogollo ligero, en interior es
realmente dificil conseguir unos cogollos mini-
mamente compactos. Vamos a explicar por
qué.

Los infrarrojos

El cannabis sano posee una reflectividad baja
en el espectro visible aunque con un pico en el
color verde debido a la clorofila. Este pigmento
aparece en el cannabis en concentraciones
entre 15 y 20 veces mayores (segln varieda-
des) que otros como el caroteno. Sin embargo,
en el infrarrojo reflejado o proximo, la reflecti-
vidad llega a ser muy alta debido a la escasa
absorciéon de energia por parte de las plantas
en esta banda. En el infrarrojo medio hay una
disminuciéon especialmente importante en
aquellas longitudes de onda en las que el agua
de la planta absorbe la energia.

Cuando las horas de luz van disminuyendo, las
hojas pierden los cloroplastos (organos que
contienen la clorofila) ya que dejan de ser ne-
cesarios al cesar la actividad fotosintética, por
tanto deja de ser la clorofila el pigmento
principal y las plantas van tomando un color

verde-palido, pasando después a pardo-amari-
llento o amarillo-limén (dependiendo de
variedad y temperatura) debido a la cada vez
mayor importancia relativa de carotenos y
otros pigmentos. Esta curva tan extrema se
suaviza cuando la planta esta enferma o
sometida a estrés nutricional, casos en los que
se aprecia un claro aumento de la reflectivi-
dad en el rojo y azul. Se observa también que
la reflectividad de una planta depende de su
contenido en agua. Cuando el contenido de
agua aumenta disminuye la reflectividad ya
que aumenta la absorcion de radiacion por
parte del agua contenida en la planta.

La cantidad de energia de los fotones que
viajan con longitudes de onda mayores (infra-
rrojo cercano) es demasiado baja para ser
aprovechada por la vegetaciéon por lo que so6lo
se absorbe en torno al 5%, el resto se
transmite (40%), o refleja (55%). Sin
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embargo, la energia transmitida acabara
llegando a otra hoja situada por debajo y, por
tanto, el 55% de ese 40% se volvera a reflejar.
Este proceso, repetido en diferentes capas
hace que se incremente el tanto por ciento de
energia reflejada por un dosel vegetal y esta
directamente relacionada con el angulo de
entrada del chorro de fotones.

El envejecimiento de la planta conlleva
también una reduccion en la reflectividad en
el infrarrojo. Las ligeras variaciones en la es-
tructura interna de las hojas son la causa
principal de que los patrones de respuesta
espectral sean diferentes de unas lineas a
otras. En cuanto al infrarrojo medio, el agua
presente en los tejidos vegetales absorbe la
radiacion en diversas longitudes de onda

Nota del autor

Todas las pruebas de evaluacion de radiaciones
han sido realizadas mediante el modelo
Prospect. El modelo Prospect es un modelo de
transferencia radiativa ideado y desarrollado
por S. Jacquemoud y F. Baret en 1990, y es
uno de los modelos mas utilizados en infinidad
de experimentos cientificos.

Se trata de un modelo basado en el modelo de
laminas generalizado de Allen, que representa
las propiedades Opticas de las hojas desde los
400nm a los 2500nm de longitud de onda. La
dispersion se describe mediante un indice de
refraccion espectral (n) y un parametro que
caracteriza la estructura interna de la hoja (N).
La absorciéon es modelada usando la concen-

tracion de pigmentos (C

a+b ), contenido de agua

(C w ) vy sus correspondien-
coeficientes de

tes
Membrana thecds! \ absorcién espectral (K a+b

AP

B

L H*

Hramsbevrio &
b

, Kw).

Allen, en 1969, explicaba la
reflectividad y la transmisi-
vidad difusa de una hoja
compacta mediante el
modelo de |dminas, este
modelo cuenta con dos
constantes Opticas: un
indice de refraccién y un co-
eficiente de absorcion (k).

Este modelo sélo podia ser
_/ aplicado a hojas con estruc-

tura interna compacta,

1 g b il i e
v v ooy abom

como por ejemplo, el
cannabis.

hasta alcanzar valores de 0:9 que afectan
incluso a las longitudes de onda vecinas de
aquellas en las que se produce maxima
absorcion. En general cuanto menor sea el
contenido de agua de una planta, mayor sera
su reflectividad en el infrarrojo medio, por lo
que en interior, se recomienda su uso en los
periodos secos entre riegos.

En la tercera y ultima entrega trataremos de
las radiaciones ultravioletas y explicaremos de
forma clara y concisa como manejar nuestros
focos o luminarias de forma que podamos
conseguir unos cogollos sativos de una
densidad razonable. Hasta entonces, un
saludo.

I Svonngbis,

El modelo de capas des-
arrollado por Allen asume
que una hoja compacta puede ser considera-
da como una lamina transparente con super-
ficies rugosas plano-paralelas e inicialmente
asume que los flujos de luz son isotrépicos y
que el rayo de luz incidente es perpendicular
a la superficie de la hoja. Sin embargo,
debido a la forma ondulada de la superficie,
el rayo que llega a la hoja penetra en su
interior con ciertas direcciones de incidencia
que se encuentran dentro de un angulo
solido O. El angulo O es definido por un
angulo maximo de incidencia (a), relativo a
la normal del plano de la hoja. EI modelo
tiene tres parametros de entrada: un indice
de refraccion n, un angulo de incidencia a, y
un coeficiente de transmision?
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HISTORIA DEL CANNABIS

Introducciéon

A mediados del siglo XIX un grupo de mineros
descubrieron la entrada a una gruta en la
localidad granadina de Albufiol y decidieron
explorar su interior. Cual no seria su sorpresa
cuando se toparon con varias decenas de
cadaveres cuidadosamente dispuestos que
habian sido depositados alli mucho tiempo
atras, como permitia sospechar la apariencia
antigua de las ofrendas funerarias colocadas
junto a los cuerpos. Los pormenores del des-
cubrimiento de esta cavidad, conocida como
Cueva de los Murciélagos, aparecen recogidos
en la obra Antigiedades Prehistéricas de
Andalucia (Géngora 1868) donde se nos
informa que entre las piezas de ajuar funebre
se recuperaron, a modo de simbolo del suefio
o de la muerte, un gran nimero de capsulas y
semillas de adormidera (Papaver somniferum),
planta de la que se extrae el opio, aunque no
es posible precisar si aquellas gentes hicieron
uso de sus propiedades narcoticas. Gracias al

estudio tipolégico de los materiales y del
andlisis de ciertas muestras con la técnica del
Carbono 14 puede atribuirse ese hallazgo al
Neolitico y fecharse entre mediados del VI y
finales del IV milenio AC.

Otras evidencias que sugieren el empleo de
drogas por parte de las antiguas poblaciones
de Europa se han ido sumando a la de Albufiol.
Disponemos de un gran numero de restos ar-
queobotanicos de vegetales con propiedades
psicoactivas recuperados en el transcurso de
excavaciones arqueoldgicas; se ha detectado
la presencia de alcaloides de drogas y sus me-
tabolitos en artefactos prehistoricos y restos
humanos, respectivamente; conocemos
algunas representaciones artisticas de crono-
logia prehistérica en las que se han plasmado
vegetales con estas propiedades; vy, por
dltimo, varios pasajes de autores grecolatinos
hacen referencia al empleo de ciertas drogas
con diversos fines. Todo ello invita a pensar
que las poblaciones prehistoéricas de Europa al-




bergaron este tipo de practicas, las cuales
habria que situar en contextos rituales. De
hecho, el consumo de alucinégenos esta muy
bien documentado en el seno de muchos
pueblos primitivos actuales quienes les consi-
deran regalos de los dioses ya que les sirven
para ponerse en contacto con las divinidades y
de ahi que se requiera su empleo en cualquier
ceremonia religiosa (Furst, 1972; 1980;
Harner, 1976; Ott, 1996; Schultes y Hofmann,
1982).

¢Cuando se inicié el consumo de drogas
en Europa?

Durante varios miles de afios, el hombre basé
su subsistencia en la recolecciéon de frutos sil-
vestres, el carrofieo, la caza y la pesca, lo que
le obligd a establecer un estrecho contacto con
la naturaleza por lo que no es de extrafar que
pronto descubriera las propiedades psicoacti-
vas de la flora y fauna de su entorno. Parece
probable, entonces, que el primer contacto con
las drogas se remonte a los albores de la
humanidad aunque, por el momento, las evi-
dencias en este sentido para el Paleolitico no
sean del todo concluyentes (Guerra 2005). A
partir del Neolitico, en cambio, disponemos de
testimonios mucho mas sélidos. Contamos con
el hallazgo de restos de vegetales con propie-
dades psicoactivas en yacimientos arqueologi-
cos de esta época (Guerra e.p.;
Juan-Tresserras 2000) aunque debemos
recalcar que la mera presencia de este tipo de
plantas no debe interpretarse en todos los
casos como una prueba de su empleo como
drogas ya que pudieron utilizarse con otros
fines, e igualmente puede ser el resultado de
un hecho casual (la accion de animales, una
contaminacién posterior, etc.)

Los restos mas antiguos de adormidera
(Papaver somniferum) se remontan al VI
milenio AC como los recuperados en yacimien-
tos neoliticos del centro de Italia (La
Marmotta) y Espafia (La Lampara, en Soria;
Cueva de los Murciélagos de Zuheros, en
Cérdoba) y algo después en otros enclaves
hispanos (Cueva de los Murciélagos de
Albunol, en Granada; Cueva del Toro, El Torcal,
Antequera, Malaga) y del Centro y Norte de
Europa. Por ello no sorprende que pronto se
descubrieran las propiedades narcéticas de su
latex. Se han detectado opiaceos en los esque-
letos de dos individuos masculinos adultos en-
terrados en las minas neoliticas de Can
Tintorer (Gava, Barcelona) en el IV milenio
A.C. El hallazgo de restos de una céapsula de

adormidera entre las piezas dentales de uno
de ellos motivd la puesta en marcha de un
estudio para detectar el consumo de opio entre
los individuos inhumados en la cavidad,
deparando resultados positivos en el caso de
ese mismo esqueleto, que también presentaba
una doble trepanacién, y de otro con indicios
de estrés ocupacional; por el contrario no se
pudieron detectar restos de opiaceos en los es-
queletos de una nifia y una mujer, sin que por
el momento se pueda precisar si el consumo
de opio en este yacimiento era un privilegio
exclusivo de los varones adultos, ni tampoco si
su empleo guarda relaciéon con el duro trabajo
en la mina o con practicas medicinales (Juan-
Tresserras y Villalba 1999).

La presencia de Cannabis queda atestiguada
desde el 11l milenio a.C., fundamentalmente a
través de restos textiles (Abrigo de los
Carboneros, Murcia; Kerbors, Francia) aunque
ciertos hallazgos permiten sospechar la explo-
tacion de sus propiedades euforizantes y estu-
pefacientes. El descubrimiento de semillas
carbonizadas de Cannabis en un cuenco
polipodo depositado en una tumba (kurgan) en
la localidad rumana de Gurbanesti hacia el 111
milenio A.C. indica que esta pieza pudo servir
como brasero para quemar marihuana
(Sherratt, 1991) y que intencionadamente se-
leccionaron ejemplares hembra para este fin.

Varios enclaves neoliticos del Norte de Europa
han deparado restos de cornezuelo de centeno
(Claviceps purpurea), un hongo parasitario de
los cereales con potentes componentes psico-
tréopicos, modernamente sintetizados para
obtener L.S.D. También se han recuperado
restos de ciertas especies de la familia de las
Solanaceae con efectos alucinégenos caso del
belefio (Hyoscyamus niger), la hierba mora
(Solanum nigrum) y la dulcamara (Solanum
dulcamara). No obstante creemos que segura-
mente se explotarian otras muchas especies
con propiedades similares que crecian libre-
mente en el continente europeo, por ejemplo,
la belladona (Atropa belladona), la mandrago-
ra (Mandragora autumnalis), el aconito
(Aconitum napellus), la efedra (Ephedra sp.),
la ruda siria (Peganum harmala), la seta mata-
moscas (Amanita muscaria) y otros muchos
hongos visionarios. Insistimos en que la mera
presencia de estos vegetales en los yacimien-
tos prehistéricos no indica necesariamente su
empleo como drogas aunque en algunos casos
los hallazgos no ofrecen dudas al respecto. Asi
por ejemplo, en la cueva sepulcral del Calvari
d”Amposta, en Tarragona, uno de los vasos
ceramicos alli depositados, decorado segun los
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patrones del Campaniforme Maritimo,
albergaba en su interior trazas de una bebida
fermentada de cereales en la que se detect6 la
presencia del alcaloide hiosciamina (Fabregas
2001). Podria tratarse del residuo ultimo de
una cerveza en la que se hubiera disuelto
alguna planta de la familia de las Solanaceae,
quizas belefo, con el fin de obtener una bebida
alucinégena que se habria consumido en el
transcurso de las ceremonias funerarias alli ce-
lebradas hacia el 111 milenio AC.

Todas estas evidencias permiten defender la
existencia de un consumo de drogas en Europa
ya desde el Neolitico pudiendo fecharse con
seguridad esta practica hacia el 1V milenio A.C.
(Can Tintorer) aunque no descartamos que en
el futuro se produzcan nuevos hallazgos que
lleven a momentos anteriores de la
Prehistoria. Ademés, muchas veces estas
drogas vegetales y ciertos instrumentos que
pudieron servir para su manipulacion y
consumo se han recuperado en contextos fu-
nerarios y rituales lo que ha llevado a defender
que estas sustancias pudieron jugar un
destacado papel en las creencias religiosas de
las comunidades prehistéricas sirviendo como
vehiculos para alcanzar el éxtasis con fines
rituales (Guerra 2005; Sherratt 1987; 1991;
1995).
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CANAMO INDUSTRIAL

De la semilla
magica a las
prendas

El cahamo, conocido en
botanica por el nombre de
cannabis, se usaba ya al
inicio del fenémeno de civili-
zacion de la humanidad. En
la mayor parte de las exca-
vaciones arqueoloégicas, que
pueden llegar a 12.000 anos
de edad, los indicios
dejados por el tiempo de-
muestran la utilizacion del
canamo como planta indus-
trial. En la antigua China, la
planta, llamada "Ma", estaba
cultivada como las otras
especies de cereales y
servia para fabricar fibra
para tejidos. También se
usaba como planta
medicinal e incluso se
consumia como alimento.

I S onnghi.



Cafamo, cannabis, por qué, donde

La planta de Cannabis puede ser cultivada bajo
una multitud de climas diferentes. No necesita
nada, o casi nada, productos insecticidas pro-
tectores. Ademas, mejora la calidad de la
tierra, absorbe y filtra los residuos quimicos
presentes en la misma. El cafiamo puede ser
cultivado y utilizado con muy pocas dificulta-
des. Es una planta que puede ofrecer uno de
los mejores rendimientos. Por ejemplo, como
planta herbacea, comparando unas superficies
de cultivo idénticas, rinde de cuatro a cinco
veces mas papel que los arboles. El cultivo de
la fibra textil es incluso mas lucrativo. Para
obetener el mismo resultado de produccion, el
algodén requiere de tres a cuatro veces mas
de terreno de cultivo. Las semillas aportan
proteinas basicas esenciales, al igual que
acidos grasos de calidad superior ricos para la
alimentacion. El Cannabis puede llegar a ser la
soja del siglo XXI.

La variedad de usos que posee el cafiamo es
Unica, mucha mas diversa e interesante que
sus concurrentes. Puede ser explotado como
masa biolégica, o como fuente de energia para
la combustidon, pero también como sustancia
compuesta se emplea en materiales de cons-
truccion (fibra aislante) y fibras textiles.

La flexibilidad de las propiedades de su fibra,
permite de combinarlo con otras fibras
naturales, al igual que con fibras sintéticas.
También se sabe que esta planta es uno de los
medicamentos y productos estimulantes mas
antiguos. Se utiliza amenudo contra las
nauseas debidas a las quimioterapias, contra
las convulsiones y otras muchas enfermeda-
des, incluyendo el estrés. La farmacologia nos
hace saber que es una planta poco toxica y
que los medicamentos elaborados con la
misma son muy eficaces.

El giro que toma la economia hacia el desarro-
lla durable, teniendo en cuenta las necesida-
des y el respeto a la naturaleza y el medio
ambiente, demuestra que el cafiamo posee
todas las caracteristicas requeridas para
forjarse un lugar de primer rango en el
mercado mundial. Podria, o deberia, transfor-
marse en una materia prima biolégica indis-
pensable y en un futuro préximo. Ha sido
puesta a nuestra disposicion por el sol de una
forma gratuita y tan natural que no se debe
desperdiciar.

La fibra

Originaria de Asia central, segun la botanica, el
cafamo se fue rapidamente esparciendo del
continente asiatico a Europa, sobre todo
gracias al desarrollo de la tecnologia agricola.
Los seres humanos pudieron dejar de vestirse
con pieles animales y empezar a usar prendas
hechas a base de fibra vegetal. Por ejemplo,
en la cosmologia india (Asia central) la planta
fue ofrecida por Shiva como "planta del cielo".
En la mitologia escandinava el cafiamo estaba
atribuido a la diosa Freya.

En el importante sector econdmico que es la
fabricacion de tejidos, esta planta deberia
haber jugado un papel privilegiado, sobre todo
por sus grandes ventajas sobre los otros
textiles. Las antiguas civilizaciones ya recono-
cian esta superioridad respecto a los otros
géneros. El primer testimonio de utilizacién del
cariamo como fibra textil, se remonta hasta
hace 4.000 afos. Hasta la llegada de otras
fiboras como el algodén y las sintéticas, el
cafamo se utilizaba muy corrientemente en
los cultivos de tipo industrial. En los Estados
Unidos de los afios treinta, se empezd a
inventar el problema del cannabis, justo en el
momento en que la fabricacion y el empleo de
nueva magquinaria simplificaba considerable-
mente la recoleccion y transformacion de la
planta. No sorprendié a nadie que la campafa
contra el cafiamo naciera en ese momento

Sspanngbiz. I
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CANAMO INDUSTRIAL

preciso. Con la prohibicion del cultivo de
cafamo se eliminaba de los campos agricolas
la mayor competencia generadora de materias
primas elementales.

No se sabe exactamente como y cuando los
hombres descubrieron por primera vez el uso
del canamo. Se supone que todo no fue descu-
bierto en un mismo periodo temporal, no
obstante, los usos y utilizaciones diversas
salieron a la luz en una misma era. Hipotesis:
es muy probable que un hombre algin dia
encontré en el suelo una rama de cannabis
vieja y seca, de la cual se desprendian facil-
mente la fibras las unas de las. Constatd que
podian confeccionarse cuerdas y redes con una
resistencia hasta entonces desconocida. Con el
tiempo fue mejorando el proceso de extraccion
y poco a poco pudo obtener una fibra mas fina
y blanda para fabricarse prendas.

La extraccion de la fibra textil necesita una
serie de etapas de trabajo. El tronco del
caflamo se compone de una parte hecha de

I S»enngbis.

madera que le da su rigidez, de 20% a 30% de
fibras externas que le encierran y de fibras
mas largas. Por el secado se rompen una gran
parte de las uniones vegetales que mantiene
juntas las fibras y la madera, lo que facilita la
separacion mecanica de las fibras.

El enriado es un proceso que depende del
clima. Esta etapa fundamental no debe ser
acortada por los dias secos. Por eso, en la
mayoria de los cultivos, las gavillas son
bafiadas en agua durante unos dias, usando
los rios proximos, si el lugar lo permite, o uti-
lizando embalses de agua hechos especial-
mente para ese uso. Después de un segundo
secado, los manojos son triturados.
Antiguamente se rompian a mano tantas veces
como fuese necesario, hasta que la madera se
separaba. Actualmente se utilizan trituradores
industriales. A continuacion se afina aun mas
el trabajo separando mas finamente las
ultimas partes restantes de madera que
quedan en la fibra. Con un movimiento oscila-
torio se frotan los troncos triturados hasta



obtener Udnicamente fibra. Segun el uso
previsto de la materia prima, el tratamiento se
prolonga hasta la calidad deseada.

Las fibras de cafiamo son la materia prima de
varios productos. Se escojen y se eligen en
funcion del espesor y tamafo. Las fibras largas
son las mas preciosas, depués de haber sido
tratadas y afinadas sirven a fabricar telas y
sébanas. Las fibras cortas se usan para la con-
feccion de placas aislantes empleadas como
material de construccion.

7~
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4EUVERUWEED

deverweed ¢ 'CRLISE HEMP IS BETTER... n

4everweed es una marca de ropa que aprovecha con inteligencia las propiedades y
la resistencia de la fibra textil del cafiamo. No solamente 4EW emplea y utiliza
géneros de cafiamo puro, también usas telas de fibras mezcladas, que son la base
para la confeccion.

La propiedad comun a todas las telas mezcladas es que el porcentaje de fibra mas
elevado del tejido es siempre el del cafiamo. Raramente se situa bajo 50%. Hasta
hoy casi ninguna marca se habia permitido combinar cannabis y moda, mezclando
creatividad y cafiamo industrial con generalidad. De este modo, los puntos de refe-
rencia se modifican, el mundo del cannabis recreativo no pertenece de ningin modo
al mundo del Cafamo industrial y 4EW sabe perfectamente donde se encuentra la
frontera.

Spann
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Amargord

Literatos, artistas, psiconautas

Hace poco nacia la coleccion Psiconautica con la publicacion
primero de Cannabis y, después, Ketamina. La iniciativa pertenece
a Ediciones Amargord que lleva desde el ano 1985 ofreciendo una
alternativa a las editoriales al uso. Aun no satisfechos del todo, los
responsables de estos proyectos se lanzan a una nueva aventura y
para eso inauguraron a finales de septiembre un local que
pretende ser faro y foro del barrio de Lavapiés, ademas de sede de
un club literario, artistico y psiconautico.

70 Spannabis



o es sencillo de explicar, tal vez sea una

de las premisas, hay que experimentar.

La cita era de noche en Torrecilla del Leal
32, un local en Madrid de paredes recién
pintadas con ventanales grandes que
muestran todo su interior. Aquella noche tan
s6lo algunos libros descansaban en las estan-
terias, todo estaba pendiente de ser construi-
do y para eso habian logrado reunir a un buen
numero de personas. La gente desbordd el
espacio interior y ocupaba toda la calle desde
donde también se escuchaba la mausica.
Aquello tenia muy buena pinta pero, ¢de qué
se trata? En la fachada no se lee ningun
nombre aun y puede que hace no demasiado
tiempo fuese una fontaneria o algo asi, pero
las personas que se han dado cita se mueven
con naturalidad como si aquello hubiese
estado sucediendo siempre.

Preguntamos por alguien que nos informe, que
nos cuente, que nos guie, que nos ensefie a
volar como a los malabaristas del fuego que

evolucionan entre los grupos que también
parecen flotar. En el interior esta Iratxo, un
percusionista y un guitarra que es a la vez voz.
AUn no hemos conseguido respuesta pero
alguien nos proporciona una cerveza, la
musica nos comienza a arrastrar y poco a poco
nuestro aspecto de turistas va desaparecien-
do. No sabiamos lo que nos esperaba antes de
llegar a esta cita y aun no se puede dar una
solucion pero fue llegados a este punto cuando
dejamos de buscarla. No sé preocupe el lector
que todo este texto tendré un fin, de momento
concéntrese y trate de disfrutar.

Oscar Wilde junto a T. William o W. Blake, algo
mas alla Angel Gonzalez y Leopoldo M. Panero,
Silvia Plath y Juaristi. Los alucinégenos en el
mito es uno de los titulos que descansan en
lugar principal. Seguimos necesitando saber
de qué va todo esto cuando llega José Carlos
Bouso. Colabora con Canamo, pertenece al
Colectivo Interzona que ha escrito el primer
nuamero de la coleccion Psiconautica y es el

Spannabis
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director de la misma. "Esto os lo va a explicar
mejor Chema", dice sefialando el local
mientras se va en busca de aquel. La coleccion
Psiconautica pretende distribuir informacion
alternativa a la institucional acerca de determi-
nadas sustancias. Han comenzado con los dos
titulos que os hemos citado y ya tienen prepa-
rados los volumenes sobre mdma, lIsd y
cocaina. Esta es otra aventura de Amargord
pero aun no sabemos qué estamos haciendo
aqui.

José Maria de la Quintana es Chema, director
de la editorial Amargord y responsable
maximo de todos sus brazos. Nos recibe en la
oficina que domina el local, distribuye sus
viandas y entonces todo resulta mucho mas
claro. "Esto es Amargord, Club Literario,
Artistico y Psiconautico. Habra talleres de
poesia, conferencias, presentaciones, no se
puede decir mucho mas, dependera de la
energia de los que lo integren, del barrio..." Los
asociados al Club podran tomar algo mientras
compran un libro o asisten a un acontecimien-
to y seran siempre recibidos con una sonrisa.
En realidad, esta gente no pretende llevarnos
hacia ninguna oferta, so6lo quiere que aprenda-
mos a conducirnos de la mano de escritores,
fotografos, narradores o ensayistas.

Finalmente encontramos el sentido, o mejor
dicho, un sentido, porque el objetivo del club
Amargord no tiene una sola direccion. La defi-
nicion del Club Literario, Artistico vy
Psiconautico que acaba de abrirse en las calles
de Lavapiés no llegara nunca a ser completa,
siempre se podran afadir significados. Y no
sabemos si la explicacion ha sido buena, ya
avisamos que seria dificil, simplemente os
podemos invitar a experimentar.
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Club Literario, Artistico y Psiconautico
Torrecilla del Leal 32

Lavapiés, 28012 Madrid

91 539 16 50 / 58
info@edicionesamargord.com
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ACTIVISMO HUMANO
ASOCIACIONES
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A.C.E.C.A

Estimados compafieros:

Es intencion de la ACECA el mantene-
ros informados por todos los medios
posibles de los resultados y las iniciati-
vas que se estan tomando por parte de
esta asociacion. Esta es la razon de ser
de este Boletin de informacion.

Como todos sabéis, la ACECA, se ha
creado como plataforma para defender
los intereses empresariales de nuestro
sector, en cualquiera de los niveles de
la administracién, es decir, a nivel de
ayuntamientos, de comunidades auto-
nomas, del gobierno central o de la
administracion europea y legislacion
internacional.

A dia de hoy son varios los problemas
e incertidumbres que afrontamos, en
gran medida por la inexistencia de una
base juridica que dé garantias empre-
sariales al sector, ademas debemos
garantizarnos por parte de nuestros
proveedores y distribuidores una
correcta comercializaciéon de los pro-
ductos que diariamente compramos y
vendemos, estas garantias abarcan
desde un etiquetado correcto hasta la
inscripcion del producto o el fabricante
en los registros pertinentes.

-

Es nuestro deseo que con el tiempo y
el trabajo de todos, vayamos perfilan-
do esas garantias juridicas de las que
antes hemos mencionado y continue-
mos dotando a nuestro sector de la
legalidad que requiere, al fin y al cabo
no estamos luchando por otra cosa que
el pan nuestro de cada dia.

Desde aqui os damos las gracias, a
todos los compafier@s que de una
manera ciega habéis creido en este
proyecto desde el primer momento, y
lo habéis apoyado tanto desde el punto
de vista econébmico como con vuestro
animo, y que ahora después de casi 4
meses de esta singladura empieza a
poder verse.

Animaros a los que todavia no sois
socios, ha hacerlo, las hojas de inscrip-
cion las podéis bajar de la pagina Web
de la ACECA, www.aceca2005.com y
para los que ya sois socios informaros
que también esta en marcha el foro de
la Web, esperamos que esta sea una
herramienta agil y dinamica para poder
canalizar toda la informacién que
vamos recopilando y a su vez para que
todos podamos participar en las deci-
siones, dando nuestras opiniones.

Asociacion Central del Cafiamo
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Atami es una empresa que cuenta con
ocho afios de experiencia. Suministra
diversos sustratos, tierra, fibra de coco
y lana mineral, ademas de nutricion
liguida para las plantas y estimuladores
biolégicos. En el tiempo transcurrido
desde su fundaciéon le ha dado lugar a
situarse en la cabeza de la investigacion
técnica biolégica y sus productos son
mundialmente reconocidos por los culti-
vadores. La linea ATA o los productos
B'cuzz han logrado el reconocimiento
general por su sencillez de aplicacion y
por sus optimos resultados. Fruto de la
constante innovacion que el equipo de
especialistas de Atami desarrolla se han
creado dos nuevos productos que ya
estan en el mercado y que a continua-
cidn te presentamos.

B'cuzz Premiun Plant Powder

B'cuzz Premiun Plant Powder es lo
dltimo en nutrientes biolégicos de tipo
mineral. Este producto en forma de
polvos esta preparado para satisfacer
las necesidades de un cultivador profe-
sional. Contiene el precioso potasio,
elemento indispensable para el 6ptimo
desarrollo de nuestras plantas durante
el periodo de floracion. Ademas, su

formula permite conservar el equilibrio
biolégico en todos los sustratos hidropo6-
nicos. También incluye una seleccion de
bacterias que mejoran la salud de la
planta. Su presentacién en polvo en
lugar de liquido lo hace mas facil de
usar y de transportar. Premiun Plant
esta disponible para tierra, coco e hidro.

Alga C

Otro producto de Atami que impactara y
que sera lanzado al mercado en breve
es Alga C. En esta ocasion estamos ante
un estimulador biolégico que pertenece
a la linea Ata-Organic. La accion de Alga
C estimula la salud y aumenta la resis-
tencia a las diversas enfermedades.
Esto lo consigue a través de una
elevada concentracion en trazas de
elementos, aminoacidos, vitaminas vy

hormonas vegetales. Este producto se
puede utilizar pulverizando directamen-
te sobre las hojas o como aditivo del
nutriente basico. Alga C dara que
hablar, recuerda su nombre.

www.atami.com
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AGENDA
CANNABICA

La decimoctava edicion
de una competicion
histérica, probable-
mente la copa de
marihuana mas antigua, tendra lugar
entre los proximos 20 y 24 noviembre.
Qué mejor ocasion para viajar de
nuevo a Amsterdam.

Proyecciones, seminarios, musica y fiesta
alrededor de la marihuana. Fiesta porque
si, porque esta hierba legendaria lo
merece. La densidad de actividades que la
organizacion ha preparado para esta

Del 20 al 24 de noviembre en Amsterdam

Cannabis Cup 2005

edicion es tan alta como la de los humos
de los ejemplares que alli se cataran. Ha
llovido desde que en 1987 Steven Hager,
fundador de la copa, llegé a Amsterdam
por primera vez y mirad la que ha
montado. No digais que no os hemos
avisado. Podéis obtener mas detalles en la
pagina web que os indicamos.

Cannabis Cup 2005

Del 20 al 24 de noviembre
Amsterdam
www.cannabiscup.com

Convencion anual el 3 y 4 de noviembre en San Francisco
Asociacion de las Industrias del Canamo, HIA

Las reunion general de la asamblea de
la HIA no parece un acto demasiado
atractivo, pero las largas reuniones y
los discursos nunca vienen solos.
Después de las jornadas de trabajo, a
divertirse al Green Festival.

No podemos decir que sea barato, pero
San Francisco es un lugar que merece la
pena por muchos mas motivos y esta
puede ser la razon definitiva. Unete a los
emprendedores, a grupos sociales y de
defensa del medioambiente, a estudiosos
y a miles de miembros de la comunidad
cannabica. La fiesta del cafiamo tendra
lugar el sabado 5 y el domingo 6 de

noviembre, fin de semana posterior a la
Asamblea. Green Festival ofrece la posibili-
dad de conocer mas sobre la industria
verde al otro lado del charco.

HIA, Convencion Anual 2005
San Francisco, USA

3 y 4 de noviembre
www.thehia.org

Green Festival

San Francisco, USA

5 y 6 de noviembre
www.greenfestivals.com

I 5renngbis.




La reina del rock y la marihuna
Janis Joplin

y

Mary Jane

Mary Jane es el titulo de una cancion
que la cantante tejana dio a conocer
en 1975. Su letra no es demasiado po-
liticamente correcta pero eso es preci-
samente lo que intentaba Janis Joplin.

Cuando voy a trabajar, trabajo todo el dia.
Siempre es lo mismo. Cuando llego a casa
con el dinero que tanto me costd ganar,
me lo gasto todo en Mary Jane. Es lo que
dice la cancién, es lo que nos cantaba
Janis con su voz gritona mientras se
retorcia junto al micréfono. El tema salio
publicado junto a otros grandes éxitos
como Mercedes Benz en un recopilatorio
de Columbia en el afio 1975. La cancioén
no se vuelve a editar muchas mas veces
por lo que no siempre es sencilla de
encontrar pero seguro que merece la
pena.

Janis Joplin
Janis
Columbia, 1975

De TAVAD, Tratamientos
Avanzados de la Adiccion

Weblog para la
prevencion

TAVAD acaba de presentar un
weblog dedicado a las drogas.
Prevencion y peligros de su consumo
son las lineas sobre las que
trabajard la iniciativa virtual de esta
empresa que ya cuenta con una
dilatada experiencia en este campo.

El destinatario del weblog de TAVAD es el
publico mas damnificado por la droga y los
mayores usuarios de internet, es decir, lo
mas jovenes. Para contrarrestar otro tipo
de informaciones accesibles desde la red,
se pone en marcha este espacio. Ofrece
contenidos que se actualizan diariamente,
entre ellos informacién exclusiva y de ela-

3 TAVAD

Tratarmienbes fwvanzados de la Adiccidn

boracion propia sobre las drogas, entrevis-
tas con expertos en el tratamiento de adic-
ciones y la posibilidad para jovenes y sus
padres de enviar preguntas, opiniones y
Sus propias experiencias relativas a la
droga.

Escuela de la Droga
TAVAD
www.tavad.com/blog

Spannabis
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Cuando se cumplen 100 afios de su nacimiento

Simposio
Internacional
sobre

Albert Hofmann

Para celebrar el cumplearfios del guru
de la psicodelia se reunira la flor y nata
del movimiento psicodélico internacio-
nal. Un ocasién excepcional para saber
mas sobre el LSD y su capacidad de
expansion mental.

El 11 enero de 1906 venia al mundo el que
se convertiria en doctor Albert Hofmann.
Algun tiempo después, en abril de 1943,
este quimico suizo descubria una sustancia
psicoactiva que permitira a millones de
personas descubrir dimensiones psicolégicas
nunca antes imaginadas. El LSD logro6 trans-

Zacd N
Sorgenkind und Wunderdroge

formar la sociedad, la musica, el arte y toda
una forma de mirar a la conciencia humana.
En ocasion tan especial la Gaia Media
Foundation organiza este acontecimiento
para discutir con expertos en el tema las
implicaciones, la historia, los riesgos y be-
neficios de la mas potente sustancia psico-
activa.

Simposio Internacional

Del 13 al 15 de enero de 2006
Basel, Suiza

www.lIsd.info

Este libro que te
presentamos
relata las
vivencias de
Rita Marley
junto a la
mayor leyenda de la musica jamaicana.
Narrado en primera persona y con el
subtitulo "Mi vida junto a Bob Marley".

La narracion de la esposa del mesias de la
religion rastafari parte de su infancia dificil
en un barrio deprimido de Kingston,
Jamaica. La viuda de mister Reggae va des-

La experiencia de Rita junto a Bob Marley

NOo woman
Nno Cry

tapando aspectos que hasta la fecha no eran
demasiado conocidos. Su tormentosa vida
sentimental con otras mujeres y el trata-
miento que daba a Rita, la relaciéon que
existia en Studio One, secretos sobre las
giras del artista por el mundo, hasta la
muerte del mito a causa del cancer. Un libro
jugoso para conocer algo mas de Bob
Marley.

No woman no cry
Rita Marley
Ediciones B

I S0 onnobis.




Filme de la cruda adolescencia

"7 virgenes"

Adolescentes de un barrio del extra-
rradio sevillano son los protagonistas
de esta pelicula y a la cabeza de todos
ellos el chico de El Bola, Juan José
Ballesta, Concha de Plata en San
Sebastian por su interpretacion.

Es la tercera pelicula de este director
sevillano. Después de El factor pilgrim y El
traje, nos cuenta una historia de la mas
cruda realidad. 7 virgenes se desarrolla
durante 48 horas, el tiempo de permiso
que le conceden a Ballesta en el reformato-
rio donde permanece internado. En ese
tiempo se producira un reencuentro con su
mundo, germen de los males que le han
tocado vivir. El barrio, los colegas, drogas,
violencia, pero también ciertas dosis de
alegria, de poesia, en definitiva, de luz.
Una cinta que no te dejara indiferente,
seguro.

7 virgenes
De Alberto Rodriguez
En cines de toda Espafa

JUAN JOSE BALLESTA EN

RENES

SRR SRR o

El 4 de noviembre en Alcorcén
Ganja-Time
XVI1I

La celebracion de la decimoséptima
edicion de Ganja Time coincide esta vez
con el cuarto aniversario del aconteci-
miento lo que garantiza todavia mas
fiesta en el poligono Urtinsa de
Alcorcon.

La marcha esta previsto que comience a las
nueve de la noche y se prolongara hasta las
seis de la mafiana. La Sala Energy, situada
en el numero 18 de la calle Navales en el
poligono industrial Urtinsa de Alcorcén,
acogera esta vez el evento. Las entradas ya
estan a la venta, 11 euros las anticipadas y

13 en la puerta. Para este ocasion se cuenta
con un cartel de verdadero lujo: Kaloncha
Sound, Kacha Faya, Heartical, desde Paris,
Shan BB Jones, High Frecuency, lvan &
Marka, Chulito Camacho, Lady Yaco, El
Korleony, Newton y Mr Rango. ¢Te lo vas a
perder?

Ganja Time XVII

4 de noviembre

Sala Energy, Alcorcén
ganjatime@eresmas.com

Spannab
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Viernes 9
de Diciembre

Sala Caracol
(Madrid) /

~~~___ Champions
= Cup 2005

T,

- ; Prmln .
197 premio: 200 € + una réplicade |
la copa Champlons League

Organiza

La Canameria Glabal, S.L.
Feria del Cafamo, S.L.

Mis Informacién sobre conclerles y actuaciones en: www.cannabischamplonscup.com




Las semillas Paradise

Amsterdam Flame® Sensi Star®
Belladonna® Sheherazade®
Durga Mata® Sugar Babe®
Dutch Dragon® Sweet Purple®
Magic Bud® : Swiss Bliss®
Nebula® ' Sativa Spirit®

iseZ

y Paradise Seeds también ofrece uiia linea
' de cosméticos, Paradise Body Care.
Muestros productos totalmante naturales
contienen aceite de canamao,
uno de los aceites mas
banaficiosos para la piel,
| Tu cuerpo notara la diferencia!

para 1S€

HEMP Wear

Prueba nuestra coleccidn Paradise de ropa de
cafiamo, totalmente ecolbgica, hecha del mejor
algoddon y cafiamo. Llevarla es un placer. es
funcional, duradera vy rebosa estilo.

|Te encantara!
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