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EDITORIAUISINII®

pesar del incremento en el presupuesto asignado y en el po-
Ader policial, las diferentes politicas sobre drogas no han lo-

grado impedir un incremento espectacular en la produccion,
consumo Yy trafico durante los Ultimos 30 afios. Las Convenciones
de la ONU sobre la materia han ido cosechando fracaso tras fraca-
so y han acentuado las perversas consecuencias para la sociedad.
La ley de la jungla que controla el mundo de las drogas va dejando
su huella nefasta sobre aspectos sanitarios, penitenciarios y mora-
les. Al mismo tiempo, la difusién de los aspectos positivos cientifi-
camente reconocidos, es sistematicamente boicoteada en favor de
una vision pueril y maniquea.

Asi las cosas, el anuncio de cada nuevo informe que da cuenta de
las actitudes de los gobiernos, provoca una mezcla de curiosidad y
apatia. Curiosidad por saber si, al menos, se concedera la posibili-
dad de un dialogo abierto. Apatia porque se puede intuir que vol-
veran a usar los mismos argumentos criminalizadores que reprodu-
cirén los fracasos documentados.

Uno de esos informes que ha visto la luz recientemente es el en-
cargado por el ex Ministro del Interior en diciembre del afo pasa-
do. Habia un interés morboso en conocer la propuesta del "popu-
lar" Acebes que ya no podra ser aplicada. Han participado catedra-
ticos de Psicologia Clinica y Psicobiologia, de Farmacologia, de
Filosofia del Derecho, médicos, fiscales, magistrados, funcionarios...
ni un solo representante de asociaciones de consumidores o de or-
ganizaciones no gubernamentales. Desde la introduccién se huele
la rancia ideologia ultraconservadora que vertebra el documento.
Por suerte es sélo papel mojado y de momento sélo podemos es-
perar con escéptica curiosidad la respuesta del Ministro de turno.

En Dublin se celebré hace unos dias una Conferencia Europea so-
bre la nueva estrategia de la Unién Europea en materia de drogas.
Se reunieron funcionarios de los 25 estados miembros, represen-
tantes de instituciones europeas como la Comisién y el Consejo,
Europol o el Observatorio Europeo de Drogas y Toxicomania, algu-
nos observadores de otros gobiernos y representantes de ONGs. El
objetivo es disefiar un Plan de Accidn que se aprobara en la proxi-
ma primavera. Aun es pronto para evaluar los resultados de esta
iniciativa, pero la incapacidad de los participantes para consensuar
una definicion del objetivo de la nueva politica sobre drogas, mues-
tra la dificultad de la empresa.

No podemos quedarnos felices con la apertura del didlogo sobre las
drogas a los consumidores y al resto de la sociedad civil que ha de
ser su beneficiaria. El ejemplo dado por Documentos TV el pasado
dia 26 de mayo en TVE es loable. En "Una planta entre el bien y el
mal" mostraba la utilidad del cafiamo como materia prima y sus-
tancia con propiedades estimulantes y medicinales.

El documental es un recorrido desde la Antigliedad hasta nuestros
dias que muestra la realidad que no quieren aceptar muchos jueces
y policias. Pero se necesitan argumentos para cuestionar el actual
enfoque del aparato juridico y policial. Se debe comenzar por ad-
mitir que las politicas de drogas han tenido un impacto negativo so-
bre el fendmeno del consumo y que la guerra a las drogas ha sig-
nificado mas dinero para el crimen organizado. Debemos aprove-
char nuestra presencia en cada debate para ayudar a dibujar un
mapa preciso de los dafios que acarrea la prohibicion de las drogas
y comenzar de una vez a reducir sus efectos a través de una ver-
dadera reforma politica.

Carlos Yerbes
Director
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/ - SUDAFRICA

GLOBOS VERDES SOBREVUELAN LA CIUDAD DEL CABO POR LA
LIBERACION DEL CANNABIS

Una docena de globos verdes fueron liberados a las puertas del
Parlamento sudafricano por unos 150 manifestantes. Ondeando pan-
cartas con mensajes como "Con cannabis se hacen combustible y pa-
pel" o "Hazte verde", alegaron que la concentracion tenia por objetivo
esclarecer los usos y aplicaciones de la planta en agricultura, construc-
cién o salud, y llamar a su legalizacion.

André du Plessis, uno de los organizadores, declaraba: "No sélo es cosa de fumar, hay mas de
mil usos documentados del cannabis, algunos muy antiguos y se hallan nuevas aplicaciones
cada dia" agregando que "si se resuelve la cuestion de manera inteligente se solucionarian
gran cantidad de problemas sociales y sanitarios en Sudafrica. Hace mas de 15 afios que exis-
ten cultivos ilegales pero présperos en este pais, no se puede seguir ignorando esta planta so-
pretexto de su relacién histérica con la droga".

Los manifestantes intentaron entregar una peticion intitulada "La importancia del Cannabis co-
mo recurso industrial" que la policia parlamentaria se negé a recibir, alegando que la institu-
cién estaba cerrada por ser fin de semana.

(Mayo/City Press)
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HOLANDA

EL CONSUMO DE MARIHUANA NO AUMENTARIA SI SE
LLEGASE A SU DESPENALIZACION

Segun el estudio mas riguroso hecho hasta ahora en materia de
cannabis, comparando su uso en Holanda y Estados Unidos, in-
vestigadores concluyeron que no existe evidencia de que la des-
penalizacion del cannabis lleve a un aumento de su consumo.
Los resultados sugieren que las leyes sobre el cannabis tendrian menos impacto en su uso
de lo que se piensa.

La informacién de este estudio, publicada en Mayo en la Revista Americana de Salud Publica
(American Journal of Public Health) bajo el titulo "La limitada relevancia de la politica de dro-
gas: Cannabis en Amsterdam y San Francisco”, comparaba habitos en muestras represen-
tativas de consumidores experimentados de ambas ciudades, para observar si la premisa se-
gun la que "castigar el uso del cannabis disuade a los consumidores y por ello beneficia a la
salud publica" se cumple en la realidad, y si el uso despenalizado realmente conllevaria al
problema critico que clama tener actualmente el sistema holandés.

Otra conclusién del estudio estipulaba que, a pesar de las grandes diferencias en politica de
drogas de ambos paises, los patrones de consumo eran sorprendentemente similares.
(Mayo/UC Santa Cruz)
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CANADA
- EL PRIMER MINISTRO CANADIENSE APOYA DESPENALIZAR LA
POSESION DE CANNABIS
‘) El primer ministro canadiense, Paul Martin, prometié que si su partido gana-
. ba las préximas elecciones de Junio del 2004, introducira inmediatamente una

ley para despenalizar la posesion de pequefias cantidades de marihuana.
El parlamento se encuentra actualmente debatiendo un proyecto de ley que
distribuird multas en lugar de sentencias a quien sea interpelado en posesion

“ de menos de 15 grs. de marihuana.

Dicha propuesta se ha ganado la impopularidad del gobierno de Washington,
que considera que las leyes canadienses ya son demasiado laxistas y teme que se produzca un
recrudecimiento del contrabando de marihuana en las fronteras.

Estudios oficiales estiman que 100.000 personas de los 31 millones que pueblan Canada, con-
sumen cannabis diariamente y que unas 20.000 son encarceladas anualmente por posesion del
mismo.

El primer ministro afirmé no creer "que una persona joven deba estar fichada como criminal por
halldrsele en posesiéon de una pequefia cantidad de marihuana", y que en su opinion "las leyes
deberian ser mas duras con quienes cultivan y distribuyen, que con los consumidores".
(Mayo/Reuters)
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EE.UU

NUEVA TACTICA SILENCIOSA EN LA GUERRA
CONTRA LAS DROGAS

Los prohibicionistas han encontrado una nueva tactica para
sacar el mejor partido al debate sobre politica de drogas: No
dejar hablar al oponente.

Tras hallar un dia en el Metro de la ciudad de Washington un
anuncio publicitario titulado: "iDisfrutad mejor del sexo!
Legalizad y cobrad impuestos por la marihuana", Ernest
Istook; miembro del partido republicano y de la cdmara de
representantes de Oklahoma, escribi6 a la agencia de tran-
sito de dicha ciudad quejandose de la "falta de juicio que
implicaba publicar semejante anuncio en un momento en que la nacién y en particular el area
de Washington sufren del abuso crénico de drogas".

Istook; quien ademas preside el subcomité de Transporte y Apropiaciones del Tesoro, deci-
dié reducir el financiamiento de la agencia de transito implicada para castigarla, y se niega
a acordar fondos a cualquier agencia que como el Metro de Washington publique un anuncio
evocando la legalizacién o uso médico del cannabis y/o otras drogas ilicitas.

El grupo antiprohibicionista "Change the Climate" que habia contratado el espacio publicita-
rio a Metro, introdujo una demanda y ha recibido el apoyo de la Union Americana de
Libertades Civiles al considerar dicha medida anticonstitucional, pues viola la libertad de ex-
presion.

(Mayo/Chicago Tribune)

& )




ANAMO

-EANAMO

ES UNA REVISTA,
7 JAHORA UNA
;S UEYACOLECCION:
A R GANIAMO COMIX
NGNS ] Buascalos en tu grow
S 4 ﬁ%’ﬁ '

quiosco o punto de
venta preferido

X+1maneras de fumar

ABARES

iy

"..i*-s (;” ,‘)37 (‘;"".‘ -

LA ol Sl s

Py 3"" T
v

Tt rigy ) 2
. '»-z,",_',,.

&
Py

7 )

4
-
»

2
g U "
. X [\ A
'/ . ”..‘.:- Ny
=y 9 € W
e et T

\‘



-

NUEVA ZELANDA

EL GOBIERNO NEOZELANDES MANTENDRA EL STATUS ACTUAL
DEL CANNABIS

Un representante del Ministerio de Justicia, Phil Goff, afirmo reciente-
mente durante un debate parlamentario que el gobierno neozelandés
no sélo no tiene intenciéon de cambiar el status legal actual del can-
nabis en ese pais, sino que ademas considera que "una legalizacion
tendria consecuencias legales negativas en numerosas areas, porque
segun su juicio, los precios bajarian y el consumo aumentaria.

El gobierno neozelandés se mostré particularmente preocupado por un eventual aumento del
consumo en la poblacién joven, y sus posibles efectos tanto en su desarrollo mental como en
sus actitudes, y afirmo que por esta razon "debe tenerse extrema cautela antes de conside-
rar ningln cambio en el status legal del cannabis".

Goff se mostré especialmente preocupado por los jovenes consumidores, provenientes de la
etnia maori, quienes registran Ultimamente un inquietante e inexplicable aumento del nimero
de hospitalizaciones en unidades de psiquiatria, por problemas mentales como consecuencia
de intoxicaciones con marihuana, y asesté que "la legalizacién disminuiria el precio lo que se-
guramente aumentaria el consumo entre los jévenes"

(Mayo/Parliamentary Debates - Hansard)
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HOLANDA

EL CANNABIS NO CONSTITUYE UN FACTOR DE AUMENTO
DE RIESGO DE ACCIDENTE PARA LOS CONDUCTORES
Segun un estudio realizado por un grupo de investigadores en
el hospital de Santa Elisabeth de Tilburg, los conductores que
dan positivo a la prueba del cannabis en la orina no corren ma-
yores riesgos de sufrir un accidente de trafico que los otros
conductores. El grupo de investigacidn estimo la asociacion en-
tre el uso de drogas y los accidentes de transito, a través de un estudio de casos controlados
que recogian una muestra de conductores escogidos al azar e involucrados en accidentes de
trafico que requerian hospitalizacion.

Los investigadores concluyeron que mientras los conductores testados positivos en la orina
por consumo de benzodiazepinas o alcohol, aumentaban significativamente los riesgos de su-
frir un accidente; aquellos que consumian otras drogas como opiaceos, cocaina o anfetami-
nas, aunque aumentan igualmente ese riesgo no llegaban a los niveles de peligro que repre-
sentan los primeros.

El estudio finalizaba concluyendo que los conductores expuestos a los efectos del cannabis no
registraban ningln aumento del riesgo de sufrir un accidente mientras conducian. Estudios
anteriores sobre conductores bajo efectos del cannabis habian llegado a conclusiones idénti-
cas, al compararles con conductores sobrios, y sélo presentaban aumento del riesgo cuando
el consumo de cannabis era reciente (menos de 3 horas antes de conducir).
(Mayo/NORML News)

\ )
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Mezclas o
Yy COMpPOS

e compost
/tierrao

Texto y fotos: Weckels

COMO SUS

no de los términos mas utilizados

para la tierra y las mezclas es

compost. Para algunos el compost
es simplemente lo que se compra en
tiendas de jardineria, pero para otros
significa un nombre colectivo para la tie-
rra mezclada con diversos abonos.
Cual de los dos es mas adecuado para el
cultivo de marihuana depende de los de-
seos del cultivador y de si quiere o no
afiadir abono liquido a sus plantas du-
rante las fases de crecimiento y flora-
cion.

Si nos decidimos por el sustrato barato (de
tienda), tendremos que reducir nuestras ex-
pectativas. En otras palabras, el sustrato nor-
mal, sin abonos liquidos afiadidos o con muy
pocos, con una estructura pobre, normal-
mente no producird una cosecha fabulosa.

La planta de marihuana es siempre una plan-
ta exigente, que puede crecer inusualmente
répido, pero por eso mismo necesita mucha
mas agua y mas nutrientes que otras plantas
domeésticas. Los cultivadores inteligentes tie-
nen esto muy en cuenta, y se aseguran de
que sus mezclas de tierra cumplan todas las
cualidades que se resefian a continuacién:

Drenaje de agua
Para empezar, la mezcla de tierra debe ser
capaz de un buen drenaje de agua.

Las plantas de marihuana odian los subsuelos
demasiado himedos, y ademads, impedire-

12 Spannabis

rato

mos la aparicién de un montén de tediosas
enfermedades como la putrefaccion de las ra-
ices, y otras por el estilo, si la mezcla de tie-
rra es capaz de desaguar lo suficientemente
répido cualquier exceso de agua. Una mezcla
que tiene bien resuelto este problema es el
compost, que ademas asegura que las plan-
tas reciban oxigeno de sobra.

Aqui hay que mencionar que las macetas o
mesas donde las plantas hayan enraizado de-
ben tener suficientes agujeros para que el ex-
ceso de agua con nutrientes pueda salir a
través de la canalizacion hasta el tubo de dre-
naje. La tierra no puede airearse correcta-
mente sin estos agujeros en las macetas o
mesas. Sin ellos, tendremos problemas con el
exceso de agua estancada.

Oxigeno

Para obtener plantas bien desarrolladas, es
de vital importancia que haya suficiente oxi-
geno en la tierra o sustrato.

Cuando la mezcla de tierra estd bien aireada
y por lo tanto contiene abundancia de oxige-

Una mezcla de tie-
rra buena y bien
aireada puede
marcar una gran
diferencia en la
cosecha obtenida
por cada planta




no, las raices se desarrollan a gran velocidad,
y como consecuencia, las plantas también
crecen mas rapido.

No siempre depende de la mayor experiencia
de un cultivador el que consiga que sus plan-
tas se pongan a florecer en cinco dias, mien-
tras otro cultivador se esta preguntando audn,
después de diez dias, si las plantas son lo

bastante grandes ya para someterlas al ciclo
de doce horas de luz.

Gracias al oxigeno, las raices también se ra-
mifican mejor, y por lo tanto proporcionan a
la planta un mejor anclaje, con lo cual el ta-
llo y después las ramas, pueden crecer y lle-
narse tanto en volumen como en anchura.

Un tallo grueso y unas ramas bien desarrolla-
das hacen que mas tarde, cuando llega la flo-

Spannabis 13
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racion, la planta pueda sostener un peso mu-
cho mayor de cogollos, y por lo tanto, mejo-
re la cosecha por planta.

A menudo son este tipo de detalles los que
determinan cosechas fantdsticas para algu-
nos -gracias a haberlas cultivado en mezclas
de tierra bien aireadas-, mientras otros culti-
vadores se dejan los cuernos tratando de
conseguir 5 gramos de cada planta -por ha-
ber sido cultivadas en un suelo duro. Una
buena mezcla bien aireada no tiene por qué
costar mucho, pero paga dividendos en forma
de buenas cosechas.

Estructura
Otro aspecto importante de la mezcla de tie-
rra o compost que todavia no habiamos men-

14 Spannabis
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cionado es la estructura (a veces la llamamos
"aspereza" de la mezcla).

La estructura de la mezcla determina su ca-
pacidad de retener el agua y dejarla fluir, la
permeabilidad al aire y al oxigeno, y la facili-
dad con que las raices se ramifican y crecen
saludablemente en ella. A través de esos fac-
tores, la estructura determina finalmente la
capacidad de la planta para extraer agua y
nutrientes de la mezcla de tierra.

Las plantas de marihuana pueden arraigarse
en una tierra que sea nutricionalmente po-
bre, o que no tenga un pH 6ptimo, y aun asi,
crecer razonablemente bien. Pero si la es-
tructura de la tierra es demasiado compacta
y las raices se ven obstruidas y su crecimien-




CULTIVOINTERIORMe,

to retrasado, entonces nada en la planta se
desarrollarad bien del todo.

Este tipo de problemas los afrontan los culti-
vadores que utilizan Unicamente el sustrato
barato (sin afiadidos como abono o perlita)
como base para sus cultivos. Como este sus-

Un subsuelo de-
masiado hiumedo
puede generar
en seguida pu-
trefaccion de las
raices y otras
enfermedades

trato proviene con frecuencia de turba, con-
tiene por naturaleza poco oxigeno.

Especialmente cuando se satura de agua, se
hincha como una esponja y por tanto deja
muy poco oxigeno en su interior. No es por
casualidad que la mayoria de objetos prehis-
toricos han sido encontrados en turberas.

Este peculiar suelo permite la entrada de tan
poco oxigeno, que cualquier cosa sumergida
en él puede permanecer inalterada durante
afios y afios (recuerda por ejemplo los cuer-
pos conservados en turba que se han encon-
trado).

Abono

Sin embargo, el compost turba tiene también
buenas cualidades, como la capacidad de re-
tener agua durante mucho tiempo. Para dis-

frutar 6ptimamente de sus buenos atributos,
se puede mezclar con perlita, para mejorar la
estructura y permitir la entrada de mas oxi-
geno y aire. Pero aun es mejor mezclar con
abono, o confiar en las mezclas listas para
usar que muchas veces venden los grow
shops.

Estas mezclas estdn hechas especialmente
para el cultivo de plantas de marihuana, y
aumentan considerablemente las posibilida-
des de éxito. Desde luego, si te parece dificil
hacer tu la mezcla, y te preocupe sobreali-
mentar a las plantas, estas mezclas de tierra
pueden ser una buena alternativa. Ademas,
estas mezclas también contienen cantidades
apreciables de compost.

Muchas veces, el personal de los grow-shops
sabe recomendar las cantidades precisas de
alimento liquido adecuadas a estas mezclas,
para ponerlas en nuestras sesiones de riego
o irrigadores automaticos, de modo que po-
damos atender a las plantas con dos fuentes
de alimentacidn.

Si no afiadimos ninglin abono a nuestras
mezclas, es necesario darles mas alimento li-
quido a las plantas. La dosis que afadimos al
agua se dobla con frecuencia, a veces reque-
riremos el doble de alimento liquido para cul-
tivar plantas en una mezcla de tierra pobre.

De este modo, también ocurre que las plan-
tas cultivadas en una base nutriente bien
abonada pueden determinar por si mismas
cuando necesitan tomar nutrientes. Cuando
se cultivan empleando un sistema de riego
automatico como unica fuente de alimenta-
cién, las plantas sélo pueden coger los nu-
trientes durante el tiempo de riego, y el res-

Spannabis 15
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Cuando no anadimos
sustrato,
eso significa que au-
tomaticamente hay
que dar a las plantas
mas alimento liquido

abono al

to del tiempo permanecen sin alimento disponi-
ble.

Vida de la tierra

Un buen consejo para los cultivadores que abo-
nan su propia tierra es elaborar la mezcla con
bastante antelacion (alrededor de seis meses)
a cuando vayan a utilizarla. Eso significa tener
la mezcla preparada y esperando (por ejemplo
en un cobertizo) antes de empezar una nueva
cosecha. La razdn de hacer esto es proporcio-
nar a la vida microbiana presente en la tierra la
posibilidad de asentarse.

Esta vida de la tierra consiste en gran cantidad
de bacterias que digieren los componentes del
abono, de modo que la planta puede tomarlos
directamente tan pronto como se planta en la
tierra. Esta es una de las cosas que suele fasti-
diar a los cultivadores cuando elaboran sus pro-
pias mezclas de tierra y las plantas, contravi-
niendo sus expectativas, siguen creciendo débi-
les.

A menudo esto no es consecuencia de una ba-
se de tierra con una mezcla incorrecta, sino que
la planta no puede obtener los nutrientes del
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abono, porque la vida de la tierra no ha tenido
ocasion de desarrollarse por completo.

Esto puede parecer extrafio a algunos culti-
vadores, pero si nos fijamos en algunos jar-
dineros, veremos cuanto valor conceden a la
vida de su tierra. No es por casualidad que
a menudo obtengan los mejores resultados
cuando la tierra ha tenido un tiempo decen-
te para desarrollarse y asi crear el mayor
placer para sus cosechas.

Termino recomendando no utilizar capas de
mezcla de compost demasiado gruesas para
cultivo de interior, a no ser que quieras ob-
tener plantas muy grandes.

Como se puede distribuir el agua y los nu-

trientes con gran precision y regularidad en
el cultivo de interior, la tierra no necesita rete-
ner demasiada agua, y una fina capa de com-
post con productos de abono (como, entre
otros, humus de lombriz y cal de algas) mez-
clados, sera suficiente para obtener un buen
resultado.

Ademas, la capa fina tiene la ventaja de maxi-
mizar la permeabilidad al agua y al oxigeno, y
sobre todo, la tierra se calienta mas rapida y
facilmente, y las plantas te recompensaran lar-
gamente por eso.

Weckels es experto en cultivo de Atami,
fotografo y reportero de lugares de cultivo
para varias revistas holandesas. Se ha ga-
nado cierta fama en Holanda por su cober-
tura de la producciéon de hierba (en inte-
rior y exterior), especializandose en la do-

cumentacion de plantaciones de exterior.
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ULTIVOEXTERIOR

El riego de las

plantas

n el articulo anterior, os exponia el

método que suelo usar para descu-

brir en una etapa temprana si la
planta es macho o hembra. Un aspecto
importante consistia en obtener esque-
jes de las plantas que hemos hecho bro-
tar de semillas. Una vez obtenidos los
esquejes, los hacemos florecer para des-
cubrir el sexo. Dado que conseguir es-
quejes con éxito es dificil, os contaré al-
go mas del tema.

Para empezar, es especialmente importante
que las plantas jovenes (primera etapa de
crecimiento) reciban muy poca agua.
Haciendo esto, la raiz mayor se desarrollara
mejor porque se expande y crece como loca
buscando el agua, y por debajo crece con
mas fuerza al tener el agua limitada.

Por supuesto, no hay que pasarse con la limi-
tacion del agua; una vez cada tres dias es su-
ficiente.

Como decir "un poco" de agua no describe la
cantidad correcta, puede que lo mejor sea ro-
ciar los esquejes con una jeringuilla (una de
10 ml. es suficiente para cada esqueje).

Con una jeringuilla, es mas dificil que te pa-
ses y las riegues demasiado. Mientras riegas

18 Spannabis

Texto y fotos: Weckels

los esquejes (tres veces al dia si las tienes al
sol), observa con atencidn la capa superior de




la tierra, y riégala también
cuando sea necesario. Esto
se sabe sencillamente hun-
diendo el dedo en la tierra
(no demasiado cerca del es-
queje) para ver si esta lo su-
ficientemente himeda.

Esquejes

Los esquejes nunca se ponen
al sol durante la primera se-
mana, porque podrian secar-
se rapidamente, y también
porque vamos a rociarlos
con un spray para plantas.
De esta manera los esquejes
obtendran el agua suficente
(a través de las hojas) y
"echaran raices" mucho mas
deprisa debido a la mayor

humedad atmosférica.
Durante la primera semana,

la tierra donde estan planta-
dos los esquejes estara un
poco seca, para sostener el
crecimiento de las raices.
Este método de arraigo de
los esquejes se utiliza con
mucho éxito desde hace
tiempo, pero debes tener
cuidado de que no les dé el
sol directamente, porque po-
drian quemarse las hojas.
Las gotas de agua tienen un
efecto similar al de una lupa,
por lo que las zonas soleadas
deben evitarse.

Después de dos semanas,
las raices de los esquejes es-
tan suficientemente desarro-

lladas para que se pueda

Spannabis 19
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afadir al agua un estimula-

dor de raices. Estos estimu-
ladores garantizan un explo-
sivo crecimiento de las rai-
ces, que es exactamente lo
que deseamos, ya que asi
los jovenes esquejes pueden
absorber mas nutrientes.

Lee las instrucciones antes
de usarlos -ya sé que suena
obvio, pero muchos cultiva-
dores no lo hacen.

Cuando hayas mezclado el
estimulador de raices con el
agua (agitandolo bien), sitla
las macetas dentro de la
mezcla (cuidado con que no
se caigan), para que absor-
ban el agua por si mismas.
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De este modo, se estimulan
las raices para que crezcan
hacia abajo. El agua llega a
la maceta, sin eliminar con el
lavado la capa superior de
tierra. Otra ventaja de ha-
cerlo asi es que resulta mas
facil mantener seca la capa

Después de
dos semanas,
las raices de
los esquejes
estan suficien-
temente des-
arrolladas pa-
ra que se pue-
da afiadir al
agua un esti-
mulador de
raices

superior de la tierra, lo que
es beneficioso para el aporte
de oxigeno.

A menudo se ve una capa de
perlita por encima de la tie-
rra al regarla desde arriba.
Eso es porque la tierra ha si-
do lavada. La tierra se vuel-
ve menos aireada porque la
perlita sube a la superficie.

No resulta infrecuente que
cuando las plantas estan al
final de su ciclo vital, si se
cambian de maceta y segui-
mos regandolas incorrecta-
mente, desarrollen raices
podridas y todo tipo de en-
fermedades. El oxigeno no
consigue alcanzar las raices
y la tierra al fondo de la ma-
ceta se vuelve demasiado

esponjosa.

Replantado

Tan pronto como veas las
primeras raices al fondo de
las macetas, es el momento
de replantarlas en macetas
de cemento (jardineras).
Como he mencionado antes,
hay que amasar las raices
para que crezcan hacia fuera
y después ponerlas en las
macetas. Luego las riegas lo
menos posible para forzarlas
a buscarse la vida.

Ademds, pon alrededor de
las plantas tres macetas pe-
quenas de flores, que pue-



dan usarse mas tarde para
recibir el alimento (agua con
estimulador de raices y nu-
trientes). Pon las macetas en
el centro, entre el tallo y el
lado de la maceta. De esta
manera, creas una Optima
distribucién del alimento.

Muchos cultivadores se pre-
guntaran si se necesita afia-
dir nutricién extra cuando se
ha afiadido fertilizante al
suelo, tipo humus de gusano
y cal. Si les das sdlo agua del
grifo, sera suficiente. Pero
podemos hacer algo mas por
las plantas afiadiendo nutri-
cién al agua. Detalles como
ese marcan la diferencia (un
pequefio esfuerzo y una in-
versiéon un poco mayor en
estimuladores y nutricidon
pueden dar un buen empu-
jon a tu cosecha).

Los estimuladores ga-
rantizan un explosivo
crecimiento de las rai-
ces, que es exactamente
lo que deseamos, ya que
asi los jovenes esquejes
pueden absorber mas
nutrientes

Nutriciéon
Para la nutricion uso sobre
todo fertilizantes basados en

CULTIVOEXTERIORNS®,

componentes A y B, un tipo
de alimento especial para el
cultivo en tierra. Sélo funcio-

nan si utilizas la misma can-
tidad de cada bote. Pon
los nutrientes del bote

Ay B juntos en un tan-
que de riego y mézcla-
los bien con agua y es-
timulador de raices.
Hay cultivadores que
dejan de poner estimu-
lador al cabo de un
mes, pero yo lo sigo
poniendo durante toda
la temporada porque

las raices siguen des-

arrollandose todo el tiempo.
Otro motivo es que el esti-

mulador tiene un efecto be-

neficioso en la actividad bio-
légica del suelo.

Temperatura del agua
Puedes obtener una ventaja
importante  sencillamente
calentando un poco el agua
de riego, afiadiendo un poco
de agua caliente al tanque
de riego. Si usas solo agua
fria del grifo, la planta recibe
un efecto de shock o regre-
sién cada vez.

El agua de nutricion muy fria
tiene un efecto retardado, de
modo que la planta se des-
arrolla menos. Sobre todo en
dias de calor, cuando el sol
ha calentado la tierra, las
raices tienen que bregar con

magazine
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grandes diferencias de tempera-
tura. Y es una verglienza, ya que
todos sabemos que las plantas de
marihuana adoran un sol suave-
mente calido.

Una buena temperatura de la tie-
rra contribuye también a una ép-
tima vida bioldgica del suelo (por
lo tanto, la nutricion es absorbida
mas facilmente por la planta),
ademas de un flujo activo de sa-
via dentro de la planta. Una plan-
ta que recibe el agua caliente cre-
ce dos veces mas deprisa que la
que tiene que bregar con agua
fria.
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Asi que de verdad recomiendo afiadir agua
caliente al agua de nutricién, de modo que la
temperatura final sea de unos 23 grados.
Esto es mas sensato hacerlo en otofio, cuan-
do la temperatura exterior es mas baja. El
agua caliente compensara a las plantas.

Se puede usar un termdmetro todos los dias,
pero 23 grados es justo la sensacidén de agua
calentita. La planta no notara una diferencia
de un par de grados.

Dosificacion

En la mayoria de botes se mencionan dos do-
sificaciones, una para el suelo ligeramente
fertilizado y otra para muy fertilizado. Si cul-
tivas en compost, te aconsejo la dosis fuerte,
pero como yo siempre fertilizo mi tierra, em-
pleo la dosis ligera.

Asi, las posibilidades de sobrefertilizacion son
minimas. Para sacar del bote el estimulador
de raices, es util una jeringuilla. Puedes com-
prarla en farmacias, no cuesta nada pero es




un instrumento importante,
y evita que des a las plantas
una dosis exagerada de esti-
mulador o de nutrientes.

Si pones las plantas en ma-
cetas menores que una de
cemento (unos 30 litros), te
aconsejo meter las macetas
en una cuba grande. Asi po-
dras llenar la cuba con el
agua de nutricion y permitir

que la planta lo absorba so-

CULTIVOEXTERIORNS®,

Ten cuidado de dejar un es-
pacio pequeio entre el fondo
de la maceta y el fondo de la
cuba, porque solo asi puede
pasar el agua de la cuba a la
maceta libremente.

Para prevenir ese problema,
también puedes hacer unos
cuantos agujeros en el lado
de la maceta, lo mas abajo
posible. Asi facilitards a la
planta la obtencién del agua.

Si las raices
se han des-
arrollado bien,
las plantas
han crecido y
se han hecho
mas grandes,
necesitando
por tanto mas
agua de nutri-
cion.

Ahora ya no
existe el peli-
gro de darles
demasiada
agua, porque
la misma plan-
ta decide
cuanta absor-
be. Pero el
agua sobrante
sale de la ma-
ceta, lo que
hay que evitar,
porque se lleva
consigo otros
fertilizantes. Si

En un dia muy
caluroso es muy
importante que
la planta tenga

mucha agua
pues utilizara
mas cuanta

mas luz haya vy
cuanto mas ca-
lor haga

riegas demasiado el suelo, el
agua también aflora fuera de
la maceta.

La cantidad de agua de nu-
tricion que debes dar a las
plantas depende no sdlo de
su tamafio, sino también del
tipo de suelo y de cuanto ai-
reado esté.

El clima también es muy im-
portante. En un dia muy ca-
luroso es muy importante
que la planta tenga mucha
agua, pues utilizarda mas
cuanta mas luz haya y cuan-
to mas calor haga.

Por ejemplo, en un dia calu-
roso de verano una planta
grande puede necesitar tres
tanques de riego (cada uno
de 12 litros) de agua de nu-
tricion, mientras que en un
dia nublado un solo tanque
puede bastar. Cuando llueve
mucho, mejor no darles
agua en absoluto, porque ya
tienen suficente liquido. La
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composicidn quimica del
agua de lluvia es una buena
alternativa.

Evaporacion

Es sabido que las plantas de
marihuana tienen un sistema
de raices bien desarrollado
cuando son grandes y han
recibido suficiente fertilizan-
te.

Pueden crecer hasta 15 mili-
metros en un dia de calor. Lo
contrario también es cierto:
Las plantas que no reciben
agua en esas circunstancias,
pueden morir en pocos dias.
La planta empieza a perder
las hojas grandes, lo que
disminuye la capacidad de
transpiracion. Si no se le da
agua pronto, la planta per-
derd todas las hojas y mori-
ré lentamente. Si alguna vez
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te pasa eso (intenta siempre
evitarlo) dales mucha agua
durante unos dias.

Las plantas mas fuertes so-
brevivirdn y empezardn a

salir hojas nuevas, aunque
nunca se recobraran comple-
tamente y la cosecha serd
mucho menor al final. De
modo que es muy importan-
te que la planta reciba la
cantidad de agua correcta en
el momento adecuado.

La mejor manera es darle
mucha agua por la mafana,
para que el sol no tenga oca-
sidén de evaporar demasiada.
Ten cuidado de que las hojas
y el tallo no entren en con-
tacto con el agua de nutri-
cién.

La posibilidad de que se que-

men es mayor cuando el sol
da directamente en las zonas
himedas. También es impor-
tante que las plantas tengan
agua suficiente para que la



maceta esté completamente

himeda.

Suelo reseco

Si la tierra alrededor de la
planta esta reseca al final de
un dia de sol, hay que afiadir
el agua a través de las pe-
quefias macetas de flores de

CULTIVOEXTERIORNS®,

alrededor del tallo. Como la
tierra esta reseca se contrae
y abre una grieta a los lados
de la maceta.

Cuando la riegas, se cae por
la grieta dejando a la planta
sin nada. Si pones el agua en
las macetitas, la tierra la ab-

sorbe gradualmente, y se va
humedeciendo con el agua
de nutricion.

Si te vas de vacaciones, pi-
dele a un amigo que lo haga.
Asi tu regreso no sera una
pesadilla ver muertas a las
plantas por falta de riego.
Acuérdate de recompensar a
tu amigo generosamente,
porque el éxito de tu cose-
cha estard garantizado por
su ayuda.

Agua del subsuelo

Los cultivadores de las zonas
mas bajas de Holanda (los
"polders") solo tienen que
regar sus plantas el primer
mes.

El agua del subsuelo estd en
su mayor parte a una pro-
fundidad ideal de 1-2 metros
bajo la superficie, de modo
que la planta consigue su
propio aporte de agua muy
pronto. Las raices creceran
hacia el agua subterranea,
asi que no hay que ayudar-
las.

Pero sigo aconsejando regar
las plantas durante las pri-
meras semanas, afiadiendo
estimulador de raices. Estas
plantas se hacen enormes
sin grandes esfuerzos. Los
polders Flevo (post-WW2)
con sus suelos de arcilla es-
tdn especialmente bien
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acondicionados para el culti-
vo de marihuana, pero estos
suelos necesitan una prepa-
racion previa.

La arcilla tiene la propiedad
de que el agua se acumula
en su superficie, y ademas
es un suelo muy pegajoso,
con lo que tiene poco oxige-
no.
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Como la marihuana odia tan-
to los suelos con bajos nive-
les de oxigeno como los sue-
los demasiado humedos, se

modifican mezclando una
buena cantidad de perlita.
Ahora hemos corregido los
dos problemas de la arcilla.
La arcilla es también un
buen suelo de cultivo, uno de

los que emplean los cultiva-
dores para obtener las cose-
chas de mayor valor.

También podemos enrique-
cer este tipo de tierra con
humus de gusano y otros
fertilizantes para que las
plantas se desarrollen aun
mas rapido.

Cultivar en los polders tam-
bién tiene sus inconvenien-
tes. En primer lugar, es muy
llano y los fuertes vientos
pueden hacer mucho dafio.
Para prevenir esto, sujeta las

plantas con un palo fuerte.

Comprueba después de cada
tormenta el estado de las
plantas, repara los dafios y
elimina las hojas y ramas ro-
tas, que podrian favorecer la
aparicion de hongos.

Weckels es experto de
cultivos en Atami, foto-
grafo y reportero de luga-
res de cultivo para varias
revistas holandesas. Se
ha ganado cierta fama en
Holanda por su cobertura
de la produccion de hier-
ba (en interior y exte-
rior), especializandose en
la documentacion de
plantaciones de exterior.
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IDROPONIA

5QUE HAY EN NUESTRA

AGUA?

| siguiente texto interesara tanto

al cultivador avanzado como al

aficionado, ya que explica las
condiciones principales para un tra-
bajo hidropodnico bien hecho. Por su-
puesto es innecesario decir que agua
de buenas caracteristicas y nutrien-
tes bien dosificados son también
esenciales para un cultivo en tierra,
si se quiere obtener calidad.
Cualquiera sea la categoria a la que
pertenezcas, la gestion de la calidad
de agua es una tarea facil una vez
que sepas cuales son los temas que
debes dominar

El agua es el factor mas importante en to-
dos los cultivos, ya sea fuera de la tierra
o en ella.

En el suelo, las bacterias descomponen la
materia organica en elementos nutritivos
que son absorbidos por las plantas, pero
sélo con la presencia de agua. Sin agua
no habra absorcién, y las plantas mori-
ran.

El agua es el componente principal en cul-
tivo hidropdnico, sin lugar a dudas. Es el
medio mas perfecto para transportar los
elementos esenciales que las plantas ne-
cesitan para desarrollarse. Es por este
motivo que la calidad del agua que se uti-
lizard es de enorme importancia.

La calidad del agua varia segin sea su
origen. La mayoria de las personas utili-
zan el agua municipal del grifo, o agua de
pozo o de fuente, si viven en el campo. El
agua tiene diferentes caracteristicas se-
gln sea su proveniencia. Sus cualidades
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Texto y fotos: Noucetta Kendhi

se miden por varias propiedades, y todas
afectan el crecimiento y la salud de las
plantas.

Para el profesional especializado, la admi-
nistracién de los nutrientes representa la
oportunidad para realzar el crecimiento
de la planta. Para el novato, un desafio al
cual se tiene que enfrentar.

En hidroponia es importante saber qué
hay en el agua. La respuesta mas com-
pleta viene de un analisis en laboratorio
0, si estds en una red de agua municipal,
llama a la oficina de aguas y solicita una
copia de los analisis mas recientes.

Si tienes dificultades para interpretarlos,
tu proveedor, el fabricante de los nutrien-
tes o las secciones de "Preguntas vy
Respuestas" de revistas especializadas te
brindardn ayuda con comentarios y con-
sejos.

Hay cuatro factores esenciales a tener en
cuenta cuando uses agua como substrato:
1. Sales solubles y EC

2. Dureza del agua y pH

3. Oxigenacién y temperatura del agua
4. Métodos de filtrado, lluvia y aguas pu-
rificadas

Como regla general y de acuerdo con la
condicion original del agua, debes com-
probar la solucion con regularidad, ya que
diversos factores pueden interferir para
modificar la calidad.

Debes lograr una solucién nutritiva bien
equilibrada, con la cantidad exacta de sa-
les minerales disueltas, para que tu plan-
ta reciba todos los elementos que necesi-



ta. Tienes que controlar todos los para-
metros que puedan inducir a deficiencias
0 excesos 0, aun peor, a toxicidad.

Para hacerlo, necesitardas dos herramien-
tas fundamentales para hidroponia: medi-
dores digitales de EC
y pH - o un test indi-
cador liquido de pH.
(foto de medidores
de EC & pH y kit de
test de pH). Siempre
es aconsejable leer
las instrucciones de
los fabricantes antes
del uso.

SALES SOLUBLES Y
EC

Las sales disueltas
son las que permi-
ten al agua condu-
cir electricidad. El
agua pura no tiene
conductividad vya
que no hay sales conductoras.

La cantidad de sales solubles en agua se
mide por la electro-conductividad (EC).

Probador

Es muy importante saber que esta lectura
no te dird todo lo que hay en el agua: al-
gunos elementos como por ejemplo mag-
nesio, tienen una conductividad muy po-
bre y son practicamente invisibles para
los medidores de conductividad. Pero in-
dicara si el nivel general de sales es sufi-
ciente, y ésta es basicamente la informa-
cién que por lo general necesitas.

Es posible encontrar altos niveles de sales
en agua de pozo o en agua corriente.
Muchas aguas tienen un EC de 0,5 a 0,8.
En algunas ciudades puedes encontrar ni-
veles alin mas altos.

Entre los elementos mas comunes que se
encuentran generalmente en el agua es-
tan carbonato de calcio y carbonato de
magnesio.

Como calcio y magnesio son nutrientes
importantes para las plantas, el agua con
niveles razonables de estos elementos
puede ser buena para cultivos hidroponi-
cos.

HIDROPONIAMIN

Pero hasta una cosa buena se puede
transformar en un problema si los niveles
son demasiado altos y el exceso de algu-
nos elementos puede ser la causa que
otros elementos importantes se "encie-
rren" y no se puedan encontrar.

C——

Vi

digital de EC y

Test indicador de pH liquido

Por ejemplo, un exceso
de calcio se puede unir
con fésforo para formar
fosfato de calcio, que no
es soluble y por lo tanto
no llegard al cultivo.

La situacidén correcta es
comenzar con agua bue-
na y agregar la combi-
nacién ideal de nutrien-
tes para estar siempre
seguro que la solucion
no exceda la toleran-
cia de la planta a las
sales disueltas. En ca-
so de duda, recuerda
que siempre es mejor

aplicar menos que mas.

Dependiendo de su variedad y de su ciclo
vital, las plantas absorberdn mas o menos
fertilizantes.

Cuanto mas rapido crezcan, tanta mas so-
lucion nutritiva absorberan.
plantas consumen nutrientes y agua, la
fuerza de los nutrientes cambiard en el
depdsito y por ello es importante contro-
lar los niveles de EC con regularidad.

Como las

Cuando hace calor, las plantas transpira-
ran grandes cantidades de agua y enton-
ces veras que la EC tiende a subir. En es-
ta etapa se recomienda rellenar el dep6-
sito con agua clara (con el pH ajustado)
para bajar la EC a niveles razonables.

Ajustar la EC a niveles correctos es una
tarea simple. Por lo general encontrards
pautas de aplicacion completas en las eti-
quetas de fertilizantes, como también in-
formaciones sobre manejo de abonos en
las instrucciones de los sistemas de culti-
vos hidropdnicos de calidad.

Spannabis 29



Cuando hace calor, las plantas transpira-
ran grandes cantidades de agua y enton-

ces veras que la EC tiende a subir

DUREZA DEL AGUA Y pH

La dureza del agua se define como la me-
dida del contenido de calcio y magnesio
en el agua.

pH es la abreviatura de "potential
Hydrogen" (potencial de Hidrégeno) y se
refiere a los iones de hidrégeno de carga
positiva (H+) relativos a los iones de hi-
droxilo de carga negativa (OH-). La esca-
la de pH va de 0 a 14; 7 es neutro (igual
ndimero de H+ y OH-).

En términos generales, el agua dura tiene
un pH alto y agua blanda un pH bajo. Las
mejores marcas de fertilizantes ofrecen
formulas nutritivas para aguas duras y
aguas blandas, para servir la que mejor
se adapte a tu agua.

La causa de un pH alto puede ser muy
compleja. El agua de algunas ciudades
contiene carbonato de calcio agregado
para aumentar el pH del agua y prevenir
la corrosion de las tuberias.

Usualmente el agua de pozo tiende a fluc-
tuar en pH y EC, ya que el nivel de la ta-
bla freatica sube y baja segln las esta-
ciones, pero por lo general siempre esta-
rén presentes los mismos elementos.
Hasta las aguas municipales pueden fluc-
tuar de tanto en tanto, pero mucho me-
nos que las de pozo.

Muy a menudo las aguas municipales in-
dicaran una medida de pH de 8 a 9, que
es demasiado alto para tus plantas, ya
que muchas de ellas se cultivaran en ni-
veles de pH que varian entre 5.2 y 6.5.
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éPor qué es tan importante tener
el pH correcto?
El pH afecta directamente la disponi-
bilidad de muchos elementos, espe-
cialmente a los micro nutrientes.
Véase la tabla adjunta.
Un pH demasiado bajo puede incidir
en un incremento de la disponibili-
dad de los micro nutrientes, que
puede conducir a respuestas fito-to-
Xxicas en algunas especies de plan-
tas.
Un pH demasiado alto aislara algunos ele-
mentos que entonces no estaran disponi-
bles para la planta:

Problemas asociados con un pH "fue-
ra de medida":

Un pH bajo causa:
* Toxicidad por hierro (Fe), manganeso
(Mn), zinc (Zn), cobre (Cu)

* Deficiencia en calcio (Ca), magnesio
(Mg)

Un pH alto causa:
* Carencia de hierro (Fe), manganeso
(Mn), zinc (Zn), cobre (Cu), Boro (B).

Por ejemplo, si el pH es demasiado alto,
no se encontrara hierro. AUn asi, tu solu-
cién nutritiva puede tener un contenido
ideal de hierro pero tus plantas pueden
no estar capacitadas para absorberlo, te-
niendo como consecuencia una deficiencia
de hierro. Las hojas se tornaran amarillas
y débiles.

Por otro lado, un alimento para plantas
hidropénicas de alta calidad contendra
"quelatos" especiales, concebidos para
asegurar el suministro de hierro cuando el
pH estd en niveles altos. El resultado se-
rd un cultivo de crecimiento razonable-
mente bueno, a pesar de los altos niveles
de pH.

AUn asi, un pH alto puede dafiar las plan-
tas en otras formas. La mejor forma de
tratar el nivel del pH es ajustar el pH del
agua, mezclandole los nutrientes, dejan-
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Nivel de pH y los elementos

Spannabis 31



do reposar un rato para estabilizarlos,
luego comprobando y ajustando nueva-
mente el pH.

¢Por qué se debe ajustar el pH antes y
después? Agregar los nutrientes en un pH
bien ajustado permitird que los muy pre-
ciados quelatos no se destruyan. Y al
ajustar nuevamente, si es necesario, per-
mitiréd que estés seguro que las raices es-
tén bafiadas por la solucién nutritiva mas
armoniosa y completa o sea, un entorno
donde podran desarrollarse perfectamen-
te.

Al igual que para la EC, ajustar el nivel de
pH es una tarea simple:

* Cuando el nivel es demasiado bajo la
solucion es demasiado acida y tienes que
agregar una base para aumentar el pH.
Puede ser de ayuda saber que el agua
normal del grifo tiene un pH suficiente-
mente alto, asi que puedes agregar un
poco y elevar tu pH con poco gasto.

Pero si trabajas con un filtro de ésmosis
inversa, es muy recomendable usar un
elevador de pH de buena calidad.

* Cuando el nivel de pH es demasiado al-
to serd muy alcalino y tienes que agregar
un acido para bajar el pH.

éQué acido se debe usar? Hay muchas
marcas en el mercado, ya que es un pro-
ducto de facil fabricacion. Por lo general
son el resultado de altas concentraciones
diluidas de acido nitrico o fosférico, que
podras utilizar en la vida de tus plantas
una para la etapa de crecimiento y la otra
para la de floracion.

También hay pH Down especiales que son
formulas balanceadas de varios acidos
con el agregado de tampones que ajusta-
ran el pH y al mismo tiempo lo estabiliza-
ran. Se utilizard el mismo producto du-
rante todo el ciclo vital de la planta.

Una informacién interesante para los pro-
pietarios de tiendas que hacen envios: no
es seguro enviar acidos por correo, pero
existen acidos en polvo excelentes, total-
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mente inofensivos en estado seco y se
pueden transportar a cualquier parte sin
ningun problema.

A medida que las plantas crecen, com-
prueba los niveles de pH y EC con regula-
ridad. Puedes permitir que el nivel de pH
oscile entre 5.5 y 7.0 sin necesidad de
ajuste. De hecho, agregar continuamente
productos quimicos en el sistema para
mantener un pH de 5.8 a 6.0 puede cau-
sar muchos dafios.

Es comln que el pH baje por un tiempo y
luego torne a subir. Este cambio indica
que tus plantas estan absorbiendo bien
los nutrientes. Ajusta el pH sélo si la va-
riacion es significativa.

Los medidores de EC y pH son bastante
seguros (cuando estan bien calibrados), y
rapidos. Pero son levemente sensibles a
la temperatura y no daran la misma lec-
tura a diferentes temperaturas, a pesar
que algunos incluyan una Compensacion
Automatica de Temperatura que corrige el
resultado.

Los valores de pH y EC s6lo son tan bue-
nos como la Ultima calibracién. Tienes
que calibrar los medidores con regulari-
dad, ya que estan expuestos a variacio-
nes.

El medidor de EC es esencial, pero el me-
didor de pH puede ser reemplazado con
tests liquidos de indicadores de pH que
son mucho mas baratos y totalmente fia-
bles. Ademas, cuando no estads seguro de
la lectura que da tu medidor digital de pH,
siempre puedes hacer una doble compro-
baciéon con el test indicador liquido, ya
que éste no sufre alteraciones.

En todo caso y para prevenir acumulacio-
nes de sal y también invasiones patoége-
nas, es recomendable cambiar la solucién
nutritiva con regularidad. Mas bien a me-
nudo, dependiendo de si tus plantas son
esquejes jovenes o plantas maduras.



TEMPERATURA
La temperatura del agua es otro factor
importante. Si la solucion estd demasiado
fria o demasiado caliente, las mismas se-
millas no germinarén, los
esquejes no enraizaran y
las plantas tendran un
crecimiento lento.

Muchas plantas prefieren
una temperatura entre 18

HIDROPONIAMIN

El agua de algunas ciudades
contiene carbonato de calcio | a

Como puedes ver, tanto mayor sea la
temperatura menos oxigeno quedard en
la solucién. Y sin oxigeno, a pesar que las
raices
estén
bafia-
das en
agua,

y 270 C en la zona de las agregado para aumentar el pH planta
raices, mas fresca para ) se as-
cosechas de invierno, de| agua y pl"evenlr |a Ccorro- fixiarad
mas caliente para cultivos Ay s y se
tropicales. sion de las tuberias. ahoga-
ra...
Cuando agregues agua al C on
depdsito es aconsejable caren-

que esté lo mas cerca de la temperatura
del agua que ya se encuentra en el mis-
mo.

Recuerda que las raices de las plantas
han evolucionado en un entorno de suelo
donde los cambios de temperatura son
lentos, atenuados por la masa térmica de
la tierra. A las plantas no les agradan los
cambios bruscos de temperatura, espe-
cialmente en la zona de las raices.

Solubilidad del oxigeno y temperatura

Uno de los puntos clave en cultivos hidro-
ponicos es la oxigenacion. Por lo general,
un buen sistema hidropdnico dara la me-
jor cantidad de oxigeno a la solucion gra-
cias a su bomba y a algunos otros "trucos
del fabricante".

Pero es imprescindible saber que la tem-
peratura influiréd drasticamente en el con-
tenido de oxigeno de la solucidén. He aqui
algunos datos sobre niveles de saturacion
en agua con oxigeno en mg/l de 02 a
temperaturas diferentes:

Grados C° Saturacién de 02
10 11:36

14 10:39

18 9:56

Grados C° Saturacién de 02
22 8:85

26 8:22

30 7:67

cia de oxigeno, prosperaran todo tipo de
enfermedades y gérmenes patdgenos, in-
cluyendo el muy temido pythium. Por lo
tanto, asegurate de mantener el agua a
temperatura ambiente, lo mas préoximo a
los 18 a 22° C como sea posible.

Si quieres tener mas informacion sobre la
oxigenacion del agua en hidroponia, abre
la pagina www.eurohydro.com y pincha
en "conocer mas".

METODOS DE FILTRACION, AGUA DE
LLUVIA Y PURIFICADA

Algunas aguas contienen mas o menos
factores contaminantes, algunas veces ni-
veles altos de elementos venenosos como
exceso de sales, sulfitos, cloro, fluoruros
y hasta metales pesados.

Muchas aguas municipales contienen clo-
ro. Mientras que cantidades minimas de
cloro oxidante pueden tener efectos be-
neficiosos sobre algunas plantas, hay que
reducir un clorado frecuente o excesivo,
lo que es bastante facil. Llena tu recipien-
te con agua del grifo y déjala reposar du-
rante 24 horas para que el cloro se eva-
pore.

Pero muchos otros contaminantes no son
tan faciles de eliminar. En este caso es
necesario purificar o cambiar la fuente de
agua. Para ello se han desarrollado una
variedad de métodos:
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* El mas facil es cortar el agua del grifo
con agua purificada o de lluvia. En depé-
sitos pequefios es una tarea facil y econ6-
mica.

¥*También
debemos
considerar la
destilacién.
Excepto para
la tecnologia
de destila-
cion mas
avanzada
que se en-
cuentra en
grandes ins-
talaciones,
este proceso
gasta mucha
energia.
Ademas, de la destilacidén resulta un pro-
ducto que para nuestras necesidades es
innecesariamente puro.

* La 6smosis inversa es un método exce-
lente aunque un poco caro, a pesar de
que sistemas a pequefia escala ya estan
en el mercado.

Una desventaja de la filtracidon por OI es
el porcentaje de agua de grifo o pozo ne-
cesaria para la cantidad de agua pura re-
sultante. Esta proporcidon es muy alta.

Pero agua pura no es recomendada para
las plantas y se puede cortar con agua
"normal": 2/3 de agua pura con 1/3 de
agua normal. Es una forma excelente de
reducir el rechazo. El remanente de agua
se puede utilizar para el riego de plantas
de exterior, lavar el coche o para otras ta-
reas domésticas.

AUn hay muchas cosas mas que conocer
sobre agua y cultivos hidropdnicos. Pero
estos 4 parametros bdsicos son lo que
tienes que aplicar para asegurar plantas
sanas y hermosas cosechas.

Si comienzas a cultivar con este método,
pronto descubrirds que el agua como en-

34 Spannabis

IDROPONIA

No es seguro enviar acidos por
correo, pero existen acidos en tituye al agua de buena
polvo excelentes, totalmente in-
ofensivos en estado seco y se
pueden transportar a cualquier
parte sin ningln problema

torno Unico es un substrato muy eficien-

te. Por supuesto, necesitas una informa-

cidén técnica basica y las herramientas in-

dicadas. Una vez que las logres, sigue las

instrucciones, y preparate para quedar
asombrado.

Nota que el agua en culti-
vo de tierra es también im-
portante porque nada sus-

calidad, y una solucién nu-
tritiva completa y bien ba-
lanceada es la llave del
éxito, cualquiera sea el
medio donde plantes.

Envia tus preguntas sobre culti-
vo hidropdnico a: williamt@eu-
rohydro.com

Este espacio esta abierto a to-
dos, y estaremos muy satisfechos de acoger,
bajo reserva de calidad, los escritos que nos
hagan llegar.

También habra una seccion de " Preguntas &
Respuestas " para brindar las informaciones
necesarias.

QUEREMOS SENALAR QUE LOS TEMAS RELATI-
VOS AL CULTIVO DEL CANNABIS SERAN TRA-
TADOS NO CON EL FIN DE FOMENTAR SU CUL-
TIVO, SINO A TiTULO INFORMATIVO

Noucetta Kehdi es
fundadora General
Hydroponics
Europe en 1995,
después de haber
sido responsable
del Departamento
de Investigacion y
Desarrollo de General Hydroponics en
California durante 10 afos.

Desde 1987 se ocupa de invernaculos
hidroponicos, primero en los Estados
Unidos y mas tarde en el sudoeste de
Francia, donde se establecio la rama
europea de GH US.
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EL EGALIDAD

Plantas cuya venta al
pUblico queda prohibida
o restringida por razén de
su toxicidad (19 parte

te afo la prohibicion de la venta de

una serie de plantas que hasta ayer
se vendian libremente al publico. En es-
te articulo vamos a destacar algunas de
las plantas mas conocidas cuya venta ha
sido prohibida, veremos qué significa
esta nueva prohibicién y analizaremos la
legalidad de las semillas de cannabis

EI Gobierno aprobé a principios de es-
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Texto: David Gutiérrez (WARNOCK)

6 Mayo 2004. ENTRADA EN VIGOR DE LA
ORDEN 190/2004

El 6 de Febrero de 2003, el Ministerio de
Sanidad y Consumo dio publicidad a través
del BOE a la Lista de Plantas cuya venta al
publico queda prohibida o restringida por ra-
z6n de su toxicidad, previendo su entrada en
vigor a partir del 6 de Mayo de este afo.

La razén de ser de esta orden no es otra que
la de desarrollar el articulo 42 de la Ley
25/1990 del Medicamento, que reproducimos
integramente por su importancia.



Por hacer mencion de las plantas mas conocidas, aportamos el cuadro resumen que

aparece en la siguiente pagina:

Nombre cientifico Toxicidad
Amanita Muscaria Hongo
Argyreia sp. Semillas

Atropa Belladona L.

Planta Entera

Banisteriopsis caapi.

Raiz

Cannabis sp. Planta entera
Catha edulis/europaea Hoja
Conocybe sp. Hongo
Copelandia sp. Hongo

Datura stramonium/metel

Hoja, semillas

Ephedra sp.

Partes aéreas

Hyosciamus Niger L. (Belefio)

Hoja, inflorescencias

Ipomea purga

Raiz

Lactuca virosa

Planta entera

Lophophora williamsii

Planta entera

Mandragora officinarum

Planta entera

Papaver somniferum

Planta entera

Pausinystalia johimbe

Planta entera

Piper betel L.

Planta entera

Piper methysticum G. Foster

Planta entera

Ryvea corimbosa (Ololihugi)

Partes aéreas

Salvia Divinorum

Planta entera

Tabernathe iboga Baill

Raiz

Tichocereus Pachanoi

Planta entera

Whithania somnifera (L)

Planta entera
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Articulo 42. Ley 25/1990 del Medicamento
1. Las plantas y sus mezclas, asi como los
preparados obtenidos de plantas en forma de
extractos, liofilizados, destilados, tinturas,
conocimientos o cualquier otra preparaciéon
galénica que se presente con utilidad tera-
péutica, diagndstica o preventiva seguiran el
régimen de las formulas magistrales, prepa-
rados oficinales o especialidades farmacéuti-
cas, segun proceda y con las especificidades
que reglamentariamente se establezcan.

2. El Ministerio de Sanidad y Consumo
establecera una lista de plantas cuya
venta al publico estara restringida o pro-
hibida por razén de su toxicidad.

3. Podran venderse libremente al pablico
las plantas tradicionalmente considera-
das como medicinales y que se ofrezcan
sin referencia a propiedades terapéuti-
cas, diagndsticas o preventivas, quedando
prohibida su venta ambulante.

Como decimos, para dar cumplimiento al
apartado 2 (en negrita) de este articulo 42,
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ha sido publicada una lista de 197 plantas o
partes de plantas que se consideran toxicas,
en la que se enumeran varias plantas con
propiedades psicoactivas, entre ellas canna-
bis, adormidera, salvia divinorum, algunas
daturas, y variedades concretas de hongos,
cactus, asi como otras plantas.

La lista completa la podéis encontrar en este
enlace, correspondiente al BOE de 6 de fe-
brero de 2004.

http://www.cde.ua.es/boe/20040206.htm

CONSECUENCIAS DE LA NUEVA
REGULACION

La consecuencia principal es que la venta de
la gran mayoria de estas plantas, que se po-
dian encontrar tanto a través de Internet co-
mo en establecimientos especializados (her-
boristerias, parafarmacias, grows y smart-
shops), pasa a ser prohibida bajo sancién ad-
ministrativa, calificada como grave, con una
cuantia comprendida entre los 3.000 y
15.000 Euros.

En cuanto a las ventajas, todas las plantas
que no estan en la lista seguirén
siendo de venta libre segun el
apartado tercero del articulo
42.3 copiado arriba, siempre
que se ofrezcan sin referencia a
propiedades terapéuticas, diag-
nésticas o preventivas.

Se espera que en los proximos
meses se haga publica la lista
con los nombres de las plantas y
hongos que si se pueden vender
y comprar. Por su parte, la
Comisién Europea va a desarro-
llar préximamente una normati-
va comun al respecto, con el ob-
jetivo de unificar criterios entre
todos los paises de la Unién
Europea.

LAS SEMILLAS DE CANNABIS
A mi juicio, no deben entender-
se incluidas en la lista las semi-
llas ni las esporas de hongos, ya
que a favor de la seguridad juri-
dica y del principio de aplicacién
restrictiva y tipicidad que debe



regir cualquier actuacién restrictiva de dere-
chos individuales; como es el indubitado de-
recho a consumir plantas, es exigible no sélo
saber qué plantas estan prohibidas y cuales
no.

Tan exigible como el hecho de que se publi-
quen en esta lista la informaciéon que refiera
a las partes de las plantas que se consideran
toxicas (como las semillas de rosa lisérgica,
el hongo de la amanita muscaria, hojas y se-
millas de estramonio, hojas e inflorescencias
de Belefio, partes aéreas de efedra, planta
entera de cannabis y de papaver somnife-
rum, o la raiz de iboga).

Si las semillas de cannabis se consideran to-
xicas deberia venir especificado como en las
otras plantas en que SI se consideran.
Basandome en esto no creo que las semillas
deban considerarse prohibidas con esta or-
den, sobre todo cuando en otras plantas si se
hace referencia a las mismas.

No obstante tendremos que ver la interpreta-
cién que dan los tribunales a si este concep-
to de planta entera incluye las semillas, aun-
que en principio parece clara la diferencia.

La Ley del medicamento y la legislacion in-
ternacional tampoco aclaran que por el tér-
mino "planta de cannabis" deban incluirse las
semillas, sino todas las especies de cannabis.

Asi, la Convencién Unica de 1961, enmenda-
da por el Protocolo de la Modificacidon de tal
Convencién de 25 marzo 1972, cuyo texto
fue acogido por Espafia y publicado en el BOE
de 4 noviembre 1981, y en su Art. 1 contie-
ne las distintas definiciones de los conceptos
usadas en el Tratado, en su apartado b) dice:

“Por cannabis se entienden las sumida-
des (las partes mas altas) florales o con
frutos de la planta de la cannabis (a ex-
cepcion de las semillas y de las hojas no
unidas a las sumidades) de las que no se
haya obtenido la misma, cualquiera que
sea el nombre con que se la designe”; c)
Por "planta cannabis" se entiende toda
planta del género cannabis; d) Por resi-
na de cannabis se entiende la resina se-
parada del fruto o purificada.”

La lista 1 contiene entre los estupefacientes
"la cannabis, y sus resinas y los extrac-
tos o tintura de la cannabis"; también in-
cluidos en la lista IV "cannabis y sus resi-
nas".

Se espera que en los préximos
meses se haga publica la lista
con los nombres de las plantas y
hongos que si se pueden vender

y comprar

En aplicacion de esta normativa internacional
de referencia, a la que se remite la propia Ley
del Medicamento en su articulo 41, debe con-
cluirse que en la presente orden no existe
ninguna mencion expresa a que la venta de
semillas se considere infraccion administrati-
va, puesto que la seguridad juridica que de-
be inspirar el procedimiento administrativo
sancionador exige que se establezca con to-
da claridad la conducta y el objeto de la in-
fraccion, y es en estos procedimientos san-
cionadores donde debe darse plena validez al
conocido adagio de "me estd permitido todo
lo no expresamente prohibido"

También conviene recordar que la Unica via
totalmente legal de acceso al consumo de
cannabis es el autocultivo, que las semillas
no son toxicas, que no contienen THC, que se
venden como comida para pajaros, y que es
un argumento irrefutable a favor de la no to-
xicidad de las semillas de cannabis que la le-
gislacién internacional no las considera estu-
pefacientes, como hemos dicho arriba.

ESQUEIJES...

Les invito a continuar vuestra lectura sobre
las plantas prohibidas o restringidas en el te-
rritorio espafiol en el proximo nlUmero de
Spannabis Magazine, asi como a enviarme si
queréis vuestras reacciones y preguntas so-
bre este tema.

Spannabis
magazine
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CONSULTAS legal@spannabis.com

JUAN: Hola. Vivo con tres compaiieros en
un piso alquilado. éPuede la policia en-
trar si les deja el arrendador?

El arrendador no puede dar el consentimien-
to, puesto que el derecho que se protege es
la inviolabilidad del domicilio de quien vive
alli, y el arrendador no vive alli, aunque sea
propietario de la vivienda. Son cosas distin-
tas.

Otra cosa es que el arrendador te denuncie,
pero él no puede dar el consentimiento para
entrar, puesto que no puede consentir sobre
lo que no es suyo, y seria él entonces tam-
bién el que vulneraria el derecho del arren-
datario de la vivienda a la inviolabilidad de su
domicilio.

ANONIMO: éDe qué tiempo dispone el
Ministro del Interior para resolver los
Recursos de Alzada? En mi ayuntamien-
to me dijeron que son 3 meses. Si trans-
curridos estos 3 meses no me han con-
testado, podré aplicarme entonces el si-
lencio administrativo. éQué quiere decir
esto?

Si transcurren esos tres meses desde que
presentas el recurso sin que se te notifique la
resolucion estimando o desestimandolo, se
aplica el régimen del silencio administrativo
(ausencia de resolucion expresa), que este
caso es positivo o estimatorio.

En el caso del Recurso de Alzada se produce
la caducidad del expediente, el posterior ar-
chivo de las actuaciones y la anulacién de la

sancion.
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LUIS: Me pillaron en un control de carre-
tera con 2,95 gr. de hachis y 0,11 de ma-
ria, la fecha de la primera carta es el
26/11/2003, me ha llegado la notifica-
cion de correos para que vaya a por la
segunda. Si la fecha de la primera es
26/11/2003 éCaducaria el 26/05/2004
no?

El expediente caduca a los seis meses del dia
siguiente a la iniciacion del expediente, es
decir, el dia 27 de Mayo.

Puedes recoger el ultimo dia del plazo que te
han dado la 22 carta, sera la propuesta de re-
solucién, y tendras otros 15 dias habiles pa-
ra recurrirla, con lo que el plazo ya habra
transcurrido con creces. Incluye en tus alega-
ciones a la propuesta de resolucion que el ex-
pediente ha caducado y que no procede por
tanto imponerte la sancion.

Si tienes cualquier duda sobre este u
otros articulos, deseas ampliar informa-
cion, tienes dudas sobre la legalidad de
tu cultivo o simplemente quieres realizar
alguna consulta sobre legalidad y canna-
bis (autocultivo, multas y sanciones por
consumo y posesion, sentencias sobre
cultivo y temas relacionados) puedes re-
alizar tu consulta a la direccién de co-
rreo que te indicamos arriba.

Desde esta seccion daremos respuesta a
las consultas que los lectores nos formu-
léis.

David Gutiérrez es Abogado y
Asesor Juridico de la AICC
(Asociacion de Internautas del
www.cannabiscafé.net)
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COMPONENTES
QUIMICOS DEL CANNABIS

CON INTERES

MEDICINAL

| interés en identificar los principios
Eactivos del cannabis se remonta al

siglo XIX. No fue hasta 1964 en que
si identificé al principal responsable de
su accién el THC.
En la actualidad fruto de la investiga-
cion de sus aplicaciones terapéuticas se
conocen 483 sustancias contenidas en
la planta y sus semillas.
Los cannabinoides son las mas relevan-
tes desde el punto de vista médico, pe-
ro también tienen interés los terpenoi-
des, flavonoides y los acidos grasos
esenciales contenidos en el aceite de
cafiamones.

1. LOS CANNABINOIDES

Con este nombre se conocen unas 66 sus-
tancias quimicas que tienen la propiedad de
que solo se encuentran en la planta del can-
nabis Por sus aplicaciones médicas los mas
importantes son:

*THC (Delta-9-tetrahidrocannabinol): Es que
tiene mas cantidad de efectos en el organis-
mo humano. Por una parte es el que tiene
mayor psicoactividad.

La concentracion de THC es la que determi-
na la potencia de la planta. A nivel somatico
sus principales efectos son: analgésico, an-
tiemético, oréxigeno, broncodilatador, reduc-
tor de la presion intraocular, ansiégeno e in-
hibidor de la actividad motora y anticonvul-
sivo. Aumenta el ritmo cardiaco

*CBN (Cannabinol): Muy poca accién psico-
activa. Ha demostrado efectos anticonvulsi-
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Texto: Ignasi Pefia

vos, disminucidn del ritmo cardiaco e inhibi-
cién de la agregacion plaquetaria.

*CBD (Cannabidiol): Su accidén psicoactiva
modula la del THC pues tiene un efecto rela-
jante y ansiolitico. Si el THC es el responsa-
ble del "subidén" el CBD lo es del "apalan-
que".

La proporcion entre THC y CBD determinara
el perfil de los efectos psicoactivos de cada
planta. Entre sus efectos destaca su accion
miorelajante, hipndtica antiespasmodica vy
anticonvulsionante. Se le supone también

El organismo huma-
no no distingue entre
una sustancia de sin-
tesis y su homologa
de origen vegetal, al
fin y al cabo la planta
es un laboratorio de
sintesis natural

acciones inmunomodularadoras y antiinfla-
matorias y también reduce la presion intrao-
cular.



*CBG (Cannabigerol): No psicoactivo.
Disminuye la presidon intraocular y posee
propiedades antibidticas.

*CBC (Cannabicromeno): Tiene efectos se-
dantes y antiinflamatorios.

1.1 CANNABINOIDES ENDOGENOS O ENDO-
CANNABINOIDES

Nuestro organismo genera unas sustancias
quimicas de estructura quimica similar a los
cannabinoides naturales de la planta que re-
ciben el nombre de Endocannabinoides.
Hasta la fecha se han descubierto dos:

*Anandamida. Su nombre proviene del tér-
mino sanscrito Ananda que significa felici-
dad.

*2-AG (2-Araquidonilglicerol)

La importancia de los cannabinoides endoge-
nos estriba en que ponen de manifiesto la
existencia de un sistema cannabinoides en-
dogeno, que es la clave para comprender el
porqué de la accion farmacoldgica de los
cannabinoides naturales: Nuestro cuerpo ge-
nera sus propios cannabinoides y estos actu-
an a través de unos receptores especificos.

Cuando incorporamos a nuestro organismo
los cannabinoides de la planta estos actian
sobre los mismos receptores especificos que
los enddgenos , produciendo el mismo tipo
de efectos.

A partir de la estructura quimica de estos re-
ceptores de los cannabinoides en nuestro
propio organismo se pueden disefiar farma-
cos especificos para activarlos o inhibirlos.

1.2 CANNABINOIDES NATURALES,
SINTETICOS Y FARMACOS DERIVADOS

Los cannabinoides reciben el nombre de sin-
téticos cuando han sido elaborados en un la-
boratorio.

El organismo humano no distingue entre una
sustancia de sintesis y su homoéloga de ori-
gen vegetal, al fin y al cabo la planta es un
laboratorio de sintesis natural. Otra cosa es
que la utilizacion de la planta con todos sus
componentes pueda presentar ventajas fren-
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te a la administracion de los principios acti-
vos aislados.

Para la elaboracion de farmacos se puede
optar por extraer y aislar los componentes
de la planta y aislarlos y purificarlos o elabo-
rarlos por sintesis. También se pueden sinte-
tizar nuevas sustancias parecidas a las natu-
rales. En la actualidad tenemos dos farmacos
autorizados y un tercero en fase de registro:

*Dronabinol (Marinol®): Dronabinol es el
nombre genérico que recibe el THC obtenido
por sintesis de laboratorio.

Esta registrado en los USA bajo el nombre de
Marinol y autorizado por la FDA para el tra-
tamiento de las nauseas y vomitos derivados
de la quimioterapia y para el tratamiento de
la perdida de peso en enfermos de sida. Se
presenta en forma de capsulas conteniendo
2,5, 5y 10mg de THC disueltos en aceite de
sésamo.
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*Nabilone®: Este farmaco no contiene nin-
guno de los cannabinoides de la planta.
Contiene Hexahidrocannabinol, es una sus-
tancia obtenida por sintesis similar al THC
pero en absoluto equivalente.

No esta autorizado por la FDA por las com-
plicaciones surgidas en la fase de investiga-
cion con animales, debido a estas complica-
ciones se optd por autorizar el Marinol.

En Espafia se puede conseguir a través de
medicacion extranjera.
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Las pocas personas que lo han probado en
nuestro pais lo valoran negativamente y
quienes también han utilizado la planta opi-
nan que no hay comparacion posible y que la
eficacia y perfil de efectos adversos del can-
nabis es mucho mas favorable que el nabilo-
ne.

*Sativex®: En fase de registro este farmaco
se presenta en forma de spray sublingual ,el
marketing aduce que es de mas rapida ab-
sorcion que los productos orales.



Contiene THC y CBD en una proporcion simi-
lar mas un 5% de otros cannabinoides. Los
cannabinoides son naturales, es decir extra-
idos de planta y posteriormente purificados.

La inhalacion de
terpenoides contri-
buye también a la
funcion del cerebro
aumentando el flu-
jo sanguineo y la
actividad cortical

En los estudios clinicos en humanos previos
a su registro ha demostrado ser eficaz en el
tratamiento del ciertos tipos de dolor, en es-
clerosis multiple y como facilitador del des-
canso nocturno.

Desarrollado por GW Pharmaceuticals va a
ser comercializado en toda Europa por Bayer.
La nueva aspirina.

2. TERPENOIDES Y FLAVONOIDES

Los terpenoides y flavonoides son sustancias
volatiles contenidas en el aceite esencial del
Cannabis.

El aceite esencial se obtiene por destilacion
al vapor. El contenido en aceites esenciales
es superior en las plantas no polinizadas y
dado su caracter volatil se evaporan con fa-
cilidad y se van perdiendo con el tiempo.

Los terpenoides son los responsables del
olor de la planta. El aceite esencial de can-
nabis contiene unos 100, estos compuestos
no son exclusivos de la marihuana y también
estdn presentes en otras especies vegetales.

Tienen  varios mecanismos de accién.
Actuan directamente sobre los receptores del
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cannabis potenciando la afinidad del THC
hacia sus receptores enddgenos y también
facilitan que los cannabinoides atraviesen la
barrera hematoencefalica, es decir que lle-
guen al cerebro con mas facilidad.

También pueden actuar sobre diversos neu-
rotransmisores.

Su principal accién es sedante, con lo que
atentian la ansiedad producida por el THC.
También contrarrestan los efectos negativos
sobre la memoria.

La inhalacion de terpenoides contribuye tam-
bién a la funcién del cerebro aumentando el
flujo sanguineo y la actividad cortical. Este
efecto se produce también tras fumar mari-
huana.

También poseen una accién antiinflamatoria,
y algunos de ellos bloquean la accién cance-
rigena de los componentes del humo del

Spannabls 5
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cannabis con lo que reducen los efectos per-
judiciales de fumar hierba.

Los flavonoides son fenoles policiclicos
aromaticos, en la planta hay unos 20 y entre
sus acciones destaca su actividad antiinfla-
matoria, antioxidante y quimioprotectora.

3. ACEITE DE CANAMONES.

El aceite de caflamones obtenido por prensa-
do en frio es un aceite vegetal con una com-
posicion muy equilibrada desde el punto de
vista dietético.

Es de sabor agradable, recuerda a la nueces,
pero no se puede utilizar para freir pues se
deteriora rapidamente con el calor.

Su interés terapéutico radica en que contie-
ne dos acidos grasos complejos que no estan
presentes en otros aceites vegetales.

Estos Ags son el alfalinoleico y el gammali-
noleico. Se ha descubierto recientemente
que el déficit de estos acidos grasos bien por
una dieta pobre o bien por incapacidad con-
génita para sintetizarlos es responsable de
muchas enfermedades y su inclusién en la
dieta puede mejorar muchos sintomas.

Un aporte suplementario de acido gammali-
noleico mejora el Eccema atdpico, psoriasis y
acné mejorando el estado de la piel.

También es util en enfermedades cardiovas-
culares reduciendo los niveles de colesterol
de alta densidad. Se ha comprobado su ac-
cion positiva en los sintomas del sindrome
premenstrual y asimismo es Gtil en el trata-
miento de la artritis reumatoide y otras en-
fermedades inflamatorias.

Ignasi Pefa es psicélogo clinico,
psicoterapeuta y autor del libro
"Curar con Marihuana"
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CSTTEERE

Tengo hipertension arterial y estoy en
tratamiento farmacolégico, éPuede
ser uatil el Cannabis en mi caso?

La principal accién del cannabis sobre la
presidon sanguinea es la de producir hipo-
tensién postural u ortostatica. Cuando se
cambia de postura se tiene dificultad para
equilibrar la tension y se producen los sin-
tomas de ligero mareo y de ver lucecitas,
que desaparecen una vez se establece la
tensién normal. Esto hace que el cannabis
este contraindicado o sea molesto para
trabajos y actividades que requiera aga-
charse y levantarse continuamente.

En su caso el problema no es la presién
ortostatica sino la tensién arterial , en es-
te caso el cannabis tiene un ligero efecto
hipotensor que no es comparable en in-
tensidad con el producido con los farma-
cos. Aunque no estaria contraindicado en
su caso y podria encontrar una ligera me-
joria, no se puede considerar como alter-
nativa al tratamiento farmacoldgico.

Me han diagnosticado un cancer de
pulmén y voy a empezar quimiotera-
pia, éComo puedo utilizar la marihua-
na sin fumar?

La alternativa es la via oral, consiste en
comer la cantidad de cannabis necesaria
de la forma que le sea mas cémoda y
agradable en su caso particular. Para esta-
blecer la dosis correcta hay que realizar
una escalada de dosis, es decir empezar
con poco e ir subiendo la dosis progresi-
vamente en sucesivas tomas hasta obte-
ner los efectos deseados.

Para administrarlo recomendamos triturar
los cogollos hasta reducirlos a polvo, este
polvo se puede ingerir de varias maneras.
En el préoximo articulo describiremos con
detalle como dosificar y administrar el
cannabis por lo que le remitimos al proxi-
mo numero de Spannabis para darle la
respuesta mas amplia que requiere la
complejidad de la pregunta.

TUS CONSULTAS SOBRE SALUD EN:
salud@spannabis.com



b

:«., .4 JJJ-J ._W.U

7y ele J
— ./)_.4..‘./4

25, 26y 27 de Febrero C m

[4

_“'5 20




*MEDICINA

Valoracidén
informe so

el canna

ecientemente se ha
presentado el infor-
e patrocinado por
el Plan Nacional de
Drogas sobre el cannabis.
En él se analiza la situa-
cién actual del consumo
de cannabis en Espaiia, se
magnifican sus efectos
perniciosos sobre la salud
mental y en nhombre de la
proteccion de los mas jo-
venes se proponen una
serie de actuaciones que
podriamos resumir en un
recrudecimiento de las
sanciones penales y ad-
ministrativas. Desde mi
condicion de Psicélogo
Clinico y experto en los
efectos del cannabis valo-
raré los aspectos relati-
vos a los efectos del can-
nabis en salud mental.

El informe destaca el au-
mento del consumo de can-
nabis entre la poblaciéon mas
joven y sus posibles repercu-
siones en su salud. En pri-
mer lugar hay que entender
lo que significa la adolescen-
cia para comprender ese au-
ge y luego valorar las posi-
bles repercusiones en la sa-
lud a la vista de los conoci-
mientos actuales.

La adolescencia es una etapa
del desarrollo psicosocial del
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individuo que se caracteriza
por la busqueda de la propia
identidad y la experimenta-
cién de las conductas que
constituyen lo que podria-
mos llamar edad adulta.
Durante esta época se ini-
cian en dos conductas carac-
teristicas de la edad adulta
como son en sexo y el con-
sumo de dro-
gas.

El consumo de
drogas legales o
no es una reali-
dad social in-
cuestionable
nuestra socie-
dad. No conce-
bimos una cele-
bracién festiva
sin alcohol, un
café es el pri-
mer  contacto
con la realidad
para una gran
mayoria de ciu-
dadanos y en
muchos casos
acompafiado de
un cigarrillo.
Lamentablemente los farma-
cos mas prescritos pertene-
cen al grupo de los antide-
presivos y ansioliticos.

Todas estas drogas legales
son mas adictivas y presen-
tas mayores riesgos para la

el
re

®

I S Texto: Ignasi Pefia
salud que el cannabis y su-
pongo que a nadie bajo pre-
texto de proteger a nuestros
jovenes se le ocurriria prohi-
bir el cava, cerrar las tiendas
de licores, arrasar los vine-
dos y prohibir hablar de vi-
nos en revistas especializa-
das.

Ya se intentd con la Ley Seca
y los resultados fueron au-
mentar el consumo y los da-
fios a la salud publica y ge-
nerar toda una nueva delin-
cuencia.

Lo racional es ensefiar a los
jovenes con el ejemplo y la
informacion de como benefi-



ciarnos de estas sustancias
minimizando los riesgos para
la salud.

Me parece muy respetable la
opciéon de no consumir nin-
gun tipo de drogas por la di-
ficultad y renuncia que supo-
ne, pero esta opcién no co-
rresponde con la realidad so-
cial mayoritaria, ni en nues-
tra sociedad ni en ninguna
otra a lo largo de la historia
de la humanidad.

Abstenerse del consumo de
drogas puede ser Uutil para
aquellas personas que ten-
gan problemas fisicos y psi-
quicos con ellas, o puede ser
un imperativo moral o reli-
gioso para otras. Pero pre-
tender imponerlo como mo-
delo para la juventud es una
pretensién irrealizable por
totalmente irrealista, aun-
que sean jovenes no son
tontos.

Riesgos para la salud
mental del consumo de
cannabis

En el informe se magnifican
los riesgos para la salud
mental del cannabis, como
no hay evidencias de que
exista ninguna relacién cau-
sal entre cannabis y enfer-
medades psiquicas se escu-
dan argumentando que se
ha incrementado la concen-
tracién de THC en los prepa-
rados herbales y que desco-
nocemos los posibles efectos
de ese incremento.

Este es un argumento falaz
pues se conocen perfecta-
mente los efectos del THC y
el que la marihuana sea mas
potente repercute en que es
necesario consumir menos
para obtener los mismos
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efectos y si se fuma esta
mayor concentraciéon no es
un inconveniente sino una
ventaja pues reducimos la
cantidad de humo inhalado,
el humo de la combustién si
que es un riesgo notable y
desde una perspectiva de re-
duccion de dafios es preferi-
ble una marihuana de mayor
concentracion.

Queda claro que el cannabis
no es un factor causal en en-
fermedades mentales aun-
que es cierto que puede em-
peorar algunos sintomas co-
mo la ansiedad y los sinto-
mas delirantes en enfermos
psicoticos. Paraddjicamente
uno de los componentes del
cannabis el CBD esta siendo
investigado en el tratamien-
to de estas patologias. La
conclusion logica es tener
precaucion e incluso des-
aconsejar su consumo cuan-
do haya un trastorno psiqui-
co subyacente.

Es cierto que bajo los efectos
del Cannabis disminuye la
memoria, aunque sus efec-

tos no son permanentes. El
mejor consejo para los jove-
nes es que se abstengan de
utilizar la marihuana cuando
estén estudiando o realizan-
do labores que requieran
concentracion.

El potencial adictivo del can-
nabis es el menor de entre
las drogas de uso social co-
mo la cafeina, alcohol, nico-
tina, cocaina y heroina. Hay
que recordar ademas que la
conducta adictiva es una
propiedad de las personas y
no de las sustancias y que el
tratamiento de las mismas
es similar sea la causa el al-
cohol, el juego o las maqui-
nas tragaperras.

Tiene mucho mas riesgo la
adiccion a Internet entre los
jovenes que una hipotética
adiccién al cannabis.
Supongo que a nadie se le
ocurrird prohibir los ordena-
dores y clausurar las revistas
de informatica para proteger
a los adolescentes y que na-
die argumentara que el au-
mento de potencia de los
procesadores como causa de
este problema social.

Ignasi Peia es psi-
célogo clinico, psico-
terapeuta y autor del
libro "Curar con
Marihuana"
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sFARMACOLOGIA

INFORME

SOBRE

EL CANNABIS 2004

continuacion hablaremos sobre el
A::forme que, habilitados por el
inisterio de Sanidad y Consumo,
ha realizado la delegacion del gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas, gra-
cias a la colaboraciéon de nhumerosos ex-
pertos y que tiene el titulo "Informe so-
bre el Cannabis 2004: Analisis de situa-
cién y propuestas de actuacion"

Lo primero que hay que tener presente es
que afortunadamente la constitucién recoge
que el Estado tiene la obligacion de proteger
y promover la salud publica y por ello debe
tomar las medidas necesarias para llevarlo a
cabo. Es por esto por lo que realiza estudios
sobre el Cannabis, puesto que estd aumen-
tando el consumo del mismo y aldn no se co-
nocen bien las actividades que es capaz de
presentar.

Texto: Juan Crespo Alia

El informe reconoce las grandes lagunas que
hay sobre el tema, quizas por el tabl a que
estd sometida esta sustancia, lo que ha pro-
vocado que no se haya investigado tanto co-
mo con otras plantas con posibilidades tera-
péuticas.

Esperemos que poco a poco se vaya levan-
tando el tabu y se haga una investigacién ex-
haustiva que nos permita conocer mas en
profundidad tanto sus beneficios terapéuticos
como los inconvenientes que derivan de su
uso.

Podéis encontrar el informe en el web:
www.mir.es/pnd/publica/pdf/
informe_cannabis2004.pdf

Esto es muy importante para poder informar
a la sociedad adecuadamente y poder planifi-
car las consecuencias que pudieran derivarse
de su consumo.
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A continuacién aparece-
ran como titulo los
apartados mas impor-
tantes del informe que
posteriormente seran
tratados intentando re-
lacionarlo con sus posi-
bles causas o efectos:

"10 % de los que han
consumido la sustan-
cia acabaran siendo
dependientes”

La Marihuana es ldgico
pensar que tenga pro-
piedades adictivas, sin
embargo existen nu-
merosos estudios con
animales de experimen-
tacion que no reflejan
tales caracteristicas.

Aparte de las diferentes
sustancias con propie-
dades adictivas que
pueda contener la
Marihuana, todas las
sustancias que actuan
sobre los llamados "re-
ceptores del placer"
(receptores que ultima-
mente se especula con
su existencia y que es-
tarian relacionados con
la supervivencia y las
sensaciones que nos
provocan placer) tienen
un efecto podriamos
decir "pseudo-adictivo".

Otro factor importante que interviene en su
consumo (recreativo) son las caracteristicas
del medio donde se suele consumir, es decir:
Fiestas, reuniones, tomando copas, etc.; que
provocan en el individuo inconscientemente
una asociacién con que le apetece consumir
Marihuana cuando se encuentra en dichas
condiciones ambientales.

Teniendo todo esto in mente, un 10% es un
porcentaje relativamente pequefio dado que
no se pueden extraer unas conclusiones de

estudios sobre sus principios activos, sino
que mas bien parece una suma de ellos mas
"adiccion psicoldgica".

“Sindrome de abstinencia leve con mani-
festaciones predominantemente emo-
cionales. Los adolescentes son particu-
larmente sensibles a padecerlo”

Toda retirada de un téxico crea un efecto de
abstinencia de mayor o menor intensidad. La
poblaciéon adolescente siempre es mas sus-
ceptible puesto que su sistema nervioso esta




aun en desarrollo y su organismo es mas
sensible a cualquier sustancia.

"Consumo intensivo y repetitivo puede
producir sintomatologia ansioso-depre-
siva y psicética”

Una explicacion podria ser que el sistema
cannabinoide tiene un papel positivo en el
control de respuestas emocionales relaciona-
das con la ansiedad y la depresién, pero a
medida que el organismo se "acostumbra" a
esas altas concentraciones de sustancias es-
timulantes de sus receptores y cada vez re-
quiere mayor cantidad de ellos para estar en
situacion de "equilibrio", al no aportarse se
produce una situacion similar (aunque en
menor medida) a cuando se produce una
conducta ansidégena o de depresion.

“Evidencias de asociacion genética entre
el consumo de Cannabis y trastornos
psiquiatricos”

El problema que plantea cualquier sustancia
toxica (aparte de su toxicidad) es el momen-
to de su retirada. Cuando se administra mas
0 menos continuamente un toxico al organis-
mo, en los momentos en los que organismo
se ve privado de él, las células sufren lo que
podriamos definir brevemente aunque no
exactamente como abstinencia.

Puede haber ocurrido que las células hayan
incorporado ese tdxico a su ciclo metabdlico,
y la ausencia de éste le lleva a sufrir cambios
en su metabolismo y a un proceso de "pseu-
do-estrés".

Las células mas sensibles son las neuronas y
dado que estos compuestos presentan activi-
dad a nivel del sistema nervioso central es 6-
gico pensar que se derivard una mayor alte-
racion en este tipo de células que ademas son
las responsables de la correcta funcionalidad
psiquica.

Al verse éstas alteradas pueden producirse
exacerbaciones o presentarse con mayor
prontitud trastornos psiquiatricos o alteracio-
nes mentales que pudieran estar latentes en
esa persona por otras causas, siendo la mas
importante que su genética dicte que es pro-
clive a sufrir trastornos psicoldgicos.

Hay que recordar que este efecto lo pueden
presentar multitud de tdxicos, tales como el
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alcohol e incluso farmacos. Estan aparecien-
do sobre todo en personas jovenes (supone-
mos que por un mayor porcentaje de consu-
midores de tdxicos y falta de informacion),
alteraciones psiquicas tales como ansiedad,
depresion, etc.

De éstas no se puede decir a ciencia cierta
qué porcentaje es debido al uso como tal del
Cannabis, qué porcentaje es debido a los

Cuando se administra mas
0 menos continuamente
un toxico al organismo, en
los momentos en los que
organismo se ve privado
de él, las células sufren lo
que podriamos definir
brevemente aunque no
exactamente como absti-
nencia

efectos por la retirada del téxico y qué por-
centaje a la politoxicomania.

Esta ultima muy dada en nuestros dias, sobre
todo en la juventud, y debido a que son poli-
toxicbmanos de fin de semana, se producen
muy a menudo esta situacion de retirada del
toxico que es fatal. Quizas sea este Ultimo
porcentaje el que esté provocando ese au-
mento en las alteraciones psiquicas.

“En los ultimos 10 afios se ha duplicado
la concentraciéon de THC”

Puede que esté por encima del doble. Esto es
muy Util si se va a emplear para un uso tera-
péutico puesto que va a ser mas rentable la
produccion.

Pero también tiene grandes inconvenientes
como que una elevada concentracion podria
suponer que fuera demasiado activa o llegar
a concentraciones tdxicas incluso para un uso
terapéutico, puesto que hay que recordar que
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este tipo de sustancias presentan actividad
con pequeias cantidades.

Lo mas preocupante es la falta de conciencia
de la mayoria de los consumidores Itdicos de
Cannabis que piensan que cuanto mas "pedo"
mejor. No se puede caer en tal error.

Si una Marihuana fuese tan potente que con
bajas cantidades de la misma se alcancen
concentraciones toxicas podria ser peligroso.

Un aporte rapido de toxico al organismo pro-
vocaria aparte del logico efecto del téxico,
que dado que actta sobre el sistema nervio-
so central deprimiéndolo, el sujeto no fuera
completamente consciente de ello y siguiera
consumiéndolo inmediatamente, lo que pro-
vocaria mayor cantidad aun de tdxico que no
daria tiempo a ser retirado del organismo an-
tes de una nueva dosis, llevando al organis-
mo a una peligrosa situacion de toxicidad.

Este impresionante aumento de concentra-
cién de principios activos puede tener gran
culpa del aumento en las incidencias de alte-
raciones psiquicas inducidas por toxicos.

“"Aumento del consumo y disminucién de
la percepcion social del riesgo relaciona-
do con el Cannabis”

La primera afirmacion es cierta puesto que el
consumo de Cannabis ha aumentado y la
percepcion del riesgo relacionado con él qui-
zads no ha disminuido, pero si tenemos en
cuenta que cada vez hay mas informacion
que no es tenida en cuenta, podriamos con-
siderarlo como una disminucion.

Hoy en dia existe la sensacién de que practi-
camente sélo es mala la heroina y que el res-
to de drogas no tienen peligro y nada mas le-
jos de la realidad. Hay que tener presente
que el Cannabis tiene principios activos que
se usan en terapéutica como farmacos y co-
mo tales farmacos no se puede hacer un uso
irracional de ellos, ademéas de que todo far-
maco en concentraciones elevadas pasa a ser
"veneno".

Pecariamos de alarmistas si dijéramos que es
so6lo porque actiian sobre el sistema nervioso
central, puesto que se toman a diario nume-
rosas sustancias que acttian sobre el sistema
nervioso central como la cafeina y un largo
etcétera que no es el momento de tratar. Pero
si informar que no presenta el mismo peligro
una sustancia que actle sobre el sistema
nervioso central que sobre el intestino por
ejemplo, por decir algo.

Esta seccion farmacolégica esta abierta
a todos vosotros. Para cualquier duda o
inquietud podéis escribir a:
juancrespoalia@yahoo.es

Y gustosamente os iré respondiendo en
sucesivas entregas.

Juan Crespo Alia

es estudiante del ultimo afio
de Farmacia en la U.C.M. y
colabora en investigacidones
para la Organizacion
Mundial de la Salud
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Madrid “flota” en el suefo
de la legalizacion

Porros en la capital se suma al de las

mas de ciento cincuenta ciudades de
todo el mundo que se movilizaron el 8 de
mayo pasado para pedir la legalizacién
de la marihuana.

EI éxito de la Marcha del Mill6n de

"Asunto de drogas. Asuntos sociales". Esta es
la leyenda de la pancarta que encabezd la
Marcha del Millén de Porros en la que defen-
sores del cafamo llegados desde todos los
puntos de Espafia pidieron la legalizacién del
cannabis y del autocultivo, la derogacién de
la normativa actual y una renovacién del Plan
Nacional sobre Drogas con la participacion de
los representantes de los consumidores.

Los asistentes portaron mensajes claros y di-
rectos mezclados con buenos humos vy risas.
Canutos gigantes de atrezzo, canticos, bailes,
disfraces, banderas con la hoja de marihuana
y musica de batucada.

En Sol estuvieron familias enteras, jovenes y
no tan jévenes, castellanos, catalanes, anda-
luces y gallegos. Plantadores, fumadores, es-
tudiosos, politicos y curiosos. La Marcha del
Millén de Porros fue un éxito de la Federacion
de Asociaciones Cannabicas (FAC) y de la
Asociacion Madrilefia de Estudios Cannabicos
(AMEC), pero también del resto de colecti-
vos que se presentaron en la Puerta del Sol

y que llegaron desde Valladolid, desde
Ledn, Sevilla, Barcelona... Y, por supuesto,
de todos los que participaron individual-
mente y de manera andénima porque para
ellos es el triunfo verdadero de la convoca-
toria.

Esta concentracién lleva celebrandose des-
de hace una década y las exigencias que la
motivan también son antiguas pero no por
eso han perdido actualidad. Las politicas
prohibicionistas de las sucesivas adminis-
traciones siguen provocando el efecto con-
trario al supuestamente deseado: El au-
mento del consumo y los problemas de ca-
racter sanitario, judicial y social contintian
agravandose.

Asi, uno no se puede extrafiar ante res-
puestas como las de Cannabicum de
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Texto: Oscar Arkonada

Valladolid, "Autogestiona tu vida. Contra la
prohibicién, planta Maria"

Iban llegando a la Puerta del Sol tranquila-
mente, con su parafernalia de banderas y
pancartas, "Paz y Porros" se leia en una de
ellas con un guifio sutil. Segun Jorge Garcia,
diputado de Izquierda Unida en la Asamblea
de Madrid, acudieron mas de 10.000. Para el
periddico La Razdén no eran mas de quinien-
tos. Siempre habra gente dispuesta a no ver.

En este caso, poco importan las cuentas.
Fueron muchos, millones si se cuentan los
participantes de otras ciudades que ese mis-
mo dia celebraban este acto. Desde
Johannesburgo a Oslo, en Bruselas, en
Moscl, Toronto y Viena, Rio de Janeiro,
Londres, Nueva York, Paris, Zagreb,
Kingston, Berlin, Lisboa, Los Angeles... Una
verdadera victoria sobre la sinrazén prohibi-
cionista que aun dejo sentir su huella impi-
diendo la celebracion de las manifestaciones
en Tel Aviv o Buenos Aires.

"NI CACHEOS, NI SANCIONES. AUTO-
CULTIVO YA"

Desde la distancia, aquellas personas que
ocupaban la calle no diferian demasiado de

los que hace unos dias reclamaban el fin de
la guerra de Irak, o la paralizacién del tras-
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vase del Ebro. Los
curiosos se acerca-
ban para informar-
se sobre las exigen-
cias de los congre-
gados y no necesi-
taban llegar a leer
las pancartas por-
que su olfato les
contaba todo mu-
cho antes. La ma-
yoria se unia y asi
iba creciendo el nu-
mero de seguidores
que desfilaba.

Por un dia, los con-

sumidores pudieron

expresar libremente su idilio con el cafiamo y
pasear tranquilamente por el centro de la ciu-
dad.

A las siete de la tarde gran parte de los ma-
nifestantes adn estaban en la Puerta del Sol
mientras la cabecera ya avanzaba por la calle
Mayor. Una tarde preciosa para disfrutar sin
prisas, sin horarios ni restricciones.

El permiso de la delegacién del Gobierno ha-
bia establecido un recorrido que debia con-
cluir hacia las ocho y media de la tarde, pero
no se contd con una concurrencia que llegd
dispuesta a disfrutar de cada paso, de cada
calada, con animo de revancha después de
tanto tiempo de criminalizacién. "Calcula, -
decia un sefior de barba blanca que sostenia
una pancarta,- un millén de porros por tres-
cientos o cuatrocientos euros de multa cada
uno. Buen negocio, éno?".

La policia observaba desde la distancia, per-
misiva por un dia, mientras la gente bailaba
desinhibida alrededor de los percusionistas
sin ganas de terminar la jornada.

La manifestacion se detuvo otra vez y por alli
se veia correr, de arriba para abajo a los de
la organizacion. Se iba acumulando retraso
pero los asistentes no parecian demasiado
preocupados.

Se escucha a la gente contarse sus historias,
las incidencias en la plantacion, las técnicas
preferidas por cada cual y el fantastico sabor
de la Ultima cosecha. El ambiente estaba dul-
cemente cargado por un humo espeso que a
ratos parecia que se pudiera cortar.

También hubo protagonistas que no aparecie-
ron, es el caso de José Luis Corcuera cuya ley
deberiamos ver pronto caer.

Se habla de ocho millones de espafioles con-
sumidores habituales de marihuana, gente
que no se esconde para fumar un porro y que
son aceptados. No son criminales, cumplen

laboralmente y estan integra-
dos en la sociedad, tienen fa-
milias y han demostrado con
su experiencia que el consu-
mo no es perjudicial, no mas,
al menos, que otras drogas
legalizadas como el alcohol y
el tabaco.

FIN DE LA MARCHA, FIN
DE LA PROSCRIPCION
Sobre el Viaducto, a pocos
metros ya del destino final, la
Marcha llegé cuando el sol se
acostaba sobre las encinas de
la Casa de Campo. Al fondo se
veia sobresalir la inmensa cu-
pula de San Francisco, algu-
nos de los asistentes apuraban los Ultimos
canutos y otros descansaban sentados en los
bordillos. Las pancartas y las banderas habi-
an perdido toda la compostura porque los
portadores se habian relajado.

El trabajo ya estaba hecho, la cultura del
cannabis sigue proscrita en el siglo XXI, y los
presentes han demostrado la irracionalidad
de semejante situacion.

Con su presencia, con su persistencia y con
su ejemplo civico, la comunidad cannabica y
la realidad social han desnudado la ineficien-
cia de una legislacion obsoleta desde el mo-
mento mismo de su concepcion.

Los medios de comunicacion prestaron una
atencion excepcional a la convocatoria. Los
dias previos fue apareciendo informacién en
periddicos y televisiones que colmaban de sa-
tisfaccion a los organizadores. En los locales
de la AMEC los teléfonos no dejaban de sonar.

Ayer entrevistas para Telemadrid y para
Telecinco, hoy noticia en el telediario de
Antena 3. El Pais, El Mundo, El Periddico,
prensa regional, digital...

Para la mayoria de esos medios, las miles de
personas que se reunieron el sabado 8 de
mayo en Madrid pidiendo la legalizaciéon del
cannabis constituyen un éxito de la militancia
antiprohibicionista.

A pesar de los esfuerzos de los asistentes, no
se alcanzd a fumar el millén de porros reque-
rido. Tampoco era esa la cuestion esencial, la
Marcha del Millén de Porros no era una cita
para lograr la inscripcién en el libro Guinness
de los Records. El triunfo estuvo y estara en
el ejercicio pacifico y respetuoso de la liber-
tad. iQue viva maria!

Oscar Arkonada es periodista
y colabora regularmente co-
mo redactor para diferentes
medios impresos
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EL DURO CAMINO HACIA
OTRA POLITICA DE DROGAS

riencias de un representante del

Consejo de ONGs Europeas sobre la
Politica de Drogas (ENCOD) al asistir a la
Conferencia Europea intitulada "EL CAMI-
NO HACIA ADELANTE", sobre la nueva es-
trategia de la Union Europea en materia de
drogas ilicitas, celebrada en el Hotel
Conrad, en Dublin, Irlanda, los dias 10 y
11 de mayo del 2004

Presentamos un resumen de las expe-

Mi presencia en la conferencia habia sido solici-
tada por los organizadores (el gobierno irlan-
dés, actual presidente de la UE, junto con el go-
bierno holandés, futura presidencia de la UE)
para que diese a conocer el punto de vista de
las ONGs europeas trabajando en el tema de
las drogas.

El resultado fue que algunos gobiernos reaccio-
naron a esta presencia como si hubiese venido
a abrir la caja de Pandora.

La audiencia consistié en unas 200 personas:
Mas que todo funcionarios de los 25 estados
miembros de la UE, algunos de paises candida-
tos como Rumania, Bulgaria y Turquia, repre-
sentantes de instituciones europeas (Comision
Europea, Europol, Observatorio Europeo de
Drogas y Toxicomania OEDT, Consejo de
Europa), algunos observadores de gobiernos
terceros; como Noruega y Estados Unidos y
tres representantes de ONGs (TNI, Hungarian
Civil Liberties Union y ENCOD).

El objetivo de la conferencia fue dibujar las pri-
meras lineas basicas de la futura estrategia en
materia de drogas de la UE (2005-2012) y el
Plan de Accion (2005-2008) que debe ser dise-
flado durante el otofio de 2004 y finalmente
aprobado en la primavera de 2005.

Me pidieron participar en una sesion plenaria,
tipo panel, el lunes en la mafiana, justo des-
pués de los discursos de presentacion. Este pa-
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Texto: Joep Oomen

nel consistié de cuatro personas: Un represen-
tante de la policia del Reino Unido, dos médicos
irlandeses y yo. Cada uno tuvo 6 minutos para
hablar durante toda la sesi6on. Fui el Unico
miembro del panel que propuso un cambio fun-
damental de ldgica en la politica de drogas, con
el que me referi a la necesidad de empezar cre-
ando espacio politico y legal para politicas de
drogas que no estén basadas en la prohibicion.

La discusion panel también incluy6 la muestra
de un video en el que fueron entrevistadas 8
personas. Ellos fueron Tomas Zabranski (exper-
to de la Republica Checa), Andria Efthimiou-
Mordaunt (activista britanica), Mike Trace (ex-
perto britanico), Ian Oliver (consultor del PNU-
CID), Jan van der Tas (activista de Holanda),
David Liddell (reduccién de dafio, Reino Unido),
Danny Kushlick (activista britanico) y Krzysztof
Krajewski (experto polaco).

El objetivo de la con-
ferencia en Dublin
fue dibujar las prime-
ras lineas basicas de
la futura estrategia
en materia de drogas
de la Unidn Europea

Cada persona entrevistada concluyé con un lla-
mado a la audiencia para que trabaje hacia la
revision de politicas existentes.

Después de esto, se abrid el debate con la sa-
la, y los primeros tres gobiernos en reaccionar
(Bélgica, Italia y Grecia) inmediatamente pro-
testaron contra mi presencia. El gobierno belga
incluso utilizé la palabra "escandalizado" para
describir sus sentimientos sobre mi presenta-
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cion y el contenido del video, acusando a los or-
ganizadores de ser extremadamente parciales
en su eleccion de oradores. También se sintie-
ron escandalizados por el hecho de que ENCOD
se hubiera atrevido de utilizar el simbolo de la
UE en nuestro folleto que puede verse en:
http://encod.org/encod_lo-res.pdf

Este incidente influyd toda la conferencia. En
los pasillos, hubo mucha discusién sobre el he-
cho de que nuestras ideas hayan sido introdu-
cidas en la sala de conferencias.

Y después del almuerzo, en los talleres que si-
guieron a la sesion plenaria, estuvo claro que
algunos gobiernos (especialmente Suecia,
Italia, Francia y hasta
Alemania) todavia
estaban furiosos so-
bre el hecho de que
el llamado al cambio
haya estado en el
centro de atencion
esa mafiana.

Esto tuvo como con-
secuencia que en los
4 talleres programa-
dos (Reduccién de la
demanda, Reduccion

de oferta,
Informacién &
Evaluacién y

Cooperaciodn
Internacional) varios
representantes ac-
tuasen con una alto
grado de Pavlov:
Cada vez que se
menciond la palabra reduccién de dafios, se po-
nian de pie para declarar que ello no podria ser
el objetivo de la politica de drogas de la UE, la
cual deberia seguir basada en la reduccion del
consumo de drogas etc.

Entre tanto, muchos representantes vinieron
hacia mi y me dijeron que a titulo personal, es-
taban de acuerdo con muchas cosas que esta-
mos diciendo. Especialmente los representan-
tes de los nuevos Estados Miembros fueron
muy positivos, al decir que no coincidian con el
representante belga. Manifestaron que basan-
dose en sus propias experiencias, sabian muy
bien como la "sociedad civil" suele ser tratada
por las autoridades y que el futuro es nuestro.

MO

Al mismo tiempo, las cien copias de la declara-
cién que llevé conmigo (también estd disponi-
ble en www.encod.org/dublins.htm ) desapare-
cieron bastante rapidamente de la mesa de in-
formacion donde las habia puesto.

Asimismo tuve conversaciones bastante positi-
vas con las delegaciones de Irlanda, Holanda,
Eslovenia, Republica Checa, Finlandia, Chipre,
Eslovaquia, Bulgaria y Hungria, de la Comision
Europea y el Consejo de Europa y aun una con-
versacion constructiva con alguien del

Ministerio de Justicia de Suecia, que también
dijo que segun él, el debate sobre las drogas es
demasiado dogmatico.

LA BATALLA DEL DINERO

Lo que trascendid claramente de la conferencia
fue que la mayoria de los gobiernos estan cons-
cientes de que en los afos 90s, ha habido un
cambio en las politicas de drogas desde la re-
presién a la reduccién de dafios.

También estén conscientes de que este cambio
no ha sido suficiente para resolver los proble-
mas, y que se necesita un segundo cambio de
la reduccién de dafios a la regulaciéon legal.
Pero para hacer esto necesitan argumentos pa-
ra cuestionar el actual enfoque del aparato ju-
ridico y policial. Y ello es el problema, puesto
que el lobby del aparato juridico es muy fuerte.
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En los talleres habia mucha discusion sobre la
necesidad de investigar y evaluar iniciativas re-
lacionadas con la salud: Prevencion, tratamien-

tos, nuevos peligros con respecto a los ATS
(Estimulantes de Tipo Anfetaminas) y el canna-
bis (tanto Francia y Alemania llamaron la aten-
cioén sobre los "crecientes problemas de la sa-
lud resultantes del consumo masivo de canna-
bis"), iniciativas de reduccién de dafios etc.

La conclusion de estas conversaciones solia ser
que la Comisién Europea deberia invertir mas
dinero, la CE luego se referia al OEDT, y el
OEDT a los Estados Miembros.

O sea: Todos quieren la investigacion pero
otros deben pagar por ella.

De esta manera, los participantes evitaron la
verdadera discusion: Sobre el resultado de las
actuales politicas sobre el consumo de drogas
(de acuerdo con un investigador holandés, no
existe virtualmente impacto de ningun tipo de
politica drogas sobre el fendmeno del consu-
mo), sobre las formas de utilizar los diferentes
resultados de investigaciones que se hacen en
toda Europa (por ejemplo sobre la distribucién
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de la heroina en Suiza, Alemania, Holanda y

Espafia) y sobre otras cosas que podrian ser

aplicadas a fines de ahorrar dinero en lugar de
invertir mas etc.

Pero tampoco hubo casi nin-
guna discusion sobre la ne-
cesidad de evaluar al apara-
to juridico. Aqui se hablaba
sobre todo sobre la necesi-
dad de incrementar la coo-
peracién entre los cuerpos
de policia europeos, apoyan-
do a Europol, y sobre disefiar
nuevos planes de accién pa-
ra enfrentar "nuevas amena-
zas" tales como la produc-
cién y el trafico de ATS. Por
supuesto ello crearia mas
necesidades financieras (ver
arriba).

En conversaciones persona-
les, sin embargo, uno podria
sentir que hasta los gobier-
nos mas represivos (como
Dinamarca y Suecia) no tie-
nen una respuesta verdadera
al argumento de que mas
guerra a las drogas significa
mas dinero para el crimen
organizado. Tipicamente,
responden diciendo que nos-
otros no tenemos un modelo
para organizar las cosas en un sistema de post-
prohibicién, y mientras no tengamos respues-
tas a muchas preguntas a como funcionaria tal
sistema, jamas nos tomaran en serio.

LA FALTA DE DIALOGO

Para alguien de la sociedad civil, representando
a un gran nimero de contribuyentes que pagan
sus impuestos, fue bastante sorprendente ver
que los participantes en el evento no lograron
ningun tipo de consenso claro sobre hasta las
mas minimas definiciones de lo que deberia
considerarse como los objetivos ideales de una
nueva estrategia de la UE sobre las drogas.

Ello no ocurrid tal vez en parte porque los or-
ganizadores habian sido demasiado ambiciosos
en su definicién de estos objetivos. Aunque si-
gue siendo dificil ver como una formulacion co-
mo "Mejorar la eficacia y la sostenibilidad de la
prevencion de drogas dirigida a gente joven
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vulnerable y sensibilizar sobre los riesgos rela-
cionados a las drogas a través de la disemina-
cion de informacion de alta calidad entre la
gente joven en la edad de 12 a 25 afios" ya
puede ser considerada como "demasiado ambi-
ciosa".

Mas que todo, la falta de resultados puede ex-
plicarse por la negaciéon de algunos gobiernos
(especialmente Suecia, Italia, Bélgica, Francia
y, lo que fue interesante, Alemania) de entrar
en una discusién real. Su objetivo parecio ser
mas que todo sabotear el debate, a fin de ga-
rantizar de que nada fuera dicho que pudiera
abrir la caja de Pandora.

Por supuesto ello dejé un sabor amargo entre
todos los participantes. En los discursos de
clausura, los representantes de EUROPOL y
OEDT se les dejo hacer un ultimo llamado de
darles mas dinero para las actividades de inter-
diccién e investigacion.

Pero la pregunta real es si habra espacio para
continuar el didlogo con la sociedad civil sobre
el tema de las drogas, puesto que este didlogo
parece ser la Unica manera de cerrar la caja de
Pandora, es decir: Obtener una vision real de
todos los dafios que acarrea la prohibicion de
drogas y empezar a reducirlos a través de una
reforma de las politicas.

Este didlogo llegard sin duda alguna.
Especialmente la presencia de los nuevos
Estados Miembros es interesante en este as-
pecto. Todavia estan reacios a intervenir en el
debate (tal como dijo alguien: 'han tomado su
asiento en el autobUs pero no tratan de acer-
carse al volante todavia') también porque estan
acostumbrados a recibir érdenes, primero de
Moscu, ahora de Bruselas. Pero si lo hacen, es
bastante seguro que llegardan con muchas du-
das, puesto que estan conscientes de las difi-
cultades que la prohibicion les estd causando.

También hubo algun tipo de didlogo con el go-
bierno de los Estados Unidos. Su representan-
te, llamado David Murray, ya bastante enojado
por la falta de receptividad entre los participan-
tes hacia sus ideas sobre como la UE deberia
copiar la "exitosa" guerra a las drogas de los
EEUU. Pero cuando el representante de ENCOD
puso en duda el éxito de esta guerra y sugirid
que el sefior Murray sélo lo estaba defendiendo
porque le pagaban para ello, su repuesta fue li-
teralmente: "Es un insulto, hijo de puta"
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CONCLUSION

Mi conclusidn de esta conferencia es que el de-
bate sobre las politicas de drogas esta llegando
al foro de la UE. Los gobiernos prohibicionistas
poco a poco se estan poniendo nerviosos con
respecto a la direccion del proceso, y haran to-
do para bloquearlo.

También estan conscientes de que ya no tienen
respuestas a cada vez mas de nuestros argu-
mentos y algunos individuos del aparato guber-
namental son cada vez mas conscientes de que
necesitan debatir con nosotros a fines de en-
contrar la verdadera repuesta.

La falta de resultados
puede explicarse por la
negaciéon de algunos go-
biernos (especialmente
Suecia, Italia, Bélgica,
Francia y, lo que fue inte-
resante, Alemania) de en-
trar en una discusion real

Es ahora muy interesante ver como seran las
reacciones ante los resultados de la evaluacion
del actual Plan de Accion de la UE (a publicarse
en octubre del 2004) y lo que hara la presiden-
cia holandesa de la UE hara con estos resulta-
dos para disefiar las lineas basicas de la nueva
estrategia, que deberia ser concluida en di-
ciembre del 2004. El primer Plan de Accidn lue-
go sera adoptado en la primavera del 2005.

ENCOD seguramente seguird este proceso y
quizas, si tenemos financiacion, organizaremos
un evento en otofio del 2004 para comentar es-
te proceso estratégico dentro de la UE con un
gran nimero de ONGs de toda Europa.

Joep Oomen es el coordinador en Bélgica
del Consejo de ONGs Europeas sobre la
Politica de Drogas (ENCOD)
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VN[O ASOCIACIONES

Conversando con Amigos

del Cannabis E.I.C. Almeria

de asociaciones antiprohibicionistas

que estan luchando mucho por la nor-
malizacion, legalizaciéon del cannabis y en
definitiva por la libertad individual de ca-
da uno de nosotros. Muchas de ellas son
de sobra conocidas por todos gracias a las
distintas publicaciones del ramo, debates
televisivos, etc. Otras no son tan conoci-
das y algunas de ellas no lo son en abso-
luto.

Por fortuna en Espaiia existen decenas

Desde esta seccion queremos hacerles un hue-
co a todas aquellas asociaciones y colectivos
que aunque apenas alzan la voz estamos con-
vencidos de que tienen mucho que decir, solo
hace falta que alguien les escuche.

Tal es el caso de la" asociacion amigos del can-
nabis E. I. C. ALMERIA", una asociacion peque-
fa, sin grandes pretensiones y con mas ganas
de luchar que medios para poder hacerlo, en
este 29 numero de Spannabis hablamos con
Beatriz Ramirez Garcia, secretaria de la asocia-
cién

éQuiénes sois "Amigos del Cannabis E.I.C?
Pues comenzamos siendo mi marido y yo, que
somos consumidores desde hace afios porque
nos gusta ademas de que nos ayuda mucho en
las enfermedades que ambos padecemos, y ac-
tualmente somos 45 socios.
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éDesde cuando estais funcionando como
asociacion y por qué os decidis a crearla?
Desde octubre del 2002, aunque quedd dada
de alta a principios de marzo del 2003, practi-
camente si ningun impedimento, la decision
viene ante la situacién legal y en muchos casos
social que sufrimos,

No entendemos que se nos trate como a dro-
gadictos, delincuentes o simplemente tontos
por beneficiarnos de una planta que desde ha-
ce miles de afos se utiliza y ofrece tantas posi-
bilidades.

Por mi experiencia en diversas asociacio-
nes sé que el trabajo casi siempre recae
en las mismas 3 o 4 personas ¢(Es este
vuestro caso?

Si, la verdad es que a pesar de que somos 45
socios como he dicho antes, seguimos estando
practicamente solos, es una paradoja pero las
Unicas barreras que nos hemos encontrado las
han puesto precisamente los propios consumi-
dores.

&Y a qué crees que es debido esto?

Aqui en Almeria el problema creo que es que la
gente lo tiene todo muy a mano y sin demasia-
das dificultades y eso hace que nadie, o muy
pocos se implique ni luche por nada, cuando el
problema es de todos.

éRecibis ayudas por aparte de
Ayuntamientos, la Junta de Andalucia, u
otras instituciones publicas?

No recibimos ningun tipo de ayuda. Un detalle
de nuestra asociacion es que todo lo hacemos
a mano, desde los carteles hasta los carnés;
todo muy artesanal, asi que ya os podéis ima-
ginar lo dificil que es seguir en estas condicio-
nes.

éCual es vuestro objetivo como asocia-
cion?

Informar a la poblacién, consumidores o no de
una forma objetiva para fomentar un consumo
responsable, defendiendo el autocultivo como
arma contra el trafico ilegal y toda la delin-
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cuencia y gasto inutil que conlleva el perseguir
esta sustancia.

éTéneis contacto con otras asociaciones
cannabicas?

Hemos tenido contacto con otras asociaciones,
pero de momento trabajamos mas a nivel so-
cial en nuestra zona, a pesar que en estos mo-
mentos estamos sufriendo una parada ante la
falta de medios y de interés por parte del per-
sonal, nos estamos planteando la posibilidad de
expandirnos hacia la zona de Motril y
Almunfecar a ver si obtenemos mejores resulta-
dos.

éQué actividades realizais para daros a co-
nocer entre los
jovenes alme-
rienses?

Durante el afo pa-
sado hemos hecho
algunas fiestas,
entre ellas la I MAR
DE YERBA, nuestro
concurso cannabi-
co, sencillo, sin de-
masiada asistencia
pero sin ningun
problema. Gand
una Mr. Nice exce-
lente, y todo quedo
como en pandilla.
Por desgracia he-
mos tenido que
anular algunas actividades y asambleas por fal-
ta total de interés por parte de los socios.
Ahora mismo tenemos en mente hacer un ras-
tro cannabico, jornadas de charlas a cargo de
expertos, la II MAR DE YERBA, etc.

éQué pensais con respecto a que el canna-
bis terapéutico sea distribuido en farma-
cias?

No estamos de acuerdo en que la marihuana se
convierta en un producto exclusivo de las far-
macéuticas, pero esta bien poder adquirir la
yerba ahi cuando uno esta enfermo, es degra-
dante tener que recurrir al mercado negro o vi-
vir con el miedo de que te confisquen las cua-
tro plantas que con tanto mimo cuidas , y que
encima te multen.

éCual es vuestro planteamiento politico, a
nivel de asociacion?

Aunque no estamos muy metidos en leyes, nos
parece muy bien que haya partidos como el
cannabico, que defienda nuestros intereses
desde dentro; de todas formas confiamos en
que el nuevo gobierno traera vientos de cam-

MO

bio, adoptando una politica mas liberal o de re-
duccion de dafios segun la sustancia, en vez de
la represion que nos han impuesto hasta aho-
ra.

éQué tipo de cultivo preveréis, interior o
exterior?

Nosotros en concreto cultivamos en exterior,
pero cada uno se apafa como puede

éVariedades?
Hay tantas y tan buenas..., por nombrar algu-
nas la White Widow, Marley Gellie, Hash Plant.

éMarihuana o hachis?
Aqui lo que mas consumimos es hachis de cali-
dad.

éHay algo que qué-
rais decir antes de
terminar?

Pues ademas de daros
las gracias por dar la
oportunidad a asocia-
ciones como la nuestra
a expresar nuestra opi-
nién quisiera dejar una
pregunta en el aire éPor
qué puedo comprar 20
botellas de whisky o
hincharme a medica-
mentos, que esta com-
probado que es una
bomba, y nadie me dice
nada mientras no moleste, y sin embargo po-
nen mala cara o me meten en un lio por fu-
marme un canuto que me ayuda a afrontar ca-
da dia subiéndome el animo, rebajando mis do-
lores y aplacando mis nervios?

AVISO A ASOCIACIONES Y COLECTIVOS
iSOMOS MUCHOS PERO NO ESTAMOS TODOS!
SI TENEIS UNA ASOCIACION O COLECTIVO
ANTIPROHIBICIONISTA, ENVIARNOS VUES-
TROS DATOS.

ADEMAS TODOS PODEIS ENVIAR A ESTA
SECCION TODAS AQUELLAS NOTICIAS QUE
CONSIDEREIS DE INTERES, ACTOS QUE
TENGAIS PROGRAMADOS, DATOS SOBRE
VUESTRAS ASOCIACIONES ETC.

Escribid a: asociaciones@spannabis

M2 Dolores Pérez y Santiago Chorro son
miembros-fundadores de la Asociacion
RIF y colaboran regularmente como re-
dactora en diferentes publicaciones sobre
el cafamo

Spannabis
magazine
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VARIEDADESDESEMILLA

NOMBRE: Cinderella 99
BANCO: Brothers Grimm
GENETICA: Sativa dominante
PSICOACTIVIDAD: Activa / estimulante
CATEGORIA: Hibrido

CULTIVO: Medio

TIEMPO: Media (55-60 dias)

PRODUCCION: Interior hasta 60 gr. Planta
Exterior hasta 300 gr. Planta
PRECIO: Cara

Descripcion: Planta rapida y relativamente productiva para ser un hibrido sativo. Muy ra-
mificada, es ideal para SCROG en interior, con un altisimo ratio caliz/hoja. Colocén cere-
bral y sabores que recuerdan a Haze con tonos de frutas tropicales.

Comentarios: Esta variedad es la ideal para realizar la técnica de cultivo SCROG (SCReen
Of Green, tapiz verde) por su estructura ramificada y su bajo nivel de hojas principales en
floracion. Utilizando esta técnica, obtendremos bastante mas produccion de esta linea,
que de otra forma nos resultard un poco escasa, aunque compensada con creces por su
rapidez increible para un hibrido dominante sativa, asi como su excepcional sabor tras
unas semanas de curado.

También el tipo de psicoactividad que produce es muy atrayente, ya que a pesar de ser el
tipico colocon cerebral, proporciona un aumento de sensibilidad en los sentidos. No es la
variedad mas potente, pero a cambio los efectos son bastante duraderos, lo que produce
algunos desfases al fumar en demasia.

Es una planta capaz de metabolizar cantidades ingentes de alimento, tanto que otras va-
riedades se sobrefertilizarian si les aplicaramos el plan de alimentacion para la Cindy.
Funciona correctamente con 400W, aunque agradece mas luz, compactando bastante mas
los densos cogollos que habra que sujetar o apuntalar en caso de utilizar contenedores
grandes.

Debemos tener en cuenta que esta linea suele acabar entre 50 y 60 dias su floracién con
lo que nos permite aplicar también la técnica de refloracion, permitiendo una o dos reflo-
raciones, que retrasaran otros 15 o 20 dias la cosecha, pero aumentaran ésta de forma
considerable. A remarcar el hecho de que los tricomas tienden a madurar rapido, pasan-
do a tono lechoso con mucha facilidad.

En definitiva, una variedad a cultivar por todos los amantes de las sativas, con una velo-
cidad excepcional a la hora de florar y madurar y con una produccién razonable, bastan-
te sencilla de cultivar.
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NOMBRE: Big Bud

BANCO: Sensi Seeds

GENETICA: Indica dominante

PSICOACTIVIDAD: Fisica

CATEGORIA: Hibrido

CULTIVO: Media

TIEMPO: Rapida (40-50 dias)

PRODUCCION: Interior hasta 80 gr. Planta
Exterior hasta 600 gr. Planta

PRECIO: Asequible

Descripcion: Hibrido Indico bastante inestable en cuanto a tamafio y produccion.
Ganadora de la Cannabis Cup 1989 en el apartado de Indicas de interior.

El propio banco dice que una de cada cuatro plantas sera excepcional. Produccion alta en
general.

Comentarios: Es una buena planta para principiantes no muy exigentes. Debido a su in-
estabilidad, la homogeneidad brilla por su ausencia, provocando un jardin lleno de plan-
tas altas y bajas.

No necesita mucha luz y va bien con un vegetativo rapido de tres o cuatro semanas, pa-
ra terminar con una floracién también bastante veloz, produciendo largos cogollos carga-
dos de resina, aunque solamente algunos ejemplares cumplirdn esa expectativa que pro-
voca su nombre.

Es una variedad ideal para seleccionar una buena madre y trabajar con esquejes a partir
de ella.

Tampoco tiene unas necesidades alimentarias especiales, pudiendo ser cultivada con cual-
quier sustrato de los que se pueden encontrar en tiendas especializadas.

Su colocén es el tipico indico, bastante narcético, aunque tiende a crear tolerancia con
bastante rapidez.

Para terminar, una variedad inestable pero facil de cultivar, bastante productiva y rapida,
aunqgue sin grandes despuntes en sabor y aroma.
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VARIEDADESDESEMILLAS

NOMBRE: Super Haze

BANCO: Dutch Passion

GENETICA: Sativa 90% (Skunk x Haze)

PSICOACTIVIDAD: Estimulante / Energética

CATEGORIA: Hibrido

CULTIVO: Dificil

TIEMPO: Lenta (80-90 dias)

PRODUCCION: Interior hasta 60 gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta

PRECIO: Barata

Descripcion: Hembra supuestamente Haze original cruzada con un macho poderoso de
Skunk #1 que le aporta productividad y tiempos rapidos de floracion, asi como una cier-
ta suavidad en el aroma al fumar. Ganadora de la "High Times Cannabis Cup" de 1992, es
un clasico dentro del mundo Haze.

Comentarios: Esta es una variedad para cultivadores experimentados, si tenemos en
cuenta las alrededor de catorce semanas que tarda en florar y que en exterior puede ha-
cer que se vaya a Diciembre.

Es conveniente darle un vegetativo largo, para evitar la elongacion internodal que se in-
crementara en la floracion. Ademas necesita luz en exceso, haciendo notar que si se cul-
tiva correctamente no se disparara en altura como otras sativas casi puras. Se puede cul-
tivar con 400 W pero no conseguiremos compactar los cogollos tras las varias refloracio-
nes que la planta tendra a lo largo de los casi seis meses que tarda el ciclo completo de
floracion, por lo que puede ser conveniente el uso de ultravioletas, sobre todo a partir del
tercer mes. También recomendamos varios aportes extras de fosforo y potasio, asi como
de microelementos que se haran necesarios por la larga floracion.

Esta larga espera y baja productividad se ve compensada con creces al cosechar y de-
gustar esta sabrosa variedad, poseedora de un aroma excepcional e inconfundible, con un
olor dulce en fresco que dan ganas de comerse los cogollos. Una vez seca y curada, se
mantienen esos matices dulces, apareciendo en la combustion el caracteristico aroma
Haze.

En cuanto a su psicoactividad, es de esas que te dan ganas de hacer cosas, hace que te
muevas y no pares quieto, y por supuesto, totalmente contraindicada para irse a la cama.
No es un globo repentino, sino que mas bien va viniendo poco a poco, hasta que te em-
piezan a vibrar las piernas. A partir de ahi, algo de taquicardia y actividad sin fin.

Si el cannabicultor es amante de las sativas y en concreto de la linea Haze, esta es una
muy buena opcion, recordando una vez mas que no es una variedad para principiantes por
su larga floracion y caracteristicas especiales de cultivo.
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NOMBRE: Jamaica Storm

BANCO: No Comercial

GENETICA: Jamaica BlueMountain x
Sand Storm

PSICOACTIVIDAD: Narcética / Cerebral

CATEGORIA: Polihibrido F1

CULTIVO: Facil

TIEMPO: Rapida (30-40 dias)

PRODUCCION: Interior hasta 80 gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta

PRECIO: No a la venta

Descripcion: Variedad dominante indica de alta produccion, especialmente aromatica,
con tonos morado oscuro independientes de la temperatura. Equilibrio entre color, aro-
mas y produccion con Psicoactividad indica, de muy rapida floracién.

Comentarios: Esta variedad no se encuentra a la venta, y solo es accesible a través de
esquejes.

Este cruce naci6 con la intencién de fijar el tono de la linea Sand Storm morada, incre-
mentando la produccion. Tras seleccionar una madre de ST que cumplia los requisitos de
productividad necesarios para el cruce, asi como unos niveles de potencia adecuados, se
procede a buscar un macho jamaicano entre varios procedentes de semillas traidas di-
rectamente de Jamaica, de la zona de altura de las Montafas Azules.

El macho seleccionado adquiere unas tonalidades morado - oscuras, casi cercanas al ne-
gro sin influencia ambiental, al tiempo que es un verdadero semental, con una floracién
muy similar a la de una hembra, con racimos florales apretados y distancias internoda-
les cortas. Dentro del abanico de aromas que presentaban los diferentes ejemplares, se
opta por el mas semejante al de la ST, con esos toques como de sangre o carne cruda.

Después de una polinizacion controlada, el resultado del cruce es un polihibrido F1 con
un altisimo vigor hibrido (heterosis) que proporciona cantidades brutales de resina,
mientras mantiene una produccién y psicoactividad altas. El toque jamaicano acorta li-
geramente el vegetativo recomendado para la ST (mds de 30 dias), al tiempo que incre-
menta la produccion.

La madre pasa en herencia la baja altura de las plantas incorporando un fenotipo (mor-
fologia de la planta) indico, asi como los sabores y olores que coinciden con los del ma-
cho.

Por ultimo, la homocigosis en cuanto al tema de la coloracion da como resultado una al-
ta estabilidad en el F1 en cuanto a este caracter. Se consigue de esta forma el objetivo
principal que era fijar la tonalidad en la descendencia. Aparte de este caracter, aparecen
dos fenotipos claros, siendo predominante el indico puro.

Un ejercicio de seleccion que demuestra como es relativamente sencillo crear nuestras
propias variedades, siempre que tengamos claros los objetivos finales y podamos tra-
bajar con genéticas mas o menos puras.
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na de las cuestiones que esta en el
candelero entre los cannabiculto-
res es el porcentaje de germina-
ciéon de las semillas. Debido al alto pre-
cio al que se ponen a la venta algunas
variedades, no parece de recibo el hecho
de que en muchos casos las semillas no
germinen correctamente.

Pero se da la situaciéon de que en multi-
ples ocasiones las semillas estan sanas y
es en el proceso de germinacion donde
mueren por unas causas u otras, en la
mayoria de los casos porque se ha des-
cuidado algin detalle basico.

A lo largo de estas paginas vamos a tra-
tar de explicar las premisas clave para
una correcta germinacién que asegure el
crecimiento de plantas sanas y robustas.

Nos llama la atencion el hecho de que las se-
millas que provienen de cultivos salvajes o
silvestres, cafiamones para los pajaros, e in-
cluso las que a veces (normalmente por acci-
dente) nosotros mismos producimos, usual-
mente germinan de forma correcta, sin cui-
dados especiales, mientras que otras, perfec-
tamente envasadas y conservadas, presen-
tan problemas a lo largo de esta fase, mos-
trando especial sensibilidad a contaminarse
con bacteria y hongos.

Por otro lado, al no existir regulacién al res-
pecto, la mayoria de las semillas vienen sin
fecha de caducidad en los envases, con lo
que nos encontramos a veces con simientes
realmente viejas.

Cuando esto sucede, si tardan mas de una
semana en germinar, la contaminacion suele
atacar el agua o sustrato que las contienen
debido al estancamiento, con lo que aunque
la semilla llegue a germinar mostrando la ra-
dicula (pequefia primera raiz Unica que sale
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a Germinacidén

Texto y fotos: Luis Hidalgo

del cafiamén), normalmente se pudre y mue-
re al sufrir alguna infeccion.

Por todo ello, se hace imprescindible germi-
nar en algin medio estéril y nunca directa-
mente en el sustrato.

Esto garantizard la baja presencia de hongos
y bacterias, al tiempo que nos aseguramos
de plantar semillas "realmente" germinadas,
esto es, que cuando las plantamos en tierra o
las llevamos al hidro, ya asoma la radicula.

Es importante que el medio de germinacion
se mantenga oxigenado y que aporte hume-
dad de forma homogénea a toda la semilla.

primeros brotes en busca de luz

En comercios especializados podemos encon-
trar materiales como la vermiculita, la lana
de roca o la fibra de coco que cumplen con
estas condiciones.

También es recomendable la adicion de algin
estimulador hormonal como el A.N.A. o el
A.I.B. asi como de vitamina B1 (Tiamina),
que promoveran el desarrollo radicular.

Por otro lado, también es beneficioso si con-
tienen algun funguicida que haré de preven-
tivo. Si no fuera asi, podemos afiadir lejia sin
aditivos al 6% a razén de 1 mililitro / 250 mi-
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semillas abriendo

lilitros de agua. Esta solucién
la podremos usar para em-
papar el medio de germina-
cién o incluso como agua de
riego si hemos plantado en
tierra.

La forma mas sencilla y se-
gura de germinar es entre
servilletas o papel higiénico
que no contenga colonias o
perfumes. Al principio, pode-
mos sumergir las semillas en
agua o mejor, en la solucion
descrita anteriormente, du-
rante 4 - 6 horas.

A continuacién cogemos una
servilleta o bien unas tiras
de papel higiénico y coloca-
mos las semillas sobre ella,
dejando espacio entre ellas
de manera que queden se-
paradas unas de otras.

Después humedecemos ge-
nerosamente el papel ayu-
dandonos de un tapén de
botella o similar y soltando
gotas sobre las simientes. A
continuaciéon tapamos con
otra servilleta y repetimos la
operacion, presionando lige-
ramente con la palma de la
mano sobre la servilleta de

forma que las semillas que-
den claramente "marcadas"
entre las dos hojas.

Es importante resaltar que el
papel ha de ser humedecido
de forma homogénea pero
moderada, sin llegar a en-
charcar o inundar el medio.

Cogemos esta "torta" y la in-
troducimos en una bolsa de
plastico de las de la compra,
la hinchamos de
aire soplando,
la atamos y la
guardamos en
un lugar oscuro
y seco entre 20
y 25 grados
Celsius. El he-
cho de hincharla
de aire provoca
un alto nivel de
humedad den-
tro de la bosta y
facilita el inter-
cambio de ga-
ses en la eclo-
sién.

A partir de este momento, la
impaciencia nos atacara irre-
misiblemente, haciendo que
deseemos ir a cada momen-

to a mirar si ya ha germina-
do. Esto es un error. Hemos
visto germinar semillas has-
ta en 6 horas, pero no es fre-
cuente. Lo habitual es espe-
rar un minimo de 24 horas
antes de mirar las bolsas por
primera vez. Incluso llegar a
las 48 horas no esta de mas,
sobre todo con semillas
gruesas o provenientes de
Africa.

Pasado este tiempo, proce-
demos a abrir las bolsas sa-
cando el papel con las semi-
llas. En algunos casos, mi-
rando al trasluz podremos
ver si han aparecido las radi-
culas. Si de esta forma no lo
apreciamos, abriremos la
hoja superior dejando al
descubierto las semillas con
lo que podremos observar su
estado con detalle.

La tarea de separar las hojas
de papel a veces puede ser
dificultosa debido a que es-
tan mojadas. Conviene loca-
lizar un borde e ir tirando de
esa esquina, aunque con la

practica cada cual encontra-
ré su "truquillo”.

Si vemos que ya aparece la
pequefia y blanca raiz unos
milimetros es el momento de
extraerla para plantar, sin
esperar a que se desarrolle

73



excesivamente, ya que ade-
mas de su alta sensibilidad a
la contaminacién ambiental,
tenderd a penetrar y enrro-
llarse por el papel, dificultan-
do tanto su extracciéon como
su posterior siembra.

Mediante este
sistema de ger-
minaciéon nos
aseguramos to-
talmente de
que las semi-
llas que planta-
mos son sanas,
ahorrando
tiempo e incer-
tidumbres.

Uno de los
errores mas
frecuentes que
cometen los
cannabicultores noveles se
refiere al hecho de que al
germinar directamente en
tierra, o bien entierran la se-
milla muy profunda, o bien
el sustrato es muy ligero y
esponjoso, de manera que al
regar por primera vez, la se-
milla se suele ir al fondo del
recipiente, con lo que en
muchos casos, aunque ger-
mina, no llega a ver la su-
perficie ya que el pequefio
tallo se acaba pudriendo o
secando antes de llegar.

Una vez ha nacido la raiz,
sembraremos la semilla con
ésta hacia abajo a mas o
menos 1 cm. de profundi-
dad. Si por el motivo que
fuera la raiz quedara hacia
arriba, se provoca un peque-
fio retraso al tener que girar
para introducirse en la tierra
y "hacer palanca" para le-
vantar el cafiamoén o los coti-
ledones hacia la luz.
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A veces hay que ayudar a
"descascarillar" la plantula,
ayudando con extrema deli-
cadeza a desprender el ca-
flamon roto que no acaba de
soltarse por si solo. Mas de-
licada aun es la operacion de

separar la pequefia cuticula
o membrana que cubre los
cotiledones por debajo de la
cubierta de la cascara, reco-
mendada sélo para expertos.

Si trabajamos con tierra, de-
beriamos usar un contene-
dor pequefio que permita
mantener la plantula unos
10 - 15 dias mientras se va
fortaleciendo, para después
trasplantar al recipiente defi-
nitivo para vegetativo, o bien
a tierra madre.

En caso de cultivar en me-
dios estériles como fibra de
coco o lana de roca, convie-
ne comenzar el ciclo de nu-
tricién a partir de la apari-
cion del primer par real de
hojas, teniendo en cuenta
que los cotiledones son la re-
serva energética de la plan-
tula hasta que ésta es capaz
de alimentarse correctamen-
te y durante algin tiempo
mas, por lo que cualquier

abonado habra de ser ligero
y con predominancia de po-
tasio.

Si seguimos correctamente
todas las indicaciones ante-
riores no deberiamos bajar
nunca del 95% de por-
centaje de germina-
cion, considerando
germinada una semilla
desde el momento en
que asoma su radicula,
independientemente
de se supervivencia
posterior.

Debemos entonces es-
coger las semillas mas
lustrosas y de mejor
presencia, presionan-
dolas ligeramente en-
tre el indice y el pulgar
para ver si son resis-
tentes, ya que si se rompen
facilmente, con seguridad
estaban huecas o eran invia-
bles. Desecharemos también
las que a simple vista estan
deformes o sin dibujo, de to-
no palido o verduzco.

Con estas explicaciones,
quedo en la esperanza de
que esa ilusidén que todo cul-
tivador pone cuando germi-
na su primera semilla llegue
a buen fin, y que aquellos
que invierten su esfuerzo y
su dinero en variedades de
alto nivel vean también re-
compensadas sus expectati-
vas, que al fin y al cabo, es
lo BASICO.

Luis Hidalgo es experto
en genética cannabica e
iluminacion, colabora con
diversos bancos de semi-
Illas, y es miembro-funda-
dor de la Asociacion de
Internautas del Cannabis
Café (AICC)
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"NARCOMUSEO",
EL MUNDO DE LAS
DROGAS. México
Distrito Federal

Artistas del contra-
bando, estados trafi-
cantes y relatos de
violencia y fronteras
en las dependencias
de la Secretaria
General de
Defensa.Un museo diferente en la capital mexi-
cana

JesUs Malverde no aparece en las instalaciones
por haber pintado lienzos y Amado Carrillo
Fuentes, "El sefior de los cielos", tampoco es un
artista estrictamente hablando. Las habilidades
de estos personajes estan relacionadas con el
mundo subterrédneo de las drogas, los grandes
capos y el ingenio que invierten para eludir a
las autoridades. En este museo del Distrito
Federal nos cuentan la historia de las drogas
desde tiempos prehispanicos, su influencia, sus
usos, su evolucion.

INEANIB)NAIOEVENTOSCAN Nq i |ii i
Texto y fotos: Oscar Arkonada

Es un recorrido a través de la "narcocultura"
desde los habitos de sus cabecillas y sus extra-
vagancias hasta la cara mas folclérica, que des-
cubre la importancia del narcotrafico en México
y el poder de los carteles de la droga. Las ins-
talaciones de la Secretaria General de Defensa
muestran al visitante cémo los conflictos, como
la II Guerra Mundial o la Guerra de Vietnam,
propiciaron el aumento en el consumo de las
drogas.

La propuesta del museo incluye una variada co-
lecciéon de mecanismos que se utilizan para po-
der llevar la droga a su destino: artesanias, pe-
lotas de tenis, dobles fondos, macetas, libros,
refrescos, troncos de arbol, animales diseca-
dos, juguetes, chocolates, comida, latas de re-
fresco, neumaticos, protesis... Una auténtica
exhibicion de recursos al servicio del narcotra-
fico. Otra razdén poderosa para visitar el D. F.

Narcomuseo

Museo de las drogas
Secretaria General de Defensa
México D.F.

LIGA
ANTIPROHIBICIONISTA

Tu firma contra la politi-
ca de drogas de la ONU
Son muchos los grupos
involucrados en esta
cruzada contra las obtu-
sas mentalidades impe-
rantes en las
Convenciones de las
Naciones Unidas. Aporta tu firma para destapar
la mentira y la futilidad de las prohibiciones de
las drogas

El objetivo principal de la Liga Internacional
Antiprohibicionista es la reforma de las tres
Convenciones (1961, 1971 y 1988) de la ONU
sobre sustancias narcéticas y psicotrépicas.

Se basan en el fracaso de la prohibiciéon y sus
consecuencias que han creado mas dafos que
beneficios y se persigue una nueva estructura
normativa que regule y controle todas las subs-
tancias que actualmente son ilegales.

Los firmantes sostienen que la politica sobre
drogas, a pesar del aumento del poder policial,
no han podido impedir un incremento especta-
cular en su produccién, consumo y trafico du-
rante los Ultimos 30 afios. La ley de la jungla
que controla el mundo de las drogas ha dejado
su huella nefasta sobre aspectos sanitarios, pe-
nitenciarios y morales.

Esta accidn se inscribe en una campania inter-
nacional que utiliza una serie de estrategias no
violentas y cuyo objetivo reformador se apoya
en la ley, la educacion y los tratamientos. Ya
sabes, firma y hazlo saber al sefior Kofi Annan.

Reforma de las Convenciones de la ONU
Liga Internacional Antiprohibicionista
www.antiprohibitionist.org/
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CANNABIS ALQUIMICUM

Un libro para apasionados
del cannabis, para explora-
dores de las posibilidades
alquimicas que ofrece esta
planta. Un mundo de curio-
sidades expuestas en un
estilo sencillo al alcance de
todos los publicos

El famoso Cannabis
Alchemy anglosajén ya tiene version latina en
este ensayo renovado. Un festival de juegos
malabares con los principios activos del canna-
bis: THC, delta-9 THC, CBDs que se convierten
en THC...

No es necesario ser licenciado en Quimicas pa-
ra acceder a sus contenidos que estan expues-
tos de forma distendida y que dan soluciones a
preguntas habituales de los cultivadores. ¢Qué
hacer con plantas poco potentes?, ¢tiene algin
uso la hojarasca restante?, ¢y los machos?,
élos efectos de la planta son diferentes depen-
diendo de la forma que se prepare?

Ofrece técnicas de extraccion de THC, de ela-
boracién de buen hachis y aceite, de limpieza
de costo adulterado, o de transformacion de
compuestos no activos en principios activos de-
seados para la obtencién de psicoactividad, es
decir, isomerizacién. La descripcidn de las téc-
nicas, los pasos a seguir y los materiales nece-
sarios es detallada y accesible.

El autor de este manual, que si es licenciado en
Quimicas, permanece por razones obvias en el
anonimato y nos regala un método para conse-
guir del cdfiamo una fuente inagotable, natural
y renovable que, ademas, hace mas seguro su
uso personal.

Cannabis Alquimicum
La alquimia del cafhamo
R. B. Sancho

Editorial Phantastica
2001

TODO PARA EL
CULTIVO EN DVD

Nadie se ha convertido
en un experto cultivador
sin moverse del sillén y
aunque auln no sea posi-
ble lograrlo, los de we-
edcity tienen a tu dispo-
sicion una fantastica co-
leccion de DVD's por si lo quieres intentar. Hace
tiempo que el formato dvd se extiende por una
ancha tematica: cursos de cocina, aeromodelis-
mo, técnicas de guitarra, lecciones de parto... Y
hace tiempo que los amantes de la botanica
cannabica esperaban encontrar a su disposicidén
peliculas sobre su asunto favorito.

Cultivo en exterior, seguridad y discrecion,
fuentes de agua y todo lo que hace falta para
tener éxito en tu cultivo de guerrilla. Cultivo hi-
dropdnico graficamente descrito en cada uno
de sus pasos. Introduccion general sobre el cul-
tivo de la marihuana con explicaciones sobre
las diferencias entre indica y sativa, crecimien-
to, poda, secado... Quizas lo tuyo sean las se-
tas, o la mantequilla de cannabis, sin proble-
mas, en esta pagina web encontraras una di-
versidad de temas suficiente para satisfacer tu
curiosidad cannabica.

Puedes realizar las compras desde cualquier or-
denador con tu tarjeta de crédito y recibiras tu
pedido en pocos dias. Sélo un inconveniente en
este sitio y es que estd en inglés, asi como la
mayoria de los dvd's.

Weedcity-Dvd's
www.weedcity.com
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ASOCIACION CULTURAL
LANZAROTENA PARA EL
ESTUDIO DEL CANNABIS

Movimiento cannabico
desde las Islas

La asociacion de Arrecife
de Lanzarote mantiene
una actividad constante
desde hace afios entorno
al universo cannabico y estan preparando la ce-
lebracion de la cuarta ediciéon de la Canarian
Cannabis Cup que ya tiene abierto el plazo de
inscripciéon

Informar de todas las cuestiones relativas al
cannabis desde un punto de vista cientifico,
médico, terapéutico y legal. El estudio e inves-
tigacion, la representacion y defensa de sus so-
cios ante la ambigiedad legislativa, el segui-
miento y denuncia de las actividades de las
Administraciones publicas que menoscaben de-
rechos inalienables de la persona y la colabora-
cién con cualquier otra asociacion dedicada a
actividades analogas.

Estos son los objetivos estatutariamente defini-
dos por la Asociacién de la calle Cienfuegos ins-
crita en el Registro de Asociaciones de Canarias
en 2001. Sus puertas estan abiertas y puedes
asistir todos los martes a las 19:30 horas a las
reuniones en su local. La ACLEC ya ha presen-
tado la cuarta edicion de la Copa Canaria que
tendrd lugar en diciembre, el concurso esté
abierto a todos aquellos que deseen participar
desde cualquier punto del estado con la simple
aceptacion de las bases de participacion que
puedes consultar en su pagina web. Anota esta
cita y reserva tus ejemplares para la competi-
cion.

Asociacion Cultural Lanzaroteilia para el
Estudio del Cannabis

Telf: 669043797

c/ Cienfuegos, 16 - 35500 Arrecife de
Lanzarote. Las Palmas
http://aclec.tripod.com

FESTIVAL DE LA
FAMILIA HEMPOLA

Un festival para toda la
familia cannabica a ori-
llas de los Grandes
Lagos. Ocasion de oro
para cruzar el charco y
disfrutar de unas jorna-
das de ensuefo en una
granja de cafiamo en
Canada

El Festival de la Familia Hempola, aconteci-
miento bianual, ya va a toda marcha con los
planes de su tercera edicidon los proximos dias
7 y 8 de agosto. El objetivo del encuentro es
educar y exponer a los asistentes la multitud de
usos y el impacto positivo que el cafiamo tie-
ne en la humanidad y en el medioambiente.
Kelly Smith es uno de los fundadores de
Hempola y el responsable de la organizacion
del acontecimiento.

Se muestra encantado a pesar de los enormes
esfuerzos para sacar adelante una jugosa pro-
gramacion. El cultivo del cafiamo es una de las
industrias con desarrollo mas positivo y una im-
portante selecciéon de compafiias seran presen-
tadas durante el fin de semana. Junto a ellas se
ofrecerdn demostraciones del extraordinario
potencial de la planta. Una cata de saludable
aceite de cafiamo, concursos de pasteles, apli-
caciones en la moda...

La oferta no se acaba aqui e incluye atraccio-
nes, conciertos, artesanias, seminarios y visitas
guiadas por los campos de cafiamo. Una pro-
puesta perfectamente disefiada para la familia
y para gentes de todas las edades.

Hempola Family Farm Festival
Dalston, Ontario, Canada

7 y 8 de agosto de 2004

Telf: 416-587-1446
www.hempola.com
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CANNABINOIDES:
GRANO DEL LABORATORIO
- < A LA CLINICA.
’aga 2,  CURSOS DE VERANO
> EN EL ESCORIAL

QRS0S4

Una cita imprescin-
dible para los verda-
deros amantes del
mundo del cafiamo.
La flor y nata del
mundo de la ciencia se dardn cita en San
Lorenzo del Escorial desde el 26 hasta el 30 de
julio para dar cuenta de los avances con los
cannabinoides en el laboratorio

La 172 edicién de los cursos de Verano de la
Complutense ya ha abierto sus plazos de ins-
cripcidn y becas. Cerca de doscientas activida-
des entre cursos, conferencias y talleres estan
programadas desde el 28 de junio hasta el 13
de agosto.

Temas sociales y de actualidad, las ultimas in-
vestigaciones cientificas, humanidades y arte,
seran tratados en estas jornadas estivales por
especialistas como John Polanyi, Premio Nobel
de Quimica en 1986, o Christian de Duve, el de
Medicina de 1974. En esta edicion, Spannabis
tiene que subrayar una cita especial para el
mundo del cdfamo. Se trata del curso
Cannabinoides: del laboratorio a la clinica, diri-
gido por Manuel Guzman.

Entre los expertos llegados desde todo el mun-
do que participaran estd Rafael Mechoulam, de
la Universidad Hebrea de Jerusalén, que descu-
brié el Tetrahidrocannabinoide (THC). Una posi-
bilidad tan cercana como San Lorenzo del
Escorial para no dejar descansar al cerebro es-
te verano

Universidad Complutese de Madrid, Cursos
de Verano

Cannabinoides: Del laboratorio a la clinica
Del 26 de julio al 30 de julio, El Escorial.
Madrid

www.ucm.es

ENCUENTRO CANNABICO EN IBIZA

Este verano viene repleto de citas con el mun-
do del cannabis en toda la peninsula, pero tam-
poco nos olvidamos de las islas. Si el préximo
26 de junio te encuentras en la de Ibiza, no te
puedes perder su Primer Encuentro Cannabico.
La pefia del Djamba lleva bastante tiempo dan-
do cafia desde Ibiza, pegandose con la admi-
nistracion y enfrentandose con actitudes hosti-
les. Ya os podéis imaginar. Montaron el primer
grow-shop de la isla en 2001 y desde entonces
no han dejado de divulgar su experiencia en el
cultivo del cannabis, asi como otras muchas
plantas psicoactivas.

Pero no se han detenido ahi y ahora estan pre-
parando otro acontecimiento que sera pionero,
se trata del Primer Encuentro Cannabico de la
isla de Ibiza. Sera el 26 de junio, tendra lugar
en Sala Kumares y si te encuentras por la isla
ese dia debes saber que estas invitado a unirte
a la fiesta. Por si el lugar tenia pocos atractivos,
sol, playa, gente, fiesta... a los del Djamba se
les ocurre esto. No nos lo perderemos.

Primer Encuentro Cannabico de Ibiza
Port des Torrent, Ibiza

26 de junio

www.djamba.com

Movil 650 939 801
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CANNABIS EN LA NUEVA
UNION EUROPEA

spafia estrena un gobierno de centro-izquierda y 10 nuevos paises entran a formar parte de la Union Europea.
Qué sera del cannabis en todo esto?.

La Comision de Salud de la Unidn esta preparando un plan de accion que se extendera del 2005 al 2008 e inclui-
ra probablemente un proyecto que armonice ciertos aspectos legales de la colaboracion entre distintos paises, pa-
ra la represion de crimenes relacionados con el tréafico de estupefacientes.

En el debate entran como favoritas las llamadas "drogas de disefio", especialmente el "éxtasis", sobre el que se
centran las preocupaciones de la mayoria de los paises fuertes de la Union.

Pero un invitado sorpresa ha irrumpido, creando por el momento mas polémica que verdaderas tomas de posicion
por parte de la mayoria de nuestros representantes europeos.

Qué hacer con el cannabis?

Esta planta da tanto de si misma, y en la gran mayoria de los paises de la Unidn se hace tan corriente su uso, que
cada vez se hace mas dificil obviarla.

Las leyes que la regulan dificilmente corresponden a la realidad, y en muchos casos existen s6lo como una mera
forma. En la practica se observa también una tendencia a cuestionar lo hecho, como en el caso de Holanda, aun-
que desde un punto de vista mas bien neo-represivo. Inversamente, en paises como Alemania, se produce una
reconsideracion realista del aspecto legal, y Berlin se convierte en pionera de un anti-prohibicionismo local que
probablemente sea contagioso aunque posible por tratarse de un estado federado con sus propias leyes.

Ignorar los aspectos medicinales del cannabis se estd volviendo igualmente tan complicado como intentar hacer
caso omiso de las estadisticas registradas oficialmente en cuanto al nimero de consumidores habituales actual-
mente en Europa.

Tanto el actual presidente del gobierno europeo (de nacionalidad irlandesa), como el ya electo futuro presidente
(de nacionalidad holandesa) parecen interesarse en revisar el estado de las cosas con esta planta y en abrir ca-
minos para reformar las leyes que la regulan.

Lo demostraron en la mas reciente reunion destinada a dibujar las lineas basicas de la nueva politica europea de
drogas de control de estupefacientes y salud publica, celebrada en Dublin el 10 y 11 de Mayo, invitando a parti-
cipar en las conferencias tanto a cientificos como a representantes del activismo. Pero la presencia de un dele-
gado del Consejo de ONGs Europeas sobre la Politica de Drogas (ENCOD), hizo subir el tono del debate llevando-
lo a una cacofonia de razonamientos antagonicos.

Se evidencio la urgencia de revisar y reformar dicha politica, pero la posibilidad de coherencia se hizo casi impo-
sible en esta carrera de intereses politicos que son las leyes que penalizan el uso del cannabis. Aunque en medio
del escéndalo y tras bambalinas se murmuré a favor de la legalizacion o al menos de un status controlado de ma-
nera diferente.

Salimos a ver qué esperdis vosotros que se haga con el cannabis en todo esto:

—

Juan Manuel, 32 afios. Guardia de seguridad en un colegio (Madrid)
"Creo que deberian seguir haciendo lo que han hecho hasta ahora. El canna-
bis no deberia ser legalizado porque la gente seguramente se pondria a con-
sumir todavia mas, mira lo que ocurre con el alcohol o los cigarrillos, ademas
su precio seguramente bajaria y esto también aumentaria el consumo, sobre
todo entre los mas jovenes. Seria una equivocacion.

Deberian permitir el consumo y establecer una cantidad maxima de posesion
de cannabis para consumo personal pero no permitir el trafico y la venta. La gente cultivaria para su
propio consumo. Legalizar las drogas es una utopia que llevaria al caos, pero es obvio que las drogas
que regulan delitos de trafico y venta de cannabis deberian ser mas blandas que las que se aplican a

I drogas como la heroina o la cocaina"
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Francisco Javier, 27 aios. Vigilante (Madrid)

"Lo légico seria que cada pais haga lo que se decida por votacidn, que

se le pida opinidn a la gente de la misma forma en que se vota para ele-

gir a los representantes europeos.

Si el cannabis va a ser legalizado que se haga de forma que se pueda

evitar que se sigan haciendo negocios con él.

El simple hecho de legalizar evitaria seguramente un montén de proble-

mas de trafico y sobre todo de delitos que no son tales, porque se trata
| de gente que no pueden ser considerados ni tratados como criminales por el hecho de consumir-

lo. Hay que respetar el libre albedrio, y el cannabis no es mas dafino que el alcohol"

Paul, 25 afios. Cantante (Barcelona)

"Ya se ha demostrado que el cannabis tiene cualidades terapéuticas y bastan-
te pocos efectos secundarios que puedan realmente considerarse negativos,
es un atraso que se le siga tratando como una droga mas peligrosa que el al-
cohol o los cigarrillos. Creo que deberian darse cuenta de la situacién real y
legalizarlo, considerando lo extendido que estan el uso y el cultivo.

Hay que estudiar bien cada droga y tomar decisiones sobre ellas, pero cocaina y marihuana evi-
dentemente no tienen nada que ver, y no deberian estar reguladas por las mismas leyes."

Emilia, 50 afios. Profesora de Letras (Argentina)
"Deberian legalizar, al menos el consumo personal, porque me parece
que es una droga inofensiva. Creo que en materia de reforma de las le-
yes que regulan el cannabis las cosas van bien encaminadas pero la ma-
yoria de los paises no tienen una jurisprudencia muy sélida, Espafa es
un ejemplo de esto. No estd muy claro todavia a qué se le llama consu-
mo, a qué se le llama tréafico, y es una desmesura equiparar sustancias
| tan nocivas como la heroina al cannabis. Ademas la gente debe ser libre de elegir lo que ha-

ce con su vida"
en venta libre a mayores de edad, como el tabaco. Creo que la venta tiene
que ser controlada, seguramente al principio aumentara el consumo, pero
seguramente luego bajara y se estabilizara. No creo para nada que la gente que ya consume va-
ya a ponerse a consumir mas por el hecho de legalizarlo"

Joanna, 22 aiios. Azafata (Madrid)

"Pienso que el cannabis deberia ser tan legal como un medicamento que se
vendiese en farmacia, tendrian que estudiar la planta y prescribirla con un
médico de manera que la gente aprendiese a utilizarla y se logre controlar
el uso, luego cuando ya la tengan controlada que la pongan en el mercado

Inés, 41 afios. Educadora (Chile)

"Si estan legalizadas otras drogas como el alcohol y el tabaco, éen-
tonces por qué tiene que ser ilegal el cannabis? No creo que en
Espafia vayan a legalizar pero si lo hicieran seguramente al principio
seria algo raro y la gente se volcaria, pero luego se volveria lo mas normal del mundo y no
provocaria el mismo morbo. Cada quien es libre de hacer lo que quiera, y de la misma for-
ma en que no se vende alcohol a nifios, la venta de cannabis deberia estar controlada. Tal
y como la morfina y otras drogas se utilizan en medicina, al cannabis tendrian que reco-
I nocerle sus facultades terapéuticas e introducirlo oficialmente en tratamientos médicos"

Spannabis g1
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anuel Guzman, relevante bioqui-

mico en el estudio del cannabis y

sus efectos médicos nos recibe en
su despacho de la Universidad
Complutense de Madrid. Con tono con-
fiado y estructura pedagégica en su dis-
curso va exponiendo sus reflexiones so-
bre su trabajo de investigacion y la cul-
tura cannabica. Dos elementos hoy por
hoy unidos por la opinion publica y la de-
manda social, pero, éDeberia ser asi?

éComo empieza tu trabajo con el canna-
bis?

: Empezamos a trabajar con los principios
activos del cannabis, esto me gustaria expli-
carlo desde el principio. Dentro del cannabis
existen como 60 cannabinoides muchos de
ellos todavia no son conocidos. Existe el
acuerdo de que los mas significativos, desde
el punto de vista de psicoactivo, son los deri-
vados del THC. Nosotros trabajamos con el
THC, esto también debe ser aclarado ya que
algunos efectos con los que trabajamos son
derivados de la combinacién de cannabinoi-
des es decir distinto del compuesto aislado.

éCuando se inicia esta investigacion?

: Comenzamos a trabajar en el afio 96. Lo

que nos interesaba ver ya que somos bioqui-
micos para bien o para mal, es codmo estos
activos actlan quimicamente sobre el cere-
bro.
Para que el cannabis actle en el cerebro se
tienen que unir algunas moléculas especiales
que se encuentran en la superficie del tejido,
es decir del cerebro, cuando esta union se
produce se suceden una serie de reacciones
bioquimicas en cadena.

Este era nuestro interés de forma general,
como estas moléculas receptoras se unen al
compuesto y producen una serie de efectos,é
Los principales efectos que nos interesaban?
Pues muy sencillo, ver como las cannabinoi-
des afectan al desarrollo, crecimiento y su-
pervivencia del sistema nervioso. Es decir,
como las neuronas al unirse al compuesto
cannabico se mueren o no se mueren, cOmMo
se vuelven mas resistentes o menos, como se
van de un sitio del cerebro a otro, cdmo se
reproducen o no se reproducen, etc.

éEl interés llego por una cuestion pura-
mente cientifica y médica o habia un
componente social y politico?

: En principio estuvimos estudiando pro-
cesos de metabolismo, sobre todo centrados

VERDE

en los lipidos como nutrientes de la dieta, la
entrada en los cannabinoides fue fortuita y
puramente cientifica.

Imagino eres consciente que a pesar de
tu interés puramente cientifico tu traba-
jo esta ligado a una cuestion politica,
éQué papel crees que desarrolla tu tra-
bajo en esta direccién politica?

: Si, aunque creo que en principio mi tra-
bajo deberia estar absolutamente desligado
de la parte politica. Nosotros lo que estamos
intentando ver es si unos compuestos deter-
minados que estan en una planta de la natu-
raleza y de los cuales nosotros tenemos equi-
valentes en el organismo participan en el
desarrollo del sistema nervioso y en que si-
tuaciones patoldgicas podrian ser Utiles, co-
mo en el caso de los tumores cerebrales los
cannabinoides disminuyen el crecimiento.

En principio desde un punto de vista muy
aséptico a mi me daria igual trabajar con un
cannabinoide que con un compuesto deriva-
do del pepino, lo que queremos es reducir el
tamafio de los tumores.

Casi sin tomar aire continua con su re-
flexion tan hilvanada que parece asisti-
mos a una de sus clases.

: La parte social esta clara, el cannabis es
una droga que se utiliza desde hace 50 siglos
y después del tabaco y el alcohol es la mas
consumida, en todo caso desde el punto de
vista cientifico lo que se deberia aportar es
saber si es una droga dura o no Esta claro
que hay consenso en que No lo es.

Ahora bien yo creo que el dilema de:
Legalizacién o no, excede el criterio médico
para llegar al de la libertad, es decir, inde-
pendientemente de que sea mas o menos da-
flina que otras substancias, cada uno tiene
derecho a disfrutar de su propio cuerpo en
funcién de lo que considere adecuad, siempre
y cuando no dafie a la libertad de los demas.
Cada uno puede fumar un porro, beber un
cubata o meterse estricnina. En el sentido
mas amplio de la palabra cada uno tiene la li-
bertad de hacer con su cuerpo lo que quiera,
cado uno dispone de su propia vida llegando
si lo desea a la opcién del suicidio.

Guzman apasiona su tono, como quien
desea ser escuchado de una vez.

: Asi que en este sentido, la investigacion
cientifica que yo llevo a cabo con cannabinoi-
des es de la parcela estrictamente profesional
y la parte de Manolo Guzman como ciudada-
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no es otra, independientemente de que tra-
baje con cannabinoides o con insulina. En re-
sumen yo creo que son cuestiones indepen-
dientes.

Otra cosa es si buscamos conexiones y desde
luego existen principalmente para los que es-
tan en contra de la legalizacién, los argu-
mentos de los sectores antilegalizacién son
del tipo: Hasta que los cientificos no demues-
tren si realmente es un a droga dura o no ...,
hasta que los cientificos no demuestren sus
valores terapéuticos no nos vamos a plantear

la legalizacion...., esto es una falacia, es ma-
quiavélico.

La cuestion de la legalizacion no depende de
la comunidad cientifica sino de los poderes
publicos, es una cuestion ética que pertenece
al entramado de la libertad individual de las
personas independientemente de considera-
ciones médicas. Yo como cientifico sea cual
sea el resultado de mis investigaciones no
tengo autoridad moral para decirle a nadie
que no cultive o no fume.

Sus palabras cobran un especial caracter
al recordar que su trabajo en definitiva
tiene objetivos finales como la lucha
contra el dolor, la enfermedad y la vida
precaria, independientemente de la
fuente curativa:
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: Lo que pasa es que estos terrenos pue-
den juntarse no maquiavélicamente en el
sentido siguiente, una persona tiene cancer y
ha oido que fuméndose un porro come mejor,
atenlia los vomitos y hace sentirse mejor,
¢Esa persona no tiene derecho a tener en su
casa un planta de marihuana para utilizarla
médicamente o lidicamente? Porque la fron-
tera no estd tan clara, para un paciente ter-
minal es tan importante atajar la enferme-
dad como sentirse bien, tampoco hace falta
ser terminal para tener ese derecho compasi-
vo.

La informacién en este punto es
clave. Debemos tener el dere-
cho de conocer sin manipula-
cion para disfrutar de lo que nos
ofrece la vida con certeza. Por
supuesto el cannabis no es ino-
cuo, pero no debemos olvidar
que la peligrosidad en si de un
téxico no viene dado por la sus-
tancia sino la dosis. Hasta el
azlcar es peligroso a partir de
un nivel.

A veces algo es malo para el
cuerpo pero bueno para la men-
te, es todo una cuestion de li-
bertad individual e informacidn.

Insisto no creo que deba ser
mas importante mi opinion que
otra. Esto es una cuestion de li-
bertad y respeto a los demas.
Hay un terreno de informacion
cientifica, y debe ser el indivi-
duo el que diga si o no.

éAlguna entidad puablica se ha puesto en
contacto contigo?

: Si, el Ministerio del Interior o el de
Sanidad , la Comunidad de Madrid....

éCrees que los informes publicos vienen
premeditados?

: Lo que estd claro es que no hay segui-
miento médico al ser ilegal, s6lo en Estados
Unidos hay algunos informes y los que hay no
dan resultados en los que los consumidores
hayan muerto por sobredosis y tampoco sin-
tomas de sindrome de abstinencia.

El altimo informe de la delegacion del
gobierno asegura que se producen sinto-
mas de abstinencia

: Si se producen son infinitamente mas
suaves que las de opiaceos o el alcohol, y
son muy pocos frecuentes.



¢El enfoque de tus estudios te crea pro-
blemas dentro de la comunidad universi-
taria?

: No

éPor qué la comunidad cientifica prohibi-
cionista toma partido saliendo en me-
dios de comunicacién y muestran una
gran beligerancia mientras los cientifi-
cos antiprohibicionistas se muestran
mas relajados y ausentes?

: Yo creo que pasa en todos los aspectos
de la vida, normalmente hay gente mas beli-
gerante e intransigente cuando se trata de in-
tentar prohibir, no hay que caer en el error de
ojo por ojo y diente por diente. Yo no voy a
caer en posiciones de no respeto ante los de-
mas, otra cosa es que la gente no me respe-
te a mi.

Evidentemente la gente que fuma estd en
una posicion de desigualdad legal cuando se
trata de de cannabis. Si se legalizase el con-
sumo de cannabis con la informacién adecua-
da a nadie se le obligaria a fumar. Yo creo que
la comunidad cientifica no tiene una posicion
clara al respecto, ni siquiera entre los que
trabajan con cannabinoides.

éComo percibes el desarrollo de las pla-
taformas de movimientos sociales a fa-
vor de la legalizacion?

: Creo que al activismo aun es minorita-
rio, se trate de la cuestidon que sea, la socie-
dad se preocupa de su bolsillo y poco mas.
Acompafiando esldganes efectistas y mani-
festaciones festivas deberia haber otro tipo
de reivindicacion mas politica. La estrategia
no es muy buena. Por mucho que se diga que
hay un complot de organizaciones procanna-
bicas la realidad es que el movimiento esta
resquebrajado, cada uno se lo monta a su
manera, estd muy atomizado.

También falta el apoyo publico de personali-
dades politicas y sociales, personas que en su
vida privada fuman pero luego no alzan la
voz en pos de la legalizaciéon. Seria una for-
ma de normalizar la situacién no sdlo en la
cuestidon cannabica, en todas las referidas a
la lucha por los derechos de convivencia, si
los politicos actuaran con coherencia vital.
Falta politica de a pie, politica de ejemplos y
hechos, no de palabras.

Del 26 al 30 de Julio estaras ofreciendo
un curso de verano sobre los cannabi-
noides en el marco de las Jornadas en el
Escorial...

VERDE

: Son cursos cientificos en pos de aclarar
el efecto del cannabis en el organismo, como
acttan los compuestos sobre posible patolo-
gias como el cancer. Habrd mesas redondas
sobre distintos farmacos de caracter muy
cientifico pero abiertas al publico.

éExisten sociedades a nivel internacio-
nal sobre el estudio médico de los can-
nabinoides como existe en Espaifia?

: Si, hay una sociedad espafiola sobre la
investigacién de cannabinoides al igual que
hay una internacional. Alguna vez se ha plan-
teado adoptar una postura conjunta sobre la
legalizacion pero por ahora no se llega a un
acuerdo y se piensa que es postura personal
de cada uno.

éCrees que los poderes publicos acaba-
ran legalizando el cannabis como quien
da un regalo, pero luego mantendran las
otras drogas en la marginalidad social y
legal? éCrees que esto también se debe
a un error de enfoque de los antiprohibi-
cionistas, quienes deberian reclamar la
legalizacion en bloque?

: Yo creo que la lucha es por todas las li-
bertades, hay muchas substancias que estan
cercenadas, muchas muy basicas, de la era
preindustrial, mas importantes que el canna-
bis y no se hace nada. Pero ya dentro la cues-
tion drogas y legalidad, en fin, la gente de-
beria tener derecho incluso a suicidarse, si
quieren meterse 4 picos al dia es su derecho.
Pero insisto en la informacién combinada con
la libertad. Yo nunca estaré a favor del esta-
do represor, pero si del estado protector que
nos ayuda e tener una vida mas feliz.

Personalmente no me siento identificado con
la cultura procannabis, me parece una lucha
restringida, deberia formar parte de una lu-
cha general por las libertades. El movimiento
estd muy autolimitado con una lucha que es-
td muy bien pero no es suficiente.

La estrategia es equivocada, el planteamien-
to de las bonanzas del cannabis para la lega-
lizacién es una trampa, hay que desligarlo.

Borja Ilian asesora diferentes em-
presas relacionadas con la produc-
cion y edicion musical, y colabora
regularmente como redactor en va-
rias publicaciones
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SOPA DE LETRAS
ENCUENTRA 7 NOMBRES DE
BANCOS DE SEMILLAS

LAS PALABRAS PUEDEN ESTAR DE
IZQUIERDA A DERECHA, DE ARRIBA
ABAJO O EN DIAGONAL.
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Si lo que te gusta es divertirte viendo una web, y ademas
poder descubrir y consultar los servicios, no te puedes
perder la visita a este estudio de disefio germano.

Unos curiosos y marchosos peones de obra son los
responsables de guiamos por todas las paginas que forman
la web, la cual mas currada y divertida, siempre acompafiada
con una musica bailonga que podemos cambiar con las
opciones que nos ofrece el dj ‘s que maneja el radiocassette,
Muy original es la presentacion del personal que forma parte
de la empresa con una gran similitud entre la ficcién y la
realidad.

La opcién de ver sus trabajos es innovadora al tener que
arrastrar tu eleccion a un machacador que te lo muestra

en la pantalla.

LHLUL.E=\/FAh.E=5s
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No te pongas tenso, si lo has leido bien, www.evax.es, una de las webs mds divertidas y bien
hechas que puedes encontrar en internet. Colorido perfecto sin esceso, unos links dindmicos
muy originales, consejos practicos (solo para ellas), unas preload muy divertidos que te hacen
una espera mas comoda y sobre todo una forma nueva y original de hacer una pagina web

de un producto, que pone el liston creativo-publicitario un poco alto, que aunque tenga un
target determinado nos incita a realizar alguna visitilla.
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KEVIN YOST

V.V.A.A

SAVATH & SAVALAS

Bongo Madness
I-Records/Masterdance

Esencia Hip Hop 2
El Diablo/Gran Via Musical

Apropa't
Warp/PIAS

SavathdSavalas
Apropa't

El chico apacible de
Pennsylvania vuelve, mas
oscuro y minimalista, tam-
bién mas tribal y definitiva-
mente fresco. Yost hace alar-
de de toda su habilidad como
percusionista adjuntada a su
indudable talento como mu-
sico y dj, reuniendo 13 de
sus temas y una idea de
frescura latina que germind
al publicar un single homoni-
mo a finales del verano pa-
sado.

La lera parte, mas cercana
al deep-house equilibrado,
explora bases oscuras que
juegan con ritmos sincopa-
dos. Buscando siempre el
cuerpo y aludiendo al jazz,
construye el sonido con la
elegancia danzante que le
caracteriza, ensombreciendo
y simplificando magistral-
mente las bases.

En la 2da parte, mas house,
lo que en la lera era una su-
til insinuacion latina se con-
vierte en una omnipresente
percusion afro. Para los que
se quedan hasta el cierre.
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Como en el episodio anterior
la seleccién del 2do recopila-
torio de la serie Esencia Hip
Hop atrapa por la calidad.

Mas de 60 artistas reunidos
en 4 cd's entre los que figu-
ran los ya reconocidos Payo
Malo o La Mala; revelaciones
como Tote King y nuevas
apuestas como Hypnotik.
Entre los brillantes recién lle-
gados destacan las rimas ul-
tra-conscientes de SIMO, y
el romanticismo urbano de
las CQD.

La sorpresa del nuevo
Esencia es sin duda los 2 do-
cumentales inéditos en DVD.
El 1ero nos llleva de paseo
por el ritmo urbano de un
encuentro de bailarines de
hip-hop que tuvo lugar este
afio en Almeria, y por ultimo
un documental sobre las fur-
tivas noches del graffiti en
Andalucia y encuentros artis-
ticos del género.
Impecablemente realizados
y firmados por quienes ha-
cen el futuro de la cultura del
hip-hop ibérico.

Scott Herren, la mente de-
tras de Prefuse 73, presenta
Apropa't, primer trabajo co-
mo Savath & Savalas, corre-
alizado sin sorpresas en
compaiiia de la dulce voz de
la catalana Eva Puyuelo
Muns.

Mientras Prefuse atrapa con
su sonido inconformista y
consigue sentar bases de
nuevas bulsquedas sonoras
dentro de la electrdnica ex-
perimental, Apropa't es un
disco de pop hermoso aun-
que lineal. Su uniformidad
llena el espacio sin cambiar-
lo, haciendo de él un disco
simplemente ambiental que
no deja huella alguna.

Melodias languidas y delica-
das, ligeramente psicodéli-
cas y semejantes entre si,
con una produccién total-
mente tornada hacia un pa-
sado de la cancién que hace
pensar en Simon &
Garfunkel, los Beach Boys y
hasta en Stereolab, pero sin
ir mas lejos y convirtiéndolo
simplemente en una banda
sonora prescindible.
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V.V.A.A

PAATOS

BOO YAA TRIBE

Hotel Costes 6
Pschent/Wagram/Masterdance

Kallocain
Inside-Out/Mastertrax

West Koasta Nostra
Sarinjay Entertainment /Mastertrax

El sexto volumen de Costes
ya estd aqui y volvemos a
constatar lo que ya se hacia
patente en los cinco anterio-
res. El dj francés Stéphane
Pompognac vuelve con una
seleccion cuidadosa de 14
temas mezclados e impreg-
nados de sensualidad elec-
tronica, bases de jazz, trip-
hop y r'n'b, para poner am-
biente en las sobremesas del
restaurante de uno de los lu-
gares mas chics de la capital
parisina, su especialidad.

Porque si bien Stéphane de-
muestra una vez mas que no
tiene ni la mas minima idea
de como mezclar dos temas
entre si, también vuelve a
dejar claro que si tiene buen
gusto para escoger musica y
crear, a pesar de la ausencia
total de mezcla, una suce-
sién que responde a una am-
bientacion relajada, sexy y
elegante, totalmente acorde
con el espiritu de estos reco-
pilatorios.

Fruto de la fusiéon entre dos
bandas de rock suecas
Landberk y Agg, nacié
Paatos.

Una ecuacién de bandas, in-
fluencias de jazz, rock, trip-
hop y diversas colaboracio-
nes previas con musicos de
géneros diversos (como la
cantante de folk sueca Turid)
y la voz de Petronella
Nettermalm, frecuentemente
comparada con Bjork o Beth
Gibbons.

Si su primer  album
"Timeloss", editado en 2001
por una multinacional, toda-
via evidenciaba demasiado el
pasado en ambas bandas sin
dibujar adn de forma defini-
da la personalidad de
Paatos; Kallocain consigue
ofrecer canciones mas traba-
jadas que completan una
verdadera identidad a la
banda en la que Steve
Wilson, de Porcupine Tree,
dejé huella indeleble.

Los chicos malos de la costa
oeste presentan un nuevo al-
bum distintivo del sonido de
esta area con un indefinible
toque de pandillero america-
no-samoano, o lo que es lo
mismo, el origen en una mi-
noria étnica de las muchas
que hacen de América esa
ilusion de la que viven mu-
chos y que no pertenece a
nadie.

Hip-hop sucio con bases os-
curas e irénicas, gansta sin
falsa heroicidad, y una clari-
dad que se torna en clarivi-
dencia para lanzar historias
nerviosas y criticas afiladas a
la realidad.

Doce temas contundentes en
la mayor parte de los casos,
pero sobre todo una produc-
cién reforzada con la presen-
cia y participacion vocal del
sefior Eminem en uno de los
temas, 911, aunque también
de los no menos meritorios
Eastwood o Mack 10, por
nombrar sélo algunas de las
muchas que pueblan este al-
bum.

Spannabis
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S| LA COSA CREIDA ES INCREIBLE,
TAMBIEN ES INCREIBLE
QUE LO INCREIBLE PUEDA SER CREIDO
San Agustin (354-430)

TODO EL MUNDO CREE CON FACILIDAD
AQUELLO QUE TEME O QUE DESEA
Jean de LA Fontaine (1621-1645)

EN LOS ASUNTOS DE ESTE MUNDO,

LOS HOMBRES SE SALVAN,
NO POR LA FE,
SINO POR LA FALTA DE ELLA TODOS LOS FANATISMOS
Benjamin Franklin (1706-1790) SE AHORCAN UNOS A OTROS

Thomas Jefferson (1743-1826)

EL QUE TIENE FE EN SI MISMO
NO NECESITA QUE LOS DEMAS CREAN EN EL.
Miguel de Unamuno ()1864-1936)

PUEDO CREER CUALQUIER COSA, CON TAL DE QUE SEA INCREIBLE
Oscar Wilde (1854-1900)

EL HOMBRE PUEDE CREER LO IMPOSIBLE,
PERO JAMAS CREERA LO IMPROBABLE J
Oscar Wilde (1854-1900)

PosECaion Coto (Cwine By L0 CREQ PORQUE ES ABSURDO

Si quieres citas sobre algin tema
envianos un e-mail  carios@unazs.com SRRy 'Y .V

Tertuliano (155-222)
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SALVADO POR LOS PELOS

Expresion que viene de principios del Siglo XIX,

y cuyo origen es marinero, ya que muchos de los
trabajadores navieros no sabian nadar y se dejaban
el pelo largo para, en caso de caer al mar, poder ser
salvados agarrandoles por el pelo.

FANTASMA DE NIRO

4 EnlaPeli “HEAT" al final roban millones de dolares.

. ’ Se lo cargan a la espalda y salen corriendo...Imposible!!!
y S~ En caso de ser billetes de 100 dolares (0.80 gramos)
», + unmilléon de doélares pesaria unos 9 kilos, si roban

10 millones cada uno ;como puede llevar 90 kilos
como si nada?

calor y en invie

mmmaammulm
de enormes gorros circulares.

SABIAS QUE
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Superior solution for growth & bloom
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“EMP Wembley, London. U.K.
Octoher 1,2, 3 of 2004
First Hemp and Alternatives Technologies Fair

WEED WORLD (Organizers)

Tel./Fax: +44 (0) 197482 15 18/ Tel.: +44 (0) 1974 298052

e-mail: weedl@dircon.co.uk / www. weedworld.co uk /
FERIA DEL CANAMO, S. L.[Organizers)

Tel +34 91 658 4520/ Fax: +34 91 658 45 2)

e-mail: info@londonhempfair.com / www.londonhempfair.com ’$ 4 -



ATA :
organics

Growth-C es un fertilizante organico
liquido que fomenta el crecimiento.
Fomenta un cultivo sano, verde y fuerte.

Bloom-C es un fertilizante organico liquido
que aumenta el resultado a base de
extractos de algas y de algas marinas.
Contiene una rica mezcla de aminodcidos,
elementos de esporas, vitaminas, encimas y
hormonas naturales de plantas.

Flavor mejora el olor y el gusto a base de una
melaza de remolacha.

ATA-organics flavor puede también ser
aplicado como potasio extra.

Atami ATA-organics, la tierra ‘todo-en-una’

S es una tierra muy fertilizada que ha sido
i enriquecida con abono de lombrices, calcio,
— guano y otros elementos organicos de
Fﬁ'ﬁ\ fertilizantes. La tierra muy equilibrada

. s e procura una absorciéon constante de elementos
nutritivos durante un periodo mas largo.

-5223256 * F+31(0) 7
atami.com ¢ info@atam



