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| afo que acaba o la nueva ley
contra el tabaco enos espacios publicos. Muchos bares,
edificios publicos, centros de trabajo, estaran a
ahora libres de los humos que contami misericordia
nuestras visceras. Las image adores en traje y corbata a
las puertas de | i s de oficinas que parecian exclusivas de
idos y algunos paises europeos, seran a partir de ahora
una escena tipica en nuestras ciudades también. Existen argumen-
tos solidos a favor de la medida y no los podemos ocultar. Por un
lado se encuentran los derechos de los no fumadores que con la
legislacion aprobada se veran mas protegidos. Por otro, la salud de
la ciudadania en general que se beneficiard del descenso del
consumo de tabaco. Pero también se pueden encontrar razones en
contra de una intencién justa que recurre a la prohibicion y a la
coercién para alcanzar su cumplimiento. {No se estara creando de

esta forma un colectivo rehén de su vicio y que quedara definitiva-
mente marginado en nuestras sociedades?

Mientras, los mas jovenes siguen fumando de todo y las autorida-
des dicen que les preocupa la cuestién. Ya hay casos clinicos en
los que la edad del consumidor de cannabis es de tan solo doce
anos y la percepcion de riesgo ante esta droga continua descen-
diendo entre los adolescentes. Ante esta circunstancia los respon-
sables publicos han decidido responder con la movilizaciéon de mas
de tres mil agentes de policia y de guardia civil en el entorno de los
centros escolares que perseguiran el trafico a pequefa escala y el
consumo. Todo esto lo anunciaba recientemente el ministro de
interior, José Antonio Alonso, pero lo que no explicaba es cémo se
llega a esta situacion. Nosotros no entendemos nada pero los que
van a estar perdidos de verdad son esos chavales a los que su-
puestamente se quiere ayudar.

Ante tanta prohibicion y presencia policial, celebraciones como la
Champions Cup que tuvo lugar recientemente en Madrid, o San
Canuto, al que se homenajea en estos dias en diferentes ciudades
de nuestra geografia, cobran cada vez méas sentido e interés. El
valor de estos acontecimientos es una cuestion relacionada con la
conservacion de la diversidad cultural y por lo tanto de nuestra
propia existencia. Burdcratas legisladores informados a través de
cierta intelectualidad pretenden convertir a la humanidad en un
objeto predisefado, algo que ni la razén, ni la ley podran jamas
alcanzar.

o
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Rhode Island, undécimo
estado que legaliza el uso
médico del cannabis

El 3 de enero Rhode Island legaliz6 el uso
médico del cannabis, convirtiéndose en el
undécimo estado norteamericano en hacerlo.
Por 59 votos a favor, 13 en contra y una absten-
cién, la Camara de Representantes aprobd
invalidar un veto presentado por el Gobernador
Don Carcieri, y permitir a los enfermos con de-
terminadas patologias (como cancer y SIDA)
poder cultivar hasta 12 plantas de cannabis o
comprar 2'5 onzas (unos 70 gramos) de
marihuana para aliviar sus sintomas. La ley les
exige registrarse en un censo estatal que les su-
ministrara una tarjeta de identificacién con su
correspondiente foto.

La ley federal prohibe cualquier uso del
cannabis, pero los estados de Maine, Vermont,
Alaska, California, Colorado, Hawaii, Montana,
Nevada, Oregon y Washington aprobaron
sendas leyes para permitir que pueda ser
cultivado y usado para fines terapéuticos. La ley
de Rhode Island sobre cannabis medicinal es la
tercero que es decretada por un poder legislati-
vo estatal. Los otros ocho estados la ratificaron
tras votacién popular.

El pasado 7 de junio de 2005 los legisladores
de Rhode Island aprobaron la propuesta de
uso médico del cannabis. Carcieri presentd un
veto a dicha propuesta pero el Senado del
estado, al dia siguiente de que lo presentara,
voté a favor de anularlo. Para poder anular un
veto presentado por el gobernador se requiere,
al menos, los votos de las tres quintas parte de
los legisladores de ambas camaras. De ésta
forma la Céamara de Representantes, de
manera automatica, continla permitiendo que
la ley siga en vigor.

(Fuente: Associated Press del 3 de enero de
2006)

Spanpabis

EE.UU./R.U.:
GW recibe el visto bueno

para la realizar de estudios
clinicos en los Estados
Unidos

GW Pharmaceuticals han obtenido la aproba-
cion por parte de las autoridades de EE.UU.
para llevar a cabo un estudio en Fase lll con el
Sativex, su extracto de cannabis, en el trata-
miento del dolor provocado por el céancer,
segun hizo publico la compafnia inglesa el 4 de
enero. GW espera comenzar el ensayo en
pacientes norteamericanos con cancer en
estadio avanzado con su producto, un nebuli-
zador de utilizaciéon oro- bucal, a lo largo de
éste ano. El estudio clinico, de tipo aleatorio,
incluira a 250 enfermos y es probable que dure
entre 24 y 36 meses, lo que hace pensar que
el Sativex no estard listo para su comercializa-
cién en el mercado de EE.UU. hasta finales de
ésta década.

Geoffrey Guy, presidente ejecutivo de GW, dijo
que la aprobacion del estudio en Fase Il por
parte de la pertinente autoridad norteamericana
(la Food and Drug Administration) era un logro
significativo para la compania, pues permite
acortar el plazo de tiempo que generalmente se
necesita para obtener la aprobacion de EE.UU.,
evitando la necesidad de realizacion de
ensayos previos.

(Fuente: Reuters del 4 de enero de 2006)
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***EE.UU.: Oregon.

El 1 de enero entré en vigor una ley
que permite a los pacientes registra-
dos en el programa de cannabis
medicinal de Oregon aumentar el
numero de plantas de cannabis que
pueden cultivar y la cantidad que
pueden poseer. A partir de ahora
podran cultivar hasta seis plantas
maduras y 18 esquejes, y tener 24
onzas (unos 700 gramos) de
cannabis. (Fuente: Associated Press
del 26 de diciembre de 2005)

]

***Suiza: Recogida de firmas para
una reforma.

El 13 de enero se presentara al
gobierno 135.000 firmas a favor de la
realizacion de un referéndum que
pretende reformar las leyes sobre
droga, para lo que son necesarias al
menos 100.000. La iniciativa pretende
que se legalice la posesion, compra y
cultivo de cannabis para uso personal,
asi como que los legisladores
redacten una normativa que regule el
cultivo y comercio del cannabis. Se
espera que el referendo se realice
dentro de dos anos. (Fuente:
www.projugendschutz.ch)

***Ciencia: Dolor post-operatorio.

Un ensayo clinico realizado en la
Universidad de Ulm, Alemania, con
100 pacientes sometidos a cirugia (ex-
tirpacion de laprostata) ha estudiado
el posible efecto sinérgico entre el

HACE UN ANO:

Ciencia: EI THC mejora la espastici-
dad de la esclerosis mdultiple en un
estudio a largo plazo

HACE DOS ANOS:

Canada: Comienza un estudio con
cannabis fumado para el dolor

Estados Unidos: Aprobado el primer
estudio clinico con cannabis vaporiza-
do

Spanpabis

opidide piritramida y el THC en el
dolor post-operatorio. A los pacientes
se les tratd con ocho dosis orales de 5
mg de THC o con placebo desde la
tarde antes de la operacién hasta la
manana del segundo dia después de
la misma. Los que tomaron THC nece-
sitaron de media 54 mg del opidide
comparado con los 74 mg en el grupo
placebo. Esta diferencia no resulté ser
estadisticamente significativa. En sus
conclusiones los investigadores
afirman que no han hallado "ni efecto
sinérgico ni sumatorio" en la interac-
ciéon del THC y el opidide en el dolor
post-operatorio agudo. (Fuente:
Seeling W, et al. Anaesthesist. 2006
Jan 3, [version electrénica ya disponi-
ble])

***Ciencia: Dolor.

Cientificos de la Universidad de
Virginia en Richmond han hallado un
efecto sinérgico entre el THC y la
morfina en la reduccion del dolor en
sujetos sanos. Todos los participantes
recibieron los siguiente cuatro trata-
mientos en cuatro etapas sucesivas: 5
mg de THC oral o placebo y, 90
minutos después, 002 mg/kg de
morfina por via intravenosa o placebo.
A los 15 minutos los participantes
valoraron el dolor asociado con la apli-
cacion de estimulos térmicos en la
piel. Mientras que no hubo efecto con
la combinacion de THC y morfina en el
componente sensitivo del dolor, es
decir, la intensidad del dolor, si hubo
una reduccién significativa del compo-
nente afectivo, o sea, del estrés

asociado al dolor. (Fuente: Roberts
JD, et al. Eur J Pharmacol 2005 Dec
20; [version electronica ya disponi-
ble])

***Ciencia: Inflamacién del cerebro.

Cientificos alemanes han demostrado
que durante la inflamacién del cerebro
el nivel del endocannabinoide ananda-
mida se eleva y protege a las células
neuronales del dano provocado por
las células microgliales, un tipo de
células inmunitarias de sistema
nervioso. Su actividad se redujo y fue
controlada por la anandamida.
(Fuente: Eljaschewitsch E, et al.
Neuron 2006;49(1):67-79)

***Ciencia: Enfermedad de

Alzheimer.

Investigadores italianos han estudiado
el mecanismo por el cudl el cannabi-
diol (CBD) inhibe la toxicidad del
péptido beta- amiloide en determina-
das células (las denominadas PC12).
Se cree que la acumulacion masiva
del beta-amiloide juega un papel
causal en la enfermedad de Alzheimer.
Los cientificos afirman en sus conclu-
siones que sus resultados "proporcio-
na una nueva vision molecular del
efecto neuroprotector del cannabidiol
y apunta hacia un nuevo campo en el
manejo farmacoldgico de la enferme-
dad de Alzheimer". (Fuente: Esposito
G, et al. J Mol Med 2005 Dec 31,
[version electrénica ya disponible])

Si desea consultar nUmeros atrasados del Boletin de la IACM visite
nuestro archivo en: www.cannabis-med.org

Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento
(IACM)

Rueckertstrasse 4

53819 Neunkirchen
Alemania

Teléfono: +49-2247-968083

Fax: +49-2247-9159223
Email: info@cannabis-med.org

Internet: http://www.cannabis-med.org

Contacto espanol: Dr. Ricardo Navarrete.

ricardonv@hotmail.com
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BASICO
PROBLEMAS DE CULTIVO

Por Luis Hidalgo

Usoy :
Aprovechamiento

010s FOCOS

Una vez que termina la época
estival, las temperaturas bajan y
los cultivos de interior vuelven a
funcionar. De nuevo "entra en el
armario" todo el material
necesario para hacer crecer
nuestras plantas favoritas de la
mejor forma posible, y mas de
uno aprovechara para renovar
todo o parte del equipo o sistema
de cultivo. Pero en muchos casos,
éste se conserva y en especial el
equipo de iluminacién. Quiza se
cambie la bombilla o el balasto,
pero normalmente mantenemos el
foco o luminaria. Vamos a ver
como darle un uso 6ptimo.

10 |Spamnalkys



odos los cannabicultores de interior
Tsabemos que quiza el componente mas

flojo del montaje del cultivo, es el
reflector o foco que viene con los equipos de
iluminacion estandar a la venta. Si bien es
cierto que existen otras luminarias mas pro-
fesionales, suelen ser bastante mas caras,
llegando incluso a triplicar el precio de una
estandar, por lo que usualmente mantene-
mos reflector y balasto durante mdultiples
cosechas, cambiando si acaso de vez en
cuando la bombilla.

Reflectores Abiertos

Cuando observamos el conjunto que se

denomina "luminaria”, lo primero que obser-
vamos es que el

reflector se encuentra

abierto por delante y por detras, cubriendo a
la bombilla sélo por su parte superior y lige-
ramente por los lados. Segun los estandares,
una bombilla de 400W deberia servir para un
cultivo de un metro cuadrado, pero
enseguida nos damos cuenta de que mucha
de esa luz sale practicamente en sentido ho-
rizontal desde el reflector dando la aparien-
cia de que el area aparentemente iluminada
es mayor de ese metro cuadrado, pero lo
que sucede realmente es que nuestro ojo
percibe toda la luz de forma homogénea,
cuando realmente la intensidad de la luz es
menor al irse alejando del punto de emision.
Hacemos notar el hecho de que para realizar
una funcién clorofilica correcta de manera
que se sinteticen en cantidad suficiente
glucosas, almidones y en definitiva, todos y

Groeromel=Te EE
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PROBLEMAS DE CULTIVO

cada uno de los compuestos organicos nece-
sarios para que nuestra querida planta acabe
dando gruesos, densos y jugosos cogollos,
cargaditos de resina, hacen falta un minimo
de 10.000 Lux o lumenes / cm2. Si se
dispone de un fotometro profesional o un
luxémetro se puede comprobar como estas
intensidades so6lo se alcanzan en un radio
muy pequefio alrededor del foco, con un
area menor del metro cuadrado que supues-
tamente deberia cubrir con esa intensidad
como minimo.

También hemos de tener en cuanta el IPL o
Indice de Penetracion Luminica, compleja
formula compuesta de innumerables factores
que la acercan a las ecuaciones no lineales,
y que en definitiva da como resultado un
valor que indica cuanto puede llegar a
penetrar en un ambiente determinado la luz
emitida desde una fuente puntual o "spot"
teniendo en cuenta factores como la
cantidad de agua que contiene una hoja en
un momento dado.

Dejando aparte el hecho del tipo de emisor
que utilicemos, pues no es igual el IPL de un

12 Spunnabis
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fluorescente trifésforo que el de un
compuesto de cristales de sodio u otros
elementos, lo cierto es que en un entorno de
cultivo intensivo como puede ser un indoor
de 1 m2 es habitual encontrar que las
plantas suelen estar apelotonadas intentan-
do cubrir todo el espacio disponible, sobre
todo en floracién, y no es ya que compitan
unas con otras por la luz, sino que se tapan
unas a otras sin mas por su propio desarro-
llo.

Otras Posibilidades

Lo cierto es que es dificil solucionar el
problema a nivel "casero"”, sin grandes dis-
pendios econdmicos y de forma eficiente.
Los cooltubes bien utilizados, con intraccion
y extraccion activas directas al cooltube son
una buena solucién, ya que éste se puede
bajar lo suficiente como para conseguir una
intensidad de luz adecuada en las partes
bajas, pero el aparato completo es bastante
pesado e incomodo de manejar, subir y
bajar, sin contar que para mantener 6ptimo
el sistema deberiamos disponer de intraccion




y extraccién activas para cada unidad que
tengamos en funcionamiento.

Existen desarrollos de luminaria cerrada en
forma de hipérbola o piramides truncadas
cuadrangulares, que optimizan algo mas la
concentracion de la luz y su reflexion hacia
bajo, pero por desgracia suelen tener un
"dolly" o foco de apertura muy abierto lo que
malogra esa concentracion. También existen
luminarias con la bombilla en vertical, princi-
palmente usadas en invernaderos y que
suelen estar mas o menos fijas en la parte
superior, supliendo la distancia con una
mayor potencia nominal (1000 W o mas por
m2)

Por udltimo, lo méas novedoso en reflectores
abiertos es la Adjust - a - Wing, un muy
buen desarrollo con foco de apertura
variable, distancia de la bombilla al reflector
ajustable y un importante recubrimiento de
un material transparente pero reflectante
por la parte interior del reflector que incre-
menta sensiblemente el IPL (en su version
"cara").

También existen soluciones denominadas
"railes de luz" o "railes solares" que permiten
mover automaticamente el foco a lo largo de
un rail de ida y vuelta con lo que se cubre
mas area de cultivo con la zona de ilumina-
cion aas eficiente y la luz penetra mejor o
quizd, de manera mas homogénea a las
partes bajas al ir variando las posiciones de
los obstaculos que producen sombras sobre
otras plantas o zonas inferiores de la misma
planta.

Ajustes Manuales

Realmente, fabricar un sistema como el Light
Rail por ejemplo no es complicado si
variamos un poco su disefilo y movemos so6lo
la luminaria sin balasto y sin motor,
colocando éste en el suelo y utilizando un
sistema de transmisién por cadenas. Quiza
los méas manitas se atrevan con este des-
arrollo, pero existe un sistema manual
bastante mas sencillo y econémico.

Partiremos de la base de que vamos a
trabajar con los Easy Roll, que son unos apa-
ratitos que podemos encontrar en las grow
shops y que son en definitiva un enganche

Spannabis
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con una cuerda retractil de fuerza ajustable,
y que aguantan unos 5 kilos de peso.

En principio, vamos a controlar un solo eje,
que sera el que esta en la misma direccion
en que se cuelga el foco, esto es, las partes
abiertas. Es la misma direccion que siguen
los dos ganchos de sujecion del reflector.
Colgaremos éste del techo con dos Easy Roll
y lo bajaremos hasta la altura correcta para
el desarrollo de las plantas en ese momento.
Una vez en esa posicion, engancharemos
otro Easy Roll en el gancho delantero y esti-
raremos la cuerda de sujecion en horizontal
y recto hasta la pared o limite que se
encuentre enfrente y alli la anclaremos, rea-
lizando toda esta operacion sin que el foco se
desplace de su posicion natural, por lo que
es conveniente hacerlo entre dos personas.

Con esta sencilla accién, ajustando la
palometa del Easy Roll al maximo, ya
podemos ajustar en ese sentido la posicion
del foco (manualmente, claro). Si repetimos
el proceso en el otro sentido, ya podremos
desplazar el reflector en horizontal a lo largo
de todo el eje. Por

supuesto, también

podemos realizar toda la operacion en el eje
horizontal restante, pudiendo asi desplazar
el reflector en cruz, aunque a lo peor, el
entramado de cables se puede hacer molesto
a la hora de andar entre el cultivo.

En cualquier caso, debemos tener siempre
en cuenta que hay que dejar longitud de
cables eléctricos suficiente para el desplaza-
miento del foco y también en los enganches
del techo, ya que tendran estiramientos
extra al desplazar el reflector a lo largo de
los ejes horizontales.

Os aseguro que las partes bajas, y toda la
planta os agradecera el pequerio esfuerzo de
montaje en forma de méas y mejor produc-
cion. Un saludo, y si pasais por la Spannabis
en Barcelona, podremos charlar en directo.

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e iluminacién, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asociaciéon de
Internautas del Cannabis Café (AICC)
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INTRODUGCION

CULTIVAR SANO
CULTIVO ECOLOGICO

Spannabis,

Por Juan Antonio Martin Armas

CULTIVO EGOLOGICO
¢REALIDAD 0 FIC

uando se analiza la accién de cultivar Por lo tanto cua

vemos que realmente es una labor ecoldgico no sélo

creada por el hombre, una herramienta nar el medio
de progreso y bienestar para las antiguas civi consumir pro
lizaciones y una fuente de ingresos extras pa esto entra a
las actuales economias domésticas; entonc (insecticid
..., cuando nos referimos a agricultura natu réticos)
¢puede algo, que ha sido creado po y/o en
hombre, definirse como natural?. En la ac
lidad somos testigos de procesos de ero Este
de desaparicion de suelos naturales comc - la g
secuencias del desarrollo econémico y el SO co
desmedido en la accidon del hombre; 0s ec
que han tardado miles de afios en crea an [ole
desaparecido por culpa de la huma en a s de
pocas décadas. Un suelo es un ser que r ente lo
nace, crece, se desarrolla y tras mile anos enzare S insectici-
desaparecera por accion natural de 0sion, colégicos que nos permitiran
y la misién principal del cultivador e ese plagas y enfermedades qu
suelo sea lo mas productivo posible 2| plazo ros cultivos, pero también ex-
de tiempo que tenga marcado des 2| punto rma de no depender en exclu-
de vista natural, eso es cultivo e co. )S puesto que existen muchas
nales que también nos serviran

bre los si-
0s van a

El cultivo ecolégico se fundament
guientes pilares que son los @
definirlo:

- acorde con el medio ambier
contaminacion de los suelos
aguas subterraneas y super
respetando la fauna y la fl
zona

- debe ser justo socialme
debe ser reconocido por su
un eslabén fundamenta
consumo, y nunca depe
multinacionales, sino q
crear mecanismos que
duccién

- viable econémicamer
ocasiones se haga

ecanismos nos van a servir para

evitando la 0s cuenta que el cultivo ecolégico

stratos, las es L ntica realidad, que ademas permite

es, el aire y no de forma exclusiva de grandes

propias de la mult garantizan sus ingresos
de fo ario que el culti- 4

el cultivador vador @ e a
r puesto que es aflos pec
la cadena de garantiza
de las grandes limpios y
pueda también sorpresas que
yuden en su pro- tumbrados las
sustancias que pao
aunque en muchas caciones que en las
mero placer, en sido mortales, y no hab
cualquier caso supone beneficio monetario contaminantes que vierte
- respetuoso con el dado que mas mares y que pasan "desaperc
que la produccion lo que consu- autoridades.
midor final
- correcto desde el punto de vista come
un producto ecolégico no s6lo supone estar
libre de residuos, también es importante que
cumpla con las necesidades organolépticas re-

queridas
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necesidad de encontrar una alternativa al

uso de productos tremendamente
toxicos, generadores de resistencias en las
plagas y que conducen a la dependencia total
y absoluta. del cultivador.
La escalada de despropositos comenzé en la
década de los treinta del siglo XX cuando el
cientifico aleman Mauller desarrollo el DDT,
gracias a lo cual se le concedi6 el Premio
Nobel; algo que no nos deberia sorprender
sino fuera porque a los cientificos que descu-
brieron su tremenda toxicidad al cabo de los
anos no les concedieron tan nobilisima
premio.
Al grupo de los organoclorados se le unirian
los carbamatos, los organofosforados, los ne-
onicotinoides, y un largo listado que hace de
este mundo uno de los méas amplios dentro del
desarrollo de la quimica industrial.
En éste primer apartado trataremos dos de los
insecticidas ecol6gicos méas afamados: el
Neem y las Piretrinas.

I os insecticidas ecologicos nacen de la

s 12 PARTE

EL NEEM

El arbol del Neem o Margosa (Azadirachta
indica) ha desarrollado de forma natural una
serie de mecanismos que le permiten defen-
derse de ataques de insectos fitéfagos, respe-
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tando gran parte de la fauna util. Es natural de
la India, donde se viene empleando desde
hace mas de 5000 afios también por sus cua-
lidades medicinales, y es muy frecuente en
todas las zonas tropicales (Caribe, Mauritania,
etc...), donde se desarrolla de forma silvestre
alcanzando en ocasiones portes de varias
decenas de metros. En Espafia su presencia se
limita de forma exclusiva a cultivos experi-
mentales en las Islas Canarias. Los principios
activos con interés fitosanitario se encuentran
en el fruto, mas concretamente en la semilla;
éste posee un tamarfio algo menor que una
aceituna y es de color crema. De él se obtiene
un aceite por el proceso de prensado en fresco
aunque con los procesos de laboratorio que se
han desarrollado ultimamente se han obtenido
de forma poco agresiva una serie de extractos
y de oleoextractos que permiten prescindir de
gran parte de los aceites y resinas presentes
en el fruto y disponer de un porcentaje mayor
de materias primas. Los extractos se obtienen
de la materia solida sobrante del prensado,
mientras que el oleoextracto se obtiene de la
pulpa y la semilla tras prensar el fruto (esto
es, sin separar el aceite).

En la semilla del Neem estan presentes las si-
guientes materias activas con interés fitosani-
tario: Azadirachtina Total (2,2%), Nimbina
(1,6%), Salamina (3,0%), Deacetil Nimbina
(0,6%), Gedunina (0,4%), otras materias
(Margosin, Melantriolo, ...), aceites y resinas
(92,2%)

Todas ellas de forma conjunta o por separado
y dependiendo del insecto y de su estadio
(huevo, larva, ninfa o adulto) actuan contra él
de las formas siguientes:

- Actividad IGR: actua como antagonista de la
ecdisoneormona, una hormona fundamental
para que el insecto complete sus procesos de
cambio de estadio; esta inhibicién se produce
a nivel genético dado que la estructura
molecular de la Azadirachtina es muy similar a
esta hormona (un limonoide de 7 carbonos),
por lo que presenta gran afinidad por ella, blo-
queando su formacién e impidiendo que el
insecto complete su proceso de cambio
larvario.

- Actividad fagorepelente: origina inapetencia
en determinadas familias de insectos.

- Actividad repelente: cambia el olor y sabor
de la sabia de la planta de forma que algunos
insectos chupadores y masticadores no
reconocen su alimento.

- Actividad Ovicida: la puesta por parte de la
hembra no se realiza de forma correcta o

18 Spunnabis
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incluso al eclosionar algunos huevos, los
insectos nacen con graves alteraciones.

- Actividad Ovorepelente: en el caso de
algunas especies la fertilizacion del macho se
realiza con los huevos fuera de la hembra; si
se realiza un tratamiento con Neem sobre la
puesta el macho no la reconoce y por lo tanto
no la fertiliza.

- Actividad post-embrionaria: cuanto mas
precoz es el estadio larvario mas eficaz sera.
- Actividad sobre los adultos: reduce la fecun-
didad y produce esterilidad en algunos
insectos.

El Neem es muy eficaz contra pulgones (Aphis
sp.), mosca blanca (sobre todo Bemicia tabaci
y Trialedoures vaporariorum), acaros (sobre
todo arafa roja), Nematodos, Lyriomozas
(género de insectos a los que pertenecen las
polillas desfoliadoras como la Lyriomiza
trifoli), el submarino de los citricos
(Phylonictis citri), mosca de la fruta (Ceratitis
capitata), mosca del olivo (Dacus oleae),
Psylla del peral, Polillas de tubérculos (como la
Phthorimaea operculella, Tecia solanivora,...) y
otras muchas algo menos comunes hasta
completar un total de 200 especies de
insectos distintos.

El Neem en ninguno de sus formulados
(aceite, extracto u oleoextracto) presenta
toxicidad sobre animales de sangre caliente,
por lo que su inocuidad para el hombre es casi
total; en estudios realizados sobre animales
se aprecio cierta toxicidad a dosis superiores a
los 5000 miligramos por kilo de individuo, por
lo que para un individuo de 80 kilos se
empezaria a apreciar algunos inconvenientes
gastricos con ingestas sobre los 400 gramos
de estos formulados de una sola vez.

A la hora de elegir cual de las tres presenta-
ciones nos interesa mas debemos tener pre-
viamente en cuenta una serie de
consideraciones:

- Todas las materias activas y en especial la
Azadirachtina es muy fotodegradable (des-
aparece facilmente con la incidencia de los
rayos solares) por lo que se deberia aplicar en
horas finales de la tarde.

- En cambio con altas temperaturas el
producto actia mejor por lo que el calor
puede ser un buen aliado a la hora de la apli-
cacion del producto.

- La concentracion de materias activas es
mayor en el extracto, mientras que en el ole-
oextracto puede disminuir hasta la mitad con
respecto al primero; en el aceite la presencia



puede ser de una décima parte comparandola
con el extracto.

- Los aceites vegetales son muy valiosos para
la lucha contra insectos pues actuan como ad-
herentes aumentando la persistencia de otros
productos que se aplican combinandolos con
ellos; e incluso en dosis correctas evita la res-
piracion de los insectos provocandoles la
asfixia.

Tras esto podemos considerar que las tres
presentaciones son interesantes pero cada
una tiene su momento y modos de aplicacion.

El aceite es interesante en control permanen-
te, con dosis comprendidas entre los 3 y los 5
c.c./litro, tratamientos cada 15 dias en
momentos de poca incidencia, disminuyendo
dicho intervalo a medida que aumenta el
riesgo de incidencia de plagas (altas tempera-
turas, alta humedad y elevados niveles de
nitréogeno); quizds en momentos de alto
riesgo éste producto se queda corto, pero la
presencia de aceites vegetales aumenta su
persistencia en periodos de ataques leves y
evita la aparicion de grandes plagas.

El extracto es mas un producto de choque y
sistémico lo que permite controlar con niveles
de plagas mayores y en niveles criticos de in-
cidencia, pero su persistencia es mucho
menor, algo que se compensa con su sistemia
(puede atravesar los tejidos vegetales de la
planta y depositarse en su savia a la espera de
que algun insecto la absorba); el inconvenien-
te mas grande es el elevado coste puesto que
la cantidad de materia prima necesaria para
su fabricacion es muy alta y los procedimien-
tos de extraccion son muy costosos. Las dosis
no deben bajar de 1 c.c./litro.

El oleoextracto estd a medio camino de ambos
formulados mas préoximo al extracto que al
aceite; el costo es mas razonable pero la
sistemia es mas débil por lo que el fenbmeno
de biodegradabilidad es mas patente y por lo
tanto debemos ser mas cuidadosos en el
momento y modo de aplicacion. Las dosis
deberan estar comprendidas entre 1 y 2
c.c./litro.

Actualmente en el mercado existen adheren-
tes que permiten una mayor persistencia de
este tipo de productos sobre la planta; cabe
destacar de entre los productos incluidos en el
Reglamento de Agricultura Ecolégica (donde
también se incluyen los derivados del arbol del
Neem) formulados a base de aceite parafinico

o de resina de pino. El pH en el caldo de apli-
cacion es también muy importante; el rango
correcto esta comprendido entre el 5'5 y el
6'0, y para ello el acido citrico (0'05%) o el
vinagre (0'1%) son ideales.

Uno de los inconvenientes principales de los
derivados del Neem es que al ser un extracto
vegetal resinoso proveniente de planta
tropical, con temperaturas inferiores a los 18
°C tiende a solidificarse; este hecho es un
buen indicativo puesto que nos puede decir si
el formulado cuenta con aditivos quimicos que
evitan su solidificacion (en otras palabras, un
anticongelante o un disolvente); la solucion
podria ser dejarlo al sol, dentro del frasco sin
abrir durante algunos minutos o ponerlo a
calentar a "bafio maria".

En la actualidad estan apareciendo formulados
a base de Azadirachtina Técnica, que es la
molécula de Azadirachtina sintetizada en labo-
ratorio que plantea un grave inconveniente,
primero porque supone otro intento de
patentar y monopolizar por parte de los labo-
ratorios y segundo porque gracias a la
presencia de una materia activa que trabaja a
nivel de "flancos genéticos" la aparicion de
fenédmenos de resistencia supone un inconve-
niente y una clara dependencia para el cultiva-
dor ecoldgico.

Como hemos visto el Neem es un producto
que nos facilita la naturaleza y que esta a
nuestra plena disposicion y por otro lado no
s6lo se limita a una materia activa sino a
varias lo que excluye los fendbmenos de resis-
tencia.

LAS PIRETINAS

Le deben esa definicién a la planta de las que
son extraidas, una margarita denominada
"Piretro” (Chrysanthemum cinerariifolium)
muy habitual en paises que se han especiali-
zado con el tiempo en su cultivo con fines in-
dustriales como son Kenia, Cuba o Sudafrica.
Es el extracto de la oleoresina de sus flores
que contienen un 50% de estos ingredientes
activos que penetran rapidamente en el
insecto y atacan su sistema nervioso, provo-
cando descargas eléctricas cortas y muy repe-
titivas sobre las neuronas, con lo que el
insecto sufre una descoordinacion de los
impulsos nerviosos, lo que le produce una
paralisis generalizada y por ultimo la muerte.

Al igual que el Neem, las piretrinas son sus-
tancias muy biodegradables, mas incluso que
el extracto de éste arbol, ya que a su degra-
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dabilidad por accién de la luz se le suma su de-
gradabilidad por la simple accion del aire. Por
todo esto es muy comun que los formulados a
base de "piretrinas" presenten unas sustancias
que estabilizan el producto y aumentan su
persistencia, destacando el "Butoxido de
Piperonilo", un compuesto quimico sospechoso
de ser cancerigeno y que pese a las indicacio-
nes de algunos fabricantes no es ecoldgico.
Por el contrario hay otros formulados que si
consiguen la estabilidad con sustancias ecolo-
gicas.

Otro inconveniente que tiene este producto es
que es muy lipofilico, es decir, penetran con
suma rapidez para quedar almacenados en las
grasas y proteinas de compuestos como la
leche o los huevos, y es mas, poseen efecto
acumulativo por lo que si se emplean es reco-
mendable evitar el contacto con la piel; de
todas formas son productos muy poco téxicos
pero es recomendable que no se aplique en
presencia de alimentos y usando indumentaria
adecuada.

Destaca su control sobre gorgojos, pulgones y
orugas tanto de suelo como de hojas, asi como
todo tipo de moscas y mosquitos a dosis que
pueden ir entre los 2 a 3 c.c./litro. Sigue
siendo fundamental las horas a las que se
aplique el producto (al atardecer preferible-
mente), el pH del caldo ligeramente acido y el
uso de un mojante.

Las "piretrinas" no se deben confundir con los
"piretroides"”, que son de la misma configura-
cion quimica, pero sintetizadas en laboratorio
y con ciertas modificaciones para aumentar su
toxicidad; son los componentes mas usuales
en los insecticidas domésticos en forma de
aerosoles. Su toxicidad es tan elevada que en
la actualidad sélo quedan dos formulados de
los treinta que hubo hasta hace unos treinta
afios, estos dos piretroides son la
"Cipermetrina" y el "Alfa-deltametrin”, el resto
han sido eliminados del mercado por orden
administrativa a nivel europeo.

Estos son dos de los insecticidas ecoldgicos
mas utilizados y como veis las grandes multi-
nacionales han estado detras de ellos para
conseguir copiar a la naturaleza y de esta
manera no estar a nuestro servicio sino al
servicio de unos pocos. Seguiremos en los
proximos capitulos con el Jabdén Potasico,
Bacillus Thuringensis, Rotenonas.....

J. Antonio Martin Armas
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LEGALIDAD
Por Eduardo Hidalgo
(Energy Control)

-

F e CNeErsys
e ConiTrou

el CONSumidor
de drogas

ante la ley

La reduccidn de riesgos respecto al
ambito legal del uso de drogas.

Hoy en dia, la condicion de ilegalidad a la que estan sujetas la inmensa
mayoria de las sustancias psicoactivas situa al propio consumidor en un
continuo deambular por la cuerda floja de los legal/ilegal, de lo penado y no
penado. Aun cuando el autoconsumo no esté tipificado como delito, existen
infinidad de circunstancias (la cantidad de droga que lleva, donde la
consume, etc.) que le pueden poner en una situacion cuando menos delicada
y “cuando mas" directamente de patitas en la carcel.
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cuestion de supervivencia, autocuidado y
autoproteccion todo consumidor deberia
tener unos conocimientos minimos de las dis-
posiciones legales que atafien a las sustancias
que consume, lo cierto es que en la préctica el
eso a ese conocimiento y esa informacion
ente es tan restringido y dificultoso
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encargado de adquirirla, y destinada al
consumo de ese propio grupo. Aun asi,
conviene ser prudente con estas conductas,
pues desde el punto de vista juridico revisten
cierta complejidad y siempre podrias ser
llevado a juicio (para mas informacioén sobre
estos puntos, se recomienda remitirse al
folleto de Energy Control sobre Leyes y
Drogas).

Una vez aclarados estos conceptos basicos,
surge la primera complicacién para el consu-
midor: ¢COmo sabe un tribunal de justicia
cuando la droga es para propio consumo y
cuando no? Evidentemente, la cosa se le pone
facil siempre que haya indicios o pruebas de
trafico (droga dividida en dosis, pesas, sustan-
cias de corte, cantidades grandes y/0 no justi-
ficables de dinero, etc.). También siempre que
la persona poseedora de la droga declare que
no es para su consumo, pues se llegara a la
conclusion logica de que es para terceras
personas y eso significa traficar o facilitar el
consumo. Sin embargo, se puede dar el caso
de que el tribunal no cuente con ningun otro
indicio o ninguna otra prueba mas alla de la
mera tenencia de la droga, por lo que su
decision debera atenerse Unicamente a si la
considera mucha o poca para el uso individual
de la persona imputada. Estas son las
afamadas y misteriosas cantidades para el au-
toconsumo. Pues bien, los baremos que se
utilizan en estos casos son los siguientes: se
consideran cantidades destinadas al propio
consumo aquellas que no superen lo que el
usuario toma habitualmente en un maximo de
3 a 5 dias (en casos excepcionales pueden
llegar a ser 10 0 12) y todo lo que pase de ahi
se estima casi automaticamente que esta
destinado al trafico. En principio, los tribunales
valoran en cada caso en concreto el grado de
dependencia psiquica y fisica del consumidor y
seguln esto calculan la cantidad de droga que
necesita para tales dias. No obstante, ademas
de resultar bastante dificil falsear y engafiar en
estas valoraciones, los tribunales pueden
remitirse como criterio orientativo a unas can-
tidades que judicialmente pueden considerarse
como las maximas para el autoconsumo de un
adicto. Se trata de cantidades que no estan es-
tipuladas claramente, sino que se derivan de la
revision de las sentencias habidas hasta la
fecha, con especial atencion a las del Tribunal
Supremo. En base a toda esta jurisprudencia,
la cuestion de las cantidades es como figura a
continuacion:

Cocaina: la justicia considera que el consumo
medio de un adicto es de 1,5 gramos diarios,

I Sronngbis.

pudiendo llegar hasta los 5 gramos en
personas con una altisima dependencia. Segun
estos datos, las cantidades maximas irian
desde los 5 gramos (cantidad que muchas
veces se sefiala como la maxima) hasta los 25
gramos para casos excepcionalmente raros de
adiccion extrema. El computo medio exacto
seria de 7,5 gramos.

Heroina: se considera que el consumo medio
de un adicto es de 600 mg diarios (con un
margen de 0,14 mg a 0,25 mg repetidos
cuatro veces al dia). Lo cual multiplicado por
un maximo de cinco dias da una cantidad
maxima de 3 gramos (esta es la sefialada ha-
bitualmente como maxima, aunque cabe
suponer que para personas extremadamente
dependientes pudiera aumentarse hasta 5
gramos: 0,25X4= 1; 1x5= 5.

LSD: la dosis maxima diaria se considera de
0,6 mg y corresponderia a un par de dosis, por
lo que multiplicado por cinco dias da un total
de 3 mg, equivalente a diez dosis. No
obstante, debido al fenémeno de la tolerancia,
por el que dosis repetidas de LSD dejarian de
tener efecto, es factible que no se contemple
un autoconsumo mayor de cuatro dosis, de
hecho, la cantidad de cinco tripis suele consi-
derarse como destinada al trafico, por lo que
diez seria aplicable so6lo a casos excepcionales.

MDMA: para un consumidor habituado se
contempla un consumo medio diario de 480
mg que equivaldria a 3 comprimidos de 160
mg o 6 de 80 mg. El limite maximo estaria en
los 1.440 mg que equivaldrian a 9,6 comprimi-
dos de 150 mg o a 18 compridos de 80 mg. En
consecuencia, dependiendo del caso en
concreto, de la cantidad de principio activo y
de la adiccion de la persona, las cantidades
maximas irian de 9 a 20 comprimidos aproxi-
madamente. Cabe sefalar, que al ser el éxtasis
una sustancia basicamente de consumo de fin
de semana, los tribunales tienden a computar
el uso Unicamente para tres dias y no para
cinco.

Sulfato de Anfetamina: una dosis habitual
seria de 30 a 60 mg, ElI consumo maximo
diario estaria contemplado en 180 mg diarios
que equivaldria a un maximo de 3 a 6 compri-
midos, que multiplicados por un maximo de 5
dias da un total de 900 mg. (540 si se
computan 3 dias).

Metanfetamina (Speed): el consumo maximo
diario se establece en 60 mg, correspondientes
a 4 dosis de un maximo de 15 mg (la dosis



media va de 2,5 a 15 mg). La cantidad maxima
para el autoconsumo estaria en los 300 mg (60
mg por cinco dias).

Cannabis: segun la Fiscalia General del Estado
(Circular 1/1984) el consumo maximo diario
de derivados del cannabis se estima en 5
gramos de hachis, 15-20 gramos de
marihuana y 0,6 gramos de aceite de hachis.
Esto, multilicado por un maximo de 5 dias da
unas cantidades totales para el autoconsumo
de 25 gramos de hachis (aunque el Tribunal
Supremo suele sefalar 50, por lo que cabe
suponer que estarian computandose 10 dias o
que se tiene en cuenta la condicién del
cannabis como no gravemente perjudicial para
la salud)., 75-100 gramos de marihuana y 3
gramos de aceite de hachis.

Una vez desveladas cuales son las cantidades
usualmente estimadas para el autoconsumo,
conviene hacer unas cuantas aclaraciones. En
primer lugar, esto debe servir s6lo como indi-
cativo, no significa de ninguna manera que la
posesion de estas cantidades sea siempre
impune. Mas bien significa que la posesion de
cantidades superiores a las mencionadas es
casi siempre considerada delito. Son Unica-
mente cantidades orientativas sobre lo que

seria el margen superior del autoconsumo, es
decir, los limites méaximos a los que no conven-
dria acercarse. Unicamente son validos cuando
no existe ninguna prueba en tu contra y
consigues demostrar que es lo que consumes
en un maximo de tres a cinco dias, lo cual
muchas veces no es facil. En conclusién, por lo
tanto, debemos saber que llevando cantidades
mayores a las sefialadas nos la estamos
jugando de verdad, y que a no ser que
llevemos cantidades menores a lo que seria la
mitad o un tercio del limite inferior de las
sefialadas, nos podemos encontrar con serias
dificultades (por ejemplo: el limite inferior
para la MDMA seria de 9 pastillas, lo més reco-
mendable seria no llevar mas de 3 o 5).
Conviene recordar también, que siempre que
exista alguna prueba de trafico podemos ser
condenados a prisiéon aunque las cantidades
sean tan pequefias como una china, una raya
0 una pirula.

Vistas ya cuales son las drogas, por qué estan
perseguidas y en qué condiciones su tenencia
es y no es punible, pasemos a ver la otra cara
de la moneda: el delito y la sancién. En primer
lugar, cabe destacar que practicamente todo lo
que no se ha mencionado en los apartados an-
teriores esta castigado por la ley: traficar,
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LEGALIDAD

elaborar, cultivar o de otro modo favorecer,
facilitar o promover el consumo de drogas.
Dentro de estas categorias, el legislador tiene
opcidon a penalizar proverbialmente cualquier
tipo de conducta (donacién, publicidad, etc.),
aun cuando el imputado la realice sin animo de
lucro. Una salvedad puede hacerse para el au-
tocultivo destinado al propio consumo, que es
un supuesto complicado que nuevamente
rebasa los limites de este articulo. Unicamente
sefialar que el autocultivo no seré considerado
delito siempre que se pueda demostrar que las
cantidades cultivadas estaban destinadas ex-
clusivamente al consumo personal y no al de
terceras personas.

En cuanto al delito mas habitual, el tréafico,
podemos empezar apuntando que la justicia
hace distincion entre las sustancias que
considera no gravemente perjudiciales para la
salud (derivados del cannabis y algunos
farmacos vendidos en pequefias cantidades en
el mercado ilegal) y las gravemente perjudicia-
les (todas las demas: derivados anfetaminicos
tipo éxtasis, cocaina, heroina, LSD, etc.). En
consecuencia con esta distincién, establece
penas de 1 a 3 afios y multa de hasta el doble
del valor de la droga para el trafico de
derivados del cannabis, y penas de 3 a 9 afos
y multa de hasta el triple del valor de la droga
para todas las demas.

Estas penas, a su vez, estan sujetas a la exis-
tencia de circunstancias que eximen, atendan
0 agravan la responsabilidad penal, por lo que
pueden alargarse, disminuirse o anularse.
Cuando a una persona acusada de trafico de
drogas se le aplican eximentes (padecer un
trastorno psiquico, delinquir llevado por un
miedo insuperable, etc.) se libra completa-
mente de tener que ir a prision, aun asi, se le
pueden aplicar otras medidas, como por
ejemplo, ingresarle en un psiquiatrico si la cir-
cunstancia eximente era un trastorno psiquico.
Cuando los eximentes no son completos (p. ej:
el trastorno psiquico no es tan grave) o cuando
existen atenuantes (p. e€j: realizar alguna
conducta encaminada a reducir o restaurar el
dafio cometido con el delito), la condena
podria verse reducida, incluso hasta quedar en
unos cuantos meses. Por otra parte, para el
delito concreto de trafico de drogas, existe el
atenuante especifico del arrepentimiento (en
Espafia podemos recordar el caso Portabales),
que se da cuando alguien abandona la
actividad delictiva voluntariamente para entre-
garse a la justicia y colaborar con ella.

Por dltimo, existen también circunstancias que
aumentan la condena, unas son genéricas
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(como la reincidencia) y otras especificas para
el trafico de drogas. Las especificas son, entre
otras, vender a menores de 18 afos, vender
en colegios, centros militares, carceles u hos-
pitales, vender a personas que estan en trata-
miento para desengancharse, ser
propietario/empleado de un establecimiento
publico y vender en el lugar de trabajo,
adulterar las drogas incrementando el riesgo
para la salud o ser funcionario, autoridad o
tener algun titulo sanitario y traficar aprove-
chandose de la profesion. Cuando se dan estas
circunstancias agravantes, las condenas para
las sustancias no muy perjudiciales (cannabis)
pueden subir hasta 4 afios y 6 meses, y en
casos de extrema gravedad hasta 6 afios y 9
meses. Para el resto de sustancias, las penas
aumentan hasta 13 afios y 6 meses (19 y 9
meses para casos de extrema gravedad).

Conviene sefialar en este punto, que una de
las circunstancias agravantes mas frecuente-
mente aplicada se refiere a la cantidad de
droga incautada. Por regla general, los tribu-
nales aumentan la condena cuando se superan
las 500 dosis medias de cada sustancia, lo cual
juridicamente viene a ser esto: 500 dosis de
LSD, 500 dosis de derivados anfetaminicos
tipo éxtasis (40 o 75 gramos de MDMA seguln
se considere la dosis media de 80 o de 150
mg,), 2,5 Kg de hachis, 750 gr puros de
cocaina, 15 gramos de sulfato de anfetamina
(o 500 comprimidos con una concentraciéon de
30 a 60 mg), 7 gramos y medio de metanfeta-
mina (speed) y 300 gramos de heroina pura.

Sefalar por otra parte, que a los menores de
18 afios no les afectan estas medidas, ya que
no les es aplicable el Cédigo Penal sino una ley
especifica que establece medidas reeducativas
y sancionadoras que en los casos mas graves
pueden suponer el internamiento en un Centro
de Menores o en un Centro de Atencidon a
Drogodependientes en el caso de que se den
problemas por el abuso de sustancias psicoac-
tivas.
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Por Fernando Caudevilla

Se ha escrito mucho sobre la
relacion entre el cannabis y las
psicosis. Como sucede con frecuen-
cia, podremos encontrar plantea-
mientos enfrentados al respecto y
resulta complicado llegar a conclu-
siones definitivas. Pero los mensajes
excesivamente simples no son de
utilidad y pueden llevarnos a conclu-
siones equivocadas. Al abordar este
tema es importante detenerse en
algunos matices y detalles para
intentar sacar algo en claro.
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El cannabis y sus deri
conocidas desde muy antig

l6gicos muestran su cultivo hace mas
de 6000 afios y hay testimonic ritos de su
uso por parte de mdultiples ci ciones a lo
largo de la Historia: los Libros los Vedas,

Las Mil y Una Noches y textos de Herodoto,
Galeno o Avicena contienen referencias
sobre el uso del cannabis como producto in-
dustrial, alimenticio, médico o como vehiculo
de ebriedad. En estos testimonios no existen
datos que sugieran especial preocupacion por
las posibles consecuencias negativas del
cannabis para la salud mental.

"VISIONES DE DEMONIOS™: LA
PSICOSIS TOXICA AGUDA

Pero en un texto chino de aproximadamente
4500 afos de antigliedad si se menciona que
"el fruto del cafiamo si es tomado en exceso
provoca visiones de demonios".
Efectivamente, dosis elevadas o incluso
normales en personas predispuestas pueden
en ocasiones inducir una gran variedad de
sintomas psiquicos intensamente desagrada-
bles: ansiedad, paranoia, panico, angustia o
sensacion de muerte inminente. Estas reac-
ciones son mas frecuente en personas no ex-
perimentadas, frente a concentraciones
excesivamente elevadas y/o cuando la via de
administracion es la oral . Los efectos son de
una duracién limitada,
manteniéndose durante
el tiempo que los princi-
pios activos del cannabis
estan actuando sobre el
organismo y los sintomas
desaparecen co

mente al ca
horas. E

los términos "psicosis toxica" o
“psicosis cannabica" aparecen
frecuentemente en la literatura
cientifica haciendo referencia
a conceptos diferentes

este cuadro puede prolongarse a lo largo de
unos dias y acompafarse de alucinaciones
visuales o auditivas aunque termina remitien-
do por completo.

Este fendbmeno llamé la atencidon de algunos
psiquiatras a mediados del s. XIX. El cannabis
se popularizé en Europa desde finales del s.
XVIIIl a través de varios caminos. Uno de ellos
fueron los estudios del psiquiatra francés
Moreau de Tours, quien se centrd precisa-
mente en la posibilidad de usar el cannabis
como inductor de "psicosis toxica aguda" en
el laboratorio con la idea de que serviria como
modelo de estudio aplicable a ciertas enfer-
medades mentales como la esquizofrenia.

Y es aqui precisamente donde conviene
detenerse a hacer una puntualizacion, ya que
los términos "psicosis tdéxica" o "psicosis
cannabica" aparecen frecuentemente en la li-
teratura cientifica haciendo referencia a
conceptos diferentes. El cannabis puede
inducir un estado de conciencia alterado de
caracteristicas desagradables y duracion
limitada, que en ocasiones puede tener tintes
psicoticos. Pocos son los usuarios de cannabis
que no hayan tenido al menos una experien-
cia mas o menos desagradable con esta
sustancia. Pero clasificar este estado como
una "psicosis" resulta exagerado, teniendo en
cuenta que la capacidad para analizar la
realidad de los pensamientos y las percepcio-

nes, el sine qua non de la cordura,
permanece intacta.

"PSICOSIS CANNABICA™ O
ESQUIZOFRENIA?

Hay otra forma de entender la "psicosis

cannabica": se trataria de una alteracion
mental crénica e irreversible que estaria
causada, inducida o precipitada por el uso o
el abuso de esta sustancia. En principio
existen argumentos para dudar de su exis-
tencia como una entidad provocada exclusi-
vamente por el cannabis: en muy raras
ocasiones la enfermedad mental es conse-
cuencia de un unico factor y no existen
sintomas propios que la
diferencien de la mas
comun de las psicosis: la
esquizofrenia. Tampoco
se ha propuesto un
mecanismo de accion
que explique como se
generaria la enfermedad
a pesar de que estudios
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recientes relacionan el
cannabis con el
sistema de la
dopamina, los canna-
binoides endogenos y
los receptores NMDA,
vinculados con las
psicosis.

Posiblemente, la idea de la "psicosis
cannabica" parte de la observacion de que el
consumo de cannabis entre pacientes esqui-
zofrénicos es mucho mas frecuente que en el
resto de la poblaciéon. La esquizofrenia es la
forma mas frecuente de las psicosis, una en-
fermedad croénica que suele iniciarse en la
adolescencia o primera juventud. Su causa es
desconocida, aunque existen factores
genéticos y otros ambientales como el estrés.
Un razonamiento posible es que el cannabis
sea un factor que cause o facilite el inicio de
la esquizofrenia. Pero el hecho de que dos
fendmenos aparezcan asociados no indica en
absoluto que uno sea la causa del otro (por
ejemplo, la pobreza se asocia a una menor
esperanza de vida, pero no es la falta de
dinero la que mata precozmente, sino las
condiciones socioeconémicas desfavorables
asociadas a esta). Volviendo al cannabis, en
principio podemos considerar igualmente
otras hipotesis que expliquen su mayor
consumo entre esquizofrénicos. Es posible
que los psicoticos consuman mas cannabis
que los no psicéticos por alguna razén (por
ejemplo, como automedicacién). O que se
trate de una simple asociacion estadistica sin
relacion causa-efecto, ya que la edad en la
que se manifiesta la esquizofrenia coincide
con la edad de maximo consumo del
cannabis. O que el cannabis precipite una
psicosis en personas previamente vulnerables
a desarrollarla... Ya que los derivados del
cafiamo constituyen la droga ilegal mas
consumida en los paises occidentales, resulta
particularmente importante indagar con un
poco de profundidad en esta relacion.

LOS PRIMEROS ESTUDIOS CIENTIFICOS:

La primera investigacion seria sobre el tema
se llevd a cabo en la India colonial britanica a
finales del siglo XIX: el informe de la Indian
Hemp Drug Commission(1), es un extenso
documento que estudia los efectos fisicos,
mentales y morales del consumo de cannabis.
Para ello, a peticién del gobierno britanico, se
recogieron los testimonios de médicos indios
e ingleses, misioneros, comerciantes y otros
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el hecho de que dos fendmenos
aparezcan asociados no indica que
uno sea la causa del otro

profesionales a lo
largo de dos afios
(1892-1893) en
treinta ciudades de la
India. Las conclusio-
nes finales del informe
seflalaban que:

"Con respecto a los alegados efectos
mentales de estas drogas, la Comision ha
llegado a la conclusién de que su uso
moderado no produce ningun efecto perjudi-
cial en la mente. Dejando de lado los casos
excepcionales, el empleo moderado no
produce ninguna lesion mental. Es distinto
del caso del uso excesivo, que estimula la in-
estabilidad mental. Se ha demostrado que en
sujetos con debilidad mental o predisposicion
hereditaria el uso excesivo de las drogas del
cafiamo puede inducir demencia, aunque en
este sentido se haya exagerado enormemen-
te de un tiempo a aqui."

El informe de la Indian Hemp Drug
Commission incluia una evaluacion de los
casos admitidos en hospitales psiquiatricos
de la India en 1892 que se suponia podian
estar en relacion con el consumo de cannabis.
Tras analizar 2344 casos, la comision
concluyé que 61 de ellos podrian estar
causados por el efecto de la droga. El informe
sefialaba que incluso en esos casos era
imposible averiguar si el cannabis era la Gnica
causa de la enfermedad o simplemente se
trataba de pacientes previamente enfermos
en los que el uso intensivo de cannabis habia
contribuido a agravar su estado.

Otros estudios realizados durante el primer
tercio del siglo XX llegaron a conclusiones
similares a las obtenidas por parte de la
Indian Hemp Drug Commission. Asi, tanto un
estudio del ejército norteamericano sobre los
"efectos sociales" del consumo de marihuana
en el Canal de Panama (1927) como otro del
Ayuntamiento de Nueva York (1932)
coinciden en que el cannabis sélo puede ser
perjudicial en casos excepcionales, tras uso
muy intensivo o enfermedad previa.

Actualmente la mayoria de los cientificos
estan de acuerdo en que el cannabis puede
actuar como un factor que empeore o dispare
un brote psicotico en un paciente ya enfermo
0 con grandes posibilidades de serlo. Aun asi
existen objeciones procedentes de datos
aislados o de pequefios grupos de pacientes:
en el seguimiento de un grupo de personas



con grandes posibili-
dades de desarrollar
esquizofrenia no se
observé que la enfer-
medad apareciera con
mas frecuencia entre
aquellos que
consumian cannabis
(2) y existen informes
anecdoticos en los que algunos pacientes de-
presivos o con trastornos maniaco-depresivos
mejoraron tras autoadministrarse marihuana.
Estas observaciones deberian ser confirma-
das en estudios mas amplios, pero plantean
algunas dudas a esta idea comunmente
admitida.

EE.UU. ANOS 30:

Coincidiendo con la primera ley represiva
hacia los derivados del cafiamo en EE.UU. (la
Marihuana Tax Act) en 1937 la percepcion
social acerca del cannabis experimenta un
cambio importante. Aparecen en prensa una
serie de historias sensacionalistas sobre
horrendos crimenes, lujuria, violencia y en-
fermedad mental asociados al consumo de
marihuana. Se publican titulares como "La
marihuana convierte a los nifios en bestias en
30 dias" o "Se identifica a un fumador de
marihuana como "El Pistolero Salvaje""; el
jefe del Federal Bureau of Narcotics , Harry
J.Anslinger, declara que "si el horroroso
monstruo de Frankenstein se encontrara cara
a cara con el monstruo de la marihuana
saldria corriendo de miedo" y aparecen
peliculas como Refeer Madness (1936) que
relatan los graves efectos mentales y sociales
que produce "el verdadero enemigo publico
numero uno". El cannabis comienza a perci-
birse como una grave amenaza para la salud
fisica y mental, ya no en circunstancias
concretas y excepcionales, sino como un
peligro para toda la poblacién. En la divulga-
cion de estos nuevos mensajes la Oficina
Federal de Narcoticos de EE.UU. y las
distintas asociaciones prohibicionistas des-
empefiaron un papel fundamental.

LOS ESTUDIOS MODERNOS: EL METODO
ESTADISTICO

Tanto el informe de la Indian Hemp Drug
Comisiéon como los estudios posteriores se
basaban en impresiones, opiniones e
informes de expertos. Aunque estos métodos
son utiles como orientacién, no son los mas
adecuados desde un punto de vista cientifico.

las investigaciones realizadas hasta
1930 coinciden en no dar excesiva
importancia a la posible relacién
entre el cannabis y las psicosis

La mejor forma de
averiguar la relacion
entre cannabis y en-
fermedad mental es la
aplicacion de estudios
cientificos lo mas
objetivos posibles, a
través de la demostra-
cion estadistica. El
tema ha despertado gran interés en circulos
cientificos y prueba de ello son los méas de
330 articulos publicados en revistas médicas
con respecto al tema desde 1965 hasta el
2002. Pero gran parte de la investigacion en
la actualidad no se centra ya en la influencia
del cannabis sobre personas predispuestas a
la enfermedad mental sino que estudian la
posible relacién en la poblacion general.

Tanto los partidarios como los detractores de
esta hipotesis pueden encontrar apoyo cienti-
fico a sus argumentos, si bien la orientacion
actual de la politica sobre drogas hace que los
estudios que relacionan el cannabis con la es-
quizofrenia obtengan una mayor resonancia
en los medios de comunicacion que aquellos
que no encuentran esta relacion. Un reciente
ejemplo podemos encontrarlo en dos estudios
publicados en la revista British Medical
Journal en Noviembre del 2002 (3,4) que
comparan, en distintas poblaciones, Ila
aparicion de esquizofrenia entre consumido-
res y no consumidores de cannabis. Los
estudios consideran la importancia que
pueden tener factores como el cociente inte-
lectual, la integraciéon social, la existencia de
enfermedad mental previa, el nivel socioeco-
némico y otras variables importantes. La con-
clusion es similar en los dos, encontrando una
asociacion clara: la enfermedad se presenta
con mas frecuencia en consumidores de
cannabis que en aquellas personas que no lo
han consumido nunca. ElI consumo de
cannabis de forma diaria y el inicio del habito
antes de los quince afos de edad se asocian
de forma especialmente intensa con sintomas
psicoticos en adultos jovenes.

Pero no todas las opiniones son coincidentes.
Cuando se publica un estudio de este tipo
surgen voces que critican su metodologia es-
tadistica, ya que son muchos los factores a
tener en cuenta. Uno de ellos, dificilmente
controlable con la estadistica, es la situacion
legal del cannabis; a la hora de establecer
comparaciones estadisticas es fundamental
que las dos poblaciones (consumidores y no
consumidores de cannabis en este caso) sean

cannabis y psicosis
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lo mas homogéneas
posibles. El hecho de
que el cannabis sea
ilegal puede estar
condicionando
algunas caracteristi-
cas en algunos de los usuarios, haciendo que
los resultados no sean validos o generaliza-
bles a toda la poblacion.

Un estudio de la Universidad de Sydney (5)
empleé un método diferente partiendo de un
planteamiento evidente: si el cannabis puede
producir esquizofrenia en todas las personas,
el numero de esquizofrénicos deberia ser
mayor que si so6lo lo puede producir en
personas predispuestas, ya que su supuesto
efecto nocivo se produciria sobre una
poblacion mayor. Partiendo de ocho grandes
grupos de poblacion entre 1940 y 1979 y de
las estadisticas sobre consumo de cannabis
en esos grupos se aplicaron modelos mate-
maticos para calcular el niUmero de esquizo-
frénicos esperables en cada una de las
siguientes hipotesis: (a) el cannabis puede
producir esquizofrenia a todas las personas,
(b) sélo puede producirla a aquellos predis-
puestos, (c) el uso de cannabis empeora los
sintomas de una psicosis, prolongandola, (d)
que las personas con esquizofrenia desarro-
llen mas problemas al utilizarlo. Y después se
compararon los "esquizofrénicos esperables”
para cada una de las hipoétesis con el nUmero
real de esquizofrénicos en cada poblacion.
Como resultado, se vio que la hipdtesis (a) es
la Gnica que no cuadraba. . Las tasas de es-
quizofrenia se han mantenido estables a lo
largo de los ultimos cuarenta afios mientras
que el consumo de cannabis se ha incremen-
tado de forma importante, por lo que el
numero de esquizofrénicos que cabria esperar
si el cannabis pudiera producir psicosis a
todas las personas seria elevadisimo en com-
paracion con los datos reales. Cualquiera de
las otras tres hipotesis encaja mejor con los
datos disponibles sin que los autores
pudieran decantarse por alguna de ellas.

A MODO DE CONCLUSION:

¢Qué conclusiones utiles podemos extraer
para las personas que consumen cannabis?
Amenazar con el infierno de la locura a cual-
quiera que ose acercarse al cannabis no es
sensato, educativo ni respaldado por la expe-
riencia acumulada durante siglos. Pero
tampoco seria prudente afirmar que el
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la pregunta sigue abierta y no todas
las opiniones son coincidentes

cannabis sea siempre
inocuo para todas las
personas, en cualquier
cantidad ni en
cualquier circunstan-
cia. Guiarse por el
sentido comun parece un consejo util: no
importa lo que digan los estudios cientificos si
uno siente que el cannabis no le sienta bien a
la cabeza; es mejor buscarse otra droga.
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" ¢de nuevo gato
por liebre?

En breve se iniciaran en Catalunya varios
estudios clinicos con Sativex, un farmaco que
contiene varios de los cannabinoides de la
planta. Pese al interés médico de la investiga-
cién, no es la respuesta al problema y los
enfermos que pueden verse beneficiados por
el cannabis siguen sin acceso legal a esta
planta medicinal.
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PRIMER INTENTO

En mayo del 2001 una resolucion no de ley
del parlamento catalan inst6 al Consejo
ejecutivo de la Generalitat a "iniciar las
gestiones necesarias ante las distintas admi-
nistraciones para autorizar el uso terapéuti-
co del cannabis". Dicha peticion
parlamentaria aprobada por unanimidad,
respondia a las demandas de un grupo de
mujeres enfermas de cancer de mama: El
Grupo Agata puso en evidencia un grave
problema sanitario: existia una planta que
resultaba ser tan o mas eficaz que los trata-
mientos habituales para combatir los
vomitos producidos de la quimioterapia, no
se informaba de ello, no existian vias legales
para acceder a dicho remedio y sus usuarios
con fines medicinales podian ser tratados
como delincuentes. La demanda de este
grupo de enfermos fue clara: que se
informara de los efectos del cannabis a todos
los enfermos y que se establecieran los
canales legales para acceder al cannabis con
fines terapéuticos.

GATO POR LIEBRE

Pese a la resolucion parlamentaria para
poner remedio a esta peculiar situacion, la
respuesta politica a dicha demanda consistio
en dar gato por liebre. En lugar de autorizar
los usos médicos del cannabis, como pedia la
propuesta parlamentaria, se autorizé un
farmaco, el Nabilone, que no contenia
ninguno de los componentes quimicos del
cannabis. El Nabilone es un analogo sintético
del THC, simplemente una molécula
parecida, con una eficacia mucho menor que
el cannabinoide natural, con efectos secun-
darios notables, de precio elevado. Su perfil
farmacoldgico dificilmente justificaria su uso
si no fuera porque a los politicos les parecio
una buena manera de solucionar el problema
sin tener que despenalizar el cannabis. Los
datos médicos corroboran dicha impostura:
Nabilone esta hoy practicamente en desuso y
solo sirvié para inspirar titulares de prensa
que afirmaban err6neamente que ya se
podia recetar cannabis.

SEGUNDO INTENTO

Tras el gran Fiasco del Nabilone, en marzo
del 2003 de nuevo el parlamento catalan
volvié a afrontar el problema y mediante otra
resolucion instaba al gobierno a “impulsar
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proyectos de investigacion sobre el uso tera-
péutico de derivados del cannabis en el tra-
tamiento de sintomas y enfermedades sobre
los cuales hay indicios o antecedentes cien-
tificos de su utilidad”. Esta propuesta
proponia incluir a los enfermos en estudios
clinicos como la unica posibilidad de sumi-
nistrar cannabis bajo control medico sin mo-
dificaciones del marco legal vigente. El
colegio de farmacéuticos de Barcelona
propuso seguir el modelo holandés y sumi-
nistrar el cannabis en las farmacias. Ahadia
un nuevo enfoque, no dirigido a investigar
algo que ya sabemos sino a dar una
respuesta adecuada y racional desde el
ambito sanitario a la realidad social del uso
medico del cannabis. Nos llegamos a creer y
asi lo anunciaron de nuevo los periédicos que
en este pais la farmacias dispensarian
marihuana bajo receta, que muchos
enfermos podrian seguir utilizando esta
planta sin riesgos legales ni sanitarios, que
los enfermos de quimio que no respondiesen
a los farmacos habituales o simplemente
prefirieran el cannabis tendrian este
elemental derecho.

FARMACO POR PLANTA

Finalmente se anuncia que se iniciaran los
estudios clinicos, pero no con marihuana. El
elegido ha sido el Sativex, un nuevo farmaco
del que ya hemos hablado en estas paginas.
El Sativex es un extracto de la planta que
contiene 2.75mg de THC y otros tantos de
CBD, dos de los principales cannabinoides de
la marihuana mas un 1% de otras sustancias
quimicas de la planta. El Farmaco ha sido
desarrollado en Inglaterra por
Gwpharmaceuticals y comercializado en



Europa y Canada por Bayer. Sin duda se
trata del mejor farmaco del que podemos
disponer en la actualidad para sustituir al
cannabis, ya ha sido aprobado en Canada
para el tratamiento del dolor neuropatico y
en esclerosis multiple y proximamente lo
sera en el Reino Unido con la indicacion de
espasticidad muscular.

El estudio clinico se dividira en dos partes.
En primer lugar un estudio clinico observa-
cional que incluirhA a un total de 600
enfermos de las siguientes patologias:

"Dolor y espasticidad en Esclerosis multiple
"Anorexia y caquexia en sida y cancer.
"Dolor neuropatico en diversas patologias.

Estos enfermos recibiran un spray sublingual
con el que deberan autoadministrarse el
producto y seran controlados periédicamen-
te el las oficinas de farmacia. En esta patolo-
gias Sativex ya ha sido experimentado con
resultados positivos lo que ha facilitado la
puesta en marcha del presente estudio ob-
servacional puesto que se conocen las dosis
y posologia necesaria.

Lamentablemente en una de las indicaciones
mas eficaces y con mayor numero de
usuarios terapéuticos del cannabis como son
las nauseas y vomitos derivados de la qui-
mioterapia este farmaco no ha sido experi-
mentado. Esto impide un estudio similar al
primero por lo que se debera realizar un
estudio piloto para valorar primero las dosis
y posible eficacia del farmaco en estos casos.
En este estudio participaran 60 pacientes
que no responden a la medicacion antiemé-
tica habitual. Este estudio de realizara en los
hospitales del Mar y Vall d'Hebron de la
capital catalana.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Al presentar el estudio la consellera de
sanidad de la Generalitat de Catalunya,
Marina Geli, afirmdé que era la respuesta a la
peticion del Parlament y que no se promocio-
na de ninguna manera el uso recreativo del
cannabis. Hay que recordar a la consellera
que la resolucion del Parlament tuvo su
origen en la peticion de un grupo de mujeres
enfermas de cancer que exigieron informa-
cion y vias legales para acceder a la
marihuana con fines medicinales. Este
estudio sin duda serd de gran interés y
provecho comercial para la compania farma-

céutica pero no es una solucion al problema
que suscito la resolucion parlamentaria. Un
enfermo de cancer en tratamiento con qui-
mioterapia sigue sin poder usar el cannabis
para reducir nauseas y vomitos. Su Unica po-
sibilidad, si da la casualidad que esta siendo
tratado en uno de esos dos hospitales es la
de ser incluido, como ultima opcion si los
otros farmacos fallan, en un estudio experi-
mental con un farmaco nuevo que aun no ha
sido probado en esta indicaciéon tan impor-
tante.

El perfil farmacolégico del Sativex lo hace
ideal segun mi experiencia con el cannabis
para el tratamiento del dolor y afecciones
neuromusculares, pero posiblemente no sea
la mejor combinaciéon para el tratamiento de
las nauseas y vomitos. En estos casos la ex-
periencia nos dice que las variedades de
cannabis con alto contenido en THC y mas
bajo en CBD con concentraciones bajas en
THCV son las mas eficaces. Dicho farmaco
no existe en el mercado, sin embargo dispo-
nemos de variedades de marihuana con este
perfil y los enfermos seguiran sin poder
acceder libremente a ellas. No quiero con
ello criticar el farmaco ni poner en duda su
eficacia, aunque no resiste la comparacion
de precio con el cannabis, sino destacar que
posiblemente no sea la mejor opcion en
nauseas y vomitos.

En las indicaciones relativas al dolor y afec-
ciones neuromusculares si que el Sativex
parece a priori un buen farmaco para
sustituir al cannabis, pero tampoco sera féacil
acceder a él, para eso sera de nuevo
necesario que el enfermo esté siendo tratado
en uno de los centros incluidos en el estudio.
Pude comprobar personalmente este ultimo
extremo, recientemente recibi una consulta
de un enfermo de EM que lleva varios afos
utilizando el cannabis. Esta persona consigue
su medicina comprandola en el mercado
negro a precios elevados, sin ninguna
garantia sanitaria y asumiendo los corres-
pondientes riesgos legales de su accion.
Contacté con los responsables del estudio
para saber si era posible incluirlo en alguno
de estos estudios. La respuesta fue negativa,
dado que su Hospital no se incluye en este
estudio, dicha persona seguira con su
problema.
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Por otra parte este estudio ha olvidado una
patologia en la que el cannabis puede
resultar muy eficaz como es el glaucoma.
Seguimos privando a los enfermos de un
remedio eficaz por estupidos prejuicios y
miedos politicos. Resulta curioso afirmar que
el estudio es la respuesta a una resolucion
parlamentaria, puesto que dicha resolucion
respondia a una peticion concreta de los
enfermos de cancer tratados con quimiotera-
pia que solo pedian que se les permitiera
utilizar una planta. En lugar de darles la
planta que ya sabemos por experiencia que
es eficaz se les incluye como conejillos de
indias para experimentar con un farmaco
nuevo para averiguar sus dosis y comprobar
si funciona igual de bien que la planta.
¢Respuesta a qué?

También resulta curioso que se afirme que
este estudio va a servir para comprobar la
eficacia del cannabis. Si Gwpharmaceuticals
ha desarrollado este producto es porque
tenemos ya la evidencia de la eficacia del
cannabis, dicho de otro modo: si Sativex
existe es porque la marihuana es eficaz.
Sativex pretende imitar las propiedades de la

CONS

lectores@spannabismagazine.com

¢cLas hojas de marihuana sirven para
uso medicinal? Mar.

Las hojas de Cannabis, y sobre todo sus
extractos, pueden ser Utiles tanto en algunas
enfermedades crénicas como en afecciones
neuromusculares, dolor y artritis. También
suele tener un notable efecto ansiolitico y
relajante. La principal utilidad es para
personas que no toleran bien los efectos psi-
coldgicos, o que su trabajo o actividad diaria
no es compatible con ir ligera o intensamen-
te colocado. Con hojas podemos tener cierto
alivio sintomatico sin necesidad de ir
colocado.

En principio las hojas no contienen grandes
concentraciones de THC y CBD pero no son
despreciables. Las hojas grandes y de las
partes bajas de la planta son las menos inte-
resantes, son muy Uutiles las hojitas
pequefias y préoximas a los cogollos. No son
utiles para fumar por su baja concentracion
y mal sabor. Por via oral hay que tomar

I Sponnghiz.

planta, lo Unico que ha hecho el laboratorio
ha sido plantar grandes cantidades de
marihuana, extraeles sus principios activos y
elaborar una presentacion galénica. En el
dossier para su autorizacibn se puso como
garantia de seguridad el hecho de que en sus
miles de afios de uso medicinal la marihuana
no ha causado ninguna muerte. En realidad
Sativex no es la prueba de que la marihuana
sea eficaz, sino que la eficacia de la
marihuana es la garantia de que Sativex lo
sera. Y las indicaciones en que la marihuana
funciona son exactamente las indicaciones
en que se esta experimentando el Sativex.

El problema no es determinar la eficacia de
un farmaco derivado del cannabis y estable-
cer sus dosis efectivas en nuevas indicacio-
nes, sino atender las necesidades médicas
de una serie de personas que ya utilizan la
marihuana y garantizar el derecho a utilizar-
la a todos aquellos que pudieran necesitarla.

Ignasi Pefia es psicologo clinico, psico-
terapeuta y autor del libro "Curar con
Marihuana™

LTAS

mayor cantidad que cuando utilizamos
cogollo.

Sus principales indicaciones son enfermeda-
des croénicas, no serian recomendables para
nauseas y vOmitos de quimioterapia y
Glaucoma. Una buena opcién es elaborar un
aceite de cannabis, dejando macerar las
hojas de marihuana en aceite de oliva u
cualquier otro aceite vegetal. Para preparar-
lo se colocan las hojas en un recipiente y se
cubren con el aceite, se deja macerar
durante tres semanas en lugar sombreado y
templado, agitando de vez en cuando. Se
filtra y ya esta listo para usar. Hay que
probarlo para valorar sus efectos, pero sirva
como referencia que una cucharada sopera
de ese aceite en cada comida puedes ser una
buena dosificacion en casos como dolores ar-
triticos, de esclerosis multiple, Fibromialgia o
neuropaticos.

IGNASI PENA
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hacia un

cambio en la

Drogas Justas y Eficaces es una platafor-

ma de asociaciones y ciudadanos
europeos afectados y/o preocupados por las
actuales politicas de drogas y que desean re-
emplazarlas con un enfoque equilibrado y
racional. Desde 1993, hemaos trabajado juntos
para proponer politicas mas justas y eficaces
que incluyan una solucién integral a todos los
problemas relacionados con el fendmeno
global de drogas.

I a Coalicion Europea para Politicas de

En la actualidad ENCOD| cuenta con 120
miembros, entre organizaciones de la sociedad
civil, empresas y ciudadanos de 24 paises
europeos. Tenemos un pequeno secretariado
en Amberes (Bélgica) y un [grupo de activistas
dedicados en diferentes paises europeos.

Nuestras actividades conciernen a todos los
que quieren un cambio fundamental de esta
politica, por ejemplo regular la actual "zona
gris" para el cannabis y productos relaciona-
dos, reducir el dafio a la salud y la criminaliza-
cion de millones de personas.
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La base economica de ENCOD es muy fragil,
depende de contribuciones de socios y no es
suficiente para hacer nuestro trabajo de
manera efectiva. En este momento, todo este
trabajo se hace de manera voluntaria. Por ello
pedimos a los representantes de la industria
cannabica europea, asi como a otras personas
y organizaciones que simpatizan con nosotros,
apoyar el trabajo de ENCOD.

Campafa Libertad para cultivar

La finalidad de la campafa es movilizar a ciu-
dadanos de la Unién Europea para pedir una
reforma de las convenciones sobre drogas de
Naciones Unidas, las bases de las politicas de
drogas en, practicamente, todos los paises del
mundo. Estas convenciones seran evaluadas
en 2008, durante la reunién anual de la
Comision de Estupefacientes de la ONU en
Viena, Austria.

Nuestro objetivo es construir, durante los
proximos dos afios y medio, una coalicidn
fuerte y amplia de actores convencidos de que
la guerra a las drogas debe terminar. Esta



coaliciéon, compuesta de autoridades locales,
parlamentarios, expertos académicos,
empresas, organizaciones de ciudadanos y
otros, estara presente en Viena, en las
reuniones de 2007 y 2008, para hacer una
solicitud de cambio legitima, que sera extre-
madamente dificil ignorar.

Pensamos coordinar una serie de actividades
dirigidas hacia las instituciones de la Union
Europea, sus Estados Miembros, los medios,
etc. con el fin de difundir los mensajes de la
campafa.

La campafia parte de la siguiente hipotesis:
Todo ciudadano adulto debe tener asegurado
el derecho a cultivar y poseer plantas para el
consumo personal o propdsitos no comercia-
les, y usar todos los medios técnicos existen-
tes para ello.

Mediante una pagina web, boletines
mensuales, anuncios, folletos, posters,
camisetas y un DVD, defenderemos el derecho
a cultivar y consumir "drogas naturales", como
el cannabis, como una peticién legitima de una
politica que produzca beneficios en lugar de
dafos y que tenga en cuenta a una parte sig-
nificativa de la poblacion.

Ademas ENCOD organizara eventos culturales
durante las reuniones de la ONU en la ciudad
de Viena.

Como se puede colaborar con la Campafa
de ENCOD

Se puede colaborar con la camparia de diferen-
tes maneras, desde difusion de las actividades,
adhesibn como miembros y/o aportaciones
econdmicas (las mas necesarias).

1. Haciéndose miembro de ENCOD (la cuota
anual para individuos es 50 €, para tiendas y
empresas entre 250 € y 500€). En nuestra
pagina web pondremos un vinculo a su pagina.

2. Donando la cantidad de 1.000€. Si lo desea,
puede ser mencionado especificamente como
patrocinador en nuestra pagina web y el DVD.

3. Donando la cantidad de 5.000€ o mas. En
este caso, le invitamos a darnos a conocer sus
propuestas en lo concerniente al acuerdo de
patrocinio.

4. También les damos la posibilidad de que
colaboren con la campafa "Libertad para el

Cultivo", haciendo las donaciones econémicas
que deseen en unas huchas que se han puesto
a su disposicion en los grow-shops del territo-
rio espafiol. Asi podran poner su granito de
arena, tan importante para todos en este
momento. Dicha iniciativa, surge y se esta co-
ordinando desde el ‘Gremi de Comerciants de
productes pel autocultiu del Cannabis' y
ACECA.

Si usted quiere poner una hucha en su grow-
shop, pdéngase en contacto via e-mail con
gremi@growscat.com

0 aceca2005@aceca2005.com.

El presupuesto anual de la campafa esta
dividido en recursos humanos (35.000 €),
para materiales de publicidad (22.000 €), de
comunicacion e imprevistos (8.000 €). En total
65.000 €

Aquellos interesados en tener mas detalles
pueden contactar con el secretariado de
ENCOD (encod@glo.be) o con la representan-
te de ENCOD en Espafa, Virginia Montafiés
(virginiamontanes@yahoo.es).

Numero de cuenta bancaria:

IMPORTANTE: Cuando se haga el
poner en CONCEPTO:
donativo para ENCOD".

ingreso,
"Cuota de socio o

Banco Sabadell

Gran Via de les Corts Catalanes,549
08011

Barcelona

Cuenta corriente n®:
0081-0193-81-0001263736

ENCOD - Coalicion Europea para Politicas de
Drogas Justas y Eficaces

Lange Lozanastraat 14

2018 Antwerpen - Bélgica

Tel +32 3 237 7436

Fax +32 3 237 0225

encod@glo.be

www.encod.org
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Ferrol Ganya Grow Shop Carlos 111, 30 Bajo 15403 680 59 21 08
Noya XAMER Galerias "O Curro™ N° 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Albacete Kaya Albacete ¢/ Quevedo 64 Bajo (02{0]015) 967 24 35 82
Alicante Doctor Cogollo Alicante César Elguezabal, 17b 03001 965 200 964
Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 350 609
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61
Castells de Castells Vita Virens ¢/ San Juan, 20 03793 965 51 82 09
Elda Yerbaguena Petrel, 1 (0X1510]0) 965 38 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 93 347 98 11
Bio Tecnic ¢/ Rosello, 322 08025 93 459 42 35
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 429 17 38
International Space Hemp  El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08020 93 303 33 25
International Space Hemp |1 El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tiendan®s 08020 93 303 33 25
Nature (Mayorista) ¢/ Casteras 46 08028 93 431 16 86
Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo (01{0]0]¢] 93 603 13 14
The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Hospitalet de Llobregat  Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Lliga, km 3 - 93 841 43 82
Y EIIE] OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Macia, 25 Local B2 08760 93 774 13 41
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 710 48 12
Sant Boi Llobregat Prima juana (Mayorista) Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo 08830 93 630 59 92
Barakaldo Mr. Mongui Autonomia n°8 48902 944 38 91 76
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47
Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60



Hipersemillas Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n® 1 11011 856 07 19 29
La Linea de la Concepcién Cannatural Grow-Shop ¢/ Jardines, 26 11300 956 09 55 09
Torrelavega Houseplant Torrelavega C/Garcilaso de la Vega, 5 942 08 63 10
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Cordoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28

La Nevera ¢/ Angel de Saavedra, 4 Local 14003 957 48 75 96
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 62001 12 71
Donostia Euskunk Paseo de Colon, 52 20002 943 32 23 58

Kayadonostia (Mayorista) c¢/ Ifigo, 12 20003 943 42 91 55

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12
Irdn Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 943 61 38 47
Irdn Cafiamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°12 Behera 20230 943 73 03 47
Urretxu El Gran Morao c/ Labeaga, 31. Bajo 20700 943 72 93 48
Figueres Alchimiaweb Pl. de las Patates, 3 17600 972 51 61 19
Figueres Alchimia Grow Shop Ronda Barcelona, 102 b 17600 972 67 15 66
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
(0][o) Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972 27 19 74
Ponts Molins (Figueres) Espais Verds Crra. NIl N° 9 Pont Molins 17760 972 52 93 32
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
Sant Feliu Guixols Green Island Grow Shop ¢/ Sant Ramoén, 34 17220 972 3249 75
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25

Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Azuqueca de Henares Houseplant Azuqueca Av.del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
Logrofio Maria en el pais de las maravillas Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20

Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Rafiadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Lleida Herbal Shop Camp de Mar 16 Bajos - 973 28 81 03
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45

Pulmén Verde ¢/ Rio Caflamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98

Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo Magic Room Carrilejos, 17 28770 685 31 68 21
Fuenlabrada El matojo Paseo de vigo n°2 Local 28942 91 238 02 70
Leganés Plantania ¢/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Ay Maria! ¢/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91 521 38 11

D’'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00

Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47

Green Cult, s.l. ¢/ Torquemada, 27 28037 91 381 35 48

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 91 57957 71

Parafernalia San Joaquin n°® 12 28004 91 531 00 03

Planta Nostra ¢/ teniente mufoz diaz, 8 28053 91 478 14 04

Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55

Secret Garden c/ Silfide, 3 28022 91 371 76 25

The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56

Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90

Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Parla Green Planet ¢/ Alfonso X El Sabio, 8 28980 91 248 28 15
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 687 47 01 69
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
Malaga El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Artesania Alamos Ceramicas c¢/ Alamos, 3 29130 952 41 51 77
Puerto de la Torre Wicked Tatto Avda. Manuel Rodriguez, 29 29190 952 43 29 32
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
Irufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
lrufia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Pamplona Undergrownd ¢/ Isaba, 34 (Rotxapea) 31014 948 14 80 28
(Son Cotoner) Palma de Mallorca Hemp Indoors (Mayorista) c¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 222 587
Arta S'amagatall ¢/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Palma de Mallorca Sinsemilla Palma ¢/ Eusebio Estada n° 56 07004 971 91 35 42

Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 507003 971 07 98 51
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36202 986 10 65 44
Salamanca Ananda Nieto Bonal n°20 Bajo - 679 13 21 12
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95 410 12 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 954 91 59 37

SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 95 490 79 77
El Vendrell Can Follet Av. Paisus Catalans, 32 43700 977 18 21 55
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Tortosa Sinsemilla Tortosa Pintor Gimeno n°5 Bajos 43500 977 44 18 83
VEUS La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68
Alfafar Lex Lutor S.L. (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 963 186 125
Algemesi Hortitec (Mayorista) ¢/ Cervantes, 76 bajo 46680 962 42 63 70
Cullera Cannamel C/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Hemp Trading (Mayorista) Escultor José Capuz, 12 Pta. 33 46006 96 120 37 87
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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aspecto que |
a lo ],il.'g de su cultivo
dienses parecen habe
- una muy bue q.'_bo de seleccid
si bien es verdai as a"'.‘.'-‘.'
nas suelen ser bi ante rapida

por si mismas. #‘
.+I *

Lo cierto es que nos ‘encontramos
con una variedad bastante estable *
pero que de forma- curiosa no
cumple mucho con .el fenotipo#
Durban, aproximandose .mas al .
tailandés, con hojas finisimas y con
un pronunciado “diente de sierra".

Hacia el final del creC|m|entb -

toman una estructura semejante a un arbol déS

“navidad, abriendo sus ramas secundarias qu
se estiraran alin mas durante la floracion,

lo que no es muy recomendable para mterj,sré.

no ser que se dominen las técnicas ‘de pgda'

atado de ramas. . e

[
e =

Comlenzé a florecer con sdlo reducir un poco

las horas de luz y termina alrededor de los

cuarenta dias desde el cambio a 12/12,
realmer'lte'répidq para una sativa casi pura.
Durante la floracion desprende un aroma
afrutado que se convierte en dulce a la hora de
fumar.
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VARIEDADES DE SEMILLAS

Cinderella 99 F2

Nombre:

Banco: Joey Weed Seeds
Genética: C99 x C99
Psicoactividad: Activa

Categoria: Hibrido F2

Cultivo: Medio (65 - 75 dias)

Produccion:

Interior hasta 50 gr. Planta

Exterior hasta 450 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripcion: Semillas hechas a
partir del stock original de Brothers
Grimm, autores de la C99 original,
lo que significa descendencia muy
homogénea y parecida a sus
padres, gracias a la técnica de "true
breeding"”. Muy resistente al herma-
froditismo y facil de clonar.

Comentarios: Continuamos con
nuestra costumbre de analizar va-
riedades de criadores independien-
tes, y en este caso lo hacemos con
un norteamericano.

En~ este. caso tratamos con una
secuela de -la afamada C99 de los
Hermanos Grimm, norteamericanos
también. Un F2 entre la misma
variedad, lo que unido a que los
padres ya estaban teéricamente es-
tabilizados hace que las plantas
producidas tengan todas un aspecto
y reacciones muy similares.

La. resistencia a presentar flores
macho que el criador promociona es
bastante cierta, pues ha obtenido
muy bajas puntuaciones en el Test
Hidalgo de Resistencia Simple, lo
que la hace apta para realizar
cruces base.

El criador recomienda seleccionar la mejor
hembra como madre y funcionar con clones a
partir de ahi. Lo cierto es que la diferencia es
notable, -.pues mientras que desde semilla se
va a Jos 70 dias aprox. con clones nos
quedamos en 55, ahorrando mas de dos
semanas.

Muy sencilla de cultivar, precisa poco
nitréogenory buen secano. Durante el vegetati-
vOo no huele nada, para pasar a desprender un
aroma como a ambientador de limén en el
periodo florativo. Una produccion bastante

Spannabis

razonable para una 'sativa dominante acaban
de redondear esta F2.

A la hora de fumar, es un -poco mas dulce que
la C99 original pero con un colocon mas
cerebral y activo que te obliga a hacer cosas
para dejar de pensar.

Una variedad para los que no puedan acceder
a la original, aunque bajo nuestro punto de
vista, los productos F2 deberian ser mas ase-
quibles. Al menos, este criador tiene la
honradez de decirlo.
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producen una psicoactividad en dos partes,
empezando muy cerebral y activa para
sterminar con el clasico globo indico en caso de
fumar en exceso.

Resaltar por ultimo su muy econémico precio,
lo que la hace ideal para principiantes.
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ILUMINACION ESPECIALIZADA

Por Green Light

Radiaciones

Como ya sabemos, la energia que nos llega desde el astro rey no
sOlo esta compuesta de luz, que es lo que nuestros ojos ven. De
hecho, la luz visible es solamente una parte de todas las radiacio-
nes que alcanzan nuestro planeta. La mayoria de ellas son filtradas
por las distintas capas atmosféricas de manera que su potencia es
escasa o nula al llegar a la biosfera, de forma que afectan en la
medida justa a los seres vivos que habitan en ella. Pero cuando
cultivamos cannabis en interior, todas esas radiaciones dejan de
estar presentes y, aunque nuestras cosechas llegan a lo excepcio-
nal en algunos casos, parece que falta algo de las de exterior.

aunque no emulemos a la perfeccion la

gama de radiaciones que se reciben en
exterior, asi como su intensidad, si debe existir
alguna influencia en el resultado final de la
cosecha tras el aporte extra de espectros que
hasta el dia de hoy no se utilizan en el cultivo
indoor, seguramente por desconocimiento o
temor a la experimentacion. Lo cierto es que
los resultados de la utilizacion de este tipo de
"luces" de forma correcta se pueden apreciar
en una sola cosecha sin grandes dispendios
econoémicos, por lo que cualquier cannabicultor
podra comprobar por si mlsmo los beneficios

_* de su uso. -
L3 i F 1

Todo esto nos deberia llevar a pensar que,

ISR SronngbiS

Como es natural, el cannabis como cualquier
otro vegetal lleva anos creciendo bajo la luz
del sol, y por légica muchos de sus mecanis-
mos metabdlicos y de sintesis organica
esperan "sefales" procedentes del medioam-
biente, y en este caso de la energia solar.
Aunque en interior tratamos de reproducir
esas sefales, lo solemos hacer dentro de unos
rangos limitados que son los que nos propor-
cionan las bombillas o sistemas luminicos que
estemos utilizando. Vamos a exponer la forma
de usar otros tipos de "bombillas" al objeto de
complementar o corregir el espectro emitido.

Dentro de los dlferente tipos de radiacion
que veremos a ¢ n, existe eterm
nadas frecuencias wgad S en ermina-

ﬁ“jﬁ



dos momentos producen siempre los mismos
efectos en el cannabis, y ésta es la caracteris-
tica que utilizaremos para optimizar nuestro
cultivo.

Radiaciones

Dentro del espectro electromagnético que
llega a la superficie de la Tierra, encontramos
las siguientes:

Ondas de Radio y Television.-

Se encuentran en la parte mas baja del
espectro y poseen la longitud de onda mas
larga.

Microondas.-

Se encuentran en la posicién siguiente. Tienen
mas energia al ir bajando de tamafo su
longitud de onda.

Infrarrojos.-
Todavia por debajo del espectro visible

Visible.-
Es el que perciben nuestros ojos y hace que
percibamos los colores. La luz roja se
encuentra en la parte inferior del espectro
visible, mientras que la violeta se halla en la
superior.

Ultravioleta.-

Por encima del espectro visible, representa
aproximadamente el 5% de la energia prove-
niente del Sol.

Rayos X.- . -

Poseen mucha energia y son capaces de
atrave rtwdw. ?;a k1

Rayos Gamma.-
Es la radiacion més potente, con la longitud de
onda mas corta.

Como es evidente, resultaria complicado intro-
ducir todas estas radiaciones dentro de un
cultivo mas o menos casero, asi que vamos a
ver cuales son aprovechables y de que
manera.

Ultravioletas

Este quiza sea el tipo de luz mas facilmente
aplicable al cannacultivo, pues las bombillas
emisoras son faciles de encontrar y relativa-
mente baratas. Algunas de ellas se utilizan
para insolar circuitos electrénicos. No reco-
mendamos en absoluto el uso de lamparas de
solarium, pues su alta intensidad no sodlo
quemara las plantas, sino que pueden llegar a
causar dafios en las personas. Sin embargo
existen otras, las utilizadas en terrarios para
reptiles que, aunque caras, pueden ser muy
utiles en nuestros cultivos.

Existen varios tipos basadas en fluorescente,
incandescentes o bien en baja presion.
Recomendamos siempre el uso de las
primeras, por precio y manejabilidad. Ademas,
este tipo de fluorescentes (también se
presentan en formato compacto, o de ahorro
de energia) aseguran las intensidades
adecuadas dentro de lo razonable para plantas
y animales. Son las denominadas lamparas de
"luz negra"
El Unico problema con el que nos podemos
encontrar al usar este tipo de bombillas o
lampar s que tienen poca penetracion,
L of mos dejarnos engafiar por el
0 que realmente nos interesa no
o R T r

B. Sin entrar
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a analizar toda la oferta del mercado en
lamparas de luz negra, vamos a dar unos pa-
rametros generales de uso en cannabicultura.

Debemos utilizar potencias de entre 6W y 25W
que se encuentran dentro del margen de
seguridad de exposicion con holgura.
Dependiendo del tipo de lampara, fluorescen-
te, compacta o incandescente deberemos
alejarla mas o menos de las plantas por el
orden descrito. Estableceremos distintas
distancia base, esto es, la distancia minima
desde la fuente emisora hasta las puntas de
las plantas, dependiendo del tipo de bombilla,
siendo 10 cm. para las fluorescentes, 12cm
para las compactas y 30 cm. para las incan-
descentes. A partir de ahi, afadiremos a la
distancia base UN (1) cm. por Watio de
potencia de la lampara que estemos usando.
Por ejemplo, 16W de fluorescentes deberian
estar a 10 + 16 = 26 cm de distancia, mientras
que 25W de incandescentes estarian a 55 cm.
Se recomienda utilizar al menos 32W por cada
400W de luz "normal”, ya sea halogenuros
metalicos o vapor de sodio a alta presion.

Podemos usar los ultravioletas de forma
continua a lo largo de todo el cultivo o bien
hacerlo puntualmente. Si nos decidimos por el
primer sistema, deberemos encender los UV
siempre en el segundo tercio de tiempo dentro
del periodo de luz. Si por ejemplo, encende-
mos las luces a las 08:00 y las apagamos a las
02:00 (18 horas) deberemos tenerlos encendi-
dos de 14:00 a 20:00. Esta norma es igual
para crecimiento que para floracion. Cuando
lleguemos a ésta, deberiamos incrementar la
potencia ultravioleta a 48W por cada 400W de
luz normal. Por dltimo, deberemos dejar de
utilizarlos durante la ultima semana de
floracién, en la que meteremos infrarrojos
como se vera en el proximo namero.

Por dltimo, es muy recomendable utilizar los
UV para simular ciclos lunares en interior. Esto
lo podemos hacer de forma independiente, o
bien complementando el uso continuado
expuesto anteriormente. Se trata de mantener
los UV encendidos durante el periodo de
oscuridad cada 28 dias, durante 3 (periodo de
72 horas). De esta forma podremos apreciar
considerables incrementos de resina, pero lo
mas importante, compactaremos los cogollos
mas de lo que nunca habiamos pensado, sobre
todo en sativas.

En el proximo nimero veremos los infrarrojos
y otras interesantes y utiles radiaciones. Un
saludo.

ll Sponpgbis,



2 r LT r r m:e e AT RL F.-I FuFRE e Wi
T AN AR A B LN e W BT L H.ﬂ.’ e WAL TR, rr-f.- uu o
PR

SLSFELIEFD.
91478 14 04

ﬁiv ey
[ B

uevo grow en fuenlabrada

i matuju

HIDIDIHH A-TANHITA -BEDICICN - f | ANhE" l"“F' SANT Mo Ll
LITERATURA Y PARAFERNALLE IR I8 REA A LT W WL ||. il

SCC I"Ll
r;.u,[’r

8im B

Fox: 91 381 88 01
e L.
borrie de hertoleio

CEN = e “EN R R il
= RANR NS FREUS IRy
i el e i el et s e i

Tel. 972 5293 34
IO eSSV ET A Si0T

FonLae vonns
[RIguenesy

INSERTA AQUI | g
TU |
lllll !mwﬁ::' 5 & -E
PUBLICIDAD | “'""‘““““*'ﬁ; £
Vg ' ip EE‘

ror SOLO e T ~
...... L ¥

Ter 977 0 8329 m i R
50€ AL MES o st (& v s "“ §

r1 N rJ “ '\ ‘ '
Barrio de Hortaleza

ESTACION MAR DE CRISTAL
ESTACION DE CANILLAS
I




sl A

®

*

-

Influencia del angulo y
tipo de luzen el
desarrollo general de la

planta Iv

Ya conocemos todas las bases necesarias para
comprender la relacién entre el tipo, la intensi-
dad y el angulo de incidencia, y las reacciones
de nuestras plantas. En esta entrega del
apartado dedicado a la luz, explicaremos como
aplicar de forma practica los conocimientos ad-
quiridos en un cannacultivo especializado.

esta serie de I1+D, hemos podido

comprobar como una determinada planta
en una localizacién geografica concreta recibe
unos valores determinados en cuanto a la
cantidad y la calidad de la luz y otras radiacio-
nes que recibe, asi como su fotoperiodo y el
angulo en que la luz incide sobre ellas.

Q lo largo del capitulo dedicado a la luz en

ISP angbl.

A partir de aqui, trataremos de acercarnos a
esos parametros en interior, para lo cual, lo
primero que debemos conocer es el origen de
la variedad o linea que vamos a cultivar. Como
es obvio, intentaremos generalizar categori-
zando en grupos comprendidos dentro de
unas determinadas longitudes y latitudes.



Los parametros variables que deberemos
controlar son: Fotoperiodo, angulo de inciden-
cia y calidad de la luz. Por la otra parte, apli-
caremos estos dependiendo del origen de la
variedad que estemos cultivando, aunque
comprendemos que en ocasiones es muy
dificil para el cannabicultor conocer realmente
de dénde procede la genética de las semillas
que esta a punto de germinar, por lo que se
puede extrapolar la cercania al ecuador como
mas sativa y mas indica cuanto mas se aleja
del paralelo 0.

Hemos de resaltar el hecho de que estos datos
son el resultado de mas de dos afios de trabajo
y que en el proyecto se han utilizado medios y
material de laboratorio de algunas universida-
des del pais. Por desgracia, debido a la prohi-
bicion y a la dificultad que la agencia nacional
del medicamento asi como otros organismos
oficiales relacionados ponen para la investiga-
cion privada o publica sobre el cannabis
narcotico, muchos de los experimentos y
medidas han sido realizados sin la autorizacion
del organismo correspondiente, por lo que no
podemos revelar los lugares fisicos donde han
sido realizadas las investigaciones.

Fotoperiodo

Este es quiza el parametro mas facil de utilizar
y seguramente el Unico con el que podemos
simular los ciclos naturales. Aunque no se le da
mucha importancia, es sin embargo funda-
mental su control. A pesar de que en la
mayoria de manuales de cannacultivo se espe-
cifica un vegetativo con 24 o 18 horas de luz y
un cambio a 12/12 para florecer, hemos de
tener en cuenta que esto esta pensado para
simplificar y no es lo mas éptimo.

Lo ideal seria mantener un fotoperiodo de
12/12 desde la germinacién cuanto mas ecua-
torial es la variedad, para ir incrementando las
horas de luz al irnos alejando del paralelo O,
considerando las variaciones naturales.

Por lo tanto, la técnica a aplicar seria la
siguiente: mantener 7 dias de crecimiento ve-
getativo con 18 horas de luz y 6 de oscuridad,
con el fin de aprovechar la capacidad de creci-
miento rapido del cannabis, para a continua-
cion aplicar la siguiente tabla, donde "O" es
Oscuridad y "L" es Luz:

Latitud

120/12 L

Subir 2 minutos de O / dia

-10/+10 110/13L Subir 2,2 minutos de O / dia
-20/ +20 100/14 /L Subir 2'5 minutos de O / dia
-30/ +30 90/15/Ly subir4 min O/ dia Subir 1'5 minutos de O / dia

-40 / +40 80 /16 Ly subir5min O/dia Subir 1'2 minutos de O / dia

-50/ +50

8 O /16 Ly subir4 min O/ dia

Subir 1 minuto de O / dia

i+d




Como se puede apreciar, la técnica se basa en
un incremento de las horas de oscuridad desde
que pasa la semana de ‘'crecimiento
intensivo"”, haciéndolo de una manera gradual
y suave. También podemos darnos cuenta de
que a partir del paralelo 30, también subimos
las horas de luz en vegetativo. Esto es debido
a que segun nos alejamos del ecuador se va
incrementando la velocidad a la que aumentan
las horas de oscuridad, por lo que se incluye
un factor de correcciéon en la formula de
calculo con el fin de optimizar la produccién en
variedades hibridas.

Los resultados de la aplicacion de la técnica
son lo suficientemente amplios como para
invertir la atencién necesaria para su puesta
en practica, aunque para obtener el maximo
rendimiento se hace necesario el correcto uso
de los otros dos factores determinantes del
proceso fotobiosintético.

De cualquier manera, podemos asegurar que
solamente con la utilizacion de los parametros
expuestos en cuanto a luz y oscuridad se
obtendran unas producciones de coémo minimo
el 5% mas en un 10% menos de tiempo. Estos
porcentajes se veran aun mejorados al ir in-
corporando el control del resto de variables.

Angulo de Incidencia

En este caso, la influencia de esta variable se
hace notar sobre todo al cultivar sativas puras,
y funciona mejor cuanto mas ecuatorial es el
origen de la planta.

Como ya se vio en entregas anteriores, la
reaccion de los pigmentos responsables de la
funcion clorofilica asi como de otros fotorre-
ceptores no es independiente del angulo en
que los rayos de luz inciden sobre ellos. Esto
quiere decir que una determinada linea (0o mas
bien deberiamos hablar de genotipo) posee
una programacion o predisposicion genética
que reacciona de una forma determinada ante
el estimulo de la luz, y que depende de su
latitud de origen.

En este caso, deberemos aplicar tanto la
fuente de luz directa como la reflejada tanto
mas perpendicular a la horizontal como
cercana al ecuador sea la linea a cultivar. Para
ello, podremos disponer de alguna de los re-
flectores ajustables que existen en el mercado,
0 bien construir nosotros mismaos uno.

En la proxima entrega de este capitulo expon-
dremos los datos y resultados obtenidos en

I Sranngbiz.

angulo de incidencia y calidad de la luz, con
lo que se dard por terminado. Hasta
entonces, un saludo.
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El contacto de la fibra'de canhamo sobre la piel es una
de las sensaciones mas agradables que se pueda
imaginar sin pensar en el sexo. Cuando se ha vestido " ¥.
una camiseta o un pantalon de canamo cuesta dejarlo,
el c‘erp:'o pide mas. En efecto, puede ser un vicio caro, :

pere la ropa de canhamo compensa mil veces el precio’
que a veces debemos pagar por ella'y la dificultad de
: ‘ ' * . conseguirla en nuestro pais. -
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Céme empezo todo...

El ‘cafiamo es uno* de los cultivos industriales
mas «antiguos que se conocen y 'su origen

parece encontrarse. en Asia Central donde se*

empleaba para la«produccion:.de fibra y
alimento. Su crecimiento silvestre,  prolifico y.
exuberante, incluso en condiciones climaticas
adversas," ayud6 sin. duda a la supervivencia
del hombre ‘en un ‘mundo - dificil. Producia
racimos de flores deliciosamente perfumadas
gue ahuyentaban los insectos' y parasitos,
cuajados de,semillas con un enorme ‘poder
nutritivo; tallos de los que se obtenia una fibra
muy resistente'y manejable«Durante siglos la
mayoria de la poblacion se vistié con tejidos de
esta fibra, yasque la seda solamente estaba al
alcance de los ricos: -

La noticia mas antigua que tenemas del uso in-
dustrial (textil) del cafiamo. es-probablemente

el hallazgoe en Taiwan de restos de ceramica de’

hace. 12.000 afas envueltos en cordel (o[<}
cafamo.
os-« arquedlogos . han .comprobado que. los

guerreros. en  la antigua: China. empleaban
cuerda de cafiamo para coser sus'armaduras,
aparte de para vestirse, como el resto de la
poblaciéon -de .entonces, pero también.para las
cuerdas de sus arcos.

De China a Europa, pasando por Africa

Los egipcios .conocian el cafiamo 'ya hacia el
3.000 a.C. En antiguo’egipcio se emplea para
el cafiamo la palabra smsm't, que aparece en
textos relacionada sobre todo con la fabrica-
cion de cuerdas para‘el arrastre de piedras en
la construccion de las piramides.: También se
han hallado restos de. tela de canamo en la
tumba del faraon Akhenaton (Amenofis 1V).

Seguramente fueron los escitas procedentes
de. Asia. los gue .introdujeron el cafiamo en

Europa a.través de Rusia.y Grecia, y posterior-

mente los ardbesintrodujeron:su cultivo.en Al-

Andalus. y en toda la costa "meridional dels

Mediterranep.

En Esparfia*el cafiamo-siempre tuvo un lugar
entre los cultivos tradicionales de la peninsula,
en el afio 1.150 d.C. los musulmanes estable=
cian en la ciudad de Xatlva los prlmeros
molinos de hilado ¥ desriado, que usaban esta
fibora como" materia prima. Rapidamente- se
construyeron ‘mas molmos en Valencia y
Toledo.

Las -carabelas® de Colén gque ‘cruzaron el
Atlantico en, 1.492 llevaban ‘80 toneladas  de
cafiamo_ entre  maromas, redes,” velamen y
demas Utiles navales. Mas tarde el emp‘erador

_Carlos V*(1519+1556), al éncargar- su flota de
guerra en los.armadores barceloneses;“impuso *

comeo condicion précisa que las jarcias, velas'y

cordelajes de los ‘navios.que debian construir-

se, 'se'fabricasen con cafamo de Tarragona,
Lérida y Balaguer, reconocide por su especial

resistencia al agua salada. Los gobiernos del*

siglo XVIIl; en.lo-que-era el Ministerio de
Marina, dejaron instrucciones adecuadas .para
que duedase’ asegurada la proteccion del
cafiamo producido en Granada y la Vega del
Segura, con el fin de consolidar la indiscutible
pujanza del imperio espanol.

Cafiamo. havegante e
El humilde cafiamo habia impulsado decisiva-
mente la navegacion comercial en*la:época.
Hay «que -pensar, que en. el siglo" XV Aingin
barco se hacia a la.mar sin'un buen car(j,amen—
to de sacos de'semillas de cafameo-que servian
cemo alimento, para la marinerfa, economlco \%
facil -de. transpertar, .ademas. de proporuonar
una’ cosecha ' rapida *(tres meses.desde :la
siembra) ‘que  proporcionaba materia prima

para calafatear, reparar velas y maromas y -

continuar la ruta.

Esta caracteristica 'dio al cafiamo una impor-
tancia estratégica que,”una vez mas, llegaba
incluse a provocar, la guerra entre dos grandes

potencias. Si no, ¢qué podia-buscar-Napoleén

al invadir Rusia, aparte:deicortar el suministro
de cahamo ruso, vital para“el*mantenimiento °

de la armada.inglesa, su principal obstaculo.en

la' expansion. imperial?

Erase una vez en América

El caflamo ya.se encontraba en Norteamérica

antes de la llegada de Colén, probablemente
traido, por los grupos que. cruzaron el Estrecho
de. Bering desde,_ el Norte, de China. .De
cualquier forma, » los+ primeros. - colones
europeos encontraron en el Nuevo Mundo:una

planta idéntical a.la"que cultivaban -en sus

.paises de origen. Su cultivo llegd a ser obliga-

torio por iley 'para.los..colonos,. aparte. de
facilitar considerablemente su ‘'supervivencia. =
El primer' pantalén 'vaquerp fabricado por Levi
Strauss se-hizo, con.tela 100% cafiamo. Era
ropa de  trabajo,. econémica. y ..comoda,
pensada‘para ‘resistir la «dura vida. de 'los
mineros y buscadores de oro americanos.

P~




El cambio .al ‘algodén-para: este: tipo. de ropa

tuvo lugar casualmente -después =de* un.
el me e ineendio-de-la factoria donde se procesaba la
fibra_ para producir_la “tela,
- % = dando, lugar .a suna. de..las
¥ “muchas teorias - sobre: el
d'eclive de la industria® del
i canamo la Jnstlgamon del
. proh|bIC|on|smo por parte de
o Ips lobbies ‘que se beneficiari-=
an particularmente de o des-
apariciéon .. .de. tan
* competencia.«

«« Pero_ al ponernos hoy “unos

cafamo ‘lo *que *.menos .nos
* apetece‘es*volvernos paranoi-
cos .con la guerra sucia de

% interesashoy son las razones y
- ' cafiamo en Espafia,

- B

" Razones-muchas y p05|b|I|dades no tantas la-
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c “Elcafiamo es un cultivo muy beneficioso
i “"spara «eln._ medio ambiente, ,sus  raices

oxigenan la tierra y la limpian de.quimica .,

inerte, al ‘mismo tiempo - que fertilizan. el

suelo. aumentando la produccion para la

siguiente cosecha (en:el, caso del trigo

hasta un 30%"mas de producciéon después
- de haber sem‘brado canamo).

" . Ademaés: se cultiva trad|CIQnaImente sin

1 ayuda de fertilizantes quimicos.ni pestici-

.das; lo que supone una gran ventaja si se

tiene_en cuenta que ‘mas del 20% de, los

pestlmdas y fertilizantes usados afio tras

" 1 ano en .el .planeta se emplean para

- defender el cultivo algodonero :

sana.

4 Vagueros o unascamiseta _de

nuestros tatarabuelos. Lo gue -

las “posibilidades™ para* vestir **

L]

Su - cultivo. se ha subvencionado por- la
‘Comunidad Europea.en la misma partida que
el Iino, ambos como tejidos naturales alterna-
tivos al algodén.” En "Espafia- el cultivo de
cafiamo, industrial ha sufrido injustamente' un

. frenox considerable. por los escandalos
generadoss alrededor de las subvenciones_al
lino. No obstante se‘sigue cultivando por ser
menos exigente que el lino en cuanto a calidad
del suelo y necesidades de agua.

De. todas formas, actualmente la produccion
nacional de canamo no' se emplea-en la,
industria textil;, sino para la obtencion de
celulosa @ material de construccion 'y, esta es
una de las*razones por las cuales la ropa de
" cafamo™ a. menudo+ cuesta mas ‘aunque

+» compense en otros michos aspectos. *

. La fibra de cafiamo tiene una estructura gue
repele la suciedad, ademas de no retener facil-
‘mente ‘olores, de forma que‘es ropa‘ que no

. necesita_ser. lavada tan.a ‘menudo. Esto ya
'supone- para el .planeta un .pegquefio gran

_ahorro en consumorde agua y detergentes.
Cemercio justo '

“La produccién de cafiamo para’uso textil, se da
principalmente en China, donde la firma-
danesa Her'anaIIey ha .abierto su propia

* factoria para garantizar que.las condiciones.de

_trabajo cumplen‘las normas de comercio-justo,
evitando la explotacion  infantil, los “horarios
abusivos 'y ofreciendo sueldos .un_20% por
encima de la media. Un ejemple que estan
siguiendo .otras empresas alemanas, nortea-
mericanas y  australianas que actualmente
disefian 'la ropa-y sencargan su confeccién en
China," donde" se' produce. el cafiamo desde
hace milenios y la produccién de la tela resulta
mas barata. v :
Otros pdises del ‘Este “de Europa, como '
Hungria, Rumania o Polonia producen céanamo
industrial textil, pero actualmente enfocado
principalmente va tejidos fuertes empleados
para confeccionar uniformes“militares y lonas
para tiendas de campana.

Actualmente -se - espera con impaciencia el
‘resultado de la inversion (subvencionada. en
parte con fondos europeos) de-Armani-para el
cultivo .de .canamo textil en el norte de-Italia:
Este disenador. de moda italiana es la primera
en comprometerse con el cailamo, a pesar de
todas las polémicas. Desde aqui le deseamos
muy- buena suerte a esta empresa, aunque
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probablemente no la necesite, porque su
apuesta parece bastante segura.

También la firma Benetton esta experimentan-
do en este sentido y la espafola Inditex ya ha
tanteado la posibilidad de entrar en el sector
cafamo textil sin acabar de lanzarse. ¢El
mercado esta verde? Eso esperamos. Mientras
tanto habra que seguir importando lo que no
se produce en casa.

Calidad

La fibra de cafiamo produce un tejido muy re-
sistente, ya que procede de una fibra vegetal
hueca.

No se carga de electricidad estatica, por lo que
es de los tejidos mas adecuados para ropa de
trabajo.

Su comportamiento frente al agua también es
sorprendente, pues no la retiene, de forma
que absorbe tres veces mas que el algodon y
seca el doble de rapido.

La resistencia a la humedad sin deformarse es
la clave para su importancia en la historia de la
navegacion, puesto que las velas tienen que
resistir el agua sin retenerla ni deformarse.

La capacidad sorprendente de abrigar cuando
hace frio y resultar fresco cuando hace calor es
otra de las caracteristicas demostradas del
cafamo.

Aparentemente aspero pero muy agradable
para la piel, entre otras cosas por su buen
comportamiento frente a la humedad y la
transpiracion corporal, el cafiamo tiene entre
otras, propiedades antimicoticas en su fibra
que evitan la proliferacion de hongos,
causantes de malos olores y deterioro de la
ropa.

Tiene también cierta capacidad como
repelente de insectos, de modo que no es muy
atractivo para la polilla.

Salud y calidad de vida

La fibra de cafiamo es muy recomendable para
pieles sensibles y personas con alergia

I Sponnghis.

cutanea, al ser resistente a bacterias y
hongos, recibir tratamientos no quimicos y cul-
tivarse sin pesticidas es la ropa mas sana que
se puede vestir.

En calcetines y plantillas para el calzado, el
cafiamo da una vez mas resultados mas que
sorprendentes. Sus cualidades de tolerar y no
retener de la transpiracion, de resistencia a
hongos y bacterias lo convierten en el remedio
mas efectivo conocido contra el mal olor y las
infecciones micoticas en los pies.

Segun la densidad de la tela, la fibra de
cafamo filtra los rayos UVA hasta en un 90%.
Proteger la salud de nuestra piel puede
fomentar al mismo tiempo un cultivo que
combate el efecto invernadero y el agujero de
la capa ozono.

Donde conseguir ropa de canamo

Puedes comprar en internet o consultar acerca
de puntos de venta en:
www.casadelcanamo.com

catalogos de:

www.hempvalley.de

www.braintreehemp.de

www.hempage.de

www. hanfmode-international.com
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ENTEOGENOS

Etnofarmacognosia

GAMMA-HIDROXIBUTIRATO

Ma-GHB (CaHzMNa(O3)

sustancia natural de los mamiferos, se

encuentra en todas las células del cuerpo
humano y es considerado un nutriente. En el
cerebro la cantidad mas alta se encuentra en
el hipotalamo y el ganglio basal (Gallimberti,
1989), en el resto del organismo la concentra-
cion mas elevada se da en: rifién, corazoén,
musculo estriado y tejido graso (Chin &
Kreutzer, 1992). Reune todas las propiedades
de un neurotransmisor y es precursor y meta-
bolito del GABA (acido gamma-amino butirico
0 gamma-amino butirato) - amina bidogena de
estructura parecida al GHB, que realiza la
funcién de neurotransmisor en las sinapsis in-
hibitorias - (Chin & Kreutzer, 1992). Fue sinte-
tizado por primera vez en los afios 60 por el
cientifico H. Laborit, bidlogo francés que ha
contribuido con importantes descubrimientos
al avance de la medicina en especialidades tan
diversas como anestesiologia, cardiologia y
psiquiatria. La pelicula de Alain Resnais, "Mi
Tio de América" dio a conocer al publico
general la figura de este investigador. Primero
también en bioensayar con neurolépticos, cuyo
efecto califico de "lobotomia quimica”
(Escohotado, 1998). Laborit estaba interesado
en estudiar los efectos del GABA en el cerebro.
Debido a que nada o solo un poco de GABA
logra atravesar la barrera hematoencefalica
con destino al cerebro, a Laborit se le ocurrid
sintetizar GHB sustituyendo el grupo amino del
GABA por otro hidroxi. Esta diferencia permite
que el GHB atraviese la barrera hematoencefa-

EI GHB o gamma-hidroxibutirato es una

Spannghls,

Por José Manuel Menéndez

lica donde parte de él se metabolizara en
GABA (Vickers, 1969).

Desde su creacion los efectos del GHB se han
estudiado por numerosos investigadores y se
ha utilizado con fines muy variados;

- Anestésico general

Una dosis de 4 - 5 gramos por via intravenosa,
es suficiente para anestesiar a una persona de
68 kg (Vickers, 1989). Su ventaja como anes-
tésico es que tiene baja toxicidad, pocas con-
traindicaciones, ausencia de irritacion en las
venas por administracion intravenosa, relaja-
cion muscular, reducciéon de la temperatura
corporal y varias acciones protectoras y anti-
shock (Laborit, 1964). Sin embargo el GHB
nunca se ha usado en anestesia sin la adminis-
tracion adicional de otras drogas (Vickers,
1969) porque no produce una completa
anestesia exceptuando a los nifios (Laborit,
1964). En Francia dosis orales semi-anestési-
cas se utilizaron con un gran numero de
pacientes durante 6 afos sin ningun efecto
negativo (Laborit, 1972).

- Tratamiento del insomnio

Una cantidad suficiente de GHB puede inducir
el suefio en 5 0 10 minutos (Laborit, 1964). Y
se ha calificado como "la sustancia mas idénea




para lograr el suefio" (Smart Drugs II).
También sabemos que facilita la etapa del
suefo REM (Laborit, 1972). Aunque la desven-
taja béasica de utilizar GHB como inductor del
suefo es que los efectos s6lo duran 3 horas.
Después de un profundo y restablecedor suefio
se tiene tendencia a despertarse, las dosis
altas remarcan este efecto (Morgenthaler &
Joy, 1994).

- Narcolepsia

Un programa de terapia del suefio utiliz6 de 6
a 8 gramos diarios por un periodo de 8 a 10
dias sin efectos negativos (Vickers, 1969) y en
estudios canadienses recientes sobre la narco-
lepsia utilizaron dosis de 5 a 15 gramos diarios
durante algunos afios y no aparecieron efectos
adversos ni problemas de adiccion o depen-
dencia (Chin & Kreutzer, 1992).

- Ayuda al parto

El GHB "causa una espectacular dilatacion del
cuello del atero", disminuye la ansiedad, incre-
menta la intensidad y frecuencia de las con-
tracciones uterinas, aumenta la potencia de las
drogas utilizadas para inducir las contraccio-
nes, preserva los reflejos en el feto y lo
protege de la anoxia fetal (Laborit,
1964)(Vickers, 1969).

- Tratamiento contra el alcoholismo

"Los resultados claramente indican que el GHB
es efectivo con los sintomas del sindrome abs-
tinencial de los alcohdlicos" (Gallimberti,
1989).

Al comienzo de los afios 80 el GHB se encon-
traba disponible en los comercios especializa-
dos en culturismo por sus cualidades como
reductor de grasa y favorecedor del crecimien-
to muscular. También se vendié con éxito
creciente en centros dietéticos como sustancia
natural, competidora de los tranquilizantes,
somniferos y antidepresivos de farmacia, cir-
cunstancia que favoreceria su prohibicion en
los USA (L.O.A., 1997). Pocos afios después
gandé popularidad como droga recreativa con
efectos pro-sexuales. No existen estudios con-
trolados que hayan analizado las propiedades

afrodisiacas del GHB, sin embargo los usuarios
relatan poderosos efectos pro-sexuales.
Existen 4 propiedades pro-sexuales identifica-
das; desinhibicién, aumento del sentido del
tacto, mejora en la capacidad de ereccién e in-
cremento en la intensidad del orgasmo. Quizas
la cualidad pro-sexual mas marcada del GHB
sea la desinhibicibn, numerosos usuarios
indican que esta desinhibicion es particular-
mente marcada en las mujeres. Las mujeres
comentan que sus orgasmos son mas largos e
intensos, claro que también son mas dificiles
de conseguir, sobretodo con dosis altas
(Morgenthaler & Joy, 1994).

Hasta 1990, los textos cientificos relativos al
GHB indicaban unanimemente numerosos be-
neficios fisiolégicos con escasos efectos
negativos. El 8 de Noviembre de 1990 la FDA
prohibe la venta de GHB en USA y ya en 1991
aparece el primer texto firmado por cientificos
que habla de 10 "envenenamientos" con GHB,
enfatizando en "el tremendo potencial de
abuso" que puede causar. Aunque después de
un minucioso seguimiento efectuado por los
doctores S. Fowkes y W. Dean, se nos aclaran
las causas de estos "envenenamientos"; en 4
se utilizan dosis desconocidas, 4 por mezclar
con otras drogas, usualmente alcohol, 1 por
epilepsia y 1 relacionado con una clara sobre-
dosificacion. El alcohol y otros depresores del
SNC (sistema nervioso central) no son nada
recomendables para utilizarse junto con GHB,
también esta contraindicado para epilépticos y
las reacciones mas severas generalmente
ocurren cuando se toman dosis excesivamente
grandes o dosis pequefias repetidas en un
corto espacio de tiempo (Morgenthaler & Joy,
1994). Este verano tuvimos un triste ejemplo
con la muerte en Ibiza de un joven extranjero.

Una vez mas podemos observar que se
prohibe una sustancia, en este caso un carbo-
hidrato enddgeno, y comienza una campafa
de estigmatizacion, olvidando sus beneficios
probados. Esta claro que el GHB como otras
sustancias en algunas personas que no tengan
en cuenta incompatibilidades, cantidades y
mezclas puede ocasionar problemas muy
graves. Hay que sefialar que no se puede
atribuir ninguna muerte durante el periodo de
30 afos en el que esta sustancia fue utilizada
correctamente (Chin & Kreutzer, 1992).

En nuestro pais el tratamiento de los medios
de (des)informacién ha sido el habitual en
estos casos; "Un trago puede ser mortal, el
éxtasis liquido -GHB- una droga peligrosa que
llego a Espafia hace dos afos, tiene efectos
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impredecibles en el cuerpo humano”, este es
el titulo de un articulo publicado en el suple-
mento de Salud y Medicina del diario EI Mundo
en septiembre de 1997, en donde podemos
encontrar comentarios ridiculos; "debido a que
no tiene color ni olor ni sabor, puede echarse
en el vaso de cualquier persona sin que ésta se
de cuenta", sensacionalistas; "las consecuen-
cias del GHB estan llegando a ser devastado-
ras". Sensacionalismo alarmista que no sabes
si lo promociona o lo criminaliza. En el interior
del articulo encontramos curiosas declaracio-
nes; segun el presidente de la asociacion
Vasco - Navarra de anestesia, aunque la utili-
zacion recreativa del GHB es "terrorifica,
atenta contra la salud y claramente puede ser
mortal”, reconoce que "en Espafia existen
farmacos para pacientes psiquiatricos que
contienen hasta 150 mg de GHB" (!).

En 1997 se comercializaba de importacién en
tamarfio Unico (24,5g) al precio de 15.000 pts
y aun siendo legal, algunos se preguntaban
"¢scuanta vida legal le quedaria en
Iberia?"(L.O.A., 1997). Actualmente aparece
en las listas de sustancias ilicitas.

En Sudafrica se prohibio el 7 de noviembre del
afno 2000. Ahora en USA para algunos estados
tiene el tratamiento de sustancia controlada en
Lista I, aunque la FDA lo diera de alta como
suplemento alimenticio. Claro que prohibir un
nutriente que se encuentra en el cuerpo de
todos los mamiferos tiene algunos inconve-
nientes. En Texas, un abogado que defendia a
una persona por posesion de GHB, consiguio el
sobreseimiento del caso utilizando como
prueba el andlisis que solicitdé a unos laborato-
rios toxicologicos en busca de GHB en varias
piezas de carne de ternera elegidas al azar en
una carniceria local. El andlisis indicé que la
carne de ternera contenia 4.6 mg de GHB por
Kilogramo (Fowkes, S., 1999).

Los efectos del GHB comienzan a los 5 -20
minutos después de la ingesta y permanecen
de 1 a 3 horas.

Muchos usuarios encuentran que la dosis con
fines sexuales oscila entre 0,75 - 1,5 gramos y
una cantidad de 2,5 gramos es suficiente para
forzar el suefio (Morgenthaler & Joy, 1994).
Se recomienda tomar un suplemento de
potasio igual al 10% de la dosis de GHB
(Morgenthaler & Joy, 1994).

La ataxia o falta de coordinacién puede ser uno
de los efectos del GHB. Por lo que es muy re-
comendable no conducir u operar con maqui-
naria peligrosa bajo los efectos del GHB. Puede
producir nauseas, vOomitos y descenso del

TN Sponnobis.

ritmo cardiaco. No deben tomar GHB los que
tengan epilepsia, convulsiones, problemas car-
diovasculares o hipertension. Nunca se debe
mezclar el GHB con depresores del SNC como:
alcohol, benzodiacepinas, opiaceos, u otros
remedios contra el insomnio, ya que aumenta
la posibilidad de efectos adversos (KYKEON,
1998). Lo mejor es no mezclarlo con ninguna
otra sustancia, "nunca tomarlo en la calle o
para salir' (L.O.A., 1997). El uso del GHB,
como cualquier otra sustancia requiere infor-
macioén, preparacion, precaucion y buen juicio.

José Manuel Menéndez
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Fenetilaminas Entedgenas
4-BROMO-2,5-DIMETOXIFENETILAMINA

CHs Hp

B CHa

B es una fenetilamina psiquedélica que fue

creada por Alexander Shulgin en los afios
setenta. La dosificacion es de 12 a24 mgy la
duracion de los efectos de 4 a 8 horas
(Shulgin, 1991). Aun siendo una sustancia de
alto poder visionario su caracter afrodisiaco
logré que se extendiera rapidamente. Antonio
Escohotado califica las propiedades de la 2C-B
de "escandalosas" (Escohotado, 1995). Se
referia a lo comentado por Shulgin de que si
alguna vez se descubriera un afrodisiaco eficaz
tendria la estructura de esta fenetilamina.
Realmente esta sustancia se comercializé
como afrodisiaco durante mucho tiempo y su
desembarco en el mercado negro lo hizo
también como afrodisiaco.

I a 4-bromo-2,5-dimetoxifenetilamina o 2C-

En los USA se declar6 temporalmente en la
Lista 1 de sustancias controladas en 1994,
esto fue permanente en 1995. La Lista 1 es lo
mas ilegal que una sustancia puede ser.
Significa que no tiene ningun uso médico
conocido, el potencial de abuso es alto y su
utilizacién se considera peligrosa.

La LSD o la psilocibina que carecen de
potencial adictivo y también estan en la Lista
1. El Alcohol que causa enormes problemas
sociales se vende libremente en supermerca-
dos de alimentacion. El Tabaco que segun sus
estadisticas esta relacionado con millones de
muertes es un monopolio del estado.
Decididamente el criterio para prohibir una
sustancia no es para nada farmacoldgico.

La 2C-B se ha presentado como MDMA - lo
cierto es que tiene un efecto sinérgico con la
MDMA (Jansen, 1997) -., se ha vendido en

2G-B

terrones de azucar como LSD, también como
afrodisiaco utilizando el nombre comercial de
Nexus.

En 1994 un irresponsable que se dedicaba a la
distribucion legal de 2C-B en el estado de
Florida (USA) se dedicé ha instalar maquinas
expendedoras de 2C-B en los nightclubs. Lo
que hundié el asunto fue que un cliente,
residente de un geriatrico, compré una dosis
de 2C-B en una maquina de estas (en esos
momentos Drittewelle, la empresa que lo co-
mercializaba, estaba distribuyendo el producto
en dosis de 10mg, posteriormente bajaron la
dosis a 5mg). Este cliente conté que su impo-
tencia era tan extrema que utilizé varias dosis
con el fin de asegurar el éxito. Bien, como
podéis imaginar este cliente consiguié una ex-
periencia PLUS 3 cuando lo unico que buscaba
era revertir su impotencia. Al dia siguiente
telefone6 a la FDA para quejarse de aquello
que estaba disponible para cualquiera encima
de la barra del night club. La FDA comenzé una
investigacion que concluyé con el cierre del
negocio de importacion y distribuciéon, pero no
pudieron perseguirlo porque no era ilegal.
Aunque tardaron poco tiempo en convertir a la
2C-B en una sustancia ilegal y en expandir a
otros paises esta ilegalidad. La DEA ilegalizé la
fabricacion, distribucién, importacion, exporta-
cion y posesion de 4-bromo -2,5-dimetoxife-
netilamina el 26 de junio de 1995.
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En Holanda hasta el 9 de julio de 1997 era to-
talmente legal, en esta fecha bajo la presiéon
de la DEA, las autoridades holandesas lo pro-
hibieron finalmente. A principios del afio 1996
era muy popular, cuando la prohibieron parece
ser que comenzaba a eclipsar a los hongos psi-
locibios. Como sabras, todavia es posible
comprar estos hongos en Holanda. El apodo
utilizado para la 2C-B en Holanda era "zee-
bietjies", que traducido significa bizcochos de
mar. La 2C-B todavia permanece legal en
varios paises. Drittewelle sigue fabricando 2C-
B y vendiéndola en aquellos piases en los que
no existan restricciones legales.

En Espafia la 2C-B ha sido objeto de debate en
conferencias prohibicionistas en las que se
sefialé su "potencial de abuso" y actualmente
estd incluida en la lista de sustancias prohibi-
das.

El Nexus se vendié legalmente en Africa del
Sur desde 1993 hasta principios de 1996. Se
comercializ6 como medicina Sangomas con el
nombre de "Ubulawu Nomathotholo." Existe
confusién sobre su legalidad o ilegalidad en
Sudafrica, aunque en estos momentos una
nueva propuesta parlamentaria proscribié de-
finitivamente la 2C-B y muchos otros entedge-
nos.

Drittewelle es la empresa alemana que fabrico
la 2C-B con el nombre registrado de Nexus.
Esta empresa ha estado durante un tiempo
afincada en Espafia. Desde que las autoridades
alemanas proscribieron la 2C-B, esta empresa
ha tenido varias direcciones, la udltima
conocida se encuentra en un pais del caribe
(Turk and Caicos). La 2C-B se ha comercializa-
do en varias presentaciones; capsulas
amarillas, pastillas purplreas y finalmente
pastillas blancas muy pequefias. Debido a la
buena relacién entre las empresas Inkwazi y
Drittewelle, el producto ~Ubulawu
Nomathotholo' se present6 al publico sudafri-
cano en sus tres formas. La informacion de
Drittewelle (en el paquete de 10mg/capsula)
menciona las "perturbaciones en el campo
visual" si se excede la dosis recomendada de
una capsula. También nos indican que
"estudios clinicos llevados a cabo en Alemania
han demostrado que la catinina puede ser
eficaz aliviando la impotencia y la frigidez" (1).
Esto es cierto pero puede inducir a error. La
catinina es una sustancia que se ha aislado del
arbusto norteafricano llamado khat (Catha
edulis) y la 2C-B no es un principio activo del
khat. Tanto sus propiedades energéticas como
empatogénicas son de sobra conocidas por las

N Spenngbis.

gentes de Egipto, Somalia y Kenia, que desde
hace siglos utilizan sus hojas y flores como
tonico. La 2C-B no se extrae del khat.
Drittewelle nos trata de mostrar al Nexus con
un "aire" orgéanico. El hecho es que la catinina
(2,5-dimetoxifenetilamina) no es psiquedélica,
pero cuando se afade el "4-bromo" a la "2,5
dimetoxifenetilamina™ se convierte en una
sustancia muy diferente y visionaria.

En las instrucciones de uso como afrodisiaco o
analéptico coital nos recomiendan tomar "una
capsula con el estémago vacio una hora antes
de la intimidad fisica. Los efectos permanece-
ran de 4 a 6 horas después de la ingestion. La
efectividad disminuird si es demasiado
frecuente su uso, no es aconsejable tomar
Nexus mas de una vez una semana".

Los efectos colaterales que pueden ocurrir si la
dosis recomendada se excede son: perturba-
ciones en el campo visual, confusion mental,
aumento de la presidon sanguinea, taquicar-
dias, sed e insomnio. No se recomienda la
conduccion de ningun vehiculo o emprender
cualquiera actividad potencialmente arriesga-
da. No debe usarse junto con drogas antide-
presivas que contengan inhibidores de la
mono-amino-oxidasa (IMAO) o en las dos
semanas después de finalizar un tratamiento
con IMAO. No debe tomarse durante el
embarazo o por cualquiera persona que
padezca hipertensiéon, glaucoma, diabetes, hi-
pertiroidismo, epilepsia o cualquier otro
desorden semejante.

José Manuel Menéndez
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EVENTOS CANNABICOS

Texto Alexa Diéguez. Fotos Javier Arias

Canamo y Ulises
presentan en Madrid
el monografico dedicado

a Alhert Hoffman

Simpatizantes lisérgicos
se suman a este acto de
homenaje al cientifico
suizo el mismo dia en
que cumple cien anos.
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| 11 de enero el Ateneo de Madrid se llen6

a rebosar con un publico que abarcaba

varias generaciones, desde los que
estrenan la veintena hasta los que estaban
instalados en ella en los sesenta, cuando la
contracultura abrazé un LSD todavia legal.
Coincidiendo con el cumpleafios de Albert
Hofmann, su centenario descubridor, se pre-
sentaba el nimero especial que Cafamo y
Ulises han dedicado al maestro y a las aplica-
ciones y consecuencias de la sustancia que un
dia sintetiz6.

Sobre el escenario estaban cinco de las
personas que han contribuido a que este mo-
nografico haya alcanzado unos niveles de
calidad, interés y cantidad de informacién muy
destacables. El acto comenzaba con las
palabras de Gaspar Fraga, director de
Cafamo, que realizé su personal homenaje a
Hofmann a partir de un detalle que muestran
varias de las fotografias que ilustran el
especial: todo el que se acerca al cientifico
suizo quiere tocarlo. Buena parte de los mas
sefalados investigadores psiquedélicos
?Jonathan Ott, Josep M2 Fericgla, Antonio
Escohotado, Stanislav Grof, etc.? aparecen
abrazando al padre de la criatura como si
quisieran aprehender su sustancia. Y es que
Hofmann no soélo pasara a la posteridad por su
hallazgo, sino por la categoria con la que lo ha
defendido durante su ya larguisima vida.

Fernando Pardo, director de Ulises y de la
editorial Ediciones de la Liebre de Marzo,
centr6 sus palabras en explicar como se gesto
la colaboracion entre su publicacién y Cafiamo.
Puesto que la unién hace la fuerza, el nimero
monografico dedicado a Hofmann ha visto la
luz gracias a la sintonia de dos empresas que,
reuniendo a sus mas selectos colaboradores,
han conseguido sacar adelante un proyecto del
que sentirse orgullosos.

José Carlos Bouso, investigador en torno a las
aplicaciones de las sustancias enteogénicas en
psicoterapia, entrelazé la biografia de

Hofmann con su pensamiento y concepcion
mistica del mundo, leyendo algunos parrafos
de su libro Mundo interior, mundo exterior en
los que aparecen claves de interés para las
neurociencias modernas, como el valor de los
estados alterados de conciencia que induce el

LSD para adentrarse en la relacion

Mente/Cerebro.

Javier Esteban, director del periédico universi-
tario Generacion XXI, comenzé su turno de-
mostrando que el periodismo "serio"
tergiversa lo que le conviene. Mostré como el
suplemento cultural del diario italiano Corriere
della Sera, manipulaba las palabras de
Hofmann para construir una confesion de
arrepentimiento por haber "soltado" en este
mundo algo tan peligroso como el LSD.
Seguidamente, explic6é como el movimiento
psiquedélico murié con la ilegalizacion de
tantas sustancias visionarias y como la Nueva
Era ha recuperado las posibilidades del viaje
interior a través del neochamanismo.

El dltimo en intervenir fue Fernando Sanchez
Drag6, que contd que, desde que el implacable
monoteismo cristiano terminara con el reino
de Eleusis en el siglo IV. d.c, los psiconautas
han tenido que experimentar de forma privada
a lo largo de la Historia hasta llegar al movi-
miento psiquedélico, que volvié a crear la
ilusion de comunidad entre los adeptos al viaje
interior. Ademas, resumio su relacion personal
con las sustancias enteogénicas en cuatro
conceptos que las dejan muy bien paradas:
belleza, felicidad, amistad y espiritualidad.
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- ¢Como surge la idea de crear la tienda?
La idea surgié6 del entorno y los colegas,
llevaba unos afos cultivando, informandome y
siempre atento a las novedades. La verdad
que no se me daba nada mal y asi surgio la
idea, no me lo pensé dos veces. Cada vez
estoy mas contento de haberme decidido....

- ¢En qué ario se abrié el grow shop?
Barnaplant abrié sus puertas en Barcelona, el
15 de octubre del 2002, con un claro objetivo;
poder ofrecer siempre el mejor consejo, trato
y productos a la gente que confié en nosotros
y que siguen confiando. Gracias a ellos hemos
formado una gran familia. Hemos seguido
creciendo y podemos ofrecerte un amplio y
surtido catadlogo donde encontrards todo lo
necesario para el cultivo de nuestras plantas
favoritas. Recordaros que estamos en Paseo
Maragall 75.

- ¢Cuéantos socios participan en el
negocio?

Socio, socio, yo. Pero conmigo estan siempre
Montse y Tania, los tres hacemos un trabajo
conjunto, pudiendo atender por igual a todos
esos clientes que se conectan a nuestra pagina
web. Por cierto www.barnaplantgrow.com. Sin
ellas no seria lo mismo. Ni que decir de todos
lo colegas que gracias a sus consejos y
opiniones nos ayudan muchisimo. Y como no
los clientes que confian en Barnaplant y que
hacen que esto funcione. Mis saludos para
todos ellos desde aqui.

- ¢Sois cultivadores? (Cuales son
vuestras variedades preferidas?

Vaya preguntal!! Jaja Pues claro que somos
cultivadores. Por ahora se puede decir que es
mi unico hobby.... Siempre he sido partidario
de una buena Sativa como, Kalimist, Jack Jerer
o Northern Light 5 x Haze..... Sin menospreciar
una buena Indica como es la Taskenti (como te
puede llegar a sorprender esta variedad)

- ¢Tierra o hidroponia?

La hidroponia es un sistema de cultivo que
nunca dejara de sorprenderme. Pero el sabor
de la tierra es inconfundible.

- ¢Cual es la especialidad de la tienda?
El trato al cliente sin lugar a dudas. Lo mas im-
portante desde nuestro punto de vista.

Lo que realmente queremos, es que el cliente
se vaya de la tienda con toda la informacion de
como realizar un buen cultivo, aconsejandolo
en todo lo que podamos, y que pueda comprar
todo lo que necesite para llevarlo a cabo. En la
tienda tenemos exposicion de todo lo
necesario para un buen cultivo, desde
semillas, abonos, iluminacién, hasta un buen
armario para ellas, las Nenas, jeje. No nos
olvidamos de toda la parafernalia que hay que
tener como los vaporizadores, bongs, pipas, y
grinders, como también todo tipo de decora-
cion cannabica. Tenemos como no, nuestro
rinconcito de literatura y nuestra seccion de
ropa informal.

- ¢Puedes describirnos el perfil tipico de
sus clientes?

En nuestro caso, seria dificil la verdad. Desde
el chavalillo joven con ganas de cultivar, hasta
el abuelito interesado en su uso terapéutico.
Pasa gente de cualquier status social, la
verdad.

- ¢Tiene competencia de otros grows en
su zona? ¢Cual es la relacion con ellos?
Como no va a haber competencia en Barcelona
con la cantidad de Grows que han ido
creciendo. Cada grow tiene su encanto y los
clientes saben bien donde acudir, y pueden
elegir. Un saludo a todos ellos.

La relacibn es como todo, hay con quien
encajas mas y con quien casi no tienes trato.
Con los que si, por descontando que es buena
y esperamos que siempre sea asi.

- ¢Qué relacion mantienen con el vecinda-
rio?

Tenemos vecinos de todo tipo como en
cualquier barrio. La relacion en general
bastante correcta.

La mayoria son gente estupenda y abierta.
Aunque al principio no paraban de preguntar,
creo que nos los hemos ganade: Nunca nos
niegan un saludo, que siempre se agradece.

Y con los comercios de nuestra calle,
fenomenal, no tenemos queja ninguna. Al
revés siempre que se pueda echar una mano
se echa.

- ¢Y con las autoridades?

Por ahora no nos hemaos encontrado en el caso.
Creemos que tampoco hay motivo para que
quieran conocernos.

- ¢Han sufrido alglin desencuentro con las
fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado?

La verdad es que cada dia hay mas vigilancia
por parte de los Mossos aqui en Barcelona, sin
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embargo no hemos tenido nunca ningun
problema con ellos.

- ¢Cuales son los productos mas deman-
dados?

Depende del mes, la verdad. Febrero Marzo,
las semillas son el producto estrella, junto todo
lo necesario para un buen cultivo en exterior,
en Noviembre los kits de interior se llevan la
palma, y el resto del afio de todo un poco, pa-
rafernalia, literatura, vaporizadores, etc. Sin
olvidarnos de los grinders que se venden
siempre.

- ¢Pertenecéis a alguna asociacion o
colectivo?

Pertenecemos al Gremi de Comerciants de
productes per el autocultiu de cannabis. Desde
el cual se estad haciendo un gran trabajo que
esperemos que de sus frutos.

- ¢Has participado en alguna Feria del
Canamo? (Como fue la experiencia?

Si, claro, estuvimos dos veces en la Highlife, la
del afio pasado y la anterior. Y ahora en
Febrero esperamos con ganas la Spannabis ,
que también montamos, por cierto, nos encon-
traréis en el Stand n°15. Creemos que siempre
es positivo acudir aun siendo visitante para
poder disfrutar de la pefia y descubrir las
novedades del momento. Y sobretodo relacio-
narte con gente de tu misma profesion de toda
Espafia, fumarte tus canutitos con ellos y
pasartelo en grande, que es de lo que se trata.

- ¢Cual es la concepcion de tu empresa?
Una forma de vida o un medio para enrigue-
cerse en el espacio de tiempo mas breve
posible.

Una forma de vida, desde luego. Es mi tercera
casa. La segunda es mi cultivo.

- Herramientas de cultivo, derivados,
semillas, parafernalia... ;Qué reporta mas
beneficios a tu grow shop?

Entiendo por beneficio el que un cliente se
vaya contento de la tienda. Un cliente contento
y agradecido volvera a por mas productos, ya
sean abonos, semillas, aparatos de iluminacion
o bien un consejo. Ese es el mejor beneficio
que podemos tener.

- ¢,Qué motivos puedes alegar para que la
gente acuda a tu tienda en lugar de a
otras?

Creo que no tengo mas motivos que puedan
tener otras. La mejor manera es pasar por
Barnaplant y comprobarlo. El que decide es el
cliente.

LneteEET e

- ¢Qué opinion tienes de la lucha antipro-
hibicionista?

El camino de la lucha antiprohibicionista es
muy dificil y mas, ante la falta de asociacionis-
mo en nuestro pais. Creemos que los Grow
Shops ayudan en gran medida a normalizar
un montén de sustancias con un minimo
control sanitario. También, facilitan que mucha
gente deje de comprar en el mercado negro
toda una gama de droga adulterada. Ahi
estamos........

- Imaginate, se normaliza el uso y
consumo de la marihuana, ¢como crees
gue le afectaria a tu negocio? ¢En queé se
convertiria?

La ostia,

- ¢Alguna recomendacion para alguien
gue se quiera iniciar en el cultivo?

Que no se lo piense dos veces. Una buena
tierra, un buen paquete de semillas, un buen
consejo, y ala a cultivar. Sobretodo utilizando
desde un principio productos de buena calidad,
eso es lo importante.

- ¢Y para los mas expertos?

Que sigan cultivando y no paren de cosechar.
Y no tengan miedo de dar un buen consejo a
los principiantes que esto no es una competi-
cion.

- Por dltimo, ¢algun mensaje para los
consumidores de hachis del mercado
negro?

Alla ellos, sera por informacion... Con revistas
como estas y Grows no hay nadie que no
pueda disponer de esa informacion. Aqui
estamos.
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Vendemos al por mayor y al publico.
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Dutch Passion Paradise Seeds

Serious Seeds Seedsman
Nirvana The BCSC
The Flying Magus
Dutchmen O Genetics
OYF
Homegrown g§'gee<"e2 The Sativa
Fantaseeds = oy q;‘;u” Seedbank
T.H. Seeds . o De Sjamaan
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iHecho a base de hierbas!
Disponible en seis sabores diferentes:
Special Quality, Red, Canamo, Fresh,

Cllj'lerry y Vainilla

La alternativa
i1Sin nicotina!

Hipersemillas SLU - www.hipersemillas.com - email: info@hipersemillas.com
movil: 647-331122 - Apdo. de correcs 1073 11280 Algeciras (Cadiz)
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“Hay experiencias de las cuales se averguenza

de hablar la mayoria de las personas, porgue no

entran dentro de la realidad cotidiana y se escapan

a una explicacion intelectual. No nos referimos con esto
a acontecimientos especiales del mundo exterior, sino
a procesos de nuestro interior, a los que se les priva
de valor como si fueran meras imaginaciones y se los
expulsa de la memoria. En las experiencias a las que
nos referimos aqui, la imagen familiar del entorno
experimenta slbitamente una singular transformacién,
placentera o aterradora, aparece bajo otra luz, cobra
un significado especial. Tal experiencia puede
acariciarnos tan solo como un soplo o, por el contrario,
grabarse profundamente en la mente.”

Albert Hofmann
Mundo interior, mundo exterior
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Las semillas Paradise

Amsterdam Flame® Sensi Star®
Belladonna® Sheherazade®
Durga Mata® Sugar Babe®
o= Dutch Dragon® Sweet Purple®
r o Magic Bud® Swiss Bliss®
Nebula® Sativa Spirit®
e Copa
jghtimes!
SPANNABIS(4

STAND 43

Paradise Seeds también ufrece una EII‘IEE‘
de cosméticos, Paradise Body Care.
MNuestros productos totalmente naturales
contienen aceite de cafiamo,

uno de los aceites mas

beneficiosos para la piel.

i Tu cuerpo notara la diferencia!

para 1se

Prueba nuestra coleccion Paradise de ropa de
canamo, totalmente ecologica, hecha del mejor
algodén y cafiamo, Llevarla es un placer: es
funcional, duradera y rebosa estilo.

i Te encantara!

-seeds.com
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Atami presénta Ata-Organics Alga-C: Un Bio

NATURALLY INNOVATING
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