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BioSevia es un nutriente ideal de bioponia :
es 100% organico,
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BinSevia Grow

BIOSEVIA SE PRESENTA EN 2 BOTELLAS :
+ para crecimiento (BioSevia Grow)
= para Moracién y fructificacion (BioSevia Bloom).
* Para suslos, ulilizar BioSavia Grow, luego BioSavia Bloom, do acuerdd con

BIOSEVIA TIENE VARIAS CUALIDADES ESENCIALES:
1. Es un alimenio complelo para las planias
2. 5u compasicitn aspocifica y su sxcslanit solubdidad parmiten qua las

planias bo asimien tbciimenle.
3. Sa aphica ahcarmaente en hedigacitn y sistemas por gobis

4, Conlisne Acidos himicos que majoran las condciones del suslo y
aumantan la capacikiad de absorcidn de las planiss

5, Las cosechas lendrdn un sabor suave y agradable
6. ... y @5 apto pama cullives hidroponicos |

BIOPOLE - 32500 FLEURANCE, FRANCE - Ph.

In etapa de crecimiento de la planta

= En aultivas blopdnloas oon subsiratos himedos como lna de rooa o fibra

de poeo, Sghegar oo de Bioponia Mix (BM), una mezcla espoecifica di
miche- CIganSEmos que ayudan a majorar la descomposicatn de malena

* En cullivos biopénicos con subsiratos de drensje como guijanmos. de arcils

o pledras de lava, usar o BioFiltre para facilitar el busn desarmollo de las
condiciones para los micro-organismos.

: +33 (D)5 62 06 08 30 - E-mail : info@eurchydra.com
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EDITORIAL

ace unas semanas paseaba por un Madrid ennegrecido de

contaminacion, asfixiado por su pintoresca "boina", pre-

guntandome qué querran decir con eso de "espacio libre
de humo". Lo cierto es que unos dias después viajé a Barcelona y
el panorama tampoco invitaba al optimismo: miles de carteles con
el slogan "la Maria no t'estima" inundaban las calles coincidiendo
con la celebracién de la 32 Spannabis. La tolerancia de la sociedad
hacia el uso ludico del cannabis ha despertado viejos demonios, y
desde ciertos estamentos se vuelve a recurrir a una desinformacion
ridicula, hipdcrita, ineficaz y hasta contraproducente. Mas que
miedo, este tipo de campanas dibujan sonrisas en las caras de los
transeulntes, pero aun asi demuestran que, tristemente, estamos
lejos de que la razén logre cambiar las leyes contra el cannabis.

Lo cierto es que esta planta "bandida" gusta, y mucho. Por ahora
son la marihuana y sus usos ludicos y terapéuticos los que copan
el interés general, pero es posible y deseable que esta publicidad
gue nos regalan las instituciones haga que el gran publico pose su
mirada sobre las numerosas aplicaciones industriales de la planta,
su inestimable valor como alimento o sus cualidades como agente
ecolégico. Como poco servira de diversion a los curiosos porque
basta echar un vistazo a la pagina web a la que remite la campana
(www.lamarianotestima.com) para sorprenderse con la hilarante ig-
norancia de la que hacen gala los creadores de la misma.

En Europa también se ha hecho notar un cierto recrudecimiento en
las politicas respecto al cannabis. En la feria High Life de
Amsterdam hubo estrictos controles y un cierto ambiente de
tension que olia a nuevo. Durante Spannabis hemos podido notar
como estabamos en el centro de las miradas, cémo ha crecido el
interés social e institucional hacia nuestro sector, como algunos
empiezan a hacerse preguntas. Por nuestra parte, un aho mas nos
hemos reunido en Barcelona los que amamos el cahamo, los que
creemos en él, para brindar por la normalizacién, aunque por esta
vez y a causa de la dichosa Ley aprobada en Enero, en un "espacio
libre de humo".... iSalud!

e

Spanpgbi




¥ <~ .. TIENDA OFICIAL

« C/MARIA CRISTINA,N° 7
. LIUNTO MERCADO CENTRALI
 Teli.: 96 35103 04

ENVIA LN SMS AL 7505 CON LEXJUEGO ESPACID CAPITAN 1/
gooog _J_J ]'JLTJJU 0o 000 I_I.J._HJI_ILJ.JL

i
|000000000000000n 000000| e o
mvmmpmmsmm Fulsis - | ATREE, A0, S, nlsTHIB“InuHE& “EIUSIWS

I |.| T, SO e .!:-r' S, B0 S,

VO SE0 350 3550, TSESIL ISUS S0, |'| .
ﬂ[ |: ff[l pLil; '«" [:l.n" 'I!.l"r"[] ; N IE00, 36203 ]]1[[| ]]I]ﬂ ﬂl‘_l.l:l “" MD "ll.ﬂ. E\.I' \Wﬂmm
ook L, BETTOE m'l. ST, WS, VI, T || n.rﬁi!hn-um Gedad 3 B‘l ? Bnl ““ﬁﬂi n3 E' mg QuG2A0212

T, WWW COGQLI.ITOS COM
@ | i@“’%ms PEDIDOS E INFORMACION:96 318 61 25

VILLAREAL INFORMACION FRANQUICIAS

cerviTA, 26. QD2 99 58 33

TIHE CUMPL D LD MATRANTTR 40 ALFTTNIZANS PODELA BER COMTITUTIGE B LR SELITO CORMTEL LOS DEMECHIE () PROSTDAD INTELDOCTLAL, IR PENSEGUIES I CO8 BMMEGE 0 & LSS LEWES PERLLES RS AL




NUEVA COLECCION 2007/08

..-'g” . =

JOMT. OF DEATH

1os Cogollos

Fantasti
L |

‘:‘k‘

DANGER

o b
e A <

an_:ﬁl_ii EVES
N 3 o
# i 4 qu

Sivre CotoLLimos

e
(. |
g 1 :_ﬂ
e i—
¥ e

W _- - Fonae’ 1 i
1 iy N l
e | g ] : |

PEDIDOS E INFORMAGION : 96 318 6125 0 96 318 6127 - WWW.COGOLLITOS.COM
MANGA CORTA: 5-M-1-NL:16 € / M.CORTA RANGLAN: 5-M-1:18€ / MLARGA RANGLAN : 5-M-1-NL:22€ / SUDADERA:5-M-1-NL:30C / SUD. CAPUCHA:S-M-1-KL:36€
ELLA MANGA CORTA RIBETE: S-M:18 €/ TIRANTE FINO (TALLAUNICA): 18.C / SIN MANGAS [TALLA UNICA): 18 €/ ENTALLADA: TALLA UNICA: 18 € / SUDADERAS GUAL QUE EL




Magazxine

FERMIN
L ' e
N : BLUEBERRY
AR A -~ - n

B N



NATURE GROW
ma;{ir_i'sla y fabricante — wholesaler & ) \
Casteras, 46 - 08028 Barcelona™ T 9343116868 634311844
| BRaturegrow es \%j
PROX"MQ Poligono industrial Can Pujades - C/ Garbi - Nave 8
-‘RP\SL A pp 08791 Sant Lloreng d’Hortons (BCN)

NATURE GROW

recibe el premio de mejor
equipo hidroponico en:

Spannahis,

v AFA JET O

L"jP'Iagmn @aramn BCUZZ  CANNA AGHE

o Bl 2. & : G VAPORTEK
ilth

Cirmmi



Spannabis Magazine

no se hace responsable
de las opiniones emitidas
en los contenidos.
Prohibida la reproduccién
total o parcial de textos,
fotos o ilustraciones de
esta publicacion sin la
autorizacion escrita de
Feria del Cafiamo, S.L.

Boletin IACM 10
noticias

ESPECIAL

EVENTOS 14
Spannabis06

BASICO 18
El aroma de

tus plantas |

CULTIVO

ECOLOGICO 24
Técnicas de control

en el cultivo ecoldgico
ILUMINACION
ESPECIALIZADA 30
Hagase la luz

1+D 36
Aplicacion y usos de
agentes mutagénicos en el
cannabis narcético

LA CATA 40
Critical Mass,

Mango, Exile

CANNABIS Y
RENDIMIENTO 44
DIRECTORIO DE
GROWS 50
FARMACOLOGIA 54
Belefo. Una planta magica
MEDICINA 58
Jovenes y consumo
de Cannabis'|
LEGALIDAD 64
Cultivo, multas por tenencia
y consuno, registros
domiciliarios ...

MDMA, SEXO

Y TANTRA /70
ENTREVISTA 84
Escohotado eneel

siglo XXI

EMT o2

Resena Amargord
El GROW del MES 94
Humo Azul



Lo que las plantas piden!

ki Florociars
' =1 ey |

iy ¥ s Oy

o rl-'jr'lll-l-ﬁl'l'

Hesi Tierra  Hesi Coco = Hesi Hidro
Hesi plantenvoeding Voltastr 19 6372 CK Landgraaf tel 045 5690420 fax 045 5690421 e-mail: hesi@home.nl



THE

Not

REVISTA DE PRENSA

Hace negocio con mas de 120.000 personas, ha ganado mas de 15 millones de
ddlares y podria enfrentarse a cadena perpetua.

El "Principe de la marihuana"

No es el capo de ningun cartel
de droga conocido, pero Marc
Emery, héroe local en
Vancouver, ha tocado la fibra
mas sensible de la Agencia
Antidroga estadounidense
(DEA). Personaje extravagante,
aceérrimo defensor de la legali-
zacion de la marihuana y reinci-
dente candidato a la alcaldia,
Emery es inofensivo a los ojos
del gobierno canadiense. Al
otro lado de la frontera, donde
los criterios son muy distintos a
los de la permisiva Vancouver,
el "Principe de la marihuana" es,
sin embargo, uno de los
hombres mas buscados por
trafico de drogas. La justicia de
EE UU ha iniciado un proceso
de extradicion para juzgarle en
su territorio donde Emery
podria enfrentarse a cadena
perpetua. De momento, el
"Principe", fumador sin
complejos de "maria", no niega
los cargos. "De las 120.000
personas con las que hago
negocio, cerca de 70.000 han
sido estadounidenses", ha
admitido en el programa de in-
vestigacion 60 minutos de la
CBS. Su negocio no consiste
en vender drogas, sino semillas
de plantas de marihuana, que
también en Espana se pueden
adquirir. El problema es que, en
EE UU, vender semillas de
cannabis es lo mismo que
vender la propia marihuana.
Por eso, el fiscal John McKay lo
tiene claro. "Es un traficante.
Esta vendiendo drogas e intro-
duciéndolas en EE UU vy, por lo
tanto, violando nuestras leyes".
Segun los datos de la DEA,
"Emery es el mayor proveedor
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de marihuana procedente de
Canadéa a EE UU".

En los Ultimos diez afios, Emery
ha podido ganar 15 millones de
dolares gracias a las semillas.
Tiene una tienda en Vancouver
y edita una revista, "Cannabis
Culture", en la que hay un
catélogo con mas de 550 varie-
dades de semillas. El "Principe"
se jacta de ser la primera
persona en vender semillas di-
rectamente en Internet, a través
de su website Marc Emery
Direct. No tiene demasiados
problemas logisticos. Cuando
le llega un pedido lo envia al
comprador el mismo dia dentro
de un sobre corriente con 85
céntimos en sellos. Ademas,
afirma que lo hace por
altruismo, ya que Emery ha
invertido la mayor parte de sus
ingresos en campanas para
legalizar la marihuana en
Canada y EE UU.

No era consciente, sin
embargo, que mientras disfru-
taba de la popularidad de
muchos jovenes locales en
Vancouver, la DEA iba tomando
nota. El pasado verano la
Policia canadiense, a peticion
de la estadounidense, cerrd su
negocio y le metié entre rejas
bajo fianza.

Para las fuerzas del orden, el
cannabis se ha convertido en
un problema regional. La
marihuana crece hasta en los
mejores barrios de Vancouver,
donde la Policia tiene una
unidad especial, "los cazadores
de cultivos", para desmantelar
las casas convertidas en autén-
ticas granjas. La policia estima

que podria haber hasta 20.000
viviendas  dedicadas por
completo al cultivo de la
marihuana en British Columbia.
En Canada estos jardineros
raramente van a la cércel, con
lo que el negocio es muy
rentable y de muy poco riesgo.
Después, estas plantas pasan
al interior de la frontera con EE
UU gracias a distintas mafias
chinas. Para el gobierno esta-
dounidense, Emery es respon-
sable de introducir mas
marihuana en el pais que
cualquier mafia conocida.

El fiscal John McKay es cons-
ciente de que la extradicién de
Emery podria provocar un
problema politico con el pais
vecino, pero asegura que las
acciones legales estan justifica-
das: "Respetamos las leyes de
Canada, pero Emery esta
violando las nuestras". Canada
ha entregado a otros traficantes
en el pasado y es improbable
que su nuevo gobierno conser-
vador simpatice con personajes
como el "Principe". Emery
asegura que esta resignado a
la posibilidad de ir a la carcel, e
incluso, lo ve como un posible
beneficio a largo plazo, ya que
servirg para atraer la atencion a
sus esfuerzos por la legaliza-
cion de la marihuana. Las auto-
ridades de EE UU advierten, sin
embargo, que ésta vez no
saldré bajo fianza. Si Emery es
encontrado culpable por venta
y distribucion de droga, podria
pasar el resto de sus dias muy
lejos de la liberal Vancouver.

(La Razén)
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REVISTA DE PRENSA

Posibilidades con el Alzheimer

Cientificos y médicos apuestan por terapias
con compuestos de cannabis

La terapia con cannabinoides tiene posibilidades
farmacoldgicas en procesos de Alzheimer, escle-
rosis multiple e incluso problemas mentales, como
la esquizofrenia y los trastornos adictivos, pero los
especialistas alertan del peligro de la automedica-
cion y advierten de que su uso debe ser pautado.
Cientificos y médicos de la Fundacion Ramon
Areces, reunidos en un simposio internacional
sobre los cannabinoides, destacaron hoy en rueda
de prensa el gran potencial clinico de estos com-
puestos en el tratamiento de los sintomas y en
evitar la progresion de las enfermedades neurol6-
gicas. El profesor Manuel Guzman, que es uno de
los coordinadores del simposio, subrayé que hay
que estandarizar los protocolos y crear extractos
terapéuticos por parte de las industrias farmacéu-
ticas. Ya hay algunos farmacos, aunque todavia no
estan aprobados en Espafa, con compuestos del
cannabis para aliviar el dolor neuropatico en la es-
clerosis multiple. Una de las vias mas investigadas
y en las que hay mas esperanzas es en la eficacia

El consumo continta creciendo

del cannabis para controlar las nauseas y los
vomitos a largo plazo, muy frecuentes en los
enfermos sometidos a medicacioén anticancerosa.
Otro de los problemas en los que se centra la in-
vestigacién farmacolégica es como tomar los can-
nabinoides y evitar los efectos negativos que tiene
si se fuma, por lo que se estudian otras vias
mejores que la oral, ya que se degrada muy facil
en el estémago y por ello una de las formas mas
prometedoras son los aerosoles sublinguales. En
la planta de la marihuana hay 400 sustancias y de
ellas casi 70 son cannabinoides que podrian
utilizare en las terapias farmacologicas mediante
manipulaciones apropiadas en los laboratorios far-
macéuticos. Los cientificos abogaron también por
el uso de las terapias combinadas para dar lugar a
nuevos compuestos que mejoren la farmacopea
existente.

(Terra)

Médicos de familia consideran 'epidemia’

el consumo de cannabis entre los jévenes

Los médicos de familia con-
sideran que existe una
situacion de 'epidemia’ en el
consumo de cannabis entre
los jévenes y sefalan que en
los ultimos diez anos se ha
duplicado el consumo de
esta droga. Segun un comu-
nicado de la Sociedad
Espanola de Medicina de
Familia 'y Comunitaria
(Semfyc), la situacién es
preocupante porque existe
una 'falta de percepcion de
riesgo’ entre los jévenes
consumidores de cannabis,

S spannabis,

que ademas admiten 'no
tener  problemas para
adquirir estas sustancias'.
Segun el coordinador del
grupo de intervencion en
drogas de la Semfyc, José
Zarco, conceptos como
'cannabis terapéutico'
aumentan la confusion entre
los jévenes y fomentan la
consideracion social de que
el cannabis es una droga de
bajo riesgo. Alerta este es-
pecialista de que, aunque
s6lo un pequeno grupo de
los consumidores de

cannabis son adictos, esta
aumentando la dependencia
a esta droga. El vicepresi-
dente de la Semfyc, Asensio
Lopez, cree que se deberian
utilizar todos los recursos
disponibles en los centros
de salud para detectar
posibles consumos y poder
dar el consejo adecuado a
los mas jovenes, de forma
que se fomenten conductas
mas saludables.

(EFE)
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Y VAN TRES ...

lencia acudia puntual a su cita, para

alegria de muchos y pena (mas bien
rabia) de unos pocos. Los que siguen
empefiados en darle la espalda a este flore-
ciente mercado que da de comer a cientos de
familias de toda la peninsula tendran que
empezar a replantearse sus posturas: como se
pudo ver en Spannabis 2006, el cafiamo es
una realidad sdlida que aporta prosperidad y
soluciones de futuro.

l |n aflo mas la feria cafiamera por exce-

Los aproximadamente 100 expositores

revelaron todas las posibilidades de nuestra
amada planta, destacando el Museo del
Cénamo de Callosa de Segura que deleit6 a los
cerca de 15.000 visitantes con demostraciones

de los procesos tradicionales utilizados para
tratarla. Por otro lado, y como venia siendo
habitual en ediciones anteriores, en la sala de
conferencias asistimos a charlas y debates de
gran variedad e interés. Los Vvisitantes
pudieron disfrutar de la sabiduria cannabica de
profesionales de la talla de Franco de Green
House Seeds y Luis Hidalgo, cultivadores de
enorme experiencia, que aconsejaron y
ampliaron el horizonte de todo amante del
cultivo que pasé por alli. Otros como Alvaro
Soldevila o Roque Albert instruyeron sobre los
sorprendentes beneficios y utilidades del
cafiamo en ambitos tan diferentes como el de
la alimentacion, el textil o el de la bioconstruc-
cion.

2006

EVENTOS CANNABICOS ESPECIAL

PREMIOS
SPANNABIS




ESPECIAL |
EVENTOS CANNABICOS

Mientras, en las carpas reinaban los buenos
humos y una frenética actividad tenia lugar en
la sala principal: de proveedor a cliente, de
profesional a visitante, de experto a novicio,
los participantes a este singular evento com-
partian su conocimiento y pasion tejiendo una
red de contactos que alimenta ilusiones y
proyectos de futuro, negocios e ideales. Si,
Spannabis no es sdélo un lugar de encuentro

Revista mensual de venta
EN grow-3h0ps v nuinscos,

Monthly magazine sald
al newslands ane nrow-shops,

para profesionales relacionados con la planta
que buscan prosperar y crecer, también es un
punto neurélgico en el que convergen idealis-
tas convencidos que creen que es posible
hacer de este un mundo mejor, aportando con
el cafnamo su particular granito de arena. Los
medios de comunicacién acudieron en masa a
ver qué se cocia por alli: esperemos que hayan
tomado buena nota...
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Una de las caracteristicas del cafnabis
es la gran variedad de olores que puede
desprender dependiendo del tipo de
planta que estemos cultivando. Desde
los aromas dulces a los picantes o
amargos, pasando por otros que nos
recuerdan a alimentos o a ciertos
animales, lo cierto es que no siempre
conseguimos que esos efluvios se
antengan una vez cosechada la planta.
Vamos a ver por qué.

Spannabis

PROBLEMAS DE CULTIVO BASICO




PROBLEMAS DE CULTIVO

es que el aroma, ya sea en fresco o en

seco, no esta relacionado en absoluto
con la potencia psicoactiva como algunos
consumidores creen, aunque si es cierto
como se ha corroborado en las ultimas inves-
tigaciones que la liberacion de terpenos y
sesquiterpenos asi como la transformacion
por oxidacion de determinados hidrocarburos
afectan a los estados de animo (Estudios por
Ignasi Pefa et Alt.) En concreto, el Limoneno
y el alfa-Pineno asi como el o6xido de
Cariofileno. Por otro lado, la presencia de hi-
drocarburos (que se dan en todo organismo)
tiende a la saturacion conteniendo hasta 30
atomos de carbono por cadena, sin relacion
aparente con la cantidad de cannabinoides
contenidos en los tricomas (Boletim da
Sociedade Broteriana, 1984)

I o0 primero que debemos tener en cuenta

Por lo tanto, llegamos a la conclusion de que
los cannabinoides tampoco tienen nada que
ver con el aroma de la planta, por lo que
nuestro objetivo podria situarse en conseguir
incrementar un 10% aproximado de estos
agentes aromaticos que se encuentran en
cada tricoma (Enciclopedia de la Marihuana,
Vol 1l, Ed. Megamultimedia). Por supuesto,
como siempre, esto ira en detrimento de la
potencia, pues si subimos el ratio de agentes
aromaticos, queda menos sitio para los can-
nabinoides.

Después de algunas investigaciones vy
fracasos se llegé a la conclusiéon de que
existen ciertos elementos en relacién con la
emision aromatica en el cannabis que estan
determinados genéticamente mientras que
otros responden a factores medioambientales
y de alimentacién, siendo pues éstos sobre
los que trabajaremos ya que no es nuestro
objetivo entrar en un programa de crianza, y
si el desarrollo de una metodologia de cultivo
que nos proporcione los resultados
esperados.

Compuestos Organicos Volatiles

Vamos a continuacion a describir el
mecanismo por el cual se liberan lo
Compuestos Organicos Volatiles, a partir de
ahora COV's. . Los COV's son muy diversos:
desde el isopreno a los acidos organicos,
pasando por los terpenos, los alcanos, los
alquenos, los alcoholes, los aldehidos o los
ésteres.

Los COVs son producidos en muchos tejidos
vegetales diferentes y mediante diversos
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procesos fisioloégicos. Algunos (ej. metil sali-
cilato, hexenal o terpenos) pueden actuar

como compuestos defensivos contra
patdégenos y herbivoros, y otros (ej. metil
jasmonato, alquenos, (E)-3-hexeno-1-ol o
terpenos) como compuestos quimicos de in-
formacion entre las distintas partes de una
misma planta, entre plantas distintas y entre
plantas y animales y microorganismos
(Farmer y Ryan 1990, Langenheim 1994,
Pefiuelas et al. 1995, Lerdau et al. 1997,
Shulaev et al. 1997). Otras posibles
funciones de COVs como el isopreno y los



terpenos son la estabilizacién y proteccion de
las membranas vegetales contra las altas
temperaturas o la alteracion de la floracion
de las plantas vecinas (Sharkey y Singsaas
1995, Terry et al. 1995, Tingey et al. 1991,
Loreto et al. 1998, Pefiuelas y Llusia 2002).
Los terpenos pueden incluso estar implicados
en el desarrollo de incendios forestales
(Owens et al. 1998, Pefuelas 1996). Con
todo esto, podemos ver que se podrian
explicar algunas de las teorias concernientes
a plantas de cannabis "dominantes" que
aniquilan el sistema radicular de las circun-
dantes, o incluso la relacion entre machos y
hembras, o bien uno de los factores de
disparo para la manifestacion del sexo
latente en la teoria del monoicismo depen-
diente del cannabis. Las investigaciones en
otras especies vegetales avanzan, pero no asi
en la Cannabis Sativa L., debido a su
situacion de ilegalidad al estar incluido como
sustancia controlada por la convencién de
Viena de 1961.

Como curiosidad, los COV's biogénicos contri-
buyen a la carga de hidrocarburos de la
atmosfera y afectan significativamente la
quimica y el clima de la atmodsfera, a través
de la formacion de ozono y aerosoles, la
oxidacion del metano, o el balance del
monoxido de carbono (Chameides et al.
1988, Guenther et al. 1995, Andreae y
Crutzen 1997, Lerdau et al. 1997, Kavouras,
Mihalopoulos y Stephanou 1998, Kavouras et
al. 1999), lo que también podria explicar el
porqué algunas razas de cannabis son espe-
cialmente aromaticas cuando se cultivan en
un determinado biotopo, ya que este se ve
también modificado por los COV's producien-
do asi un ciclo de emisién - asimilacion si se
mantiene el microclima.

En general, esta claro que la genética
determina fuertemente la produccién de
COVs, haciendo la emision altamente especi-
fica de cada especie o incluso de cada
ecotipo, como se ha demostrado con los re-
sultados obtenidos Pefiuelas y Llusia et al,
1999, sobre la encina que han sido parecidos
a los que han obtenido investigadores de
Montpellier, pero muy diferentes de otros
grupos como los italianos. Esto podria ser
debido a las diferencias evolutivas en las
distintas regiones mediterraneas, aunque en
el cannabis, debido a su acelerado metabolis-
mo con respecto a la mayoria de especies
vegetales con tricoma, cabe la posibilidad de
la influencia de factores bidticos y abiodticos
en su cantidad y calidad.
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A continuacion se expone un grafico de la in-
trincada red de factores que controlan la
emision vegetal de COVs (de Pefuelas y
Llusia 2001). Los principales pasos en la pro-
duccién y emision de COVs y los mas impor-
tantes factores que los controlan usados en
los modelos estandar (Guenther et al. 1995)
son representados en negrita. Los otros
factores menos conocidos, mas temporales,
mas locales o de menor efecto no han sido
aun incorporados en los algoritmos estandar
comunes. La compleja red resultante de las
interacciones explica la variabilidad espacial y
temporal de las emisiones biogénicas de
COVs medidas en el campo y las desviaciones
diarias y estacionales de los algoritmos
estandar mas comunes. (+ Efecto positivo, -
efecto negativo).

En la proxima entrega terminaremos de
explicar los procesos por los que el cannabis
conserva 0O pierde sus aromas una vez
cosechado. Hasta entonces, un saludo.

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e iluminacidn, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asociacion de
Internautas del Cannabis Café (AICC)

PROBLEMAS DE CULTIVO
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CULTIVAR SANO
CULTIVO ECOLOGICO

Por Juan Antonio Martin Armas

Tecnicas de
control enel
cultivo ecolog

Hasta ahora hemos tratado y repasado algunos
de los insecticidas que podemos usar en el
cultivo ecolégico. El uso de éstos debe conside-
rarse como una parte fundamental en el control
de plagas pero no la Unica; hay otras técnicas
que nos ayudaran a mantener controlados los
insectos y nos permitiran disminuir las aplica-
ciones y con ello ahorrar en costes. Es mas, la
aplicacion de insecticidas es una herramienta
para usar cuando no quede otro remedio o
como método preventivo cuando nuestra expe-
riencia nos diga que en nuestros cultivos se s
esta aproximando un momento de maximo auge
y esplendor en el desarrollo de plagas, pero en
ninguin caso deben convertirse en herramienta
unica y exclusiva en el control fitosanitario.
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portante conocer
nuestra variedad de
ciden sus periodos vitales
o con el de las plagas, a qué
es vulnerable y a cuéles es resis-
e; todo desde el punto de vista de los
insectos porque las enfermedades son un
tema mucho mas largo y complejo que tra-
taremos dentro de varios meses.

Insectos beneficiosos

Aqui podemos diferenciar inicialmente dos
grupos, los que estan de forma natural en
el medio y los que son introducidos por el
hombre. Puede haber alguna coincidencia,

es i, que algunos de estos insectos
est sentes en el medio y a su vez se
aportados de forma artificial por el hon
pero es el uso de insecticidas no re
sos con la fauna auxiliar (e
incluyen también otros como
res, lombrices, etc...) los
por lo que debema
informarnos de
icida con respecto

LY

arlos en funcion
0 depredadores (o
meros hacen uso de
troducirles los huevos y
osionados las larvas se
an de él mientras que los segundos
entan de otros insectos, algunos de
los perjudiciales para nuestras plantas. El
ema de los insectos beneficiosos es uno de
los mas apasionantes dentro de la agricul-
tura ecoldgica; desde mi punto de vista s6lo
tiene un inconveniente, son insectos que se
desarrollan en ecosistemas mas o menos
definidos por lo que su uso en interior o in-
vernadero es bastante eficaz pero al aire
libre depende de las condiciones medioam-
bientales, y que su momento de desarrollo
coincida también con el de la plaga. Es una
de las herramientas fundamental

que se denomina "Control Inte

Plagas" en donde se combina la suelta de
este tipo de insectos con la aplicacion de in-
secticidas de forma que no interfieran en
sus poblaciones.
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Entre los que aparecen de forma natural en
nuestros ecosistemas destacan:

Avispa: sobre todo dos, la avispa "excava- "
dora" y la avispa "alfarera". La primera o

Spannabis
T mMagasine
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porque anida en el suelo realizando un
pequefio tunel el cual rellenan con insectos
que les sirvan a las crias de alimento. Sus
presas son muy variadas (moscas, grillos, sal-
tamontes y orugas), les clava el aguijon pero
no las matan sino que las paralizan porque
sino la podredumbre destruiria sus huevos. Se
reproducen dos o tres veces al afio y en
invierno s6lo estan en forma de pupa o larva
en los nidos. Los adultos se alimentan de
polen, néctar y fruta, por lo que es interesan-
te que exista una zona de no laboreo para que
pueda poner sus nidos, con abundante maleza
(sobre todo hinojo y zanahorias) y con flores
en primavera y verano para que no se alimente
de las del cultivo. La avispa alfarera es
bastante comun, posee un abdomen amarillo y
negro y construye sus nidos en forma de
vasijas con barro y alimentan a sus larvas con
gusanos y polillas empleando el mismo
sistema que la avispa "excavadora" (también
pueden anidar en huecos de paredes y de
troncos); también se alimenta de néctar, polen
y frutas y en invierno sélo estan en forma de
pupa o larva en sus nidos. Se suelen hospedar
en brezos.

Libélulas: los adultos salen en primavera y
estan activos hasta finales del verano; se
alimentan de moscas, mosquitos, polillas y
mariposas, cazandolas al vuelo o al acecho
mientras estan posadas. Sus huevos los ponen
en aguas estancadas y sus larvas se desarro-
llan también en el agua completandose su ciclo
en pocos meses o varios aflos dependiendo de
la especie. Cuando ello ocurre salen trepando
hasta el lugar donde finalmente realiza la
muda.

Hormigas: sobre todas las depredadoras
destaca la "hormiga leén". Los adultos salen
en la primavera y hacen vida nocturna hasta
principios del otofio; son muy similares a las
libélulas con la diferencia que cuando se posan
las hormigas ledn pliegan sus alas y las
libélulas las dejan abiertas, y se alimentan
tanto de néctar y frutas como de otros insectos
muy pequefios. La hembra pone sus huevos en
el suelo y al mes sale la larva que puede vivir
varios afios. Es uno de los insectos mas
voraces e implacables que existen: en el suelo
fabrican un hoyo de forma convexa muy
similar al "0jo" de un huracan pero bastante
menos pronunciado y de esta forma cuando el
insecto que va caminando por la zona entra en
el hoyo termina en el centro en donde le
espera semienterrada la larva, ésta la atrapa
con sus mandibulas, le absorbe sus jugos y
lanza los restos al exterior del hoyo. Sus prin-
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cipales victimas son otras hormigas, escaraba-
jos, moscas y orugas. Necesitan suelos
arenosos y resguardados del viento.

Arafias: pueden llegar a vivir varios afos y
pasan los inviernos resguardadas. Luego las
hembras ponen numerosos huevos en sacos
de seda colocados en las plantas o en piedras.
Los huevos eclosionan todos a la vez y hay
algunas arafias que llevan a sus crias encima.
Se alimentan de otros muchos insectos en
funcion de su tamafio (moscas, mosquitos,
mariposas, polillas, saltamontes, escarabajos,
pulgones y otras arafias), atrapandolas en sus
famosas "telas" o cazandolas al acecho desde i
tuneles o protegidas en la hojarasca.

Necesitan
zonas con setos,
malas hierbas y con
abundancia de restos
vegetales.

Chinches: destacan como
depredadores la chinche
"damisela" y la chinche
"asesina"; pueden volar
y tienen un aparato
bucal alargado en
forma de espolén
retractil. La
hembra pone

los huevos

en la

primavera y eclo-
sionan las ninfas, que al igual que los
adultos son muy agresivas y se
alimentan de huevos de insectos, arafias
rojas, otras chinches, escarabajos, polillas
y gusanos. Para ello las agarran con sus
patas delanteras, le clavan el estilete bucal
paralizandolas y absorben luego todos sus
jugos interiores. En invierno se protegen bajo
el manto vegetal y en zonas de flora arvense
(malas hierbas).

Cantéarido o escarabajo soldado: los adultos
son de color rojo, caparazén blando y durante
el dia se les puede ver volando en busca de
néctar, insectos o con quien aparearse. Se
alimentan de trips, orugas, polillas y pulgones.
Los huevos los ponen en el suelo y la larva es
de color negro; ella también se alimenta de
caracoles, insectos pequefios y huevos de




otros insectos. De esta forma estan durante
todo el invierno. Las flores de umbeliferas
(hinojo, anis, zanahoria y perejil) suelen ser
buenos reservorios sobre las que se aparean y
también suelen aparecer en flora arvense,
setos y hortalizas.

’? Mariquita negra: al igual que casi todas las
mariquitas presentes en la naturaleza tanto

sus larvas como los adultos se alimentan de
araflas rojas y moscas blancas. Vuelan de
planta a planta y se reproducen hasta cuatro
veces al afio por lo que estan presentes desde
marzo a octubre. En invierno los adultos se
protegen bajo la hojarasca y en la flora
arvense.

Asnillo: Se le conoce de esta forma porque
cuando estd en peligro abre las mandibulas,
arquea el abdomen hacia
arriba como un escorpiéon y
desprende un desagradable
olor. Los adultos son de color to-
talmente negro mientras que las larvas son de
un color mas claro. Estan siempre en el suelo
y se alimentan de gusanos, larvas, caracoles y
babosas. Son animales nocturnos que buscan
siempre la humedad. Las hembras ponen los
huevos en zonas con mucha materia organica
y en lugares resguardados.

El grupo de insectos que actualmente se
comercializan es muy amplio y su
eficacia estda mas que contrastada; de

hecho grandes multinacionales
lideres en la fabricacion de insecti-
cidas apuestan por esta linea de
productos. Destacamos los
mas interesantes, preocu-
pandonos sobre todo
de sus condiciones
optimas de des-
arrollo.

Aphelinus abdominalis: es un mosquito parasi-
toide que realiza la puesta en el interior de

pulgones, uno o dos que se desarrollan en su
interior hasta que ya son adultos. Tiene un
ciclo de vida de 21 dias y se desarrolla en
torno a los 20 °C.

Aphidius colemani: similar al anterior, que
parasita a los pulgones: una hembra puede
parasitar hasta 300 pulgones introduciendo en
cada uno de ellos un solo huevo. Ciclo vital de
tres semanas, invernando desde noviembre
hasta marzo.

Aphidoletes aphidymiza: mosca depredadora
de pulgoén; el adulto se alimenta de su melaza

y pone las puestas en las colonias de
pulgones; cuando las larvas salen devoran a
los pulgones (cada larva puede comer 4
pulgones diarios). Temperatura 6ptima 23 ©C,
humedad del 80% y un ciclo de vida de tres
semanas.

Criptoaemus montrouzieri: escarabajo que
devora cochinilla algodonosa. La hembra

puede llegar a poner hasta 500 huevos y los
coloca cerca de las victimas. Ciclo de vida 25
dias, temperatura de 30 °C.

Diglyphus isaea: Mosquito depredador de
larvas de liriomyzas o minadores. La hembra
mata a la larva y coloca un huevo junta ella y
cuando su larva eclosiona se alimenta de la
larva de minador muerta. Su ciclo de vida dura
4 semanas y es muy activo en verano.

Encarsia formosa: la hembra parasita las
larvas de mosca blanca colocando un huevo
dentro de ella. Su periodo como larva es de 2
semanas a 20 °C .

Erecmocerus mundus YA Erecmocerus
eremicus: un Himenodptero parasitoide de
moscas blancas.

Orius _sp.: es junto con el Amblyseius
cucumeris 'y el Amblyseius degenerans un
buenos controlador de poblaciones de trips. Es
un depredador muy activo durante los meses
de verano. Las hembras ponen mas de cien
huevos durante 3 meses, colocandolos en los
peciolos de las hojas y las larvas al salir son
muy voraces. Un adulto puede comer hasta 15
trips en un dia. Su ciclo es de hasta 3 meses y
requieren bastante calor para su desarrollo.

Trichogamma Evanescens y Trichogamma
brassicae: son unas avispas parasitadoras de
orugas depositando sus huevos sobre las
mismas. Su periodo parasitoide es de sélo 3
dias a unos 15 °C.

Ambliseius cucumeris: es un acaro depredador
de trips, sus larvas consumen 1 6 2 ftrips
diarios y en el caso del Ambliseius californicus

controla arafa roja también.

Phythoseiolus persimilis: es un acaro depreda-
dor de arafa roja tanto de adulto, como de

larvas e incluso de huevos. Temperatura 26 °C
y ciclo predador de un mes.

Spannabis

agazine

4

CULTIVO ECOLOGICO

27



CULTIVO ECOLOGICO

Setos y plantas adventicias

Las plantas adventicias o flora arvense es lo
que comunmente se define como "mala
hierba". Como hemos visto en el apartado de
insectos beneficiosos estas plantas son esen-
ciales para su proteccion en periodos de frio, e
incluso para su reproduccidbn o puesta. La
practica normal es la de eliminarlas pero pre-
viamente debemos saber si pueden ser
nuestras aliadas. En general todas las umbeli-
feras (plantas que su floracion es en forma de
paraguas) como hinojo, anis, perejil, cilantro,
zanahoria son buenos reservorios de depreda-
dores naturales; el brezo y el ciprés no sélo se
emplean de cortavientos sino también como
reservorio.

También existe el concepto de planta cebo y es
que determinados insectos perjudiciales tienen
mas predileccion por una plantas que por otras
por lo que se asocian cultivos; de esta manera
las leguminosas sirven para la mosca blanca y
el maiz es un buen atrayente para gusanos de
suelo.

Trampeo y monitoreo

Por medio de reclamos se puede establecer un
sistema que nos indique que una determinada
plaga estda aumentando las poblaciones; para
ello se colocan trampas con feromonas atra-
yentes, de esta forma pretenden atraer al
macho pensando que la hembra esta proxima.
Esto se acomparia de un conteo diario que nos
permita hacer una valoracidon de la situacion.
Aumentando la concentracion de trampas por
unidad de superficie se puede llegar a
controlar la plaga.
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El proceso de atraccién con laminas adhesivas
de colores llamativos para los insectos y otro
tipo de trampas que capturen a los insectos en
Su transcurrir por nuestros cultivos son meca-
nismos de apoyo en el control de plagas.

Rotaciones

El monocultivo es una practica que permite el
asentamiento definitivo de todas aquellas
plagas proclives a desarrollarse en ese cultivo;
por lo tanto una alteracién en su ciclo biolégico
incorporando especies poco aceptadas por las
plagas presentes puede ser una solucion;
incluso el barbecho o interrupciéon del cultivo
por un afio son practicas que se han desvelado
como un mecanismo de control implacable
contra nematodos.

Solarizacion

Consiste en aplicar una labor de arada al suelo
dejando a la intemperie huevos y larvas de
insecto que con la accion de los rayos de sol se
moriran; una labor a realizar con poca agresi-
vidad puesto que va en detrimento de la es-
tructura de dicho suelo.

Materia organica

La aportacion de materia organica al suelo y
en especial la materia organica fresca antes de
implantar el cultivo eleva la temperatura del
suelo y sirve de mecanismo de control de
muchos parasitos que viven y actiuan en el
interior de los suelos; eso si, mucho cuidado
con aportarla de esta manera con cultivos ins-
taurados porque puede quemar las raices de
las plantas.

J. Antonio Martin Armas
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Hagase l1a Luz

Ya hemos visto como los procesos metabdlicos del cannabis
referidos a su actividad sexual estan marcados por la cantidad de
horas de oscuridad que recibe a lo largo de un ciclo luz/oscuridad,
siendo unas variedades mas sensibles que otras a este fenémeno,
denominado fotoperiodismo. Efectivamente, dependiendo de su
latitud de origen, una determinada variedad comienza la etapa de
madurez sexual a partir de una cantidad de horas de oscuridad
concreta. El mecanismo por el que la planta detecta la cantidad de
oscuridad es el receptor fitocromo, especializado en el proceso de
radiacion infrarroja. Vamos a ver cOmo esta caracteristica puede
ser aprovechada en el cultivo casero de cannabis para conseguir
floraciones mas rapidas y productivas.

ISR Sponnghis.
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fructificacion

Favorece la ramificacion y ahijamiento, floracion y

La abundancia de luz

Incrementa la actividad fotosintética hasta un cierto limite

Favorece la lignificacion de los tallos

Disminuye el crecimiento en altura

Aumenta la resistencia a plagas y enfermedades

pigmentos

Produce una decoloracion de las plantas y escasez de

Favorece el crecimiento en altura y alargamiento de los tallos

La escasez de luz
fotosintesis

Reduce la formacion de sustancias organicas por menos

Aumenta la sensibilidad a plagas y enfermedades

oscuridad es s6lo uno de los procesos

que disparan y controlan la floracion en
el cannabis. Como planta de dia corto, inicia su
madurez sexual cuando la oscuridad rebasa las
doce horas en un ciclo de veinticuatro. Pero a
pesar de que el sistema florativo se encuentre
muy marcado por el fotoperiodo, es necesario
que el estimulo fisico que produce sea trans-
formado en estimulo quimico, efecto que se
produce gracias al fitocromo. También diferen-
tes fitohormonas participan de forma activa en
el proceso general e interactian a su vez con
el sistema fotosintético.

Realmen'te, la cantidad de horas de

Segun las tablas publicadas en nimeros ante-
riores, esta claro que el rendimiento cuantico
de la funcion fotosintética se reduce de forma
critica al aumentar la longitud de onda por
encima de los 685 nandmetros, hecho que se
denomina "caida del rojo". En posteriores in-
vestigaciones, J. Capel, Jarrillo., R. Quan Yang,
J. Hang Tang, H. Alonso, J. Cashmore y J.
Ecker, en su trabajo: 2001 Phytocrome: Light
Regulate Plant Grow and Development,
disponible en:

http://www.nobat.org/jwcross/duckweed/phyt
ochrome.htm, demostraron que la cantidad de

fotosintesis en el rojo lejano (longitudes de
onda superiores a 685 nm) podia incrementar-
se a partir del uso de un rayo supletorio de la
luz roja (aproximadamente 650 nm). Cabe
decir que en la sombra natural hay una gran
cantidad de rojo lejano, y que el estiramiento
de los tallos y el crecimiento de las hojas son
controlados por el fitocromo. También la pro-
ducciéon de sistema radicular parece afectada
por la mayor o menor presencia de radiacion
infrarroja.

Aplicacion en Cannabicultura

Tras la realizacion de numerosas pruebas y ex-
perimentos, se ha llegado a una serie de con-
clusiones que demuestran que la utilizacion de
radiacion infrarroja es susceptible de ser
utilizada en el cultivo casero de cannabis re-
portando diferentes beneficios entre los que
podemos citar, por ejemplo, una floracién mas
rapida o unas plantas mas cortas. A continua-
cidn se muestra una tabla de uso basada en la
latitud de origen de la variedad a cultivar.
Debido a que la mayoria de variedades de
cannabis que se comercializan actualmente se
encuentran fuertemente hibridadas, se hace
dificil conocer con precision el dato de su
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latitud de origen, por lo que a nivel casero En el uso de infrarrojos, la distancia desde la

podemos considerar que cuanto mas sativa bombilla a la punta de las plantas ha de man-
sea la variedad, mas cercana sera al paralelo tenerse fija, siendo ésta de dos metros por
0, alejandose de él a medida que aumenta la cada 75W. Al tener que mantener la distancia
"cantidad" de indica en el hibrido. de manera permanente, tendremos que dis-
tanciar el foco IR al ir creciendo las plantas,
Para aplicar radiacion infrarroja podremos dato que habra que tener en cuanta. La
utilizar alguna de las lamparas que se pueden distancia es directamente proporcional a la
encontrar en el mercado, desde las de uso potencia, por lo que si usamos 100W, aquella
corporal hasta las especializadas para reptiles seria de 100 x 2 / 75 = 2,66 metros.
u otros animales. Al no combinar la IR con
otros tipos de radiacion, los valores de partida La metodologia de aplicacién que se propone
ideales serian de 75 - 100W por cada 400W de es para ser utilizada de forma exclusiva, esto
sodio 0 100 - 125 W por cada 600W de sodio, es, con fotoperiodo y angulo de incidencia fijo
procurando mantenerse en la parte baja del y sin suplemento de ultravioletas. En caso de
rango de potencias descrito. En caso de utilizar querer utilizar estos sistemas de forma
potencias menores en sodio, deberemos combinada, consultar las tablas publicadas en
calcular la de IR a partir de los valores anterio- la dltima entrega y anteriores.
res.
Latitud Crecimiento Floracion
0 - IR 15 min a partir del dia 10. Subir 1 min cada 2 dias
-10/+10 IR & min a partir del dia 30 IR 10 min a partir del dia 10. Subir 1'5 min cada 2 dias
-20/ +20 IR 5 min a partir del dia 25 IR 15 min a partir del dia 10. Subir 1'5 min cada 2 dias
-30/+30 IR 8 min a partir del dia 20
Subir 1 min cada 4 dias Subir 1 min cada 2 dias
-40 / +40 IR 10 min a partir del dia 20
Subir 1 min cada 3 dias Subir 2 min cada 2 dias
-50 / +50 IR 15 min a partir del dia 15
Subir 1'5 min cada 3 dias IR Subir 2 min cada dia
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Se entiende que la iluminacién principal es de
vapor de sodio de alta presion

Los IR se aplican en las horas finales del
periodo de luz

Se recomienda la simulacién de lunas llenas
manteniendo los UV encendidos durante el
periodo de oscuridad a razon de 2 dias cada 28

En latitudes mayores de -30° / 30°, encende-
mos los IR quince minutos antes de encender
las luces, y los apagamos al encenderlas, para
después aplicar los valores de la tabla en las
horas finales del periodo de luz.

A continuacién podemos ver los resultados del
uso de esta metodologia de iluminacion:

dias.

Latitud Linea T Vegetativo T Floraciéon R Medio
0 Colombia 35 Dias / 35 Dias 110 Dias / 100 Dias 150/165

0 Samoa 40 Dias / 40 Dias 80 Dias / 75 Dias 206/222

0 Congo 40 Dias / 40 Dias 55 Dias / 40 Dias 157/175
-10/+10 Guinea 30 Dias / 25 Dias 70 Dias / 60 Dias 181/207
-10/+10 Thai 15 Dias / 15 Dias 98 Dias / 75 Dias 140/154
-10/+10 Brasil 20 Dias / 20 Dias 65 Dias / 60 Dias 205/224
-20/+20 México 20 Dias / 15 Dias 60 Dias / 55 Dias 163/172
-20 / +20 Angola 25 Dias / 25 Dias 60 Dias / 60 Dias 230/246
-20/+20 India 30 Dias / 25 Dias 75 Dias / 60 Dias 178/184
-30/+30 Hawaii 25 Dias / 20 Dias 55 Dias / 50 Dias 159/175
-30/+30 Leshoto 20 Dias / 15 Dias 70 Dias / 65 Dias 215/235
-30/+30 Pakistan 30 Dias / 20 Dias 50 Dias / 40 Dias 208/232
-40 / +40 Marruecos 25 Dias / 20 Dias 40 Dias / 40 Dias 147/154
-40 / +40 Uzbekistan 20 Dias / 15 Dias 45 Dias / 38 Dias 200/222
-50 / +50 Rudelaris 0 Dias / 10 Dias 40 Dias / 25 Dias 115/124

La comparativa muestra los resultados
obtenidos aplicando la metodologia de un
cultivo indoor tradicional y los conseguidos
tras el uso de las técnicas expuestas. Las
pruebas fueron realizadas a partir de semillas
no comerciales, autéctonas de cada una de las
latitudes probadas. A pesar de que el numero
de ejemplares para realizar el experimento fue
relativamente bajo (20 ejemplares por
cultivo), los resultados demuestran que el uso
de IR es beneficioso en la mayoria de los
casos.

R Medio se refiere al rendimiento seco en
gramos de las mejores 10 hembras.

Los datos de la primera columna se refieren a
cultivo completo con vapor de sodio de alta
presion. Los de la segunda columna, a cultivo
con aplicacion de suplemento de infrarrojos.

Como podemos comprobar, a pesar de que la
ganancia en tiempo no es muy significativa, el

incremento en rendimiento final se encuentra
entre el ocho y el doce por ciento. El cannabi-
cultor decidira si estos datos justifican o no el
uso de infrarrojos segun su caso concreto.

Para ampliar informacion sobre este estudio,
contactar por correo electréonico con green-
world@terra.es

En el proximo capitulo entraremos en el
estudio de uno de los sistemas mas novedosos
en la aplicacion de luz especializada de bajo
consumo para agricultura: los diodos emisores
de luz, mas conocidos por LEDs. Utilizados por
la NASA en sus experimentos en orbita
alrededor del planeta, su coste ya se ha
reducido lo suficiente como para estar al
alcance de algunos bolsillos, lo que ha
permitido el inicio de timidos ensayos de su
uso y aplicacion en cannabicultura.

Spannebis. I



telegow

PACK DE ESQUEJES
& 1 Imvenadenmn (3800

LT
1
LLLLL
ginit
Tl

MEDIDOR pH DIGITAL

Eil madicion més assguibie del mecado
Irtiupe. Bolusonny cabbmEnran v oo
manianimismio

Solo 30 €
MEDIDOR EC DIGITAL

B respeciacion T, ekt O FawTROn
Inchuys: solacionaed calitmdoma v do
U THSAD

S0lo 30 E =

Sdlo 30 €

BALANZA DIGITAL
Hasta 50g. Procisin 0,015,

s mazms precisds 8
W Al

Sdlo 45 €

BALANZA DIGITAL
Hastn 150g. Precisiin 0.1g

Sdlo 25 €

GRATIS

PACK DE ESQUEIES AVANZADO

& 1 Invpmadan (STEMIT)
® 5 Cuchiles oo wagues
& 1 Hormona o srvpizamenio

L]

® 1 Mitmzyme
& 1 Mo Suppnal.

1 Fortizaniy Folgr,

# 30 Prawiiay oo Turta compnmisa .
& 1 Bandeja o T7 cubos oe lang de rocn

SISTEMAS HIDROPONICOS COMPLETOS
Do i Bt/ Ptk Bp e BB RN VASRAL Buffuruass BTaite

AhorD oS 4 Sior: e COMpieos { i mojones

[T
e : - 45€
VIR m B Plantas 90 €
pelpr = 16 Plantas 150 €
CESTEE 24 Pantas 185 €
M Wkl om
MEDIDOR pH DIGITAL l
Resistente al Agua
Sdlo 55 € \

mmmd-mrsﬂcm &
saipcaduras. Incloye funda de ransparta ¥
desiomilador de

MEDIDOR EC DIGITAL

HIDROPONICO

PACK HIDROPONICO

@ 5 binostan pam siabs

® 5 Siaba cle lnna de roca.
» | Riego por gotea {20 plartan). | |
» 30 piguetan « 3 golems
» | Dopdaiio de 601

& 1 TubodeZm

» | Saderna da

| Bomba de 2500 bh.
w1 Hesi Supoerst

o 20 Tacos de sermbra de lana de oo
# | Exbemiador de raes Advonoed Mydmporeos.

o | Fomitzarty Mdroponon BCUEE A8 (Drecrrepio y Fiomodn |
o 1P 13008 BOUEE pa T g Sonaoicon
# 1 Tobla og ooy BCUEE

@ 1 Pipatn dosfcadom

1 Libro Culivae on lr 0 moca”

Solo 125 €

FILTRO DE OSMOSIS _
INVERSA 264 lldin
Mackis roigor i i BV cher Exirmadiies ol i

U plans (8 caband o Bgun G Sl B8
merpoen. Yo gue oon o desapaeooan los

'I.
mmum COET o o
) v wllinlim,
ndamis probegs Innﬂu'lufu Ii
bomisrs de Ty cultivg

Resistente al Agua ::‘M-mm ;.:." mmm
N Sélo 55¢€ Sélo 90 €
TERMOSTATO EXTRACTOR DE RESINA s
CON POTENCIOMETRO a e
Trehis d1fuanic’ e i (bl Aerkntn o s b, Con eshy
MR o encendico de wm B, ah, Pk i Lo aleicen
exiaciones an funcon de s sacariia @l kg rerdemanin 8
v, i P (s B S .
. :-rww:ﬂ;nm £
Picaao. Mo adlo por comadicad !
Sdla 75 € g por o bon de SU cosocha. Sdloas € -
CLEAR MACHINE GRINDERS VAPORIZADORES
Crmradones, G
LTHE QLA SRR S P

¥ Lanh maghilica

;J

FIERt | Pame il R OO
- O PRI O AT R L
axpeckalinadn
PLASTICO 10€
METALICO Minl 20 €
Sdlo 30 € METALICO I0€ g El vaponzades i
.P'REGLIkThF“DH LA OFERTA DE
VAPORIZADORES, TE SORPRENDERAS!

Incansarios
PVP:12'95€

Bandeja para liar

PV.p: 28'95€
8i bienes un grow en Valencia, Alicante o Castellin, ldmanos y te pondremos un exposilor con nieestros produclos. iPracmamenti en ciras ciudades)

Caja decorada
PVP:35'05 €




Si tienes un Grow, tu tambien puedes vender a estos precios.

Incluso sin invertir ni un duro, jpreguntanos como!

ARMARIO COMPLETO
Ao da culve mocklar, Ewguutas plantos 1 Tarrndanitro-hagrimeen
'?.2:1,ﬂﬁut,lm.m-ﬂ2 :':itumm :1mwmr!mm
TR G0 pus L S @ 1 Polimarca 50 9. sornilay loménizades Wivin
® 1 Equipo do luces do 200 5 500W. g 1 Prmerivg srtfongos v aiplagas. YWidow
|1E;:ummnvmmm .im -
" T 400 W 400 €

# | Extipcion dir 330 m de enirada 1 Medicior de i DGITAL con liguidos
8 2 Matros de ubo B e :lu-rl Ny o 400 W cooltube 430 €
» | Acople redocior de 150125 mm* g 2 Femsarees 600 W 425 €
& | Filtrs mviasker o 380 mh = crecrmse—nio y Aomodn 600 W coolwbe 450 £
# I Temporaacones. mocincos o 1 irremicion i 1 tances &8 15 cubos
# 17 Macolss cusdrndas. Tobu de 7 e [7ANA it POCR LA Cp TP Armario VAGIO FLL T

TellFax: 963 286 830

www.telegrow.com - info@telegrow.com

Horario Atencién: 10:30 a 21:00 de Lunes a Sabada.

" AIppiy FOUUCIT N NOCESANGD B DUUTDS o Rl B0 Cootute, (N9 S e

PACK DE CULTIWOD INTERIOR COMPLETD

i 1 gt chey Ratess e S00NN 5 BBOINY
L] :Em:-'l'ililm'm
Veniisdorextmcion

-
& & Temparzadanis.
o 17 Maowlng cundrados T de T
-‘lEE‘I-;uhmm
@ 1 MEomzas

1 Polimams 50
® 1 Termdmaln-Fagnimsio

L]
aial bl m¥h. @ 1 Sobie de semillas
bomindzadad W \Widow

o e 'fﬁ?

.muwm Hm

‘;;Iﬂm Sormoen
¥ 400W 195¢€
IWHIEMW“H : w IEU’E

LAMPARA Y KIT 125W
§BAAZDS

La mejor opesin pars el

dladarolk de 108 guir

W0 Produce: Calon pod i gL

P AT WY DATCA O

ot plarnag. Con 8§ brasos, o

ok,
Tarniin

L)

'i' »

m ce 125 W montada
refacioes do nfio briko

Lampara  45€
Con reflector 60 €

EQUIPO DE ILUMINACION COOLTUBE

400W 95¢€
600W 115€

PACK DE CULTIVO INTERIDR AVANZADD

w1 Edquiged de ludes do S00W 4 B00W. & 1 Polimans 50 g
i 2 Exiraniones de 10 mvh [ &

o 1 Fitro antiolor 330 ® 1 Erursnnda

o WEnE 38 Bule Masibis: & 1 Gida o oulltive
3 Toimponemsticnes # 1 Solww 0o seeniiae

Bemindeadas W, Wilsw

s Yy

bz CTOCITeTO 400 W 275 €

;.m::umn 15 cueen vEI][Il W EEIEIBE

EQUIPOS DE ILUMINACION

Enlor st ks oo merrgdoy
i Frismslren g da
s, Wolideraiei cadindons
y sl el R o

Tondimos WS mijones pracos,
flara y pregunat

+

400 W 65 €
400 W Philips 85 ¢
600 W 90 €
600 W Philips 115 €
EQUIPO DE ILUMINACION COOLTUBE
PROFESIONAL

pot akre Con wn B5% de relakon
da juz y un 50% mas da Kimares
i wn ieliecics coollibe ™
*Tivaln rRElgicod CoA BRAD0E 36 SOUW &
s dwisecis dee & o e e efieciores
Reflactor 105 €
400 W 160 €
600 W 180 €

ARMARID COMPLETOD
COM CAMARA DE ESQUEES
Ticachirss bt SrtiCusioes. dnviiusiion, oo ol
arrmario compledo mis:

-l Eruh&?n B0 x 1o
@1 v 57 5 A £ 17 G D A L]
@ 1 B ielracs sonides T adon

PACK DE CULTIVO CON COOLTUBE
| Enuips o luoss 400W 4 000W @ 1 Polimenos 505

con rpflacier COCLTURE originsl g 1 Errierds oeinca
w1 Guln da cufiv

» 1 Enirechor de 320 mih
B MTTe e kD Noxbiy

400 W 185 €

boumoesokoe . BODW 205 €
1 e 15 cubxos
.d-hhhmmm. Con firo amtiolor = 16 1

EQUIPO DE ILUMINACION CON ALAS
¥ ESCUDO TERMICO

P oo e ilomnendn oon efecior
o ol e (750 2T e
ApFTretahal il s fadn
W e L s, Can
B0 WD
L= i

400 W 120 €
GOOW 140 €

LUXOMETRD
Las limparas do culivg
Van

Sdélo 55 €

PREGUNTA POR NUESTRAS OFERTAS DE SEMILLAS
REGALO DE UNA BANDEJA DE 15 CUBOS DE LANA DE ROCA PARA GERMINACION CON CADA SOBRE DE SEMILLAS.

Dutch Drmgon iu;g P‘lI'I.*'T ;;E EUPUEINEW ﬁ: El.rfm:&n .;'?:
| = (2,21 LLREs 1]
mﬁ‘ 1%% m‘ g‘gg Sarl Star TOE Mofhembights  PA€  Hevile's Ham 4 e —
Nutala 80 BgBudxSuper Somk M E  While Widow 5
Sdvar Haze BAE  Durban Poison je¢ Sean e kAR S e turenn ¢ FEMINIZADAS
ML Suhiare 7L Sk } 204 viginal Haza x Skunk 18 € The Doct 15¢ Eany Bud 0€
Big Bud BAE ShunkPassion 35§ Serious Seeds Orgpnal Haze x oo 15€ EnsySatva 19 €
Aighant n°1 SO% Eopw /e Cronkc 7€ Ceomsblogen Nevilles Huze Hybrid21 £
Hash Plant 0¢; g Bud 30E  Buobie Gum T0€ Caribe 43¢ SisitohBabbon Narthem Light 20 €
S i e 438 s BE par 80€  Dehuxe Mix 35 FENREENO Purple Power 17 €
Skuok 01 20€ Colfomimorange  35€ e Russian 704 Destroyer 115€  Shaman BOE  Whits Widow 22¢€
Sy Pt E Mo 40€  jeali Mist B0€  Leshame 35§ Passion | BOE Pomelo 2€
Early Girl S5€  WWhite Widcw a5 £ Bl 40€ Puple? Py
Earty Shurik 3WE  Eudoria 35 €  Korma Seeds « Suansionl EOE  Durban Polson THEK | x
Auderalis nfca 14 € Blusbery BOE  Warma Special T8€  Taskonh BAEL Shunk 11 FLY
Moot Saibivis ME Fia BOE Shaman's Dream: B5€ 5 Bk Pamsicen TTE  White Widow 100 €
Jack Harar 150 €  Uitra Shwirk 20 € Tomabawk 85 € Gren Powar Plani yrg Cablorma Hoshitari 05 €
Bliszk Do 96 €  Delta® T5€  Wiae Chocolate  35€  FEMINIZADAS aoE Moty Dick 110 €
Jack Flash S0E  Purple Sl S0€ B Bang 45€ EINfo IE  White Widow 105€ BleHash BhE
My s Gold T20€  puradies Besds Migh Quolity Seeds Geroal white shuly 35 € 190 €  Bilus Wickow TOE
Motmersfnest  B0€ Belladona 2TC Eany G 40 mrtod e 2 0L At 4
& il £ ¥ wia o
Durga Mata L Swunkdx A2 ZF€  \Whiw Fhin :zsgt T =
= E1 bamog gy perniles e resporeabilze diecizmeme oo i gorminacon y of Sexado do lee resmen. (St purge sigin probierna soio benes que Ramartes
* Envios a toda Espana, portes gratuitos en 10 provincias.” T P rot NALENT A Sh it it i
* Sequimiento de tus envios por SMS, S | -
= Asesoramiento especializado, un bidlogo responderd lus dudas. y ""'--.._“. K1 i =
e Fa »
Ponta en contacto con nosotres y CONSULTA LA OFERTA DE LA SEMANA A A
Ahora también puedes venir a vernos a nuestras tisndas en Valencia. CEEED & o W gy
. .‘.-l'-" Elu|‘_==

* Liamanos i canmuss ing condisonag.




Aplicacic

de
Agentes Mutagénicos
en el

Cannabhis Narcotico

El universo de la cannabicultura es extenso y abarca

multitud de disciplinas de practicamente todas las
ciencias, desde la fisica a las matematicas, desde la
biologia hasta la genética avanzada. Mientras que con
otras especies vegetales la investigacion y el desarrollo
son de libre acceso, no ocurre asi con el cannabis, en
los que en muchos casos se realiza de forma mas o
menos clandestina.
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S que < :
permisos y licencias necesarios para
realizar investigaciones sobre el cannabis

con mas del 0,03% de THC con la facilidad con

que se consigu para otras especies

- Vegetales, el mu ‘de la marihuana seria
- bastante diferente del que conocemos hoy en

dia.

Por desgracia, solo la industria farmacéutica
parece tener "patente de corso" para plantar
cientos de hectareas de hierba con la que
poder experimentar. Alguna que otra iniciativa
a nivel universitario sale adelante aunque
suele ser a una escala muy reducida en
cuanto a material disponible para pruebas y
test y es realmente dificil acceder a instrumen-
tos de precision como columnas de cromato-
grafia o microscopia de alta resolucion.

Los mas avanzados parecen ser los japoneses,
pero para escarnio de los consumidores
ltdicos, casi el total de las investigaciones de
alto nivel se realizan con el fin de eliminar o
controlar la presencia de cannabinoides en la
planta de forma que deje de ser psicoactiva o
por ejemplo, poder determinar cuanto tiempo
tiene una planta desde que se cosecho a partir
de su contenido de CBN (Cannabiniol), canna-

Sin embargo, a partir de investiaaciones como
la anterior es posible mediante "ingenieria
inversa" en unos casos y la deduccién, ensayo
y error en otros, aplicar sus desarrollos a la
mejora de nuestra planta favorita. Como
ejemplo, podemos poner los distintos
productos que estimulan la sintesis de THC a
partir de la publicacion del estudio que
mostraba su ruta biosintética, y que se habia
llevado a cabo con el fin de encontrar una apli-
cacion para eliminarlo del cannabis.

Otra manera de no perder tiempo intentando
"reinventar la rueda" suele ser la experimenta-
cion a partir de investigaciones realizadas con
otras especies vegetales, como es el caso de
los diferentes fitoreguladores, hormonales o
no, enddgenos o de aplicacion exterior. Por
ejemplo, tenemos el caso del etileno, amplia-
mente utilizado en horticultura, floricultura y
citricos para acelerar de forma notable la ma-
duracion del fruto.

Aln asi resulta que existen algunas pocas (o
no tanto) iniciativas de investigacion privadas
y por supuesto, clandestinas, casi todas ellas
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llevadas a cabo por gente relacionada con la
crianza a nivel personal o por encargo de algun
banco de semillas. Dependiendo de los medios
se van realizando hallazgos que en unos casos
se hacen publicos y en otros se mantienen
como "secreto"” de propiedad industrial.

A lo largo de este capitulo sobre investigacion
y desarrollo vamos a abordar un tema
realmente apasionante por diferentes motivos:
por un lado, se despejaran ciertas dudas sobre
"manipulacién” genética que con seguridad
asaltan a multitud de cannabicultores,
aclarando conceptos y hechos. Por otra parte,
se expondran algunos experimentos practicos
que el Lector podra reproducir en su casa,
siempre siguiendo los protocolos de seguridad
que se detallaran mas adelante.

La mayoria de los productos que se describiran
son de relativamente facil acceso, no son
ilegales ni hace falta ningun tipo de permiso o
licencia especial para utilizarlos, si bien
algunos no se fabrican en nuestro pais y hay
que solicitarlos fuera. Sus costes suelen ser
bajos salvo en alguna excepcién, que tampoco
es desmesurada.

Debemos remarcar la cuestion de la seguridad
y el protocolo de uso pues ciertas sustancias
que estudiaremos pueden ser realmente peli-
grosas para la salud humana y animal, y el
medio ambiente en general si no son
manejadas correctamente. En ningln caso nos
hacemos responsables de cualquier tipo de
perjuicio que se pueda producir al intentar re-
producir los ensayos que se describiran en el
capitulo y que son publicados Gnicamente con
fines divulgativos y como medio para la pre-
vencion y reduccion de riesgos. Si se diera la
circunstancia de que se provocara algun dafio
para la salud de terceras personas a partir de
la informacioén facilitada, éste sera de absoluta
responsabilidad del ejecutor del experimento,
eximiendo de cualquier otra, civil o penal,
tanto al autor de la serie como a la editorial de
esta publicacion.

También hacemos notar que tanto los
productos como los usos y aplicaciones que se
trataran son de dominio publico, esto es, acce-
sibles a través de internet, vademecums,
prensa especializada, etc... que seran referen-
ciados cuando sea preciso, de modo que el
Lector pueda verificar los diferentes estudios,
experimentos e investigaciones relacionados
con el tema en cuestion.

Veremos algunos efectos anecddticos, aunque
no por ello menos interesantes, que nos
ayudaran a comprender de forma simplificada
ciertos mecanismos de "la vida", como porqué
sucede lo que conocemos de forma general
como cancer o qué es lo que provoca que se
engendren gemelos o trillizos. De la misma
manera, pasaremos por aplicaciones suscepti-
bles de aumentar la produccion de nuestra
cosecha, acelerar o retardar ésta, permitir que
el fruto se conserve mas tiempo "fresco" o
resaltar determinados aromas.

A partir del proximo nimero, y durante una
temporada, acercaremos al cannabicultor a un
campo nunca tratado hasta ahora en el mundo
del cannabis, intentando en todo momento
transmitir la informacién de forma clara y lo
suficientemente simplificada para que no sea
necesario disponer de formacion académica de
alto nivel para su comprension, facilitando al
mismo tiempo los puntos de entrada necesa-
rios para aquellos que deseen profundizar en
las diferentes areas que trataremos.

Control hormonal, inhibidores, estimuladores,
bioprecursores, mutagenos de acciéon controla-
da, agentes mutagénicos...Todo un abanico de
sustancias que nos permiten "jugar a dios"
segln unos, o acercarnos a la comprension de
los mecanismos de la vida, segun otros.

Locos Fumetas...
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VARIEDADES DE SEMILLAS

Critical Mass

Nombre:

Banco: Mr. Nice

Genética: Afganhi x Skunk #1
Psicoactividad: Fisica / Narcética
Categoria: Polihibrido

Cultivo: Medio (50 - 55 dias)

Produccioén:

Interior hasta 50 gr. Planta

Exterior hasta 650 gr. Planta

Precio: Cara

Descripcion: Hibrido sativo / indico
de alta produccion realizado a partir de
la Big Bud. Segun el banco, esta de
moda entre los cultivadores debido a su
alto rendimiento manteniendo un
colocon potente. Debido a la gran
densidad de su cogollo central, es
necesario tener cuidado en climas
humedos a causa del moho.

Comentarios: Otra variedad del banco
Mr. Nice, basada en este caso en la re-
nombrada Big Bud, tedricamente
mejorada por Shantibaba, el criador. del
banco.

Es una variedad ideal para el SOG,
incluso desde semilla pues se presenta
realmente estable. Es conveniente
comenzar a podar las partes inferiores
en la ultima semana de vegetativo, al
objeto de conseguir un gran cogollo
central. Estas podas se repetiran hasta
la mitad de la floracion. A partir de ese
momento, quiza sea necesario eliminar
algunas hojas principales al objeto de
permitir un mejor paso de la luz:

La planta muestra una estructura tipica
Afghana con tendencia al estiramiento
lateral en algunos ejemplares,: por lo
que una. buena potencia luminica sera
bien recibida minimizando este efecto.

Por lo demas es una planta dura y relativa-
mente sencilla de cultivar, con una -cierta
tendencia a la sobrefertilizacion y a -mestrar
carencias en caso de sobreriego.

Desde el.comienzo de la floracion muestra
unos pistilos inusitadamente gruesos y densos
y enseguida comienza a producir resina sin
parar de hacerlo hasta la cosecha.

Los aremas y sabores son claramente Skunk
con .un toque de "bouquet”, que para algunos

puede . llegar a ser demasiado, aromatico. Se
reconoce por el aroma que desprende simple-
mente con abrir la caja donde llevemos los
cogollos.

Produce un colocon rapido y narcotico, no apto
para fumadores inexpertos. ' Es conveniente
fumar de forma pausada, apreciando la subida
tras cada una de las caladas, mientras palade-
amos su sabor.

En definitiva, una variedad'ideal para amantes
del Skunk con una muy alta producciéon sin
dejar de atender a las cualidades organolépti-
cas y psicoactivas.
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VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre: Mango
Banco: K.C. Brains
Genética:

Psicoactividad:

Categoria: Polihibrido
Cultivo:

Produccioén:

Afghani x (Brasil x India)
Narcotica / Cerebral

Medio (55 - 60 dias)
Interior hasta 40 gr. Planta

Exterior hasta 550 gr. Planta

Precio: Barata

Descripciéon: Volvemos con K.C. y
uno de sus cruces de bajo precio.
Segun el banco, se trata de una indica
tardia de colocon brutal e incapaci-
tante con aromas tropicales.

Comentarios: Existen en el mercado
cannabico algunos bancos de semillas
que comercializan variedades a bajo
coste, por debajo de los 40€, y K.C.
Brains es uno de ellos.

La diferencia de precio con respecto a
otros bancos y variedades se suele
reflejar sobre todo en la estabilidad o
semejanza entre las plantas que
sdlen del mismo sobre, que en estos
casos suele ser bastante baja.

En este caso se ha utilizado como
parental la KC33 que originalmente si
poseia una cierta homogeneidad. Esta
variedad de clara influencia brasilefia
se cruza con lo que se sospecha es el
macho de las KC36 del mismo banco,
mas indica.

El resultado es que aparecen cuatro
fenotipos claros, incluso en la misma
plantada, siendo destacables
solamente dos de ellos, el
indico/indico y el indico/indico/sativo,
pues los otros dos mucho mas sativos pueden
llegar a ser impracticables para el cannabicul-
tor medio debido a su larguisima floracion.

De los otros dos fenos, debemos decir que son
bastante sensibles a la sobrealimentacion por
lo que‘tendremos que cuidar los abonados,
sobre todo al final del vegetativo y principio de
floracion.

A partir de la segunda semana de floracion
comienzan. a producir resina de forma
moderada, para aumentar considerablemente
en la maduracion, que en estos fenotipos si
que~se completa en algo mas de 60 dias.
Después de secar, los aromas poco tienen que

Spannabis

ver con la fruta y si mas con ciertos aromas
especiados mas propios de la zona afghana.
Quiza el sabor a mango se encuentre mas bien
en los fenos sativos.

En cuanto a psicoactividad, deja bastante
aplastado sin ganas de hacer nada, con ciertas
sensaciones fisicas y estimulacion del pensa-
miento interno.

En definitiva, una variedad que puede ser inte-
resante para principiantes que deseen conocer
diferentes tipos de planta_en un mismo sobre,
por un coste muy razonable.
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:& aromas, todas muestran “su matiz pero
S|empre unido por un toque de pino-menta de
'?bndo que las hace muy agradables de fumar.

. Su efecto psicoactivo varia segun el fenotipo,
Pero en general produce una cierta sedacion

que no impide trabajar si se fuma poco e inha-
bilita completamente si se fuma.mucho.

Otra maravilla de los alemanes de Magus.
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rendimiento

(Parte I: Introduccion)

Por Juan Carlos Ruiz Franco

En este articulo tratamos los efectos del cannabis sobre
el rendimiento fisico e intelectual. En la primera entrega
presentamos una introduccioén filoséfico-conceptual, con
algunas notas culturales que esperamos sean del interés
del lector. En las proximas ofreceremos un resumen de
algunas de las investigaciones mas conocidas e intenta-
remos sacar conclusiones.
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La objetividad y la ciencia

La objetividad -si es que existe en algun sitio-
es la condicién que permite que una idea sea
independiente de quien la sostiene. Es objetivo
lo que no reside en el sujeto, y en consecuen-
cia depende solo del objeto; seria un fiel
reflejo de éste, sin nada subjetivo, sindnimo
de realidad (realidad objetiva) y de certeza en
epistemologia®.

Es dificil hablar objetivamente sobre los
efectos -positivos o negativos- del cannabis,
porgue en este -y en otros muchos asuntos re-
lacionados- hay intereses y factores emociona-
les por medio. Solemos partir de una postura
personal determinada, en este caso de una
posicion prohibicionista o antiprohibicionista,
que tiende a condicionar nuestras ideas sobre
los beneficios e inconvenientes del consumo de
sustancias psicoactivas. Todos tenemos
opiniones preconcebidas y no fundamentadas
racionalmente. Ateniéndonos a ellas, de los
hechos que nos ofrece la realidad, soélo
tenemos en cuenta los que confirman nuestras
expectativas; los que las contradicen son
ignorados de una u otra forma. Por ejemplo,
quien cree que las drogas son perjudiciales no
hace caso de las investigaciones que describen
las propiedades terapéuticas del cannabis; si
tiene que llegar al extremo -doloroso para él,
sin duda- de aceptar su utilidad, lo clasificara
como caso excepcional, valido sélo para situa-
ciones puntuales, y con ello salvara asi sus
convicciones mas arraigadas. En el extremo
contrario, el usuario habitual a veces cae en el
error de pensar que las drogas nunca pueden
hacer dafio, sin importar la dosis. Es mas facil
tergiversar los hechos reales o no hacerles
caso que cambiar nuestra opinion: cualquier
cosa antes que vernos obligados a cambiar las
propias creencias, las cuales llegan a formar
parte de la esencia de cada persona.

Para ilustrar lo complicado que resulta alcanzar
la objetividad absoluta, permitanme una intro-
duccién. En términos generales, los pensado-

res de la Antigiedad y la Edad Media?
pretendian captar objetivamente la esencia del
mundo cuando describian la realidad, demos-
trando asi la ingenuidad epistemolégica de sus
teorias, aunque no simplicidad ni desacierto,
ya que muchos de ellos hicieron importantes
aportaciones historicas. Después, la revolucion
cientifica y filosofica de los siglos XVI y XVII® -
con Descartes y Bacon como principales repre-
sentantes, el primero del bando racionalista y
el segundo del empirista- supuso el despegue
de la fisica y la astronomia, con lo que la pura
especulacion fue siendo sustituida por la ob-
servacion, la experimentacion y el método hi-
potético-deductivo. No obstante, a pesar de
esta mayor base empirica en comparaciéon con
sus antecesores, también los cientificos de los
siglos XVI al XIX creian que -si se atenian al
método establecido- podian lograr una imagen
exacta de la realidad, y por eso la objetividad
fue uno de los ideales de la ciencia clasica. Sin
embargo, esta concepciéon ya ha sido abando-
nada por las teorias fisicas contemporaneas -
la cuantica y la de la relatividad-, y demolida
por la filosofia "seria" de la Nueva Era, con el
fisico-filésofo-ecologista Fritjof Capra* al frente
(dejamos a un lado a los charlatanes que han
proliferado a la sombra de esta corriente). La
realidad existe -sin duda, a no ser para espiri-
tualistas radicales y personas que hayan visto
Matrix demasiadas veces-, esta ahi fuera de
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*"Martin D’ Avila/MMA" Fritjof Capra - Marina Silva

nosotros y tiene una estructura y unos
procesos determinados; pero la aprehendemos
con nuestro entendimiento, a partir de los
datos que nos ofrecen nuestros sentidos y
desde nuestra subjetividad, con todos los
filtros -conscientes e inconscientes- que ello
supone. No hay conocimiento objetivo, no hay
certeza absoluta, no hay captacion inocente y
no-cribada de la realidad, ni siquiera en la
ciencia mas rigurosa, porque incluso en el ex-
perimento el investigador actla sobre el objeto
que esta estudiando e influye en él, tal como

*"Martin D’ Avila/MMA" Fritjof Capra
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prueban la mecéanica cuantica y el principio de
incertidumbre / indeterminacion de
Heisenberg®. Y no hablemos ya de las discipli-
nas humanisticas, las ciencias sociales, donde
el observador es juez y parte.

Los pre-juicios

Pasando a un nivel mas mundano y menos
abstracto, tendemos a pensar que, en
cualquier asunto, primero nos documentamos
y después elegimos una alternativa con cono-
cimiento de causa. Por el contrario, en realidad
la opinidon y el prejuicio suelen ser anteriores:
absorbemos e internalizamos ideas del
entorno, de la educacién recibida -o bien
adoptamos posturas contrarias por oposicion a
lo que nos ensefiaron, a la tradicidon-, y sélo
después da comienzo el proceso de informa-
cién, que suele ser racionalizador (no
racional), para defender nuestra postura y jus-
tificarla.

Decia Walter Lippman®, pionero en el trata-
miento de los estereotipos, que tenemos en
nuestra mente una serie de imagenes, precon-
cepciones construidas y a veces poco fieles a
la realidad, que se interponen entre nosotros y
el mundo e influyen en nuestras percepciones,
de forma que "en la mayoria de los casos no
vemos primero y definimos después, sino que
primero definimos y luego vemos".



Esos estereotipos, prejuicios,
opiniones preconcebidas -0 como
queramos llamarlos- nos sirven,
gracias a la categorizacion que
ofrecen, para captar la realidad
de manera mas econdmica y
simple, sin tener que andar conti-
nuamente interpretando y asimi-
lando lo que percibimos. Sin
embargo, hay que pagar un alto
precio a cambio, una inevitable
deformacion de todo lo que nos
rodea.

Volviendo a los cientificos, éstos
no son frios analistas que investi-
gan en asépticos laboratorios con sujetos ex-
perimentales; o al menos no son sélo eso, sino
personas con ideas y valores que proyectan -
voluntaria o involuntariamente- sobre sus
trabajos, igual que cualquier hijo de vecino. Y
eso mismo sucede con los estudios sobre los
efectos del cannabis que expondremos a con-
tinuacion. La ciencia objetiva es un ideal inal-
canzable, posible si quienes la hacen fueran al
mismo tiempo maquinas (sin sentimientos) y
dioses (para captar todo el universo de un
vistazo). Ademas, el cientifico suele ayudarse
de su intuicién y no parte de la simple obser-
vacion de los hechos. Por este motivo la
intuicién y la especulacién juegan un impor-
tante papel en las teorias, y el trabajo empirico
es la nota predominante so6lo cuando se trata
de confirmar lo que antes han creado con su
intelecto.

La investigacion cientifica

La objetividad no esta ausente solo en el
proceso de investigacion, sino que, pasando al
ambito de las teorias ya elaboradas, ninguna
de ellas es definitiva. No se puede alcanzar la
certeza absoluta (porque, ;es acaso viable la
confirmacion universal de una ley, para todos
los casos pasados, presentes y futuros?), y
cualquier "verdad" se acepta sélo transitoria-
mente, mientras los hechos no demuestren lo
contrario. Siguiendo el principio de falsabilidad
de Popper7, una ley es cientifica si puede ser
falsada -demolida, derribada- en algun
momento; si no es posible ponerla a prueba
entonces pertenece a otro dominio de la
cultura (religion, creencias, etc), pero no a la
ciencia. Se acepta mientras no se demuestre
su falsedad, pero se debe rechazar en cuanto
surjan pruebas en su contra. Sin embargo,
frente a este ideal, ya sabemos que, cuando
refutan nuestras hipoétesis -como humanos que

somos, con toda la vanidad y
soberbia que nuestra condicién
conlleva-, en lugar de rechazar lo
que tanto nos ha costado
construir, ponemos pequefios
parches que tapen los agujeros
originados cuando un hecho
empirico contradice nuestra tesis.
Es lo que se denomina "teorias ad
hoc", pequefios remiendos para
no vernos obligados a abandonar
la teoria principal y a construir
otra desde el principio, lo cual
conllevaria mucho trabajo echado
a perder y demostraria nuestra
ignorancia sobre aquello que pre-
tendiamos conocer. Pensemos, por ejemplo, en
el geocentrismo y el heliocentrismo. Aunque
ya en la Antigledad algunos astréonomos
(Filolao y Aristarco de Samos) afirmaban que
el Sol esta en el centro (heliocentrismo), desde
la sistematizacion realizada por Ptolomeo -
partiendo del maestro Aristételes-, se acepto
la teoria geocéntrica (la Tierra esta en el
centro, inmovil, y todos los astros giran
alrededor) que, dicho sea de paso, concuerda
con la experiencia inmediata, la del dia a dia,
porque a todos nos parece que el suelo esta
bien firme y que no viajamos a gran velocidad
por el espacio estelar. A pesar de que a lo largo
de los siglos surgieron datos en contra, el ge-
ocentrismo no se abandond y fue acumulando
un parche tras otro, hasta que en los tiempos
de Copérnico, en lugar de teoria, parecia una
chaqueta llena de recosidos. Otro factor a
tener en cuenta en lo que estamos diciendo es
que, cuando la comunidad cientifica adopt6 el
heliocentrismo, no fue porque estuviera de-
mostrado, sino porque era mas simple que la
teoria rival, que habia llegado a complicar
demasiado los calculos astronémicos.

Prohibicionismo y normalizaciéon

Entrando en la materia que mas interesa a los
lectores de esta revista y dejando a un lado el
discurso filosofico-cientifico, algo parecido
sucede con el consumo de sustancias psicoac-
tivas: la objetividad es poco frecuente, y
menos aun la enmienda de los propios errores
si se trata de creencias que vienen de antiguo.
Se trata de un fendmeno comuin no soélo entre
individuos, sino también en los estamentos
oficiales: por mucho que ven que la prohibicién
es inutil e incluso contraproducente, no cejan
en su empefio y vuelven a la carga, una y otra
vez, con su persecucion y sus camparfias anti-
droga, como si se pudiera estar en contra de
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inocentes plantas y farmacos, como si fueran
temibles adversarios con voluntad propia y
maléficas intenciones; dan vida a entidades
que no la tienen y caen en un antropomorfis-
mo que causa la risa de cualquier persona
sensata. Y prosiguen la apelacién al miedo, el
control de los medios de comunicaciéon, los
policias de paisano que vigilan los alrededores
de los centros educativos, y los "periodistas de
investigacion"” armados de camaras ocultas,
siempre a la caza de un titular sensacionalista
que impacte en la opinién publica.

Sabemos bien que tanta parafernalia obedece
a motivos econdmicos (los intereses de los que
comercian con drogas legales y de quienes no
recaudan por la venta de las proscritas) y de
control de las conciencias, ya que el poder no
puede tolerar que los ciudadanos piensen por
si mismos ni que elijan alternativas de ocio,
desarrollo y conocimiento distintas a las
oficiales. En relaciéon con lo que deciamos
antes, la objetividad no existe; y afiadimos
ahora: si hay intereses politicos y econémicos
por medio, menos aun. Pero esto no quiere
decir que sea cierto el extremo contrario, el
que postula que todo es relativo y que
cualquier criterio es defendible. Oimos hasta la
saciedad la frase "es mi opinién, y por tanto
hay que respetarla”, esa postura relativista
que tanto beneficia a quienes pescan en rio
revuelto y a los que, siendo ignorantes,
quieren saber de todo aprovechando que no
hay nada establecido. Afortunadamente,
aunque no podamos alcanzar la certeza
absoluta, hay opiniones mas fundamentadas
que otras. Por eso, intentando superar nuestra
postura personal en la medida de lo posible, en
la siguiente entrega de este articulo revisare-
mos varios estudios sobre los efectos -
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positivos y negativos- del cannabis, para poder
decidir con mas conocimiento de causa, sin
olvidar que los investigadores son personas,
con su escala de valores, sus creencias, sus
filias y fobias. Por si sirve de algo, mencionaré
que, aunque decidido antiprohibicionista -
defensor de la normalizacion, diria
Escohotado8-, mi especialidad son las drogas
inteligentes9 y del rendimiento (intelectual y
fisico), lo cual me permite cierta distancia por
no estar implicado en cuestiones concernien-
tes a las sustancias psicoactivas clasicas. No
lograré ser objetivo -iacaso alguien puede
serlo?-, pero al menos intentaré no convertir-
me en un secuaz de ninguno de los dos
bandos.

1 Diccionario de la Lengua Espafiola, version electréo-
nica. Diccionario de Filosofia de José Ferrater Mora,
Alianza Editorial.

2 Gomperz, Theodor. Pensadores griegos. Editorial
Gredos. Gilson, Etienne. La filosofia de la Edad Media
Editorial Gredos.

3 Mason. S. F. Historia de la ciencia. Alianza
Editorial.

4 Capra, Fritjof. El tao de la Fisica, Luis Carcamo
editor. El punto crucial, Integral Ed. Sabiduria
insélita, Editorial Kairés. Pertenecer al universo,
Editorial EDAF. La trama de la vida, Editorial
Anagrama. Las conexiones ocultas, Editorial
Anagrama.

5 Clemente de la Torre, Alberto. Fisica cuantica para
filosofos. Breviarios de Ciencia Contemporanea,
Buenos Aires, 1992.

6 Lippman, Walter. Public opinion. Simon &
Schuster 1922. Existe edicion digital en la direccion
http://xroads.virginia.edu/~Hyper2/CDFinal/Lippma
n/contents.html.

Hay versiones en castellano poco divulgadas: La
opinién publica, Buenos Aires: Compaiiia Fabril
Editora, 1964 y La opinion publica, Cuadernos de
Langre, 2003.

7 Popper, Karl. La légica de la investigacion cientifi-
ca. Editorial Tecnos.

8 Escohotado, Antonio, Historia General de las
Drogas, Espasa Calpe y Aprendiendo de las drogas,
Editorial Anagrama.

9 Ruiz Franco, Juan Carlos. Drogas Inteligentes.
Editorial Paidotribo.

Juan Carlos Ruiz Franco
es profesor de Filosofia,
nutricionista deportivo y
autor del libro "Drogas
Inteligentes".
Actualmente escribe
sobre drogas para el ren-
dimiento.
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Santiégo dé_"ComposteIa Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Albacete Kaya Albacete ¢/ Quevedo 64 Bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Doctor Cogollo Alicante César Elguezabal, 17b 03001 965 20 09 64
Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 35 06 09
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61
Elda Yerbaguena Petrel, 1 03600 965 38 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Villajoyosa Canem Original ¢/ Relleu, 6 bajo 03570 669 23 40 16
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Arta S'amagatall ¢/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Mahon Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Manacor Saguaro ¢/ Amistad, 40 07500 971 55 55 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Palma de Mallorca Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 5 07003 971 07 98 51
Tricoma ¢/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafiamén ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Barbera Sativa World ¢/ Tibidavo, 94 08214 937191375
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 9334798 11
Bio Tecnic ¢/ Rosello, 322 08025 93 459 42 35
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49
International Space Hemp El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08020 93 303 33 25
International Space Hemp 11 El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta haja tienda n°5 08020 93 303 33 25

La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001
L’interior c/ del Carme, 29 08001 9341250 73
Nature (Mayorista) ¢/ Casteras 46 08028 93 431 16 86
Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14

Sativa World ¢/ Tirso de Molina, 13 (Sans) 08028
The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Terrassa Sativa World Avda. Vol.Olimpics, 22 08225 9373517 19
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés ¢/ Mas, 101 08904 93 448 48 48
Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Macid, 25 Local B2 08760 937741341
RELEGE Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 937104812
Sant Boi Llobregat Prima juana (Mayorista) Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo 08830 93 630 59 92
SIIGES Sativa World ¢/ Bonaire, 19 08870 93 811 09 74
Vilanova Sativa World Pz. Pau Casals, 2 08800 93 816 59 09



Barakaldo Mr. Mongui Autonomia n°8 48902 944 38 91 76
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47

Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60

Hipersemillas Apartado de Correos 1073 11204 647 3311 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n°® 1 11011 856 07 19 29
Jerez de la Frontera Cafiamoon ¢/ Francos, 16 B 14403 630 06 18 71
La Linea de la Concepcién Cannatural Grow-Shop ¢/ Jardines, 26 11300 956 09 55 09
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/Garcilaso de la Vega, 5 942 08 63 10
Vallduxo Jamaican Life ¢/ Regimiento Tetuan (dentro de pasaje rosa), 32 12600 964 66 74 42
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Cérdoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 620011271
Donostia Euskunk Paseo de Colon, 52 20002 943 32 23 58

Kayadonostia (Mayorista) ¢/ lIiigo, 12 20003 943 42 91 55

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista)  Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12
Irdn Cafiamon de Maruja c/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38

Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 943 61 38 47

Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n®12 Behera 20230 943 73 03 47
Figueres Alchimiaweb Pl. de las Patates, 3 17600 97251 61 19
Figueres Alchimia Grow Shop Ronda Barcelona, 102 b 17600 972 67 15 66
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n®°8 17001 972 21 61 92

Greenworld ¢/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972271974
Ponts Molins (Figueres) Espais Verds Crra. NI1 N° 9 Pont Molins 17760 972 52 93 32
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25

Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Azuqueca de Henares Houseplant Azugqueca Av.del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
Logrofio Maria en el pais de las maravillas Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20

Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Rafadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45

Pulmén Verde ¢/ Rio Cafamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcén Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98

Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Colmenar Viejo Magic Room Carrilejos, 17 28770 685 31 68 21
Leganés Plantania ¢/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Ay Maria! c/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 915213811

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47
Green Cult, s.I. ¢/ Torquemada, 27 28037 91 381 35 48
Houseplant ¢/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 915795771
Mundo Tricoma ¢/ Carlos Arniches, 31 28005 91 467 19 51
Mundo Tricoma (Barrio del Pilar) c/ Ponferrada, 1 28029 91 316 88 61
Mundo Tricoma (Aluche) ¢/ Camarena, 89 28047 91 719 42 36
Parafernalia San Joaquin n® 12 28004 91 531 00 03
Planta Nostra ¢/ teniente mufioz diaz, 8 28053 91 478 14 04
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Secret Garden c/ Silfide, 3 28022 91 37176 25
Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51
The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56
Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Parla Green Planet c/ Alfonso X El Sabio, 8 28980 91 248 28 15
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 687 47 01 69
Antequera Magia Verde ¢/ Centinela, 2 bajo 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
VEIEGE!D El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Artesania Alamos Cerdmicas ¢/ Alamos, 3 29130 952 4151 77
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Houseplant Pozo Aledo ¢/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
lIrufia Belar Mota ¢/ Compahia, 1 31001 948 22 88 63
lIrufia Kafa Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36202 986 10 65 44
Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Salamanca Ananda Nieto Bonal n°20 Bajo - 679 13 21 12
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95410 12 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 9549079 77
Calafell Hippie House c/ Mallorca, 41 local A 43820 977 69 00 79
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Tortosa Sinsemilla Tortosa Pintor Gimeno n®5 Bajos 43500 977 44 18 83
VEUS La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68
Alfafar Lex Lutor S.L. (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 96 318 61 25
Algemesi Hortitec (Mayorista) ¢/ Cervantes, 76 bajo 46680 96 242 63 70
Cullera Cannamel C/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Dr. Cogollo Valencia ¢/ Cadiz, 39 bajo 46006 96 395 38 44
Hemp Trading (Mayorista) Escultor José Capuz, 12 Pta. 33 46006 96 120 37 87
Telegrow Valencia (Minorista-Mayorista) ¢/ Cadiz, 39 18" piso 46006 96 328 68 30
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Hoy conoceremos una planta a la que siempre ha
parecido acompanar un halo de cierta magia. Se trata de
una planta que ha sido usada por magos y brujas, pero lo
mas importante, también por médicos.

Se conoce como Beleno a diferentes especies del género
Hyosciamus, tales como el Belefho negro (Hyoscyamus
niger L.), Beleno blanco (Hyoscyamus albus L.) y en la
Peninsula Ibérica también es frecuente la especie

Hyosciamus aureus.

BELENO NEGRO

Se trata de la especie Hyoscyamus niger L.
perteneciente a la familia de las solanaceas y
cuyo habitat son los terrenos baldios y con
escombros.

Historia

Los antiguos egipcios dejaron testimonio de
sus conocimientos sobre el belefio en el Papiro
de Ebers que data de unos 1500 afios a.C. Se
cree que los egipcios se valian del aceite de

I Spanngbls.

belefio para el alumbrado. Homero describio
algunas bebidas magicas cuyos efectos
parecen indicar que el belefio era su principal
ingrediente. Desde tiempos muy remotos se
conoce la propiedad del belefio para mitigar el
dolor y se empleaba para aliviar los sufrimien-
tos de los sentenciados a tortura y muerte, ya
que tiene la ventaja de que no sélo alivia el
dolor sino que induce a un estado de completa
inconsciencia. Ademas, el zumo hervido de
esta planta, forma una jalea blanca y brillante,
que puede usarse en pintura y las hojas se
utilizan para tefiir la lana de color aceitunado.



Etimologia

El nombre de belefio deriva del latin Belenus,
dios galo al que se le consagro esta planta, con
la que los galos envenenaban sus flechas.
Asimismo el nombre de esta planta originé el
verbo embelefiar (adormecer con belefo).

Se sabe que antafio, antes del descubrimiento
del cloroformo, se us6 esta planta para
adormecer a los pacientes que fuesen a ser in-
tervenidos quirdrgicamente.

Identificacion

Esta planta crece al borde de los caminos y en
las zanjas. Su tallo es cilindrico y velloso, tiene
hojas oblongas en tono oscuro y flores de un
color amarillo pélido. La raiz es fusiforme y el
fruto es una baya con semillas grisaceas de
olor penetrante que muchos califican de nau-
seabundo.

Componentes activos

Los principios activos del belefio negro son
los alcaloides hiosciamina , hioscina y esco-
polamina.

Mecanismo de accion y formas de empleo

Tradicionalmente, con las hojas del belefio se
preparaban infusiones. En usos rituales o re-
creativos las bayas se utilizan aspirando el
vapor que producen al quemarse. Al igual que
la atropina, la hiosciamina y la hioscina en
dosis bajas bloquean los receptores de la ace-
tilcolina deprimiendo los impulsos de las termi-
nales nerviosas; mientras que en dosis
elevadas, provocan una estimulacion antes de
la depresion.

Usos terapéuticos

En la medicina antigua el belefio negro se
usaba en casos de hipocondria, codlico de
plomo, enajenacion mental, epilepsia, neural-
gias y convulsiones. Ademas, sus hojas frescas
se aplicaban exteriormente en tumores y
Ulceras; mientras que ya secas, se fumaban en
forma de cigarrillos para las enfermedades del
pecho. También se supone que hervidas con
leche, calman los dolores reumaticos cronicos.
En la medicina moderna los alcaloides del
belefio tienen aplicaciones similares a las de la
atropina y otras especializadas como el trata-
miento preventivo en casos de asma bronquial
y para reducir la secrecion excesiva del tracto
respiratorio durante la anestesia por inhala-
cion.

Sus alcaloides se wusan en Parkinson,
temblores, acidez de estdmago, dolor de
muelas y asma.

Dosificacion

En la medicina natural se utilizan de 2 a 10
gotas de extracto por via oral; 10 a 20 g de
raiz pulverizada para aplicaciones locales y
vomitivos. En usos rituales se administraba el
extracto de 2 a 3 bayas.

Efectos psicoldgicos y fisiolégicos

Tras la administracion del belefio aumentan el
ritmo cardiaco y la temperatura corporal, las
pupilas se dilatan y generalmente se observan
somnolencia y sequedad bucal. También se
puede producir dolor de cabeza, embriaguez,
retencion de orina, espasmos de los musculos
de la mandibula, palpitaciones, taquipnea

e
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(respiracion rapida y agitada), agitacion psico-
motriz, alucinaciones y, a dosis elevadas,
incluso coma y paro respiratorio. No se ha con-
firmado dafio genético producido por el
consumo de esta planta.

Potencial de dependencia

El belefio negro no genera tolerancia ni
adiccion fisica o psicolégica. Su retiro no
provoca sindrome de abstinencia.

Qué hacer en caso de emergencia

Se deben hacer lavados de estémago o inducir
el vomito, si es necesario, con ayuda de
purgantes. A continuacion se recomienda
bebidas estimulantes y fricciones con una
bayeta caliente por todo el cuerpo.

BELENO BLANCO

Se trata de la especie Hyoscyamus albus L.
perteneciente a la familia de las solanaceas y
originaria del norte de Africa. Se encuentra en
toda la region mediterranea, en baldios y es-
combreras. Lugares con abundancia de
nitrégeno.

Descripcion

El belefio blanco es una hierba muy dura, que
aunque puede morir en un afio suele aguantar
dos o tres. Los tallos son rollizos, repletos de
pelillos largos, finos y suaves; las hojas tienen
rabillo y forma aovada, con algunos senos en
los bordes y la nervadura saliente en el envés.
Junto con las hojas nacen las flores, ligera-
mente ladeadas y sostenidas por un pequefio
pezon. Las flores son de color amarillo muy
palido, con caliz, y tienen 5 pétalos, cuya base
puede ser oscura. Suele tener un olor desagra-
dable. El parecido de este belefio con su
congénere, el peligroso belefio negro, es muy
grande, siendo por ello preciso el no recolec-
tarlo si no se conocen las diferencias entre
ambos.

Componentes activos

De idéntica composicién que el belefio negro
solo que los principios activos se encuentran
en menor cantidad. Son los alcaloides escopo-
lamina, hioscina e hiosciamina.

Uso

Se cultiva para la industria farmacedutica, reco-
giéndose las hojas, el tallo foliado y las
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semillas. Se secan a la sombra o en secadero
a una temperatura maxima de 50°C. La planta
practicamente no se utiliza en la medicina
popular aunque antiguamente se utilizaba
como soporifera y relajante.

Esta planta actua principalmente como analgé-
sico local, dilatador de la pupila, accion
sedante sobre el sistema nervioso central, an-
tiasmatico y antisecretor. Estas acciones, bien
empleadas, pueden servir de mucho, pero si
se consume la planta accidentalmente, puede
ocasionar serios problemas. En casos
extremos, una intoxicacion con esta hierba
produce somnolencia, delirios, convulsiones y
si no se trata a tiempo puede llegar a desen-
cadenar la muerte. En el caso del belefio
blanco las acciones farmacoldgicas son menos
marcadas. Por su contenido en escopolamina,
se utiliza como sedante y se estéd estudiando
su efecto beneficioso sobre trastornos del
sistema nervioso, como el Parkinson. También
se utiliza para el tratamiento de la bronquitis
asmatica, la tos irritativa y los célicos renales
o los dolores de menstruacion (en general,
todos aquellos trastornos de origen espasmo-
dico). No se debe suministrar conjuntamente
con digital.

Es un potente narcoético, que puede llegar a
causar la muerte, en caso de sobredosifica-
cion.

Aplicaciones magicas

Antiguamente muy utilizado, sobre todo para
hechizos de adivinacién, se ha dejado de usar,
debido a su toxicidad. Incluso el humo resul-
tante de quemarlo puede ser téxico.

Administraciéon

Se pueden realizar infusiones. También se
puede aplicar en forma de cataplasma; para
ello se calientan las hojas, previamente
maceradas en aceite. El producto asi obtenido
se emplea en forma de fricciones para actuar
como calmante del dolor. El aceite de belefio
es utilizado para la preparacion de unglientos
y pomadas contra los dolores

Juan Crespo Alia es estu-
diante del ultimo afio de
Farmacia en la U.C.M. y
colabora en investigacio-
nes para la Organizacion
Mundial de la Salud.
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La Maria
no t'estima

fomento de la salud mental contra las adic-
ciones. Las banderolas se han complementa-
do con una pagina web con el mismo nombre
del eslogan de la campanfa.

Dicha campafa divulgativa pretende
informar sobre el cannabis y sus derivados.
La calidad y cantidad de la informacion
contenida en la pagina web es minima. Hay
algunos errores de bulto y algunas realida-
des tergiversadas y se da validez a algunas
informaciones mas que discutibles y sin el
suficiente soporte experimental que exige el
minimo rigor cientifico.

¢CAMPANA INFORMATIVA?

Para ser una campafa informativa Ila
cantidad de informacion contenida es
minima, digamos que responde mas al perfil
del panfleto que al de fuente de informacion
objetiva. En la pagina principal de la web hay
un apartado de bibliografia que curiosamen-
te no incluye ningun libro ni revista cientifica
especifica sobre la marihuana y sus efectos,
todas las referencias bibliograficas son
relativas a los aspectos problematicos del
consumo de drogas en la sociedad y sus
métodos de abordaje terapéutico. Para los

I 5P anngbi.

jovenes que si deseen informarse de verdad
sobre los efectos del cannabis les recomen-
damos "Cannabis y cannabinoides.
Farmacologia, toxicologia y potencial tera-
péutico”, editado por Castellarte, recoge
articulos de los mas destacados investigado-
res en este campo.

ERRORES DE BULTO

Uno de los efectos mas llamativos del
consumo de cannabis es la hilaridad o la
risa. La campafa "La Maria no t'estima”
consigue con algunas de sus afirmacio-
nes un efecto similar.

El apartado dedicado a explicar qué es el
cannabis y cuales son sus efectos visibles
empieza afirmando que el cannabis es un
compuesto de la planta cannabis sativa,
increible, pues el cannabis no es un
compuesto de una planta, sino la planta en si
misma. A continuacion se olvida de citar a
otros cannabinoides y su importancia deter-
minante en los efectos de la planta y afirma
que los receptores cannabinoides estan solo
en las células cerebrales cuando en realidad
estan distribuidos por practicamente todos
tejidos organicos: glandulas endocrinas,
bazo, corazoén, leucocitos, aparato reproduc-
tor, locomotor, urinario y gastrointestinal.

Lo mejor y realmente hilarante de todo el
panfleto lo hallamos en esta pagina cuando
pretende explicar los efectos del cannabis.
Tras el efecto inicial de risa, aparece somno-
lencia y falta de concentracién y coordina-
cién, y segun ellos "A continuacion...
aparece un olor similar a la cuerda
quemada' Es la primera referencia mundial
de alucinaciones olfativas producidas por el
cannabis. La Unica explicacion que se me
ocurre para explicar tal afirmacion es que los
autores hayan confundido el olor que
producen las semillas cuando se queman y
que ocasionalmente pueden colarse en un
porro al desmenuzar la marihuana para
liarla, con un efecto fisiolégico propio de las
sustancias contenidas en la planta. Este
error tan peregrino da risa o da pena segun
se mire.

AFIRMACIONES DISCUTIBLES, FALSE-
DADES Y OMISIONES

Una vez marcado el tono, los distintos
apartados referidos a los efectos del
cannabis sobre diversos 6rganos, embarazo
y potencial adictivo se incluyen algunas afir-



maciones discutibles y otras infundadas. A
modo de ejemplo no se puede afirmarse con
un minimo de certeza cientifica que el
cannabis aumente el riesgo cardiaco, genere
deterioro neuroldgico, condicione el desarro-
llo neurolégico por su uso durante el
embarazo o que los nifios expuestos al
cannabis en la infancia presenten trastornos
conductuales. Es directamente falso
afirmar que fumar tres porros equivale
a 20 cigarrillos en cuanto a dafo
pulmonar y también es rotundamente falso
que incremente el riesgo de tumores en
ratas: Actualmente se esta experimentando
en humanos el THC como agente antitumo-
ral en canceres cerebrales, los experimentos
previos con ratas demostraron que el THC
era eficaz, no para producir tumores sino
para erradicarlos. Finalmente es cierto que el
cannabis puede generar conductas adictivas
pero los autores olvidan (o prefieren olvidar)
que entre las drogas de uso social, legales o

CONSULTA

Me gustaria tener informacion sobre la
relacion (que para mi experiencia es muy
buena) entre mis padecimientos y el
cannabis. Tengo 30 afios y desde hace 17
padezco diabetes tipo I (insulino depen-
diente), sus complicaciones me llevaron a
una neuropatia en las piernas (tomo
NEURONTIN 400g y HEMOVAS 600g, tres
veces al dia cada una, desde hace unos 6
afos). Soy fumadora de cannabis desde
los 16 afos, aunque consumidora de mi
propia planta desde hace 4 afnos, mucho
mejor. He notado mucho menos dolor en
las piernas, sobre todo por la noche,
aunque no me atrevo a dejar el trata-
miento de la neuropatia (el especialista
no sabe que fumo y aun asi ve mejoria y
no sabe si retirdrmelas) Quisiera saber
beneficios /consecuencias para este tipo
de padecimientos. Muchas gracias.
Elena

El dolor neuropéatico es una de las indicaciones
clinicas en las que el cannabis es mas eficaz,
tu misma ya has notado los beneficios como
nos haces saber. El dolor neuropatico es resis-
tente a los analgésicos habituales y solo
responde a los farmacos antiepilepticos (como
el neurontin) y a los cannabinoides contenidos

no, el cannabis es la de menor potencial
adictivo

PROXIMA ENTREGA

Todas estas afirmaciones sobre los riesgos
del consumo de cannabis las ampliaremos en
la proxima entrega de esta seccion, donde
analizaremos la campafia sobre el cannabis
promovida por el Ministerio de Sanidad y el
Plan Nacional sobre Drogas. Sin duda tanto
jovenes como adultos consumidores de esta
planta estaran interesados en conocer los
riesgos reales del consumo de marihuana.
Nuestra intencién nos es otra que informar
con la mayor objetividad, sin caer en
camparias de opinion en funcién de intereses
politicos, morales o comerciales.

Ignasi Pefia es psicologo clinico, psico-
terapeuta y autor del libro ""Curar con
Marihuana™

en la marihuana. Tanto el THC como el CBD
son interesantes en tu caso, dado que ya
dispones y cultivas una variedad de marihuana
que te resulta eficaz mejor que sigas con ella,
aungue si eres aficionada al cultivo prueba con
alguna nueva semilla que te garantice un alto
contenido en CBD.

Deberias informar a tu médico de que utilizas
cannabis con fines terapéuticos.
Afortunadamente ya existe un farmaco
extraido del cannabis y con la indicacion de
dolor neuropatico: Sativex, por lo que
cualquier médico puede consultar esa informa-
cion y saber que el cannabis es Util para tratar
el dolor neuropatico, o en cualquier caso no
podra negarlo. Posiblemente podrias prescindir
del neurontin, pues el cannabis tiene efectos
similares, no asi del otro farmaco que citas,
que es un vasodilatador. Quien debe valorar la
posibilidad de valorar la retirada de algun
farmaco es tu medico, por eso es importante
de que disponga de toda la informacion por tu
propio bien.

IGNASI PENA

Spannabi

agazine
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POR EL ARTS33
LEGALIDAD

CULTIVO,

WIDLTAS POR TENENGIA ¥
CONSUMO,

REGISTROS DOMICILIARIOS...

Hemos decidido dedicar este nimero exclusivamente a consultas
sobre legalidad y cannabis, muchas veces casos reales de cultiva-
dores y consumidores que o bien han tenido problemas legales o
bien tienen dudas sobre la posibilidad de tenerlos, algo que le
puede pasar a cualquiera.
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CONSU LTAS legal@spannabhis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo, deseas ampliar informacion, tienes
dudas sobre la legalidad de tu cultivo o simplemente quieres realizar alguna consulta
sobre legalidad y cannabis (autocultivo, multas y sanciones por consumo y
posesion, sentencias sobre cultivo y temas relacionados) puedes realizar tu consulta
a la direccion de correo que te indicamos arriba. Desde esta seccion daremos
respuesta a las consultas que los lectores nos formuléis.

Spmmgbis

azine



CULTIVO EN FINCA PRIVADA

Era para ver si me podiais solucionar una
duda. Voy a construir un mini invernade-
ro en la finca de un amigo y queriamos
saber si las FUERZAS DEL ORDEN pueden
entrar al terreno sin tener la orden
judicial correspondiente. La finca esta
vallada y dentro de esta esta La Casa
donde vive gente.

Hola.

- Si para acceder a las plantas es necesario
pasar por el interior de la casa, si es necesaria
orden.

- Si donde estan las plantas no forma parte de
la casa y no es necesario pasar por su interior,
no es necesaria orden judicial, aunque esté
vallado y con llave.

En el primer caso que te pongo seria
necesaria orden judicial porque es necesario
entrar en el domicilio para llegar a las plantas.
Lo que la constitucion protege es el domicilio,
y no se considera toda la fina como tal, sino
soélo la casa donde uno vive, para entender-
nos, de puertas para adentro. Incluso los
patios y terrazas no se consideran domicilio,
pero casi siempre es necesaria orden no
porque se consideren domicilio, sino porque
para acceder a ellos hay que entrar por el
resto de la casa, que si se considera domicilio,
y la Ley exige orden judicial no solo para
registrar el mismo, sino también para entrar o
pasar por él.

REGISTRO EN VEHICULO-DOMICILIO

He estado mirando y no lo he encontra-
do, sélo quiero saber si alguien conoce
como esta la jurisprudencia del Tribunal
Supremo sobre la consideracion del
coche como domicilio, y si se puede

alegar esa consideracion como defensa
ante una multa provocada por encontrar
hachis en una mochila del coche.

Si se trata de un vehiculo habilitado y autori-
zado como domicilio y el registro se hizo en la
zona donde se vive si tu consentimiento, este
registro seria ilegal. Es conveniente tener

algin documento que acredite al menos que
ese es tu domicilio durante al menos parte del
ano.

MULTAS POR TENENCIA Y CONSUMO

En la multa el hecho denunciado es el
consumo y tenencia ilegal, aunque en
OBSERVACIONES, solo dice que poseia
una sustancia, al parecer hachis en el
paquete de tabaco. Pero en el analisis
"cutre'" que me mandaron si pone como
analizado el porro.

preguntas:¢mando el escrito cuanto
antes o espero a los 15 dias desde el dia
11 que me mandaron las cartas?

Cuanto antes, a ver si lo reciben antes de
enviar la propuesta de resolucion y tardan
mas en enviartela, luego tendrias que
contestar, y luego la resolucion, es facil que
pase el plazo de caducidad.

s
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Otra cosa es que en ninguna de las cartas
que me han mandado hasta ahora me
han puesto la cantidad que tengo que
pagar. Sélo que es un hecho GRAVE. ;es
reclamable?

En la préxima carta lo deberian poner.

Si pongo al coleguita que estaba conmigo
como testigo ¢deberia testificar dado el
caso?

Si, pero por escrito y sin ir a ningun sitio.

Supongo que contando desde el 25 de
agosto que se adoptd el acuerdo de
inicio, pero he leido que los 6 meses
empiezan a partir del dia siguiente al que
se firma la primera notificacion y esto, en
mi caso, fue alrededor del 20 de septiem-
bre. ¢cual es exactamente la fecha desde
la que empieza a contar el plazo de
caducidad de seis meses?

El procedimiento empieza a contar desde el
dia siguiente al de la fecha en que se aprobd
el acuerdo de iniciacion, no desde la fecha en
que firmas la recogida, por eso el procedi-
miento caduca el 26 de febrero.

No se. Aun asi, si el procedimiento
caducara a finales de marzo, con el
recurso de alzada y tal todavia hay espe-
ranzas ¢no?

El recurso de Alzada no cuenta en el plazo de
caducidad, este plazo es hasta la resolucion
del procedimiento, el recurso de alzada se
interpone contra esta resolucion, y es
posterior al procedimiento.

No obstante, te deben enviar la propuesta
resolucidon, ademas de pronunciarse sobr:
pruebas propuestas, s6lo con los pl
recogida y contestacion tanto de la p
como de la resolucién (7 en correo
contestar la propuestas, mas los
resoluciéon, ademas de lo q
llegarles y en contestar) el
debe caducar, ya que son lo
como poco 29 dias habiles.Sue

Hola, el dia 16 me lleg6 es
11 de Octubre):En relacién c
por el que se formulan alegac
pediente sancionador arriba re
que sale en el n°® 7 de SP

Spannabis
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MAGAZINE), por infraccion a la Ley
Organica 1/92, de 21 de febrero, sobre
Proteccion de la Seguridad Ciudadana, se
le significa que el escrito interpuesto
incumple lo establecido por el articulo
70.1.d), de la Ley 30/92, de 26 de
Noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del procedi-
miento Administrativo Comun, al carecer
de firma. Por ello, y conforme determina
el articulo 76.2 de la citada Ley de
Procedimiento Administrativo, se le
requiere para que subsane dicho defecto
dentro del plazo legal concedido, signifi-
candole que transcurrido dicho plazo sin
hacerlo, se le tendra por decaido en su
derecho al tramite correspondiente y se
dictara la resolucion que proceda:
Albacete, 10 de Octubre 2005.
sel plazo legal son 15 dias?

No, si no dicen los dias son diez di
si la recogiste el 16, tienes h
incluido para presentarlo

sesta carta me benefi
perjudica?...pues entiendo
me enviaran la resolucion si
la ""'segunda carta' con lo que pedi
reclamacion.

No dice eso, dice que si no la devuelves
firmada en plazo de 10 dias se dictara resolu-
cion, pero si la devuelv que contes-

tarla. La carta t ue asi
transcurre el plaz pro-
cedimiento si de

agosto.

bdelegacion
stacion a esta

a mandar la alegacion tal cual o
mandarla adjuntando una contes-
on a esta carta? me explico. Mando la
mera reclamacioén y ya esta, o escribo
a carta diciendo que ya esta firmada la
clamacion (si asi fu que pongo) y




Manda una carta en que digas que presentas
las alegaciones firmadas, y adjuntalas a la
carta.

Hola, necesito ayuda para hacer un
recurso por la incautacion de un
ejemplar macho de marihuana, no me
acuerdo de la raza ni de su puta madre,
tengo un cabreo de la virgen y no se ni
que voy hacer. Lo que os puedo decir por
el momento es que la planta incautada
era macho y en el analisis de sanidad
pone la cantidad incautada, pero de su
pureza no dice nada, supongo que podré
presentar recurso por eso, ni idea V_V.
Los hechos sucedieron el 19 de agosto y
la carta me llego hoy con la denuncia y el
analisis

Es importante recoger la multa en correos el
ultimo dia de plazo que tengas.

Luego yo comenzaria enviando por certificado
administrativo (llevando dos copias y que te
sellen la que te quedes con la fecha de pre-
sentacion el ultimo dia del plazo que te dan
desde el dia siguiente al que recogiste la carta
(seran 10 o 15 dias habiles, excluyendo
domingos y festivos) el escrito de solicitud de
documentos que aparece en el n®°7 de
SPANNABIS MAGAZINE), cuando contesten
puedes solicitar pruebas, entre ellas la testifi-
cal, que es por escrito y los testigos no
tendran que desplazarse.

Afiade como ultima alegacion que has
cambiado de domicilio, y pon la nueva
direccion tanto en el escrito como en el remite
de la carta certificada.

Estaba yo hace un ano, el 23 de enero de
2005, por la calle, cuando vi a una colega
q hacia una eternidad g no veia. La
saludé y cuando estabamos despidiéndo-
nos con aquello de "un dia de estos
tenemos q quedar...", se nos presento
una pareja de nacionales. Tras cachear-
nos, a mi colega le encuentran una china
de hachis. Nos tomaron los datos a los 2
en una libretilla pequefa de esas que
hemos usado en el colegio, y ahora me
llega una Resolucion de Expediente
Sancionador, que dice:

"Con fecha 7-12-05, se le notifico la ini-
ciacion del expediente sancionador
XXX/XXX incoado por denuncia de

Comisaria de Policia de XXXXX, por estos
hechos:

Sobre las 11.00 h del dia 23-1-05 se le
intervino un trozo de 5,02 gramos de
hachis g portaba en via publica cuando
se encontraba en la C/ XXX de XXX.
Transcurrido con exceso el plazo legal
para efectuar alegaciones, estas no se
han presentado, por lo que los hechos
descritos han de ser tomados como base
de la presente resolucion.

En consecuencia, y considerando que los
hechos descritos son constitutivos de un
ainfraccion tipificada en art. 25.1 LO
1/92 de 21-2-92 s/Proteccion de la
Seguridad Ciudadana infraccion grave
HE RESUELTO imponer sancion de XXX
Esta resolucion no agota la via adminis-
trativa y contra ella cabe interponer
recurso de alzada ante el Ministro del
Interior en el plazo de un mes a partir del
dia siguiente a la recepcién de la
presente.

En el caso de que no haga uso de este
derecho, debera hacer efectiva Ila
sancion...

En caso de impago... se procedera a su
cobro por la via de apremio...

Asimismo, se le informa de que puede
solicitar la suspension de la sancion si se
somete a tratamiento o asesoramiento
adecuado en algun centro o asociacion
contra las drogas legalmente reconocida.
EL DELEGADO DEL GOBIERNO."

Nunca me llegd carta notificando la ini-
ciacion del expediente sancionador, la
que he copiado es la primera carta q
recibo. Por lo visto, creo g me la
mandaron al domicilio g sale en mi DNI g
no es el actual mio. ;:COMO ME PUEDEN
MULTAR SI YO NO TENIA LA CHINA?
Ademas no consumo hachis, por lo que
hacer el cursito en la asociacion tampoco
lo veo claro. No sé, estoy muy liado
cTengo q alegar indefension porque no
me han dado oportunidad de hacer ale-
gaciones en su momento? ¢Tengo que
pedir el expediente para verlo o eso me
perjudica porque entonces no puedo
alegar indefension? No tengo testigos
que prueben que yo no tenia nada. A esa
colega no la he vuelto a ver; so6lo sé q se
ha mudado y que ahora vive en otro
pueblo. ¢Como hago ese recurso de
alzada para no pagar la multa? Qué me
parece increible tener que pagar sin en-
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contrarme a mi el hachis... En fin, g
necesito un cable.

Hola, ¢Seguro que no has firmado ninguna
carta?

Si dicen que se te notific6 puede que tengan
razon. Si estas seguro de que no has firmado
nada: Lo primero que se debe hacer es ir a
por "dos copias completas del expediente” a
la subdelegacion o del gobierno delegacion
que te puso la sancion. Una vez que la
tengas, debes averiguar si la resolucion fue
notificada o publicada en el Boletin oficial de
la provincia o comunidad autbnoma, y en qué
plazo se hizo.

Si no se ha notificado o publicado o si se ha
hecho fuera de plazo (seis meses posteriores
al acuerdo de inicio), adjuntar los documen-
tos del expediente que acrediten que la reso-
lucién no se notificé o que se publicé fuera de
plazo (resoluciéon y notificacion o publicacion)
y enviar una copia con el recurso que se
expone a continuacion el n°® 20 de
SPANNABIS MAGAZINE.

Hola a todos, me denunci6 la GC por 7
gramos de maria, me llego la denuncia y
segui vuestros pasos, pidiéndoles los
datos analiticos y demas, me contesta
con los datos de mis apellidos equivo
dos, le he vuelto a escribir, pidiénd
mismo pero con mis datos ca
Nno me contestan, desde ©
primera carta han pas
ha caducado el pro
que hacer... e

unos 400
un parque
que casi nadie se
ales vestidos de
dieron haciéndonos
ay a mi, yo puse el
, Yy con el viento se
uvo tanta suerte y el
on los policias.

2, entre otras cosas
aso nos entregaron
ni nada por e
. 'presentarem

ESPECIAL CONSULTAS

la sancion al juez y el hara lo que crea
conveniente’.

Ahora mis preguntas: ;Cambia algo que
mi porro se volara?;Cambia algo que
so6lo llevaramos un sdélo porro por
persona? es decir, 1 de mi colega, y 1
mio, pero solo o porque el mio
se vold.¢;,Pued or el porro
de mi colega?

vehiculo

meses me la
recurri cuantas uando
faltaban 2 dias para ara me
llego la resolucion firme la que

interpuse recurso de alzada que por su
puesto fue rechazado.

e unas semanas me llego una cartita
da reclamandome la pasta y di-
e si no pagaba antes del dia
iciaria el procedimiento
0 tengo mucha pasta
y apenas consumo
seria apuntarme a un
abituacion.

de fui a apuntarme y la
> atendié me dijo que si
egado la carta de hacienda
qgue estaba en "Resolucion
y que podia intentarlo pero
y probablemente me rechazarian
peticion de tratamiento en la
Subdelegacion. (Es esto cierto? ¢quiere
decir que ya no me queda otra que
pagar? En la carta que he recibido dice
PLAZOS PARA EFECTUAR EL PAGO

- Si ha recibido este documento entre el
16 y el ultimo dia del mes, el plazo
finaliza el dia 20 del mes siguiente.

En todo caso presenta el escrito del trata-

miento con algun documento que certifique

que vas a iniciar tratamiento antes de ese

plazo del 20 de enero, para si te lo deniegan
der recurrir luego.

Z ES ABOGADO Y
N WWW.CANNABIS-
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MDMA,
Sexo

Tantra. v ™

Autor: Raul del Pino

ol

- a, e
Bajo los efectos del éxtasis la sensualid‘adMl y

despojada de tabues. Dentro de este marco experiencial; nos

sentimos liberados, en un estado de «existencia pura», :
nuestros centros sensoriales se expanden de tal forma que g
cualquner cosa esta cargada de intrinseca belleza. La exp.e-.-

riencia fisica deja de tener su marcado caracter blologlco !i r
para tornarse en un trance espiritual, mientras los cuerpos se
entrelazan en espiral alrededor del alma en un abrazo mistico
de connotaciones tantricas provocando la alquimia de
amantes. No obstante Uno de los aspectos menos expuestos
en lo que se refiere a la MDMA es el potencial sexual que
esta sustancia ofrece.

Citas - ‘

«Hay un espectaculo mayor que el mar y es el cielo. f &
Hay un espectaculo mayor que el cielo y es el interior del alma>.
Victor Hugo, «Fantine>, Los miserables

Lo que verdaderamente importa... no es el conjunto de objetos soélidos y estaticos
que se extienden en el espacio sino la vida que se desarrolla en ese escenario. La
realidad no es el escenario exterior sino la vida interna que la ani L a Realidad

es las cosas tal como son. _‘_‘ W
allace Stevens

‘* -
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1za por

primera vez
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Alexander Shulgin

Se sintet
la sintetiza

La farmaceutica [
Merck la patenta E

uiza para una mente occidentalizada

como la nuestra las cuestiones relacio-

nadas con la sexualidad y las filosofias
orientales sean dificiles de asimilar, terminolo-
gias simbdlicas que contextualizan el mundo
de lo invisible e insondable, que nos conectan
con la Divinidad. Todo esto es provocado por
nuestra tendencia mecanicista y newtoniano-
cartesiana en la concepciéon de nuestra expe-
riencia personal y nuestra cosmologia. Esto
deriva en una escasez de marcos referenciales
que nos guien a través de los diferentes planos
de la conciencia, y mas aun, cuando tratamos
con un tema tabl como el que tenemos entre
manos: el sexo entre los occidentales, sumidos
por siglos de puritanismo y persecucion de las
practicas pecaminosas.

Sin embargo, la observacién de la experiencia
de la realidad y la puesta en marcha de deter-
minadas técnicas nos pueden llevar a replan-
tearnos nuestra concepcion de nosotros
mismos y del Universo. Por ello, la pretension
de este articulo no es otra que sentar unas
bases que nos permitan llevar a cabo determi-
nadas practicas que nos ayuden a trascender
el plano de lo fisico a través de la expansion de
la conciencia mediante técnicas sexuales de
yoga tantrico aderezadas con
Metilendioximetanfetamina o MDMA, mas
conocida como éxtasis.

Spannabis
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Para ello, explicaremos como actia la MDMA
tanto fisica como mentalmente, detallando sus
efectos y sus posibles complicaciones. Por otro
lado, nos centraremos en los aspectos
sexuales que los consumidores de esta
sustancia experimentan mientras hacemos un
repaso a la filosofia del Tantra y las similitudes
entre el yoga tantrico y el sexo bajo los efectos
de la MDMA. Al final, expondremos diferentes
técnicas que nos permitirdn poner en practica
esta teoria, esperando que esto nos permita a
todos desarrollar con el tiempo nuevas
técnicas basadas en el intercambio experien-
cial. Lo que si tiene que quedar claro es que
lo aqui descrito se debe contextualizar en un
marco ritualizado y bajo unas condiciones que
se deben aproximar a las expuestas para des-
arrollar el estado mental adecuado que nos
conduzca a una experiencia de fusion de los
opuestos, a una experiencia tantrica de inigua-
lable belleza alquimica.

Tal vez, nos podamos preguntar si no es mejor
llegar a este tipo de experiencias cumbre sin la
ayuda de algun farmaco o droga, si no es
mejor practicar Tantra ya que a su vez se
obtiene una vida mas saludable. Efectivamente
esto podria ser asi, quiza seria lo ideal, pero en
sociedades como la nuestra, la practica de dis-
ciplinas de este tipo nos lleva a la renuncia de
determinadas cosas o0 apegos que en muchos

"

Se prohibe en EEUU.
Se incluye en la Lista [

bautiza como “Extasis”
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Se prohibe la MDMA l\

en Espana

h’

Se dispara el consumo

*Verano del Amor” Ibiza.
La ruta del Bacalao.
en Espafa

La misica electrénica y el
MDMAse funden en el

Acid-house
Se la considera en

casos no estamos dispuestos a asumir por la
desestructuracion que ello pueda causar. Asi,
s6lo nos queda la alternativa de entregarnos a
la Divinidad por unos instantes para luego
volver a nuestra rutina, a nuestro mundo
ordinario. Pero también debemos plantearnos
que la MDMA tiene propiedades terapéuticas
que pueden producir beneficios que se ven re-
flejados en la vida cotidiana si sabemos
observar sus efectos sobre nuestra psique.

Espafia como “droga dura”
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¢QUE ES LA MDMA?
- Historia y Quimica.

La MDMA o metilendioximetilfenetilamina, mas
conocida como «éxtasis», es una molécula sin-
tetizada por primera vez en 1912 por casuali-
dad mientras se trabajaba en la sintesis de un
farmaco llamado Hidrastinina. La MDMA es una
sustancia de la familia de las feniletilaminas,
emparentada con la nuez moscada o la

Spannabis
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mdma y sexo

mescalina. En 1914 la empresa farmacéutica
Merk patenta la MDMA. Pero no es hasta la
década de los 70 cuando Alexander Shulgin,
un prometedor quimico, la redescubre y, tras
realizar multiples autoensayos, la pone a dis-
posicion de un nutrido grupo de psicélogos, te-
rapeutas y psiconautas. A partir de este
momento la expansion de esta molécula ha ido
ganando terreno en diferentes areas y expre-
siones como la artistica, la espiritual, la tera-
péutica o la sociolégica. La mdma fue también
utilizada por un numero relativamente impor-
tante de psiquiatras y terapeutas para facilitar
a los pacientes que estaban involucrados en un
proceso de psicoterapia la exploracion mas
profunda de las raices emocionales de sus
problemas manteniendo una actitud serena,
en la que la ansiedad y el miedo a encontrar-
se con los aspectos irreconciliables de su per-
sonalidad se reducia sensiblemente o,
simplemente, desaparecia, permitiéndolos
avanzar sustancialmente en su proceso de
«curacién». Algunos pacientes entusiastas de
este tratamiento llegaron a afirmar que la ex-
periencia era como condensar los avances de
cuatro afos de psicoterapia en cuatro horas
(Bouso, 2003).

La MDMA se presenta como una herramienta
idoénea para buscadores, para psiconautas que
quieran explorar el campo de las emociones y
de los limites transpersonales de su concien-
cia.

- Efectos psicoldgicos.
¢(Pero como acttua la MDMA? ;Cémo se des-

arrollan sus efectos? (Qué hace a esta
sustancia tan especial para muchas personas?

Una de las reacciones mas conocidas que
provoca el éxtasis es la empatia, que no es
otra cosa que el proceso de sentir los senti-
mientos de otra persona como tuyos, de
sentirte uno con el otro.

Segun el doctor Fernando Caudevilla, uno de
los mas brillantes investigadores sobre drogas
de sintesis de nuestro pais, la empatia es un
efecto «hacia fuera» o «hacia los demas», una
caracteristica del ser humano que le permite
comprender los sentimientos y pensamientos
de otras personas. Es la capacidad de
«ponerse en el lugar del otro», de proyectarse
dentro de la situacién y condicién de otras
personas, facilitando la comprensién y la acep-
tacion de la situacion y condicion de los
demas.

Si tuviéramos que elegir un aspecto de la
mdma para diferenciarla de otras drogas, sin
duda nos quedariamos con su accién sobre el
terreno de las emociones. «La experiencia mas
parecida es estar enamorado» (Saunders,
1993); «es como si estuviera viendo el mundo
por primera vez: fresco, limpio y nuevo»
(Eisner, 1995); «una autoimagen fortalecida,
un sentimiento de mejora y fuerza en las ca-
pacidades» (Holland, 2001); «me siento total-
mente lleno de paz» (Shulgin y Shulgin,
1991)... En las descripciones de los principales
autores que han escrito sobre los efectos de la
mdma existe casi total unanimidad. Desde
luego muchas otras drogas pueden producir
reacciones de tipo emocional, pero estos
efectos se presentan de forma mucho mas
constante, previsible y selectiva en el caso del
éxtasis. La reaccion emocional. que induce la
mdma se manifiesta, también de forma parti-
cular, en varias vertientes complementarias:

La mdma disuelve las barreras psicolégicas
que nos aislan de los demas y facilita la comu-
nicacion y la exploracién de las relaciones in-
terpersonales. Bajo sus efectos es mas sencillo
expresar a los demas pensamientos y senti-
mientos asi como comprender lo que los
demas nos expresan (empatizar). El psicélogo
Ralph Metzner acufioé el término «empatége-
no» (que genera empatia) para definir el
efecto de la mdma que facilita la percepcion de
los otros como especialmente cercanos, acom-
pafiando esta cercania de una especial
conexion afectiva. Esto no implica que la
mdma sea un «suero de la verdad» o un «elixir
del amor», ya que bajo sus efectos no se



alteran ni el sentido de la identidad ni los
procesos cognitivos y es sencillo mantener el
control sobre los propios pensamientos, juicios
y acciones.

Otra dimension de los efectos de la mdma
sobre las emociones esta relacionada con la
experiencia intrapersonal: lo que sucede en el
mundo interior del individuo. De la misma
forma que intensifica el contacto con los
demas, la mdma facilita el contacto interior,
abriendo la puerta a la introspeccion y la acep-
tacion de uno mismo con sus virtudes y sus
defectos. La persona se sitda en el aqui y en el
ahora, libre de miedos de tipo neurético por las
experiencias del pasado o la incertidumbre del
futuro (Caudevilla, 2005).

Algunos consumidores describen los efectos de
la MDMA como si contemplaras el mundo por
primera vez. Uno se ve transportado a un
estado de “amor elevado”, de simpleza y
belleza absolutos. El entorno se vuelve amable
gracias al reflejo del estado mental del
individuo que se transforma produciendo
emociones claras y limpias. Las barreras se
disuelven y las mascaras desaparecen al
brotar la inocencia.

Otro efecto caracteristico es lo que denomina-
remos «retorno a la inocencia», un regreso a
las emociones inocentes, libres de prejuicios,
que viene promovido interiormente por esa
nueva vision pacifica del mundo que se
sostiene sobre un sentimiento de seguridad y
beatitud. Asi, florece un elenco de nuevas
emociones que se desarrollan sobre un campo
expedito y libre de ‘barreras. En diversas
ocasiones he podido vivenciar este tipo de ex-
periencias que nos devuelven a un campo
intimo y perenne al que se puede recurrir en
casos de crisis emocionales o existenciales,
pues este tipo de estados trascendentales nos
muestran la base sobre la que se asientan
todos nuestros procesos emocionales, provo-
cando en muchos casos la restitucion y la
mejorfa animica de quién los experimenta.

A la mitad de la experiencia suele aparecer una
especie de «estado de ensofiacion» caracteri-
zado por “raptos” momentaneos dénde se re-
presentan una serie de imagenes o situaciones
similares a la de un «suefio consciente». ES un
estado similar al visionario y suele presentarse
cuando se produce algun tipo de relajacion. En

ocasiones podemos tener visiones coloreadas
de tipo fractalico o recorrer ensortijados
tuneles que nos devuelven a espacios infinitos.
Es un momento idéneo para realizar visualiza-
ciones de profunda intensidad en las que he
encontrado consistentes similitudes con la me-
ditacion Vipassana o con los diferentes estados
de conciencia de las ensefianzas Budista o
Sufi. Normalmente este tipo de visiones o
estados se producen con dosis altas a partir de
120 mg.

Cabe decir, sin embargo, que este tipo de
efectos varian mucho dependiendo del
contexto de consumo, pues no se desarrolla-
ran de la misma manera en la consulta de un
terapeuta, en un entorno ritualizado o en una
macrofiesta. Por eso, en la experiencia con
MDMA la sustancia no lo es todo, es aconseja-
ble que tanto el set como el setting sean los
adecuados.

El set hace referencia a factores propios del
individuo, como su personalidad, su grado de
educacion, sus experiencias pasadas (inclu-
yendo experiencias con drogas), su forma de
ser, sus expectativas y sus motivaciones. El
setting se refiere al contexto en el que tiene
lugar la experiencia, tanto fisico (el espacio
concreto en el que se encuentre) como social
(la representacion y consideracion de esa
droga en la sociedad que le rodea) y emocional
(el estado de animo colectivo) (Bouso, 2003).

Tanto sobre el set como el setting hablaremos
mas detenidamente en el capitulo donde
expongo las técnicas, ya que, en nuestro caso,
es de una relevancia crucial.

- Efectos fisicos.

La dosis activa oscila entre los 30 y 40 mg. Sin
embargo sus efectos se hacen patentes a
partir de los 70 u 80 mg. Las dosis que emple-
aremos en nuestra experiencia oscilan entre
los 100 y 120 mg. Los efectos suelen durar
unas cuatro horas aunque pueden prolongarse
un par de horas mas.

La MDMA produce una serie de efectos fisicos
que debemos tener en cuenta a la hora de su
consumo. Entre los efectos principales
podemos mencionar sudoracién, elevacion de
la temperatura corporal, midriasis (dilatacion
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pupilas),

aumento del

ritmo cardiaco,

perdida de apetito y

otras de caracter neuroto-

Xico, que en consumos espora-

dicos y nos sobrepasando dosis de 180 o 190
mg. por sesion no revisten importancia y
suelen remitir a los pocos dias.

En la fase inicial se suele presentar un efecto
que podriamos denominar tipo «ola», ya que la
MDMA se manifiesta de forma brusca en un
periodo de entre 45 y 60 minutos desde su
ingesta. Esto hace que algunos consumidores
presente malestar o cierto nerviosismo en esta
fase puesto que se pasa de un estado de con-
ciencia ordinario a uno modificado en cuestion
de segundos. Para los usuarios avanzados este
tipo de punto algido suele ser placentero y
deseado.

Los efectos fisicos que mas suelen llamar la
atencion son aquellos relacionados con los
fendmenos visuales, como movimientos
rapidos laterales, que nos producen saltos en
la visiéon, disminucion y alteracion del espacio
focal, causando en ocasiones lo que denomino
«construccion sensorial interpretativa»
proceso que se desarrolla en la psique cuando
se intenta interpretar un objeto cuya aparien-
cia ya no es la que originalmente tenia, lo cual
provoca que nuestro cerebro en vez de
quedarse sin datos “falsee” la informacion que
a través

d e |

sentido de

la vista

obtiene, con

material incons-

ciente. Este tipo

de ilusion optica se
diferencia de las
normales por la sutileza
con la que podemos
"modelar” a nuestro
antojo la materia y re-
producir determinadas
formas. Es como
cuando miramos a
una nube un rato y
aparece alguna
forma que se




asemeja

a alguna

cosa. Con
MDMA este

tipo de efectos
psicolégicos se
producen con una
frecuencia excep-
cional y suelen ser
muy pronunciados
cuando observa-
mos las nubes

o los arboles.
Aunque con
psiquedéli-

cos como el LSD, la psilocibina o
el 2CB esta cualidad es mas
evidente. En todo caso, este
fenbmeno nos permite jugar
con la interrelaciébn entre
materia y conciencia.

- Posibles riesgos y precaucio-
nes.

El uso de MDMA conlleva riesgos
asociados que debemos estimar sobre
todo si padecemos algun tipo de enfermedad
cardiovascular, hipertension, problemas respi-
ratorios o hepaticos. También debemos deses-
timar su uso en caso de padecer algun tipo de
problema psicolégico o psiquiatrico, ya que en
estos casos solo se deberia tomar bajo la su-
pervision de un psicoterapeuta adecuado.

Entre las complicaciones de indole fisico se en-
cuentran las nauseas, vomitos, sudoracion
excesiva, salivacion copiosa, deshidratacion,
dificultad para orinar.

También se puede producir tension o rigidez
tanto muscular como en la mandibula. Para
esta ultima es bueno tener algo blando a mano
que morder.

La mayoria de los sintomas fisicos adversos se
pueden mitigar. Es conveniente beber agua o
zumos con frecuencia para reponer liquidos y
sales minerales. He comprobado que muchas
veces las nauseas tienen un origen nervioso y
se pueden evitar empleado la respiracion
abdominal o bien relajandonos.

Tampoco es conveniente someternos a
ambientes excesivamente calurosos y es reco-
mendable abrigarnos en caso de exponernos al
frio intenso.

Es raro que se produzcan malas experiencias
con el éxtasis, aunque un numero minoritario
de consumidores ha tenido algun tipo de
sintoma adverso de caracter psicoldgico. En
todo caso no suelen ser de caracter grave o no
“manejable”.

mdma y sexo
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EL SEXO

En este apartado hablaremos de relaciones he-
terosexuales, pues hay quien piensa que las
experiencias bajo el influjo de alguna sustancia
psicoactiva carecen de valor o no son “reales”.
La sexdloga televisiva Lorena Berdun, ante la
pregunta de una televidente acerca del sexo
con MDMA contestaba “...el sexo con éxtasis no
es real, ya que al estar bajo los efectos de una
droga lo que se siente no es real...” Quiza ante
esta afirmacion, cabria decir que el sexo es en
gran parte una experiencia psicoldgica y en
menor medida fisica, y que la representacion
del mismo en la mente de un individuo es, evi-
dentemente, de caracter subjetivo, por lo que
hay que entender la experiencia con MDMA
como una forma de sentir diferente cuya base
es un estado modificado de conciencia.

El sexo bajo los efectos de la MDMA se vive de
una manera totalmente diferente y Unica. La
MDMA es un afrodisiaco no solo sexual sino

sensual que despierta en nosotros un potencial
dificilmente imaginable en estado ordinario.
Aunque no todos los usuarios experimentan
cualidades “tantricas” o de éxtasis en sus ex-
periencias, casi todos sostienen la intensidad
de las mismas. Muchos consumidores la consi-
deran como un verdadero afrodisiaco.

Sanchez Drag6 afirmaba en un reportaje de la
revista Tiempo de Hoy:

«Es una droga suave, no alucinégena. Para mi
es la droga de la felicidad romantica (...) Es
una droga para tomar en pareja. Te entra un
amor terrible hacia tu pareja, muy lirico, y en
vez de darte besazos, te das besitos, [aunque]
como el cuerno de rinoceronte no hay nada».

Existen muchos otros referentes que atesti-
guan el potencial afrodisiaco de la MDMA,
aunque la gran mayoria de los consumidores
hacen hincapié en su potencial sensual.




Quisiera hacer una aclaracion antes de seguir.
Por un lado, me centraré en explicar en este
apartado las relaciones heterosexuales, ya que
dar debida cuenta de las relaciones de tipo ho-
mosexual complicaria la redaccién del articulo,
sin embargo en el apartado de técnicas me
detengo a explicar tanto el coito anal como el
sexo oral que pueden servir tanto para relacio-
nes homosexuales como heterosexuales. Por
otro lado, he intentado separar los efectos
fisicos de los subjetivos en la experiencia
sexual con MDMA, pero aparte de ser una
tarea titanica creo que es imposible, pues en
este ambito ambos se entremezclan, se
separan, se diferencian y se funden. Es como
si intentara describir el acto de caminar sin
explicar que hay una superficie por la que se
desplaza el sujeto. Seria entonces como
describir a un monigote moviendo los pies en
el aire.

Durante la experiencia, las percepciones fisicas
se acrecientan y todo alcanza un cariz sensual.
Por lo general en los varones mantener una
ereccion bajo los efectos del MDMA resulta di-
ficultoso cuando no imposible, pero en un por-
centaje menor de varones, la erecciéon es mas
poderosa que en otras ocasiones incrementan-
do notablemente tanto la dureza como el
tamano del pene. Actualmente no hay estudios
fisiologicos sobre los mecanismos que
favorecen este tipo de erecciones, aunque es
posible que obedezcan a una precisa combina-
cion de dopamina y serotonina en el cerebro
provocado por el efecto de la MDMA. Por otro
lado, las mujeres ven aumentado su libido y la
lubricacién de los genitales suele ser mayor. El
espacio erégeno entre ambos se amplifica pro-
vocando sensuales sensaciones en puntos que
antes no reaccionaban de igual manera a las
caricias. El acto de acariciar y ser acariciado se
pierde en el extenso universo de la piel donde
los sentidos son uno y son todo. Los besos se
vuelven humedos y apasionados, Yy el tacto de
la lengua se convierte en algo intensamente
agradable. Ante este cumulo de estimulos
fisicos que circunscriben la penetracion, ésta
se vuelve intensa concentrandose todos los
estimulos en las zonas genitales de los
amantes. Las sensaciones fisicas, tanto en la
mujer como en el hombre son extraordinaria-
mente placenteras. En este estado la penetra-
cion se vuelve totalmente diferente
intensificandose la estimulacion tanto en el
pene como en la vagina asi como en los demas
puntos erégenos. La estimulacién directa del

clitoris a través del sexo oral en ocasiones es
mas intensa de lo que se puede soportar. Por
lo general la penetracion suele ser pausada,
deteniéndose en los puntos que mas placer
suscitan, quiza provocado por la sensacion de
«continuo presente», ya que la atemporalidad,
la sensacién de que no discurre el tiempo es
una caracteristica de este tipo de experiencias,
ademas de que la estimulacion en si carece del
sentido que normalmente tiene.

Tanto en hombres como en mujeres llegar al
orgasmo resulta dificil, aunque en ambos
casos si se produce suele ser indescriptible-
mente intenso. De todas formas, tanto en el
caso del hombre como en el de la mujer el
orgasmo deja de tener sentido, ya que lo que
en realidad importa en esos momentos es el
“ahora”, el disfrute y el gozo de la uniéon de los
cuerpos. Esto, llegados a un punto, trasciende
el plano fisico y hace que la experiencia pierda
su caracter biologico™ lo que nos lleva a tras-
ladamos al plano de la Conciencia y por ende a
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la exposicion de la experiencia transpersonal
de los amantes.

La desinhibicion producida y la estimulacion de
los sentidos a través de su cariz sensual los
libera proporcionando experiencias sexuales
que so6lo los practicantes de yoga tantrico
logran alcanzar. En estos momentos el
contacto fisico a través de las caricias, la pene-
tracion o una simple mirada pueden convertir-
se en el epicentro de una experiencia sexual
de total fusion.

Con las condiciones adecuadas es posible
“convocar” la fusion de las almas y los cuerpos
mediante el acto amoroso, sintiendo no sélo
las sensaciones fisicas y psiquicas propias sino
también las desplegadas por la pareja en un
intercambio reciproco de goce y energia.

En este tipo de conexiones transpersonales se
sabe conscientemente que el otro también ha
establecido el mismo tipo de comunicacion,
algo que se puede corroborar a posteriori. Una
vez se sumerge uno en este estado de trance,
donde se deja de tener sensacidn corporal, es
posible que surjan visiones recurrentes que
produzcan un estado visionario de «fusion» o
de «éxtasis oceanico».

EL TANTRA

Analizando las experiencias sobre el sexo
relatadas por los consumidores y los autoensa-
yos con MDMA y en especial las experiencias
que relatan sentimientos de fusion o de
caracter mistico, encontramos un parentesco
con las vivencias descritas por los practicantes
de una de las filosofias orientales mas
conocidas, el Tantra.

,Qué es el Tantra?

Alrededor del siglo IV DC, el Shivaismo
canaliza a través de la filosofia del yoga
tantrico una serie de técnicas o pautas tanto
fisicas como mentales que sus seguidores,
llamados tantrik, emplean con disciplina para
alcanzar el estado fusion con lo Divino a través
de la practica sexual. El Tantrismo es una de
las tres ramas mas importantes del hinduismo
y existen diversas escuelas tantricas como la
de la Via Triple, la Escuela Kula, la Escuela
Krama y la Escuela Pratyabhijfia que se
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encargan de mantener viva esta filosofia cuyo
origen se remonta hasta hace unos veinte mil
arnos.

Shiva es el maximo exponente, es la divinidad,
el Todo, que se funde con Shakti, su diosa, su
opuesto. Shakti es creacion, cambio y Shiva es
perceptividad y conciencia. Es en esta fusion
de los opuestos: lo masculino con lo femenino,
el Yin y Yan en el Tao, en la que se basa toda
una filosofia religiosa que ha perdurado a lo
largo de los siglos y que cuenta con numerosos
seguidores. Trascender el yo fisico y despertar
el Kundalini, la energia vital del Universo re-
presentan los objetivos primordiales de esta
filosofia que engloba un pensamiento holistico
basado en la idea de que el Mundo es una ma-



nifestacion de lo Divino y como tal el samsara
(el mundo de la ilusiébn) es igual o una
expresion del nirvana (la Divinidad). El Tantra
celebra la divinidad en todos los seres y de
todos los seres y cosas. La manifestacion de lo
Divino a través de la iluminacion.

Desde el punto de vista del hinduismo y del
budismo tantrico, kundalini es la energia
creativa del Universo que, segun se dice,
dormita aletargada en la base de la espina
dorsal y puede ser activada mediante la
préctica espiritual, el contacto con un maestro
0 ciertas situaciones espontaneas. Cuando
kundalini despierta se convierte en una
energia activa, o shakti, que asciende a través
de ciertos conductos sutiles (nadis) y va
abriendo y activando, a su paso, los siete
centros psiquicos del cuerpo sutil (chakras)
que se hallan ubicados desde la base de la
espina dorsal hasta la coronilla (S. Grof 1992).

En la vision del Tantra, Dios El-Ella, el Todo no
manifestado, se manifiesta a si mismo creando
el universo a través de la danza de lo
masculino y lo femenino, Shiva y Shakti. A ese
poder de manifestacion es lo que el Tantra
denomina Shakti-Kundalini. El poder ligado a
la materia, a la Madre Tierra. El tantrik,
traslada esta formula alquimica a su persona
canalizando la energia Kundalini-Shakti entre
la madre Tierra y el Cielo, mientras representa
la eterna Danza Césmica que le transforma y
revela la Divinidad.

Sin embargo, la experiencias de fusion, de
union con el otro no es un atributo exclusivo de
las filosofias orientales como el Tantrismo.
Este tipo de experiencias son estudiadas en
occidente por la psicologia transpersonal.
Stanislav Grof, un prestigioso psiquiatra que
ha consagrado su vida y esfuerzo al estudio de
la conciencia, considerado como uno de los
padres de la psicologia transpersonal, cuyo
material de campo se basa en la autoexperi-
mentacion y en miles de ensayos con LSD y
mas tarde con la Respiracion Holotropica en
voluntarios, nos explica de esta manera las ex-
periencias de unidad o fusion:

“Quizds la experiencia transpersonal mas
familiar sea la que afecta a nuestra relacion
con las personas mas proximas. Asi, por
ejemplo, cuando hacemos el amor, o cuando
compartimos un momento de éxtasis con los
demas, la demarcacion habitual entre tu y yo

parece desvanecerse. Entonces comprende-
mos subitamente que nuestra conciencia es
completamente independiente de nuestro
cuerpo. Las dos conciencias se entremezclan y
terminan fundiéndose desafiando las fronteras
fisicas que normalmente consideramos inamo-
vibles. Esta experiencia también puede ir
acompafada de la union con la fuente creativa
de la que procedemos o de la que formamos
parte.

Podriamos denominar a este tipo de conexion
transpersonal con otra persona como «unidad
dual». Se trata de experiencia que puede
ocurrir durante la practica de ciertas disciplinas
espirituales —especialmente el yoga tantrico- o
durante periodos de gran conmocion
emocional —como una alegria extraordinaria, la
muerte de un ser querido, el nacimiento de un
niNo o la ingesta de sustancias psicoactivas,
por ejemplo-. Las experiencias de unidad dual
—en las que tenemos la sensacion de fundirnos
completamente con otra persona mantenien-
do, sin embargo, nuestra propia identidad- son
también frecuentes entre la madre y el bebé
durante el embarazo y la lactancia (..)” (S.
Grof 1992).

Reconocida y descrita en todo nuestro planeta
por los textos sagrados de las grandes religio-
nes, por los escritos de los misticos o por la li-
teratura, la fusion con el otro es uno de los
vehiculos mas “faciles” para trascender
nuestra conciencia y sobrepasar las lindes de
nuestro cuerpo, haciendo desaparecer las
fronteras individuales. La conciencia en estos
casos se revela como parte finita de un todo
infinito.
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Este tipo de experiencias transpersonales
suelen ir acompafadas de una comprension
profunda del papel que desempefan las
fuerzas primordiales de la naturaleza, una
toma de conciencia de las leyes primordiales
que gobiernan nuestra vida y una valoracion
de la extraordinaria inteligencia que sustenta
todos los procesos vitales... A medida que pe-
netramos en el dominio de lo transpersonal ex-
perimentamos la disolucion de los limites
temporales en los que se asienta nuestra exis-
tencia cotidiana (S. Grof, 1992).

En este tipo de estado, surgen las experiencias
de tipo embrionario que nos sitan en un
plano de la conciencia denominado «éxtasis
oceanico» caracterizadas por una sensacion de
poderosa fusidon mistica con la vida y el
impulso césmico creativo que la alienta (S.
Grof, 1992). Este tipo de experiencias se
producen en estados intrauterinos de nuestra
existencia y se pueden revivir en estados no
ordinarios de conciencia.

En la siguiente parte de este articulo expon-
dremos las similitudes entre el yoga tantrico y
el sexo bajo los efectos de la MDMA ademas de
una serie de técnicas sexuales y ritos que
incluiran tanto el cuidado del set como el del
setting.
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gico y emocional.



acgﬁe
de canamo
Fuente natural

de acidos
Omega 3y 6

+ D 100 VARIEDADES,
DISPONIBLES

YOR : distri@cactusmartorell.com

mezclas de
slistratos
WCaseros

T ASTadomicilin,

MONTAJE DE ARMARIDS

cultivo y malabares

Cf Concepcién, 13 (posoje) 09002 BURGOS » Tel: 947 200 457
cultive@modranaturaleza.com * malabares@ madrenaturalaza.com




%
f .......r...

A

Autor: Raul del Pino

Fotos y artwork: Raul del Pino

e

ANONIMO CONTEMPORANEG -

« DE LA PIEL PARA DENTRO EMPIEZA M1 EXCLUSIVA JURISDICCION.
FLIO YO AQUELLO QUE PUEDE O NO CRUZAR ESA FRONTERA. SOY
UN ESTADO SOBERANO. Y LAS LINDES DE MI PIEL ME RESULTAN
MUCHO MAS SAGRADAS QU 1OS CONHINES POLITICOS DE

CUALQUIER PAIS. »



Era una tarde fria y soleada de marzo asi que me fui caminando
hasta la Ciudad Universitaria de Madrid mientras apuraba las
ultimas caladas de mi pequena y estimulante Blueberry. Me dirigia
a entrevistar a Antonio Escohotado en su despacho de la Facultad
de sociologia. Debo confesar que jugaba con ventaja, pues su hijo
Jorge me habia apanado la cita. Cuando llegué, Don Antonio, tan
afable como siempre y desbordado por el trabajo, me invité a
sentarme en su pequena pero acogedora oficina, repleta de
papeles y libros especialmente ordenados.

Introduccién

Antonio Escohotado es una de las mentes mas
lGcidas de nuestro pais. Sociélogo de prestigio
y filésofo, criticado por unos y venerado por
muchos, alterna su trabajo como profesor en
la UNED con la realizacion de libros, ensayos y
articulos que parten de una mente critica y
despierta, capaz de cuestionar y hacer
tambalear las falacias ortodoxas sobre las que
muchas veces se sustenta nuestra sociedad.

El maestro naci6 alla por julio del afio 1941 en
Madrid. Hippie en Ibiza (aunque el prefiere el
término "freak", ya que nunca formé parte de
ninguna comunidad e iba por libre) se dedico,
entre otras cosas, a traducir a los grandes
clasicos para costearse su estancia en la isla
en la década de los 70. Fue encarcelado en los
80 por trafico de drogas después de caer en
una trampa urdida por la policia, un "delito
inducido" por el que hoy no habria sido
condenado. Lo curioso es que quien le pidio la

droga era un policia, y quien se la vendio
también.

Demonizado por diversos sectores de la
sociedad debido a sus opiniones sobre el uso
racional de las drogas, en su haber tiene
escritos 15 libros, cientos de articulos y en
torno a 50 traducciones, entre las que
destacan las Los Principios Matematicos de
Newton, los escritos de Thomas Jefferson y El
Leviatan de Hobbes.

Pero sin desmerecer toda la trayectoria profe-
sional y personal del maestro Escohotado,
para los lectores de esta revista su obra de re-
ferencia es la enciclopédica "Historia General
de las Drogas", que ha servido como punto de
partida para todos aquellos que un dia
decidimos sumergirnos sin escafandra en el la-
berintico mundo de las drogas. Quiza lo valioso
de este compendio sea la perpesctiva historica
asi como la pormenorizada exposicion
empirica de los efectos de numerosos psicofar-

7

OPINION

Spanpabis IS



Eb PER'F':,'CS VERDE i lins
OP|N|ON C CIL S PO ITH

macos, junto a sus dosis y sus efectos secun-
darios. Esta obra llevo a Escohotado a conver-
tirse en poco menos que en el "Paladin de la
lucha antiprohibicionista” en una década, la de
los 80y principios-de los 90, en la que las
calles estaban reﬂitas de /heroindbmanos des-
esperados con sus Jerlnguﬂlas y donde la inf |nfor—
macién al respecto era mas que escasa en
todos los niveles o estratos def la somecilad
espar;nola.. b = =8 J

Amigo de Albert Hoffman, Alexander Shulgin,
Jonathan Ott y Ernst Jungér (a este ultimo,
inventor de la palabra "psiconauta”, soélo le en-
trevistd), don Antonio es uno de los persona-
jes a tener en cuenta a finales del siglo XX.
Pero, a todo esto, ¢que piensa Escohotado en
los albores del siglo XXI?, un siglo que
promete transformaciones 'y cambios
profundos en nuestra sociedad, nuestra forma
de interrelacionarnos con el entorno y nuestra

- expanden nuestros limites mas alla de nuestro
- espacio vital fisico.

Raul del Pino: En los 80 su defensa del
uso de todo tipo de sustancias psicoacti-
vas le llevo a la carcel. En los 90 el debate
y el |ntt|sres por las drogas pslcoactlvas le
llevan a con\iertirse en poco menos que
un herclae <,En qué posicion se encuentra
Antonlo Echhotado en el siglo XXI’?

Antonio Escohotado: Pienso lo mismo que
pensaba entonces, creo _que la_evolucion del
estado de cosas me ha dado la razon, porque
yo vaticinaba que iba a haber cada vez mas
drogas, cada vez mas usuarios y: solamente
me preguntaba si los usuarios posteriores a mi
trabajo, digamos posteriores a los afios 80,
iban a ser. mas o menos moderados. En
términos generales, salvando la actual fiebre
de la cocaina, creo que Ios usuarios se han ido

cosmovision. Un siglo donde nuevas ciencias 'y moderando. Fmmr i
paradigmas pretenden acercarnos al principio / ff J.f’ f

del Todo, donde la conciencia ya no se suscribe i|" RDP: ¢La| 'Historia de las'drogas regresa
a los limites fisicos sino que nos sumerge en cn:hcamente a los mlsmos lugares o se

entramadas redes de comunicacién que dirige hamaalgun destmo preﬁeC|bIe7
= = L A / ,-“

¥, ¢ i
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AE: Bueno, el destino predecible de la historia
de las drogas esta unido, al menos mientras
continle la expansiébn demografica y, por
tanto, la contraccion del espacio exterior, a la
tendencia natural del ser humano a ampliar su
espacio interior. Esa es la Uunica relacion
genérica que veo entre el uso de las drogas y
la sociedad contemporanea. ¢Un destino previ-
sible?, pues cada vez mas drogas, cada vez
mas usuarios, cada vez mas diversificacion y
esperemos que los quimicos sean cada vez
mas ingeniosos y vayan descubriendo nuevos
productos psicoactivos con menos efectos se-
cundarios y cada vez mas adaptados a las ne-
cesidades del consumidor.

RDP: En uno de sus manuales establecia
una clasificacion de las sustancias psico-
activas en tres grupos: estimulantes,
drogas de paz y visionarias. ¢(Los nuevos
usos Yy sustancias pueden requerir la mo-
dificacion de esta taxonomia?

AE: Hay alguna sustancia como el éxtasis
(MDMA) que se podria considerar en dos
grupos e incluso en un cuarto grupo que llama-
riamos drogas de contacto, digamos drogas
generadoras de franqueza y de relacion inter-
subjetiva.

RDP: ¢Sigue experimentando con las
drogas? (Cuales son sus ultimos
hallazgos?

AE: Las ultimas ingestas experimentales, no
por disfrutar o por tener algun tipo de
achaque, han sido la ayahuasca, con la que
tuve cuatro inmersiones profundas, y un
sublimado muy puro de la salvia divinorum, la
salvinorina.

RDP: "El prohibicionismo en materia de
drogas es un remedio que agrava el mal
en lugar de evitarlo.” "La demonizacion
funciona como promocién indirecta.”
Estas afirmaciones suyas son ratificadas
por cada estadistica que se hace publica.
¢cQué motivos explican el persistente y
macabro error de la prohibicion?

AE: El dualismo consustancial al ser humano
alli donde este tiene ansias de salvacion.
Ahora, las drogas se encuentran cerca del polo
de la condenacion, y por tanto, alejadas de su
contrario, la salvacién. Esto es una relativa
novedad. Lo que no es novedad en la historia
universal y especialmente en la historia de los
pueblos con religiones de salvacion es esta

dicotomia cerrada y absoluta entre fieles e
infieles, rebeldes y sumisos.

RDP: Tal vez debiamos haber comenzado
por aqui. Definicién de droga.

AE: Una sustancia capaz de modificar o la per-
cepcion o el estado emocional, el estado
animico de la persona que la ingiere.

RDP: Una cuestion realmente novedosa,
scudles son los efectos del cannabis sobre
el consumidor?

AE: Si es el chocolate del moro, los efectos del
cannabis son muy parecidos a los de una ben-
zodiazepina y en ese sentido se puede decir
que tranquiliza a una juventud que por si
misma es efervescente y que muchas veces no
encuentra una actividad continuada y que
realmente le satisfaga. Si se trata de
marihuana y especialmente de buena
marihuana con un porcentaje alto de THC, el
efecto que ya he descrito en algunos libros
mios, tiene, por un lado aspectos ludicos sim-
paticos, como que se oye mejor la musica, se
hace mejor el amor; por el lado mas profundo,
por el lado mas interesante a mi juicio,
provoca una lucidez que en la medida en que
es autocritica se puede considerar lucidez
depresiva. Nos damos cuenta de que las cosas
son mas dificiles de lo que parecen, que es
mas tarde de lo que habiamos imaginado, etc...
Esto hace que gran parte de las mujeres no
consuman marihuana o hachis con alto por-
centaje de THC porque les da "mal rollo"”, si
acaso lo podrian tomar para hacer el amor di-
rectamente, pero si no, les da mal rollo porque
no les gusta esta lucidez depresiva. Es una ge-
neralizacion que hago, pero a mi me parece
que al menos en su forma actual, el género
femenino tiende a usar mucho mas los estimu-
lantes que las drogas de viaje o las drogas de
paz.

RDP: ¢(Le permite esta sustancia seguir
teniendo nuevas experiencias o ya son
todos viajes conocidos?

AE: El cannabis ya me lo tengo mas que hiper-
conocido porque yo lo consumo diariamente.
Normalmente so6lo suelo fumar después de
cenar y a ultima hora de la noche, pero es uso
diario. De modo que lo tengo bien conocido y
eso me exige fumar buen cafiamo.

RDP:¢;Cudndo podremos deleitarnos con
su proximo libro?
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OPINION

AE: Pues yo espero terminarlo de aqui al
verano y eso significaria que estaria en las
librerias hacia otofio. Lo fundamental para los
autores es sacar los libros para que estén
frescos en Navidad y Reyes. El titulo es "El
comercio y sus enemigos. Critica de la con-
ciencia roja".

RDP: Estas sociedades que habitamos
estan especializadas en la malversacion
de la vida de sus habitantes. El miedo y el
consumo alimentados desde la tele-
realidad son potentes alteradores de con-
ciencias. En este contexto, ¢podemos
recomendar la droga para recuperar la
existencia?

AE: Seria demasiado genérico, sobre todo
porque hay personas que van a buscar ahi
coartadas y esto es lo que mas me desagrada
de todo el asunto. Antes del experimento pro-
hibicionista nadie utilizaba las drogas como
coartada digamos para colgarse o usar a los
demas como perchas. Desde la cruzada prohi-
bicionista muchos utilizan los psicofarmacos
para chantajear al préjimo y para darse una
apariencia de pobres victimas. De modo que
no son tanto las sociedades, son también los
individuos. Ahora me parece que los esfuerzos
por cambiar el experimento prohibicionista y
transformarlo en un experimento de reduccion
de dafios, que es en lo que estamos metidos
ahora las gentes sensatas, estan siendo difi-
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cultados muchas veces por los propios
usuarios que adoptan una actitud folclérica y
enarbolan esléganes inversos pero parecidos a
los esléganes de los prohibicionistas que no
contribuyen en nada a esta transicion.

RDP: Recientemente en Estados Unidos se
ha aprobado un estudio clinico para
evaluar la eficacia de la MDMA en el trata-
miento de diversos trastornos psiquicos.
¢Qué piensa del uso de psicodélicos como
herramientas para la psicoterapia?

AE: Interesantisimo, posiblemente tan
esencial como algunos otros instrumentos de
psicoterapia que ellos tienen.

RDP: Desde algunas instituciones se
habla de guerra contra las drogas, ¢qué
debemos entender con esta expresion?

AE: Es muy curioso porque la guerra a las
drogas si que existio en la sociedad americana.
Existi6 durante algunos afios, como en la
década de los afios 20, luego volvié a recrude-
cerse cuando llegaron los hippies y Nixon.
Ahora, la guerra contra las drogas es
meramente formal, es una etiqueta. Se dice
que estamos en guerra con las drogas. Este
afno se cumplen los 8 afios que habia pronosti-
cado Pino Arlachi, el zar de las drogas de
Naciones Unidas, para conseguir un mundo to-
talmente libre de drogas..Tienen bastante



gracia este tipo de expresiones. En Espafia o
en cualquier pais civilizado e incluso en
cualquier pais incivilizado, digamos Kenia,
Cuba o Santo Domingo, basta rascar un
poquito y aparecen por todas partes. Pensar
que estamos en guerra contra unas fuerzas
que son realmente el grueso del comercio
mundial, en fin, se puede considerar hilarante.
RDP: ;Qué opinion le merece el Plan
Nacional sobre Drogas?

AE: Bueno, tiene una ventaja y es que se
llama "sobre drogas" en vez de "contra las
drogas". En este sentido, tendriamos una ins-
titucion con dinero publico destinada al conoci-
miento en este campo. En esos términos, a
priori, me parece estupendo.

RDP: ¢(Cual ha sido su udltimo problema
con la autoridad competente por asuntos
de drogas?

AE: Uy, bueno... mi problema grave fue en el
afno 83. Tuve antes algunos problemas porque
cultivaba plantas para mi uso y venia la policia
de vez en cuando, me las quitaba y me encar-
celaban durante unos dias. Me estoy refiriendo
a lbiza antes del 83, pero en este afio vino un
fregao mucho mas serio.

RDP: ¢ Tiene conocimiento de la existencia
de alguna cultura que no disponga de
drogas?

AE: No tengo conocimiento de ninguna cultura
que no disponga de drogas. Es mas, no creo
que sean posibles los ritos de comunion que
celebran todo tipo de pueblos sobre el orbe sin
el empleo de algun psicofarmaco. La formali-
zacion de la comunidon que acontece primero
con el cristianismo y luego con el islamismo es
un hecho reciente.

RDP: Hace poco un diputado implicado en
la lucha por Ila legalizacion nos
comentaba que los partidos que
entienden la justicia de la reclamacion no
encontraban rentabilidad politica en el
apoyo de esta postura. (COmo se puede
invertir esta cinica opinion?

AE: Bueno, es curioso, y si alguien, hace
veinte afios, cuando realmente urgia el debate
en materia de drogas y la implementacion de
una politica sensata, en vez de seguir a los
norteamericanos con esta cruzada, nos
hubieran explicado que se iban a legalizar los
matrimonios entre homosexuales y la
adopcion por estos matrimonios de nifios,

mucho antes que tomar una actitud de
reduccion de dafios en materia de drogas, nos
hubiéramos quedado estupefactos y lo
habriamos considerado imposible. El hecho de
que sea asi, indica que en el mundo gay se
puede encontrar un paquete de votos con
menos ambigiiedad y con mas seguridad que
en el mundo de los usuarios de sustancias
ilicitas. Aparte, aqui hay un asunto generacio-
nal, el padre o la madre pueden tomar drogas,
pero no estan dispuestos a que sus hijos las
tomen aunque sean mayores de edad. Todo el
mundo proyecta digamos el temor a si mismo
sobre los seres queridos y también sobre los
seres no queridos, pero especialmente sobre
los seres queridos.

RDP:¢Ha cultivado alguna vez marihuana?
AE: Si, por supuesto.

RDP: Un especialista llevado al Congreso
por el PP explicaba la vision de la homo-
sexualidad que tienen importantes
sectores de la sociedad. ¢Puede intentar
explicarles eso de que la prohibicion es la
mejor promocion?

AE: Al prohibir y al decir "no pruebes nunca
que si pruebas ya estas enganchado”, se des-
encadena un mecanismo en el joven que
recibe por primera vez el mensaje, de "Caray,
aqui esta el tomate. Igual que yo no veo sexo
en casa pero papa y mama estan tan apasio-
nados y lo llevan en secreto, esto tiene que ser
algo comparable al orgasmo™.

RDP: Una cuestion breve. Diferencias
entre las politicas de drogas del PSOE y
del PP.

AE: La del PSOE es un poco menos cerril que
la del PP pero por eso mismo mas cinica.
RDP: En algunos hospitales y farmacias
catalanas se dispensan derivados del
cannabis. Tal vez en algunos afios
podamos comprar marihuana en el super-
mercado. jMe pone unas amanitas! ;Se ve
como guia en una academia de vuelos psi-
conauticos?

AE: Pues no, la verdad es que no me veo como
guia. Detesto la cosa guru, ya que en mis afios
de melenudo, rockanrolero y contestatario me
molestaban ya muchisimo los yoghis y
santones orientales y también me molestan
mucho los yoghis y santones occidentales.
Verdaderamente es un caso de intolerancia
personal, no soporto ese tipo de cosas.
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RDP: Mejorisin-guruds ni guias.

AE: Yo soy técnico cientifico, qué le vamos a
hacer.

RDP: ¢(Cual es la ultima droga que ha
consumido?

AE: La ayahuasca es la ultima droga que he
consumido.

RDP: Para terminar me gustaria pregun-
tarle por la fuente de su salud. {Se trata
de una revolucionario sustancia sintética
0 es una planta tradicional?

AE: Pues por una parte es una planta tradicio-
nal, me insisto en la moderacién porque ya me
estoy haciendo viejo, vamos ya soy viejo, y
cada vez necesito menos los pasones que
antes me metia. Por otra parte, aunque ulti-
mamente estoy siendo infiel a esta regla, ir al
monte con mi sierra, cortar lefla seca,
buscarme las encinas, cortarlas, que es un
trabajo tremendo a mano, traérmelas, luego
quemarlas. Todo esto es bastante sano. Ahora
como con tanto tomar el sol de joven, yo que
era muy rubio, tengo manchas en la piel,
entonces me tengo que defender del sol, total,
que solo puedo salir a cortar lefia cuando hace
mal tiempo y muchas veces lo dejo. Pero creo
que la raiz de mi salud es, sin perjuicio de ser
por definiciéon un hedonista como soy, macha-
carme un poco todos los dias, o dos o tres dias
a la semana.

RDP: Muchas gracias por su tiempo,
maestro.

AE: iDe nada hombre!

Para saber mas:
www.escohotado.com
www:psiconautica.org
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Literario-Psicondutico Amargord, que de ncia que tiene la selva

EI pasado 8 de marzo en el Club de dos cortos de video
tuvo lugar una interesante charla bajo el acion de las con-

S0, que coordina-
so a la intervencion
ersion” en la concien-
Oblico que, numeroso
iz6 y planted intere-
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- ¢Como surge la idea de crear la tienda?

Hombre, son varias cosas, las ganas de
trabajar para uno mismo, el querer aprender
mas sobre la planta, poder dedicarte a lo que
te gusta, sobre todo las ganas de independi-
zarme vaya

- ¢En qué afno se abridé el grow shop?
El uno de Julio del 2002

- ¢Cuantos socios participan en el
negocio?

Yo solo gracias a dios jejejjeje

- ¢Sois cultivadores? ¢Cuales son
vuestras variedades preferidas?

Si soy cultivador, he de investigar por mi
cuenta todo lo relacionado con la planta.
Tijuana (variedad mia), kali mist y shiskaberry

- ¢Tierra o hidroponia?

Las dos, depende de variedad, sistema del que
disponga y sobre todo depende de lo que vaya
a hacer con ella. (criar flor, reproduccion o ex-
traccion de resina)

- ¢Cual es la especialidad de la tienda?
Todo, toco todos los palos por la variedad de
mi clientela, pero sobre todo recomiendo la

tierra en interior y exterior en suelo

- ¢Puedes describirnos el perfil tipico de
sus clientes?

Honrados, decentes y trabajadores

- ¢Tiene competencia de otros grows en
su zona? ¢Cual es la relacion con ellos?

Si, ninguna relacion

- ¢Qué relacion mantienen con el vecinda-
rio?

Muy buena, ha de reconocer que estoy en un
barrio bastante abierto a lo desconocido y mas
0 menos tolerante. Sobre todo un barrio muy
curioso ya que todo el mundo ha venido a
conocer personalmente la tienda.

- ¢Y con las autoridades?

Yo creo que bien, también despertd su curiosi-
dad, pero vaya que me han convertido entre
todos en una tienda mas.

- ¢Han sufrido algun desencuentro con las
fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado?

No. ¢por qué? jejeje

- ¢Cuales son los productos mas deman-
dados?

Las semillas, tierra y papelillos

- ¢Pertenecéis a alguna asociaciéon o
colectivo?

Si al amec de Madrid que son muy majos todos
y lo hacen muy bien. Campeonatos, concen-
traciones, etc.

- ¢Has participado en alguna Feria del
Canamo? ¢Como fue la experiencia?

Si, mi primera experiencia montando un stand
fue en el Expocannabis de Leganés y ha sido
una de las mejores experiencias de mi vida,
me lo pasé genial y todo el mundo era muy
enrollado con los nuevos, he de agradecer
gran parte de esa atencién a la organizacion,
tengo muchisimas ganas de repetir la expe-
riencia

- ¢Cual es la concepciéon de tu empresa?
Una forma de vida o un medio para enri-
quecerse en el espacio de tiempo mas
breve posible.

¢Si no? Esta claro que lo que busco es una
manera de vivir, por que vamos, si quiero en-
riquecerme con la tienda voy un poco de culo,
se pagan las facturas y algunos meses incluso
ahorras algo...

- Herramientas de cultivo, derivados,
semillas, parafernalia... {Qué reporta mas
beneficios a tu grow shop?

Todo lo relacionado con productos para el
cultivo, tierra, fertilizantes, tiestos, lamparas,
extractores......

- ¢Qué motivos puedes alegar para que la
gente acuda a tu tienda en lugar de a
otras?
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Que recibird un trato inmejorable y soluciones
para absolutamente todo lo relacionado con el
cultivo del cannabis.

- ¢Qué opinion tienes de la lucha antipro-
hibicionista?

Bueno, creo que todos tenemos nuestra parte
en esta lucha y deberiamos asumirla, hemos
avanzado muchisimo, que quede claro, hace
unos afos jamas nos hubiéramos atrevido a
sofiar con una feria del cannabis, con grows o
con competiciones y asociaciones , y mira...
Que quieres que te diga, la lucha esta ahi, y la
cosa sigue avanzando. Me alegro mucho del
camino que llevamos y de que parezca que
tenemos un futuro.

- Imaginate, se normaliza el uso y
consumo de la marihuana, ;cémo crees
que le afectaria a tu negocio? ¢(En qué se
convertiria?

Eso seria un suefio hecho realidad, afectaria
bien, estoy seguro. Ademas, en ese momento
si que podriamos vender, compartir y transmi-

Spannabis

agazine

tir absolutamente todo lo relacionado con la
marihuana. Se convertiria en un sitio mas
tranquilo todavia de lo que es.

- ¢Alguna recomendacidén para alguien
gue se quiera iniciar en el cultivo?

Que lo haga cuanto antes. Es muy agradable
compartir tu vida con las plantas, relaja mucho
y todavia da mas sentido a tu vida.

- ¢Y para los mas expertos?

Ser experto en algo ilegal creo que vale el
doble, asi que mucho cuidado y animo.

- Por dltimo, ¢algun mensaje para los
consumidores de hachis del mercado
negro?

Que lo descarten ya de sus vidas, es una
malisima manera de ensuciar tus pulmones y
esto lo dicen los é&rabes, y aunque no lo
dijeran, no hay mas que verlo, es veneno puro
lo que corre hoy dia por ahi.
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Cannabis Seeds

Los ganadores de la Highlife Cannabis Cup 2006:
Shaman’s High, 2° premio semillas hidro
White Widow®, 3° premio semillas bio
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Buscamos distribudores y vendedores de comercio al por mayor!
Distribudores en Espana.:
Hipersemillas: www.hipersemillas.com email: info@hipersemillas.com tel: (0034)-956096652
Plantasur; www.plantasur.com email; info@plantasur.com tel; (0034)-958506110

www.sjamaan.com. email: wholesale@sjamaan.com, tel: +31263893812, fax: +31263893818
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Vendemos al por mayor y al publico.

Dutch Passion Paradise Seeds

Serious Seeds Seedsman
Nirvana The BCSC
The Flying WET[TES
Dutchmen Genetics
Homegrown The Sativa
Fantaseeds Seedbank
T.H. Seeds De Sjamaan
Bio Bizz K.C. Brains
Mandala Seeds Greenhouse

Seed Co.

Distribuidor exclusivo: Distribuidor exclusivo:

iHecho a base de hierbas!
Disponible en seis sabores diferentes:
Special Quality, Red, Canamo, Fresh,

Cherry y Vainilla

La alternativa
iSin nicotina!

Hipersemillas SLU - www.hipersemillas.com - email: info@hipersemillas.com
movil: 647-331122 - Apdo. de correos 1073 11280 Algeciras (Cadiz)



Las semillas Paradise

Amsterdam Flame® Sensi Star®
Belladonna® Sheherazade®
Durga Mata® Sugar Babe®
.= Dutch Dragon® Sweet Purple®
r = Magic Bud® Swiss Bliss®
Nebula® Sativa Spirit®
Rox® P
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Paradise Seeds tambien ofrece uia linea
de cosméticos, Paradise Body Care.
Nuestros productos totalmente naturales
contienen aceite de cafiamo,

uno de los aceites mas

beneficiosos para la piel.

i Tu cuerpo notara la diferencia!
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paradise

HEMP Wear

! Prueba nuestra coleccion Paradise de ropa de
4 canamo, totalmente ecologica, hecha del mejor
algoddn y cafiamo, Llevarla es un placer: es
funcional, duradera y rebosa estilo.

i Te encantara!
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