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Ciencia: Segun un amplio ensayo clinico el cannabis y el THC reducen la incontinencia en la

esclerosis multiple

Segun un estudio clinico publicado en marzo de 2006, tanto
un extracto de cannabis como el THC aislado, produjeron
una reduccion significativa de la incontinencia comparado
con el placebo. El estudio formaba parte de un ensayo multi-
céntrico con cannabinoides en 630 pacientes con esclerosis
multiple (el conocido como estudio CAMS) llevado a cabo en
el R.U., y cuyos principales resultados ya fueron publicado en
2004.

Durante quince semanas los participantes recibieron
cépsulas del extracto de cannabis Cannador, THC bajo su
presentaciéon como Marinol, o un placebo, a dosis maxima
diaria de 10-25 mg. de THC dependiendo del peso. Los
pacientes rellenaron un diario de incidencias respecto a su in-

continencia. El extracto del cannabis la redujo el 38 por
ciento, el THC el 33, y el placebo el 18. Los investigadores
afirman que estos "hallazgos sugieren un efecto clinico del
cannabis en los episodios de incontinencia en los pacientes
con esclerosis multiple".

(Fuente: Freeman RM, Adekanmi O, Waterfield MR,
Waterfield AE, Wright D, Zajicek J. The effect of cannabis on
urge

incontinence in patients with multiple sclerosis: a multicentre,
randomised placebo-controlled trial (CAMS- LUTS). Int
Urogynecol J

Pelvic Floor Dysfunct 2006 Mar 22; [version electronica ya
disponible])

EE.UU.: Redada a fabricantes y productores de cannabis en California

El pasado 16 de marzo fueron decomisadas centenares de
cajas de dulces de cannabis y miles de plantas de marihuana
en cinco redadas realizadas por la DEA (Drug Enforcement
Administration, la agencia antidroga norteamericana) de
forma simultanea en tres ciudades californianas (Oakland,
Emeryville, y Lafayette). Las autoridades dijeron que es la
mayor operacion de este tipo realizada en la Costa Oeste
contra manufacturadores y distribuidores de cannabis.

Han sido detenidas doce personas que se enfrentan a
acusacion de trafico de cannabis. Segun la DEA las cajas

Noticias breves

iban a ser distribuidas mediante los clubes de cannabis y por
Internet. Los partidarios del uso terapéutico de la marihuana
afirman que segun la ley Californiana se trata de cannabis
medicinal legal. El envase de los dulces viene acompanado
con un completo etiquetado con informacioén nutricional y re-
comendaciones sobre dosificacién, asi como una nota que
advierte que solo es para uso médico. En las redadas partici-
paron policias de los distintos departamentos locales.

(Fuente: The Oakland Tribune del 17 de marzo de 2006)
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***EE.UU.: Rhode Island

El pasado 31 de marzo entr6 en vigor
la ley sobre cannabis medicinal de
Rhode Island. En enero dicho estado
norteamericano se convirti6 en el
undécimo en legalizar el uso médico
del cannabis. El Programa de
Marihuana Médica repartira tarjetas
identificativas, que incluiran una foto, a
pacientes con enfermedades graves,
como esclerosis multiple y glaucoma,
lo que les permitira cultivar hasta 12
plantas de cannabis o comprar 2'5
onzas de marihuana. (Fuente:
Associated Press del 31 de marzo de
2006)

***|talia: Certificado de exencion

Francesco Storace, anterior Ministro
de Sanidad, ha extendido un certifica-
do de exencién a un hombre del Tirol
del Sur con esclerosis multiple, lo que

©

le autoriza a usar el extracto de
cannabis Sativex con fines médicos.
Ha sido todo un acontecimiento en
Italia dado el precedente que sienta.
(Fuente: Die Neue Suedtiroler
Tageszeitung del 23 de marzo de
2006)

***Alemania: La Farmacia del
Cannabis

Segun informa la Farmacia de
Cannabis

(www.hanfapotheke.org), hasta ahora
son 29 los pacientes que han obtenido
acceso a la misma a través de un
médico que trabaja en colaboracién
con ella. De éstos, 22 han recibido su-
ministro de cannabis a partir de dona-
ciones anoénima y gratuita. En la
actualidad hay 12 pacientes que
reciben, de manera segura y continua-
da, suministro de otros tantos

donantes. 11 enfermos se encuentran
aun sin abastecimiento, en lista de
espera. (Fuente: Comunicacion
personal del 10 de marzo de 2006)

***Holanda: Aislamiento de canna-
binoides

Farmalyse BV ha anunciado que, en
colaboracion con la Universidad de
Leiden, ha desarrollado un nuevo
método para el aislamiento de los
cannabinoides de la planta del
cannabis. Muchos de los cannabinoi-
des que la compania tiene puestos a
disposicion no los prepara ningun otro
laboratorio. En un correo electrénico
Farmalyse afirma que la pureza del
THC (dronabinol) aislado alcanza mas
del 99 por ciento. "Junto con Feyecon
BV hemos desarrollado una nueva for-
mulacién mediante la cual el principio
activo va encapsulado para ser admi-
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nistrado por via sublingual. EI THC en-
capsulado es un polvo tan seco que
se pueden hacer tabletas con él".
(Fuente: Correo electrénico de
Farmalyse BV del 27 de marzo de
2006)

***EE.UU.: Sondeo sobre cannabis
y alcohol

Segun una encuesta realizada por el
Pew Research Center sobre moralidad
actual, los ciudadanos norteamerica-
nos opinan que fumar cannabis no es
tan malo como beber alcohol en
exceso. En febrero preguntaron a
1.502 personas y ahora, el 28 de
marzo, han sido publicados los resul-
tados. 10 motivos fueron catalogados
como peores desde un punto de vista
moral. A la cabeza de la lista, con
cerca del 88 por ciento de respaldo, el
hecho de tener una aventura extrama-
trimonial. Beber alcohol en exceso se
situd en el tercer puesto (con el 61 por

HACE UN ANO:

- Holanda: El Ministerio de Sanidad
suspende la venta de cannabis
medicinal en farmacias

- Ciencia: EI THC y el cannabis
aumentan la ingesta de alimento en
individuos VIH positivo con pérdida de
peso

- Ciencia: Pretenden que el THC oral
induce psicosis

HACE DOS ANOS:

- Canada: Proyecto piloto de distribu-
cion de cannabis a través de las
farmacias en la Columbia Britanica

- Holanda: La venta de cannabis en
las farmacias, menor que el esperado
- Estados Unidos: El uso médico de la
marihuana puede ser utilizado como
defensa en un juicio criminal sobre
drogas

ciento de apoyo) y fumar cannabis el
quinto (con el 50 por ciento).
(Fuentes: Chicago Tribune del 29 de
marzo de 2006,
http://pewresearch.org/)

***Cjencia: Respiracion y espastici-
dad

Ha sido presentado un caso de un
paciente con espasmos abdominales
y de piernas debido a una lesién trau-
matica de la médula espinal a nivel
cervical. Presentaba dificultad para
respirar, aunque era capaz de hacerlo
durante el dia sin ayuda de dispositivo
mecanico. Debido a que el resto de
medicamentos probados para la es-
pasticidad resultaros ineficaces, le fue
administrado THC en dosis de 2'5 mg.
Dos veces al dia, lo que dio como
resultado una mejoria de los sintomas.
Sin embargo, los problemas respirato-
rios aumentaron después del tercer
dia de tratamiento y la administracién
de THC tuvo que suspenderse.

(Fuente: Neuburger M, et al. Schmerz.
2006 Mar 16; [version electronica ya
disponible])

***Ciencia: Equinacea
Investigadores del Instituto Federal
Suizo de Tecnologia de Zurich han de-
mostrado que determinados compo-
nentes de las equinaceas, las
denominadas alquilamidas, ejercen
efectos immunomoduladores por
distintos mecanismos, algunos de
ellos dependientes de la activacion de
los receptores CB2. Han comprobado
que varias alquilamidas de las equina-
ceas se acoplan a los receptores CB2
con mas fuerza que los endocannabi-
noides. Reducen la inflamacién por
sus efectos sobre las citoquinas,
como la inhibicién de la TNF-alfa (o
factor de necrosis tumoral alfa).
(Fuente: Raduner S, et al. J Biol Chem
2006 Mar 17; [version electronica ya
disponible])

Si desea consultar nimeros atrasados del Boletin de la IACM visite
nuestro archivo en: www.cannabis-med.org

Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento
(IACM)
Rueckertstrasse 4
53819 Neunkirchen
Alemania

Teléfono: +49-2247-968083
Fax: +49-2247-9159223
Email: info@cannabis-med.org

Internet: http://www.cannabis-med.org
Contacto espanol: Dr. Ricardo Navarrete, ricardonv@hotmail.com

La Marcha del Millon de Porros también llega a Espana

Un ano mas se celebra en todo el mundo la Global Marijuana March

El Sdbado dia 6 de Mayo de 2006 a las 18:30 nos reunire-
mos en la Plaza de Oriente de Madrid, frente al Palacio Real
(metro Opera) para celebrar civilizada y pacificamente la
Marcha Mundial por la Normalizacién de la Marihuana vy el

consumo de Cannabis.

El dia de la Global Marijuana March, Marcha del Millon de

de semana de mayo de cada ano. La lista de ciudades que
celebran la Million Marijuana March con una concentracién
popular supera hoy dia las 180 salpicadas por todo el Globo
(terraqueo). En anteriores afos nos concentramos en Madrid

mas de 10.000 personas venidas de toda la Peninsula Ibérica.
Este afno se suman a la lista de la Million Marijuana March

Porros en Espana, se celebra en todo el Mundo el primer fin

Spanpabis

Vigo, Euskalerria y Fuerte Ventura.
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Un perfume va cambiando con el paso del tiempo. A medida que
algunos de los elementos que lo conforman se van degradando,
el aroma global se ve afectado tendiendo siempre hacia la per-
manencia de los componentes menos volatiles o mas resisten-
tes. Algo parecido sucede en el cannabis, por lo que la
comprension de los mecanismos que intervienen en la evolucion
de los agentes aromaticos es fundamental para nuestro fin:
plantas mas aromaticas.
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PROBLEMAS DE CULTIVO

a vimos en la entrega anterior como los

COV's o compuestos organicos volatiles

son responsables en gran parte del
aroma del cannabis, y que por su naturaleza
quimica son relativamente inestables. Sin
embargo, algunos de ellos se conservan,
como veremos a continuacion.

Almacenaje de los Aromas

Es cierto que los diferentes compartimentos y
estructuras celulares donde son producidos
los COVs, tienen una cierta influencia en los
procesos de difusion aromatica, pero ademas
hay un factor adicional importante. Una vez
producidos, estos COVs pueden ser almace-
nados 0 no en estructuras especializadas de-
pendiendo de los compuestos y de las
especies. Por ejemplo, los terpenos son al-
macenados en los tricomas glandulares del
cannabis, las mentas o en los conductos re-
siniferos de los pinos y sus concentraciones
oscilan normalmente entre el 1 y el 3% del
peso seco, pero pueden llegar en casos ex-
cepcionales hasta 15-20% (Langenheim
1994, Pefiuelas et al. 1995, Shulaev et al.
1997). De todas formas, hay algunas
especies como la encina, Quercus ilex, que
producen y emiten terpenos de forma signifi-
cativa sin almacenarlos en ninguna estructu-
ra.

El almacenamiento, ademas de afectar a la
concentracion y a la presion de vapor, afecta
de manera importante la resistencia a la
difusion de los COVs. Esta resistencia es
mayor cuando los almacenamientos son
internos, como es el caso de los conductos
resiniferos, que cuando se producen en es-
tructuras externas como las glandulas de los

16 Spannabis
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tricomas. Y esta resistencia siempre es
mayor que en las especies no almacenado-
ras. Sin embargo, se ha comprobado que en
realidad las emisiones son muy parecidas
entre especies almacenadoras y no almace-
nadoras con maximos en primavera-verano
cuando se dan las maximas irradiancias y
temperaturas. Precisamente la temperatura y
la luz son los factores externos mejor
descritos como responsables del control
primario de muchas emisiones de COVSs.

Luz y Temperatura

La temperatura incrementa las tasas de
emision de la mayoria de COVs de forma ex-
ponencial hasta un 6ptimo al aumentar las
actividades enzimaticas de sintesis, al elevar
la presion de vapor de los COVs, y al
disminuir la resistencia de las vias de
emision. Incluso para COVs no almacenados
como el a-pineno en Q. ilex, la emision
aumenta hasta tres veces cuando la tempe-
ratura aumenta desde 20 hasta 30 °C (Loreto
et al. 1996). Sin embargo, se ha comproba-
do la existencia de diferencias en las res-
puestas dependiendo de la volatilidad y de la
bioquimica del compuesto. Por ejemplo, los
terpenos con alta volatilidad parecen ser mas
sensibles al aumento de temperatura que los
menos volatiles y, ademés, hay algunos
terpenos como los aciclicos (ej. cis-ocimeno)
cuya emision es mas dependiente de la luz y
menos de la temperatura que la de los demas
terpenos (Kesselmeier et al. 1997, Loreto et
al. 1998)

La irradiancia influye a largo plazo en la
reserva de COVs ya que provee de energia

1':;-




biosintética, regula la sintesis y controla el
crecimiento de las plantas (Tingey et al.
1991, Langenheim 1994). Ademas, la irra-
diancia influye a corto plazo (de minutos a
horas) en las emisiones de los terpenos no
almacenados al ser compuestos que
necesitan de los productos fotosintéticos para
su biosintesis. Por el contrario, parece que tal
influencia instantanea no es importante en el
caso de especies almacenadoras como el
cannabis, a pesar de que una parte de la
emision puede ser derivada a partir de
terpenos recientemente sintetizados
(Kesselmeier y Staudt 1999). De nuevo, la
respuesta no es la misma para los diferentes
compuestos. Los terpenos menos volatiles
parecen mas sensibles y responden mas a la
luz y a las tasas fotosintéticas que los mas
volatiles.

Si nos fijamos en el grafico del numero
anterior, podremos observar como los para-
metros abidticos base responsables de la
sintesis de COV's son la luz, la genética y la
temperatura. El tema de la genética del
individuo no sera tratado aqui, pues ya se ex-
pusieron los factores a tener en cuenta a la
hora de escoger una variedad para cultivo
aromatico en las primeras entregas. La luz,
como elemento principal tras la genética es
responsable de la sintesis de COV's por
partida doble, por un lado de forma directa al
estimular los sistemas de defensa de la
planta, y por otro al ser la principal respon-
sable del nivel de la tasa fotosintética, esto
es, una formula que da como resultado un
valor que indica el rendimiento total de la
actividad fotosintética en cuanto a la produc-
cion de todos los elementos necesarios para
el correcto desarrollo de la planta, entre los
que se encuentran los agentes aromaticos.

Por Jultimo, el otro responsable de los
procesos de sintesis de agentes volatiles es la
temperatura, que también influye en la tasa
fotosintética, asi como en el nivel de volati-
lidad de los agentes aromaticos debido a que
es determinante en el ratio de presion de
vapor contenida en los COV's. Otros factores
abidticos secundarios que pueden influir en la
sintesis de agentes aromaticos son el ozono
y el viento, siendo el primero responsable de
la "desodorizacion" general al destruir la
mayoria de cadenas de hidrocarburos por su
efecto oxidante.

Una de las alteraciones organolépticas mas
caracteristicas del uso de ozono o de ozoni-
zadores del ambiente es la aparicion de un

olor y/o sabor tipico a radiaciéon. Esto es
debido principalmente al efecto de los
radicales libres sobre los lipidos y las
proteinas. Este aroma es mas pronunciado
inmediatamente después de la irradiacion y
decrece e incluso desaparece durante el al-
macenamiento, cuando la clorofila, celulosa y
otros compuestos se degradan. Por todo
esto, queda claro que el uso de ozonizadores
0 ionizadores negativos es totalmente des-
aconsejable para nuestros fines. Incluso si la
plantacion va a ser en exterior, deberiamos
consultar alguna de las paginas web que
muestran los niveles de ozono en distintas
zonas, eligiendo los enclaves donde aquellos
sean mas bajos.

El viento, por otra parte es responsable del
arrastre o rotura de muchas de las glandulas
que almacenan COV's, por lo que si estamos
en zona de vientos fuertes también perdere-
mos algunos de los agentes aromaticos en
beneficio de otros que se quedaran fijados en
otras estructuras moleculares, lo que
provocara un "desequilibrio" entre sabor y
combustién a la hora de fumar que para
algunos resulta desagradable.

En la préoxima entrega cerraremos este
capitulo con la exposicion de una metodolo-
gia de cultivo que aumente el aroma de
forma notable. Hasta entonces, un saludo.

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e iluminacién, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asociacion de
Internautas del Cannabis Café (AICC)
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Un mes mas, nos ocupamos de relatar brevemente las cualida-
des de la planta que mas ha ayudado a la subsistencia del ser
humano a lo largo de toda la historia. Al empezar la redaccion de
este articulo pronto surgieron dudas sobre el enfoque del
mismo: Lo mejor para tu casa y la de tu vecino es la frase que
podria resumir la extraordinaria calidad que puede ofrecer un
material de construccion de origen natural y renovable; La
esperanza en un futuro digno y sostenible para todos es el
resumen de nuestros suenos que quizas no sean tan inalcanza-
bles como parece. Al final hemos decidido que lo queremos
todo. Casas saludables para todos.




CANAMO INDUSTRIAL

s un concepto de construcciéon ecolégica y
natural, muy extendido, desarrollado y
apreciado especialmente en Francia, Suiza 'y
Alemania. A partir del cultivo de cafamo indus-
trial se obtiene materia prima de gran calidad y a
precios competitivos para la fabricacion de mate-
riales de construccion. En estos paises cada vez
es mas frecuente el empleo de este material

biolégico en contrachapados, ladrillos, argamasa
y aislantes térmicos y acusticos.

El serrin de cafiamo o cafamiza ya se ha
empleado desde antiguo como argamasa O
mortero mezclado con cal para fabricar viviendas
en China, Grecia o Egipto, pero en la construccion
se han empleado y se emplean también barnices,
pinturas y lacas a base de aceite de cafiamo. El
aceite también sirve para fabricar compactados
de gran resistencia, con los que llega a cubrirse
un elevado porcentaje de las necesidades de
material para la construccion de una casa.

Al otro lado del Atlantico, en Dakota del Sur, en la
reserva sioux oglala de Pine Ridge se construye
en 1998 una casa con un 90% de sus materiales

procedentes del cafiamo. La experiencia esta ahi,
aunque posteriormente el colectivo indigena
tuviera que ir a juicio con las autoridades
antidroga que confundieron la plantacion de
cafiamo industrial con marihuana. Después de 7
anos de proceso, se aproxima por fin la fecha de
la sentencia que podria autorizar definitivamente
a este colectivo a la plantacion de la variedad in-
dustrial del cannabis.

En Espafa, afortunadamente, no es tanta la com-
plicacién a la hora de plantar unas hectareas de
cafiamo industrial, el cultivo se beneficia incluso
de ayudas de la UE, aunque no llega a ser algo
tan normalizado como en Francia o Alemania,
donde se goza igualmente de subvenciones
europeas para el cultivo.

En Guadix, Granada, la empresa Cannabric
fabrica ladrillos ecolégicos de cafiamo y comer-
cializa cafiamiza para la elaboracion de morteros
aislantes para cubiertas, revocos y soleras.

El Cannabric es un bloque de construccion biocli-
matico monocapa formado por fibras vegetales
de cafiamo industrial, cal hidraulica natural y una
mezcla de minerales. Ademas de reunir todas las
funciones de un muro estructural como es, entre
otras, la resistencia a las cargas y la proteccion
contra incendios, su composicion no exige la
adicion de aislamiento térmico y acustico.

Su materia prima principal, el cafiamo, lo
convierte en un material con gran capacidad
aislante frente al frio. Los minerales le conceden
la resistencia mecanica y densidad ideales para la
bioconstruccion.

Se trata de un material macizo y con un calor es-
pecifico muy elevado, que tiene las propiedades
termofisicas Optimas de proteger también del
calor. El material es transpirable y capaz de equi-
librar la humedad ambiental.

La construccion de tapiales y cubiertas mediante
encofrado con mezcla de cafiamiza y minerales
ofrece un magnifico resultado funcional vy
estético.
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En Francia, el fabricante de materiales de cons-
truccion basados en cafiamo Chenevotte Habitat,
comercializa Isochanvre®, una mezcla de
caflamiza y minerales similar a la empleada por
Cannabric, que petrifica igualmente con unas
cualidades excelentes para la construccion.

Ademas, Chenevotte pone en el mercado de ma-
teriales de bioconstruccion planchas de lana de
cafiamo, con una importante ventaja sobre sus
competidores: es reciclable 100%. En rollos o
paneles, la lana de cafiamo es una alternativa
ecoldgica y eficaz a la fibra de vidrio y el poliure-
tano, muy resistente al aplastamiento, no atrae
acaros ni roedores y puede dotarse de un trata-
miento ignifugo.

Quizas la misma Naturaleza nos esté dando
pistas de como mejorar la calidad de nuestras
viviendas y nuestro entorno.

Construir el futuro con cafnamo solidario

Querido lector:

Quisiéramos que nos acompafies en la reflexion
acerca lo que supone actualmente el problema de
la vivienda en los campos de refugiados.

Sus habitantes no soélo deben soportar las
carencias de alimentos basicos y el periodo
minimo de 2 afios de estancia en ellos, sino
también cambios de temperatura extremos del
dia a la noche, de 52 °C a -8 °C.

Hace ya unos afios que venimos buscando apoyos
para desarrollar una estrategia que dote a estos
lugares de viviendas de emergencia dignas, tan

baratas y sencillas que lleguen para todos los
miles de personas que sobreviven alli.

La foto de una madre con su hijo en un rincén
olvidado de Africa describe perfectamente la
situacién actual. También puede apreciarse clara-
mente la simplicidad del concepto constructivo
para realizar las pequefas chozas improvisadas
que sirven de alojamiento.

Este concepto puede mejorarse y ampliarse para
cubrir las necesidades de espacio reales y dignas
de los refugiados.

Lo importante es que usando un material sencillo
como la varilla de cafiamo se puede lograr una
construccion solida y bien aislada aprovechando
las propiedades que ofrece esta planta en su
version constructiva, cafiamiza o viruta mezclada
con cal enriquecida en sales. Esto nos permitiria
dar un revestimiento al exterior y construir un
suelo de caracteristicas parecidas a la tierra
batida, pero mas limpio y sin polvo.

A continuacién unos datos sobre las capacidades
de aislamiento del cafiamo, que nos permitirian
recubrir el exterior de estos refugios y viviendas,
asi como cubrir los suelos.

La simplicidad de la técnica constructiva unido al
hecho de ser viable sin tener que transformar o
elaborar el producto de una manera complicada
nos permite evaluar esta opcién muy seriamente.

A la vez que obtenemos un producto de la
varilla, en campos destinados al uso agricola y
disponiendo del agua necesaria, también dis-
pondremos de grano de muy alta calidad
protéica y rico en acidos grasos insaturados
(omega), generando un equilibrio perfecto para
justificar el uso de la especie desde un punto de
vista integral. No solamente para cubrir las ne-
cesidades de un techo digno, sino también las
necesidades alimenticias y sanitarias. Con esto
recordamos de paso la extraordinaria calidad de
los productos para el cuidado de la piel que se
obtienen del aceite de esta semilla.

Spannabis
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Por sus cualidades fisicas, en una construccion a
base de céafiamo la temperatura es uniforme y
agradable, gracias a su inercia térmica. El
cafamo se calienta muy despacio, pero al
atardecer cuando en el exterior la temperatura
desciende, es capaz de liberar calor para equili-
brar la temperatura entre dentro y fuera. Durante
las ondulaciones de calor (radiaciones incidentes
que exceden los 45 °C), los ocupantes de un
edificio, nuevo o renovado, construido entera-
mente con cafiamo, observan habitualmente que
la temperatura no excede de 26 °C en los
espacios habitables.

¢Por qué la conductividad térmica no es el Unico
valor que debe ser tomado en consideracion?

Aqui estan las conductividades térmicas de
algunos materiales (W/m.k):

« Aire seco inmovil: 0.023

e Espuma de Poliuretano: 0.025 a 0.029

e Lanas de cristal o fibra de vidrio. 0.03 a 0.04
= Poliestileno expandido: 0.037 a 0.046

e Lana de canamo: 0.04

El mas bajo es el aire. El aire es por tanto el
mejor aislante térmico. ¢Por qué no dejar aire
estancado bajo los tejados o entre los muros?
Esto podria ser, en teoria, el mejor aislante con la
mejor relacion calidad /precio.

Sin embargo, esto podria ser no muy confortable
porqgue el aire se calienta y se enfria muy rapida-
mente.

Lo que ocurre es que al utilizar la cal como
material a mezclar con la paja de cafiamo
estamos sumando el efecto aislante del aire pero
logrando que la cal atempere o regule el cambio
térmico de manera que se logra aumentar la
inercia térmica.

No olvidemos que el aire queda retenido en
pequefas cavidades que conforman los pequefios
microtubulos que constituyen los haces vascula-
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res del tallo y que son de un material muy rico en
silice.

Por otro lado la cal hidraulica, al usarla en el
exterior para enfoscar o cargar la estructura, le
confiere propiedades de impermeabilidad al
refugio.

Pero volviendo al tema mas humano y urgente.
Seria algo terrible olvidar las ventajas de mate-
riales como el cafiamo y la cal en la construccion
teniendo en cuenta lo Utiles que podrian ser para
situaciones tan extremas como las que se dan en
muchos desiertos.

Mantenemos abierta la esperanza para que entre
todos hagamos viable un suefio, que es producir
suficientes recursos naturales alli donde hacen
falta, de la manera mas sencilla y llegando al
maximo de personas, porque esta muy claro que
en un mundo tan insolidario como éste, desde un
punto de vista econdémico, es dificil imaginar que
dejemos de llevarnos la riqueza del Sur hacia el
Norte y menos aun cambiar las politicas que
sustentan dichas bases econdmicas.

Entre todos es posible poner en marcha las alter-
nativas y los modelos de autosuficiencia y auto-
gestion que algunas especies vegetales como el
canamo nos ofrecen.

Autores:
David Hurtado Esteban - T.S. en Gestion y
Organizacion de Recursos Naturales

( kundrolll@yahoo.es)

Alvaro Soldevila Ribelles - Cannamade S.C.
(asoldev@cannamade.com)

Foro de canamo industrial y solidario:
www.canamoblanco.org
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M Cannabis
rendimiento

Parte I

Tras la introduccién que realizamos en la
primera parte (ver Spannabis Magazine n2 23,
paginas 44-48), pasamos ahora a revisar
algunos estudios que tratan los efectos del
cannabis sobre el rendimiento, comenzando
por los que inciden en los aspectos
negativos. Evitaremos muy a propdsito
términos en apariencia cientificos, pero en
realidad cargados de connotaciones peyorati-
vas y sin fundamento real, como el famoso
"sindrome amotivacional" -la pasividad y falta
de motivacion supuestamente atribuidas al
porreta-, del cual ni sus mismos defensores
saben si es debido al consumo de cannabis o
si se trata mas bien de caracteristicas previas
del sujeto y no achacables a la sustancia.

Por Juan Carlos Ruiz Franco
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os cefiiremos a las investigaciones que

describen acciones concretas (no inven-

ciones terminoldgicas) realizadas con
sujetos experimentales, y nos centraremos en
los efectos sobre las facultades intelectuales,
el campo al que me he dedicado en estos
ultimos afos. Existen también bastantes datos
empiricos acerca de cuestiones somaticas, es-
pecialmente el impacto sobre las hormonas
sexuales (testosterona y gonadotropinas),
pero mis publicaciones sobre rendimiento
fisico y deporte estan aln en proyecto, por lo
que me limitaré al ambito cognitivo. Por hacer
una mencion al trillado asunto de los efectos
hormonales, reconozco que hace afios -en la
era pre-Internet, cuando soélo contaba con
algunas referencias de articulos y libros de
nutricion y medicina deportiva- me atenia a
varios estudios de los afios ochenta que descri-
bian dafos producidos por el cannabis. Mas
tarde, cuando la Red me permitioé el acceso a
una gran abundancia de literatura cientifica,
he ido modificando mi opinién, y ahora -a
partir de los resultados contradictorios que las
investigaciones ofrecen- creo que en varones
sOlo puede afectar temporalmente a los
niveles de hormona luteinizante y de testoste-
rona, asi como al recuento de espermatozoi-
des, efectos que parecen remitir a medio plazo
y que posiblemente no tengan mayor trascen-
dencia, a no ser en el caso de consumidores
habituales de cantidades masivas. Al final del
articulo ofrecemos algunas referencias sobre
este asunto, para quien desee consultarlas.

Volviendo al tema que nos ocupa, el cafiamo
actla sobre los procesos cognitivos por su in-
fluencia en determinados receptores de neuro-
transmisores del sistema nervioso. Estos
procesos no son bien conocidos por diversas
razones: porque se han descubierto hace
pocos afos, porque son complicados en si
mismos y porgque existe bastante reticencia a
la hora de investigar algo que puede
desmontar todos los prejuicios hacia una
droga controlada y obligar a reconocer sus be-
neficios. Lo que si se sabe con seguridad es
que el tetrahidrocannabinol (THC), el principal
alcaloide, actla sobre los receptores de canna-
binoides localizados en diversas partes del
encéfalo. Existen receptores de esta clase en
el cerebelo (encargado de la coordinacion de
movimiento, entre otras funciones), el
hipocampo (aprendizaje y memoria, entre
otras), en varias zonas de la corteza cerebral
(capacidades cognitivas superiores) y en el hi-
potalamo (metabolismo). El hecho de que
tengamos receptores de cannabinoides ya nos
induce a pensar que deben ejercer alguna
funcién y que el cafiamo no es un producto
extrafio para nuestro organismo. Asimismo,
existen endocannabinoides, sustancias produ-
cidas por el propio organismo y similares al
THC; si éste deteriorara ciertas funciones,
también lo haria su version endégena’.

Como el lector ya sabe, la comunidad cientifi-
ca, al no ser inmune a la presion social, tradi-
cionalmente ha insistido en los problemas de
salud que origina el consumo de drogas. Asi,
grandes autoridades médicas suelen decir que
el cannabis deteriora la memoria. Sin
embargo, es mas que probable que se trate
s6lo de un efecto transitorio, mientras dura la
accion de la sustancia. Ademas, algunos
estudios apuntan al extremo contrario y
afirman que mejora la capacidad intelectual
gracias a ciertas propiedades antioxidantes.

Definicion de conceptos

Definimos ahora algunos conceptos, para una
mejor comprension de las investigaciones
descritas.

Memoria operativa (anteriormente conocida
como "memoria a corto plazo™): sin entrar en
la dificil cuestion de si se trata de una estruc-
tura o tan sélo de un proceso, la memoria
operativa es el sistema donde almacenamos

1 Oft, Jonathan. Pharmacophilia o los paraisos naturales. Editorial Phantdstica
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de forma temporal la informacién necesaria
para desenvolvernos en nuestro entorno. En
inglés se denomina "working memory"
(memoria de trabajo), lo cual deja claro que
sirve para fines practicos e inmediatos; lo al-
macenado en ella se olvida si no se refuerza
mediante el repaso, que permite trasladar los
conocimientos a la memoria a largo plazo.
Memoria explicita: recuerdos conscientes que
pueden expresarse de forma directa.

Memoria implicita: recuerdos de los cuales el
sujeto no es consciente, pero que influyen en
alguna conducta o capacidad actual.

La atencibn es un constructo tedrico que
engloba un conjunto de procesos neurolégi-
cos; en el caso concreto de la atencion
selectiva, su funcién consiste en enfocar
nuestros sentidos y conciencia sobre un objeto
o fendbmeno determinado que se percibe como
relevante. La atencion dividida aparece cuando
los recursos se distribuyen entre varias tareas
a las que debemos atender simultaneamente.
Disefio cruzado: en este tipo de estudio todos
los sujetos reciben todas las dosis de trata-
miento, es decir, pasan por todas las condicio-
nes posibles. Si contamos con dos grupos, uno
experimental y otro de control (el que recibe el
placebo), en la mitad del ensayo el grupo ex-
perimental pasa a ser de control y viceversa,
una vez disipados los efectos del tratamiento
anterior.

Disefio de doble ciego: en este caso ni los
sujetos que reciben el tratamiento ni los
clinicos que lo administran conocen las dosis,
ni tampoco si se trata de una sustancia activa
o de un placebo.

Resonancia magnética funcional: esta herra-
mienta de investigacion neuroldgica incorpora
a la excelente resolucion que ya ofrece la reso-
nancia magneética, la deteccion de la actividad
fisiolégica del cerebro a través de los cambios
en el nivel de oxigeno del flujo sanguineo.

Algunos estudios relevantes

Como puede suponer el lector, sobre esta
materia existen miles de estudios, de los
cuales hemos elegido cuatro por considerarlos
representativos. Todos los citados -y la
mayoria de los mas importantes- pueden con-
sultarse en el portal del National Center for
Biotechnology Information estadounidense
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/).
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EDITORIAL

omo cada afno, en esta época cambia el tiempo, la

primavera despliega su manto y el sol bendice al fin los

amados cultivos que tantas y tan sabrosas alegrias van a re-
galarnos al final del verano. Estos dias propicios a la fecundaciéon
llenan las terrazas, jardines y calles de voluptuosidad y vida. Las
tardes se vuelven amables y ninos y mayores toman los parques
para regalarnos esa imagen tan tipica de las grandes ciudades de
Espafna: entre los edificios se relinen, entre risas y buenos humos,
vecinos y amigos, mientras sus hermanos pequefos juegan a la
pelota unos metros mas alla. La primavera es época de plenitud,
madre de cambios y revoluciones: ojala pudiéramos contar que un
Mayo como el de este afo las cosas cambiaron y "la Maria" dejé de
ser considerada un demonio por esa parte de la sociedad que
habia sucumbido a la manipulacién de afos de propaganda
ridicula.

Un buen paso hacia ese objetivo podria ser la reunién convocada
por la Generalitat de Catalunya acerca de las ferias cannabicas,
eventos que en Espafa ya llevan 3 anos celebrandose con éxito
sonado. A finales de Abril se reunira un comité de expertos que
respondera a una serie de preguntas, y aportara sugerencias, todo
esto para la posterior elaboracién de un informe. Entre los que
conforman dicho comité se encuentran los organizadores de las
ferias, representantes del gremio de comerciantes de productos
canndbicos de Catalufa, diversas ONG's como Energy Control y
por supuesto autoridades del departamento de sanidad, orden
publico, toxicologia y drogodependencias. Quizas esta reunion se
deba a razones puramente administrativas, probablemente sea
s6lo una excusa para recoger diferentes opiniones que mas tarde
se estudiaran para intentar regular los eventos cannabicos. Lo que
me gustaria creer en cambio es que este es un acercamiento
amistoso al mundo del cahamo, una mano tendida a las ferias que,
al fin y al cabo, son la expresion del sector cannabico, su materiali-
zacion en algo tangible, la representacion de los cientos de familias
que viven de la planta y sus derivados en nuestro pais. En nuestro
‘proximo ndimero os diremos mas acerca de lo que acontecié en
esta peculiar jornada de reflexion.

Los que seguro que también desean un cambio de politica son los
amigos de la A.M.E.C., que han convocado para el dia 6 de Mayo
su ya clasica Marcha del Millén de Porros. A las 18:30 nos reunire-
mos en la Plaza de Oriente de Madrid los que estamos hartos de
las vejaciones a las que somos sometidos los consumidores de
Cannabis. Hartos de cadenas, hartos de prohibiciéon, ya no
gueremos mas multas. Serd la ocasion perfecta para comenzar a
celebrar una fecha muy importante para nosotros, y es que con
este nimero SPANNABIS MAGAZINE cumple dos afnos de batallas,
alegrias y esfuerzos. Seguiremos los anos que haga falta, al menos
mientras que después del invierno llegue la primavera y con ella, el
momento de la siembra...
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"Behavioral pharmacokinetics of
marijuana"” (""Farmacocinética conductual
de la marihuana'™)?

En esta investigacion se midié el rendimiento
de los sujetos en tres pruebas motoras y per-
ceptuales, efectuadas durante las veinticuatro
horas posteriores a fumar un cigarrillo de
marihuana con 100, 200 6 250
microgramos/kg de THC. Se observé una co-
rrelacion significativa entre los errores
cometidos en pruebas de atencion dividida y
los niveles de THC en sangre por encima de 5-
25 nanogramos/mililitro, medidos dos horas
después de administrar la sustancia.

"Cognitive functioning of long-term heavy
cannabis users seeking treatment"
(""Funcién cognitiva de consumidores ha-
bituales de cannabis que solicitan trata-
miento™)?

to

Se trata de un estudio de larga duracion
efectuado en distintos lugares de los Estados
Unidos (Seattle, Farmington y Miami), a partir
de ensayos realizados entre 1997 y 2000 con
102 usuarios habituales de cannabis (51 con
una media de 23,9 arios de consumo; 51 con
una media de 10,2 afios de consumo), en com-
paracion con un grupo de control de 33 sujetos
no consumidores. Se valoré la atenciéon y la
memoria con medidas de nueve tests neurop-
sicolégicos, realizados antes y después de die-
cisiete horas de abstinencia.

Resultados: en las pruebas de memoria y
atencion los consumidores a largo plazo
rindieron significativamente peor que los con-
sumidores a corto plazo y que los sujetos de
control. En la prueba de aprendizaje verbal los
consumidores a largo plazo recordaron menos
palabras que los usuarios a corto plazo y que
los sujetos de control, con diferencia nula
entre estos dos ultimos grupos. Los usuarios a
largo plazo mostraron peores resultados en
aprendizaje, retencion y recuperacion de cono-
cimientos que los individuos de control. Los
dos grupos de consumidores (corto y largo
plazo) rindieron peor que los de control en una
prueba de estimaciéon temporal. Las medidas
del rendimiento correlacionaban significativa-
mente con la duracion del consumo de
cannabis, con menor puntuacion a medida que
aumentaban los afios de consumo; ademas,
no tenian relacion con los sintomas de retirada
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2 "Behavioral pharmacokinetics of marijuana', Bamett G, Licko V, Thompson T. Psychopharmacology 1985; 8
Springer-Verlag, Berlin, Alemania

3 "Cognitive functioning of long-term heavy cannabis users seeking tfreatment”, Solowij N, Stephens RS, Roffman RA, Babor T,
Kadden R, Miller M, Christiansen K, McRee B, Vendetti J; Marijuana Treatment Project Research Group. Journal of the
American Medical Association, 2002 Mar; 287(9):1123-31
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de la sustancia y persistian a pesar de no haber
tomado nada recientemente.

Conclusiones: los resultados confirman que los
usuarios habituales y a largo plazo muestran
deterioros en la memoria y en la atencion que
perduran mas alla del periodo de intoxicacion y
que empeoran segun aumentan los afios de
consumo.

"Cognitive and subjective dose-response
effects of acute oral Delta 9-tetrahydro-
cannabinol (THC) in infrequent cannabis
users" ("Efectos cognitivos y subjetivos,
en respuesta a la dosis, de la administra-
cion puntual de THC en consumidores no
habituales de cannabis™)*

Objetivo: detallar las posibles alteraciones cog-
nitivas -inmediatas y crénicas- del THC, en
consumidores no habituales de cannabis.
Método: disefio cruzado de doble ciego, con
objeto de comparar, en quince sujetos varones,
los efectos de la administracion de 7,5 y 15 mi-
ligramos de THC con un placebo. Se tomaron
medidas antes del tratamiento, y 1, 2, 4, 6, 8,
24 y 48 horas después.

Resultados: el consumo de 15 miligramos de
THC perjudico el rendimiento en dos tareas de
memoria explicita en el momento de maxima
concentracion en sangre (dos horas después de
la administracion). El rendimiento en tareas de
memoria implicita no experimentd alteracio-
nes. Los efectos subjetivos eran muy marcados
a las dos horas, pero persistieron mas tiempo,
llegando a ocho horas en algunos sujetos. En
las pruebas realizadas 24 y 48 horas después
no se observaron efectos negativos, lo cual
indica que los efectos residuales son minimos.

cannabis y rendimiento

"Long-term effects of frequent cannabis
use on working memory and attention: an
fMRI study" (“Efectos a largo plazo del
uso habitual de cannabis sobre Ila
memoria operativa y la atencion: un
estudio con imagenes de resonancia
magnética funcional')®

El propdsito de este estudio es valorar la
funcion cerebral, en los ambitos de la memoria
operativa y la atencion selectiva, de consumi-
dores habituales de cannabis que toman dosis
moderadas.

Método: imagenes por resonancia magnética
funcional, para examinar la memoria operativa

4 "Cognitive and subjective dose-response effects of acute oral Delta 9-tetrahydrocannabinol (THC) in infrequent cannabis
users', Curran HV, Brignell C, Fletcher S, Middleton P, Henry J. Psychopharmacology 2002 Oct;164(1):61-70
5 "Long-term effects of frequent cannabis use on working memory and attention: an fMRI study", Jager G, Kahn RS, Van Den
Brink W, Van Ree JM, Ramsey NF. Psychopharmacology, 2006 Apr;185(3):358-68
Spanncbi:. I
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verbal y la atencion selectiva viso-auditiva, de
diez consumidores habituales de cannabis que
han pasado una semana sin tomar nada, y de
diez individuos de control no consumidores.
Los grupos eran del mismo sexo y con edad y
Cl similar.

Resultados: los dos grupos rindieron igual
durante las pruebas de memoria operativa y
atencion selectiva. Tampoco hubo diferencias
en los patrones de actividad de las regiones
cerebrales implicadas en estas funciones cog-
nitivas. Sin embargo, en los consumidores de
cannabis se observé una alteracion en la
actividad cerebral de la corteza parietal
superior izquierda.

Conclusion: no hay evidencia que indique
déficits a largo plazo en la memoria operativa
y la atencion selectiva, en usuarios habituales
de dosis moderadas de cannabis que han
estado una semana sin consumir. No obstante,
parece existir alguna alteracion cerebral
basandose en lo observado en la corteza
parietal izquierda.

Como hemos mencionado, existen muchos
otros estudios que describen efectos negativos

en mayor o menor grado, pero sus pautas son
similares a los aqui presentados. En la préxima
entrega resumiremos algunos de los que
inciden en la ausencia de trastornos originados
por el cannabis o en los beneficios que
conlleva su uso. Las conclusiones finales seran
dificiles, y probablemente consistan en admitir
cierto deterioro de algunas capacidades cogni-
tivas a corto plazo y una falta de pruebas
sobre dafios a medio y largo plazo, a no ser en
el caso de un consumo excesivo y prolongado
durante afios: ya sabemos que cualquier
sustancia activa, tomada en exceso, puede
originar problemas de salud. Si me permiten la
sugerencia, al usuario de cannabis preocupado
por sus facultades cognitivas pueden ayudarle
productos como la hydergina® -creada por el
genial Albert Hoffman, con propiedades vaso-
dilatadoras y oxigenadoras del cerebro y po-
tenciadoras de algunos neurotransmisores- y
la sulbutiamina -derivada de la vitamina Bq,
estimulante suave y neurotrépica-, practica-
mente carentes de efectos secundarios y que
clasifico dentro del grupo de las drogas inteli-
gentes y sustancias para mejorar el rendi-
miento.

Para la accién del cannabis sobre las hormonas
sexuales:

"Endocrine effects of marijuana" (“Efectos en-
docrinos de la marihuana™) , Brown TT, Dobs
AS. Journal of clinical pharmacology, 2002
Nov;42(11 Suppl):90S-96S

"Effects of chronic marijuana use on testoste-
rone, luteinizing hormone, follicle stimulating
hormone, prolactin and cortisol in men and
women" ("Efectos del uso crénico de
marihuana sobre la testosterona, hormona lu-
teinizante, hormona estimuladora del foliculo,
prolactina y cortisol, en varones y mujeres"),
Block RI, Farinpour R, Schlechte JA. Drug
Alcohol Dependence, 1991 Aug;28(2):121-8

Juan Carlos Ruiz Franco es profesor de
Filosofia, nutricionista deportivo y autor
del libro "Drogas Inteligentes”
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Smarts Shops

rente

n este articulo daremos un repaso a la
Evaloracic')n juridico penal de estos

temas, es decir, si existe responsabili-
dad penal (delito o falta) por estas
conductas, o mejor dicho, en qué supuestos
estas conductas pueden considerarse cons-
titutivas de delito y en cuales no, partiendo
del estudio legal y jurisprudencial publicado
por el Fiscal del Tribunal Supremo Fernando
Sequeros Sazatornil Aparecido en La Ley
ANO XXIV. Namero5713.Jueves,6/2/2003
http://www.laley.net/hdiario/2003/diario_0
206_docl.html
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LA PROPAGANDA DEL CONSUMO DE
DROGAS COMO ACTO DE FAVORECI-
MIENTO, FACILITACION o
PROVOCACION AL DELITO

En este punto, el Fiscal sefiala que "la pro-
vocacion que recoge el art. 18 CP como ins-
trumento para incitar a la perpetracién de
un delito, a través de la imprenta, la radio-
difusion o cualquier otro medio de eficacia
semejante que facilite su publicidad,
ademas de no cumplir los condicionamien-
tos normativos como apologia respecto al




consumo de drogas, carece técnicamente
en el caso debatido del menor sentido de su
posibilidad de aplicacion, en la medida en
que precisamente el consumo ilegal de
drogas no es delictivo, constituyendo, en
cualquier caso, conforme a las reglas de la
l6gica, una aporia: la posibilidad de
estimarse como delito la provocacion a
través de la publicidad, con el fin, a su vez,
de promover, favorecer o facilitar el
consumo ilegal de aquéllas™.

Dicho art. 18 dispone lo siguiente [Art. 18
Codigo Penal]: "1. La provocacion existe
cuando directamente se incita por medio de
la imprenta, la radiodifusion o cualquier
otro medio de eficacia semejante, que
facilite la publicidad, o ante una concurren-
cia de personas, a la perpetraciéon de un
delito.

Es apologia, a los efectos de este delito, la
exposicion, ante una concurrencia de
personas o por cualquier otro medio de
difusidon, de ideas o doctrinas que ensalcen
el crimen o enaltezcan a su autor. La
apologia sé6lo sera delictiva como forma de

provocaciéon y si por su naturaleza y cir-
cunstancias constituye una incitacion
directa a cometer un delito.

2. La provocacion se castigara exclusiva-
mente en los casos en que la ley asi lo
prevea. Si a la provocacion hubiese seguido
la perpetracion del delito se castigara como
induccion™.

Esta muy claro, si el consumo no es delito,
aun en el caso que se apreciase que
mediante la imprenta, la radiodifusion o
cualquier otro medio de eficacia semejante,
que facilite la publicidad, o ante una concu-
rrencia de personas, se incitara al mismo,
no puede considerarse delito ni siquiera
incitar al consumo, puesto que incitar a
alguien a hacer algo que no es delito,
jamas puede valorarse juridicamente como
dicho delito.

LA VENTA DE SEMILLAS COMO ACTO DE
FAVORECIMIENTO, FACILITACION O
PROVOCACION AL DELITO

De la misma manera, segun el Fiscal y en
base al art. 17 del CP, que dispone que: "1

Spannabis
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La conspiracion existe cuando dos o mas
personas se conciertan para la ejecuciéon de
un delito y resuelven ejecutarlo.

2. La proposicion existe cuando el que ha
resuelto cometer un delito invita a otras u
otras personas a ejecutarlo.

3. La conspiracion y la proposicion para
delinquir solo se castigaran en los casos es-
pecialmente previstos en la ley". El fiscal, al
igual que nosotros tampoco lo considera
aplicable, puesto que "las modalidades par-
ticipativas de la conspiracion y la proposi-
cion, reguladas en el art. 17 CP tampoco
resultan de aplicacion a los supuestos de
venta de semillas a terceros para el cultivo,
en razén de que la primera comporta un
concierto entre dos o mas personas para la
ejecucion de un delito a ejecutar con poste-
rioridad por ambos y la segunda una actitud
resolutiva de quien habiendo resuelto
cometer un delito invita a otro a ejecutarlo,
mientras que en el supuesto comentado al
adquirente de la droga en potencia, en
modo alguno se le puede considerar
integrado en las estructuras formales ex-
presadas, en la medida en que el destino
para su consumo del potencial estupefa-
ciente excluye su participacién en las moda-
lidades de comision del delito aludidas;
pudiendo Unicamente incurrir en responsa-
bilidad penal, junto con el expendedor de
las semillas, en los supuestos en los que
por la cantidad de producto adquirido
pudiera inferirse racionalmente su destina-
cion al trafico. Inferencia cuya correccion
habra de deducirse necesariamente de los
datos circunstantes objetivamente consta-
tados en el supuesto concreto, de conformi-
dad con las directrices facilitadas por la
misma Convencién de 1988, que tras
describir en su art. 3.©.1 las conductas in-
tencionales susceptibles de sancidn,
concluye en su apartado 3 expresando que:
"El conocimiento, la intencién o la finalidad
requeridos como elemento de cualquiera de
los delitos enunciados en el parrafo 1 del
presente articulo podran inferirse de las cir-
cunstancias objetivas del caso".

UNICA CONDUCTA CONSTITUTIVA DE
DELITO EN LA VENTA DE SEMILLAS

"Unicamente cuando el vendedor de
semillas de cannabis se concierta con el ad-
quirente, o asume la determinacion de éste
de destinar aquéllas a un cultivo preordena-
do a su trafico, podria incurrir en responsa-

I Sronngbiz.

bilidad penal como coautor en la comision
de un delito contra la salud publica del art.
368 CP en su modalidad de drogas que no
causan grave dafio a la salud publica,
quedando erradicados del mismo los demas
comportamientos instrumentales facilitado-
res del consumo de la planta."”

En este caso, y siempre que esto resultase
probado por bastantes mas indicios que la
sola venta de las semillas, se consideraria
coautor de un delito de drogas, y no por el
hecho de haber vendido las semillas sino
por ser participe del cultivo posteriormente
destinado al trafico. A mi juicio no basta
con vender las semillas si luego no se ha
participado ni en el cultivo, ni en la venta
ni, por supuesto, en los beneficios.

LA VENTA DE PRODUCTOS INTELIGEN-
TES COMO ACTOS CONSTITUTIVOS DE
DELITO

Del mismo modo, "la venta de los denomi-
nados productos inteligentes --planteada
tras la importacion y comercializaciéon de
determinados productos como, por ejemplo
la Ephedra Nature's (efedra); Spercap,
Ephedra Nature's White Cross (efedra); Bolt
Magnum (cafeina Nature's ultra Boost
(efedra y guarand); Turbo Charge (efedra y
guarana) o Super Herbal Energy Formula
(efedra y ginseng) que comportaron, en su
dia, su retirada del mercado por la Agencia
Esparfiola del Medicamento, en aplicaciéon de
lo dispuesto en el art. 95.2 de la Ley
14/1986, General de Sanidad-- no debe, sin
embargo, plantear normativamente
problema alguno acerca de su licitud penal,
en la medida en que si los sucedaneos uti-
lizados no estan fiscalizados como estupe-
facientes o principios activos por Ilos
organismos internacionales competentes, o
estandolo no superan los porcentajes auto-
rizados por los mismos como mezclas,
podran generar con su venta o dispensa-
cion, otros problemas de orden administra-
tivo y particularmente sanitario, pero en
ningun caso de indole penal.”

Aclaramos que esto no significa que sean
legales sino que no son delito, por lo que
hay que tener en cuenta entre otras normas
la lista de plantas prohibidas comentada en
numeros anteriores de SAPANNABIS
MAGAZINE.

En este sentido se emite un aviso sobre
estos productos, comentando la normativa
de aplicacion, en cualquier caso eludida por



los comercios dedicados a la venta de
semillas de cannabis y los demas productos
citados que ante el vacio legal al que se
hacia referencia al inicio de este trabajo, se
amparan administrativamente en licencias
obtenidas para actividades relacionadas con
utiles, materiales y productos para el
cultivo, conocedores de la confusa situacion
legal existente al respecto. La normativa
comunitaria en materia de precursores
(comercio exterior) esta constituida basica-
mente por el Reglamento Comunitario,
publicado en el Diario Oficial de las
Comunidades Europeas el 10 de noviembre
de 1993. En €l se recoge la version integra
de la reglamentacion existente hasta la
fecha constituida por el Reglamento del
Consejo num. 3677/1990 13 de diciembre,
modificado por el Reglamento del Consejo
num. 900/1992, de 21 de diciembre, modi-
ficado a su vez por el Reglamento de la
Comision num. 2959/1993 de 27 octubre.
El referido Reglamento --como dispone en
el art. 1-- establece las medidas que
deberan adoptarse a fin de controlar al co-
merciante, a la comunidad y los paises
terceros, las sustancias utilizadas con fre-
cuencia en la fabricacion ilicita de estupefa-
cientes y psicotropicos. El apartado tercero
del art. 2°, obliga a los operadores que par-
ticipen en la importaciéon, exportacion y
transito de sustancias catalogadas a que
lleven un registro comercial detallado
relativo a dichas actividades. En el mismo
sentido, a medidas de conservacién por un
periodo al menos de tres afios a partir del
final del afio civil en que tuvo lugar
operacion, de la documentacion relativa a
las operaciones y transacciones efectuadas,
asi como la obligacién de presentarla inme-
diatamente para su control ante las autori-
dades competentes cuando ésta lo solicite.

En el art. 2 bis se regulan los aspectos ad-
ministrativos relativos a la concesion de
licencias y registro de los operadores, im-
poniéndose a éstos la obligacion de la
obtencién de una licencia para el ejercicio
de sus actividades para cuya concesion las
autoridades deberan tener en cuenta "la
competencia y la integridad del solicitante".
En sentido contrario, esas mismas autorida-
des podran suspender o retirar la licencia
cuando tengan motivos razonables para
creer que el titular "haya dejado de ser
digno"™ de tener una licencia o haya dejado
de cumplir las condiciones de concesion de
la misma.

Paralelamente a dicha normativa se ha
dictado en esta materia: la Directiva
92/109, del Consejo de 14 de diciembre de
1992, relativa a la fabricacién y puesta en
el mercado de determinados precursores
que se acompafian en sendos Anexos, mo-
dificados por la Directiva 93/46 de la
Comision de 22 de junio de 1993, asi como
otra Directiva: la num. 3677/1990 de 18 de
septiembre; Reglamento num. 1485/1996
de la Comision de 26 de julio de 1996, y
Reglamento num. 2093/1997 de Ila
Comision de 24 de octubre de 1997. En el
orden interno, la norma fundamental es la
Ley 3/1996, de 10 enero, sobre medidas de
control de sustancias quimicas catalogadas
como susceptibles de desvio para la fabrica-
cion ilicita de drogas adaptando la legisla-
cion espariola a las obligaciones derivadas
del Directivas aludidas en particular de la
93/46 de 22 de junio de 1993 antes citada.

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y ASESOR
JURIDICO EN WWW.CANNABISCAFE.NET

CONSULTAS legal@spannahis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informacioén, tienes dudas
sobre la legalidad de tu cultivo o simple-
mente quieres realizar alguna consulta
sobre legalidad y cannabis (autocultivo,
multas y sanciones por consumo Yy

posesion, sentencias sobre cultivo y temas
relacionados) puedes realizar tu consulta a
la direcciobn de correo que te indicamos
arriba. Desde esta seccion daremos
respuesta a las consultas que los lectores
nos formuléis.
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PLAZO PARA ENVIAR ALEGACIONES

Hola Warnock, Querria que me confirmases
la fecha de envio de la solicitud de docu-
mentacion.

Recogi la carta el jueves 16 de Marzo, luego
mi dltimo dia seria el 6 de Abril, ¢cierto?
Un saludo y gracias.

No, si no hay fiestas en tu localidad distintas
de las nacionales es el dia 3 el ultimo del
plazo. Lo s&bados se consideran hébiles
para la Administracion, a diferencia de los
plazos judiciales en que los sabados son
inhabiles.

RECURSO DE ALZADA

Hola, os cuento un poco por encima mi
caso...

El 22 de abril pasado me pillaron con 4gr de
hachis. Cuando llegdé la carta os consulté
sobre como hacer las alegaciones y las fui
haciendo.

El caso es que segun la fecha de inicio del
expediente, este caducaba el 24 de
noviembre. Tenia de tiempo hasta el 25 de
ese mismo mes para interponer el recurso
de alzada ante el ministro del interior. Y asi
lo hice, el 25 de noviembre mandé mi
recurso de alzada, diciendo que el proceso
ya habia caducado. A dia de hoy, todavia no
he recibido ningln tipo de contestacién a
este recurso. Ante esto me surgen varias
dudas... ¢cuanto tiempo suelen tardar en
contestar este recurso?

A veces hasta un afo

ccontestan, o simplemente se produce
silencio administrativo?

Suelen contestar pero muy tarde, también
hay que tener en cuenta que el silencio ad-
ministrativo en los recursos de alzada no
significa que no hay multa, sino que se
confirma la sancion, por eso siempre es re-
comendable si estamos antes un caso muy
claro solicitar un certificado como para in-
terponer recurso contencioso administrativo
en caso de que al contestar lo desestima-
sen.

Al haber pasado ya cuatro meses desde que
mandé el recurso de alzada, cada vez estoy
mas optimista, pero no quiero echar las
campanas al vuelo.

I Seonngbiz.

En fin, ¢como lo veis?

Si como dices ha caducado deberian
admitirlo y quitarte la multa, si lo desesti-
man yo interpondria recurso contencioso
administrativo ante la Jurisdiccion
Contenciosa solicitando la condena de
Administracion a abonar las costas del juicio
por temeridad y mala fe al oponerse al
recurso en un asunto tan claro a tu favor.

SE CONSIDERA DOMICILIO...

¢Qué ocurre si estoy alojada en un hotel(o
pensioén, albergue, cualquier tipo de aloja-
miento correctamente registrado como tal).
y, de cualquier forma, la policia (cualquier
cuerpo) llama a la puerta de mi habitacion,
mientras estoy liandome un peta, deberia
considerarse mi habitacibn como parte de
mi vivienda, a efectos de solicitar una orden
judicial, o me jodo y me aguanto y tengo q
permitirle entrar ? A mi entender, no tengo
que permitirselo pero ni idea.

Aungue solo estés una noche o parte de un
dia, se considera domicilio y s6lo se puede
entrar en caso de flagrante delito, por orden
judicial o consentimiento de quien esté
dentro. Te puedes liar los petas que quieras
y no dejarles pasar, por lo menos en Espafa.
Salud

REBAJA POR PAGAR ANTES DE QUE NO-
TIFIQUEN LA RESOLUCION

Hola gente, hoy me ha llegado la notifi-
cacion y tengo que ir a recoger la carta
de inicio del procedimiento.... mi
pregunta es si me tiene que llegar otra
carta y si esta me la haran llegar de la
misma forma que han hecho con esta
(mediante correo certificado) y la
ultima cosa es si puedo ir con la carta
de inicio del procedimiento a la subde-
legacion del gobierno y pagar.... es que
me quiero olvidar ya de la pu** multa.

No te puedo asegurar que te envien la
segunda carta, pero si vas a pagar no
importa, recoégela y ve a la Subdelegacion
del Gobierno y di que quieres pagar, si tiene
servicio de caja a lo mejor lo puedes hacer
alli mismo, ademas si pagas antes de que te
notifiquen la resolucidén se te descuenta un
30% de la cuantia de la multa. Saludos

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y ASESOR
JURIDICO EN WWW.CANNABISCAFE.NET
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SALUD VERDE
MEDICINA

Por Ignasi Pefia

Jovenes V
ONSUMO de

cannabhbis Il

La Comisidén Clinica de expertos convocada por el Plan de
Accién sobre Drogas, ha presentado un Informe sobre el
Cannabis. En él se alerta del incremento de su consumo entre
los jovenes y la reduccidén de la percepcion del riesgo asociado
a esta droga. En este articulo analizaremos el contenido y el
sentido de dicho informe.

consumo de drogas sefialan que en

Espafia (como en el resto del mundo) el
cannabis es la droga ilegal mas consumida.
Por otra parte cuando se analizan los habitos
de los mas jovenes se puede constatar que
se reduce la edad de inicio en el consumo de
cannabis y se reduce la percepcion del riesgo
asociado a su consumo. Dicha situacion,
valorada como un problema grave por la
ministra de sanidad, ha alertado a los res-

I os resultados de las encuestas sobre

ponsables del Plan Nacional sobre Drogas y
en el informe redactado bajo sus auspicios ﬂi?'m&}“:ﬁ;hnéﬁ:mgﬁ:l
por una Comision Clinica de expertos valoran EOERE DROGAS

esta realidad y proponen una estrategia a
seguir, encaminada a corregir la percepcion
de los jovenes, exagerando y generalizando
sus riesgos reales y afiadiendo algunos con
escaso y discutible fundamento empirico.

Felspin de 2006
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ANIMALES QUE SE DROGAN. DROGAS Y
PROBLEMAS GENERADOS POR LAS
DROGAS

Con el titulo de "Animales que se drogan"
Giorgio Samorini recoge en un divertido libro
conductas de consumo de drogas observadas
en animales, desde hormigas a elefantes
(grandes aficionados al alcohol, ignoramos si
ven humanos rosas). Cuando presento el
libro en lItalia acudieron varios periodistas
convencidos de que el titulo hacia referencia
a los estragos de la droga y de como dege-
neraba a los hombres hasta convertirlo en
animales. Estos periodistas cometieron un
error frecuente al hablar sobre drogas, como
es confundir drogas con los problemas
generados por las drogas. En el Prélogo del
informe la ministra Salgado cae en este
error.

El consumo de drogas (legales o no) de todo
tipo es una constante en todas las socieda-
des humanas (y animales) durante todas las
épocas. Nuestra sociedad no es excepcion y
cumple la regla sobradamente. Disponemos
de drogas legales de venta libre como el
alcohol, tabaco o café, de drogas legales de
venta bajo receta como ansioliticos,
opiaceos, antidepresivos, estimulantes anfe-
taminicos, y un sinnumero de drogas
ilegales: cannabis, cocaina, heroina, éxtasis,

dosis diarias pueden incluso resultar benefi-
ciosas para la salud pese a tratarse de una
de las drogas que generan mas problema.
Las drogas seguiran siendo un problema
hasta que no sepamos diferenciar entre
drogas y problemas generados por las
drogas.

Otro error frecuente al hablar sobre drogas
es confundir los efectos de las drogas con
trastornos generados por las drogas, como
hace el informe en varias de sus conclusio-
nes. Que el cannabis produzca como efecto
una reduccién de la memoria inmediata
mientras duran sus efectos no implica que el
cannabis genere trastornos de memoria ni
deterioro cognitivo permanente. Por el
contrario el alcohol que también tiene
efectos sobre la memoria inmediata si que
puede generar trastornos neuroldgicos per-
manentes con afectacion de la memoria. Un
ejemplo de este error lo encontramos en el
informe, en la tabla6, de la que por cierto no
citan autor, se presentan como efectos
cronicos lo que son efectos agudos en el caso
de los efectos cognitivos y psicomotores, y al
hablar del rendimiento escolar confunde
efectos con una consecuencias del todo
genéricas y siempre de origen multifactorial
de las que no se ha demostrado en absoluto
siquiera que el cannabis sea causa.

TABLA G.

Efecios cronicos del cannabis

Elecio

LAMISCLRICELL NN CAINRELal

Efectos copnitivos

Alteracion de la memoria ¥ atencidn

Electios sobre el rendimienio
PEICOm Otor

Empeoramienio conduccion,
savvar riesgo de acefdentes

Ffectos sobre el rendimiento
escolar

Peor rendimiento, mayor conflictividad,
aumento del absentisma, abandono

prematuro de los estudios

Isd, etc. El consumo de dichas sustancias
puede generar problemas de salud fisica o
mental en algunos casos y no todas las
drogas tienen el mismo riesgo para nuestra
salud. Con el alcohol somos perfectamente
capaces de discernir entre la droga y los
problemas generados por la droga pese a ser
una de las drogas con mayor riesgo para la
salud y de mayor potencial adictivo. Incluso
somos capaces de aceptar que pequefas

¢(ES UN PROBLEMA QUE LOS JOVENES
CONSUMAN CANNABIS?

En primer lugar hay que aceptar por inevita-
ble el hecho de que los jovenes consuman
drogas, pues como podemos constatar
forman parte sustancial de los hébitos de la
sociedad adulta. Las peculiaridades psicoso-
ciolégicas de esta etapa del desarrollo
favorecen conductas de riesgo que pueden

Spannsbiz. I
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forman parte sustancial de los héabitos de la
sociedad adulta. Las peculiaridades psicoso-
ciolégicas de esta etapa del desarrollo
favorecen conductas de riesgo que pueden
desembocar en consumos irresponsables y
actitudes de transgresion que favorecen el
consumo de drogas ilegales. El que dicho
consumo juvenil de drogas constituya o no
un problema (al igual que con los adultos)
dependera principalmente de factores indivi-
duales y de la naturaleza y contexto de las
sustancias consumidas. Afortunadamente el
cannabis es una de las drogas sociales con
menores riesgos para la salud y con menor
capacidad de generar problemas. Aunque
cuando hablamos de su consumo entre los
jovenes debemos ser siempre cautos.

Dado la inestabilidad de que los jovenes
consuman drogas, la mejor estrategia para
evitar los problemas derivados de su
consumo seria a mi entender una politica de
reduccion de dafos basada en una informa-
cion objetiva. Las informaciones alarmistas y
alejadas de la realidad cotidiana, suelen ser
contraproducentes. En primer lugar solemos
prestarles poca atenciébn a los mensajes
negativos o desagradables, y cuando no se
ajustan a la realidad pierden toda credibili-
dad. Una de las peores campafias publicita-
rias sobre drogas fue el famoso eslogan de
"la droga mata". Un fumador de porros (que
nunca han matado a nadie) solo podia
morirse de risa ante tal afirmacion.

Habria que plantearse también la eficacia
de medidas represoras, si conocemos mini-
mamente la psicologia juvenil, debemos
saber que la mejor manera de que un ado-
lescente haga algo es prohibirselo. Si
realmente de lo que se trata es de proteger
a la juventud, seria de esperar que los

R Sponngbiz.

adultos se comportaran como tales y
aplicaran su inteligencia y experiencia,
primero para valorar el problema y segundo
en caso de que exista establecer medidas
destinadas a solucionarlo.

¢ES CORRECTA LA PERCEPCION DE
RIESGO DE LOS JOVENES?

Una de las mayores preocupaciones de los
responsables del Plan es que la percepcion
del riesgo asociado al consumo de Cannabis
entre los jévenes se ha ido reduciendo con el
tiempo. En informe se recoge esta percep-
cion de riesgo, pero en ningdn momento se
plantean si es correcta, es decir nuestros
jovenes perciben correctamente los riesgos
asociados al consumo de cada droga. Si
vemos la figura 6 del informe vemos que los
jovenes no andan tan desencaminados y que
en lineas generales su percepcion del riesgo
asociado a cada una de las drogas en funcion
de su frecuencia de consumo es bastante
correcta.

De entrada parece que los jévenes si que son
conscientes de que el consumo de ciertas
sustancias puede generar problemas, y que
la intensidad de esos problemas esta en
funcion de los habitos de su consumo. No
hay motivos de preocupacioén, la percepcion
de los riesgos asociados a cada una de las
drogas por parte de los jovenes es basica-
mente correcta y se ajusta a los conocimien-
tos cientificos de los que disponemos.
Valoran correctamente que los dafios de
fumar tabaco y cannabis son semejantes y
menores que otras drogas sociales como psi-
cofarmacos, éxtasis, cocaina o heroina.

CANNABIS Y FRACASO ESCOLAR

El cannabis interfiere los procesos de apren-
dizaje, concentracion y reduce la memoria
inmediata, estos efectos son pasajeros y
ceden tras su consumo sin dejar secuelas. Es
evidente que si se consume cannabis de
forma continuada puede influir negativamen-
te en el rendimiento escolar. Sin embargo es
bastante arriesgado atribuirle la causa del
fracaso escolar (donde influyen muchos
factores) basandose Unicamente en correla-
ciones entre consumo y resultados académi-
cos. Segun los datos ofrecidos en el informe
la diferencia entre consumo de tabaco entre
los que aprueban y los que no es mayor que
la diferencia entre el consumo de cannabis
en los dos grupos y sin embargo en ningun



momento citan al tabaco como desencade-
nante del fracaso escolar.

CANNABIS Y TRASTORNOS MENTALES

En este capitulo del informe los autores se
dejan llevar por la estrategia "que viene el
lobo". Hablar del aumento de demandas de
atencion por adicciéon al cannabis sin citar
que en la gran mayoria de casos el motivo
real de esta demanda no es otro que evitar
la multa es tendencioso. Esta desviacion de
los datos de demandas de atenciéon por de-
pendencia al cannabis debidos a la ley de
seguridad ciudadana ya ha sido puesta de
manifiesto en congresos internacionales
sobre drogas.

También se habla del incremento de atencio-
nes por intoxicacibn de cannabis en
urgencias. Esto es cierto y debido en practi-
camente todos los casos a ingestas orales en

forma de pasteles y galletas donde por des-
conocimiento se toman dosis excesivas. Lo
que olvida citar el informe es que ninguna de
estas intoxicaciones requiere ingreso hospi-
talario ni psiquiatrico, que remiten esponta-
neamente sin medicacion (salvo algun
tranquilizante) y los afectados marchan por
su propio pie cuando se les pasan los
efectos.

Finalmente el gran tema del cannabis como
causa de psicosis y esquizofrenia, ya ha sido
tratado en esta seccion. Recordar simple-
mente que no se han detectado incrementos
en la incidencia de psicosis en consonancia
con el espectacular aumento de las tasas de
consumo de cannabis entre los adolescentes.
Uno de los autores citados por el informe
creo que expresa la opinibn mas acertada en
este debate. "...puesto que no todos los
sujetos con psicosis han estado
expuestos al cannabis y no todos los

FIGURA 6. Proporcion de estudiantes de Ensenanza Secundaria
de 14 a 18 anos que piensan que esa conducta de consumo
de drogas puede producir bastantes o muchos problemas (%).
Espafa 2004

Fumar cannabis esporddicamente
Consumir hipnosedantes esporadicamente
Tomar 5-6 cafiesicopas fin de semana
Consumir 1 & 2 cafiasfoopas diaramente
Consumir éxtasis esporadicamente
Consumir cocaina esporadicaments
Cansumir heroina esporadicamente
Fumar paquete labaco dianio

Fumar cannabis habitualmende
Comsumir hipnosedantes habitualmente
Consumir éxiasis habitualmente
Consumir cocaina habitualmente
Consumir hemina habitualmente

.

Consumo esporidico: 1 ver al mes o menos frecuente mente, Consumao habitual: | vez a la semana
0 mids frearente.

Fuene: DGPMSI. Encuesta Bstai] solsre Uso de Drogas en Ensenaneas Ssonmlaris [ESTTIDES).
1994-2004,
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consumidores de cannabis desarrollan
psicosis, el cannabis no es una causa
necesaria ni suficiente.” (Degenhart&Hall,
2002)

INFORMACION DE
JOVENES FUMETAS

INTERES PARA

El Cannabis reduce la memoria inmediata y
la capacidad de concentracién, no es conve-
niente fumar en épocas de estudio.

Pasarse todo el dia fumado posiblemente no
te hace nada de malo, pero seguro que tU no
haces nada de bueno.

A algunas personas no les sienta bien el
cannabis, les puede dar ansiedad, paranoia o

CONSULTA

Me dirijo a usted para preguntarle ciertas
dudas ya que me han comunicado que esta
especializado en el uso terapéutico del
cafhamo para enfermedades del sistema
nervioso central.

El motivo de mi correo electréonico es
debido a que mi padre es enfermo de es-
clerosis mualtiple y debido a esta enferme-
dad tiene una neuralgia en el trigémino
que se hace notar cuando tiene crisis de
dicha enfermedad por lo que he estado in-
vestigando, parece ser que hay un medica-
mento en estudio llamado Sativex que es
un cannabinoide o algo asi que cubre muy
bien las necesidades de dichos enfermos
afectados por este tipo de dolor.

Por este motivo me dirijo a usted, para que
me informe, si es posible, de los progresos
que hay en dicha medicacion y si por
ejemplo el uso de cannabinoides en estado
natural es positivo para estos enfermos ya
que le confieso sinceramente que la medi-
cacion que esta tomando apenas le hace
efecto y tanto él, como sus familiares,
estamos sufriendo una situacion practica-
mente inaguantable, ya que cuando le da
esta neuralgia, no come, no duerme, y se
golpea en la cara de la desesperacion ya
gue no puede ni tan siquiera hablar.

YOUSEF

El cannabis es una planta eficaz para el trata-
miento de enfermedades neuromusculares
como la esclerosis multiple y uno de los pocos
remedios eficaces para dolores neuropaticos
tales como la neuralgia de trigémino. Los res-

I Seenngbiz.

sensaciones extrafias. Si has notado alguno
de estos sintomas, o tienes antecedentes
personales o familiares de trastornos
mentales, lo mejor es que dejes de fumar.
Si Fumar no te sienta bien y te cuesta dejarlo
porque todos tus colegas son muy fumetas,
no te cortes y cuéntaselo. Si pasan de ti o no
te respetan por tu decision es obvio que lo
mejor es cambiar de colegas.

Recuerda el refran: " Si fumando se te va la
olla y no lo dejas, eres un gilipollas”

IGNASI PENA

ponsables de esta accién son dos cannabinoides
naturales de la planta como el THC y el CBD.
Dicha eficacia ha sido comprobada experimen-
talmente tanto con la planta como con farmacos
desarrollados a partir de ella como el Sativex. El
Sativex es un spray sublingual que contiene a
partes iguales los dos cannabinoides citados,
actualmente su uso soOlo esta autorizado en
Canada precisamente para el tratamiento de
casos como el que usted nos cita.

En Catalufia préximamente se iniciara un
estudio clinico con Sativex en el que se incluiran
casos de dolor neuropatico y en esclerosis
multiple. Para ser incluido en este estudio su
padre deberia estar siendo tratado en alguno de
los hospitales que van a participar en el estudio.
Si este no fuera el caso la Unica opcidon para
acceder al Sativex seria que su medico lo solici-
tara por via de medicacion extranjera.

En Caso de no poder acceder al Sativex siempre
les queda el recurso de recurrir al cafiamo para
aliviar los dolores neuralgicos. Es conveniente
utilizar una marihuana potente y que tengan la
certeza de que contenga CBD ademas del THC,
es decir una marihuana de perfil sedante. En
caso de no disponer de marihuana el haschis,
siempre que sea de buena calidad, también
puede ser util. Si su padre ya es fumador de
tabaco, es recomendable usar el cafamo
fumado. Si no fuma la planta también se puede
usar por via oral, tomando una pequefia
cantidad tres veces al dia. Para conocer la dosis
por via oral conviene empezar por poca
cantidad e ir aumentando progresivamente
hasta alcanzar la dosis eficaz terapéuticamente.

Ignasi Pefa
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VARIEDADES DE SEMILLAS

Harley's Comet

Nombre:

Banco: The Flying Dutchmen

Genética: Skunk#1 x California Indica =
Psicoactividad: Fisica /Z Cerebral

Categoria: Hibrido

Cultivo: Medio (50 - 60 dias)

Produccion: Interior hasta 45 gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta

Precio: Barata

Descripcion: Variedad basada en
Skunk de este banco holandés no
demasiado conocido en nuestro
pais. Muy sensible al cambio de fo-
toperiodo, es muy productiva y
sencilla de cultivar.

Comentarios: Este es un banco en
principio especializado en hibridos
Skunk, a partir de la relacion profe-
sional entre su propietario, Eddie, y
Skunkman, famoso criador nortea-
mericano poseedor, en teoria, de
genéticas skunk del final de los 70.

A partir de ellas, realizan un trabajo
de seleccion, retrocruce y estabili-
zacion que se materializa en la
aparicion en el mercado del banco
en 1998.

En ,este caso hablamos "de una
variedad dura donde las haya, quiza
un poco sensible al calor del verano
en la zona centro y el sur de
nuestro pais teniendo en cuenta
gue son selecciones disefiadas para
funcionar en exterior en el Norte de
Europa.

Es. muy homogénea, con los
mismos rasgos fenotipicos y genoti-
picos en la gran mayoria de las
plantas, que son realmente sensibles al foto-
periodo comenzando a florecer en cuanto se
les acorta una sola hora de luz.

sin mayores problemas, remarcando quiza su
sensibilidad a las altas temperaturas, por lo
que habrd que mantener el indoor bien
ventilado.

Esto puede ser una ventaja en nuestro pais en

el cultivo de exterior, pues si deseamos plantas
pequefas simplemente deberemos plantar a
final de. Mayo o primeros de Junio para
cosechar a final de Septiembre, lo que es un
ciclo realmente rapido sin grandes mermas en
la produccion.

Por o demas es una variedad muy sencilla de
cultivar admitiendo un amplio rango nutritivo

g
Spannabis

Con un sabor dulce y picante, proporciona un
colocoén equilibrado entre activo y narcotico,
dificil de llevar para algunos.

Una linea Skunk de alto nivel que proviene de
américa a través de los navegantes holande-
ses.



Kall Mist

Nombre:

Banco: Serious Seeds
Genética: Haze
Psicoactividad: Activa / Energética
Categoria: Hibrido

Cultivo: Dificil (80-95 dias)

Produccion:

Interior hasta 40 gr Planta

Exterior hasta 400 gr Planta

Precio: Cara

Descripcion: -Sativa, . pura . casi
mitica+ ganadora. de ' tres copas,
Cannabis Cup en'el 95-en* categoria
hidro, otra en el 2.000 en bancos de
semillas y el 3er premio de la HL en
Barcelona en el 2004.

Comentarios: Esta es ‘la joya sativa
del banco, a pesar de gque en los
Ultimos tiempos ha sido modificada,
tema del que hablaremos despues. , -
e version ‘original ‘era muy.estable,
muy potente 'y muy- aromatica, pero
con el inconveniente. de una floracion
realmente larga y una presencia final
de- los cogollos no muy comercial,
pues son. los: tipicos de sativa pura,
muy descompactados.'y -de tricoma
minusculo-aungque,muy;abundante.

Bastante quisquillosa en su cultivo, no
es muy recomendable.para cultivado-
res noveles, pues es dificil que lleguén
a buen puerto si-no tienen buena ex-
periencia en'sativas. Como contrapar-
tida, una psicoactividad muy especial
y un aroma inconfundible compensa-
ban de lo tortuoso de su cultivo.y su
no muy alta productividad. F

Diferentes cultivadores han apreciado un
cambio notable en la genética que surge de las
simientes que se pueden adquirir hoy en difa,
presentando bastante mas inestabilidad.

Al objeto quiza de solventar en parte de las di-
ficultades de la variedad original, ésta parece
haber sido hibridada para conseguir mas pro-
duccion en menos _tiempo intentando
mantener psicoactividad y aromas, tarea
realmente complicada como se puede
observar.

Ahora aparecen al menaos tres fenotipos mas o
menos cercanos al original, pero cada uno con

su propia personalidad, mas sativa o= mas
indica como se aprecia por. le ancho de los
foliolos de algunos de los ejemplares. También
el tipo de colocon se ve afectado mostrando
mas variabilidad segun el fenotipo.

De esta manera, la variedad parece haber sido
reenfocada hacia la apertura del ancho de
banda genética de forma que el usuario debera
tender a buscar una buena madre de su gusto
mas que a plantar semilla.

Eso si, hay plantas que se recogen en 55 dias.

Spannabis

VARIEDADES DE SEMILLAS
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Noia ¥ W\ Xamer Galerias “O Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramén Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Doctor Cogollo Alicante César Elguezabal, 17b 03001 965 20 09 64
Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 35 06 09
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 965 83 32 61
Elda Yerbaguena Petrel, 1 03600 965 38 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Villajoyosa Canem Original ¢/ Relleu, 6 bajo 03570 669 23 40 16
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Puebla de la Calzada La Hoja Verde c/ Iglesia, 6 06490 670 25 48 64
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 9334798 11
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49
International Space Hemp El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08020 93 303 33 25
International Space Hemp |11 El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°5 08020 93 303 33 25
La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001 661 857 779
L’interior c/ del Carme, 29 08001 9341250 73
Nature (Mayorista) c/ Casteras 46 08028 93 431 16 86
Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
The Plant Plaza Tetuan n©°33 bajo 08010 93 244 41 81
Terrassa Sativa World Avda. Vol.Olimpics, 22 08225 9373517 19
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés ¢/ Mas, 101 08904 93 448 48 48
Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 53373 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Macid, 25 Local B2 08760 937741341
SELELE Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93710 48 12
Sant Boi Llobregat Prima juana (Mayorista) Juaquin rubio i Ors n°®54 Bajo 08830 93 630 59 92
SIGES Sativa World ¢/ Bonaire, 19 08870 93 811 09 74
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47
Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcidn, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60



Hipersemillas (Mayorista) Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n® 1 11011 856 07 19 29
Jerez de la Frontera Cafiamoon ¢/ Francos, 16 B 14403 630 06 18 71
La Linea de la Concepcién Cannatural Grow-Shop ¢/ Jardines, 26 11300 956 09 55 09
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/Garcilaso de la Vega, 5 39300 942 08 63 10
Vallduxo Jamaican Life ¢/ Regimiento Tetuan (dentro de pasaje rosa), 32 12600 964 66 74 42
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Cordoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 620011271
Donostia Euskunk Paseo de Colon, 52 20002 943 32 23 58

Kayadonostia (Mayorista) ¢/ liigo, 12 20003 943 42 91 55

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista)  Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12
Irdn Caflamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38

Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 943 61 38 47

Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n®12 Behera 20230 943 73 03 47
Figueres Alchimiaweb Pl. de las Patates, 3 17600 97251 61 19
Figueres Alchimia Grow Shop Ronda Barcelona, 102 b 17600 972 67 15 66
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92

Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972271974
Ponts Molins (Figueres) Espais Verds Crra. NI1 N° 9 Pont Molins 17760 972 52 93 32
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25

Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Azugueca de Henares Houseplant Azuqueca Av.del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
Arta S'amagatall ¢/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Mahén Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Manacor Saguaro ¢/ Amistad, 40 07500 971 55 55 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Palma de Mallorca Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 5 07003 971 07 98 51

Tricoma ¢/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafiamén ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Logrofio Maria en el pais de las maravillas Rodriguez Paterna n°2 Bajo 2 - 616 661 909
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20

Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Ranadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45

Pulmén Verde ¢/ Rio Cafhamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcén Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98

Verdemania Plaza Conde Elda, 13 28300 91 891 38 58
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid AVEYEY ¢/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91 521 38 11
Madrid D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00

Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47

Green Cult, s.. ¢/ Torguemada, 27 28037 91 381 35 48

Houseplant ¢/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 915795771
Mundo Tricoma ¢/ Carlos Arniches, 31 28005 91 467 19 51
Mundo Tricoma (Barrio del Pilar) c/ Ponferrada, 1 28029 91 316 88 61
Mundo Tricoma (Aluche) c/ Camarena, 89 28047 91 719 42 36
Parafernalia San Joaquin n® 12 28004 91 531 00 03
Planta Nostra ¢/ teniente mufioz diaz, 8 28053 91 478 14 04
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Secret Garden ¢/ Silfide, 3 28022 91 371 76 25
Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51
The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56
Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n®24 Local 2 28220 91 634 50 90
Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Méstoles La Chusta ¢/ Estocolmo, 3 28936 91 645 60 12
Pinto Green Haze Pinto ¢/ Santo Domingo de Silos, 16 chalet 28330 658 89 34 86
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Usera El Club del Buen Rollo Av. De Rafaela Ibarra, 7 local 28026 687 47 01 69
Antequera Magia Verde ¢/ Centinela, 2 bajo 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
VEIEGE!D El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Malaga Artesania Alamos Cerdmicas ¢/ Alamos, 3 29130 952 4151 77
Torremolinos Rincon Verde ¢/ Conde de Mieres, s/n. Galeria Espafia, local 37 29620 952 37 25 12
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Houseplant Pozo Aledo ¢/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
lIrufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Irufia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Vigo Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36202 986 10 65 44
Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Salamanca Ananda Nieto Bonal n°20 Bajo - 679 1321 12
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95 410 12 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Sin Semilla Cafiapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 95490 79 77
Calafell Hippie House ¢/ Mallorca, 41 local A 43820 977 69 00 79
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis ¢/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
VEUS La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68
Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 652 928 112
IEEL Lex Lutor S.L. (Mayorista) Mariano Benlliure 6 46910 96 318 61 25
Algemesi Hortitec (Mayorista) c/ Cervantes, 76 bajo 46680 96 242 63 70
Benetusser Sin Semilla Benetusser ¢/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Cullera Cannamel c/ José Burguera, 29 - B 46400 96 17249 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Hemp Trading (Mayorista) Escultor José Capuz, 12 Pta. 33 46006 96 120 37 87
Kanopia c/ Artes y Oficios, 6 bajo 46021 96 328 20 24
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72
Secret Silser ¢/ Aben Aire, 43 local (esg. ¢/ Predicadores) 50003 976 28 56 05

Si notas que alguna informacion concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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a efedrina es una molécula natural existente
I_ﬁn un arbusto ( Ephedra sinica, y otros),

onocido por los chinos hace mas de 7.000
afios, y que denominaban Ma huang. Estos lo
usaban por sus propiedades descongestionan-
tes, antiasmaticas y estimulantes. En los ultimos
afos los productos con efedrina han sido promo-
vidos de forma generalizada para su uso como
ayuda para perder peso, asi como para mejorar
y aumentar el rendimiento y la energia en la
practica deportiva. Es por esta razén por lo que
nos parece interesante abordar sus multiples
cualidades, pero también sus multiples riesgos.

Situacioén actual

La situacion en el mundo con respecto a la co-
mercializacion de los suplementos dietéticos que
contienen efedrina es bien diversa. Y asi,
mientras que en Argentina, por ejemplo, pueden
comprarse por Internet, en tiendas de dietética
0 en los propios gimnasios, en otros paises lati-
noamericanos, como Nicaragua, se ha optado
por la solucion norteamericana de prohibirlos. En
nuestro pais, colectivos deportivos, como la
Federacion Espafola de Baloncesto, se ha visto
en la necesidad de poner en conocimiento de sus
federados informacion sobre los posibles riesgos
de esta sustancia, asi como una lista de
productos comercializados que la contienen,
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dado que, como manifiestan, no resulta facil
detectar su presencia a partir del nombre
comercial utilizado.

En Estados Unidos, la efedra se hizo popular tras

su comercializacién, hace afios, como producto o
adelgazante y estimulante. Y es que si bien ha

sido utilizada hasta la fecha por sus efectos psi-
coestimulantes, para vencer el cansancio y la
sensacion de fatiga, otros han confiado en su .I
capacidad para facilitar el proceso de adelgaza-

miento, ya que segln se cree esta hierba
controla el apetito y estimula el metabolismo.

Desde la administracion alimentaria, asi como
desde el ambito cientifico, se ha podido
comprobar que muchos consumidores se
acercan a estos productos como adelgazan
sin tener en cuenta sus potentes efectos
lantes, lo que determina un riesgo evi
muchas personas que ignoran que
puede acelerar el ritmo cardiaco y aumen
presion a niveles peligrosos.

En nuestro pais la efedrina y sus sales forman
parte de la lista de sustancias prohibidas en la
composicion de productos cosmeéticos, asi como
de la de sustancias estimulantes prohibidas en el
deporte.



La planta

La Efedra es una gicamente
activa como un pote St te cuya com-
posicidon es similar a la de una anfetamina. Esta
planta podria reducir la sensacion de fatiga, in-
crementar el estado de alerta 0 aumentar el me-
tabolismo y por tal razéon es uno de los
agregados favoritos de los suplementos
disefiados para perder peso 0 quemar grasa.
Igualmente, es uno de los suplementos mas
empleados por las personas que entrenan en los
gimnasios para reducir su peso corporal o
"definirse”. Asi mismo, se promociona en otros
productos como pildoras para incrementar la
energia y mejorar los entrenamientos.

Una variante de la efedrina, la pseudoefedrina,
fue la sustancia por la que dio doping positivo
Diego Armando Maradona en el Mundial de
futbol de 1994 en Estados Unidos.

¢Natural = inocuo?

Algo natural no tiene O de
riesgos, de hec grmacos
que se conocen su origen
en la nat ez sido simples
imitacic 0, las plantas far-
macold 0 deben considerarse
nocuo, sino como un

lle tengan que estar regulado
0s, llevar a cabo un uso racional
as. Ademas los productos naturales y
acos pueden interactuar produciéndose
gonismo o sinergismo lo que podria
onducir a situaciones cuando menos no
deseadas. Por ello siempre hay que tener
presente todos los productos naturales que se
toman y tener las debidas precauciones cuando
se vayan a tomar medicamentos simultanea-
mente. Algo corriente en los productos naturales
es la falta de estandarizacion, esto es, la posibi-
lidad de que no todos los paquetes de la planta
presenten la misma concentracion de principios
activos (algo muy posible puesto que se trata de
a planta). Lo que podria conducir a la ingesta de
e diferentes concentraciones, por lo que
nte realizar un consumo diferente

0 0 al indicado en el eti-
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Lo imeros

fo seria la sit
1997, en la que se p
ventivo sobre estos pro
de efedra y tomar medide
uso, lo cual nunca se llevé a
duro enfrentamiento entre autc
rias y productores sobre la cuestic
determinar si la hierba en cuestion
0 no un riesgo para la salud.

regulariz:
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ingir su o
i6 un

La situacion cambi6 a partir de 20
mente, tras la muerte del cono
béisbol, tras el que se abrio
nicacién publica a la socieda
des de la FDA y de advertenc
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la norma que regula s

-

"4



56  Spanno

FARMACOLOGIA

CHs

H

ha sido objeto de revision judicial en el estado
de New Jersey.

La orden de prohibicion ha sido avalada por el
juez Pisano de este distrito federal, quien tuvo
en su poder los mas de 133.000 folios de
informes vinculados a suplementos dietéticos
con efedrina, y que la FDA le remiti6 para funda-
mentar su prohibicion para comercializarlos. En
su decision, ademas tuvo en cuenta el hecho de
que esta agencia alimentaria estadounidense
habia recibido mas de 18.000 informes respecto
a casos en los que se habia detectado algun
dafo en la salud de pacientes vinculados al uso
de efedra, incluidos los 164 mortales atribuibles
al uso de la citada sustancia.

La medida, tanto legal como judicial, no ha
gustado nada a los productores, que se quejan
de que no exista prohibicion para comercializar
otro tipo de sustancias peligrosas para la salud,
entre ellas el alcohol y el tabaco, y cuya
permision se facilita mediante el cumplimiento
de la advertencia del riesgo al consumidor. Y
mas, segun manifiestan, si se tiene en cuenta
que el consumo de estos productos aporta
también beneficios para la salud, como es su
efectividad adelgazante. La opinion de la FDA no
iba en este sentido, recomendando desde un
principio que los consumidores suspendieran su
compra y uso, asi como su retirada del mercado.

Cuidado con los nombres

Muchos atletas, opositores o simplemente de-
portistas toman complementos para favorecer la
pérdida de grasa, obtener un mayor rendimien-
to o0 una mejor recuperacién. En numerosos
productos aparece la efedrina, pero sin embargo
el nombre que aparece en el etiquetado podria
pasar inadvertido. Por ello os recomiendo que si
no queréis dar positivo en un control antidoping
0 en una oposicion estéis atentos al etiquetado.
Puede aparecer con nombres diferentes, tales
como: Ephedrine, Ma huang, Epitonin, Chinese

bi

o n

ephedra, Ma huang extract, Ephedra, Ephedra
extract, Ephedrine alkaloids, Ephedra sinica,
Ephedra herb powder, Squaw tea o Mormon tea.

Quimica

La molécula de la efedrina fue originalmente el
precursor quimico para la sintesis de la anfeta-
mina. Se trata de un compuesto quiral, por lo
que puede presentar configuracion de isbmero
optico levogiro (levo-efedrina) o dextrdgiro
(dextro-efedrina). La efedrina presente como
alcaloide en las especies vegetales es normal-
mente una mezcla de ambos. Sin embargo,
cuando se utiliza en forma sintética en la
medicina contemporanea, el término efedrina
alude al isébmero o6ptico levogiro, es decir, se
refiere a la levo-efedrina. Por su parte, el
isbmero o6ptico dextrégiro (dextro-efedrina) se
conoce con el nombre de pseudoefedrina. La
efedrina muestra mayor afinidad, respecto de la
pseudoefedrina, hacia los receptores de adrena-
lina y noradrenalina a nivel del sistema nervioso
central. Por lo que la efedrina tiene accién psico-
estimulante, mientras que en la psuedoefedrina
estos efectos son clinicamente poco significati-
VOS.

Efedrina

Farmacologia

La efedrina, es un agonista adrenérgico, muy
activo sobre los receptores del sistema nervioso
simpatico, pero relativamente poco potente
como estimulante del sistema nervioso central.
Esto se debe a la limitada destreza de la
molécula para atravesar la barrera hematoence-
falica, en relacibn con otros compuestos
similares como la anfetamina.

Accion terapéutica

Es un broncodilatador adrenérgico, vasopresor.
Estimula la liberacion de histamina inducida por
antigenos. Como vasopresor actua en los recep-
tores beta-2 adrenérgicos en los pulmones para
relajar el musculo liso bronquial; alivia el bron-
coespasmo, aumenta la capacidad respiratoria,
disminuye el volumen residual y reduce la resis-
tencia de las vias aéreas. Puede también inhibir
la beta-1 adrenérgicos en el corazén y aumenta
la fuerza de contraccion mediante un efecto in-
otropico positivo en el miocardio. Esta accion
aumenta el gasto cardiaco y eleva la presion
arterial sistélica y, habitualmente, la diastolica.
Actla sobre los receptores alfa adrenérgicos de
los vasos sanguineos de la mucosa nasal;



produce vasoconstriccion, lo que origina descon-
gestion nasal. Estimula la corteza cerebral y los
centros subcorticales, y muestra sus efectos en
la narcolepsia y estados depresivos, aunque
estos usos estan acotados por la excesiva acti-
vacion simpaticomimética periférica que produce
la efedrina, respecto de otros estimulantes mas
selectivos sobre el sistema nervioso central.

Usos

La efedrina se absorbe de forma rapida tras su
administracion oral, intramuscular o subcuta-
nea. Se metaboliza en el higado y se elimina por
via renal. Por via parenteral esta indicada para
contrarrestar los efectos hipotensores de la
anestesia raquidea o de otros tipos de anestesia
por conduccion no tépica y la hipotension aguda.
Por via oral, para rinitis vasomotora, sinusitis
aguda, fiebre del heno, congestion sinusal.
Como estimulante del SNC, en el tratamiento de
la narcolepsia y estados depresivos. Finalmente,
como coadyuvante en la terapéutica de la
urticaria. Por via interna, los alcaloides ejercen
un fuerte efecto dilatador bronquial y elevan la
tension arterial lo que convierte a la efedra en un
eficaz remedio en el tratamiento del asma, del
enfisema pulmonar y de las crisis de tos espas-
modica. Ademas, recientes investigaciones
apuntan posibles cualidades antiinflamatorias y
antitumorales. También se puede usar en casos
de obesidad y para perder peso.

La dosis minima activa en adultos ronda los 15
mg (oral). El rango usual de dosis terapéutica es
de 25 a 50 mg. La misma puede repetirse a in-
tervalos de 3 o 4 horas de ser necesario. La
dosis diaria total no deberia superar los 150
mg/dia.

Efectos secundarios

Entre las consecuencias mas severas relaciona-
das por su consumo podriamos citar:
Hipertension, palpitaciones o incremento de la
frecuencia cardiaca, hemiplejia y convulsiones.
Igualmente, se han citado algunos de casos de
muerte relacionadas con este producto. Otras
manifestaciones menos severas, pero al perecer
dependientes del nivel de sensibilidad de las
personas a esta planta incluyen: mareos,
insomnio, dolor de cabeza, y problemas gas-
trointestinales.

Efectos colaterales

Requieren atencion médica, de manifestarse:
cianosis, dolor en el pecho, convulsiones, fiebre,
taquicardia, cefaleas, alucinaciones, hiperten-
sién, nauseas o vomitos, ansiedad, nerviosismo,

dilatacion de pupilas o visién borrosa no habitua-
les, debilidad severa o temblores. La efedrina
tomada en grandes cantidades produce los
mismos efectos degenerativos que la cocaina.
En algunos casos recuerda la psicosis paranoide
anfetaminica.

Especial precaucion

Toda persona que esté embarazada o que tenga
hipertension arterial, cardiopatias, diabetes,
glaucoma, o problemas tiroideos o prostaticos,
debe tener cuidado al tomar productos que
contengan efedra.

Quienes tomen inhibidores de la monoaminooxi-
dasa (IMAO), digitoxina, teofilina o guanetidina
deben consultar con el médico antes de usar
cualquier tipo de producto que contenga efedra.

Advertencias

Se recomienda tomar la medicacién unas horas
antes de acostarse, para disminuir la posibilidad
de insomnio. Si se administra durante el alum-
bramiento puede producir aceleraciéon de la fre-
cuencia cardiaca fetal, no se debe utilizar cuando
la tension arterial materna supere 130/80.

Interacciones Medicamentosas

Puede aumentar el metabolismo de los corticoi-
des, lo que hace necesario ajustar la dosifica-
cion. La alcalinizaciéon de la orina producida por
antiacidos, los inhibidores de la anhidrasa
carboénica, los citratos o el bicarbonato sédico
disminuyen la excreciéon urinaria de efedrina. El
uso simultaneo de bloqueantes alfaadrenérgicos
y otros medicamentos con esta accion puede
disminuir la respuesta presora a la efedrina. Los
efectos antihipertensivos pueden estar disminui-
dos cuando se utilizan en forma simultanea con
efedrina. El uso simultaneo con broncodilatado-
res adrenérgicos puede originar una mutua inhi-
bicibn de sus efectos terapéuticos. Los
estimulantes del SNC pueden originar estimula-
cion aditiva. Puede aumentar el riesgo de
arritmias cardiacas con el uso simultaneo de glu-
cosidos digitalicos o levodopa. Los antidepresi-
vos triciclicos pueden disminuir el efecto presor
de la efedrina.

Abuso

El abuso de esta droga es sumamente frecuente,
sobre todo entre la poblacion adolescente y, en
particular, en los estudiantes, que la utilizan por
sus propiedades estimulantes en época de
examenes. Entre los efectos mas buscados, se
encuentran la verborragia, y la claridad mental,
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asi como también la supresion de la sensacion
de cansancio. Los efectos reforzadores se
prolongan por un lapso de una a dos horas, de-
pendiendo del metabolismo del sujeto, y en
algunos casos son seguidos por sintomas de
agitacion, sensacion de nerviosismo, Yy
temblores, pudiendo dar lugar a cuadros de tipo
panicoso (por lo general, leves). Estas reaccio-
nes, en caso de producirse, pueden persistir
durante algunas horas, hasta que parte impor-
tante de la droga sea eliminada.

A nivel de calle se presenta como un polvo
blanco y el método de consumo es similar a la
anfetamina. Muchas veces los consumidores no
estan al tanto de su verdadera identidad ya que
se vende como anfetamina. Los efectos del
consumo Yy sobredosis son similares a los de la
anfetamina y, aunque no se cree que la adminis-
tracion prolongada tenga un efecto acumulativo,
se han dado casos de tolerancia y dependencia.

¢;Podria la efedrina aumentar el rendimien-
to o facilitar la pérdida de peso?

La efedrina es una sustancia que eleva la tem-
peratura del cuerpo del usuario, ayudando al
cuerpo asi a quemar mas calorias, incluso en
reposo. También estimula la glandula tiroidea y
acelera el metabolismo. Para aumentar al
maximo el efecto de calor, puede tomarse con
cafeina y aspirina. Una combinacién podria ser
25 mg de efedrina, 200 mg de cafeina y 300 mg
de aspirina tres veces al dia, treinta minutos
antes de una comida. Otro gran atributo es su
efecto sobre el sistema nervioso central ya que
mejora la coordinacién muscular. Una dosis
entre 25-50 mg de efedrina una hora antes de
un entrenamiento puede producir un 5-10 % de
aumento en la fuerza. También tiene un efecto
anticatabdlico y suprime el apetito haciéndole un
buen suplemento para tomar mientras se hace
dieta manteniendo el tamarfio del musculo y la
fuerza. Se sugiere que la efedrina no se tome
mas de tres veces por semana cuando se usa
para éste propdsito porque el cuerpo se acos-
tumbra y el efecto disminuye, exigiendo dosis
mas altas para conseguir el mismo resultado.
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Sin embargo los pocos estudios que han
examinado el efecto de la efedrina como ayuda
ergogénica no han encontrado beneficios signifi-
cativos y los efectos adversos serios han sido
como resultado de consumir la efedrina justo
antes de las sesiones de ejercicio. La efedrina es
penalizada por el Comité Olimpico Internacional
(COl) y por la Asociacion Nacional de Colegios
Atléticos (NCAA), por lo tanto, consumir
productos que contengan efedrina podria
originar un resultado positivo en una prueba de
doping y el atleta seria descalificado. De esta
manera, parece que los riesgos de la efedrina
son mayores a los beneficios ergogénicos que se
podrian obtener con su uso.

Numerosos son los atletas que aseguran obtener
beneficios en su rendimiento en una primera
etapa, sin embargo también aseguran en una
segunda etapa producirse un fenémeno de tole-
rancia en el que no hay beneficios e incluso en
una tercera etapa producirse un descenso en el
rendimiento.

Para terminar

Con este articulo he pretendido ampliaros la in-
formacion que muchos de vosotros pudierais
tener acerca de la efedrina y que en consecuen-
cia si llega el caso podais tomar una eleccion con
mayor seguridad. No soy partidario de prohibir
el uso absoluto de estos productos que pueden
aportar beneficios, pero si regular su uso y por
supuesto recomendar un uso racional de los
mismos, puesto que de ello depende que
puedan resultar beneficiosos o peligrosos.

Juan Crespo Alia es
Licenciado en Farmacia
por la U.C.M. y colabora
en investigaciones para la
Organizacion Mundial de
la Salud.
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Hagase |a Luz

¢Qué es mas importante para la planta? ¢La cantidad o la
calidad de la luz? Buena pregunta, aparentemente sencilla
de contestar, pero que no lo es tanto. A lo largo de la serie

hemos podido comprobar como realmente, en el cultivo
de cannabis narcético, se precisa de un equilibrio entre
ambos factores. Ni mucha luz de baja calidad, ni poca
aunque muy especifica permiten un desarrollo adecuado
del cannabis a lo largo de todo su ciclo vital. Sin embargo,
desde hace algun tiempo se viene estudiando y testando
la posibilidad de utilizar una fuente de luz muy ajustada en
el espectro que deseamos, aunque poco potente.
Hablamos de los Diodos Emisores de Luz, o LED's.

espectro y sin emision de calor residual.

Existe. Son los Light Emissor Diod, o Diodo
Emisor de Luz. Son unos semiconductores que
producen luz al hacer pasar a través de ellos
una corriente continua de una determinada in-
tensidad y voltaje. Hasta hace unos afios, la
potencia o intensidad de emision era extrema-
damente baja, lo que unido su alto coste de fa-
bricacién, y por lo tanto de venta, hizo que ni
siquiera se considerara la posibilidad de su uso
en sistemas de iluminacion artificial para el
cultivo de vegetales.

I maginemos una fuente luminica ajustable en

Sin embargo, en los ultimos afios, el desarro-
llo de estos semiconductores ha aumentado
vertiginosamente al tiempo que su precio se
ha ido haciendo mas o menos accesible para el
usuario con capacidad econémica media - alta.

La posibilidad de ajustar con relativa finura la
frecuencia de la luz emitida convierte a esta
tecnologia en muy interesante, pues si utiliza-
mos las frecuencias correctas toda la luz sera
aprovechada por la planta en procesos como la
fotosintesis y otros, al contrario que los
sistemas actuales basados en alta presién o
fluorescentes en los que se desperdicia gran
parte del espectro emitido.

Mientras que el Sodio de Alta Presién (HPS), el
sistema mas eficiente actualmente para la
cannabicultura, emite gran parte de su
espectro en la franja amarilla y roja, muy
aprovechable para la funcion clorofilica, se
podria mejorar el aporte de luz azul para
completar el rango adecuado. Esto es posible
utilizando fésforos o Halogenuros Metalicos
(MH), pero aun asi existen limitaciones fisicas

- P Y Y
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que impiden la emision de luz de las frecuen-
cias mas altas y bajas (cercanas a los IR y UV)
y el calor residual producido es considerable,
impidiendo su uso en espacios pequefios o mal
ventilados.

Tecnologia LED

Si los comparamos con los sistemas HPS, los
Leds utilizan la energia de manera mucho mas
eficiente y su vida util es también mayor,
ademas de dafar menos el medio ambiente.
Ademdas se pueden conseguir frecuencias
cercanas al infrarrojo y al ultravioleta sin limi-
taciones fisicas, lo que permitiria en teoria
llegar a un 100% de eficacia en una determi-
nada frecuencia. De hecho, Krames M R et al
1999(High-power truncated-inverted-pyramid
P/GaP light-emitting diodes Appl. Phys. Lett.
75 2365-7) demuestra que existe una eficien-
cia cuantica superior al 50%.

Ademas, esta tecnologia permitiria por
ejemplo, la adaptacion del espectro al ritmo
circadiano de wuna determinada especie
vegetal, y el uso de iluminacién por pulsos a
diferentes frecuencias. De cualquier forma,
hemos de decir que el coste de los actuales
desarrollos impiden adn su uso a nivel indus-
trial, aunque los resultados de su aplicacion en
gravedad cero asi como en sistemas hidrop6-
nicos de cultivos de alta densidad que podrian
aplicarse al cultivo casero de cannabis son es-
peranzadores (Shotipruk A, Kaufman P B and
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Wang H Y 1999 Conceptual design of LED-
based hydroponic photobioreactor for high-
density plant cultivation Biotechnol. Prog. 15
1058-64).

Hasta hace poco, la baja potencia de emision
de cada led hacia que ademas subiera el coste
de montaje al tener que crear enormes
matrices muy densas para conseguir resulta-
dos apreciables. Segun ha ido pasado el
tiempo, segun la Ley de Haitz, la potencia de
salida se ha multiplicado por veinte y su precio
se ha dividido entre diez en cada década desde
su descubrimiento. Esta Ley continlia vigente
actualmente y predice que en los préoximos
decenios su uso sera habitual en fitotrones e
invernaderos.

Visto lo anterior, en esta serie de articulos
vamos a intentar comprobar la eficiencia de
estos sistemas para el cultivo de cannabis
narcoético para autoconsumo considerando el
estado actual y estimando el desarrollo futuro
de esta tecnologia y fundamentaremos el uso
de una luminaria basada en Leds que hara uso
de las cuatro frecuencias criticas para el
cannabis basada en experimentos de cultivo
de lechuga con comparacion de concentracio-
nes hormonales y respuesta fotosintética a
partir del uso de luz con diferente composicion
espectral como las HPS y una matriz de leds
de alta intensidad con un flujo de fotones muy
similar.



La elecciéon correcta

Existen tres rangos basicos de frecuencias en
las que moverse para el buen desarrollo de un
cannabis productor de resinas y aromas:

El primero se encuentra entre los 642 -
662 nanometros, justo en el pico de
absorcion de los cloropastos a y b, princi-
pales responsables del sistema fotosintéti-
co

El control de influencia sobre los procesos
fototrépicos se encuentra entre los 400 -
500 nanémetros, e incide sobre el desarro-
llo y crecimiento organular en respuesta a
la luz, optimizando la respuesta a nivel
biofisico y bioquimico.

Por dltimo, la pinza entre los 730 - 735 na-
németros es responsable de procesos tan
sutiles como la morfogénesis, la sintesis de
pigmentos o el estado general de salud de
la planta, todos ellos dependientes de las
frecuencias en el rojo lejano.

Por suerte para nosotros, existen ciertos tipos
de leds que se ajustan a estas especificaciones.
En concreto hay tres grupos que se denominan
AlGaAs, AlGalnP and AllnGaN (Zukauskas A,
Shur M S and Gaska R 2002 Introduction
toSolid-State Lighting (New York: Wiley)).
Estas denominaciones se refieren a la composi-
cion del semiconductor (Arsenio, Galio...) de la
que depende la frecuencia de la luz emitida, asi
como a la composicién del encapsulado. Por
otro lado, cuestiones que nos pueden parecer

banales como por ejemplo, el encapsulado,
también limita su uso, pues hemos de tener en
cuenta que seguramente van a soportar tem-
peraturas y humedades fuera o muy al extremo
de su rango de funcionamiento. Esto sucede
con los del tipo AlGaAs de 660 nm, con los que
se comenzod a trabajar en su momento descu-
briendo que hacia falta una alternativa, pues la
frecuencia se veia alterada por las variaciones
medioambientales del entorno, por lo que se
sustituyen por los AlGalnP (AlxGal-x)0 .5In0
.5P Variando el valor de x de 0 a 0,4 consegui-
mos frecuencias entre los 580 y los 652 nano-
metros, que se acercan mucho a los 660 nm
ideales para la funcién clorofilica.

En el proximo namero continuaremos con este
interesante tema pues es muy posible que en
un futuro no muy lejano, las matrices de leds
estén presentes en nuestros cuartos de cultivo.
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Por El Investigador

SULS

La seguridad e higiene
en el trabajo es algo fun-
damental en nuestros
dias para evitar sufrir las
consecuencias del
manejo y uso de sustan-
cias que pueden ser per-
judiciales para la salud.
A lo largo de esta serie
se expondran diferentes
experimentos practicos
que implican el manejo
de algunas de estas
sustancias, por lo que
antes de entrar en
materia, se hace
necesario el conoci-
miento de la nomencla-
tura y especificaciones
del material de trabajo.



a comentabamos en la entrega anterior el

hecho de que ciertas sustancias pueden

entrafar ciertos riesgos para la salud si
no son manejadas adecuadamente. Por otro
lado, siguiendo unos sencillos protocolos el
trabajo con ellas es totalmente seguro, por lo
que es de suma importancia conocer las deno-
minaciones y condiciones de etiquetado en
cuanto a seguridad se refiere. Es por esto que
a pesar de que sabemos que no es una de las
partes mas divertidas de la serie, nos vemos
en la obligacion de publicar esta informacion.

Sustancias Carcinogénicas

Atendiendo al conocimiento actual sobre estas
sustancias asi como al etiquetado y su clasifi-
cacion, actualmente se categorizan en tres
tipos:

a) Primera categoria

Comprende todas las sustancias de comproba-
do efecto carcinogénico para el ser humano a
partir de estudios que demuestran una
relacion directa entre la exposicion de las
personas a estas sustancias y la posterior
aparicion de procesos cancerosos.

b) Segunda categoria

En este caso incluye las sustancias suscepti-
bles de considerarse carcinogénicas para el ser
humano a partir de estudios a largo plazo en
animales asi como de la relacién entre la
aparicion de procesos cancerosos en grupos de
poblacion y su exposicion a este tipo de sus-
tancias.

c) Tercera categoria

Aqui se incorporan las sustancias de las que
no se dispone de suficiente informacién como
para asegurar que tienen efectos carcinogéni-
cos en el ser humano pero de las que existen
indicios preocupantes.

Debemos realizar algunas observaciones con
respecto a la clasificacion de estas sustancias,
pues mientras que las de la primera categoria
han sido incluidas en ese grupo a partir de
estudios epidemiolégicos en humanos, las de
segunda y tercera categoria se basan en
estudios y experimentacion animal.

Para que una sustancia se englobe dentro de la
segunda categoria "carcindgena" es requisito

indispensable la obtencién de positivos en dos
especies animales, o bien pruebas positivas
contundentes en una especie complementadas
con otras tales como estudios metabdlicos,
datos bioquimicos y de genotoxicidad e
induccion de tumores benignos. También se
pueden incluir sustancias que posean una
relacion estructural directa con otras sustan-
cias carcinogénicas conocidas, o bien datos de
estudios epidemiolégicos que sugieran esa
relacion.

La tercera categoria se puede dividir a su vez
en dos subtipos:

a) Aquellas sustancias sobre las que se ha in-
vestigado pero de las que no hay evidencias
suficientes sobre la induccion de tumores
como para incluirlas en la segunda categoria,
y no es probable que con mas experimentos se
pueda obtener la informacién necesaria para
su clasificacion

b) Las sustancias sobre las que aun no se ha
investigado bastante y que a pesar de que los
datos disponibles sean inadecuados, sin
embargo son preocupantes en relacion con el
ser humano. La clasificacion es provisional y
se requieren mas experimentos antes de tipi-
ficarla definitivamente.

Nomenclatura y Etiquetado
Dependiendo de la categoria en la que se

encuentre incluida la sustancia, debera incluir
las siguientes leyendas en el etiquetado:

a) Primera y segunda categoria:

Deberé incluir el simbolo "T" y la frase: "R45
Puede causar cancer".

Sin embargo, en el caso de preparados y sus-
tancias que presenten riesgo de carcinogéne-
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sis so6lo al ser inhalados, como por ejemplo en
forma de polvo, vapor, humo mientras que
otras vias de exposicion .por ejemplo, por
ingestibn o por contacto con la piel no
plantean riesgo de carcinogénesis. En este
caso:

Debera incluir el simbolo "T" y la frase: "R49
Puede causar cancer por inhalacion™.

b) Tercera categoria:
Debera incluir el simbolo "Xn" y la frase: "R40
Posibles efectos cancerigenos'.

Sustancias mutagénicas

De manera analoga a las anteriores, estas sus-
tancias también se clasifican tres categorias:

a) Primera categoria:

Comprende todas las sustancias de comproba-
do efecto mutagénico para el ser humano a
partir de estudios que demuestran una
relacion directa entre la exposicion de las
personas a estas sustancias y la posterior
aparicion de alteraciones genéticas heredita-
rias.

c) Segunda categoria

Aqui se incluyen las sustancias susceptibles de
considerarse mutagénicas para el ser humano
a partir de estudios a largo plazo en animales
asi como de la relacion entre la aparicion de al-
teraciones genéticas hereditarias en grupos de
poblacidon y su exposicion a este tipo de sus-
tancias.

d) Tercera categoria

Sustancias cuyos posibles efectos mutagénicos
en el hombre son preocupantes. Los resulta-
dos obtenidos en estudios de mutagénesis
apropiados son insuficientes para clasificar
dichas sustancias en la segunda categoria.

Por dltimo, en este apartado se encuentran las
sustancias de las que no se dispone de sufi-
ciente informacibn como para asegurar que
tienen efectos mutagénicos en el ser humano
pero de las que existen indicios preocupantes.

S Spennebis

También en este caso es necesario realizar una
serie de observaciones, comenzando por la de-
finicion de los términos:

Una mutacion es un cambio permanente en la
cantidad o la estructura del material genético
de un organismo que provoca a sSu vez una
modificacion de las caracteristicas del fenotipo
de dicho organismo.

Estas alteraciones o modificaciones pueden
afectar a un solo gen, a un conjunto de genes
0 a un cromosoma entero. En el caso de un
solo gen implicado, el efecto puede producirse
a consecuencia de la alteracién de las bases
simples de ADN, lo que se denomina mutacion
puntual, o bien de grandes cambios e incluso
pérdidas en el gen. Cuando los efectos se
producen en cromosomas enteros, normal-
mente suelen implicar cambios numéricos o
estructurales. Por otro lado, cuando la
mutacion se produce en células germinales de
organismos con reproduccion sexual, puede en
algunos casos producirse transmision heredi-
taria a la descendencia. Este es el tipo de mu-
taciones que realmente nos interesa, pues el
objetivo del primer experimento que propon-
dremos no tendria sentido si no pudiéramos
reproducir la mutacién conseguida en las
semillas producidas.

Por otro lado, un mutagénico es un agente que
promueve o provoca un aumento de mutacio-
nes. Debemos recalcar el hecho de que
aunque las sustancias se clasifican como
mutagenas haciendo referencia especifica a las
malformaciones genéticas heredadas, lo cierto
es que por regla general se considera que los
resultados que implican la clasificacién de los
productos quimicos en la tercera categoria
("induccion de cambios con incidencia genética
en células somaticas™) vienen a ser un aviso
de la posible existencia de carcinogénesis.

El desarrollo de métodos de ensayo sobre mu-
tagenicidad es un proceso continuo. En
muchos de los nuevos ensayos, como por
ejemplo en el cannabis, se utilizan protocolos
y criterios de evaluacion no normalizados. A la
hora de evaluar los datos sobre mutagenicidad
han de tenerse en cuenta la calidad de los
ensayos y el grado de validacion del método de
ensayo.

En el préximo numero terminaremos de definir
y categorizar los mutagénicos y su nomencla-
tura y etiquetado, y presentaremos la primera
sustancia con la que vamos a trabajar: El
Paclobutrazol.
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Buscando intensamente mi propio Ser, me agotaba:
nadie ha llegado asi al conocimiento escondido.

Al fin, en EI me absorbi,

y la bodega del néctar alcancé.

Ahi donde se encuentran tantas jarras llenas...

pero nadie bebiéndolas.
Lalleshvari, poetisa mistica del siglo XIV, encuadrada en la tradicion del
shivaismo tantrico de Cachemira
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Similitudes entre el yoga tantrico y el
sexo con MDMA

Tras haber expuesto en la primera parte de
este articulo las experiencias de unidad dual
que se producen bajo la préactica sexual con
MDMA y que dan lugar a una experiencia
cumbre de tipo oceanico, y haber hecho,
ademas, una breve introduccién al Tantra,
vamos a explicar algunas similitudes tanto
fisicas como psiquicas de estos dos tipos de
experiencias.

El tantrik, o practicante de tantra, tiene que
realizar una serie de ejercicios y rituales que
ponen a prueba su aguante y disciplina. Es im-
portante una preparacion tanto fisica como
mental que llevara al sujeto a la experiencia
cumbre. Para llegar a ella, el tantrik debe
seguir ciertos rituales relacionados con el
cuidado de su cuerpo, el seguimiento de una
dieta estricta, etc. Por otro lado, debe también
extremar el cuidado emocional-espiritual a
través de practicas como la meditacion, el
ayuno y el seguimiento de diversas técnicas de
contemplacion y mantras. Existen técnicas que
tiene que realizar para fortalecer los musculos
del pene o lingam y también los encargados
de abrir y cerrar el paso seminal. En el caso
de la mujer también debe hacer ejercicios de
fortalecimiento de los musculos de la vagina o

yoni implicados en las funciones sexuale
Ambos deben dominar técnicas respiratorias
que les permitan entrar en diferentes estados
de consciencia y modificar determinadas
funciones biolégicas.

El arte supremo para un Shiva téantrico
consiste en permanecer indefinidamente en el
punto limite, el que da acceso al "paraiso
sexual cerebral” y el verdadero orgasmo
masculino. Esto permite pasar de Ilo
puramente genital a lo sexual, y luego a lo es-
piritual. El tantrik debe aprender a canalizar y
manejar la energia sexual. Esta se transforma
y almacena de manera natural en los cuerpos
de la mujer y el hombre cuando éstos hacen el
amor conjunta y armoniosamente. La energia
sexual transformada es fuente de inspiracion e
introspeccion.

Existen una serie de factores clave que hacen
que el periodo de tiempo en el que los efectos
de la MDMA tienen lugar en nuestro organismo
sea realmente propicio para practicar el sexo
tantrico. En primer lugar, el fortalecimiento de
las funciones genitales que el tantrik debe
realizar es sustituido por la predisposicion del
varon bajo el efecto del éxtasis a tener erec-
ciones sustancialmente mas poderosas de lo
normal (en bastantes casos). En segundo
lugar, la inhibicion del orgasmo para ambos
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miembros de la pareja que provoca el efecto
de la MDMA sirve para mantener el estado
previo al orgasmo durante un tiempo extrema-
damente largo. En tercer lugar, experimenta-
mos un estado mental ideal caracterizado por
la simpleza y la absoluta disposicion a la
entrega, actitud principal en el practicante de
tantra. En cuarto lugar en nuestras mentes se
produce un salto directo de lo genital a lo es-
piritual que desarrolla en nosotros la capacidad
de transcendencia. Por Gltimo, nuestra sensibi-
lidad y capacidad de introspeccion también se
ven acrecentadas. Las experiencias de "unidad
dual" se establecen en el marco de lo transper-
sonal, provocando el éxtasis de los amantes y
la transformacion alquimica de la consciencia.

A continuacién voy a describir un marco en el
que desarrollar la experiencia, poniendo
énfasis en la preparacion previa (el set y el
setting) y desarrollando en la medida de lo
posible su evolucion y sentido. En ultimo
término repasaré otros factores a tener en
cuenta, como el dia después, las mezclas con
otras drogas y otras consideraciones.

Quiero dejar claro que lo aqui expuesto es un
estudio empirico experiencial basado en seis
afnos de investigacion con esta sustancia y en
el analisis de las experiencias de otras
personas que las quisieron compartir conmigo.
No es un trabajo cientifico ni pretende serlo ya
que ante una sustancia ilegal como es la
MDMA este tipo de estudios estan vetados. Sin
embargo la intuicidon y experiencia de miles de
usuarios atestiguan y atesoran este tipo de
efectos de caracter sensual-sexual-transperso-
nal.

Las pautas y detalles que expondré correspon-
den a determinados patrones comunes que
favorecen la experiencia pero que deberian
adaptarse a la preferencia de cada usuario,
sobre todo en lo referente a los factores am-
bientales como el entorno, la musica, etc. Por
supuesto, este tipo de experiencias se pueden
producir de forma espontanea sin necesidad
de elaborar tanto el marco experiencial.

PREPARACION PREVIA

Como acabamos de ver, gracias a la MDMA
conseguiremos tanto el estado fisico como el
mental para poder establecer una unién sexual
de connotaciones tantricas. Pero esto no
quiere decir que todas las personas puedan
mantener relaciones de este tipo o que
alcancen los niveles de unién o éxtasis que
hemos desarrollado en la parte primera de
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este articulo. Existen muchos factores que
estan implicados en este tipo de experiencias
y cada uno de ellos puede ser un factor clave
para su llegada a buen puerto, desde los fisico-
emocionales hasta los ambientales: El
cansancio fisico, algun tipo de enfermedad o
deficiencia, estrés, depresién, problemas
psiquicos, problemas vitales espinosos, una
mala predisposicion, un exceso de expectati-
vas, un ambiente o entorno inadecuados
pueden interferir en un proceso que, aungque
debe ser relativamente sencillo, se interrela-
ciona complejamente con este tipo de
factores.

A su vez, también tenemos que tener en
cuenta que el efecto de la MDMA a pesar de su
caracter erotico-sensual, dificulta en un por- =
centaje elevado de varones la ereccion, por lo
que, en consecuencia, la rexperiencia puede
resultar menos satisfactoria. Ademas tenemos
que tener en cuenta la edad, el peso y, en de-
finitiva, que el efecto de esta sustancia no
siempre es el mismo. Por ultimo, debe abste-
nerse de tomar MDMA cualquier perspha que
sufra algun tipo de desorden psiquico o.alguna
de las enfermedades expuestas en el apartado E
anterior.

Por otro lado, debemos consjdéfar que la
MDMA crea tolerancia, por lo-que los efectos
iran disminuyendo a medida que nuestro
consumo sea mas frecuente. Tomar MDMA una. - -
vez al mes como maximo no produce dafos
neurolégicos segun algunos estudios, aunque
tomando la sustancia con esta frecuencia nos
encontraremos posiblemente con el fenomeno
de "pérdida de magia" cuya consecuencia no
es otra que la perdida de los efectos mas pla-
centeros y beneficiosos de la sustancia. Para
intentar no desarrollar este tipo de efectos es
aconsejable no abusar del consumo de la
MDMA vy distanciar las tomas entre tres y
cuatro meses.

El Set y el Setting

Como todo ritual de caracter espiritual e intimo
los preliminares deben ser cuidadosamente
preparados con el fin de propiciar el marco
idéneo dentro del cual desarrollar nuestra ex-
periencia. Entendemos que entra dentro de
este concepto tanto la preparacion fisica como
la psiquica (set) asi como los factores ambien-
tales o del entorno (setting). Esta descripcion
puede servir para tener una sesion con MDMA
aunque no esté orientada a mantener relacio-
nes sexuales.

—
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EL SET

Mente
La primera premisa, quiza la mas basica y pa-
raddjica, a la hora de consumir MDMA es no
buscar un fin, una meta que alcanzar. Si no
nos apeteciera mantener relaciones sexuales
en nuestra experiencia, es mejor dejarlo pasar
y seguir disfrutando de la misma. Tal vez mas
adelante surja el apetito. El exceso de expec-
tativas nubla la vivencia, el ansia de alcanzar
un estado oceanico o mistico se queda solo en
eso, en ansia. En este tipo de experiencias
transpersonales, tanto con MDMA como con
psiquedélicos, hay que dejarse llevar, no
" marcar un rumbo que nos distraiga en el viaje.
Las cosas suceden por si solas cuando nuestro
“intelecto o intelectualizacion no interfiere en la
experiencia. En la practica del za zen el
silencio interior es la fuente que nos eleva al
Samadhi, a la consciencia pura. El practicante
zen abandona sus pensamientos sin detenerse
en ellos y no ejecuta accion ante ellos, dejan-
~ dolos ri_ﬂarchar. Esta es una forma basica
- aunque “dificil de conseguir el silencio interior
~con el fin de "dejarnos ir'" en las fases mas
avanzadas experiencia tantrica con MDMA.

_Por otro lado debemos ser observantes con

nuestra actitud mental. Seria aconsejable que
nuestro nivel de estrés fuera bajo los dias an-
teriores. También debemos evitar este tipo de
experiencias en caso-de estar deprimidos o
sentirnos inestables emocionalmente. Durante
las horas previas es recomendable realizar ac-
tividades tranquilas, relajantes o de tipo con-

~ templativo, tales como pasear, meditar,
dibujar, etc. Si se suele practicar alguna
actividad como yoga, tai-chi, chi-kung u otra
disciplina, podriamos dedicar un poco de
nuestro tiempo a la misma.

Cuerpo

Muchas filosofias y religiones consideran al
cuerpo humano como el Templo Sagrado con
el que conectamos con la divinidad. Todas las
funciones vitales estan relacionadas las unas
con las otras lo que produce que un érgano
dafiado o enfermo dificulte otros procesos re-
lacionados con nuestra capacidad intelectual,
mental, fisica y, por consiguiente, nuestro
cuerpo energético vea mermada su capacidad.
Es importante no estar cansados y encontrar-
nos en general fisicamente relajados durante
las horas previas a la toma.

Respecto a la alimentacion debemos respetar
el no ingerir alimentos al menos dos horas
antes de comenzar nuestra experiencia,

aunque lo ideal serian unas cuatro horas. La
alimentacion de ese dia debe ser cuidada,
debemos desayunar bien por la mafana,
comer al mediodia alimentos que favorezcan
una digestion ligera (evitar las carnes, el
picante u otros alimentos que conlleven una
digestion pesada y lenta) tales como verduras,
pescado y fruta. Si es necesario, se puede
comer durante las primeras horas de la tarde,
pero siempre algun alimento ligero.

La higiene corporal también es importante, por
lo que no estaria mal dedicar nuestro tiempo
previo a darnos un bafio relajante en compafia
de nuestra pareja y llevar a cabo un ritual
mutuo de limpieza eliminando impurezas y
preparando la fachada del "Templo" para los
acontecimientos venideros.

EL SETTING (Ambiente)

Seria bueno elegir el dia de la sesién con an-
telacion con el fin de adoptar las medidas ne-
cesarias que nos permitan favorecer la
experiencia. También es recomendable llegar a
un acuerdo mutuo dentro de la pareja en la
eleccion del dia sin forzar la situacion.

Considero que la mejor hora para el comienzo
de la sesiébn con MDMA es entre una hora y una
hora y media antes del crepusculo. Comenzar
a estas horas favorece que podamos irnos a
dormir relativamente pronto, y asi no inte-
rrumpir el ciclo vital del suefio lo cual favorece
los niveles posteriores del neurotransmisor se-
rotonina. Ademés, de esta forma, habran
pasado las suficientes horas desde la dltima
comida. Por otro lado, el crepusculo es uno de
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los espectaculos naturales mas bellos, sobre
todo si lo observamos desde la arena de una
playa o en el campo, por lo que una puesta de
sol estando en la primera meseta de los
efectos de la sustancia puede ser inolvidable.
Ver como el sol cede paso a la noche con su
manto de estrellas nos hace sentir seres
infimos ante tan descomunal Universo, una
leccion de belleza y humildad.

Como ya he mencionado en la primera parte
de este articulo, la MDMA produce modificacio-
nes en la forma de percibir el entorno, de tal
forma que nuestros sentidos se encuentran
amplificados bajo el prisma de la belleza. Asi,
cualquier estimulo externo hara que la expe-
riencia sea mas placentera produciendo fre-
cuentemente una sinestesia sensorial, sentir
con un sentido algo que se percibe con otro,
por ejemplo "oir" un color o "ver" un sonido.

Por lo tanto, la naturaleza es el marco idéneo
para comenzar la experiencia, y, aungue no
todos tenemos esta oportunidad a menudo,
serfa bueno plantearse este tipo de sesiones
cuando podamos disfrutar de unas vacaciones
en la playa o en un medio rural.

Debemos buscar un sitio agradable para la
fase sexual de la sesion. Decorar la estancia
que vayamos a utilizar con velas, cojines,
flores, incienso y otros elementos que nos
permitan ritualizar el entorno. Un sitio frente a
una chimenea o con vistas excepcionales seria
perfecto. El uso de esencias e inciensos esti-
mularan notablemente el sentido del olfato.

La musica va a jugar un papel fundamental en
la preparacion del setting aportando en
muchos momentos el toque "magico" a la ex-
periencia. La musica nos va a ayudar mucho
si sabemos seleccionarla. En la fase de enso-
Aaciébn nos ayuda a visualizar a través de los
paisajes y escenarios mentales como si de
una danza cosmica se tratara. Es importante
dejarla preparada antes de la sesién escogien-
do musica suficiente para unas seis o siete
horas. Debe ser tranquila, tipo ambient o
chillout, y acorde a nuestros gustos y prefe-
rencias. La musica arabe, oriental o étnica
puede inspirar nuestro estado de Ser. En la
fase sexual es importante saber escoger bien
la musica, pues aunque para las primeras
fases la musica puede ser animada, a partir de
esta fase deberiamos seleccionar algo de
caracter mas sensual y lento. La musica de
percusiones lentas suele dar muy buen
resultado. Aunque las preferencias musicales
varian mucho de una persona a otra al final de
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este articulo hago una selecciéon de temas y
discos que pueden ser de gran inspiracion.

La iluminacién y la luz son muy importantes.
Seria bueno buscar velas y luces de poca in-
tensidad e intentar que todo tenga un caracter
muy decorativo y que la iluminacion consiga
varios contrastes dentro de la estancia. Segun
los practicantes de tantra la luz violacea debe
predominar en el ambiente.

Como parte del ambiente o setting quiero
incluir también los objetos o cosas que
vayamos a necesitar durante la experiencia. Es
fundamental que tengamos las dosis prepara-
das, pues estando bajo los efectos de la MDMA
podemos errar en la administracion de las
mismas y es mejor no distraer nuestra
atencion en este tipo de cuestiones tan
delicadas. También es conveniente tener a
mano otras sustancias si las fuéramos a
consumir. Es aconsejable tener mantas cerca,
ya que podemos llegar a necesitarlas y algunos
trip toys (juguetes de los que hablaré mas
abajo) si pensamos utilizarlos. No debemos
olvidar tener agua abundante, zumos y fruta si
apetece. Es altamente recomendable usar gel
o crema lubricante ya que intensifica la sensi-
bilidad genital y protege de posibles molestias
posteriores, asi como aceite para dar masajes.
Un buen aceite es el de almendras amargas
con esencia de romero, ya que su olor es muy
estimulante.

LA EXPERIENCIA

Hemos llegado a la parte primordial del
articulo. Aqui voy a explicar como se desarro-
llan los efectos de la MDMA y como podemos
"manejarlos” para aprovecharlos mejor en
busca de nuestra experiencia tantrica. Los
tiempos de la sesidon que pongo a modo de
ejemplo y sus etapas, que obedecen a factores
comunes, estan descritos claramente en la
grafica que acompafia a estas lineas. El estado
mesetario de la experiencia, donde se desarro-
llan los efectos mas interesantes, queda
definido entre los niveles 4 y 5 de la grafica.
La fase sexual dard comienzo alrededor de la
segunda hora y la experiencia total durara
aproximadamente 7 u 8 horas, aunque esto
dependera de cada persona.

A continuacién describiré la experiencia
completa introduciendo algunos ejemplos de
técnicas y posturas tantricas que por supuesto
no son los Unicos que existen pero que he
elegido por su relativa sencillez y las posibili-
dades que ofrecen.
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La dosis

Para esta sesidn experimental realizaremos
una toma de entre 100 y 120 mg. de MDMA.
Con dos tomas mas o refuerzos de 40-50 y 20-
30 mg. respectivamente. Aunque evidente-
mente estas dosis son orientativas y no
debemos sobrepasar los 180-190 mg por
sesion. Tampoco se deben tomar los refuerzos
si no apeteciera.

Entiendo la probleméatica que conlleva medir o
administrar con precision dosis de tan pocos
miligramos por la dificultad para encontrar

MDMA en polvo o cristal con un alto grado de
pureza y, también, el medir con exactitud
dichas dosis sin disponer de una balanza de
precision. Pero en vuestro ingenio dejo el
encontrar la solucion a este tema porque cada
uno dispone de sus propios recursos.

La sesién

El punto cero de nuestra experiencia es el
momento de la ingestion de la dosis inicial de
MDMA. El componente ritual del inicio de la
sesion debe ser respetado, compartiendo la
pareja este instante en un acto reciproco de

Spannabis,

mdma y sexo



o
>¢
®
7
—
«©
=

=
=

Spannabis

amor e intercambio. Los tantriks beben de
sendas copas de vino antes de comenzar la
préctica.

Durante los primeros minutos hasta que los
sintomas se manifiesten y para no estar a la
expectativa de los efectos -lo cual a veces
puede inquietarnos- lo mejor es dar un paseo,
contemplar la puesta de sol, meditar, charlar,
besarse... Cualquier cosa que nos relaje y nos
guste. Deberan transcurrir de 30 a 45 minutos
o0 una hora hasta que notemos los primeros
efectos fisicos que suelen ser de caracter leve:
salivaciéon o sequedad bucal, ligera midriasis
(dilatacion de las pupilas) o sensaciones esto-
macales. Es normal que en la pareja siempre
uno manifieste estos sintomas antes que el
otro.

Trascurrida una hora aproximadamente
aparece el "efecto ola", asi denominado por la
brusca intensidad que cobra el efecto de la
sustancia presentandose de repente y despla-
zando nuestro estado de consciencia ordinario
que se ve reemplazado por un estado luminoso
de consciencia caracterizado por una explosion
emocional interna que dirige nuestra atencion
hacia este acontecimiento, produciendo por lo
general un estado de introversion que es
mejor disfrutar y explorar. A algunas personas
el efecto ola a veces les provoca algun tipo de
ansiedad o nerviosismo. A otros usuarios les
parece un estado similar al del orgasmo.
Durante la explosion es aconsejable "dejarla
ser”, sentirla de una forma relajada y
personal. Lo cierto es que su efecto s6lo dura
unos pocos minutos y de esta manera nos
deposita en el estado mesetario.

Una vez pasado el efecto ola, la explosion se
dirige hacia el exterior en un arranque
emocional de belleza, beatitud e inocencia, im-
pregnado por una sensacion de gratitud,
serenidad y paz. Estos sentimientos son acom-
pafiados por una ilimitada empatia y compren-
sion y una disolucion de las barreras egoicas,
lo que da paso a una etapa de extroversion.
Poco a poco iremos llegando al estado cumbre
de esta fase mesetaria que sucede alrededor
de la hora y media desde la ingestion. Durante
este periodo se puede producir un estado de
exploracion y experimentacion de los efectos
de caréacter introvertido y también pequefios
raptos ensofatorios, aunque es mas frecuente
una exteriorizacion de la experiencia que hace
que queramos compartir con la pareja este
estado emocional. Debemos entender que es
importante experimentar las fases de introver-
sibn porgue son accesos intimos que nos

TERE

permiten saber y explorar sobre nosotros
mismos, algo que denomino cognimiscencia.

A veces puede ocurrir que la introversion no
sea positiva y que produzca cierto malestar o
"ralladura”. Si nuestro estado mental o cir-
cunstancias vitales no son favorables para la
introspeccion, es conveniente realizar alguna
actividad que distraiga nuestra atencion. Los
triptoys o juguetes para el viaje son de mucha
utilidad, aunque quiza lo que mejor resultado
tiene es realizar alguna actividad como pintar
o modelar con plastilina o barro. Normalmente
resulta muy divertido experimentar con las
formas en este estado. También sentir los
musculos mientras se estiran, bailar o realizar
cualquier tipo de expresion corporal resulta
muy beneficioso y divertido.

Sobre las dos horas o dos horas y media, se
comienza a notar la disminucién de los efectos
y entramos en una fase de caracter netamente
extrovertida: es ahora cuando brotan los
primeros destellos de sensualidad.
Seguramente ya habremos empezado con el
contacto fisico con nuestra pareja, abrazos,
besos caricias... A esta fase también se le
conoce por sus efectos "mimosistas". El
contacto fisico se vuelve interesante y placen-
tero. Las miradas y el contacto visual entre los
amantes se torna profundo. Es importante
este contacto, acariciar y ser acariciado. Cubrir
con besos cada centimetro de piel y ser
cubierto. Besar abre las puertas a las sensacio-
nes, a las visiones, al éxtasis resumido en el
amor e inmensidad de un beso. La sensualidad
hace que Shiva y Shakti den rienda suelta al
apetito sexual. Normalmente en esta fase co-
menzamos a notar el caracter atemporal de la
experiencia y nuestra dificultad para valorar
este concepto tan subjetivo que es el tiempo.
La atmdsfera que suele envolver todo es de re-
lajacion, profundo bienestar fisico y emocional,
paz, sensualidad, espiritualidad, amor,
entrega...

Al cabo de las dos horas y media o tres horas,
cuando hemos notado una disminucion consi-
derable de los efectos y estamos bajo el manto
sensual-sexual aunque sin haber empezado
aun el acto tantrico en si, puede ser interesan-
te introducir la toma del primer refuerzo. La
experiencia o fase sexual se extendera a lo
largo de entre 4 a 7 horas, aunque esto
dependera mucho de como se desarrolle la
sesion. Lo que si es aconsejable es hacer
pequefias pausas cuando lo consideremos
oportuno para beber agua o zumos, experi-



mentar los efectos de la MDMA, fumar
cannabis o simplemente hacer un descanso.

Es conveniente dedicar un momento antes de
la experiencia a realizar ejercicios de respira-
cion abdominal intentando ser conscientes de
todo el proceso. La respiracion durante la
union sexual debe ser tranquila y pausada, ya
que ello nos conducira a disminuir los efectos
anfetaminicos de la MDMA gracias al control
consciente de la misma. La respiracion y los
estados modificados de consciencia estan inti-
mamente ligados, tal y como podemos
constatar en diferentes filosofias misticas
como el sufismo, el budismo, etc, dénde el
control de la respiracion se establece como
parte primordial para el "acceso al alma”. La
respiracion es un vehiculo inductor de diversos
estados modificados de consciencia, desde en
la practica del za zen hasta en los cantos
Gregorianos.

Los actos sexuales tantricos implican un
control consciente de la respiracion, el pensa-
miento y la eyaculacion durante la union fisica.
En realidad, el control respiratorio no presenta
complicaciones, dependiendo sobre todo de la
atencion consciente al ritmo y profundidad de
la respiracion. Al concentrar la atencion sobre
la respiracién o al contemplarla, desencadena-
MOS un pProceso inconsciente y parasimpatico,
sometido, sin embargo, a un control conscien-
te. El amor tantrico se desarrolla mejor con
una respiracion profunda, ritmica e inhalada
por la nariz. Una vez controlada la respiracion,
se puede continuar haciendo el amor y se
mantiene la energia en circulaciobn por un
periodo casi indefinido. (Plazas, 2001)

Algo que es sumamente agradable es
comenzar dando un masaje con aceite a
nuestra pareja. El acto de masajear y ser
masajeado es para ambos muy placentero. El
masaje y la sensibilidad fisica favorecera el
transito hacia el acto sexual. Acariciar y hacer
pequefas y sutiles cosquillas con las yemas de
los dedos acrecienta la sensibilidad y percep-
cion de quién las recibe.

A medida que entramos en la fase sensual-
sexual tras haber tomado la dosis de refuerzo,
los efectos de la MDMA nos vuelven a
depositar en un estado mesetario de menor in-
tensidad y duracidon que el anterior pero con
determinados efectos residuales, lo que incre-
menta la capacidad de ensofiacion y el estado
visionario o psiquedélico.

En estas horas se suceden toda una serie de
estimulos sensuales y eroéticos que aumentan
nuestro grado de embriaguez.

Debemos tomar una actitud muy pausada y
comenzar la union sexual mientras se
mantienen cruzadas las miradas enfrentadas
de los amantes. La desinhibicion sexual
producida por la MDMA es mas que notable, lo
que nos permite tomar una actitud natural
ante el sexo sin ningun tipo de tabu o carga.

El sexo oral o Auparishtaka se puede practicar
como paso previo al coito. Es conveniente
hacerlo con delicadeza ya que en un primer
momento tanto la vagina o yoni y en especial
el clitoris, como el pene o lingam estan muy
sensibles por lo que debemos ir adaptando la
intensidad del proceso. Los besos y la ternura
deben acompanfar la experiencia. En el cunni-
lingus, la lengua se convierte en un segundo
limgam, y en la felatio es la boca de la mujer
la que se convierte en yoni. Estas nuevas sig-
nificaciones provocan una especie de estallido
mental, pues la lengua es sumamente sensible
y amplifica las sensaciones.

Los olores naturales del yoni y el lingam sirven
de potenciador y para transmitir las
emociones. La combinacion de los jugos del
amor con la saliva establece un lazo unico,
cargado de energia quimica, con propiedades
tanto fisicas como magicas. Al hacer el amor
de manera oral-genital, las energias se inter-
cambian y circulan y esto vigoriza a la pareja.
Aunque podemos practicarlo como nos
apetezca o como nos resulte mas placentero y
comodo, la postura del 69 es muy efectiva
para la nutricion sutil mutua y para el inter-
cambio y circulacion de energias. Potencia el
centro sexual de los amantes y despierta las
facultades transcendentales de la consciencia.

En el tantra la postura del 69 es conocida como
el Cuervo y se realiza mientras la mujer y el
hombre se recuestan sobre el lado derecho. La
cabeza de cada uno se debe oponer a la zona
genital del otro. El hombre debe deslizar su
mano derecha por debajo de los muslos de la
mujer, y reposar su cabeza entre los muslos de
ella. Luego, él debe humedecer con su saliva
sus dedos indice y pulgar derechos y sellar fir-
memente el ano de su comparfiera con el
indice, al mismo tiempo que introduce su dedo
pulgar en la vagina. Entonces, él posa su boca
sobre el yoni, y su lengua empieza a actuar
sobre el clitoris. Por su parte, la mujer
encapsula con su boca el lingam de su
companfero, cerrando el orificio de la punta con
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la lengua y presionando el ano con el tercer
dedo de su mano derecha. Los otros dedos
deben acariciar el perineo y el escroto.

Es muy probable que alcancemos el punto
algido del segundo estado mesetario habiendo
comenzado la penetracion. También que en
este punto tengamos visiones con los ojos
cerrados aunque no de caracter sexual sino
mas bien metafisico o espiritual cargadas de
un alto significado simbolico que, sin embargo,
pueden reflejar la actuacion externa. La pene-
tracion debe ser lenta, aunque de modo
natural suele ser asi debido al incremento en
nuestras percepciones y el alto de grado de
sensibilidad tanto fisica como emocional. En
este momento nos percatamos del caracter
irrisorio de la eyaculacion y el orgasmo,
ademas del placer implicito en la experiencia
en si, en ese aqui y ahora que se ha transfor-
mado en un eterno presente. Cada movimien-
to se convierte en un acontecimiento que da
pie a la danza césmica. Muchas veces incluso
llegaremos a estar quietos ante la experimen-
tacion determinada de diversas sensaciones de
la penetracidon que en si estan cargadas de un
alto contenido de sensibilidad fisica y
emocional.

Durante la uniéon de Shiva y Shakti ambos
entraran con frecuencia en estados visionarios
o de éxtasis. La visualizacion activa de la unién
tanto fisica como transpersonal y la visualiza-
cion de las energias sexuales y los canales
energéticos de los cuerpos favorecen el acceso
a experiencias de unidad dual. En el momento
de unidén es posible que nos veamos sorpren-
didos ante el acontecimiento de conexion
transpersonal, el sabernos inmersos en un
mismo Universo Consciente. Lo que debemos
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hacer llegados este punto es no detenernos en
él mas de lo necesario, ya que en definitiva no
es la "meta" a alcanzar en esta danza
Césmica. El acceso a una experiencia de
éxtasis oceanico, el samadhi o la fusién con el
Universo son, sin definirse como tal, el fin
ultimo de este tipo de experiencias.

Aunque podemos mantener las posturas que
deseemos durante el coito o Maithuna existe
una que es la principal dentro del yoga
tantrico: La unién o yoga del yoni y el lingam
se logra segun el tantra en una posicion
sentada, donde la mujer se ubica sobre el
hombre, que permanece recostado, de frente a
él y a horcajadas. Esta posicion denominada
erecta garantiza una nueva dimension del
orgasmo y una reafirmacion de la experiencia
sexual.

Esto se debe a que el yoni encierra el lingam
en esta postura y extrae de él todas las
energias viriles, ademas no le permite salirse
ni resbalarse hacia afuera, incluso bastante
tiempo después de la eyaculacion. También,
permite y de hecho facilita los orgasmos simul-
taneos lo que aumenta la compenetracion y la
posibilidad del despertar del Kundalini. Y tal
vez la mayor ventaja que existe para la mujer
es que esta postura posibilita una directa y
constante estimulacion del clitoris, por lo que
ella puede alcanzar altos niveles de estimula-
cion.

Una vez que se encuentren bien acoplados,
deben mirarse a los ojos e iniciar una respira-
cion profunda, lo que daréa paso a las visualiza-
ciones. Conforme esto ocurre, ambos deben
recordar que se encuentran en una uniéon de
dioses encarnados en su propio Ser.

Es posible que ante tal grado de desinhibicion
nos apetezca practicar sexo anal o Adhorata.
El ano encierra una gran concentraciéon de ter-
minaciones nerviosas y es considerado un
punto G tanto en el hombre como en la mujer.
La estimulacion de la prostata en los hombres
a través de ano puede conducir al orgasmo.
Segun el Tantra el ano es un acceso directo al
despertar de la Kundalini. La Adhorata debe
producirse con sumo cuidado, pues a veces el
lingam puede ser mas grande de lo habitual.
Es aconsejable usar gel lubricante e ir muy
despacio.

Existen muchas posibilidades para la practica
tantrica del sexo anal.

Para comenzar resulta muy excitante y esti-
mulante el bordear con la lengua el perimetro
anal provocando una nueva avalancha de sen-



saciones. Es conveniente lubricarlo previamen-
te introduciendo el dedo. En este caso vamos
a comentaros tres posturas clasicas.

La primera consiste en recostarse sobre el lado
derecho, quedando Shakti de espaldas. Las
piernas deben quedar en una posicion relajada
y que permitan la penetracion. Otra de las
formas es colocandose Shakti de rodillas y
apoyando su pecho sobre cojines que eleven la
espalda hasta dejar un pequefio arco entre su
cintura y sus nalgas. Por dltimo, Shakti se
acuesta de espaldas y coloca sus piernas
apoyadas en los hombros de Shiva. Esta
postura permite a los amantes mirarse a los
ojos y estimularse mutuamente con las
manos.

En algin momento alrededor de la cuarta o
quinta hora es probable que hayamos vuelto a
notar una bajada en la intensidad de los
efectos, aunque al estar embriagados por la
experiencia sexual solemos pasar por alto este
declive. Si asi nos apeteciera seria el momento
de tomar el segundo refuerzo de entre 20 y 30
miligramos con el fin de alcanzar un tercer
estado mesetario.

En este momento las ensofaciones se
producen con mayor profundidad y los raptos
suelen producirse al igual que en fases ante-
riores mientras los Danzantes canalizan en un
intercambio reciproco su energia sexual y se
funden sus consciencias. Durante horas
estaremos envueltos en una atmoésfera de
placer, sensualidad y espiritualidad que trans-
formara de manera profunda la relaciéon con
nuestra pareja y con nosotros mismos.

Iremos notando como los efectos habran dis-
minuido considerablemente a partir de la sexta
0 séptima hora. Llegados a este punto la expe-
riencia se puede prolongar lo que queramos o
bien también podemos intentar llegar al
orgasmo, que como ya dijimos en la primera
parte de este articulo, es muchisimo mas
intenso y profundo.

En el Tantra el orgasmo no debe ser el fin
ultimo pero, para ser realistas, debemos decir
que es bastante posible que queramos llegar a
€l una vez nos encontremos en este punto. Por
ello voy a describir la técnica tantrica para
maximizar los efectos y duracion del mismo,
técnica que nos puede ser muy Uutil si nos
apetece alcanzar el climax.

El hombre debe retener y controlar su climax a
fin de que sea la mujer la que primero lo
alcance, mientras que mantiene la experiencia

de tension y placer y lleva a su compafiera
hacia la cima del orgasmo. Por su parte la
mujer se entregara a la progresiva llegada del
climax sin ninguna inhibicién, provocando de
manera consciente las contracciones de su
vagina y de todo su cuerpo, normalmente in-
voluntarias a medida que se acerca el orgasmo
y centrado toda su atencidon en lograr una
completa satisfaccion fisica.

A medida que la mujer se acerca a su climax,
se entabla un sutil intercambio energético
entre el lingam y el yoni. El hombre debe vi-
sualizar que arrastra hacia su interior la
energia sexual liberada por su compafiera,
mezclandola con su propia energia, aun no
liberada. Al llevarla hacia adentro y retenerla,
el hombre ha de continuar desarrollando la ex-
periencia de placer y tension de la mujer.

Tras un breve descenso desde las alturas del
climax de satisfaccion, la mujer sube otra vez,
esforzandose por identificarse con la causa de
su deleite. Conforme se aproxima por segunda
vez al climax, los papeles se intercambian: la
mujer mantiene un alto nivel de éxtasis esti-
mulando la experiencia de tension y placer,
mientras el hombre afloja el control sobre la
eyaculaciéon y se incorpora a la onda de
energia.

En ese momento, le corresponde a ella
sostener el alto nivel del climax inminente,
mientras que él se siente casi abrumado por el
reflujo del orgasmo. Cuando el hombre se
halle a punto de dejarse ir, ella ha de hacer
remontar la Onda del Extasis y lograr que la
sexualidad penetrante de su compafero entre
en convergencia con su propia capacidad as-
cendente hacia nuevas alturas del climax. A
medida que convergen las energias sexuales,
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la Onda del Extasis conjunta se eleva mas y
mas, hasta nuevas cimas de transcendencia.
No hay palabras para describir esta experien-
cia liberadora.

Por su parte el hombre, ha de ejercer un
control voluntario sobre su propio orgasmo,
siendo capaz, no obstante, de dejarse llevar
completamente por la onda de energia descen-
dente que se origina tras el orgasmo de su
compafera. Practicada de forma correcta, esta
técnica conduce a la experiencia atemporal de
la transcendencia, la uniéon entre el Vacié y la
Bienaventuranza.

Una vez hayamos notado que los efectos de la
MDMA nos abandonan, debemos dejarlos
marchar sin aferrarnos a ellos.

Cuando hayamos acabado, el cansancio fisico
y mental habr4d hecho acto de presencia.
Debemos intentar dormir bien esa noche y no
romper el ciclo biolégico del suefio.

Otras consideraciones

Si somos responsables en nuestro consumo y
uso de la MDMA es muy probable que no
suframos efectos adversos. Atender a la dosis
y a las circunstancias evita riesgos innecesa-
rios, absteniéndose de tomar MDMA todas
aquellas personas que tengan algun tipo de
patologia como las descritas.

Este tipo de experiencias trascendentes bien
encauzadas y asimiladas producen efectos be-
neficiosos sobre nuestra psique y nuestra
salud. Los psiquedélicos cumplen una funciéon
relativamente importante en las culturas pri-
migenias como adaptoégeno inespecifico al
medio. Es frecuente que la relacion de pareja
se vea favorecida por estas experiencias y que
aporten una nueva dimensién a nuestras rela-
ciones sexuales.

El dia después

Al dia siguiente es aconsejable no tener que
trabajar o atender a algun compromiso.
Tendremos mucho de lo que hablar y que
compartir. Lo mejor es pasar el dia en pareja,
descasar, comer bien y hacer el amor, quiza no
con la misma intensidad, pero con un cariz
nuevo y cargado de ternura y devocion.

El sexo en grupo
La practica del sexo en grupo con éxtasis es

algo comun en determinados circulos. El sexo
en grupo del que hablo se suele establecer
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entre amigos o conocidos. Esto es favorecido
claramente por el efecto desinhibidor y
empatico de la MDMA. Algunos consumidores
constatan y evidencian efectos de caracter
tantrico y atmosferas sinérgicas en este tipo
de préacticas.

Mezclas

No todos los consumidores utilizan la MDMA
sola con fines afrodisiacos. Algunos la combi-
nacion con otras sustancias psicoactivas, sobre
todo en contextos de discoteca o fiestas rave.
Por ejemplo, en un estudio reciente se
encontré que el 50% de los hombres y el 67%
de las mujeres combinaban la MDMA con
marihuana, debido a que, para estas personas,
la combinaciébn de ambas sustancias incre-
mentaba el deseo sexual, algo mas dificil de
conseguir con la MDMA sola.

Segun A. Shulgin, la combinacion de MDMA
con 2C-B (afro, nexus) supone, si las dosis y el
contexto estan bien ajustados, un auténtico
afrodisiaco, en el sentido doble de incrementar
tanto el deseo sexual como las sensaciones
placenteras... Segun Shulgin, si algin dia se
encuentra un verdadero afrodisiaco, sera a
partir del 2C-B, pues éste ya por si solo parece
ser una sustancia idonea para el sexo. La
forma mas habitual de combinar MDMA con
2C-B consiste en tomar una dosis media de
2C-B cuando los efectos de la MDMA empiezan
a disminuir, siendo menos recomendable
juntar la toma de ambas sustancias en un
breve espacio temporal. Esta recomendacion
es especialmente importante, sobre todo para
los varones, cuando se tiene intencion de tener
relaciones sexuales, ya que al empezar a des-
aparecer los efectos de la MDMA se tienen
menos problemas para alcanzar la ereccion
(Bouso, 2003).




Cuando se puso en circulacion, el 2cb se co-
mercializaba en algunos clubs americanos
como un afrodisiaco que potenciaba Ila
ereccion. Se vendia en dosis de 10 mg. y quiza
seria esta la referencia que deberiamos tomar
a la hora de ajustar la dosis.

El cannabis produce una profunda sinergia con
la MDMA. Los efectos se suelen potenciar
cuando fumamos y la marihuana incrementa
especialmente la sensacion de placer e inten-
sifica las visiones. Ya por si sola, la marihuana
es empleada por los tantriks para alcanzar
estados elevados de consciencia y realizar sus
practicas. La marihuana ejerce una agradable
influencia en nuestra experiencia con la MDMA,
pero tenemos que tener en cuenta que un
exceso de cannabis termina apagando sus
efectos.

Otra combinacion que resulta muy interesante
es la de MDMA y "hongos magicos" cuyo
principal compuesto visionario es la psilocibi-
na, que se encuentra en mas de cien especies
distintas de setas. La toma de dosis medias de
estas setas potenciara los efectos visionarios y
hara que la experiencia sea mas intensa.
Ademas una de las cuestiones mas interesan-
tes de esta combinacion es como los efectos
de las setas contrarrestan los efectos anfeta-
minicos de la MDMA gracias a dos sustancias
sedantes presentes en ellas. La experiencia
suele ser mas relajada y agradable a la vez
que se incrementa el caracter visionario y psi-
quedeélico. Por otro lado, algunos usuarios han
visto aumentada su potencia sexual con este
tipo de combinacion.

Por dltimo, una mezcla que se ha puesto rela-
tivamente de moda entre algunos varones
consiste en combinar MDMA con Viagra®, con
el objeto de potenciar la ereccion dificultada
por la MDMA y poder disfrutar asi de sus
efectos sobre la esfera sexual. A esta combina-
cion se la ha denominado sextasy, una mezcla
potencialmente de riesgo para personas con
problemas cardiacos. Se han dado también
algunos casos de priapismo (un estado des-
agradable en el que el pene queda erecto
durante mucho tiempo después de terminada
la relacion sexual) tras la combinacion de estas
sustancias. Ademas, el hecho de que ambas
sustancias utilicen las mismas vias metaboli-
cas incrementa el riesgo de efectos secunda-
rios desagradables. Aunque lo mas
conveniente si no se padecen problemas de
ereccion seria no mezclarlas, de hacerlo, el
consumidor debe empezar reduciendo las
dosis de ambas sustancias y tratando de ajus-

tarlas lo mas posible para evitar reacciones
adversas (Bouso, 2003). Una forma de hacerlo
seria disminuyendo en 40 miligramos la dosis
total y arrancando con tan s6lo 100 mg.
Tampoco debemos sobrepasar los 30 mg. de
Viagra® en caso de no tener experiencia previa
con esta sustancia.

Ensonaciones y visiones

Quisiera dedicar este apartado a atender el
fendmeno de los efectos psiquedélicos, ya que
la experiencia de los mismos es de importan-
cia crucial para aprender de ellos y sabernos
manejar en estos estados. Este tipo de expe-
riencias suelen ser satisfactorias y relevantes
produciendo en ocasiones estados de éxtasis o
union mistica. La MDMA no produce un efecto
profundamente psiquedélico como otras sus-
tancias como la LSD o la psilocibina. Pero este
caracter de levedad psiquedélica nos ayuda a
profundizar mas en estos estados sin peligro
de caer en las fauces de un trance psiquedéli-
co aterrador.

Ensofar es un estado similar al del suefio en el
que somos conscientes de nosotros mismos y
de lo que esta sucediendo. Me gustaria dife-
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renciarlo de los estados visionarios ya que
estos se caracterizan por su marcado caracter
psiquedélico, espiritual y emocional, con la
impronta de una experiencia de caracter trans-
personal. En cambio los estados de ensofiacion
se caracterizan por recrear situaciones mas
cotidianas como una conversacion, estar en
otro lugar, etc.

Las ensofiaciones suelen suceder de modo es-
pontaneo. Se producen pequefios raptos que
nos trasladan a la recreacion de alguna
situacion o lugar en nuestra mente aunque sin
caracter psiquedélico.

Normalmente las visiones profundas con la
MDMA suelen aparecer con los ojos cerrados y
en estado de relajacion. Una forma de
favorecer el estado visionario es manteniendo
un profundo estado de "silencio interior” y no
intelectualizando la experiencia. También
sostener con los ojos cerrados nuestra
atencion en el entrecejo beneficia este tipo de
visiones. La musica es otro factor que suele
inducir estados visionarios y sinestésicos. En la
fase de ensofiacion la interiorizacion de la ex-
periencia es mas que evidente y es aconseja-
ble dejarnos llevar para experimentar este tipo
de trances poco a poco. La gran mayoria de las
visiones suelen ser de caracter fractdlico,
aunque también suelen aparecer mandalas,
vertiginosos tuneles y espacios infinitos alber-
gados en el Cosmos de nuestra mente.

Como punto final, un deseo: que nuestras
experiencias tantricas con MDMA nos
hagan disfrutar y ser felices. Que esa
felicidad se extienda mucho mas alla de
las barreras temporales de una noche,
que se convierta en una lente que nos
haga ver el mundo con otros ojos, con una
perspectiva mas magica y llena de amor
hacia lo que nos rodean.

A mi Shakti con toda mi gratitud, amor y devocién

Para ponerse en contacto con el autor:
raul@psiconautica.org
www.psiconautica.org

Discografia recomendada:

William Orbit - Strange Cargo (1996)

Las fases iniciales van muy bien con este disco
de uno de los principales productores del
panorama electrénico internacional.

Dzihan & kamien - Smile (1996)
Interesante disco para las fases iniciales.
Musica electrénica exquisitamente creada.

Aural Planet - Acoustic Plantation
Releases - Flow Records (2004)
Psy trance chillout aunque algo movidito.

Dj Cheb i Sabbah - Shri Durga (1999)
Letanias indias remezcladas con gran profun-
didad en un ambiente psiquedélico. En mi
opinién el mejor disco para la fase sexual.

DJ Cheb i Sabbah - Krishna Lila (2002)
En la misma linea que el anterior aunque
menos psiquedélico y profundo.

Jean Michael Jarre - Waiting for Cousteau (1995)
El ultimo tema del disco que lleva este nombre
dura unos 49 minutos, de caracter minimalista
e intimista favorece los estados meditativos y
la introspeccion.

Entheogenic - Dialogue of the Speakers - (2005)
Entheogenic - Spontaneous lllumination (2003)
Entheogenic - 3D Vision - (2002)
Aunque este grupo se cataloga dentro del psy
trance su estilo puede entrar dentro del
psychedelic chillout. Recomendable muchos de
sus temas para fases intermedias.

Otras recomedaciones:

Loop Guru

Omar Faruk Tekbilek

Thievery Corporation

... y cualquier cosa que haga que nuestra alma
se eleve
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. CANNALYSE

Cannabis - sus secretos revelados (Parte 1)

cannalyse

"Cultivar para obtener un determinado tipo de
cannabinoides y la caracterizacion y seleccion
eventual de colocones variables producidos
por Cannabis son conjeturas completamente
subjetivas sin la ayuda de la técnica de andlisis
moderna. Un sistema de andalisis cromatografi-
co permitiria la seleccion de tipos de cannabi-
noides especificos, especialmente padres
polinizadores resistentes............." (1981,
Marijuana Botany, R.C Clarke p.94, ISBN O-
915904-45-4)

Una técnica antigua, sencilla y rapida, pero
aun sofisticada, el llamado 'Thin Layer
Chromatography' (TLC) por fin revela el
caracter del Cannabis. (Por qué y coémo
funciona el Cannabis?

El TLC resuelve preguntas centenarias: ¢Por
qué hay tantas variedades? ;Por qué tiene un
efecto tan diferente cada variedad? (Por qué
una White Widow me pone somnoliento y una
Power Plant tan activo? ¢Cual es la diferencia
entre hachis y marihuana en cuanto a huella
dactilar? ¢Hay un tipo de marihuana que me
ayuda con el asma?

El Unico método preciso para determinar la
composicion y las diferencias entre variedades
de cannabis es hacer una huella dactilar con el
método cromatografico de capa fina (TLC): El

Spannabis

aGgazTIine

Cannalyse® (Spannabis n® 22, marzo del
2006). Una huella dactilar, con un sélo golpe
de vista, da una vision total de todos los can-
nabinoides presentes en una muestra de 100
miligramos de planta.

La huella dactilar es Unica para cada variedad.
Una huella, por ejemplo, de una Haze (tipo
quimico 7 de la tabla 1, en los numeros si-
guientes) mostrard una Haze pura. Es decir,
s6lo una mancha CBC violeta, una mancha
THC de color vino y una mancha CBD amarilla.

Las huellas dactilares de una Haze pueden
diferir por la presencia de manchas extras que
aparecen encima de la grasa &cida roja. Son
sobre todo cruces con variedades de Amnesia
o Northern Light. La imagen 1 muestra 2 va-
riedades de Haze.

El funcionamiento y efecto del cannabis estan
basado en su composicion quimica de cannabi-
noides, en botanica quimica hablamos de
‘chemovars'.

¢ Qué es cromatografia?
Cromatografia de capa fina es un método de

separacion facil, rapido y sensible que esta
muy extendido en la industria quimica y far-



macéutica para separar dos o0 mas materias
quimicas de una mezcla de ciertas materias.
Con una reaccion de color (la palabra griega
‘chroma’ significa color) se ven clarisimamen-
te las materias por separado. Este método
también se usa para ver de cuantas materias
consiste una mezcla. También se puede deter-
minar la calidad de esta mezcla.

En una placa de vidrio o plastico se aplica una
capa fina de gel de siliconas. Es la fase esta-
cionaria. Cuando se pone el cristal en una capa
fina de liquido, el liquido correra hacia arriba.
Es la fase movil.

Los resultados

THC-acido--------
CBC-acido--------
CBG-acido-------
THV-acido--------
CBD-acido--------
CBN-acido--------

2ul 4 ul

CBG no estéa presente en "PP".

THC-acido------
CBG-acido-----
THV- &cido------
CBD-éacido-------
CBN-acido-------

2ul 4ul 6ul 8ul

“Power Plant”

Hachis

— Em—
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¢Por qué y para quién es
Cannalyse®?

importante

Nadie sabe concretamente lo que les ha
vendido el proveedor. El kit Cannalyse® es una
herramienta excelente para llenar el hueco de
informaciéon sobre la composicién quimica de
todas las variedades existentes. Todas las
dudas estaran aclaradas y todas las preguntas
tendran respuestas.

Considerar otras caracteristicas como aparien-
cia, olor (sobre todo en las muestras viejas el
olor pierde intensidad) y textura, pertenece al
pasado. La huella lo dira todo. Hoy en dia,
acordarse del nombre no es una garantia para
obtener tu variedad favorita. Una Power Plant
aparece con otro nombre, muchas veces como
White Widow. Esta variedad te pone colocado
y somnoliento. Pero una Power Plant tipica y
fuerte tiene otro efecto, completamente

Haze Amnesia

opuesto, mucho mas activo y vigorizante. jEs
dificil dormirse!

Afortunadamente, muchos nombres se
refieren a variedades que han establecido
rasgos genéticos parecidos de cosecha en
cosecha. Por ejemplo, puede prever que
cualquier variedad de Haze tendra un cierto
aroma distintivo. Y, es més, una lectura del
Cannalyse® TLC de Haze muestra un perfil
tipico y distintivo de Haze. La imagen 1 le
muestra este perfil. Lo mismo va por White
Widow, Northern Light, Power Plant y tantas
otras variedades. Todas tienen su propio perfil
caracteristico de cannabinoides. No obstante,
la potencia de una variedad especifica (Haze
fuerte, Haze estandar) depende del nivel de
concentracién, a mas concentracién, manchas
mas grandes y mas intensas.

Imagen 1: Dos variedades de Haze

Haze tipica

o CcBC

Ultimamente aparece otro problema para los
usuarios tanto a nivel recreativo como
medicinal. A veces cruzan variedades para
crear un nuevo tipo que mezcla elementos de
las dos originales. Por ejemplo, cultivadores
pacientes han cruzado Northern Light con Big
Bud para producir una variedad cominmente
llamada Northern Light x Big Bud. Un cruce

Spanpabis,

| - THC & ’
- CBD '
Cryptics .
i
I B
Acidos m |

nuevo puede tener diferentes caracteristicas
que las de sus padres, y por eso sera mas o
menos Util para un usario/paciente individual.
Por el método del ensayo y error se evalla un
cruce de dos variedades conocidas.

El kit Cannalyse® también puede resolver este
problema, dando informacién sobre resultados



del cruce. Se pueden examinar de forma
rutinaria los cruces para huellas o lecturas
favoritas y especificas de TLC. Muestras de 10-
100 mg seran suficientes.

Tanto el método Cannalyse® TLC como un
panel revelan que:

"El efecto o el comportamiento de las varieda-
des de Cannabis presentes hoy en dia depende
de la interaccion delicada entre las diferentes
concentraciones de uno o mas de los cannabi-
noides principales (THC, THCV, CBD, CBN,
CBG y CBC) y 6-8 manchas que en el TLC re-
presentan concentraciones bajas entre RRF:
0.45 (el CBN) y 0.23 (los acidos)" Alpha nova
Diagnostics

Aplicaciones
El Cannalyse® determina y descubre:

La variacion de cannabinoides (neuro-)
farmacéuticos, fisioldgicos y psicoactivos
en una muestra de 100 mg de su
marihuana o hachis favoritos.

La concentracion relativa de todos los can-
nabinoides en su muestra estableciendo
una conexion con el efecto de la misma.

La cantidad de THC en su muestra.

La influencia de la madurezt, edad, condi-
ciones de almacenaje y origen geogréafico
en el perfil cannabinoide del cannabis.

Discriminacién, por deteccion del CBG,
entre hachis y hash plant, hachis Ice(O-
lator) y todas las variedades de
marihuana.

Para usarios médicos

"Un dia, habra que etiquetar y pesar estanda-
res para uso medicinal, y dispondremos
incluso de informacion cientificamente valida
sobre la estructura quimica de las variedades
individuales. Mientras tanto, en este momento
he de mostrarme escéptico ante el etiquetado
que pretende describir diferentes efectos de
las muestras. El equipo y la habilidad para
realizar estos analisis son escasos. Dado el
caracter variable de la medicina herbal, estas
etiquetas serian como mucho aproximaciones,
y en el peor de los casos, incluso resultarian
engafiosas."” (Don Duncan)

El método Cannalyse® es una manera facil y
asequible de comparar muestras de cannabis y
determinar la huella cannabinoide de tus va-

riedades terapéuticas favoritas. Si se
encuentra una mancha mas alta de lo normal
de THC, puede bajar la dosis habitual.

Haga un analisis de la variedad antes de
comprarla. O pida a su proveedor local de
cannabis mostrarle el mend segun los resulta-
dos del analisis. Es mejor escribir un diario de
las variedades que consume para tratar sus
sintomas. Cuando, por fin, encuentre una
variedad concreta que tiene el efecto deseado,
notara una correlacion entre el analisis de la
huella o placa TLC y el efecto de esa variedad
especifica.

Para farmacéuticos, clubs compasivos y dis-
pensarios

Observa durante el periodo de curacion,
envejecimiento y almacenaje cémo se
transforma la proporcién de los cannabi-
noides en cuanto a la cantidad de acidos y
la presencia de productos de degradacion
de THC (=CBN) y la cantidad de productos
de degradacion de CBD (= Canabielsoin) y
CBC (= Cannabicyclol). La presencia de
manchas rojas en la placa TLC denota
muestras viejas.

Reconocimiento de variedades: ¢Es una
verdadera White Widow? ¢Silver Haze?
¢Power Plant? ¢Northern Light? ¢Hash
Plant?

¢Indica pura o Sativa pura?

Ahora es posible etiquetar cannabis para
uso de tipo terapéutico

Control de calidad de los medicamentos
basados en cannabinoides Bedrocan®,
Sativex®, Dranabinol®, Nabilone®, (polvo
durmiente; Dormican®, en fase de
desarollo).

Ponga las huellas y el porcentaje de THC
de sus variedades en ‘el menu'.

Para cultivadores

" .. muestras de variedades diferentes cose-
chadas en fases diferentes de madurez; han
descubierto que una diferencia de s6lo una
semana en el tiempo de cosechar podria
cambiar el sabor - y el colocon - de una
manera significativa. Cuando una Indica fuerte
esta cosechada una semana antes de tiempo,
el efecto serd un poco mas cerebral y menos
fisiolégico. Por el contrario, cosechar la planta
una semana después de la fase 6ptima de ma-
duracion dara un humo muy dulce y fuerte,
con un efecto mas narcoético y fisiolégico."

Spannabis
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(Britanabis magazine London, 2005 Issue, p.
16 &17)

El método Cannalyse® se usa para el
control de la cosecha, almacenaje y
calidad.

El método Cannalyse® se usa para la ca-
racterizacion de variedades.

Observe los cambios en cannabinoides
como resultado de técnicas diferentes de
cultivo y curacion.

Cosechar: Cuando sus plantas estan casi
listas para la cosecha y muestran su ma-
duracion, puede analizar una muestra de
100 mg de su planta cada dia empezando
cinco dias antes de la cosecha prevista.
Cada dia puede observar cambios sutiles
en el perfil cannabinoide. Ahora determi-
nar con precision la madurez es posible.

Control de calidad: Puede comparar la di-
ferencia de calidad entre las copas y los
capullos mas bajos.

Para la horticultura y cultivadores

"...En general, se considera muy importante el
genotipo de la planta, un resultado de
seleccion de semillas, para determinar los
niveles de THC. Sin embargo, los factores am-
bientales describen la verdadera expresion de
fenotipos y cannabinoides..." (R.C. Clarke)

Controle las posibilidades de su material
inicial- el padre P1 y el padre P2 - antes
de empezar su programa de cultivo.

Observe el porcentaje de transformacion
de cannabinoides en el perfil y observe la
transformacion en el porcentaje de THC
cambiando durante la fase de crecimiento
alguno de los parametros ambientales:
humedad, temperatura, fertilizacion,
latitud, etcétera. Las condiciones ambien-
tales tienen influencia sobre la biosintesis
cannabinoide modificando los sistemas
enzimaticos y la potencia del cannabis.

Determine el momento indicado para
cosechar sus variedades comparando
niveles de THC en fases diferentes de cre-
cimiento.

Determine la diferencia en los perfiles
cannabinoides de su cria F2 y compare los
perfiles con los padres P1, P2 y F1.
Seleccionar variedades apropiadas le
ayudara a satisfacer sus necesidades.

Objetivo: La introduccion de un nuevo canna-
binoide CBG en un F2.

Primero haga una prueba en sus varieda-
des originales de cultivo o variedades
hibridas fijas (las basicas), antes de con-
solidar un rasgo (por ejemplo, niveles
altos de THCV, THC, CBG y CBD) en la
futura cria.

Explore el potencial de sus hibridas F2 con
las caracteristicas mas extremas.

Reconocimiento de variedades; La huella
revela genes dominantes expresando can-
nabinol en la cria, de uno o ambos padres
P1 y P2. Haze, por ejemplo, tiene una
huella dominante sobre una huella de
White Widow en un cruce 20/80.

1 La biosintesis de cannabinoides y otros
terpenos es paralela a las fases del desarollo
del cdaliz y los tricomas glandulares asociados
produciendo resina.

La Determinacion de la fase de la madurez y la
fecha escogida para la cosecha estan basadas
en el caliz medio y condicién de resina
(=huella).

Se usa el kit Cannalyse® para comparar
lecturas cannabinoides y seleccionar padres
para el programa de cultivo.

Observar el cannabis durante el crecimiento, la
cosecha, el almacenaje y el uso. Determinacion
de madurez y seleccion rapida de F2/hibrida.

Si le interesara cultivar dos variedades, tomaria
flores frescas de cannabis de cada variedad y
analizaria sus cannabinoides. Puede cultivar
dos variedades que son complementarias o
distintas. Por ejemplo, ambos P1 pueden ser
ricos en CBG (una caracteristica habitual del
hachis y poco comun en la marihuana) o uno
puede ser rico en CBG y el otro en THV. Una vez
cultivado, puede analizar las flores de la cria
para ver los resultados de su programa de
cultivo y observar el vigor del hibrido, también
en sus generaciones sucesivas (F1, F2, F3).

En la segunda parte vamos a introducir un sistema
nuevo y necesario de clasificacion para el cannabis.
Esta llamada division de tipologias quimicas esta
basada en la composicién cannabinoide de marihuana
y hachis. Ahora es posible trabajar con un sistema de
calidad para el cannabis. Se pueden derivar relaciones
entre la huella dactilar y el efecto de los cannabinoi-
des THC, THCV, CBD, CBN y CBG, los CBND y CBC,
todos reproducidos en una tabla.

En la tercera parte trataremos las preguntas mas fre-
cuentes en el mundo del cannabis.
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o en el Club
d se presento el libro
Fernando Caudevilla
ditorial Amargord. La
vo a cargo de José
6logo), Luis Magrinya
o Gara, mas conocida

nté con un numeroso
aba la sala y parte de la
el trafico -sobre ruedas-
calle se habian instalado
que la gente pudiera oir lo
0.

entacion Jose Carlos Bouso
erbia y mas que merecida

introduccion de Luis Magrinya que e
profunda gratitud hacia publicaciones
tivas y de caracter cientifico que, co
Dr. Caudevilla, desmitifican y aclara
cionado con las drogas. El lenguaje c
se expresa el libro "MDMA™" es bastan
ameno, subyace en el una base d
so6lida y una relativa objetividad,
que se agradecen ya que esta destin
a profanos como a expertos. Tal y
Magrinya

"...si hay que elegir entre saber dej
dejarse llevar a secas, elijo lo pri
a diferencia de matiz: yo creo
dejarse llevar, disfruta el dob
este libro, que deshace mitos y ensefia
, al tiempo que elimina ciertas fuentes de
placer indica otras; y por eso al fi
al meno

ANNABICA

Sraggalie

agdazin
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que gracias a libros asi se acabe extendiendo
una nueva clase, bastante alborotada, de con-
sumidores pedantes. Bienvenida sea. Es algo
que hasta los ministros de Sanidad -o especial-
mente ellos- deberian agradecer."

Por otro lado Alaska nos relaté sus experien-
cias con esta sustancia y la capacidad de
transformacién que para ella supuso en unos
momentos de su vida en los que pasaba por
una crisis existencial. También hablé de su
amistad con el maestro Escohotado y como su
contacto con los psiquedélicos le impulsé a ir a
la Universidad.

El doctor Caudevilla agradecié a los invitados
la introduccién y el estar alli en la publicacion
de su primer libro. Luego de forma distendida
el publico realizé las preguntas que en este
tipo de presentaciones se suele hacer.

En resumen fue una presentacion relajada y
muy concurrida donde se elogié un trabajo
realmente bien hecho.

Miércoles 5 de Marzo

Por primera vez en el club Amargord, la
Psiconautica y la Literatura se dieron la mano.
Esta vez, en torno a la mesa camilla, José
Bouso, Paco Sevilla, Javier Torrente Queie, psi-
conautas y escritores, hablaron, leyeron y re-
flexionaron sobre textos de grandes maestros
como Aldous Huxley, William Blake, Albert
Hoffman, José Artaud.. El publico pudo
escuchar y participar en esta charla amena
entre amigos.

Aniversario Spannabis Magazine

El fin de semana del 20 y 21 de mayo se
celebrara en el Club Amargord unas jornadas
cannabicas con motivo del 2° Aniversario de
Spannabis Magazine. El sdbado se realizaran
actividades y charlas. EI domingo podremos
disfrutar de un aperitivo bajo dos carpas que
se situaran en la calle frente al club.
Esperamos tu visita.
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Ca n na Iyse Fingerprint & THC Test Kit

iGanador del premio "Mejor Producto de Cultive” durante Spannabis 2006!

Al contrario de lo que cree mucha gente, el efecto de los productos de cannabis no se abtiene solo por el THC.

Las caracteristicas especificas y el efecto de un especie definido de cannabis es causa de la combinacion de distintos
‘cannabinoides’ como THC, THV, CBG, CBC, CBD y CBN. Cada especie de cannabis estd compuesto de distintas
composiciones de estos ‘cannabinoides) Por esta rardn, ¢l efecto de cada tipo de cannabis 25 dnica.

El ‘Cannalyse Test Kit"hace posible pronosticar el efecto de cada tipo de cannabis de antemana,

Pues segun gquieres estar mas o menos fumado, quieres obtener un efecto activo con lo cual puedes
estudiar, o buscas justamente un efecto para dormir bien; si usas los productos de cannabis contra el dolor,
¢l Insomnio, los espasmos de misculos o de branquios o el M5; el Tinger print de cada especie de cannabis
hace que sabes de antemana que efecto puedes esperar|

- Test sencillo, resultado ripido
- Descripcidn completa de todos los elementos efectivos [’ﬂﬂﬂﬂfjﬂ*
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