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EDITORIAL

el tan ansiado calor y den comienzo los sudores, las

sobremesas somnolientas y las noches insomnes, con
todas las molestias e inconvenientes que acarrean. Algunos
afortunados ponen rumbo hacia la playa o la montafa para
disfrutar de unos dias en los que las Unicas preocupaciones
seran descansar y evitar que la brisa eche a perder esos ci-
garritos liados al aire libre; otros se quedan en sus casas
regando y mimando las plantas que tantas alegrias les
daran, esperando el momento en el que también les toquen
unas merecidas vacaciones.

Todo el afio esperando el verano para que luego llegue

Ante esta sofocante ola de calor os hemos preparado un
Spannabis lleno de contenidos refrescantes, perfecto para
amenizar los momentos de ocio de los que estais descan-
sando, y también para hacer mas llevadero el dia a dia de
los que aun segquis al pié del caiidn. Holanda, por sus leyes
benévolas con el cannabis, siempre ha sido uno de los
lugares mas codiciados por el turista fumeta, y mas su
capital, Amsterdam. Os presentamos una completa guia de
los mejores Coffee Shops de la ciudad segun Wernard
Bruining, pionero absoluto en el mundo de los "grow shops"
y fundador de Positronix, famoso grow y banco de semillas
holandés. Una guia indispensable para los que estéis
planeando una escapadita al "Reino de Maria".

Si lo que preferis es viajar desde el sillén podéis encontrar
libros que estimulen vuestra imaginacion en nuestra biblio-
teca cannabica, un repaso por las novedades y las obras
consagradas sobre psiconautica y drogas. Y si vuestro
fuerte no son los ensayos sino la ficcién, podéis recrearos
en los "vueles" y los alocados viajes de nuestra divertida
Cosmoabuela. Como no podia ser de otra forma también
seguimos profundizando en las técnicas de cultivo de
cannabis con articulos para todos, expertos y novicios. En
estos meses estivales las plagas se ceban con nuestros
cultivos, y qué mejor que informarse sobre como controlar
de forma natural la mosca blanca, un "huésped" de
nuestras plantas tan comun como molesto.

Todo esto acompafado, por supuesto, de nuestras
secciones habituales, y el interesantisimo desenlace del
especial sobre cannabis y rendimiento. Un Spannabis
Magazine, en suma, estival al 100%, y que esperamos que
entretenga e informe a los sufridos amantes de Maria. El
mes que viene estaremos de vuelta: seguramente
tengamos menos ganas de descansar y refrescarnos y mas
de darles un tiron de orejas a los que hacen que los
usuarios de cannabis sigamos viviendo en la ilegalidad.

Hasta entonces.

Spannabis SIS
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NOTICIAS

El 'cannabis’' del trabajador

Los museos etnoldgicos son la mejor cantera para descubrir el pasado, tanto en la dimension doméstica y
social como en la ocupacion laboral de artesania y oficios que han desaparecido.

En Callosa de Segura, el Museo del Canamo instalado en el antiguo matadero -después de una acertadisi-
ma rehabilitacién- nos muestra todas la fases del cultivo y aprovechamiento del cahamo en la cuenca del
Segura. Un cultivo que si bien se remonta a la época medieval, no fue sino hasta la posguerra civil cuando
vivié su etapa dorada.

Puede llegarse a asegurar que, durante esta época, todo el pueblo trabajaba en la fabricacion manual de las
alpargatas; hasta las mujeres formaban corrillos en las calles mientras trenzaban los cortos tramos de
canamo que enlazaban habilmente para enrollar.

La crisis econémica sobrevino en los afos sesenta ante la implantacién de las fibras sintéticas, circunstan-
cia que supuso una gran emigracion. Con el tiempo se supero la crisis y hoy Callosa de Segura cuenta con
modernas fabricas de redes, hilados y cuerdas de las mas novedosas materias. También al volver la mirada
a un tiempo ido, mas que nostalgia, se siente amargura por la dolencia mortal que atacaba a los callosinos.
Hoy esta prohibido el cultivo del cafiamo por obtenerse el 'cannabis'; sin embargo, si la droga tiene conse-
cuencias funestas, también lo fue mortal para los trabajadores por estar en talleres cerrados, de escasa
aireacion, lo que provocaba que las particulas fuesen aspiradas alojandose en las vias respiratorias y
pulmones, generandose la 'cannabosis', que suponia la muerte.

Para estudiar la terrible enfermedad se desplazaron hasta Callosa equipos de investigadores de EE.UU. y
Yugoslavia, ademas de cientificos espanoles, entre los que destacaban Antonio Barbero Carnicero y Ricardo
Flores Marco; este ultimo inventor del bozo que protegia.

Interesante Museo del Canamo, con objetos, imagenes y paneles explicativos, ademas de jornadas
dedicadas a recordar las fases del oficio. Un Museo que muestra el pasado, con luces y sombras.

(Fuente: Las Provincias, por M2 Angeles Arazo)

ICIas

Not

Aragén es donde mas drogas alucinégenas se

han decomisado

Aragén es una de las comunidades con menor nimero de detenciones por trafico de drogas, aunque es la
primera en el decomiso de sustancias alucinégenas ilegales (LSD, polvo de angel, &cidos u hongos son las
variedades mas comunes).

En 2004 se decomisaron en toda Espana 1.448,8 unidades de alucinégenos, y el 36,2% (523,8 unidades)
se incautaron en Aragon, segun un informe del Instituto de Estadistica de Madrid. Nuestra tierra supera con
creces los datos registrados en la Comunidad Valenciana (26,2%), en Madrid (4,8%) o en Cataluna (1,1%).
El peso de los decomisos de otras drogas efectuados en Aragdn, sin embargo, es casi testimonial en el
conjunto del Estado y no llega al 0,5% del total. Es el caso de heroina, cocaina o hachis, con 0,4, 26 y 97,7
kilos, y de pastillas como éxtasis o depresivos, de las que se requisaron en la comunidad 3.644,2 y 2.879
unidades, respectivamente.

A lo largo de todo 2004 se efectuaron en Aragdn 4.389 decomisos de drogas (el 2,6% del total espanol).
Ademas, se contabilizaron 3.698 denuncias por delitos relacionados con el trafico de estupefacientes y se
realizaron 399 detenciones.

Los efectos son impredecibles

Los alucindégenos pueden ser de origen natural (hongos de apariencia similar a un champifndn) o sintético.
Estos, que no tienen olor ni color y son algo amargos, habitualmente se distribuyen en calcomanias o
pedazos de papel secante. Su consumo produce efectos fisicos como dilataciéon de pupilas, sudoraciéon o
aumento de la tensién y del ritmo cardiaco y trastornos psicoldgicos, como delirio y alucinaciones visuales.
Con dosis muy altas pueden generar ataques de panico.

(Fuente: 20 minutos, por M.H.)

Spanpabis
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Cannabis, al tope del consumo

El consumo de cannabis se incrementd en el Ultimo ano hasta llegar a 162 millones de personas, casi el
cuatro por ciento de la poblacion mundial y tres veces mas que el conjunto de todas las otras sustancias
prohibidas. Una de cada cinco personas en el mundo -200 millones de personas- consumié alguna
sustancia ilegal en 2005. Los datos fueron dados a conocer por la Oficina contra la Droga y el Delito de las
Naciones Unidas (Unodc). Segun el informe, también "hay tendencias al alza en el uso de opiaceos y anfe-
taminas, incluyendo el éxtasis"; en contrapartida, "por primera vez en afnos, el uso de cocaina disminuyo".
Especialistas en la estrategia de reduccion de danos cuestionaron aspectos del documento, que avala la
politica antidroga mas dura, sostenida por Estados Unidos.

El cannabis es "por un amplio margen, la droga ilicita mas popular en el mundo" y "en muchos paises las
faltas relacionadas con ella se tratan con méas contemplaciones que las vinculadas con otros narcéticos",
senala la Unodc. La produccién global de cannabis "que habia caido a fines de los '80, crecié nuevamente
en los '90 y continlia en alza en el nuevo milenio". Los 162 millones de consumidores estimados son "un diez
por ciento mas que a fines de los '90", segun el informe, que advierte sobre la creciente disponibilidad de
cannabis "de alta potencia", con mas riesgos de efectos adversos.

Al cannabis le siguen las anfetaminas, incluido el éxtasis, con 35 millones de consumidores en el mundo.
Este consumo en 2005 fue "ligeramente superior al del ano anterior"; el uso de anfetaminas "aumenta en
paises en desarrollo" y "tiende a mantenerse estable en Europa y las Américas". También "sigue estable la
cantidad de usuarios de opiaceos", que llega a 16 millones, la mayoria de los cuales consumen heroina.

En cuanto a la cocaina, se estiman 13 millones de usuarios en el mundo. En Estados Unidos "se detectd una
moderada disminucién en el consumao" que, entre 2003 y 2004, bajé de 2,5 a 2,4 por ciento de las personas
de 12 y mas anos de edad. De todos modos, "dos tercios del consumo mundial de cocaina corresponden a
Estados Unidos, donde reside mas de la mitad de los usuarios de esta droga". En Europa central y oriental,
la cantidad de usuarios llega al 1,1 por ciento de la poblacién, con tendencia al aumento.

En la Argentina, para la cocaina "hay una tendencia estable"; el 0,3 por ciento de la poblacién habria
consumido esta sustancia en 2004. Sin embargo, José Granero, titular de la Sedronar, advirti6 sobre "la
aparicion fulgurante de la pasta base de cocaina, el paco".

El cultivo de coca se mantuvo relativamente estable en el mundo; el pais donde mas disminuy6 fue Bolivia,
donde cayé casi un diez por ciento. Aumentd sensiblemente en Colombia: de 80.000 a 86.000 hectéareas.
Sin embargo el director de la Onudc, Antonio Maria Costa, sostuvo que Colombia tuvo un papel "destacado"
en la reduccién de cultivos, en una conferencia de prensa en la que se presenté rodeado por los maximos
responsables de la lucha antidroga en Estados Unidos, y en la que sostuvo que "el problema mundial de las
drogas esta siendo contenido".

Esta ultima afirmacién es "un insulto a la ciencia", segin Martin Jelsma, titular de la secciéon Drogas y
Democracia del Transnational Instituto (TNI), para quien "el informe muestra un desfase entre su parte mas
cientifica, preparada por investigadores, y la parte politica, muy determinada por el condicionamiento que
Estados Unidos hace de los fondos que entrega a la Unodc". Jelsma deploré que "el informe no mencione
la estrategia de reduccion de danos, que fue adoptada por muchos paises en los Ultimos afos con resulta-
dos positivos".

(Fuente: Pagina/12, por Pedro Lipcovich)

i Spannabis
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Alemania: Mayoritario apoyo al uso médico del
cannabis

Segun los resultados de un estudio llevado a cabo en junio por el Instituto Demoscépico Allensbach, existe
un apoyo generalizado entre la poblacién alemana al uso médico de los derivados naturales del cannabis
para determinadas enfermedades graves. Una gran mayoria también estd a favor de que los seguros
médicos corran con el coste de un tratamiento con dronabinol, el componente activo del cannabis. El mayor
apoyo se sitUa entre la poblacion con nivel de estudio mas altos y entre los votantes de partidos minorita-
rios, es decir, los Liberales (FDP, Partido Democratico Libre), los Verdes y los Socialistas (Partido Izquierda).
Pero también entre la poblacién con nivel de estudio medio y entre los votantes del Partido Demdcrata-
Cristiano (CDU/CSU) dicho apoyo rondé el 70 por ciento.

El 77 por ciento de los alemanes esta de acuerdo con permitir que los pacientes con enfermedades graves
puedan ser tratados con derivados naturales del cannabis, como son la marihuana y el hachis, siempre y
cuando hayan sido prescritos por un médico y su seguro médico se niegue a costear un tratamiento con
dronabinol. Solo el 11 por ciento de los encuestados estaba en contra. También el 77 por ciento de los
alemanes cree que los seguros médicos deberian costear el uso del dronabinol si hay evidencia razonable
de su eficacia, mientras el 7 por ciento se muestra en contra.

La encuesta, de caracter representativo, se realizd sobre 1.438 individuos mayores de 16 afnos a los que se
les entrevistd en persona y se les preguntd acerca de sus conocimientos y opinién acerca del uso médico
de los derivados del cannabis. El 69 por ciento de los que respondieron ya sabian del empleo, o de la propia
planta o de sintéticos fabricados con el mismo principio activo, con fines terapéuticos, mientras que el 31
por ciento se enteraron por primera vez durante la entrevista.

Segun la Asociacién Alemana por el Cannabis como Medicamento (ACM), Neunkirchen-Seelscheid, la cual
encargo el estudio, es la primera encuesta representativa sobre este tema realizada en un pais de la U.E. El
Dr. Franjo Grotenhermen, presidente de la ACM, esta muy contento pero no le sorprenden demasiado los
resultados. "En similares encuestas llevadas a cabo en los EE.UU. hubo un apoyo entre el 60 y el 70 por
ciento, en Canada de cerca del 90 por ciento", dijo Grotenhermen. "La gente sabe distinguir entre el uso
médico y el recreativo de los derivados del cannabis. Dada la insatisfactoria situacién legal, me gustaria que
los politicos responsables pensasen sobre el asunto. Los consumidores de cannabis por motivos médicos
no deben continuar siendo forzados a la ilegalidad".

El estudio del Instituto Demoscopico Allensbach sobre uso del cannabis como medicina esta disponible para
su descarga gratis como archivo pdf en: www.cannabis-med.org/german/allensbach.pdf

(Fuente: IACM)

Britanicos tendran té de marihuana

El té helado al cannabis estara pronto a la venta en las tiendas de dietética y bienestar britanicas, anuncié
la empresa suiza Thurella, que es la que lo comercializa.

Vendido con el nombre de "C-lce Swiss Cannabis Ice Tea", la bebida contiene, aparte de los ingredientes
clasicos del té helado, sirope de flores de canamo (5%) y THC (0,0015%), la sustancia activa del cannabis.
Todos los elementos de la categoria de estupefacientes han sido retirados, por lo que la bebida no provocara
dependencia.

Pero para la Alianza de Prevencion contra la Droga del Reino Unido, la comercializacién de un producto asf
es también peligrosa, ya que contribuye a banalizar la imagen del cannabis de cara a los jovenes.

El té helado al cahamo, lanzado en Suiza en 2003, estéa ya disponible en Austria, Alemania, Holanda, Espana
y Portugal.

(Fuente: Agencias)

iElSpannabis
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CANAMO INDUSTRIAL

Lanamo:
Un GUITIV0,
con NUEVOS USOS

para Norte America Il

Por Ernest Small y David Marcus.
Traducciéon: David Hurtado.

Este mes llegamos al final de la serie de 3 articulos que hemos
publicado sobre las diferentes aplicaciones del cahamo en el Norte
de América. En esta entrega nos adentramos en la produccion de

fibra y sus usos...

cerca del 54.5% eran sintéticas (y dentro

de este porcentaje el 60.3 % era
poliéster),42.9% eran fibras de plantas (del
cual el 78.5% era algodon), y el 2.6% eran
lanas (Karus 2000). Ademas del algodoén, el lino
es el Unico cultivo de fibra significativo de las
regiones templadas del mundo (el kenaf ha
recibido algunos respaldos entusiastas en el Sur
de los E.E.U.U. estos Ultimos afios, pero es
producido mucho mas barato en la India,
Bangladesh, y China). El lino sostuvo el 2.7%
del mercado de fibra mundial en 1999, mientras
que el cafhamo solamente el 0.3% (Karus
2000). La fibra del cafiamo es en potencia un
substituto perfecto para las aplicaciones de
otras fibras biologicas, pero también, como es
sefialado mas abajo, puede competir a veces
incluso con minerales tales como la fibra de
vidrio y el acero. Como los bosques disminuyen,
el cultivo de plantas anuales como fuentes de
fibora es probable que aumente. Aunque los
residuos de paja de cereal solventaran proba-

Basado en la produccion de fibra en 1999,

B Sponnabis,

blemente muchas necesidades de carbono, es-
pecialmente plantas biomasicas de fibra tales
como el cafamo también tienen potencial. Las
cuatro condiciones que necesitan ser resueltas
son (después de Bolton 1995):

(1) el material debe ser producido a una escala
bastante grande

(2) el precio debe ser bastante bajo

(3) las caracteristicas de la fibra deben ser
adecuadas para el uso final

(4) la tecnologia ya testada debera estar dispo-
nible para el procesamiento de la nueva materia
prima basta.

De estos criterios solamente el punto 3 ha sido
satisfecho de forma adecuada en esta época
actual con el cafamo en Norteamérica, pero
esto es algo que se puede esperar de un cultivo



que ha comenzado solamente a ser sembrado
después de una ausencia de muchos afios.

Una de las razones por las que ha sido valorada
la fibra de cafiamo es debido a su longitud. Las
fibras primarias de la corteza tienen de 5-40
mm de longitud, y estan fusionadas en haces
de fibra que pueden tener de 1 a 5 mm de
longitud (las fibras secundarias son de unos 2
mm de largo). Las fibras lefiosas del nucleo son
cortas, de unos 0.55 mm vy, al igual que fibras
de madera noble, estan cementadas con una
considerable cantidad de lignina.

Las fibras del centro generalmente se conside-
ran demasiado cortas para los usos de papel de
alta calidad (una longitud de 3 mm se considera
ideal), y presentan demasiada lignina, mientras
que las fibras largas del floema se han utilizado
durante casi 2 milenios para hacer el papel, las
fibras lefiosas del nucleo han sido raramente
utilizadas. Sin embargo, se ha sugerido que
estas fibras se podrian utilizar para la fabrica-
cion de papel, proporcionando la tecnologia
adecuada para su desarrollo (de Groot y otros.
1998). En cualquier caso, las fibras lefiosas,
han encontrado una gran variedad de aplicacio-
nes, segun detallaremos abajo. Las fibras
largas, pobres en lignina del floema también
tienen un potencial considerable para ser utili-
zadas en muchas aplicaciones no relacionadas
con el papel ni con los textiles, segun observa-
remos mas adelante.

La seleccién para fibra ha dado lugar a varieda-
des que tienen tejidos con mas fibra en la
corteza y mucha menos madera en el nucleo
que las variedades narcéticas encontradas, va-
riedades para semilla oleaginosa y plantas
salvajes (fig 12). En variedades no fibrosas de
cannabis la corteza puede ser menos de un
cuarto de los tejidos del tallo (es decir, mas de
tres cuartas partes pueden ser nucleo lefioso).
Por el contrario, en las variedades de fibra la

Foto. 12. Secciones representativas de tallos internodales
de una planta de fibra (izquierda) y de una planta narcética
(derecha). Las variedades de fibra tienen tallos mas huecos
en los entrenudos, es decir menos madera, puesto que de
este modo se permite que méas energia sea dirigida hacia la
produccion de fibra en la corteza para velas, cabotaje,
estopa y grano alimenticio.

mitad de los tejidos del tallo pueden ser
corteza, y mas de la mitad de esta pueden ser
largas y deseables fibras primarias (de Meijer
1995).Las variedades no fibrosas raramente
tienen tanto como un 15 % de fibra en la
corteza.

Otras caracteristicas deseables de las fibras del
cafnamo son la fuerza y la durabilidad (particu-
larmente la resistencia al desgaste y a la putre-
faccion), que hicieron del cafiamo un material

en la industria naval, desde las flotas militares de las
coronas Espafiolas e Inglesas, pasando por piratas,
mercantes y pequefios pescadores. Incluso coldn llevaba
mas peso en su barco en cafiamo que en madera.

muy Util en el pasado para cuerdas, redes,
lonas, y estopa para calafatear embarcaciones
Foto 12b. Durante la época de navegacion a
vela, el cafiamo era considerado el mejor para
proveer de lona (“'canvas™) a los veleros, y de
hecho esta palabra es derivada de cannabis.
Varios factores se combinaron para disminuir el
renombre y la popularidad del cafiamo a finales
del siglo diecinueve y principios del siglo
20.Crecientes limitaciones para abaratar los
costes de trabajo y los costes de la produccion
tradicional en Europa y en el nuevo mundo,
condujeron a la creacion de algunos ingenios
mecéanicos, pero demasiado tarde para contra-
rrestar el interés cada vez mayor en cultivos
mas competitivos. El desarrollo de otras fibras
naturales asi como de las fibras sintéticas incre-
mentd la competitividad para los usos del
cafiamo, sobre todo para el cordaje y los
textiles.

Los trapos viejos de cafiamo habian sido tradi-
cionalmente muy usados para hacer el papel,
pero el siglo XIX la introduccion del proceso
quimico de la pulpa de madera bajo considera-
blemente la demanda de cafiamo. La total des-
aparicion de un ya reducido mercado de lona, y
el incremento de plantas usadas para drogas
dio al caflamo una mala imagen. Todo esto
condujo a la interrupcion del cultivo del cafiamo
a comienzos y mediados del siglo XX en muchas
partes del mundo donde el trabajo barato

Spannabis
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estaba limitado. En el siglo XIX las telas mas
suaves asumieron el control del mercado de la
ropa, y hoy el cafiamo constituye solamente el
1% del mercado de las fibras naturales. Al
menos, una cierta producciéon de caflamo para
fibra todavia se da en Rusia, China, Ucrania,
Polonia, Hungria, paises de la antigua
Yugoslavia, Rumania, Corea, Chile y Pera.

Se estd produciendo un renovado interés en
Inglaterra, Australia y Sudafrica por el cultivo
del cafiamo de fibra. El cafiamo ltaliano tiene
una excelente reputacion por su alta calidad,
pero la productividad ha decaido durante las
Ultimas décadas. En Francia, un mercado para
papel de alta calidad, ir6bnicamente, gran parte
papel para cigarrillos, ha sido desarrollado
(dicho papel esta totalmente libre de la resina
intoxicante).

Modernas multiplicaciones en Europa han
producido varias docenas de variedades de
cafiamo, aunque por comparacion con otros
cultivos de fibra hay relativamente pocas varie-
dades descritas de cafamo.

Desde la Segunda Guerra Mundial, la multipli-
cacion se ha centrado particularmente en el
desarrollo de variedades monoicas.

Gehl (1995) con su revision de variedades de
fibora en Canadad a principios del siglo XX,
concluye que las perspectivas de la industria
tradicional de la fibra son pobres.

Sin embargo, segln lo sefialado mas abajo,
ahora existen muchos nuevos usos no tradicio-
nales para la fibra del cafiamo que requieren
una seria consideracion.

La fibra larga del cahamo es una de las mas
fuertes y la mas duradera de todas las fibras
naturales, con una superior resistencia a la
tensién, resistencia en condiciones de
humedad, y otras caracteristicas que la hacen
técnicamente adecuada para varios productos
industriales (Karus y Leson 1996).

Desde 1982 al afio 2002 la Unién Europea pro-
porciond el equivalente a 50 millones de ddlares
para desarrollar nuevas tecnologias para
cosechar el lino y cafiamo asi como tecnologi-
as para procesamiento de la fibra (Karus y
otros. 2000).

Debido a las semejanzas entre el lino y el
cafamo, las tecnologias desarrolladas para una
son generalmente adaptables para la otra.
Ademas, varias naciones europeas y firmas
privadas contribuyeron al desarrollo de las tec-
nologias para el cafiamo. Por consiguiente,

I Srnngbiz.

Europa estd méas avanzada en el desarrollo del
cafiamo para todas las aplicaciones basicas de
la fibra que otras partes del mundo. La Unién
Europea dedica actualmente cerca de 30.000
hectareas a la produccion de cafiamo.

Francia es el pais principal en el cultivo del
cafamo en la Unién Europea, y el 95% de la
produccién no destinada a generar semilla se
utiliza para "pulpa de papeles especiales"”, como
describiremos mas adelante. La maquinaria
para cosechar y procesar el cafiamo de fibra es
sumamente avanzada en Europa, y alguna ha
sido importada de Canada. Sin embargo, la
capacidad para el procesamiento de la fibra es
insuficiente para manejar el cafiamo producido
en Canada.

TEXTILES

El cafiamo es un cultivo de fibras floematicas,
es decir las fibras mas deseables se encuentran
en los tejidos externos asociados al liber o
floema (tubos vasculares que transportan las
sustancias elaboradas de las hojas hacia otros
tejidos que las necesitan), justo debajo de la
"corteza." El tradicional y todavia primer paso
en la extracciéon de la fibra sigue siendo enriar
("putrefaccion™), quitar las partes mas suaves
de la planta exponiendo los tallos cortados a la
descomposicion microbiana del suelo
("enriando con el rocio" mostrado en las fotos
46 y 47) o sumergiendo los tallos en agua
("enriando en el agua," demostrado en la foto

Foto 46: Hileras de cafiamo de fibra cosechado, en proceso
de enriado mediante exposicion al rocio. Fotografia tomada
en 1930 en la Granja Central Experimental de Ottawa,
Canada

T

Foto 46b: Otra foto de cafiamo enriado por rocio. Aqui los
operarios se ven obligados a dar la vuelta a las varillas
para que reciban igual dosis de agua.



1 L
Foto 47:.Fibra de cafiamo sacudida en proceso de enriado
por exposicion al rocio. Fotografia tomada en 1931, cerca
de Ottawa, Canada. El c&fiamo colocado en forma de
tienda proporciona ain mas enriado que el sistema de
hileras en suelo, ya que el agua escurre de forma mas
homogénea.

13). El objetivo, de igual modo, es degradar las
sustancias pépticas que mantienen ligada la
fibra a la parte lefiosa

El resultado es mudar la parte mas externa del
tallo y aflojar o ahuecar la parte lefiosa interna
(la"cafiamiza"™) de las fibras del floema (foto
14). El enriado por inmersion en agua se ha
abandonado en gran parte en paises donde la
mano de obra es cara o existen regulaciones
ambientales. El enriado por inmersién en agua,
se realiza tipicamente remojando los tallos en
zanjas, lo cual puede conducir a un alto nivel de
contaminacion. La mayoria de la fibra de
cafamo usada hoy en dia en textiles es enriada
por inmersion en China y Hungria. El enriado en
tanques mas que en agua de superficies
abiertas es una manera de controlar los
efluentes ademas de la ventaja de que se
produce fibra de alta calidad. A diferencia del
lino, la fibra larga del cafhamo requiere del
enriado por inmersion para la preparacion de
las fibras de mas alta calidad para la produccién
de textiles finos. Enzimas o microorganismos
mejorados podrian aumentar o sustituir el
sistema tradicional de enriado con agua. La ex-
traccion por vapor es otra tecnologia potencial
que ha sido experimentalmente aplicada al
cafiamo (Garcia-Jaldon y otros. 1998). El
material descorticado (es decir separado al
menos como fibra en bruto) es la materia
prima, y ésta es susceptible de cocer al vapor
bajo presidon y temperatura creciente hasta que
"estalle” (se separen) las fibras de modo que
algunas fibras de cafiamo tienen un mayor
refinado (méas delgadas), y de manera que esa
calidad actualmente solo esta disponible
usando el enriado por inmersioén en agua. Adn
cuando uno ha separado convenientemente la
fibra larga, el cosechado especializado, la ela-
boracién, la hilatura haciendo girar y el trabajo
de tejer con el equipo adecuado son requeridos

para preparar los textiles finos de cafamo. Los
equipos mas refinados y las nuevas tecnologias
son considerados como un ofrecimiento para
una posible produccion de textiles finos para
Europa occidental y Norteamérica, pero China
controla actualmente este mercado, y proba-

]

Foto. 13. Enriado en agua del cafiamo en Yugoslavia.
(Cortesia del Dr. J. Berenji, instituto del campo y cosechas
del vehiculo, Novi triste.).

Foto. 14. Fibra en un tallo enriado de cafiamo. Este tallo
fue doblado bruscamente después de enriar, rompiendo la
parte central lefiosa (cafiamiza), saliendo las fibras de la
corteza intactas. Las dos porciones del tallo estan
separados en esta fotografia, y pero ain unidos por las re-
sistentes fibras de la corteza.

blemente seguira siendo asi en el futuro mas
préximo.

Hay técnicas alternativas practicas y rudimen-
tarias para separar la fibra larga de cara a la
produccién de fibra textil de alta calidad, pero
de hecho tales técnicas se utilizan sobre todo
para usos no textiles. Esto implica la produccion
de "fibras enteras" (es decir, cosechar las fibras
largas de la corteza y las fibras méas cortas a
través de todo el tallo), y tecnologias que
utilizan acortadas fibras de céafamo. Este
enfoque actualmente domina en Europa occi-
dental y Canada, y comienza por un campo
enriado por exposicion al rocio (tipicamente

Spannehiz. I
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durante 2-3 semanas). La principal limitacion
es climatica - el medio ambiente local debe ser
el adecuado, no excesivamente himedo en el
momento de cierre de la época de recoleccion.
Una vez que se enrian, se secan, y se embalan,
los tallos son preparados para extraer la fibra.
En el tratamiento tradicional del cafamo, la
fibra larga era separada de los duros tejidos
internos en dos pasos, machacado (los tallos
son aplastados debajo de unos rodillos que
rompen la parte lefiosa en pequefios pedazos -
caflamiza--, algunos de los cuales se
separaban) y agramado (las fibras cortas -
"estopa"- y las fibras largas " -fibra de hilo-" y
"-fibra de hilo larga-" son separadas ).

Una maquina sola, relativamente costosa
llamada decorticadora puede hacer estos dos
pasos en uno. En general en la Unién Europea
y Canada, las fibras no se separan en estopa y
fibras de hilatura, sino se dejan como "fibra
entera.” En Europa occidental, la fibra del
cadfamo es a menudo "cotonizada", es decir,
picada en segmentos cortos del tamafio de la
fibra del algodén y del lino, para asi poder ser
procesada en las méaquinas de transformacion
de Lino, las cuales estan mucho mas desarrolla-
das que las de caflamo para ese mismo
proceso. En Norteamérica el uso del cafiamo
para la produccién incluso de textiles bastos es
marginal. Por consiguiente, los principales usos
actuales de la fibra en este pais son no-textiles.
Aunque siempre es vendida a un precio
superior, la ropa del cafiamo tiene una atractivo
natural para un sector de la poblacién. Las
ropas de cafiamo son resistentes a la abrasion,
pero son tipicamente asperas. Sin embargo, el
adecuado tratamiento y el mezclado con otras
fibras naturales ha mejorado significativamente
la "sensacion al tacto" del producto, y en el
caso de los textiles de cainamo de China, indis-
tinguibles de la textura de los linos finos que
estan disponibles en el mercado. Tejer las fibras
de cafamo hasta transformarlas en textiles y
ropas es un trabajo que se hace sobre todo en
China, Hungria, Rumania, Rusia, y Ucrania. Los
costes de elaboracion para el cafiamo industrial
son mas altos porque las fibras varian de espe-
cificaciones estandar para la longitud y el
diametro de fibra que son establecidos para el
equipamiento usado en la mayoria de las
fabricas textiles y de ropa, haciendo necesario
el uso de maquinaria especializada. La industria
de ropa de cafiamo en Norteamérica se basa
hoy en fibra, hilo, y tejidos o telas que son im-
portadas desde Europa Oriental y de China. La
tecnologia para la extraccién y las facilidades
para las industrias del hilado hacen los costes
de trabajo mucho mas bajos, y por tanto hacen
muy dificil un potencial desarrollo de la
industria textil de cafiamo Norteamericana. El

I Sronngbis.

hecho de que las facilidades para la industria
del hilado de fibras naturales estén concentra-
das en China esta haciendo cada vez mas dificil
producir competitivamente telas de cafiamo en
otros lugares. Esto por supuesto disminuye el
futuro valor afadido del cafiamo para una
potencial industria en Norte América. Es
posible, sin embargo, que las nuevas tecnologi-
as puedan cambiar esta situacion, y especial-
mente en la Unién Europea, se esta
estableciendo una industria textil de cafiamo
domeéstica para emprendedores. Ademas de los
usos textiles en la ropa, un pafio tejido mas
grueso (lona) se utiliza para la tapiceria, bolsos,
sacos, y lonas enceradas impermeables. En
Norteamérica realmente se hacen muy pocos
esfuerzos por producir este tipo de textiles, y
los material "no tejidos™ (foto 15) pueden ser
producidos mas facilmente. Hempline en
Ontario, es la primera firma que cultiva cafiamo
para propositos comerciales en Norteamérica
desde la Il Guerra Mundial (comenzando por el
cultivo experimental en 1994), y es la
excepcion, dedicdndose a la produccion de fibra
para tapiceria y alfombrado.

Kenex Ltd., Paint Court, Ontario.)
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AGUA "SUSTENTABLE"
en GOMUNIDADES

con

GRAN NECESIDAD

Por David Hurtado

OBTENCION DE AGUA DE NIEBLAS

Queridos lectores, de este lado les escribe alguien
concienciado, incluso me atreveria a decir que
asustado, ante la problematica que se plantea en el
mundo rural mexicano ante un recurso natural como

- el hidrico... Pero bueno, empecemos por el principio
de la historia.




e

a hace unos cuantos afos que decidi

dedicar mi vida a las gentes que viven en

los desiertos. Esta decision la tomé
después de varios afos de reflexion continua
sobre en qué direccién seria mejor dedicar un
esfuerzo continuado como proyecto de vida.
Todos los desiertos del mundo albergan
culturas que gracias a las condiciones de
aridez y aislamiento que presentan, se
mantienen relativamente puras, aunque a
cambio de vivir en una situaciéon con grandes
necesidades.
Algunas de ellas estan totalmente adaptadas a
este medio durante generaciones, otras recién
llegadas no tienen ese conocimiento porque
para ellas el desierto es un refugio contra las
guerras y las persecuciones étnicas y otras
simplemente han visto impotentes como su
medio se desertificaba, este es el caso de la
sierra norte de Puebla, que presenta unos
indices de erosion terrorificos. Es en este lugar
donde he construido mi primer atrapanieblas.

Como les digo, comprendi poco a poco que la
cosa no iba ir a mejor sino a peor. Recuerdo
una frase de Baudelaire que me decia mi
maestro de agronomia. " La Historia del
hombre es la historia de la desertificacion de la
tierra "

Al dia de hoy son 1000 millones de personas
las que se ven amenazadas por el yugo de la
falta de agua y dentro de poco seran 2000
millones. Datos que salieron de la Cumbre de
NNUU durante el congreso de Contra
Desertificacion y Sequia en la Habana, Cuba
en septiembre del 2003 (pueden consultar la
pagina www.unccd.int ).

Yo me encontraba alli ( se me acabd el visado
mexicano ) pero nunca pude participar en el
evento, las embajadas en Cuba son para
hablar por el telefonillo que te ponen en la
calle.

El caso es que en el afio 1998 conoci al Dr.
Andrés Acosta Baladon, y gracias a él tomé
contacto con la técnica de obtencidon de agua
por atrapanieblas, ya que Andrés habia
trabajado con el Dr. Espinoza (Autoridad
mundial) quien siguié6 al misionero Jesuita
German Saas que vivia en el desierto de
Atacama en Chile con poblaciones marginadas.
El era funcionario de NNUU cuando lo llamé
Salvador Allende para evaluar la situacion me-
teoroldgica de Chile a lo largo de la cordillera
de los Andes. Este hombre habia tenido una

vida llena de aventuras viajando por el Sahara,
pero ademas en su juventud como jugador de
fatbol del Montevideo jugé un partido contra
Pelé. También en Montevideo, dentro de sus
actividades como joven implicado asisti6 a la
conferencia que dié Ernesto Guevara como
protesta ante la conferencia paralela que se
daba entre los poderosos paises del Norte, y
precisamente durante esa conferencia se traté
de matar al Che.

Nuestro encuentro fue realmente muy
especial, y me reafirmd mucho en las decisio-
nes que yo ya habia tomado.

Les cuento esto porque realmente fue tan
extrafio que creo que merece la pena que todo
el mundo sepa que si uno quiere algo
realmente la vida se lo trae.

Posteriormente presenté un proyecto en un
concurso y bueno...... no salié. Es normal. Pero
cuando estaba a punto de irme para la India
con un misionero Espafiol, aunque tenia pre-
sentado de nuevo este proyecto algo me
empujé a esperar el resultado y a cancelar mi
viaje.

En Agosto me comunicaron que me habian
concedido la subvencion, pero los 12000 Euros
que me daban solo servian para materiales y si
alguien los adelantaba primero. Mis costes
para vivir, el viaje o un salario nunca se me
concedieron.

En estas circunstancias esperé a encontrar
algin contacto en México desde Espafia, pero
no es nada facil, y finalmente con un poco de
ayuda me lancé a través de la ONG Ayuda en
Accién, que trabaja con comunidades de todo
el pais.

Nada mas aterrizar en el sobrecogedor México
DF, mis amigos Veracrucenses me llevaron
hasta el CESDER en la sierra norte de Puebla.
Este lugar es el Centro de Estudios para el
Desarrollo Rural, el cual ha formado varias ge-
neraciones de lideres comunitarios de todo el
pais.

Ese fue mi primer contacto con la dificil
situacion de las personas que viven en medios
desertificados y realmente me impactdé como
occidental que soy, para qué negarlo. Por otro
lado la falta de recursos médicos ante un grave
episodio vertebral dificult6 ain mas el poder
realizar la tarea pretendida.

Spann
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Después de ver impotente como me era prac-
ticamente imposible recurrir a la subvencion
concedida en Espafia, gracias a esta ONG y
con una pequefia cantidad de recursos monté
el primer atrapanieblas en Tecoltemi, pequefio
pueblo situado muy adentro de la sierra a una
altura de 3000 metros en el municipio de
Ixtacamaxitlan. Gracias a un miembro de esta
comunidad que trabaja de promotor rural en el
CESDER y que se llama Juan, asi como el resto
de miembros de este pueblito levantamos el
invento en una loma, y por esas casualidades
de la vida se nos regal6 el espectaculo que se
puede apreciar en las fotos.

La gente de esta comunidad ya no tienen
medios econdmicos para costear de nuevo una
elevada cifra que les permita bombear agua
desde 12 kilbmetros de distancia, asi que se
ven obligados a usar como agua potable un
pequefio manantial que tan solo les dura unos
meses acabado el periodo de lluvias. Después
de eso y teniendo en cuenta que no vuelve a
llover hasta la siguiente estacién usan el agua
almacenada en bordos que ha sido arrastrada
por las lluvias junto con la tierra y particulas
en suspension.

Esta agua posee microorganismos indesea-
bles, pero ellos no tienen otra opcién. Se
dedican a cocerla vez tras vez, incorporandole
unas pocas hierbas silvestres en el afan de
tratar que cambie de sabor y quitarle
toxicidad. Es realmente triste ver tanta
necesidad.

El pueblo de Tecoltemi se encuentra debajo de la niebla
junto al monte.

La linea de horizonte es un brazo montafioso de los
multiples de la Sierra Madre Occidental.

La comunidad de Tecoltemi esta separada por
12 horas de camino de la cabecera municipal
colindante de Zautla, y a tres de la de
Ixtacamaxitlan, por malisimos caminos de te-
rraceria.

I S nngbis.

No estdn incomunicados pero teniendo en
cuenta los costes de traer mercancias y que no
tienen manera de producir riqueza en su
terreno, estan realmente en una situacion muy
muy dificil. Trabajan el campo ayudandose
unos a otros y venden su mano de obra a otros
pueblos por jornales de unos 40 pesos en
labores duras de campo, menos de 3 euros por
mas de 8 horas. La explotacion del hombre por
el hombre se da aun mas cuando hay
necesidad, los explotadores siempre detentan
los medios materiales que a otros les falta, por
eso pueden permitirse abusar de las gentes
humildes.

Las tierras producen sélo cosechas enanas de
temporada que practicamente les sirven para
abastecerse de maiz sobre todo, cuando el
clima no les ha arruinado la cosecha, ésta casi
les llega para el consumo del afio y cuando no
es asi tienen que pedir ayuda.

Su comida diaria se basa so6lo en judias,
tortitas de maiz del dia anterior, huevos
diminutos y carne de pollos famélicos. Faltan la
leche, las frutas el pescado, la carne fresca, las
legumbres y un largo etc.

No hay médico de comunidad permanente ni
centro asistencial, que esté dotado de los su-
ministros basicos en casos de graves emer-
gencias.

Los antidotos contra veneno de serpiente son
caros, y ademas requieren de medios para
poder ser conservados.

A pesar de todo la gente es realmente fuera de
serie, muy hospitalaria y alegre. Valiente pero
resignada, aunque de poco vale a veces la
voluntad cuando los medios son tan nulos.

Al final son sabios de la supervivencia,
maestros de la felicidad en la adversidad. Uno
no puede menos que sentirse en deuda de
haber recibido un ejemplo. Sélo queda no
olvidar sus palabras al partir.

" David........ cuenta nuestra verdad..... explica
como vivimos....que por lo menos la gente de
all4 conozca lo que pasa...... "

El esfuerzo no debe cejar, el corazén obliga, la
justicia ahoga el alma y el recuerdo refresca el
aliento durante la fatiga y las dificultades que
nos ponen. Por eso luchar "aqui" para poner
en marcha un modelo agricola que levante las
vidas de los que estan "alli", es lo minimo que
uno debe obligarse como ser humano, porque
si no ;qué queda? ;(Nada mas que el rancio
materialismo? Y el derroche de una vida sin
lucha por igualar las dignidades humanas y el
amor y el derecho a la libertad de vivir en paz,
sin ver sufrir a los que no tienen culpa.



Nuestro egoismo es su yugo, y nuestra indife-
rencia un crimen y un asesinato por omision,
porque tan culpable es el que clava un pufal
como el que deja que otro lo clave sin por lo
menos juzgarlo. Y esa es la realidad de un
mundo opresor como es el Yanqui, machacan-
do la existencia de millones de personas en la
hermosa y auténtica América, los pueblos ori-
ginarios de ese continente.

Fotografias del primer dia de montaje del atrapanieblas.
Participaron 10 miembros de la comunidad.

Aqui tenemos al equipo de trabajo que finalizo la instala-
cién y el anochecer justo al acabar

Foto del autor

Actualmente me encuentro en fase de intentar
una construccion de mas atrapanieblas para
comunidades de pescadores en la zona norte
de Baja California Sur, ya que también se en-
cuentran con grandes necesidades, aunque
disponen de plantas desaladoras, pero que sig-
nifican un considerable desembolso econémico
para el gobierno y las propias comunidades
aparte de que funcionan quemando gasoil.

-
<
o
=
0
>
=
Z
O




CANAMO INDUSTRIAL

Desgraciadamente en este mismo momento
un proyecto de aplicacion de atrapanieblas
dirigido a investigacion y ubicado en la Cd. de
Ensenada, B.C., del cual fui el promotor y
pionero, se iniciard sin mi participacion ni re-
conocimiento. La ubicacién estratégica de este
proyecto se ha dado gracias en parte a antece-
dentes de la técnica, que el IMTA tuvo con
miembros del CICESE, cuando se realizaron in-
vestigaciones en el aflo 97 por parte del Ing.
Martin Mundo Molina.

En caso de que este proyecto se ubique en
Punta Banda y se obtengan importantes canti-
dades de agua, debe de quedar claro que el
autor recomendd la ejecucion en ese lugar
gracias a las especiales condiciones que
presenta y después de ser confirmado por Julio
César Figueroa, investigador de dicho centro.

Los primeros sistemas de atrapanieblas en el
pais fueron los del IMTA, aunque fueran tan
solo de superficies de 1m?2 en Baja California y
de hasta 5m2 en Chiapas. Todo se puede
verificar en la Biblioteca del IMTA en
Cuernavaca, Mor. y dentro del Programa de
Coleccion de Agua de Nieblas dirigido por el Dr.
Nahun Garcia Villanueva y la ejecucion y
promocién corrié a cargo del Dr. Martin Mundo
Molina.

El primer atrapanieblas bidimensional como los
construidos en Chile que va a proporcionar
agua a una comunidad, es el que se ha
instalado en Tecoltemi, Municipio de
Ixtacamaxitlan Puebla. Esta obra se realiz6
entre los dias 24 y 27 de Noviembre del 2003
y se ha realizado el seguimiento de las canti-
dades de agua captadas.

Después de unos meses de acabar el trabajo
un fuerte viento destruyé el sistema, en parte
debido a la falta de medios adecuados con los
que trabajamos. Pero por lo menos la gente ha
aprendido y ahora depende de ellos.

Segun mis ultimos informes parece ser que
han reciclado parte de los materiales para
continuar con el ensayo, pero lo que realmente
haria falta son medios para retomar la lucha
de obtener agua por este procedimiento im-
plantando un sistema que el autor conoce,
mas duradero, mas eficiente y que necesita
muy poco mantenimiento.

Por otro lado también es necesario sefialar que
en el Centro de Investigaciones Biologicas del
Noroeste CIBNOR, en Guerrero Negro, he
instalado también una malla colectora de
neblina de 40 m2, con el apoyo del director del
centro, el Dr. Raul David Ruiz Lépez y trabaja-

I S0 onngbis.

dores ayudantes. Esto ocurrio el 17 de
diciembre del 2003.

El autor de este pequefio reportaje no tiene
tanto interés de reconocimiento directo como
de valoracion de su trabajo de cara a adquirir
mayores capacidades de desarrollar proyectos
o dirigir procesos encaminados a mejorar las
condiciones de vida de habitantes de zonas
con carencias de recursos naturales.

En el siglo 21, diariamente mueren 80 mil
personas en el mundo por falta de alimento y
muchisimas mas por falta de agua, por causas
indirectas de esta falta o por enfermedades
asociadas. Muchos medios se estan infrautili-
zando y gestionandose mal, ademéas de que la
autenticas soluciones al origen de los
problemas pareciera que no quieren aplicarse
o que falta voluntad, por no decir inteligencia
0 bondad. Tal vez sea también la comodidad de
la opulencia o la ignorancia de la desinforma-
cion.

Solamente la creacion de prototipos de vida
autogestionada basados en aprovechamientos
no especulativos de los recursos permitira
afrontar las grandes migraciones de millones
de personas que se prevé puedan ocurrir de
aqui a 15 o 20 afos, aunque ya actualmente la
situacion de estas personas es desesperante.
La obtencién de agua por este método no es
universalizable, pero sirve muy bien como
modelo explicativo de sustentabilidad para
crear con ciencia social de lo que significa este
concepto.

Gestionar los recursos que la naturaleza pro-
porciona constantemente, de manera que sean
inagotables en el tiempo, choca frontalmente
con las concepciones econdmico-productivas
de maximo beneficio en el menor tiempo
posible, idea que es responsable de la
ambicion del ser humano en todas sus activi-
dades econémicas y que nos ha llevado a una
situacion de callejon sin salida o insostenibili-
dad en el tiempo, so pena de un desorden a
todos los niveles y sistemas tanto ecoldgicos
como humanos.

Ahora lo importante es crear conciencia para
generar presion y denuncia social, Unica
manera de que se tome en serio la gravisima
situacion en la que nos encontramos.

David Hurtado Esteban, Técnico Superior
en Gestion y Organizacion de los Recursos
Naturales y Paisajisticos.
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BIODIESEL vs

GNC

El gas natural es basicamente metano (sobre
el 87%, el resto esta formado principalmente
por etano, propano y butano). Es el combusti-
ble natural mas limpio, en términos de conta-
minacién, pero sigue siendo un combustible
FOSIL Y NO RENOVABLE.

Produce la menor cantidad de CO, por unidad
energética de todos los combustibles fosiles.
Resulta imposible de licuar salvo en casos es-
peciales. Para su uso en vehiculos se almacena
comprimido (GNC) a una presiéon de unos 200
bar, ello supone que la densidad de almacena-
miento de energia no sea elevada, lo que
sugiere su empleo principalmente en flotas de
vehiculos de tamafio medio o grande (no
turismos) y con recorrido urbano (autobuses).

Ventajas del empleo del gas natural en
autobuses urbanos:

- menor emisiéon de contaminantes con
respecto a otros combustibles fésiles (pero no
con respecto a los renovables)

- fuente alternativa aunque NO RENOVABLE vy
por tanto no sostenible de energia (diversifica-
cion).

- técnicamente viable.

- menos ruidoso.

Inconvenientes del empleo del gas
natural en autobuses urbanos:

- mayor peso y volumen del depésito de com-
bustible (sobre 1600 kg mas, por lo que hay
que reforzar la estructura de la carroceria vy,
ademas, supone una reduccion en el nimero
de pasajeros a transportar).
- riesgos de explosidon en caso de accidente.
- menores prestaciones (menor par y potencia
que un motor diesel semejante).
- menor rendimiento, lo que se traduce en un
mayor consumo (sobre un 75% mayor)

y una menor autonomia.
- necesidad de disponer de una estacion de
compresion del gas natural (cara de instalacion
y sobre todo de operacion; comprimir un gas
€s costoso0).
- necesidad de un sistema de almacenamiento
del gas natural comprimido (200 bar) en el

Spanpabis,

GAS NATURAL COMPRIMIDO (nc)

propio autobus bastante complejo (encarece al
autobus).

- necesidad de empleo de un catalizador de
tres vias (la duracién es corta, sobre unos
80.000 km, por lo que habra que reemplazar-
lo varias veces durante la vida del autobus).
- repostado lento (superior a los 20 minutos
por autobus).

- menos espacio en cocheras (por problemas
de seguridad).

Aspectos econémicos:

- el autobls resulta mas caro por diversos
motivos: depdsitos de combustible, instala-
cion de conducciones de gas, reductores de
presiéon, motor adaptado, catalizador, etc.

- el precio del gas natural supone una incerti-
dumbre (no hay fijado un precio para el gas
natural destinado a la automocion). El precio
del gas para la industria resulta muy caro para
el empleo en autobuses.

- los costes por compresion del gas son
elevados (0,2 ptas por termia).

- por experiencia en otras empresas municipa-
les de transporte el coste por la incorporacion
del gas natural vendria a representar un millén
de pesetas por autobuUs y afio).

- hay que considerar las posibles subvencio-
nes. La CE apoya la utilizacion del GNC a
través del proyecto Thermie.

BIODIESEL

Se adjunta estudio aparte que demuestran sin
lugar a dudas la gran superioridad del biodiesel
respecto a cualquier combustible fosil.
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motores diesel muy superior al mejor
gasoleo petrolifero de alta tecnologia
debido a cuatro razones principales:

EI biodiesel es un carburante vegetal para

1) El biodiesel es un carburante diesel
mucho mas idoneo que el gasdleo petroli-
fero ya que tiene un numero de cetano
bastante mayor (lo que corresponderia a
mayor octanaje en una gasolina). Esto se suele
notar como un "ronrroneo” mas suave del
motor que usa biodiesel. Los potenciadores de
cetano se suelen vender como aditivos para
mejorar el rendimiento de los gasoleos. El
biodiesel lleva este potenciador "incorporado”
pues su humero de cetano es de 57 frente a 48
del gasoéleo.

2) El biodiesel es un carburante muy lubri-
cante. Tan so6lo un 1% de biodiesel aumenta
un 20% la lubricacién del motor. Esto significa
que la vida del motor se alarga considerable-
mente. Los inyectores también se ven muy be-
neficiados por el uso del biodiesel.

3) El biodiesel no contiene azufre, con lo que
supera ampliamente a los gaséleos ultra bajos
en azufre que se estan empezando a comer-
cializar en estos momentos a un precio mayor
que el gasdéleo normal, y que seran obligato-
rios a partir de 2008.

4) El biodiesel contiene un 11%b6 de oxigeno
en su molécula lo que redunda en una com-
bustion mas limpia, completa y con menos
residuos.

Ademas ni la potencia del motor, ni el torque,
ni el consumo se ven afectados por el uso de
biodiesel. Algunos usuarios informan de
ligeros aumentos de consumo y otros de
ligeras reducciones. La mayoria de usuarios
encuestados no notan variacion en el
consumo.
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Energio Ronovada

VENTAJAS MEDIOAMBIENTALES Y PARA
LA SALUD HUMANA

- El biodiesel, a diferencia del gasoéleo, no es
una sustancia peligrosa, pues no es toxico
(menos que la sal de mesa), ni inflamable y
ademas es biodegradable (mas que el azlcar).
El punto de inflamacién es de 120°C. Por tanto
las precauciones que se toman con el gaséleo
son mas que suficientes con el biodiesel.

- Puesto que el biodiesel es un carburante
oxigenado de origen vegetal, la combustion es
mucho mas limpia, lo que implica una impor-
tante reduccion de:

a) Humos y particulas finas no quemadas
(cancerigenas) hasta un 83%b

b) Mondéxido de carbono (CO) hasta un
44% menos

c) Hidrocarburos no quemados (HC) un
682 menos

d) Hidrocarburos policiclicos aromaticos
(cancerigenos y mutagenos) hasta un
90%0

- El consumo de biodiesel, que es un carburan-
te RENOVABLE Y POR TANTO SOSTENIBLE,
implica una emision neta de CO» nula pues
el que se emite al quemarlo es el mismo que
la planta oleaginosa absorbié al producir el
aceite. Eso significa que por cada litro de
gasoleo foésil que se sustituye por biodiesel se
estan ahorrando de emitir 3,24 kg de CO..
Desde la entrada en vigor del Protocolo de
Kyoto y la puesta en marcha del mercado de
emisiones de CO, este ahorro ya es cuantifica-
ble econdmicamente y por tanto muy a tener
en cuenta por las administraciones. Con un
precio actual de 30 eur/ton de CO5, por cada
litro de biodiesel empleado el estado esta
ahorrando 10 céntimos de euro = 16 pts
en emisiones de CO».

Spanngbiz. I
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Por Juan Ahtorio Martin Armas
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CULTIVAR SANO
CULTIVO ECOLOGICO

as moscas blancas son artropodos del
orden Hemiptera, suborden Homoptera y
familia Aleyrodidae. Provienen del medio
oriente asiatico y en un corto plazo de tiempo

se dispersaron por diversas regiones
europeas. Hace algunos afios aparecio el de-
nominado "biotipo B", mas agresivo que el
original, desarrollado en Sudamérica y que
ademas de producir dafios directos como el de
succionar savia y formar melaza, tiene el
peligro afadido de ser vector de transmision
de virosis. Son polifagas en cientos de plantas
distintas.

Las moscas blancas presentan cuatro estados
bioldgicos: huevo, larva (fase I, fase Il y una
posible fase IIl), ninfa (similar a las pupas
pero sin la formaciéon de capullo totalmente di-
ferenciado) y adulto. Hay especialistas que al
estado de ninfa lo denominan larva-pupa
porque durante el primer momento de este
periodo el insecto continGa alimentandose
para dejarlo al final del mismo.

Mosca algodonosa de los citricos
(Aleurothrixus floccosus): Aunque su
nombre comln nos haga entender una posible
afinidad por determinados cultivos la verdad
es que ataca numerosos grupos de plantas
(cafiamo, palmeras, citricos, ornamentales,...).
La hembra pone sus huevos, que son de forma
ovalada y alargada, formando circulos y que
quedan pegados a la hoja. Al principio su color
es amarillo claro, para luego oscurecerse pro-
gresivamente quedando totalmente negros en
el momento de la eclosion. Sus larvas tienen la
forma de una escama aplastada que queda
pegada a la hoja, las de primera fase tienen
patas y las de segunda fase las pierden. El

IR Spanngbis,

adulto es una "mosquita" muy pequefia de
apenas un par de milimetros de longitud, las
alas de color blanco y el cuerpo de color
amarillo y cubiertas de un "polvo" de naturale-
za cérea. Son chupadores gracias a su pico to-
talmente articulado, habitan en el envés de las
hojas mas nuevas y pese a que vuelan poco, el
viento las puede mover con suma facilidad.
Puede completar de 5 a 6 generaciones
anuales y su ciclo biolégico estad entre uno y
cuatro meses segun la época del afio.

Al formar numerosa melaza (que le sirve para
protegerse y evitar pérdidas de humedad)
provoca una reduccion de la fotosintesis y de
la respiraciéon de la planta. Por culpa de su
accion chupadora también debilitan Ila
brotacion y pueden llegar a producir la defolia-
cion.

Su control no es muy complejo si bien hay que
evitar que se forme la plaga y comenzar los
tratamientos con los primeros individuos;
éstos se aprecian claramente a simple vista en
el envés de la hoja y en ocasiones también
sobre el haz por lo que se recomienda un re-
conocimiento periddico que debe realizarse
casi todos los dias si las temperaturas son
elevadas. A diferencia del resto de moscas
blancas ésta forma melaza "algodonosa"” que
le llega a cubrir por completo y que la protege
de los productos fitosanitarios por lo que para
poder llegar a ella es ideal emplear un oleato
potasico, s6lo o en combinacién con otro
producto, vigilando que el pH de la solucién in-
secticida no suba mas de 7'5 porque esto le
restaria eficacia al tratamiento. Para corregir el
pH se puede emplear &cido citrico o vinagre.

Mosca blanca del algodonero o de la
patata (Bemisia tabaci): es originaria de
Asia. Los huevos son elipticos y asimétricos. La
hembra pone los huevos en el envés de las
hojas aunque en casos aislados también los
puede poner en el haz. Son depositados
creando formas irregulares o en semicirculos y
en ocasiones pueden estar protegidos por un
recubrimiento de secrecién cerosa blanca,
aunque no siempre.

El estado larvario dura aproximadamente un
mes. Son ovaladas, achatadas, de color
amarillo claro y transparente. En todas las
fases larvarias (que son tres) siempre se ali-
mentara de la savia de la planta: en la primera
fase casi no se mueve, en la segunda fase ya
posee patas e incluso antenas y en la tercera
fase aumenta el tamafio y es casi transparen-
te. En el estado de ninfa deja de alimentarse y
adquiere un color verdoso amarillento,



empieza a abultarse y se hacen visibles dos
0jOS rojos oscuro muy caracteristicos de esta
mosca en particular y que perduran hasta su
muerte. Los adultos presentan dos pares de
alas blancas dispuestas de forma idéntica que
en la mosca blanca de los citricos, separadas
entre si, totalmente paralelas y de aspecto
ceroso y blanco. El cuerpo es amarillo y con
sSus 0jos rojos caracteristicos. El ciclo de adulto
suele ser de dos a tres semanas con un 6ptimo
de temperaturas entre los 30 y los 33° C.
También succiona savia de la planta e incluso
inyecta una serie toxinas a través de la saliva
lo que ocasiona manchas cloréticas, deshidra-
tacion, parada y ralentizacion del crecimiento.
También segrega una melaza en forma de
gotas transparentes y con cierto tono amari-
llento que sirve de sustento a determinados
hongos como la famosa negrilla (Cladosporium
sp.) provocando la asfixia vegetal y dificultan-
do la fotosintesis.

Pero sin duda el mayor inconveniente que
provoca es la transmision de virosis, hasta el
punto de que en cultivos como el de tomate ha
provocado una crisis tan grave que el sector
jamas podra recuperarse. Esto ocurre tanto
con las larvas como con los adultos y es
provocado porque succionan la savia de
plantas enfermas y luego pasan a realizar la
misma accion en plantas sanas. La sintomato-
logia comienza a manifestarse a partir de
varios dias y depende del tipo de virus pero en
general podrian aparecer mosaicos en las
hojas de color marrén, amarillo o violeta,
ramas extremadamente cortas y otras extre-
madamente largas, parada o ralentizacion del
crecimiento, sintomas de deshidratacion,
clorosis, hojas y ramas enrolladas, mermas
considerables en la produccién y en muchos
casos muerte o paralizacion del cultivo.

Esta claro que en su control lo principal es
prevenir la transmision de la virosis pues un
solo individuo provoca la muerte de una o
varias plantas. Se deben emplear primeramen-
te trampas de conteo o de deteccion como las
trampas cromaticas adhesivas, principalmente
de color azul o amarillo, suspendidas en el aire
con un cordon desde el techo. También ayudan
el empleo de métodos culturales:

« eliminar las malas hierbas de los alrededores
del cultivo y los restos de cosechas

= se debe procurar el empleo de plantas sanas
e cubrir si es posible el cultivo realizando un
umbréaculo con malla antiplagas, teniendo en
cuenta que si los individuos consiguen entrar o
ya estan dentro esta malla mejoraria sus con-
diciones para vivir

= uso de variedades resistentes a virosis

En el mercado existen también numerosos fi-
tosanitarios recomendados para su control
pero su uso debe estar condicionado a mojar
bien el envés de la hoja por lo que la boquilla
de pulverizacién debe ser orientada de abajo
hacia arriba.

Por supuesto no nos olvidamos de depredado-
res naturales como las chinches, sobre todo el
"Macrolophus caliginosus™ que se alimenta de
larvas de mosca blanca. Tanto éste como el
"Macrolophus nubilus™ pueden ocasionar dafios
a la planta cuando queda poca plaga, pero los
dafios causados suelen ser escasos. También
los Orius, que son depredadores sobre todo del
trips, se alimentan en ocasiones de larvas de
mosca blanca. Entre los parasitadores
destacan el "Eretmocerus mundus" y "Encarsia
formosa”.

Mosca blanca de los invernaderos
(Trialeurodes vaporiorum): La hembra
realiza la puesta en el envés de la hoja,
pudiendo tener disposiciéon circular o bien
quedar dispersa. Sus huevos son de color
amarillo, forma eliptica, y con un pedicelo que
los mantienen adheridos a la planta; al igual
que la "Bemicia tabaci" con el desarrollo se va
tornando de un color negro y brillante. La larva
presenta tres fases; tiene un par de 0jos rojos
pero muy simples y ya desde el primer
momento es movil, amarilla transparente y de
forma eliptica, tres pares de patas y un par de
antenas. Cuando se fija a la hoja desaparecen
las patas y las antenas adquiriendo aspecto de
escama y segrega melaza por el recto. Va au-
mentando de tamafo hasta que pasa a Ninfa,
en donde presenta diversos filamentos en su
contorno y los caracteristicos 0jos rojos pero
compuestos. Forma una especie de pupa al
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final de este periodo con paredes laterales ver-
ticales y espinas bien apreciables.

El adulto es de color amarillo limén y alas con
aspecto blanquecino, paralelas pero algo su-
perpuestas entre ellas. Presenta un minimo de
5 a 6 generaciones anuales. Los adultos se
localizan principalmente en el envés de las
hojas y en los brotes jovenes.

A los adultos es facil verles volar sobre la
planta y tanto ellos comos sus larvas se
alimentan de la savia de la planta inyectando
igualmente por su saliva sustancias toxicas.
También segregan melaza que produce sobre
todo las larvas, lo que puede inducir al des-
arrollo de negrilla y es un importante vector
transmisor de virosis.

Entre los depredadores destacan igualmente
"Macrolophus sp." y "Eretmocerus sp.", y en
los parasitadores la "Encarsia formosa".

Tratamientos fitosanitarios

A la hora de establecer los tratamientos fitosa-
nitarios para el control de la mosca blanca
debemos tener en cuenta varios aspectos:

Fauna util: debemos saber si tenemos fauna
auxiliar de forma espontanea o si queremos
realizar sueltas; si vamos a emplear un insec-
ticida que no nos va a respetar la fauna util
debemos saber si ya la hay y si no realizar las
sueltas posteriormente a la aplicacion.

Forma de actuacién: debemos saber cémo se
comporta la materia activa con respecto al
insecto, es decir, si actia por ingestion, por
contacto, por inhalacién,... y por otro lado si
actua en alguna de las fases bioldgicas del
insecto, en varias o en todas.

Caracteristicas: en lo referente a su biodegra-
dabilidad, sus condiciones ideales de disolu-
cion, etc...

En base a estos condicionantes podemos esta-
blecer las siguientes recomendaciones:

Oleato Potasico: Sobre todo para descompo-
ner la melaza que se genera y para eliminar
los huevos; es recomendable su uso en combi-
naciéon con cualquiera de los siguientes
productos a citar pero bajando siempre el pH:
se echa el jabon, se mide el pH, se corrige
hasta un méaximo de 7'5 y un minimo de 6 (si
es el mas bajo mejor) y por ultimo se echa el
segundo producto. Las dosis recomendadas si
se emplea solo debe estar entre el 1'5 % y el
2 % vy si se usa con otro producto entre el 0'7
% y el 1 %. No aplicar el producto con mucho

zine

sol, ni realizar mezclas con derivados alginicos,
productos a base o con aminoacidos,
productos con cobre o con azufre ni con
productos de acciéon mojante. A la hora de su
aplicacion emplear gafas de proteccién para
los ojos y no verter el sobrante a las alcantari-
llas o al medio, lo puedes reutilizar para tu
higiene o la de tus animales. Respeta la fauna
auxiliar. Actia por contacto exclusivamente
por lo que se ha de mojar bien toda la planta,
sobre todo el envés.

Aceite de Neem: es un maravilloso repelente
e inhibe los cambios de fase biolégica sobre
todo en el huevo, evitando su eclosiéon. Es un
producto que actla por ingestion y por
contacto. Es muy biodegradable y el jabdén
puede ser un buen acompafiante para
mantener la persistencia, siempre y cuando el
pH sea oOptimo. Las elevadas temperaturas
aumentan su efecto pero el sol lo degrada ra-
pidamente por lo que es ideal aplicarlo al
atardecer. Si es un aceite las dosis deben estar
comprendidas entre 3 a 5 c.c./litro y si es un
extracto o un oleoextracto las dosis estan
entre 1 y 2 c.c./litro (estos uUltimos presentan
cierta sistemia pero muy localizada). Repetir el
tratamiento cada 7 dias al menos tres veces
consecutivas en época de plagas, aunque se
deje de ver infestacion. No precisa proteccion
para el aplicador y no provoca problemas al
medio ambiente. No respeta algunos de los
insectos empleados como depredadores o pa-
rasitadores, sobre todo los que una vez haya
desaparecida la plaga se alimentan de la
planta; para el caso concreto de la mosca
blanca no desaconsejo su uso.

Piretrinas Naturales: ataca el sistema
nervioso de los adultos y de las larvas y actta
por ingestibn y por contacto. Debemos
emplear mascara para nariz y boca, gafas para
los ojos, ropa y guantes (no es necesario que
sea impermeable). En caso de no combinarlo
con el jabon debe usarse con un producto de
accion mojante (aceite parafinico, resina de
pino,...). Ataca a toda la fauna util por lo que
se deben realizar sueltas posteriormente a la
aplicacion o aplicar Piretrinas cuando sepamos
que las condiciones climaticas disminuyen a
los depredadores y parasitadores y aumentan
las plagas.

Extracto de Ajo: es el repelente mas usado y
su uso debe ser acompafiado por otro de los
productos mostrados. Su dosis debe ser la
indicada expresamente por el fabricante para
evitar olor y sabor en la cosecha. Respeta la
fauna util y no requiere medidas de proteccion.
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primeras desilusiones ks _ '
que suele sufrir el cannabicultor '
novel suele ser la escasez de su primera

cosecha. Tras superar los innumerables contratiempos

que habitualmente afectan a los cultivos de interior, las

plantas no siempre producen esos tremendos cogollos que
vemos en revistas y catalogos de bancos de semillas. En este
capitulo intentaremos proporcionar las pautas adecuadas

para que cualquiera pueda incrementar su cosecha.
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BASICO
PROBLEMAS DE CULTIVO

Efectivamente, se plantea una cuestion que nos
preocupa a todos. Aparte de los problemas de
cultivo, si eres un gran consumidor, o si el
cultivo del cual te abasteces es compartido o
comunitario, necesitaras cantidades de cogollo
seco relativamente grandes para poder mante-
nerte entre cosechas. Por lo tanto, el objetivo
sera conseguir la mayor cantidad posible de
producto final en una sola cosecha para
cubrirse en caso de que un imprevisto obligue a
parar el cultivo.

La Produccién Estimada

Todos sabemos lo dificil que resulta conseguir
los rendimientos por metro cuadrado que nos
indican los catalogos de los Bancos de Semillas.
Por otro lado, segin diversos manuales de
cultivo mas o menos avanzados, se suele
marcar como meta un rendimiento de medio
gramo por cada watio de luz utilizado, y para
esto ya hay que ser un cannabicultor experi-
mentado. Puestos a pensar, llegamos a la con-
clusion de que debemos categorizar los factores
que pueden influir en el rendimiento final.

Tras un andlisis preliminar de la situacion ya
resaltan algunos parametros basicos, a saber:

- Relacion espacio minimo / espacio maximo

- Cantidad / calidad de luz disponible

- Seleccion acertada de variedad para produc-
cion

- Cultivo "Monovariedad" a partir de esqueje

L
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- Sistema de cultivo de alto rendimiento y féacil
montaje

Como se puede observar, cada punto es deter-
minante para el siguiente, es decir, dependien-
do del primer punto existen diferentes
posibilidades en el siguiente y asi sucesivamen-
te, creandose una estructura de arbol; vamos a
intentar elegir las ramas correctas que nos
lleven a la solucién 6ptima.

Como todos sabemos, los niveles de consumo
son muy variables, desde el consumidor espo-
radico al compulsivo, pasando por el medicinal
y otros. Normalmente, cada cual intenta
conseguir el espacio suficiente para cubrir sus
necesidades, cultivando a veces variedades no
muy productivas pero si delicatessen, o de alta
potencia, etc., por lo tanto, vamos a partir de la
base de que disponemos de un espacio minimo
de un metro y medio cuadrado. La razén para
comenzar con este espacio de cultivo es que
para mantener el sistema eficiente es necesaria
una distancia minima entre plantas por motivos
que mas tarde se explicaran. A continuacion
describiremos cada uno de los factores de in-
fluencia.

- Relacion espacio minimo / espacio maximo

Evidentemente, se puede intentar aplicar el
sistema a espacios mas pequefos, pero los
diversos ensayos demuestran que las propor-
ciones Optimas se encuentran en el rango de 1
1/2 m2 a 6 m2 con una cantidad de entre 6 y
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20 plantas con alturas finales de alrededor de 2
metros.

Como se aprecia, el nUmero maximo de plantas
desciende al aumentar el tamafio del cultivo, y
el sistema deja de ser eficiente a partir de los 6
m2. Esto es debido a que al aumentar el
tamarfio de la explotacién, también aumenta el
numero de variables que entran en el sistema,
véase mayor control de la ventilacion, niveles
de Co2, zonas de sombra / luz, etc... Si nos
asomamos al mundo de las mateméticas,
veremos que aplicando técnicas de resolucion
de sistemas no lineales nos encontramos preci-
samente con que el nivel de variables es tal que
resulta imposible manejar el sistema con unos
medios mas o menos razonables.

En base a lo anterior determinamos que en
caso de necesitar cultivos mas extensos, estos
se realicen de forma separada.

En cuanto al espacio minimo de un metro y
medio cuadrado, nos encontramos con el hecho
de que aunque al principio nos sobre espacio, al
final las plantas lo ocuparan por completo si
seguimos correctamente el protocolo.

- Cantidad / calidad de luz disponible

La cantidad de luz que vamos a necesitar
depende directamente del espacio final que
vamos a utilizar. Segun diversos manuales de
cultivo, se recomiendan al menos 400 W de luz

v
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de Alta Presion por metro cuadrado, aunque ul-
timamente, y debido al abaratamiento de los
costes en equipos de iluminacion ya es normal
utilizar 600 W.

Realmente, mas importante que la cantidad es
la calidad de la luz que vamos a utilizar. Por
supuesto, obviamos bombillas incandescentes,
halégenas, etc. Lo ideal seria comenzar el ciclo
vegetativo con al menos 100 w de fluorescen-
tes combinados de alto rendimiento tipo Grolux
o TDL Blue, para complementarlos a continua-
cion con 250 - 400 Watios de halogenudros
metalicos. Posteriormente pasaremos a 600
Watios de sodio Grolux apoyados por otros 24
W de luz negra con emision minima del 18% de
UVA. Posteriormente explicaremos como utilizar
esta luz. Por supuesto, obtendremos resultados
espectaculares si utilizamos balastos y electré-
nica nueva o de poco uso asi como ampollas de
ultima generacion como las SolarMax.

Existen nuevas tendencias en el uso de
lamparas de bajo consumo para floracién, como
Envirolite y Agrolite, o el cultivo con Leds, pero
por su novedad y altos precios en nuestro pais
aun no ha sido posible evaluar su rendimiento.

- Seleccién acertada de variedad para produccion

Este es uno de los parametros mas importan-
tes y que puede determinar el éxito o el fracaso
del sistema, aln cuando el resto se aplique co-
rrectamente.

e
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BASICO
PROBLEMAS DE CULTIVO

beriamos poder igualar lo que se vende actual-
mente en los coffee shops holandeses.

Otro factor a tener en cuenta es el hecho de
que por diversos motivos, puede ser que en
seco nos interese una mayor relacion volumen
/ peso, que provoca el tipico cogollo "hueco", de
gran tamafno pero poco peso. Dependiendo de
esto, escogeremos unas variedades u otras.

Lo ideal seria conocer de antemano la planta
con la que vamos a trabajar, ya sea por expe-
riencia propia o a través de la de cultivadores
amigos o de confianza. Si podemos obtener un
esqueje de una madre ya cosechada y catada,
tendremos gran parte del trabajo hecho. Si no
es asi, tendremos que plantar desde semilla y
seleccionar la hembra més productiva, teniendo
siempre presente que éste es el factor base, y
no otros como la velocidad de floracion, etc...

En la préxima entrega de este capitulo termina-
remos de describir los factores que influyen en
el rendimiento de la cosecha y comenzaremos
con la metodologia de cultivo. Hasta entonces,
un saludo.

Luis Hidalgo es experto en genética
cannabica e iluminacién, colabora con
diversos bancos de semillas, y es
miembro-fundador de la Asociacion de
Internautas del Cannabis Café (AICC)

Es fundamental la eleccion de variedades de
produccién reconocida. Hemos de recordar que
realmente, no nos importa en exceso el sabor y
aroma, y nos conformaremos con niveles de
psicoactividad medios, aunque siempre por
encima del hachis marroqui. Es posible que
incluso podamos contar con variedades de alta
potencia, aunque desde ya diremos que ésta
siempre se vera mermada a causa de las
técnicas de cultivo que usaremos, enfocadas al
engorde indiscriminado. En cualquier caso, de-

BN Sponngbis.
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Sweet Tooth

Breeder Steve

Sweet Grapefruit x Blueberry / Grapefruit
Fisica / Activa

Polihibrido

Mediol (50 - 60 dias)

Interior hasta 40 gr. Planta

Exterior hasta 450 gr. Planta

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

Cultivo:
Produccion:

Precio: Cara

Descripcion: Variedad
purpura de estructura
indica, especialmente
disefada para proporcio-
nar un sabor frutal y
dulce. La planta es de
tono verde lima pero con
acentuados tonos
morados en los cogollos,
acabando con los calices
totalmente purpuras.

Comentarios: Esta es
una variedad de las que
podriamos considerar
como "clasicas"”, y que en
su momento provoco
multiples expectativas al
introducir tonos y sabores
practicamente desconoci-
dos en el mercado de las
semillas de cannabis.

Actualmente, la original es
relativamente dificil de
conseguir, pues el banco
de Steve, Spice of Life, no
la comercializa, y en Europa pocos distribuido-
res disponen aun de unidades. Sin embargo,
podemos hacernos con algo de grano a traveés
de bancos y mayoristas canadienses. Asi
mismo, tenemos noticia de la aparicion de una
tirada limitada de esta variedad.

Es una planta relativamente sencilla de
cultivar, con un periodo vegetativo realmente
agradecido. Plantas bajas y frondosas de gran
hoja indica con un tono ligeramente palido,
con una gran estabilidad y parecido entre los
ejemplares.

A la hora de pasarlas a floracidon es convenien-
te reducir al maximo el aporte de nitrégeno so
pena de aumentar considerablemente Ila
cantidad de hoja en el cogollo final. Como el
banco comenta, los célices adquieren un

I S0 onnghis.

bonito tono morado y desprenden un olor rela-
tivamente dulce mientras se cubren de
tricomas.

En combustion no siempre tiene un aroma
agradable, tendiendo a los tonos de paja
quemada, mientras que el sabor tampoco es
excepcional salvo en algunos pocos ejempla-
res. Esta tendencia seguramente se deba a la
capacidad de esta variedad para fijar el
nitréogeno a lo largo de toda la materia vegetal,
por lo que un buen secado y curado corrigen el
problema.

Una de las primeras creaciones de Breeder
Steve, superada hoy en dia por otras varieda-
des del mismo criador, pero con categoria de
“clasica".
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Sensl Seed Bank ha tenldo mis
reconocimients que cualguier
olra compania de semillas. Las
variedades de Sens| Seeds han
sido galardonadas con més

Primeras Prémios y Cannabis
Cups que las de cualquler otro

Sensi Seeds estd muy onguliosa
poargue o Oficing Neerlandesa de
Cannabis Medicinal (proveedor
federnl de mavihuone medicingl
legal & favmocias) itiiiea genes y
waripdodes de Sensi Seeds Bank.

LA PRIMERS TIENDS BE EIH-H.I.A!- ¥ BE CULTIVO IW HoLAMBA = ESTABRLECIOA EN 19HS

sen5|seeds¢.com

Comis g8 vl

o E] oW,

L O - F N & D R I G I W A L B &

Objetos exquisitos en paquetes exquisitos

Sensi Seed Bank ha réenovado y mejorado sus
embalajes. Cada una de nuesiras variedades se
suministra ahora en un embalaje atractivo, de
alta calidad, que tiene dos niveles de proteccicn,
para nuestras semillas y para nuestros clientes.
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datos de cultivo mis importantes. Las semillas
se encueniran en un blister de plistico, fuerte y
en la misma lorma de las semillas, gue les brinda
la mejor proteccidn posible,

En la parte posterior del blister, el Sello de
Calidad Sensi garantiza la autenticidad de cada
paquete de Sensi Seeds,

Cada blister de Sensl Seeds se suministra en su
propia caja sellada. El resistente embalaje
exterior brinda a las semillas mas proteccidn y
ofrece un seguro adicional gue en el interior hay
semillas genuinas de Sens| Seeds. Cada caja
2513 cerrada por un sello de papel. Un sello
entero indica la autenticidad del contenida,

Para estar seguro de
obtener semillas Sensi
Seeds genulnas, acepta
Gnicamente embalajes
originales de Sensi Seed
Bank, suministrados por
Distribuldores Autorizados
de Sensi Seeds.
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Niouwwendijk 26 4 Amslerdam,

Haz fu pedido por infernet a:
Wwi Sensseeds. com
Email: info@sensiseeds.com



LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Pole Cat

Sagarmatha Seeds
Afghanistan x Mazar

Fisica / Nrcdtical

Hibrido F1

Medio (55 - 65 dias)

Interior hasta 55 gr. Planta
Exterior hasta 500 gr. Planta

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

Cultivo:
Produccién:

Precio: Asequible

Descripcién: Linea
Skunk de subida rapida
con cogollos largos y de
pistili dorardo que le da
el aspecto de una "cola
de gato". Muy potente y
de gran rendimiento,
puede ser ideal para pro-
duccion intensiva.

Comentarios: Aunque
no es barata, esta
variedad es muy buena
para principiantes que
deseen obtener buenos y
rapidos resultados, pues
es rapida, productiva y
facil de cultivar. El fallo
que suelen tener otras
variedades skunk, que
es la potencia, queda
solventado en este caso
que presenta una psico-
actividad realmente ex-
cepcional, calificable de
medicinal.

A pesar de ser bastante estable, se muestran
dos fenotipos, uno mas estirado y oscuro y
otro mas bajo y claro. Tanto uno como otro
terminan mas o menos al mismo tiempo, pero
el mas alto, quiza por tener una mayor influen-
cia del componente Mazar, tarda un poco mas
en terminar. Por otra parte, produce algunas
flores mas, aunque al final el cogollo es algo
menos compacto.

A lo largo del vegetativo ya se aprecia que esta
variedad se sobrefertiliza con facilidad,
debiendo administrar los nutrientes de forma
controlada o utilizar tierras "ligeras", con poca
carga nutricional. Deberemos en este caso
controlar el aporte de nutrientes, aumentando
éstos a partir de la tercera semana de vegeta-
tivo, pues a partir de ese momento la planta
comienza a comer mas y podria mostrar

I Seonngbis.
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multiples carencias. De la misma forma, al
cortarle el nitrogeno en floracion clarea nota-
blemente y empieza a perder hojas desde el
primer dia, lo que no produce ningun efecto
perjudicial.

Su aroma en floraciéon es algo mas suave que
el de otras skunk, aunque la habitacion se
llenard de su olor con soélo rozar las plantas.
Posteriormente, una vez cosechadas vy
secadas, el olor en combustiébn se mantiene
consistente.

Produce unos efectos tipicamente indicos con
sensacion de cansancio y ralentizacion de los
procesos mentales, sin necesitar grandes
consumos para llegar a estos estados.

Skunk de precio medio y buenos resultados.
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Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

Cultivo:
Produccién:

White Rhino

Green House Seeds
Afghana x Brasil /7 India Sur
Fisica / Narcética
Polihibrido estabilizado
Medio (55-60 dias)

Interior hasta 55 gr Planta

Exterior hasta 650 gr Planta

Precio: Asequible

Descripcion: C r u c e
indico / sativo al 60% /
40% que produce plantas
con estructura columnar y
cogollo compacto pero con
globo bastante sativo.
Buena productora en
interior y excepcional en
invernadero o en exterior
en el Sur de Europa.

Comentarios: Variedad
excepcional de uno de los
bancos de semillas con
mas solera en el mercado.
Si nos fijamos, su compo-
sicidn es casi la misma que
la de la White Widow, con
un componente mas indico
que mejora la produccion
y la velocidad de floracion
con respecto a aquella,
pero no asi la psicoactivi-
dad, que pierde Ila
actividad sativa tipica de la
White Widow introducien-
do un punto bastante mas "pesado".

Es un poco delicada en la alimentacién con
facilidad tanto para sobrefertilizarse como para
mostrar carencias, por lo que precisa de unos
conocimientos de cultivo medios para poder
llevarla a buen puerto con éxito

En el momento en que damos con el sistema
nutricional correcto, las plantas se disparan en
vegetativo llegando a producir un nudo
completo al dia con un régimen de luz /
oscuridad de 18 / 6. Al pasarlas a floracion se
estiran un poco mas durante la primera
semana para después frenarse y comenzar a
producir flor.

A partir de ese momento, es importante el
aporte extra de fosforo y potasio, sin importar-

nos que se caigan algunas de las hojas princi-
pales tras amarillear durante unos dias.

Acaba formando unos cogollos largos y
compactos cubiertos de resina que le da el
tipico aspecto '"nevado" o "azucarado",
resaltado ademas por el rojo de sus pistilos al
madurar y el verde claro de la materia vegetal.

Proporciona una psicoactividad realmente
narcotica, incluso pesada para algunos consu-
midores, lo que la habilita para uso medicinal,
pues con una sola calada es capaz de aliviar
sintomas o procesos dolorosos como la escle-
rosis multiple.

Green House nos ofrece esta variedad, no muy

sencilla de cultivar, pero que recompensa con
creces el esfuerzo.

Spann

VARIEDADES DE SEMILLAS LA CATA
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Por Green Light

A lo largo de este capitulo hemos podido comprobar como es
Esible cultivar ciertas especies vegetales con diodos emisores de
luz como fuente luminica. En esta dltima entrega podremos
comprobar que los resultados del experimento son alentadores y
que con seguridad, en breve espacio de tiempo, podremos ver las
matrices de led's en nuestras casas iluminando nuestras plantas
con la mayor eficiencia y casi sin calor.

Los Resultados

Recordamos que las plantas cultivadas en cada
test se controlaron en aspectos como la inten-
sidad de la fotosintesis, las concentraciones de
clorofila y de fitohormonas asi como los incre-
mentos en altura y la superficie de hoja. A las
dos semanas después de la germinacion
también se controla la intensidad y productivi-
dad fotosintética y se examina la masa
radicular (rhizocarpo) midiendo la concentra-
cion de clorofilas y fitohormonas y de los
acidos Gibbelérico, Abscisico e Indol-3-acético
(Ga3. ABA e AlA) asi como de la zeatina.

El coeficiente de variacion no sobrepasé el
10% en la altura de la planta y el 30% en la
masa foliar, el 15% en la intensidad y produc-

Spannabis

tividad fotosintética y el 5% en las pruebas
spectrométricas y cromatograficas. A pesar de
que el tratamiento de referencia bajo Led's de
alta intensidad (EXP1 - ver grafico numero
anterior) no estaba completamente optimiza-
do, las plantas cultivadas bajo la matriz
crecieron de forma mas saludable y vigorosa
en comparacion con las cultivadas bajo HPS,
produciendo plantas mas bajas y compactas y
con mayor superficie foliar atil.

El avance mas importante fue la comprobacion
de un radical incremento en la intensidad foto-
sintética en un factor entre 4 y 20, lo que lleva
a aumentar la productividad fotosintética en
un factor de 1,4 y 1,6. Como consecuencia, el
rabano desarrollé6 un rhizocarpo completo en
dos semanas mientras que bajo HPS estaba



comenzando a formarse. Sin embargo, las
mejoras observadas tanto en la fotosintesis
como en la morfogénesis mantienen escasa
relacion con la concentracion de clorofilas.

La concentracion de clorofila en la lechuga fue
de 9ug g-1 independientemente de la fuente
de luz utilizada y mostré una variacion despre-
ciable en el rabano. Por otra parte, si que se
mostraron diferentes concentraciones de fito-
hormonas dependiendo de si las plantas
fueron cultivadas bajo Leds o bajo HPS, au-
mentando en el primer caso de forma conside-
rable el AIA y la zeatina y reduciendo el ABA.
En todos los casos, la concentracion de GA3 se
mostro insensible a las distintas iluminaciones.
Si tenemos en cuenta que las fitohormonas
actlan en sinergia y que aun no se conoce
exactamente su mecanismo de accion, se
especula con el hecho de que los cambios ob-
servados en sus concentraciones son coheren-
tes con la mejora en cuanto a morfogénesis y
productividad de las plantas.

Los resultados del experimento con el flujo
reducido para los led's principales de 640 nm
(AlGalnP LEDs (EXP2)) demuestran que esta
longitud de onda es critica para la fotosintesis.
Su reduccion no implicé variaciones significati-
vas en los parametros biométricos pero si que
hubo un claro descenso en la intensidad y pro-
ductividad fotosintética acompafiado de la
variacion en la concentracion de fitohormonas.

Las manipulaciones de los ciclos circadianos
con el componente de rojo lejano demuestran
que el efecto de altos niveles de luz roja y azul
depende en gran medida de que existan
niveles relativamente bajos de luz activa mor-
fogenéticamente. El cambio de la actividad de
los led's de 735 nm de periodo de luz a periodo
de oscuridad (EXP3) desemboc6 en una inhi-
bicién completa del desarrollo de las plantas a
partir de la interrupciéon del proceso fotosinté-
tico durante del periodo de luz. Al reducir la
exposicion al rojo lejano a una sola hora
(EXP4) la intensidad fotosintética y la produc-
tividad se recuperaron parcialmente, presen-
tando valores algo menores que los obtenidos
en la prueba de referencia (EXP1). Como cu-
riosidad, la aplicacion de pequefias cantidades
de rojo lejano provoco importantes cambios en
la morfologia del rabano, evidenciados por la
formacion de un rhizocarpo con forma cilindri-
ca. Ademas, aplicada en la fase nocturna,
también generé cambios significativos en la
concentracion de fitohormonas.

Conclusién

Podemos concluir que queda demostrado que
el uso de luminarias de estado solido con

a7
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cuatro longitudes de onda y como componen-
te principal los led's de alta intensidad AlGalnP
es una herramienta realmente flexible para el
estudio del cultivo vegetal. En concreto, el
cultivo de la lechuga y el rdbano bajo ilumina-
cion con dominancia en la longitud de onda de
los 640 nm, suplementados con led's de 455,
660 y 735 nm mejora el rendimiento tanto en
capacidad fotosintética como en caracteristicas
morfoldgicas con respecto al cultivo bajo HPS.

Ademas queda comprobado que el uso de led's
de 735 nm simulando el rojo lejano y aplicado
para cambiar los ritmos circadianos tiene una
fuerte influencia sobre los procesos fotosintéti-
cos de las plantas, pudiendo llegar a bloquear-
los completamente. La aplicacion de led's de
alta intensidad del tipo AlGalnP y AllInGaN en
luminarias para cultivo ofrece una reducciéon
sustancial del coste de la luz en comparacion
con otros sistemas de iluminacion convencio-
nales. Por otra parte, una mayor optimizacion
del espectro y la creacion de perfiles luminicos
para las distintas especies vegetales incremen-
tarian la productividad y la calidad del
producto final. Por dltimo, su uso en inverna-
deros a nivel industrial dependera de la
reduccién del coste de los componentes.

Desde estas paginas animamos a nuestros
lectores a realizar cualquier tipo de experi-
mento de cultivo con led's en el cannabis, y
estaremos encantados de publicar sus resulta-
dos. Un saludo.
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S MEIORES GROWS de ESPANA

PONDE ENCONIRARSSFANNAGISIVACAZINENEORIS OOV SIET105

v 1 Nombre Direccién Teléfono
Fene El 420 ¢/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop ¢/ Carlos 111, 30 bajo 15403 680 59 21 08
Narén Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Noia Xamer Galerias “O Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramon Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Almansa Dedo Verde ¢/ del Campo, 12 02640 630 93 66 42
Alicante Doctor Cogollo Alicante César Elguezabal, 17b 03001 96 520 09 64

Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja ¢/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 35 06 09
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 96 583 32 61
Elche Intercanna grow shop ¢/ Antonio Brotons Pastor, 154 local 03205 96 622 45 26
Elda Yerbaguena Petrel, 1 03600 96 538 19 76
L'Alfas del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 6 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
Gijén Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
El Pais de les Maravilles ¢/ Camino de Rubin, 3 bajo 33212 984 39 56 88
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon ¢/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Puebla de la Calzada La Hoja Verde c/ Iglesia, 6 06490 670 25 48 64
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 93 347 98 11
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49
International Space Hemp El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08020 93 303 33 25
International Space Hemp |1 El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°5 08020 93 303 33 25
La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001 661 857 779
L’interior ¢/ del Carme, 29 08001 9341250 73
Nature (Mayorista) c/ Casteras 46 08028 93 431 16 86
Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo (0121010]5) 93 603 13 14

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Soma Zone grow shop ¢/ Antonio Maria Claret, 132 int. loc. 2 08025 93 446 42 27

The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81
Esparraguera Tecnogrow Plz. de La Creu, 3 local 6 08292 93 777 37 27
Terrassa Sativa World Avda. Vol.Olimpics, 22 08225 93 73517 19
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés ¢/ Mas, 101 08904 93 448 48 48

Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Llica, km 3 - 93 841 43 82
VEIE] OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Martorell Cactus Martorell Francesc Macia, 25 Local B2 08760 937741341
RELEGLEN Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 710 48 12
Sant Boi Llobregat Prima juana (Mayorista) Juaquin rubio i Ors n°54 Bajo 08830 93 630 59 92
Sitges Sativa World ¢/ Bonaire, 19 08870 93 811 09 74
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47

Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59

Tsuk grow ¢/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Lekeitio Lekittobedarra Harbiatx n°2 48280 94 624 34 66
Portugalete Guaiteca ¢/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcidn, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60

Hipersemillas (Mayorista) Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n°® 1 11011 856 07 19 29
Jerez de la Frontera Cafiamoon ¢/ Francos, 16 B 14403 630 06 18 71
Torrelavega Houseplant Torrelavega c/Garcilaso de la Vega, 5 39300 942 08 63 10
Vallduxo Jamaican Life ¢/ Regimiento Tetuan (dentro de pasaje rosa), 32 12600 964 66 74 42
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Coérdoba Doctor Cogollo Cordoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28

THC Cuenca - El Callejon c/ Las Torres, 2 bajo 16001 969 24 01 69
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 62001 12 71
Donostia Euskunk Paseo de Colon, 52 20002 943 32 23 58

Kayadonostia (Mayorista) ¢/ liigo, 12 20003 943 42 91 55

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista)  Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12
Iran Caflamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38

Kalamuadenda ¢/ José Egino, 7 20302 943 61 38 47

Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n®12 Behera 20230 943 73 03 47
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92

Greenworld ¢/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972271974

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 765 921
Gojar Planta Sur Distribuciones (Mayorista) Urb. Los Naranjos, 12 18150 958 50 61 10
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Azuqueca de Henares Houseplant Azugueca Av. del Norte, Local 7 19200 949 27 76 69
Dofia Maria ¢/ Ramdn Menéndez Pidal, 4 21002 959 82 12 82
Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
Arta S'amagatall ¢/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Ibiza Djamba ¢/ Vicente Serra, 33 07800 971 19 29 27
Mahén Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Manacor Saguaro ¢/ Amistad, 40 07500 971 55 55 85
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 5 07003 971 07 98 51
Tricoma ¢/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
San Antonio Djamba ¢/ Barcelona, 13 | 07820
Son Ferriol Cafiamén ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Cogollo Street c/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20
Indikas Grow Shop Velasquita n°1 Bajo 24009 987 80 68 94
Ponferrada Mr. Natural Rafadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Pulmén Verde ¢/ Rio Cahamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Coslada Humus Sapiens C. C. Uruguay, ¢/ Uruguay, 12 local 54 pl. -1 28820 91 205 97 49
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Alma Verde (ant. Caflamo’s) ¢/ Hilarién Eslava, 38 local 28015 91 544 90 87
AAVEEY c/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91 521 38 11
D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Flipa Doble Montera 36 28013 91 523 14 47
Green Cult, s.I. ¢/ Torquemada, 27 28037 91 381 35 48
Houseplant ¢/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 915795771
Parafernalia San Joaquin n® 12 28004 91 531 00 03
Planta Nostra ¢/ teniente mufoz diaz, 8 28053 91 478 14 04
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51
The Hemp Store ¢/ San Andrés 29 28004 91 591 01 56
Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90

Si notas que alguna informacidn concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Méstoles La Chusta ¢/ Estocolmo, 3 28936 91 645 60 12
Pinto Green Haze Pinto ¢/ Santo Domingo de Silos, 16 chalet 28330 658 89 34 86
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Antequera Magia Verde ¢/ Centinela, 2 bajo 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
VEIEGED El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
Alhaurin de la Torre Artesania Alamos Ceramicas ¢/ Alamos, 3 29130 952 41 51 77
Torremolinos Rincon Verde ¢/ Conde de Mieres, s/n. Galeria Espafia, local 37 29620 952 372512
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Houseplant Pozo Aledo ¢/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
Irufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Irufia Kafia Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86
Vigo O Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277

O Neno Labrego (Pontevedra) c/ Paio Gomez Charino, 10 bajo 36002 986 86 13 66

Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72

Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Los Llanos de Aridane Chumajek PI. de la Constitucion, 3 C.C. Tagomago loc. 53 38760 922 46 01 01
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Alcala de Guadaira Nirvana Av.28 de Febrero, 16. Local 41500 95 410 12 28
Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37

SinSemilla Growshop Jesus del gran poder n°31 41002 95 490 79 77
Calafell Hippie House c/ Mallorca, 41 local A 43820 977 69 00 79
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis c/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Valls La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68

Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 652 928 112
Alfafar Los Cogollitos, S.L. ¢/ Mariano Benlliure, 6 46910 96 318 61 25
Algemesi Hortitec (Mayorista) c/ Cervantes, 76 bajo 46680 96 242 63 70
Benetusser Sin Semilla Benetusser ¢/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Cullera Cannamel ¢/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Mislata Cannabis Technology Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria Padre Mendez n°®52 46900 96 109 94 61
Valencia Hemp Trading (Mayorista) Escultor José Capuz, 12 Pta. 33 46006 96 120 37 87

Kanopia ¢/ Artes y Oficios, 6 bajo 46021 96 328 20 24
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Secret Silser ¢/ Aben Aire, 43 local (esg. ¢/ Predicadores) 50003 976 28 56 05

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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Aplicacion y Usos
de

Agentes Mutagenicos
en el

Cannabis Narcotico .V
Paclohutrazol

Por El Investigador

Una de las causas de que algunas cosechas sean
realmente poco productivas es el estrés que la
planta puede sufrir a lo largo de su ciclo vital. Los
trasplantes, las temperaturas extremas, los
cambios bruscos de pH o los largos periodos de
secano afectan tanto al tiempo que la planta tarda
en madurar como a la produccion final. Como
veremos, el Paclobutrazol ha sido utilizado con
éxito en otras especies vegetales para reducir
ciertos tipos de estrés.
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na de las  caracteristicas del
U Paclobutrazol es su capacidad de alterar

procesos metabdlicos de forma perma-
nente a partir de una modificacion en las
bases de aminoacidos del ARN codificante, de
forma que las cadenas finales de ADN
formadas tras su aplicacion incluyen toda o
parte de aquella modificacion. El experimento
que vamos a exponer, realizado por el
Departamento de Bioquimica y Fisiologia
Vegetal de la Facultad de Agricultura de
Plovdiv, Bulgaria, se basa en parte en esta ca-
racteristica.

El Estrés por Frio

Cuando trabajamos con plantas silvestres en
cultivo de interior, o bien si sacamos al
exterior variedades aclimatadas al cultivo en
habitaciones, se producen diferentes tipos de
estrés ambiental que inciden directamente en
la reduccién de la cosecha final. En concreto,
las bajas temperaturas inducen cambios con-
siderables en la bioquimica de las plantas., y
por ende en su fisiologia.

Los efectos negativos principales son:
reduccion de los niveles de clorofila, reduccion
de la actividad enzimatica, bloqueo del trans-
porte de electrones a nivel fotosintético y dis-
minucion de la conductancia de los estomas,
ademas de inhibir las reacciones a los ciclos
de luz / oscuridad (Berry y Bjorkman, 1989,
Li, 1989, Katterman, 1990, Oquist, 1983,
Graham y Patterson, 1982, Huner et al., 1989,
Kacperska, 1989)

De todos los compuestos sistémicos que se
desarrollaron en los afios 60 para el control de
infecciones fungicas en plantas y animales, los
triazoles forman el mayor y mas importante
grupo. Algunos de sus derivados comerciales
como el Paclobutrazol se recomiendan para el
control de hongos y/o como fitorreguladores
(Fletcher et al., 1986). Algunos de los efectos
que producen a este nivel afectan a la morfo-
logia y anatomia de la planta, reduciendo, por
ejemplo, la longitud de la base de los
tricomas, aumento del tamafo de los cloro-
plastos e incremento del desarrollo del
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sistema radicular, entre otros (Gao et al.,
1988, Fletcher y Hofstra, 1988, Grossman,
1990).

A nivel bioquimico, aparece la destoxificacion
del oxigeno activo (Upadhyaya et al., 1989,
Kraus and Fletcher, 1994), y el aumento de
los niveles de antioxidantes, prolina y clorofila
(Mackay et al., 1990, Senaratna et al., 1988,
Fletcher y Hofstra, 1988).

Mas recientemente se descubrié que los com-
puestos de triazol protegen a las plantas
tanto contra el estrés ambiental como de las
temperaturas extremas, la concentracion de
dioxido de azufre en el aire, algunas infeccio-
nes fungicas o el secano (Wang, 1985,
Fletcher y Hofstra, 1988, Davis y Curry, 1991,
Pinhero y Fletcher, 1994). La forma de
actuacion es a través de los cambios hormo-
nales que produce, como el aumento de cito-
quininas, incrementos transitorios del ABA y
disminucién en la produccién de etileno
(Asare-Boamah and Fletcher, 1986, Fletcher
and Hofstra, 1988, Mackay et al., 1990).

Por ejemplo, la alta resistencia a la congela-
cion del tomate y el pepino tratados con
triazoles (Upadhyaya et al., 1989, Senaratna
et al., 1988) estd asociada a un incremento
de las concentraciones de enzimas antioxi-
dantes como el alfa-tocopherol y el
ascorbato. De la misma manera, la toleran-
cia al estrés por bajas temperaturas en
plantas tratadas con compuestos de triazol se
asocia con al aumento de los niveles de ABA
endogeno (Fletcher et al., 2000) que dispara
ciertos procesos genéticos. En los estudios de
campo se ha conseguido la supervivencia al
invierno de especies como el melocoton y de
cultivos de cereales (Davis et al., 1988) y la
resistencia a la congelacion del maiz y el
tomate (Fletcher y Kraus, 1995), siempre
tratados con compuestos de triazol.

A pesar de que el niumero de investigaciones
y estudios con Paclobutrazol (PBZ) sobre la
proteccion inducida contra el estrés cada vez
es mayor, aun sabemos poco sobre sus
efectos fisiolégicos en el caso de plantas
sometidas a estrés por bajas temperaturas.

En la préoxima entrega veremos cOmo se
realiza el experimento y de qué forma lo apli-
caremos al cannabis.
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omo hemos visto hasta ahora, en

términos generales la ciencia no ha

descrito ningun efecto adverso serio. La
insistencia de ciertas entidades e investigado-
res en los problemas que conlleva el consumo
se debe en su mayoria a motivaciones
politicas. Por supuesto no debemos caer en el
extremo contrario y afirmar que estamos ante
una droga totalmente inocua, ya que en la
medida en que es psicoactiva implica también
ciertos riesgos si se toma en exceso. Pero lo
mismo sucede con cualquier sustancia natural
0 quimica: sus propiedades se basan en la al-
teracibn que ejerce sobre el organismo, de
forma que sdlo carece de efectos adversos lo
que no posee actividad alguna, y es totalmen-
te inocuo aquello que es también inane, ni be-
neficioso ni perjudicial, anodino por completo.

El informe Wootonl

Este informe, elaborado por encargo del
gobierno britanico en 1968, fecha simbdlica y
cargada de recuerdos, afirmaba que se habian
venido exagerando los efectos adversos del
cannabis. También sefala que no existe
evidencia de riesgo fisico asociado a su
consumo, ni de que origine dependencia,
psicosis 0 similares; y si de que no tiene
relacion con el uso de otras drogas mas
potentes.

Marihuana y medicina?

Elaborado por una institucion oficial del pais
origen del prohibicionismo, este informe
reconoce al cannabis una serie de beneficios y
confirma su valor terapéutico. Eso no es Obice
para que los autores, al final de la exposicion
y guiados por la mano que les da de comer,
realicen una serie de consideraciones de
caracter politico y contradictorias con las expli-
caciones anteriores.

En sus conclusiones establecen que los canna-
binoides parecen tener un papel natural en la
modulacion del dolor, asi como en el control
del movimiento y de la memoria. Afirman que
la dependencia a que pueden dar lugar es

menor que la de las benzodiacepinas,
opiaceos, cocaina y nicotina, y que se
observan sintomas de abstinencia tras el
consumo (en animales de laboratorio y cuando
se trata de grandes cantidades), pero siempre
suaves en comparacion con opiaceos y benzo-
diacepinas. También recomiendan investigar
sus efectos psicologicos beneficiosos, como
por ejemplo la reduccion de la ansiedad.
Sefalan ciertos riesgos: menor rendimiento
psicomotor (posible a corto plazo, como vimos
en la segunda entrega de este articulo),
efectos inmunosupresores (una cuestion
discutida y no demostrada), problemas en el
aparato respiratorio (posible, igual que en el
caso del tabaco). El tono politico aparece al
decir que, en caso de abuso, puede darse per-
sonalidad antisocial y desérdenes de conducta.
Al final, en la misma ténica, no podia faltar la
afirmacion de que el cannabis es una droga
que conduce a la adiccion a otras drogas mas
potentes y perjudiciales.

Cannabis y Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es, sin duda, el
problema de salud mas grave relacionado con
el rendimiento intelectual, ya que supone un
deterioro generalizado de todas las funciones
cognitivas y motoras que acaba con la muerte
del paciente. El estudio de Volicer y colabora-
dores, en el Hospital de Veteranos de
Bedford3, Estados Unidos, habla sobre el
efecto de los cannabinoides en esta enferme-
dad. Realizaron un disefio cruzado con
placebo, durante seis semanas, para estudiar
la accion del dronabiol en quince sujetos diag-
nosticados de Alzheimer. El tratamiento les
permitié ganar peso y redujo la gravedad de
sus trastornos psicolégicos. Este ensayo tiene
relacion con otros que tratan los beneficios del
cannabis en ciertas enfermedades, por
ejemplo la mejora del estado nutricional de
pacientes de SIDA%. Sin embargo, la linea de
investigacion sobre las facultades intelectuales
no parece haber proseguido, lo cual es de
lamentar porque seria Util para conocer los be-
neficios de esta sustancia en todos los tipos de

1. Report by the Advisory Committee on Drug Dependence. British Home Office, Londres, 1 de noviembre de 1968.
2 Janet E. Joy y otros. "Marijuana and medicine: assessing the science base". Institut of Medicine , Nacional Academy Press, Washington,

D.C. 1999.

3. VWolicer Ly otros. "Effects of dronabinol on anorexia and disturbed behavior in patients with Alzheimer's disease”. Int J Geriatr

Psychiatry. 1997 Sep;12(9):913-9.

4. Struwe M y otros, "Effect of dronabinol on nutritional status in HIV infection. Ann Pharmacother. 1993 Jul-Aug;27(7-8):827-31.
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demencia senil y en la prevencion del deterioro
cognitivo.

Informe de la Camara de los Lores
britanica®

El lector ya habra notado que nos gusta citar
estudios realizados por organismos oficiales de
paises adalides del prohibicionismo, porque
con ello se ponen mas de manifiesto sus con-
tradicciones. En este caso, a pesar del caracter
conservador de la camara alta britanica, se
reconoce al cannabis una larga lista de benefi-
cios que no resulta empafada por la recomen-
dacion final que afirma que debe seguir siendo
droga controlada. Asi, algunas de sus conclu-
siones son:

- Su potencial téxico es muy bajo, con ninguna
muerte directa como consecuencia de su
consumo ludico o terapéutico.

- El sindrome amotivacional no tiene base
cientifica alguna, y en todo caso puede no ser
mas que el efecto inmediato de un uso conti-
nuado.

- Su consumo repetido no da lugar a
problemas fisiolégicos serios relacionados con
la abstinencia, si deja de utilizarse.

- La consecuencia mas seria a corto plazo es la
influencia negativa sobre las funciones psico-
motoras al conducir vehiculos.

- Casi con total certeza cuenta con aplicacio-
nes meédicas legitimas, especialmente en el
tratamiento de varios tipos de dolor; por ello
recomiendan ensayos clinicos con THC para in-
vestigar estas propiedades. En este sentido,
creen necesario realizar cambios en las leyes
relacionadas con las drogas, para convertir en
legal el uso de cannabis con propodsitos
medicos.

- Afirman que el cannabis no es un veneno, ni
es altamente adictivo, ni origina esquizofrenia.
Sin embargo, no podian faltar las recomenda-
ciones finales:

- Debe seguir siendo droga controlada porque
es intoxicante y puede dar lugar a efectos
psiquicos adversos: estrés transitorio, psicosis
temporal y exacerbacion de enfermedades
mentales preexistentes. Ademas -afirman- el
uso regular puede crear dependencia psicol6-

gica, con sintomas desagradables en caso de
retirada.

Cannabis y empatia

Hay un interesante estudio que habla de las
cualidades empatogenas del cannabis®: quince
varones adultos participaron en un estudio
cuyo resultado sugiere que la marihuana
puede incrementar la sensibilidad de una
persona al estado de animo de los demas.

Un texto de referencia en las universidades

Biopsicologia7 es un libro de J.P. Pinel, un
prestigioso psicobidlogo canadiense, profesor
de la Universidad de British Columbia
(Vancouver, Canada), que estudian como libro
de texto millones de estudiantes de
Norteamérica y de todo el mundo, incluyendo
Espafia. Pinel, a partir de varias investigacio-
nes que cita en su obra, afirma que el cannabis
presenta beneficios clinicos evidentes. Por
ejemplo, la nabilona, anélogo sintético del
THC, se utiliza para evitar las nauseas en
pacientes de cancer sometidos a quimiotera-
pia. Otras aplicaciones terapéuticas son su
capacidad para bloquear los ataques epilépti-
cos, dilatar los bronquios de los asmaticos y
disminuir la gravedad del glaucoma. Ademas,
afirma que su potencial adictivo es bajo, que
aparece tolerancia soélo tras largos periodos de
consumo mantenido, y que en raras ocasiones
se producen sintomas de abstinencia, a no ser
en situaciones de laboratorio, en las que se
emplean dosis muy elevadas.

Antiprohibicionismo en el corazéon del
imperio

No podemos resistir la tentaciéon de citar a
quienes, en el corazéon de los Estados Unidos,
critican la actual politica sobre drogas y reco-
miendan un cambio: un articulo escrito por E.
A. Nadelmann8, del Departamento de Politica
de la Escuela Woodrow Wilson, Universidad de
Princeton, publicado en la revista Science. En
él afirma que ya ha quedado demostrado que

5. House of Lords Select Committee on Science and Technology. “Cannabis: The Scientific and Medical Evidence". London: House of

Lords, The Stationary Office, 1998.

6. Rossi AM y otros. "Marihuana and mood in human volunteers”. Pharmacol Biochem Behav. 1978 Apr;8(4):447-53
7. John P.J. Pinel. Biopsychology, Publisher: Allyn & Bacon. Version espafiola: Biopsicologia, Prentice Hall.
8. Nadelmann EA y otros. "Drug prohibition in the United States: costs, consequences, and alternatives”, Science. 1989 Sep

1;245(4921):939-47
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la penalizacién de la tenencia y consumo de
drogas es costosa y contraproducente, y que,
en cambio, una politica de legalizacidon bien
conducida puede resolver el problema y
reducir el coste humano y econémico.

Conclusiones

A modo de conclusion final, podemos decir que
el consumo de cannabis en dosis bajas o
moderadas no resulta nocivo para el rendi-
miento ni para la salud. Ademas, ofrece
numerosos beneficios potenciales, algunos de
los cuales estan siendo investigados, y otros
no por motivos que todos conocemos. Los
posibles efectos adversos tienen lugar en el
ambito psicomotor y en la memoria operativa,
y s6lo a corto plazo, mientras la sustancia
permanece en el organismo. Ya hemos visto
que los peligros descritos en algunas investi-
gaciones obedecen a motivacio-
nes politicas mas bien que a los
hechos. A pesar de ello, y sin
pretender ponernos en plan
moralista, no debemos
olvidar que en todos los
asuntos de la vida la
prudencia es la mejor
consejera, que lo que

nos ofrece la naturale-
za y la quimica es
s6lo un instrumento
sin voluntad ni in-
tencionalidad, y
que su bondad o
mal dad
depende del
uso que
hagamos los
humanos,
porque

s 61 o

nosotros
podemos
distinguir
entre lo
moral y lo
inmoral -
capaces de
elegir entre

el bien y el
mal, entre

lo correcto y

lo incorrecto,
lo beneficioso
y lo perjudicial
a largo plazo-,

zine

frente a la amoralidad y el vivir el instante de
los demés seres que comparten con nosotros
este mundo. Todo con moderacion, incluso en
lo relacionado con el placer, era la maxima de
Epicuro, filésofo de la Grecia antigua, un
hedonista inteligente y un perfecto sabio:

"Ni fiestas ni banquetes continuos, ni cuanto
comporta una mesa lujosa engendra una vida
placentera, sino un calculo sobrio que averiglie
las causas de toda eleccién y rechazo, y que
destierre las falsas creencias a partir de las
cuales se apodera de las almas la mayor
confusion. Por todo esto, el principio y el
mayor bien es la prudencia”.

(Epicuro, Carta a Meneceo).
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abusos e
Cannabis.

Por Ignasi Pefa

La marihuana es considerada, incluso cuando nos referimos a sus
propiedades médicas, como una droga de abuso. Valorarla con los
mismos parametros que usamos con otras drogas esconde una
realidad social en la que esta planta es mayoritariamente usada de
forma racional por ciudadanos adultos y sin generar problemas ni
sociales ni sanitarios.
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uando se analiza o valora el consumo de
cannabis y sus consecuencias socio sani-
tarias frecuentemente se cometen, a mi
entender, una serie de errores, muy a menudo
de forma inconsciente y en otros casos de
forma intencionada, los cuales impiden una
aproximacion a la realidad social del consumo
de marihuana en nuestra sociedad.
De forma genérica al hablar de drogas el
primer error que se suele cometer es confundir
las drogas con los problemas generados por
las drogas. También es comun identificar
drogas con drogas de abuso ilegales. Otra dis-
torsion de la realidad que se comete habitual-
mente al analizar este fendbmeno es considerar
iguales todas las drogas y aplicar los mismos
criterios para valorarlas. El cannabis pone de
manifiesto todas estas inconsistencias desde lo
que podriamos llamar el conocimiento cientifi-
co, y también pone de relieve algunas
actitudes absurdas o como es la misma prohi-
bicion, contraproducente incluso para aquellos
que se oponen a su consumo.

TODAS LAS DROGAS NO SON IGUALES.

Esto que parece obvio no ha sido aceptado aun
de forma absoluta, y en los analisis y valora-
ciones que se hacen del fenédmeno de las
drogas, tanto desde una perspectiva social
como cientifica, se aplican impunemente los
mismos criterios para todas las sustancias sin
tener en cuenta sus especifidades y grandes
diferencias tanto en su bioquimica como en su
sociologia de consumo.

Todos conocemos los conceptos de adiccion y
dependencia, tolerancia y sindrome de absti-
nencia. La adiccion o dependencia generada
por una sustancia varia mucho en intensidad y
caracteristicas, ademas de existir un factor im-
portante que a menudo se olvida: la predispo-
sicion genética de cada persona a desarrollar
conductas adictivas.

Los opiaceos y el alcohol generan una impor-
tante adiccioén fisica, es decir, la principal mo-
tivacion al consumo continuado es causada por
sintomas fisicos, ademas tiene la peculiaridad
de la tolerancia con lo que los consumidores
necesitan incrementar progresivamente las
dosis para obtener los mismos efectos y el
cese de su consumo genera un Sindrome
clinico conocido como abstinencia. Pueden
producir la muerte por sobredosificacion y su
consumo intensivo genera deterioro organico y
mental.

Cocaina y Nicotina se caracterizan por una
fuerte dependencia psiquica, lo que es
conocido como "craving" que se refiere al
intenso deseo que se siente de volver a
consumir la sustancia. La nicotina posiblemen-
te se lleve la palma de droga con mayor
potencial adictivo. Ambos son potencialmente
letales y el abuso de cocaina puede generar
deterioro organico y cognitivo. Hasta el
momento no tenemos evidencia de que la
nicotina a dosis no letales (basta un gramo
para matar un caballo) produzca dafios fisicos
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ni mentales, excepto de los dafios pulmonares
derivados del habito de fumar.

La Marihuana practicamente no genera depen-
dencia fisica y su dependencia psicoldgica es
despreciable. El sindrome de abstinencia es
practicamente inexistente y no tiene dosis
letal.

Curiosamente una de las preguntas o preocu-
paciones mas frecuentes de personas que
acceden a la marihuana por primera vez para
su uso médico es la posibilidad de quedar en-
ganchadas. En esta seccion ya publicamos un
articulo en el que presentadbamos el estudio de
J.F.Gamella y M.L.Jiménez sobre el consumo
prolongado de cannabis en la poblacion
espafola. Este estudio ponia de manifiesto las
distintas pautas de consumo del cannabis y
pese a que podian darse situaciones de abuso,
en general no siguen los patrones de otras
drogas de abuso. La investigaciéon mostraba
por ejemplo que frecuentemente el consumo
era abandonado de forma voluntaria y sin
mayor problema: "La inmensa mayoria de
los consumidores regulares de cannabis
consigue dejar esta droga al cabo del
tiempo sin ayuda o presion formal y, a
menudo, sin un plan previo o un propdésito
muy definido... EI abandono del consumo
sin tratamiento ni ayuda exterior tras
fases de uso regular o habitual parece
regirse por opciones abiertas en itinera-
rios o carreras de consumo trazadas socio
culturalmente, donde, a cierta edad o en
ciertos grupos el consumo ya no es
apropiado.”

Es evidente tanto por los datos sociolégicos
como farmacoldgicos que el cannabis no es
una droga con alto potencial adictivo, sin
embargo desde muchos medios, incluso cienti-
ficos, se le sigue dando este tratamiento.

RN Seonngbis.

Cuando desde fuentes del Plan Nacional y
otras organizaciones enfatizan el aumento de
tratamientos de deshabituacion al cannabis se
esta falseando la realidad pues se incluyen
como tales todas las demandas generadas por
jovenes que lo Unico que buscan es evitar una
multa. Cierto es que pueden existir personas
en las que se puedan apreciar consumos
abusivos y conductas adictivas con esta
sustancia, pero son en cualquier caso minori-
tarias y en ningln caso se pueden generalizar.

PAUTAS DE USO RACIONAL DEL CANNABIS

En el trabajo anteriormente citado se ponia de
manifiesto que existian dos tipologias clara-
mente diferenciadas: La del consumidor
moderado que consume uno O dos porros
diarios y la del consumidor intensivo que fuma
mas de cinco porros al dia. La del consumidor
moderado es la claramente mayoritaria y co-
rresponde a personas adultas que segun el
estudio: "Hay usuarios, sobre todo
moderados, que no han visto mermado su
logro educativo y profesional por el
consumo moderado de cannabis™. Entre
estos consumidores moderados de dan
periodos espontaneos de no consumo e incluso
abandonos del mismo sin mayor problema y
por supuesto, sin necesitar ningun tipo de
asistencia sanitaria.

Las pautas de consumo abusivas se producen
mayoritariamente entre jovenes de 18 a 24
afnos y poli toxicobmanos. Entre los jévenes
este consumo pasa a un consumo moderado o
desparece con los afios de forma espontanea.
En el grupo de los poli toxicomanos el cannabis
sin duda es el menor de sus problemas, estos
son los casos de personas genéticamente pre-
dispuestas a conductas de abuso con drogas.
Los autores valoraron en un 14% la incidencia
de conductas adictivas con el cannabis entre el



total de consumidores. Dadas las pautas de
evolucion del consumo observadas, de ese
porcentaje habria que descontar los jovenes

que espontaneamente abandonaran o
moderaran el consumo, y los poli consumido-
res en los que el cannabis no es responsable
de la situacion, por lo que los problemas desde
la perspectiva de la adiccion a las drogas con
el cannabis son practicamente despreciables.

RIESGOS DEL CONSUMO INTENSIVO

No pretendemos minimizar los posibles riesgos
del consumo intensivo de cannabis sobre todo
entre los joévenes. Es en este grupo donde se
dan mas frecuentemente las pautas de
consumo intensivo y, dados sus peculiares
efectos psicoldgicos, el cannabis puede inter-
ferir negativamente en los estudios. Este es, a
mi entender, el mayor riesgo del consumo de
esta planta junto con los efectos perjudiciales
del habito de fumarla.

En el dltimo articulo dejamos claro que no se
puede asociar el consumo intensivo con la
depresion, y que la correlacion hallada en
algunas investigaciones también puede
responder a la hipétesis de la automedicacion,
como se deduce de la larga historia de la
marihuana como antidepresivo y a la evidencia
de sus efectos positivos sobre el estado de
animo. En ciertos trastornos psiquiatricos
como los psicéticos y relacionados con la
ansiedad el cannabis puede ser claramente
contraproducente, pero esto no significa en
absoluto que la marihuana sea la causa de
estas enfermedades aunque pueda agravar su
curso.

La famosa teoria de la escalada, que supone
que la marihuana facilita el acceso a otras
drogas, ha sido desautorizada por mudltiples
estudios, en concreto el que citamos en este

articulo lo deja claro: "ElI aumento del
consumo de porros se ha visto acompana-
do de una disminucion en el consumo de
opiaceos...la hipé6tesis de la escalada
supone una forma obsoleta y hoy contra-
producente de mirar la relacion entre
diversos consumos de drogas y su
relacion con otras conductas problemati-
cas que se inician en la adolescencia”.

DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

Queda claro que existe una pauta de consumo
moderado de cannabis, mayoritaria en nuestra
sociedad, que no supone riesgos mayores para
la salud ni encaja en absoluto con los patrones
de conductas adictivas a las drogas. El
cannabis puede generar, aunque de forma mi-
noritaria, patrones de consumo intensivo e
incluso complementar el abanico de sustancias
en sujetos con problemas de adicciéon a las
drogas. El consumo de cannabis entre adoles-
centes debe ser analizado teniendo en cuenta
las peculiaridades de esta planta y que en
cualquier caso no es mas que una consecuen-
cia de una problematica mas amplia. Por
ejemplo, aunque puede influir negativamente
en el rendimiento académico, es absurdo
tratar de culpar del fracaso escolar al
cannabis, como se hace frecuentemente

La pregunta final que debemos hacernos es si
es justo penalizar a una gran mayoria de con-
sumidores moderados de cannabis por los
problemas menores y transitorios que pueda
generar a una pequefia minoria. También
cabria cuestionarse si para proteger a los
jovenes de estos supuestos riesgos la mejor
politica es la de magnificar el problema ain a
costa de la verdad y aplicar la politica de "que
viene el lobo".

IGNASI PENA
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LECYORES

A consecuencia de un accidente de coche
tengo una lesion medular que me produce
dolor y problema musculares en la
piernas. Tomo todo tipo de analgésicos y
llevo continuamente parches de morfina
que suponen solo un alivio moderado.
Hace tiempo que lei que la marihuana
puede ser util en mi caso, finalmente me
decidi a probarla gracias a que un amigo
que la planta en su casa me facilito unos
cogollos. Yo no soy fumador ni quiero
fumar, probé de tomarla en infusiéon y
salvo el gusto horrible no note ningun
efecto. Mi amigo me dijo que deberia
comérmela pero a mi me da cierto miedo
pues desconozco como y en que dosis.
¢Cual es la mejor manera de tomarla para
aliviar los dolores? PABLO.

La marihuana en tu caso puede suponer un
alivio moderado en tus dolores y mejorar en
mayor medida los problemas musculares como
el agarrotamiento y el dolor .

Ciertamente la infusién no es la mejor manera
de utilizar la Planta, sus principios activos son
insolubles en agua, para aprovecharla hay que
hervirla en leche o afiadiendo mantequilla al
agua de infusiéon. Para obtener el maximo ren-
dimiento terapéutico de tus cogollos si no
quieres fumarlos la mejor manera es comérte-
los siguiendo la siguiente pauta: En primer
lugar elimina los cafiamones, si los hay, a con-
tinuacion tritura la planta hasta reducirla a
polvo vegetal. Para este menester puedes
utilizar el clasico molinillo de café.

RN Sponngbiz.

Una vez obtenido el polvo hay que tomar la
dosis adecuada tres veces al dia. Como
comérselo depende de tus gustos y preferen-
cias, hay quien lo mezcla con yogur, quien lo
espolvorea sobre las comidas, quien lo pasa
por aceite levemente en la sartén y lo come
con pan, ya que me comentas que no te gusta
el sabor en tu caso lo mas recomendable es
que consigas en la farmacia cépsulas de
gelatina vacias y las rellenes con la dosis
adecuada para cada toma.

¢Colmo saber la dosis? La primera vez que la
tomes debes poner muy poca cantidad e ir
subiendo poco a poco hasta que notes el alivio
que estas buscando. Debes tener en cuenta
que cuando se toma por via oral los efectos
tardan de hora a hora y media en aparecer. Si
notas la embriaguez producida por la planta
ese es el limite de la dosis , si no mejoraran
tus problemas no estaria justificado el uso de
la planta. No tengas miedo pues no hay ningun
riesgo de sobredosificacion, y ten en cuenta
que en las primeras tomas los efectos pueden
ser mas intensos e incluso pueden producirte
ciertas sensaciones desagradables como
ansiedad, o somnolencia pero que no entrafian
riesgo ninguno para tu salud.

IGNASI PENA
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Lo CONSUMIMOS

en exceso?

Hoy trataremos sobre una planta que esta permanentemente en
nuestro entorno, desde el inicio del dia y que nos ayuda a
llevarlo a término. Es por esto ultimo, porque nos ayuda a
llevar el dia, por lo que mucha gente realiza un excesivo
consumo de él. Merece la pena que sepamos un poquito mas
acerca de esta maravillosa planta, para que podamos intentar
reconocer si la usamos o "la abusamos".

I Spanngbis.



Historia

La leyenda sobre el descubrimiento del café
proviene de Arabia. El pastor Kaldi observo
que después de haber comido las cerezas del
cafeto, sus cabras retozaban con mas brio que
de costumbre, parecian mas activas, mas
contentas. Kaldi también probo los frutos de la
planta e inmediatamente le embargé la
euforia, se puso a bailar y aquella noche
durmié menos que de costumbre.

El cafeto es probablemente originario de
Etiopia, en la provincia de Kaffa, pero la
cuestion no esta resuelta completamente. Su
cultivo se extendi6 en primer lugar en la
vecina Arabia, donde se popularizé aprove-
chando la prohibicion del alcohol por el Islam.
Se le llamoé entonces gahwa, que significa vi-
gorizante. Sus efectos son tales que fue
prohibido en la llamada de imanes ortodoxos y
conservadores en la Meca en 1511 y en El
Cairo en 1532, pero la popularidad del
producto, en particular entre los intelectuales,
impulsé6 a las autoridades a cancelar el
decreto. En el siglo XV, los musulmanes intro-
ducen el café en Persia, Egipto, Africa septen-
trional y Turquia, donde la primera cafeteria,
Kiva Han, abre en 1475 en Constantinopla. En
1511, el emir Jair Bey hizo cerrar todas las ca-
feterias, llevando a cabo ademéas una campafa
de informacion sobre los perjuicios del café
cuando se entera de que las criticas contra su
poder provenian de bebedores de café. El
cierre de las cafeterias causoO rebeliones, lo
que incité al gobernador de Egipto a cancelar

i | A ]

> ? Lt - - ; =
la prohibicién. El consumo de café 'ﬁudo
entonces proseguir su desarrollo.

El café llegé a Europa alrededor del afio 1600
gracias a los mercaderes venecianos. Se
aconsejo al Papa Clemente VIII prohibir el
café, pues representaba una amenaza de los
infieles. Después de haberlo probado, éste
ultimo bautizé la nueva bebida, declarando
que dejar sélo a sus infieles el placer de esta
bebida seria una lastima. El café fue bien
recibido por los monjes por las mismas
razones que los imanes, permitia mantenerse
despierto durante mucho tiempo y mantener el
espiritu limpio. Las cafeterias se convirtieron
en lugares donde nacieron las ideas liberales,
debido a su frecuentacion por parte de
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filésofos y letrados, y donde se distribuian
panfletos.

Durante el siglo XVIII, la bebida se hace
popular en Europa, y los colonos europeos in-
troducen el cultivo del café en numerosos
paises tropicales, como un cultivo de exporta-
cion para satisfacer la demanda europea. En el
siglo XIX, la demanda en Europa era a menudo
superior a la oferta y estimulé el uso de
distintos sustitutos con un sabor similar, como
la raiz de achicoria.

La planta

El cafeto inicia su vida productiva a los cinco
afos y se mantiene activo hasta 25 afios.
Existen numerosas especies, las mas difundi-
das son la Coffea arabica, la Liberica, la
Canephora llamada también Robusta, Blue
Mountain (Jamaica), Chanchamayo (Peru),
Surinam, Bourbon, Moka, Excelsa, Santa
Domingo (R. Dominicana), Hamar (Etiopia),
Mysore (India), etc.

El café es un arbusto de la familia de las
rubiaceas, del género coffea. De hojas
perennes y enteras, opuestas, numerosas
flores de color blanco y olorosas. El fruto es
una drupa y en su interior estan las semillas
que presentan un albumen cérneo y un
embrién corto. Cada fruto contiene dos
semillas planas y convexas. ElI albumen
presenta una superficie lisa. Es amarillo-
verdoso y de consistencia dura. El café es sélo
el albumen. Cuando se recolecta es verde y no
tiene casi aroma. El aroma se lo da la torrefac-
cion, proceso por el que se somete al grano de
café a temperaturas elevadas que pueden
llegar hasta 185-250 C°.

El fruto a medida que madura pasa de verde a
rojo intenso, se debe recolectar cuando esta
maduro porque si no las bebidas que se
obtienen seran amargas.

Presenta en su composicibn agua, sales
minerales, glucidos (azucares reductores,
sacarosa, polisacaridos, celulosa, hemitrulo-
sa), lipidos (glicéridos de los acidos estearico,
palmitico, oleico y linoleico), acidos organicos
(oxélico, maélico y citrico), &cidos fendlicos
(clorogénico, caféico y quinico), compuestos
nitrogenados como la trigonelina y los princi-
pios activos que son las bases xanticas;
cafeina y teobromina (trazas).

La cafeina

En 1819 el quimico aleman Friedrich Ferdinand
Runge fue el primero en aislar la cafeina del
café. La cafeina es el alcaloide que contiene el
café, es Tri-Metil-Xantina, que es un polvo

R Seonnghis.
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cristalino, blanco y brillante. Inhibe la fosfo-
diesterasa que es responsable de la desactiva-
cion del AMPc. El crecimiento de la tasa de
AMPc intra-celular, amplifica sus acciones de
segundo mensajero, lo que la hace responsa-
ble de las principales consecuencias farmaco-
légicas de la cafeina. La cafeina estimula el
cerebro al interferir en la accion de la
adenosina (un transmisor nervioso que
produce calma y tranquilidad) y provoca una
sensacion de euforia y de fuerza durante
algunas horas. También facilita la actividad in-
telectual y la creatividad, al mantener
despierto y en estado de alerta a su consumi-
dor. Todo esto ocurre junto con un incremento
de los niveles de adrenalina y noradrenalina,
que son neurotransmisores activadores. Activa
la secrecion de noradrenalina, pero no ayuda a
renovar la que se va agotando, por lo que
después de un largo periodo de consumo (tras
la toma de varios cafés en un mismo dia) el
organismo siente que necesita reposo y cae en
estado de aletargamiento para reponer las
energias gastadas. Si se vuelve a tomar café,
se va incrementando la dosis necesaria para
conseguir los efectos deseados.
Paraddjicamente, aunque la sensacion es de
mayor energia, la realidad es que la cafeina
agota la vitamina B1, encargada de transfor-
mar los carbohidratos ingeridos con la alimen-
tacion en energia.

La cafeina se absorbe facilmente tras su admi-
nistracion oral y se distribuye ampliamente por
el organismo. También se absorbe a través de
la piel.

Efectos de la cafeina

A dosis habituales de dos a cuatro tazas diarias
(150 a 250 miligramos) estimula las funciones
psiquicas, lo que aparentemente no es seguido
de depresion y se hace mas facil el esfuerzo
intelectual, la asociacién de ideas y la



atencion. A nivel del sistema cardiovascular
actua estimulando el corazén, incrementa la
frecuencia cardiaca y la fuerza de contraccion,
y ademas, aumenta la presion arterial de
forma transitoria. La cafeina provoca disminu-
cion del flujo sanguineo cerebral por vasocons-
triccion, aliviando de esta manera la cefalea.
La cafeina posee también un leve efecto
diurético. Aumenta la capacidad de trabajo
muscular, refuerza la contraccion, retarda y
alivia la fatiga. Produce un muy pequefo
efecto en los pulmones, dilatando los
bronquios.

La cafeina estimula la secreciéon de saliva y de
los jugos gastricos (irritante de la mucosa
gastrica) y favorece la digestion y ademas
reduce considerablemente la aparicion de
calculos biliares, puesto que parece ser que la
cafeina puede prevenir la cristalizacion del co-
lesterol, principal componente de los calculos
biliares.

También presenta accidn antiagregante pla-
quetaria al producir un aumento del AMPc por
inhibicion de la fosfodiesterasa, aunque esta
accion la realiza a dosis muy elevadas.

Los investigadores del Trinity College de Dublin
han sugerido que la cafeina puede mejorar la
atencion pero cerrando algunas conexiones ce-
rebrales.

El café preparado por ebulliciéon, tal y como se
practica en Escandinavia por ejemplo, eleva
las concentraciones séricas de colesterol a
causa de la presencia de los diterpenos
cafestol y kahweol, igual que el café preparado
en cafetera, que tiene efectos similares. Pero
el café filtrado no, ya que la fraccién hiperco-
lesterolémica no pasa el filtro de papel.

Embarazo

Aunque algunos estudios no han hallado
pruebas de que un consumo moderado de
cafeina incremente el riesgo de aborto espon-
taneo, otros han descrito resultados contradic-
torios. Existe cierta accion sobre el crecimiento
del feto, pero una vez mas no esta claro que
pueda aplicarse de forma general. Un estudio
basado en la poblacion del Reino Unido mostro
que la disminucién del peso al nacer por
consumo elevado de cafeina sélo era significa-
tiva en fumadoras. Los autores de este estudio
concluyeron que reducir el consumo de cafeina
durante el embarazo y dejar de fumar seria lo
mas prudente.

Lactancia materna
Con las concentraciones que se alcanzan en la

leche materna, se calcula que el lactante
ingiere diariamente de 1,3 a 3,1 mg, lo cual no

se cree que suponga ningun peligro, aunque se
ha observado irritabilidad y trastornos del
suefilo. No obstante, con un consumo
moderado de cafeina (2 o 3 tazas al dia) no
aparecen efectos, y suele ser compatible con
la lactancia materna.

Sindrome de abstinencia

La cefalea es un sintoma reconocido del
sindrome de abstinencia de la cafeina, e
incluso individuos con un moderado consumo
de café pueden presentar cefalea cuando
cambian a una marca descafeinada al menos
durante 1 a 6 dias. El consumo elevado y pro-
longado de cafeina produce tolerancia a
algunas de sus acciones farmacoldgicas y se
producen signos de abstinencia fisica, como
irritabilidad, letargia y cefalea si se suspende
el consumo bruscamente.

Interacciones

La cafeina esta sometida a un amplio metabo-
lismo por la isoenzima CYP1A2 del citocromo
P450 de los microsomas hepaticos y por ello
estd sujeta a numerosas interacciones con
otros farmacos y sustancias que aumentan o
reducen su metabolismo, como los anticoncep-
tivos y los farmacos para el corazén o las
Ulceras, que reducen la capacidad del
organismo para eliminar la cafeina por los
riflones. Esto puede provocar insomnio, irrita-
bilidad y palpitaciones. La cafeina reduce el
efecto sedante de algunos tranquilizantes vy, si
se toma con algunos antidepresivos, puede
causar una crisis de hipertension arterial grave
y alteraciones del ritmo cardiaco.

Alcohol

En un estudio realizado en individuos sanos, a
los que se administré alcohol y cafeina por via
oral, no se antagonizaron los efectos del
alcohol sobre el sistema nervioso central, y en
cambio, se produjo una interaccion sinérgica
con un mayor incremento del tiempo de
reaccion. La practica corriente de tomar café
tras beber alcohol para despejarse no se
sostiene segln los estudios. Otro estudio
mostré que se producian ciertos efectos anta-
gonistas centrales del alcohol con la cafeina,
aunque no desaparecieron las sensaciones
subjetivas de embriaguez. Sin embargo, las
dosis de cafeina utilizadas en este estudio eran
considerablemente elevadas (400 mg). La
practica de tomar café cuando se ha ingerido
alcohol también se debe a su efecto de
aumentar la secrecién gastrica.
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Metabolismo y excrecion

El metabolismo de la cafeina es dependiente
de la dosis, con una disminucién del aclara-
miento (eliminacién) conforme aumenta la
dosis, lo que indica un metabolismo saturable.
La semivida de eliminacién plasmatica (tiempo
necesario para que disminuya a la mitad la
concentracion en sangre) de la cafeina
disminuye con el tabaco y el ejercicio fisico y
aumenta con las hepatopatias como la cirrosis
y la hepatitis virica, y en el embarazo.

Indicaciones

Es un estimulante del SNC, particularmente de
los centros superiores, y puede producir
insomnio y aumentar la actividad mental.
También estimula el centro respiratorio, incre-
mentando la frecuencia y profundidad de la
respiracion. Posee propiedades broncodilata-
doras. La cafeina facilita el rendimiento del
trabajo muscular y aumenta la capacidad total
de trabajo muscular. Presenta accion diurética.
A menudo se incluye en especialidades farma-
céuticas analgésicas por via oral con acido ace-
tilsalicilico, paracetamol o codeina, en dosis
unitarias de 15 a 65 mg, pero su utilidad
clinica es controvertida. Algunas veces se ad-
ministra con ergotamina en especialidades
para el tratamiento de la migrafia, habitual-
mente a la dosis unitaria de 100 mg.

Debido a su débil accién, se recomiendan otras
xantinas para el tratamiento del asma.

Una dosis Unica de 250 mg de cafeina es eficaz
para aumentar los sintomas de alerta y la
respuesta fisioldégica en pacientes diabéticos
con hipoglucemia inducida de manera experi-
mental y se ha propuesto su posible utilizacion
como coadyuvante en diabéticos que tienen di-
ficultades para reconocer los sintomas
precoces de la hipoglucemia.

Un hallazgo mas o menos consistente ha sido
la reduccion de la diabetes mellitus tipo 2 en
los consumidores de café.

La cafeina es eficaz en el tratamiento de la hi-
potensién ortostatica (descenso de la presion
arterial al realizar cambios posturales bruscos)
debido a un trastorno neurovegetativo en
algunos pacientes, especialmente en la hipo-
tension posprandial (después de comer). Sin
embargo, la eficacia sélo ha podido demostrar-
se en casos leves y no suele ser eficaz en los
casos graves.

Efectos nocivos de la cafeina

El consumo excesivo de cafeina puede
provocar dependencia, aunque con un

I Spanngbls.

sindrome de abstinencia mucho mas benigno
que en otros casos (dolor de cabeza, irritabili-
dad y somnolencia patolégica). A dosis altas
produce excitacion, ansiedad e insomnio,
temblor, un aumento generalizado de la sensi-
bilidad, aumento de la diuresis, problemas
gastrointestinales y disminuciéon de los
reflejos. También puede provocar gastritis por
estimulaciéon de la secrecién gastrica. En
algunas personas los sintomas aparecen con-
sumiendo cantidades muy pequefias, como
250 mg por dia. Mas allad de un gramo al dia
puede producir contracciones musculares invo-
luntarias, desvarios, arritmia cardiaca, y agita-
ciones psicomotrices. Los sintomas de la
intoxicacion con cafeina son similares a los del
panico y de ansiedad generalizada. La dosis
letal media estimada de la cafeina es de 10 g,
cuyo equivalente es de un promedio de 50
tazas de café.

En el deporte es considerada una sustancia
restringida, es decir, que su uso esta permitido
siempre que no se llegue a una concentraciéon
en la orina de 12 microgramos por mililitro
(dos cafés tomados a la vez o practicamente
seguidos). Si se sobrepasan estos valores se
considera doping.

La mayoria de los expertos esta de acuerdo en
afirmar que la moderacion y el sentido comun
son las claves para consumir alimentos vy
bebidas que contengan cafeina. Se considera
que un consumo moderado de cafeina es de
aproximadamente 300 mg, lo que equivale a 3
tazas de café, pero esto dependera de cada
uno y puede distribuirse entre varias bebidas.

Otros usos del café

Los restos de café son buenos fertilizantes
para los jardines debido a su alto contenido en
nitrogeno, potasio, fosforo y muchos otros
elementos que ayudan al desarrollo de la
planta. El café puede ser también un repelente
de los caracoles y las babosas respetuoso con
el medio ambiente.

Los sucedaneos del café

Como sucedaneo del café se han empleado
otras plantas como la achicoria, altramuz,
balanos, cebada, malta, soja, etc.

Juan Crespo Alia es Licenciado
en farmacia por la U.C.M. y
colabora en investigaciones
para la Organizacion Mundial
de la Salud.
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rables al consumo de cannabis. En este

caso se trata de un establecimiento
abierto al publico al que el Ayuntamiento
impone una sancion de 600 € y el cierre del
local durante un mes por tolerar el consumo de
cannabis. Veremos que la denuncia de los
agentes no constituye prueba de cargo sufi-
ciente a pesar de su condicion de autoridad y
de la presuncion de veracidad de sus declara-
ciones. De paso afiadiremos unas notas sobre
el tipo de prueba que estas declaraciones
constituyen y su valoracion en juicio.

Seguimos con la serie de sentencias favo-

Sentencia dictada por el Tribunal Superior de
Justicia de Murcia , seccién 22 |, de 31 de enero
de 2002, nim. 110/2002.

RESUMEN

Como consecuencia de la denuncia formulada
por agentes de la Policia Local, se ordend la
incoacion de procedimiento sancionador por la
presunta infraccion de los hechos tipificados en
el art. 23 h) LO 1/1992, de Proteccion de la
Seguridad Ciudadana, consistentes en la tole-
rancia del consumo ilegal o el trafico de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias psicotro-
picas en locales o establecimientos publicos, o
la falta de diligencia en orden a impedirlos por
parte de los propietarios, administradores o
encargados de los mismos. Tramitado el expe-
diente, se impuso sancion de multa y suspen-
sibn de un mes del permiso municipal de
apertura. No existe ninguna prueba de cargo
suficiente para desvirtuar el principio de pre-
suncion de inocencia establecido en el art. 24
CE y en el art.137 L 30/1992, y ello teniendo
en cuenta que en todo procedimiento sancio-
nador debe ser la Administracion quien pruebe
la conducta reprochable, ya que la presuncion
de legalidad de los actos administrativos no
implican un desplazamiento de la carga de la
prueba que a la misma corresponde, sino Uni-
camente un desplazamiento de la carga de
accionar o de impugnar para destruir tal pre-
suncioén. Se estima por ello el recurso conten-
cioso administrativo interpuesto.

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.- El escrito de interposicion del
recurso contencioso administrativo se
present6 el dia 20 de noviembre de 1998, y
admitido a tramite, y previa su publicacion en
el Boletin Oficial de la Regién de Murcia, recla-
macion y recepcion del expediente, la parte

demandante formaliz6 su demanda deducien-
do la pretension a que antes se ha hecho refe-
rencia.

SEGUNDO.- La parte demandada ha solicitado
la desestimaciéon de la demanda por ser
ajustada al Ordenamiento Juridico la resolu-
cion recurrida.

TERCERO.- Ha habido recibimiento del proceso
a prueba, con el resultado que consta en las
actuaciones y cuya valoracion se hara en los
fundamentos de derecho de esta sentencia.

CUARTO.- Después de evacuarse el tramite de
conclusiones se sefial6 para la votacion y fallo
el dia 25 de enero de 2002.

FUNDAMENTOS DE DERECHO

PRIMERO.- Como consecuencia de la denuncia
formulada por agentes de la Policia Local, se
ordend la incoacién de procedimiento sancio-
nador por la presunta infraccion de los hechos
tipificados en el art. 23 h. de la L.O. 1/92, de
Proteccion de la Seguridad Ciudadana EDL
1992/14544, consistentes en la tolerancia del
consumo ilegal o el trafico de drogas toxicas,
estupefacientes o sustancias psicotropicas en
locales o establecimientos publicos o la falta de
diligencia en orden a impedirlos por parte de
los propietarios, administradores o encargados
de los mismos. Tramitado el expediente, se
impuso la sancién de multa de cien mil pesetas
y suspensién de un mes del permiso municipal
de apertura.

SEGUNDO.- Por la parte actora se impugna la
resolucién con una serie de argumentos que,
en sintesis, son los siguientes: inexistencia de
prueba de cargo, nulidad de la resolucién por
falta de competencia del 6érgano sancionador vy,
por ultimo, y de modo subsidiario, indebida
graduacién de la sancion.

TERCERO.- El primero de los motivos de im-
pugnacion alegados por el actor se refiere a
que no se ha practicado prueba de cargo
alguna que pueda destruir la presuncion de
inocencia constitucionalmente garantizada. El
derecho a la presuncién de inocencia
aplicable al procedimiento administrativo
sancionador, significa que el ciudadano
no puede ser considerado responsable de
una infraccion administrativa hasta que
haya concluido el expediente con una re-
solucion sancionadora, y materialmente
que la Administracion no puede sancionar
sin pruebas, de modo que han de quedar
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acreditados los hechos que imputa al
presunto culpable y ha de realizar una
prueba de cargo capaz de destruir dicha
presuncion, no gozando de ninguna
facultad discrecional en la evaluacion y
valoracion de las pruebas, en la expresion
del juicio de certeza, que motive una re-
solucion sancionadora para ser conforme
a Derecho. Por lo tanto para sancionar es
preciso que la Administracion practique las su-
ficientes pruebas de cargo para desvirtuar
dicho principio, ya que como dice la STC
212/1990 EDJ 1990/11807, el mismo
proscribe toda sancion impuesta por la
Administracion sin probanza, o sin una minima
actividad probatoria de cargo. Supone que la
carga de la prueba corresponde a quien
acusa, sin que nadie esté obligado a
probar su propia inocencia, de forma que
cualquier insuficiencia en el resultado de
las pruebas practicadas, libremente
valorado por el 6rgano sancionador, debe
traducirse en un pronunciamiento absolu-
torio (STC 76/1990 EDJ 1990/4435), y ello sin
perjuicio de admitir las pruebas indirectas
(STC 174/1985, de 17 diciembre EDJ
1985/148), cuando, partiendo de hechos
probados, pueda llegarse mediante un proceso
mental razonado, acorde con las reglas del
criterio humano, a la apreciacion de la infrac-
cion.

En el presente caso no existen dudas
acerca de que la Policia local observo el
dia, hora y lugar de los hechos, cbmo de-
terminadas personas consumian cierta
sustancia, al parecer hachis, sin que
nadie se lo impidiera.

No consta sin embargo en el expediente
que se haya realizado un analisis de la
citada sustancia con objeto de acreditar que
realmente se tratara de hachis, ni tampoco
los Agentes de la indicada Policia intervi-
nientes al formular la denuncia describen
dicha sustancia, ni explican las razones
que tienen en cuenta para llegar a tal con-
clusion, limitandose a informar que "dos
grupos de personas de unas cinco o seis en
cada uno consumian hachis y se lo pasaban
unos a otros y que tales hechos ocurrian junto
a la barra del local y dichos individuos conver-
saban con las personas que habia tras la barra
expidiendo bebidas".

Tampoco el Ayuntamiento en esta via jurisdic-
cional hace alegacion alguna al respecto en el
escrito de contestacién de la demanda, limi-
tadndose a poner de manifiesto la presuncién
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de veracidad de los hechos denunciados y de
la ratificacion por la Policia.

Cabe concluir, por consiguiente, que no
existe ninguna prueba de cargo (directa
ni indirecta) suficiente para desvirtuar el
principio de presuncion de inocencia esta-
blecido en el art. 24 de la Constitucion EDL
1978/3879 y en el art.137 de la Ley 30/92 EDL
1992/17271 que rige en todo procedimiento
sancionador, y ello teniendo en cuenta que
segun la referida jurisprudencia en todo proce-
dimiento sancionador debe ser la
Administracion quien pruebe la conducta re-
prochable, ya que la presuncién de legalidad
de los actos administrativos no implican un
desplazamiento de la carga de la prueba que a
la misma corresponde, sino Unicamente un
desplazamiento de la carga de accionar o de
impugnar para destruir tal presuncion (STS
Sala 32 Seccién 12 de 7/7/89 EDJ 1989/6956).

CUARTO.- Por lo anteriormente razonado, y sin
necesidad de entrar en el resto de los motivos
de impugnacion, procede la estimacion del
recurso sin que concurran las circunstancias
legalmente previstas para realizar un especial
pronunciamiento en costas (art. 131 LICA EDC
1956/42).

En atencion a todo lo expuesto, y por la
autoridad que nos confiere la Constitucion de
la Nacion Espariola EDL 1978/3879.

FALLO

Estimar el recurso contencioso administrativo
2611/98 interpuesto por D2 Inés contra la
Resolucion de la Alcaldia de Murcia de 5 de
noviembre de 1998, anulando y dejando sin
efecto dicho acto por no ser conforme a
Derecho; sin costas.

Notifiquese la presente sentencia, que es firme
al no darse contra ella recurso ordinario
alguno.

VALOR PROBATORIO DE LOS ATESTADOS
POLICIALES

La Sentencia del Tribunal Supremo de 23 de
Enero de 1.987 ha venido a concretar el
auténtico valor que los Tribunales pueden
otorgar al Atestado en los siguientes términos:

a) Cuando se trate de opiniones o informes de
los imputados, aunque se les haya instruido de
sus derechos constitucionales y hayan gozado



de la asistencia de Letrado, de declaraciones
de testigos o de diligencias similares, efectiva-
mente no se les puede atribuir, por si solos,
otro valor que el de meras denuncias.

b) Cuando se trate de dictamenes o informes
prestados por los Gabinetes de los que dispone
la Policia, tendréan, al menos, el valor de dicta-
menes periciales, especialmente si se ratifican
en presencia judicial durante las sesiones del
Juicio Oral y con la posibilidad de que las
partes puedan dirigir observaciones u objecio-
nes, asi como pedir aclaraciones a los
miembros de los referidos Gabinetes.

c) Finalmente, tratandose de diligencias
objetivas y de resultado incontestable, como la
aprehension in situ de los delincuentes, los
supuestos en que éstos son sorprendidos en
situacion de flagrancia, la ocupacién y recupe-
racion de los efectos e instrumentos del delito
de armas, drogas o sustancias estupefacien-

tes, el valor que debe atribuirseles es el de
verdaderas pruebas, sometidas como las
demas a la libre valoracion de las mismas que
corresponde e incumbe a los Tribunales de
instancia.

En esta linea, la Sentencia del Tribunal
Constitucional 137/97 de 14 de Octubre ha
resumido el valor probatorio del Atestado en
los siguientes términos:

1.- s6lo puede concederse al Atestado valor de
auténtico elemento probatorio si es reiterado y
ratificado en Juicio oral.

2.- No obstante lo anterior, el Atestado tiene
virtualidad probatoria propia cuando contiene
datos objetivables que, sin estar dentro del
perimetro de la prueba preconstituida y antici-
pada, pueden ser utilizados como elementos
de juicio coadyuvantes.

CONSULTAS

legal@spannabis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informaciéon, tienes dudas
sobre la legalidad de tu cultivo o simplemen-
te quieres realizar alguna consulta sobre
legalidad y cannabis (autocultivo, multas y
sanciones por consumo y posesion, senten-
cias sobre cultivo y temas relacionados)
puedes realizar tu consulta a la direccion de
correo que te indicamos arriba. Desde esta
seccion daremos respuesta a las consultas
que los lectores nos formuléis.

Hola queria preguntaros lo siguiente: en
Catalunya, no se si en otras comunida-
des también, hacen un control de drogas
que por suerte nunca me ha tocado. Mi
pregunta es la siguiente: si yo fumo
ahora y por ejemplo cojo el coche
mafana, ¢daria positivo? Mas preguntas:

¢cCuanto tiempo tiene que pasar desde
que te fumas un canuto hasta coger el
coche? ;Que me pasaria si fumo hoy y
cojo el coche dos dias mas tarde sin
haber fumado méas y doy positivo?
Gracias por vuestra respuesta.

Bien, ese es uno de los problemas que esta
dando el test que mencionas, la legislacion
sobre tréafico, asi como el coédigo penal
sancionan conducir bajo los efectos de drogas
toxicas, estupefacientes y sustancias psico-
tropicas. Esto no se prueba soélo con el test,
sino que ademas debera existir un informe de
los agentes en que ellos aprecien si uno se
encuentra bajo los efectos del cannabis, y asi
lo hagan constar en la diligencia de sintomas
externos que deben unir a la denuncia, asi
como con la sustancia (con su correspondien-
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te analisis) en el caso de que se denuncie por
consumo. Si solo existe la prueba del test
habra muchas probabilidades de que
prosperen los recursos que presentemos.

Hola, acabo de recibir la multa después
de mas de un afio y no sé a donde
recurrir. Me gustaria que me ayudaras
porgque yo de todo esto no tengo ni idea.
Aqui te mando la carta. Gracias

HECHOS IMPUTADOS: El dia 21 de marzo
de 2005, a las 02:00 horas, cuando se
encontraba en la calle XXXXXXXXXXXXXXX
de la localidad de xxxxxxxxxx, Madrid,
se le intervino 5,49 gramos de hachis,
sustancia estupefaciente cuya identifica-
cion y pesaje figuran en el informe
emitido por la division de estupefacien-
tes de la agencia espafiola del medica-
mento. CALIFICACION: Grave....

Si esta es la primera carta que recibes la
denuncia ha prescrito, porque ha transcurrido
mas de un afio desde los hechos. Yo comen-
zaria enviando por certificado administrativo
(llevando dos copias y que te sellen la que te
quedes con la fecha de presentacion el Gltimo
dia del plazo que te dan desde el dia siguiente
al que recogiste la carta (seran 10 o 15 dias
habiles, excluyendo domingos y festivos) el
escrito de solicitud de documentos que
puedes encontrar en el N°7 de SPANNABIS
MAGAZINE, afadiendo esta alegacién como
alegacion preeliminar.

PRELIMINAR.- LA INFRACCION HA
PRESCRITO, habiendo trancurrido el plazo
de prescripcion, 1 afio desde el 25 de marzo
de 2005, establecido en el art. 27 de la Ley
Organica 1/1992 de PSC: Las infracciones ad-
ministrativas contempladas en la presente
Ley prescribiran a los tres meses, al afio o0 a
los dos afios de haberse cometido, segun
sean leves, graves 0 muy graves, respectiva-
mente.

Por lo que no procede sino declarar la nulidad
del procedimiento y el archivo de las actua-
ciones.

Una preguntita... cuando te ofrecen
firmar la multa no se debe firmar ¢{no?
¢,Puedes tener algun inconveniente
posterior por no firmarla?

Nosotros casi siempre recomendamos no
firmar por si luego se lo quedan y no te ponen

I Svonngbiz.

multa. Si te dan una copia de la denuncia y
no te llega multa tu podrias probar que te la
quitaron y no se tramité la denuncia. O sea,
que yo no firmaria ni pediria copia, no se
gana nada a mi modo de ver.

Bueno, os cuento un poco. Mi proceso
caduca el proximo Domingo 14, y no
tengo muy claro cémo va lo de la notifi-
cacion. He estado buscando y no lo he
encontrado ¢Se da por hecho que te
notifican cuando te dejan el aviso en el
buzén de la carta respuesta al recurso?
¢O es cuando vas y recoges la carta en
correos y la tienes en la mano? Si es la
primera opcidon me han jodido, porque el
aviso lo encontré ayer en el buzén, si es
la 22 efectivamente el proceso me
caduca el Dbomingo y tengo 15 dias para
ir a buscar la carta. No sé qué me habran
contestado, igual me han hecho caso a
mis alegaciones y me han quitado la
multa, pero no creo. A ver si me podéis
ayudar y contarme los pasos siguiente a
dar.

Cuando la recoges y la tienes en la mano.
Cuando la recojas, si es la resolucion ( a lo
mejor es la propuesta o algo sobre la prueba)
la puedes recurrir en Alzada, alegando que ha
caducado.

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y
ASESOR JURIDICO EN WWW.CANNABIS-
CAFE.NET
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BIBLIOTECA
CANNABICA

Por G. Belchi Cruzado

Estrenamos esta nueva seccion dentro de Spannabis Magazine para rebuscar
con vosotros entre todos los libros e informacion disponible sobre el mundo
cannabico y psicodélico, y traeros hasta casa las ultimas novedades literarias
del mercado. Estamos haciendo una busqueda exhaustiva por el universo edi-
torial recopilando cuantas guias, relatos, enciclopedias y manuales caen en
nuestras manos. En nuestra hemeroteca trashumante iremos desgajando libros
y legajos con el propésito de dar a conocer toda la informacion de utilidad que
encontremos.

Aprovechando el verano, este mes os quiero presentar cuatro libros muy interesantes y que segu-
ro gustaran a todos. Creo que los cuatro titulos resultan indispensables en la biblioteca tanto si quie-
res estar bien informado, como si lo que quieres es disfrutar de un buen rato de lectura. Este mes
arrancamos con ganas Yy los titulos que te presentamos son: Plantas de los Dioses, Origenes del uso
de los alucinégenos (Richard E. Schultes & Albert Hofmann), Planeta Marihuana (Brian Preston),
Historia conocida o desconocida del cannabis (Isidro Martin Gutiérrez), y Cactus Entedgenos
(Markus Berger).

I | TA C Plantas de los Dioses
I' [*‘1]\"[ I 'ji"'" Origenes del uso de los alucindbgenos
DB Ly Richard E. Schultes & Albert Hofmann
I_'}I{' }‘\I—H Editorial Fondo de Cultura Econémica Coleccién Ciencia y
e Tecnologia

Resefa: Este es un excelente libro tanto para los expertos como para
aquellas personas que quieran conocer y dar sus primeros pasos por el
mundo de la etnobotanica, ademas de hacer un recorrido por los usos
dados a los enteégenos por diferentes culturas a lo largo de los siglos.
Un trayecto de la mano de R. E. Schultes, padre de la etnobotéanica, y
A. Hofmann, quimico suizo y descubridor del LSD. Una gran obra de
divulgacion, escrita en un lenguaje claro y ameno, huyendo de tecni-
cismos innecesarios. Ademas el libro cuenta con mas de 600 fotogra-
fias a gran formato y de bastante calidad para ayudarnos en la identi-
ficacion de las distintas especies que se citan en la obra. Un verdade-
ro regalo para el conocimiento y los sentidos de los lectores mas exigentes. Entre sus capitulos mas
destacados el libro cuenta con el capitulo Léxico de Plantas, en el que se ilustran a todo color 91
plantas de conocidas o supuestas propiedades psicoactivas. Los autores han reservado para los
capitulos posteriores las plantas mas conocidas y utilizadas por la humanidad como son la amanita
muscaria, la atrapa y la mandragora, o el cannabis. Esta parte es la mas elaborada del libro, en ella
encontraremos el significado cultural que han tenido a lo largo de la historia, los usos que se les ha
dado hasta la actualidad, y mucha mas informacién de interés. Este es un libro que te recomenda-
mos leer, aprovechar y disfrutar.

12 Edicion: en ingles, 1979. En espafiol, 1982

N° de paginas: 208 pp

Formato: 20 x 27 cm

Encuadernaciéon: Cartoné

llustraciones: 600 fotografias e ilustraciones, color y B/N
Precio: 51€
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Planeta Marihuana

(Pot planet)

Brian Preston (2002)

Editorial RBA S.A. Coleccion Testimonios (2003)

Resefa: A finales de los noventa, el periodista freelance Brian Preston escribié un articulo para la
revista Rolling Stones sobre la cultura de la marihuana en Vancouver, donde residia. Inspirado por
la experiencia, viajo a once paises, de Nepal a Estados Unidos, para conocer la disponibilidad, cali-
dad y popularidad de esta hierba. Por el camino fumd, comié y bebié gran cantidad de maria. Entre
los aspectos mas fascinantes de este libro, que es una mezcla de cuaderno de viaje e historia cul-
tural, estan sus investigaciones sobre arcanos de la cultura cannabica.

12 Edicion: en ingles 2002; en espafiol 2003
N° de paginas: 317 pp

Formato: 15,5 x 23,2 cm

Encuadernacion: Cartoné

Sin llustraciones

Precio: 19,50 €

Historia conocida o desconocida del cannabis
Isidro Martin Gutiérrez
Editorial Megamultimedia

Resefia: Un fiel relato historico cargado de datos interesantisimos que hacen
de esta obra un volumen indispensable para nuestra biblioteca. Este trabajo
es un estudio universal sobre el consumo, usos y las relaciones entre las dis-
tintas culturas y el cannabis. Una obra imprescindible para conocer la verda-
dera historia de la planta, una impresionante busqueda y recopilacion de
datos sin precedente para ampliar nuestra panoramica sobre la historia y
conocer muchos porqués del presente. Un libro sorprendente que estoy segu-
ro no va dejar indiferente a nadie.

12 Edicion: Editorial Megamultimedia, Malaga, 2003
N° de paginas: 292 pp
Encuadernacion: Rustica
Sin llustraciones
Precio: 19,95 €

Cactus Entedgenos

(Psychoaktive Kaktenn)

Markus Berger

Ediciones Cafnamo, La Cafameria Global, S.L. Colecciéon Ensayo

Resena: Es dificil encontrar guias de cultivo de cactus tan completas y prac-
ticas como esta. Desde que apareciera en dos mil cuatro traducido al caste-
llano (primera edicidon en aleman, marzo 2003) se ha ido consolidando como
una referencia para los amantes y nedéfitos de los cactus psicodélicos. Markus
Berger, el autor, ademas de revisar la presente edicion subsanando errores y
carencias, ha incluido nuevas ilustraciones y fotografias recopiladas del archi-
vo personal de Christian Rétsch y Enric Daga.

12 Edicion: en aleman, Markus Berger, 2003; en espafol, Barcelona, 2004
N°© de paginas: 239 pp

Formato: 13,50 x 21 cm

Encuadernaciéon: Rustica

llustraciones: 69 a color

Precio: 18 €

Te animamos a que nos escribas para que nos comentes, nos mandes tus comentarios y sugeren-
cias a bibliotecacannabica@hotmail.com
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Aquel si que fue un vuele memorable, el
del desierto del Negev... (Episodio 1)

L

Andaba yo hace unos cuantos lustros, aun
hecha un pimpollo de pocas primaveras, reco-
rriendo Israel mochila en ristre y trabajando de
todo un poco alli donde decidia hacer un alto en
el camino.

Mi altimo empleo habia consistido en hacer de
acompafante y traductora de unos magnates
americanos de vacaciones, con los que me
habia alojado en Eilat, a orillas del Mar Rojo, en
un hotel de lujo y con todos los gastos paga-
dos.

Poseo alma de hippie, pero tengo que
agradecerle al haber crecido en el seno de
una familia adinerada, aunque de origen
humilde, y a que mi educacién haya sido
realmente exquisita, el poder moverme
como pez en el agua en todos los ambien-
tes.

relatos cannabicos

Esto me permitié, en la semana que pasé
disfrazada de poliglota empleada de lujo
en todo tipo de excursiones caracteristicas
y protocolos varios acompafiando a tan
excelsos pelmas, ganar lo sufi-
ciente como para continuar mi
viaje y mantenerme a flote
durante otros 3 meses del con-
tinuo periplo que ha sido mi
= vida hasta la fecha.

Tras los agotadores dias haciendo de mono
de feria para los perpetuamente aburridos
potentados yankees (quien algo quiere, algo le
cuesta), tocaba resarcirme retornando lo antes
posible a mi preciada libertad.

Ademas, aun previsora y habiéndome abaste-
cido de suficiente Maria como para fumar todas
y cada una de mis noches libres en Eilat, final-
mente se habia acabado la hierba, y, a pesar
de su cercania con el Libano, en Israel nunca
ha sido facil encontrar ese tipo de mana, que

e | Spanngbiz. I
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en lugar de caer del cielo, nos prodiga la tan
dadivosa Pachamama. Ante todo urgia prove-
erme de suministro para mi terapia particular.

Afortunadamente, en el hotel habia congenia-
do con un desenvuelto botones egipcio, quien,
a pesar de mis -a todas luces- conservadores
acompafantes y de las galas que alli lucia (si
yo o0s contara todo lo que cabe en la mochila
de una cosmoabuela orbital...), no se habia
dejado engafar por las apariencias y me habia
calado enseguida como una igual.

Con él acabé compartiendo los susodichos
porritos clandestinos en mi habitacién, muchas
risas y algun que otro revolcon "fraternal”, que
una no era de piedra en sus afios mozos, y a
mi jovial secuaz el uniforme de servicio grana
con su botonadura dorada, cefido a un cuerpo
esbelto y contrastando con el aceituna de su
piel y el blanco de su sonrisa, no le restaba
precisamente atractivo, a pesar del ridiculo
gorrito tipico de la profesion.

Este "hermano de fe" y de alegrias habia men-
cionado que se estaba celebrando una fiesta
hippie de varios dias en el cercano desierto del
Negev, una reunién anual que aglutinaba espi-
ritus libres de todo el globo en una gigantesca
acampada en el amplio cauce seco de lo que
antafio fuera un rio (el Nakhal Faran).

Ni corta ni perezosa y portando conmigo una
maleta -cortesia de los americanos-, que con-
tenia mi mochila repleta y un albornoz con el
logotipo del hotel de cinco estrellas que me
habia regalado mi nuevo amigo, decidi coger el
autobuls publico que, segln sus indicaciones,
me acercaria al lugar de reunion.

Como me habia advertido que a partir de cier-
to punto del trayecto estuviese muy atenta,
llevaba largo rato mirando concentrada por la
ventanilla, ya que la Unica sefal indicativa del
camino a seguir hasta el provisional asenta-
miento en medio de la nada era un cartel de no
muy grandes dimensiones apostado a la dere-
cha de la carretera. Cuando por fin lo divisé, le
di el alto al conductor, que fren6é desconcerta-
do.

En el autobuUs el estupor fue general cuando
insisti en apearme alli mismo, donde no se
divisaba una triste mata ni otro ser vivo a Kilo-
metros a la redonda. No lo acabé de entender
del todo hasta que vi alejarse el vehiculo
carretera adelante, con todos los pasajeros
pegados a la ventanilla trasera, sin apartar
aténitos la mirada de mi hasta perderse en el

IR Spanngbis.

horizonte con su aire acondicionado, y fui
consciente de que me encontraba en un torri-
do desierto en pleno mes de agosto, que debi-
an rondar las 3 de la tarde y hacer unos 45° C
a la sombra, y que iba "muy propia" dadas las
circunstancias, ataviada con un vaporoso mini
vestidito de tirantes rojo con lunares blancos,
sandalias de plataforma de corcho y tacén de
vértigo, portando un equipaje nada manejable
y sin proteccion alguna: ni gafas de sol, ni una
cochina gorra de visera, ni lo primordial en
esas circunstancias: jagual

A lo hecho, pecho: Resuelta y cual personaje
salido de la mente de Fellini, totalmente dismi-
nuida e incongruente ante el salvaje paisaje
que me rodeaba, me adentré de tal guisa por
el camino medio borroso y desigual que sefia-
laba el improvisado cartel. S6lo me faltaba
portar paraguas y bombin para completar lo
grotesco de mi atavio en aquel erial...

Intentando ignorar la canicula lo mas garbosa
posible, pero dando tumbos con la incobmoda
maleta y traspiés con el calzado de gogo, me
encaminé decidida hacia la abrupta y pedrego-
sa extension que se abria ilimitada ante mis
0jos.

Varios kilémetros después, a pesar de haber-
me liado una camiseta a la cabeza para miti-
gar sus efectos, el sol seguia quemando torri-
do y no se divisaba sefial alguna de vida ni se
oia mas que el ulular de un viento abrasador.

No sé si la sed me empezaba a hacer desva-
riar, o si el talante optimista del superviviente
me animaba a ello, pero continuaba a trompi-
cones sin parar de cantar arias de Mozart a voz
en grito -también porque el entorno inconmen-
surable y lo surrealista de la situacion me
movian a ello-, cuando divisé una nube de
polvo en la lejania que se acercaba rauda y me
hizo enmudecer de golpe.

Dejandome totalmente anonadada, aparecio
mi salvador montado a lomos de una cabalga-
dura de Las Mil y Una Noches, seguido por un
tropel de camellos semejantes al suyo. Frend
bruscamente ante mi, hizo inclinarse al ani-
mal, y, sin mediar palabra, me tendié una
mano imperiosa, que agradeci como la mas
calida de las bienvenidas, elevandome de un
solo gesto hacia si, maleta incluida, hasta
dejarme bien asentada a sus espaldas antes
de reincorporar la montura e iniciar un galope
frenético y cabeceante, que me quité el alien-
to sobretodo por el esfuerzo de tener que aga-
rrarme con un solo brazo al jinete para mante-



nerme tambaleante sobre la silla de montar sin
soltar la pesada valija que portaba en el otro.

El que piense, llegados a este punto, que en el
mismo momento de bajarme del autobus
debia haberme deshecho de esa maldita male-
ta y del voluminoso y pesado albornoz de tri-
ple rizo que contenia entre otros tantos "Uti-
les”, no adolece de mi tendencia a acarrear y
reciclar todo tipo de objetos para los que siem-
pre encuentro un agradecido nuevo duefio
ligado a otra peripecia que contar, ni es tan
sumamente despistado como yo...

En lo que durd la alocada carrera no me movio
otro afan que el de conservar a duras penas el
equilibrio y la compostura, y, cuando por fin se
detuvo la curiosa comitiva y pude bajar del
camello, me temblaban hasta los huesos y
sentia rechinar entre los dientes toda la areni-
lla que no habia tragado ya.

Alli, junto a una poza de la que nos apresura-
mos a beber los animales y yo -también a cua-
tro patas, pero no menos digna-, mi benefac-
tor se instalé bajo una palmera y explic6 como
pudo, con pies y manos, en su idioma y reta-
zos del francés, que era beduino y se dedicaba
al pastoreo de las bestias, y que, nada mas
avistarme, habia comprendido que debia per-
tenecer al grupo de extranjeros que acampaba
desde hacia pocos dias cerca de donde nos
encontrdbamos, anunciando su intencién de
acercarme tras compartir conmigo unos dati-
les, que me ofrecid sonriente y desdentado y
me supieron a gloria. Ala es grande...

Poco después y de nuevo a lomos del camello,
pude divisar a los pies de un monticulo la
explanada ocre donde, a ojos del lugarefio, se
asentaban mis semejantes: unas pocas tien-
das de campafia y muchas otras improvisadas
con pareos y lonas multicolores atados a esta-
cas, enseres de todo tipo desperdigados
siguiendo un orden caprichoso, pocos vehicu-
los, y aparentemente nadie a la vista.

Me despedi del veterano pastor siguiendo el
impulso de darle un abrazo, lo que parecié
desconcertarle bastante, y regalandole mi
vieja Kodak (porque el albornoz de bien poco
le iba a servir en aquel arido desierto). Co
ultimo, en cambio, acerté de pleno, a juzgar
por como se le iluminé la cara al buen hombre."
Tras mostrarle brevemente el funcionamiento
de la camara, me sac6 una instantanea que se
llevé muy satisfecho, alejandose al galope con
sus camellos sin dejar de agitar la mano con la
que sujetaba el retrato en sefial de despedida.

Muy contenta y resuelta emprendi la bajada
por la pendiente a encontrarme con aquel
vuele memorable que anunciaba al principio,
que no iba a resultar tan asequible como espe-
raba, y que, si os portais bien, os relataré pro-
Ximamente.

LA COSMOABUELA.
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Conferencias

El pasado 5 de julio nuestro colaborador Raul
del Pino dio una conferencia en el Club
Literario-Artistico Psiconautico Amargord
situado en la calle Torrecilla del Leal, en el
castizo-mestizo y sin trafico barrio de
Lavapiés. El titulo de la misma fue "MDMA y
Sexo Tantrico”. El hecho de que la charla
tuviera lugar se debi6 en gran parte a la
aparicion de un articulo con el mismo titulo y
firmado por el conferenciante en el nUumero de
mayo de esta revista. Presentada la charla por
Jose Carlos Bouso, conté con un nutrido
publico que siguié atento las palabras de
nuestro colaborador, adornadas con musica y
pase de diapositivas. Tras la exposicion los
asistentes pudieron realizar preguntas y co-
mentarios relativos a la charla.

Cursos y Seminarios

Por otra parte, nos hemos enterado reciente-
mente que la Sociedad de Etnopsicologia

I Sronnebis.

Por Swami Canna

Aplicada y Estudios Cognitivos (Sd'EA) acaba
de abrir el plazo de inscripcidon para unos semi-
narios tedrico-practicos que impartiran Jose
Maria Fericgla (Antropdlogo), Richard Yensen
(Psiquiatra) y Jose Carlos Bouso (Psic6logo)
titulados "Estados Modificados de Consciencia,
Desarrollo Personal y Psicoterapia”.

Estos seminarios, que tendran lugar en el
Parque Natural del Montnegre, en Catalufia, se
impartiran a finales de Septiembre y principios
de Octubre y contaran con un maximo de 30
participantes

Dirigida por el Dr. Josep Maria Fericgla, la
Sd'EA es una organizacion cientifica sin animo
de lucro para el estudio de los estados de la
consciencia, los recursos quimicos y las
técnicas para modificarla, y sus aplicaciones
en nuestra y otras sociedades.

Si quieres informacion
mas extensa y detallada
visita la web del Sd”EA
0 ponte en contacto con
ellos.

Sd'EA
www.etnopsico.org /
c/e: info@etnopsico.org
Sd'EA: Apartado de
Correos 22.219 (08080-
Barcelona, Espafia)

Tel (+34) 93 424 45 40
fax: (34) 93 423 86 76
(de 16 a 20 h.)
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Kompaﬁia de Gluardias
Becinales

mucho la atenciéon, una de esas noticias

que ponen muy pequefiita en la prensa
impresa: "El ayuntamiento de Madrid
decide ampliar el programa de vigilancia
vecinal tras el éxito de los dultimos
meses". A este titular le seguia una noticia
que no solo era preocupante y escabrosa, sino
que proyectaba en mi mente recuerdos de la
Europa Fascista de mediados del Siglo XX, de
la pre-guerra, guerra y demas horrores. Hitler
con la GESTAPO, Stalin con la KGB, Mussolini
con su OVRA y Franco con la falange..
Ciudadanos contra ciudadanos que se
dedicaban a delatar a sus vecinos, muchas
veces por razones infundadas o simplemente
para saldar viejas rencillas. Esto sumio a
Europa en una desconfianza tal, que al final las
fuerzas represoras, ante el acojone global...

I Iace poco lei una noticia que me llamo

EMT Viajes interurbanos

Pero, pero....vaya otra vez me he dejado llevar
por mi "pensamiento viajero"... y ¢por dénde
iba?... Ah si, la noticia....

Por resumir un poco, la noticia venia a decir
que el ayuntamiento de Madrid lleva ya unos
meses con un plan para reducir la delincuencia
en los barrios utilizando para tal fin a vecinos
que disponen de tiempo libre y que conocen
muy bien los barrios y a sus gentes: jubilados,
parados, etc... Por otro lado, decia que en vista
del éxito de este plan y de las actuaciones po-
liciales debidas a la informacion que estos
vecinos habian suministrado a la policia
municipal, se iba a extender el plan a mas
barrios y mas vecinos. Esta medida de
seguridad ciudadana esta funcionando desde
hace tiempo en ciudades donde el Partido
Popular tiene la alcaldia como Valencia,
Mélaga...



EMT
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Esta noticia, que hizo ascender por mi columna
vertebral una sensacion ya familiar, provoco
una hilarante descarga que hizo enrojecer mis
ojos y ponerme los pelos de punta -bueno, los
ojos ya los tenia rojos, era tarde y me habia
entrado humo-. Todo esto me llevé a plantear-
me una serie de cuestiones, algunas de las
cuales se contestan solas, otras tienen -si las
tienen- oscuras respuestas que es mejor no
saber. Aunque si las queremos saber es conve-
niente tomarse una tila -escojo tila para que
no me tachen de "apologeta"- y llamar al
teléfono de Atencion al Ciudadano para pedir
hablar con el Concejal de Seguridad Ciudadana
0 con Mortadelo que es un tio muy majo -lo
mismo hasta se pone-. Si nos falta valor o
nuestra llamada se ve frustrada podemos
hacerlo por escrito que siempre es mas
discreto...

Las cuestiones que me atemorizan y que
siembran en mi la duda no son otras que:

¢Hacen test psicotécnicos a estos vecinos?
¢Tienen que tener un historial limpio o pueden
tener antecedentes? ¢Vale cualquier signo
politico para ser miembro, como por ejemplo
Nueva Espafia o Fuerza Nueva? ;Dan bocatas
a la hora del desayuno? ¢Aparte de ser
jubilados o parados, valen también amas de

I S onngbls.

casa? ¢Tengo que reunir pruebas para
denunciar o vale con mi inquebrantable
palabra?

Y qué decir tiene que sobran las respuestas
pues, si bien habra de todo, lo cierto es que
estas medidas lo Unico que consiguen es vetar
la libertad de cada individuo. Por lo que,
llegados a este extremo, los politicos también
suprimen los derechos de los ciudadanos
vendiendo la administracion de servicios
publicos a empresas cuyo Unico fin es la
obtencién de beneficios y que suelen reducir la
calidad y el acceso a lo que antes fueron
bienes comunes. Véase el ejemplo de los par-
quimetros de Madrid, donde vecinos ejempla-
res han sido tratados como delicuentes al
intentar reflejar la frustracion de la pérdida de
sus derechos mediante la destruccion de las
dichosas maquinas, que pertenecen a una de
las familias mas ricas de este pais.

En definitiva, advertir a todos aquellos cultiva-
dores de exterior que vivan en municipios
regidos por el PP, que tengan cuidado con
quién ve sus plantas, pues cualquiera de sus
vecinos puede pertenecer a la Kompafia de
Guardias Becinales.

Anoche tuve un suefio. Sofié que la vida era un
circo lleno de payasos, trapecistas, forzudos y
mujeres barbudas... lo cierto es que al
despertar me di cuenta de que en cierta
medida era realidad.

Swami Canna
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Por Wernard Bruining

Holanda fue una vez parte
del imperio Espanol.

iajes

lv

En La Guerra de los Ochenta anos (1568-1648) los holan-
deses se independizaron y asi nacié una nueva nacion.
Esta guerra por la libertad fue el origen del tan marcado
sentido de libertad que todavia domina la sociedad
holandesa. Libertad de religién, sexo y drogas. En 1973
abrio sus puertas el primer coffeeshop, Mellow Yellow,
seguido en 1975 por The Rusland y The Bulldog. Hoy
existen unos 800 coffeeshops en Holanda de los cuales
400 se encuentran en Amsterdam. La mayoria de los
coffeeshops de Amsterdam estan bien, algunos son
mejores y unos pocos son excelentes. iCuando visites
Amsterdam, ve al mejor, olvidate del resto!
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En el Leidse plein encontraras el
Bulldog Palace anteriormente
una comisaria de policia. Dentro
del coffeeshop hay una barra
grande y caprichosa, decorada
con muy buen gusto y muy bien
organizada. Henk de Vries, el
duefio del Buldog, tiene siempre
un ojo puesto en los detalles, en-
contraras montones de fotos de la
gente y la historia de su construc-
cion, jincluso los bafos merecen
la pena de ser admirados!

The Bulldog Hostel, Oude Zijds
Voorburgwal 220.

El imperio Buldog tiene 4 coffee-
shops y un albergue juvenil.

La relacion calidad-precio del
albergue es magnifica. Esta
situado en el centro de
Amsterdam en el distrito Rojo. Se ofrece alojamiento con diferentes grados de privacidad. Las
camas mas baratas estan en una gran habitacion compartida con otros. Pero también hay habita-
ciones familiares, y habitaciones dobles y sencillas. El hostal ofrece un ambiente muy confortable
y se puede fumar.

A unos cientos de metros bajando el canal se encuentra el primer Bulldog en Oude Zijds
Voorburgwal 90. Dentro se exponen fotos de tiempos pasados y de todas las celebridades que
han pasado por ahi antes que tu. Ahora te encuentras en pleno centro del barrio Rojo. Cafés, sex-
shops, prostitutas, estudios de tatuajes y turistas. Echale un vistazo al Cannabis Collage en Oude
Zijds Achterburgwal 124, tienen un jardin con plantas de cannabis vivas y esta al lado del Museo
del Hachis y la Marihuana y de la tienda de Sensi Seeds.

The Dampkring, Handboogstraat 29.Dampkring fue uno de los primeros Coffeeshops con de-
coracion interior exotica.

La tienda fue uno de Ilos

: li._;-l 3 decorados de la pelicula Ocean's
= = Eleven.
: DHMFEHIHE_ . : Al Dampkring acuden tanto ex-

— s — - & tranjeros como holandeses, todos

N = 3 interesados en una cosa,

<i_-:' {.’j ‘ ip B [ jcalidad! Una caracteristica
: = - i especial del Dampkring es que
[ también sirve alcohol. Asi que

puedes disfrutar de un porro y
una buena cerveza en un
ambiente exclusivo. El
Dampkring tiene un mostrador
separado para Hachis y Yerba en
el que sirven docenas de varieda-

des, muchas de ellas ganadoras
de copas cannabicas.
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The Green House, Oude Zijds Voorburgwal 191.
Este Green House es uno de los tres Coffeeshops
propiedad de Arjen, el Rey del Cannabis. También dirige
Green House Seed Company. Arjen es el campeodn
absoluto de copas cannabicas. Todas sus variedades
ganadoras estan, por supuesto, a la venta en la tienda.
Las paredes de éste mundialmente famoso coffeeshop
estas cubiertas de celebridades que han pasado por ahi,
incluso Mike Tyson, quien se quedd tan apacible que no
gano otra pelea importante desde entonces. Imagina el
por qué.

The Bluebird, Sint Antoniesbreestraat 71.

Bluebird tiene unas raices que datan de antes de la época
hippie. Estas raices se expresan por su exclusiva
coleccion de Hachis negro, porque el marido de la duefia
adora fumar auténtico Afgano. Bluebird tiene también
una amplia coleccidon de copas de Hachis y yerba. La
tienda esta casi pegada a la antigua casa de Rembrandt,
el famoso pintor holandés. Hay algo especial al vagar por
Su casa, observa su taller y echa un vistazo a una de las
mas grandes colecciones de pinturas y aguafuertes de
Rembrandt. Al lado de la casa de Rembrandt se
encuentra el Waterlooplein, un mercadillo con una des-
lumbrante seleccién de cosas de segunda mano, ropa
hippie, joyas y otros articulos.

The 420 Café, Oude Brugsteeg 27.

Si realmente te apetece una buena cerveza y un buen
porro, el Café 420 es tu lugar, en un pequefo callejéon
cercano a Central Station que conecta Damrak, plagado
de turistas, y Nieuwendijk, una interesante calle de
tiendas. El Café 420 es el Unico café donde yo bebo
cerveza. Se llama cerveza de bodega Amstel y sabe como
champan porque se mantiene fria desde la destileria. No
sabias que esto causara tanta diferencia, ¢verdad? Tiene
disponibles diversas variedades ganadoras de copas en
un mostrador aparte.

| viajes

Anyday, Korte Kolksteeg 5 corner Spuistraat.
Cercano al Café 420 se encuentra mi Coffeeshop favorito,
llamado Anyday, ¢Por qué? Bien, tiene buenos productos,
puedes comprar por gramo, la concurrencia es agradable,
el propio duefio esta tras la barra desde las 6. La tienda
es bastante pequefia, sélo tiene seis asientos, pero cada
asiento tiene un vaporizador preparado. Esto es lo que
para mi marca la diferencia. Estos vaporizadores los
hace Evert, el guru holandés de los vaporizadores. Es, en
mi opinidn, la mejor maquina de fumar del mundo. Los
vaporizadores dan un ligero y placentero vuele, pero normalmente el vapor se expulsa a una bolsa
de plastico que se va vaciando segun se inhala y a mi no me mola mucho cogerme un vuele de
bolsa de plastico. The Verdamper da la impresion de una pipa de agua comun y puedes manipular
la temperatura de manera que el vapor se parezca mas a humo y el efecto sea mas intenso. Desde
que tengo un vaporizador en casa, ya no fumo porros. jMe he hecho un mimado! Mimate tu
también.
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Connabis Seeds )
Los ganadores de la Highlife Cannabis Cup 2006:

Shaman'’s High, 2° premio semillas hidro
White Widow®, 3° premio semillas bio

: Distribudores en Espona:
sBreamillas: www, hipersemillaos.com, amall: info@hiparsemillas.com, tel: (0035)-95560968
. Plantasur; www.planiasur.com, emall: Info@plantasur.com, tel: (0034)- 4535!!&110 .

Mas lnfnrmncld.n

Magic Mushrooms -

Haz tu pedido de setas online:
www.sjamaan.com

uscamos distribudores y vendedores de comercio al por m"ugf [

HMéas Informocién:
wWw, Sjamaan.com, amail: wholesala@s|amaan.com
tel: +312563893819, fox: +312463893818
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MLE Caunaira Ui TR Caaradier

Ca NnMnd |yse Fingerprint & THC Test Kit

iGanador del premio “Mejor Producto de Cultive” durante Spannabis 2006!

Al contrario de lo que cree mucha gente, el efecto de los productos de cannabis no se abtiene solo por el THC.

Las caracteristicas especificas y el efecto de un especie definido de cannabis es causa de la combinacion de distintos
‘tannabinoides’ como THC, THV, CBG, CBC, CBD y CBN. Cada especie de cannabis esta compuesto de distintas
composiciones de estos ‘cannabinoides. Por esta razdn, el efecto de cada tipo de cannabis s dnico.

El ‘Cannalyse Test Kit" hace posible pronosticar el efecto de cada tipo de cannabis de antemanao.

Pues segln quieres estar mas o menos fumado, quieres obtener un efecto activo con lo cual puedes
estudiar, 0 buscas justamente un efecto para dormir bien; si usas los productos de cannabis contra el dolor,
el insomnio, los espasmos de misculos o de bronquios o el M5; el finger print’ de cada especie de cannabis
hace que sabes de antemano que efecto puedes esperar!

- Test sencillo, resultado rapido

- Descripcién completa de todos los elementos efectivos Cann ﬂ{py'
y la relacion entre ellos Commabin fingerptst
- Para cada uso la planta adecuada @,._. :_'-_ t; . t hj':f_‘:_,
= e
- ® - o p—
— - =l eeet
ez KULUGEHTRADING -
diztribuidios exclisivamente por
SMOKE SUPPLY WHOLESALE

Industrigweg 74 1331 KH Loosdrecht Holland - tel: 0037 (0135 &85 33 &8 - fax: OO¥T (3015 600 34 18- mfolkulutrading.com - wewwhalitrading com
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