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EDITORIAL

salir a la calle de vez en cuando, no hace falta que venga

Al Gore en plan Mesias a hablarnos de los "10 errores
capitales" que estamos cometiendo. COmo son estos america-
nos: se pasan por el forro el Protocolo de Kyoto, son la nacion
que mas contamina en el mundo, y ahora uno de los hombres
mas importante del pais, el mismo que perdié contra Bush unas
elecciones que olieron a "tongo", se nos presenta como adalid
del ecologismo mundial. Ironias a parte, EEUU siempre ha sido
un pais plural, lleno de debate y contradicciones, aunque a
muchos, tanto de izquierdas como de derechas, les interese
defender lo contrario. Tienen unas férreas leyes anti-droga,
pero en algunos estados se permite el autocultivo, y en total se
calcula que mas de 30 millones de americanos - que se dice
pronto - consumen Marihuana. Estados Unidos es un claro
ejemplo de imperialismo salvaje, cultural, econémico y politico,
pero a la vez es la cuna de los movimientos anti-globalizacion
y anti-sistema. Tienen ademas, estos americanos, una
capacidad innata para la sintesis, y un talento notable a la hora
de exportar conceptos e ideologias.

EI tiempo esta loco. Para darse cuenta de ello so6lo hay que

Parece que ahora el cambio climatico les preocupa, y este
sentir lo representa el bueno de Mr. Gore. El tema es como para
andar con la mosca detras de la oreja, y es que todos hemos
podido notar las inusuales temperaturas en determinadas
épocas del aino. Me pregunto qué le parecera todo esto a mi
amada Maria, y si sufrira a causa de estos cambios bruscos en
el clima. Podriamos pedirle explicaciones al PSOE, pues entre
sus propositos estaba crear una Espana cada vez mas respe-
tuosa con el Medio Ambiente, pero nada cambia. Antes
podriamos felicitarles por lo bien que estan aplicando la Ley de
Seguridad Ciudadana, o Ley Corcuera, la misma que prometie-
ron que iban a reformar. Sin ir mas lejos, el 19 de Enero la
policia actu6 de forma vergonzosa durante la concentracion en
honor a San Canuto, convocada por la FAC, en la que se
cacheo y se denigro a los manifestantes, que en todo momento
tuvieron una actitud pacifica y respetuosa.

Quizas tengamos que fijarnos en los americanos, y perfeccio-
nar un poco mas nuestra capacidad de accion, organizaciéon y
comunicacion. En Espana los consumidores de cannabis
somos millones, y es absolutamente ridiculo que nos dejemos
pisotear y humillar. Los que apoyan la prohibicién no tienen ar-
gumentos, y siempre que tienen que defender su postura hacen
el mas espantoso de los ridiculos. Sabemos que tenemos
razén, y una vez expuestos de forma clara, los hechos hablan
por si solos. Martin Barriuso dio un ejemplo en el programa-
debate "59 segundos" (TVE), en el que de forma directa y
concisa expuso la necesidad de acabar con la prohibicion.
Aportoé datos concretos sobre los problemas que crea la actual
politica de drogas, y no se perdi6 en un debate sobre derechos
y libertades que, debido al contexto, habria sido confuso y
estéril. Hay que sentirse orgulloso de tener un presidente de la
Federacion de Asociaciones Cannabicas como Martin. Si
queremos que en Espana el clima politico cambie no necesita-
mos Mesias, ni Al Gores, pero no nos vendrian mal un par de
Barriusos mas.
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Compania ganadora por Ia mejor Sativa
en la 2006 HighTimes GCannahis Cup!

MANOHAZE (2 i ¥

Antterdiin

Kiwiseads estan orguliosos de anunciar, gue "Mako Haze'
gand el primer premio por la mejor sativa en la 2006
HighTimes Cafinabis Cup Seed Company calegoria. Nos
gustaria dar las gracias a los famosos |usces, los cunles,
escogieron 'Mako Haze' como el ganador an unacata a
ciegas en Amsterdam en Noviembre, Nuestras semillas de
Cafinabis son el producio de mas de diez afiea de cullivo con
penéticas te orgen Nukva-Zelandesa y del redto ted mundo.
En Kiwiseeds ofrecemas hibindos unicos de nliesta propia
creacion, como por ejemplo &l *Mako Haze", “Milky. Way”
“White lsland”, o més tamiliares con nuestre propio’ togue
como el *mmm,wqﬂ;n iad rezas son cultivadas por
nosolres y somadidos a lests para saber ol viger, e liempo de
floracidn y la produccion de TH.C. Las semillas son
producidas profésionalments, irescas v muy sarniis,
asegurando hs mmﬂamdﬂ gaminacion. Kiwiseads
tiena una garantia de m#nﬂmﬂnumﬁnu mas cuando s

crece de |5 MENErs que proponemos.

5i eres un fan de la HaZze, e encantara esta. Verdadero crecimiento de
Sativa, slargadas ramas con densas sgrupaciopes de flores ymw
es 1an mﬂmmmmlmmdpmﬁamﬁm
Mﬁﬂmﬂmmmmwﬁmﬂﬁmﬁf“ i
compensado en el resultado final. Se puadan esperar enormes producciones
‘de hiarba de calidad. Cuando esta seca, bajo el microscopio los cristales de
T H.G son tan grandes que cast parece como sl estuvieran pegados! Al
fumans es amable y suave pon in busn sabor 3 hazs, y ef colocdn es ”ﬂhﬂm“'ﬂ"‘”
arriba, tl'lh Hﬂhlmmmmmb.&mmmmmhm Emﬂwmhmm
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Cannabis, marca registrada
Dos empresas de abonos para plantas de

marihuana litigan en la Audiencia por el control de
la denominacién "canna" en la UE

El Tribunal de Marcas de la
Audiencia Provincial de
Alacant acaba de registrar un
litigio entre dos empresas que
comercializan fertilizantes
para plantas de cannabis y se
disputan el control de la marca
"canna" en la Unién Europea.
Una empresa holandesa ha
demandado a otra espanola
por usar esta denominacion en
los productos que distribuye,
una marca que la empresa ex-
tranjera tiene registrada ante
la OAMI, y por tanto es valida
para toda la Unién Europea. El
juzgado de Ilo Mercantil
numero uno de Alacant ha
dado la razoén a la demandante
por entender que el producto
de la competencia crea
confusion en el consumidor,
un fallo que ahora se ha
apelado a la Audiencia.

La demanda fue presentada
por la mercantil holandesa
Canna BV y su filial espanola
contra Servideu y Productos
Flower por la comercializacion
de fertilizantes para las
plantas de cannabis identifica-
tivos por el nombre de Bio-
canna. Un vacio en |la
legislacion ha facilitado la pro-
liferacion de establecimientos
llamados "growshops", que
venden todo lo necesario para
mantener en casa arbustos de
canamo, aunque los productos
por los que se ha presentado
la demanda también se comer-
cializaban por internet. La dis-
tribucion de productos para
estos establecimientos se ha
convertido en un floreciente
negocio, lo que demuestra el
hecho de que las empresas en
litigio hayan tenido que acudir
a los tribunales de justicia
para hacer valer sus derechos.

La sentencia, ahora recurrida
en la Audiencia Provincial,
obliga a los demandados a
cesar inmediatamente y a abs-
tenerse en el futuro en el terri-
torio de la UE de seguir
usando la marca "Bio-Canna",
y renunciar a la titularidad del
dominio que, con ese nombre,
tenia registrado en internet. El
fallo les obliga a la retirada del
producto y toda la publicidad
del mismo, asi como a su des-
truccion a costa de los deman-
dados.

El fallo senala que se trata de
empresas que comercializan
un producto muy similar como
son los fertilizantes para
plantas de cannabis, asi como
que existen claras similitudes
entre los dos nombres.

(Fuente: www.levante-
emv.com, por José Antonio
Martinez)

La superficie plantada de Cannabis en Marruecos ha

bajado un 40%

Junta Internacional de

Fiscalizacion de

Marruecos

un comunicado de la misién permanente de
ante las

Estupefacientes (JIFE) ha destacado los esfuerzos
desplegados por Marruecos en la lucha contra el
tréfico de drogas, ya que la superficie plantada por
el Cannabis hindu ha bajado un 40 % el aho
pasado.

Estos esfuerzos permitieron "una reduccién muy
significativa y sin precedente (-40%) de la superfi-
cie cultivada por Cannabis hindu y de la produc-
cién de la resina de Cannabis (-62%) en
comparacion con 20047, indico la misma fuente.
El informe sobre la situacion de drogas en el
mundo en 2006, presentado ayer en Viena por el
presidente de la JIFE, destacé también la impor-
tancia de la adopcion y la aplicacion de la estrate-
gia marroqui antidrogas, asi como las diferentes
iniciativas lanzadas para el desarrollo social y
econdomico en las provincias concernidas, indico

Spanpabis

Organizaciones
Internacionales en Viena.

El embajador de Marruecos ante estas organiza-
ciones, Omar Zniber, reafirmoé el firme compromiso
de Marruecos para hacer frente al cultivo del
Hachis. Lo cual se concretiz6 en 2006 por las
amplias campanas de erradicacion de esta planta,
los esfuerzos de sensibilizacién de la poblaciéon
concernida, asi como el plan global que tiende al
desarrollo de actividades alternativas.

Zniber destacé también la importancia de la
adopcién por parte de Marruecos de una estrate-
gia antidrogas y sefalé que los esfuerzos marro-
quies en este ambito merecen el apoyo de sus
socios, especialmente los europeos, visto el
principio de responsabilidad compartida.

(Fuente: El Faro)
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Ciencia: Dolor

Segun un meta-analisis donde se han usado can-
nabinoides solos y cannabis para el dolor neurolo-
gico de la esclerosis mlltiple, los medicamentos
derivados del cannabis son eficaces para el trata-
miento de ésta enfermedad. El estudio incluyd seis

articulos y un ensayo controlado, y de ellos cuatro
utilizaron el extracto de cannabis Sativex (implico a
196 pacientes), cinco cannabidiol (41 pacientes) y
tres THC (91). (Fuente: Iskedjian M, et al. Curr Med
Res Opin 2007;23(1):17-24.)

Ciencia: Esclerosis lateral amiotrofica

Un cannabinoide sintético, que se acopla de
manera selectiva a los receptores CB2, ha demos-
trado prolongar la supervivencia en un modelo en
ratébn de esclerosis lateral amiotrofica (ELA). La

AM-1241 a los ratones aumentd la supervivencia
en un 56 por ciento. Los investigadores concluyen
afirmando que "los agonistas CB2 pueden retrasar
la degeneracion de la neurona motora y proteger
la funcién motriz, lo que representa una nueva

(7, ELA es una enfermedad neurodegenerativa que,

D por lo general, causa la muerte en el plazo de forma terapéutica para el tratamiento de la ELA".
= menos de cinco anos una vez que la enfermedad (Fuente: Shoemaker JL, et al. J Neurochem 2007
2 haya comenzado. La administracion mediante Jan 4; [versidn electrénica ya disponible])

= inyeccién diaria del agonista selectivo de los CB2

(72

9

=

r— Ciencia: Tetrahidrocannabivarin (THCV)

—

Los sintéticos delta-8-tetrahidrocannabivarin
(delta-8-THCV) vy delta-9-tetrahidrocannabivarin
(delta-9-THCV) han demostrado ejercer efectos an-
tagonistas al THC en ratones. Este estudio es una
continuacién de otro anterior que habia estableci-

Ciencia: Cannabidiol

do que el delta-9-THCV, presente en la planta de
cannabis, se comporta como antagonista frente a
los receptores CB1. (Fuente: Pertwee RG, et al. Br
J Pharmacol 2007 Jan 22; [version electrénica ya
disponible])

En experimentos con diversos tipos de muestras
celulares, el cannabidiol (CBD) ha demostrado
comportarse como antagonista sobre los recepto-

Economia: GW Pharmaceuticals

res CB1 y sobre los CB2. (Fuente: Thomas A, et al.
Br J Pharmacol 2007 Jan 22; [version electronica
ya disponible])

Segun un informe de la agencia de noticias
Reuters, que cita un comunicado realizado por la
compafnia britanica GW Pharmaceuticals el pasado
30 de enero, en la segunda mitad de éste ano
comenzarad un ensayo en humanos con un trata-
miento experimental para la obesidad con un
derivado del cannabis. El informe no menciona el
principio activo que se usara. Dado que en los

s Spannabis

ensayos clinicos realizados los antagonistas sinté-
ticos de los receptores cannabinoides, como el ri-
monabant, han demostrado eficacia para reducir el
peso, es de esperar que sea el tetrahidrocannabi-
varin (THCV) o el cannabidiol (CBD), ambos anta-
gonistas naturales de dichos receptores. (Fuente:
Reuters del 30 de enero de 2007)
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Ciencia: Ansiedad, depresion y trastorno bipolar

Segln un estudio prospectivo de 10 anos de
duracioén realizado por el Instituto Max Planck de
Psiquiatria de Munich (Alemania) con 1.395 indivi-
duos que presentaban al comienzo del mismo
entre 14 y 17 anos, el consumo de cannabis esta

asociado a la ansiedad, a la depresién y al
trastorno bipolar. (Fuente: Wittchen HU, et al. Drug
Alcohol Depend 2007 Jan 24; [version electronica
ya disponible])

Ciencia: Enfermedad de células falciformes

Segun una encuesta realizada en Jamaica entre
enfermos con la enfermedad de células falcifor-
mes, el consumo de cannabis entre ésta poblacién
es alto. El uso no guardaba relacion con la

Ciencia: Infarto cerebral

En un estudio con animales usando un modelo de
infarto cerebral, la administracién de un agonista
sintético selectivo de los receptores CB2 estuvo
asociada a una disminucion del area infartada y

Ciencia: Acido THC

El &cido THC es el precursor del THC en la planta
de cannabis. Se transforma en éste por accion,
entre otros, del calor. Cientificos alemanes han
detectado la presencia de acido THC en la sangre
y la orina de los consumidores de cannabis,
producto de la transformacién incompleta del

Hace un ano Hace dos anos

® Espana/lnglaterra: Acuerdo para ® Canada: GW

la distribucién del Sativex en Pharmaceuticals con-
Europa seguira de las autori-
® Alemania: El Comité de Peticion dades canadiense la
del Bundestag aleméan a favor de aprobacion para el
que los seguros de enfermedad Sativex

asuman el coste de un tratamiento
con THC (dronabinol)

® Alemania: El Tribunal
Constitucional Federal afirma que
los seguros de enfermedad tienen
que asumir el coste de un nuevo
tratamiento para enfermedades
que amenacen la vida, si no hay
alternativa terapéutica

® Unidos: Las autori-
dades sobre drogas
rechazan una peticion
de la Universidad de
Massachussets para
cultivar cannabis

12 spumgazme

severidad clinica de la enfermedad. (Fuente:
Wittchen HU, et al. Drug Alcohol Depend 2007 Jan
24;.)

mejor6é la funcion motora, comparado con los
animales no tratados. (Fuente: Zhang M, et al. J
Cereb Blood Flow Metab 2007 Jan 24; [versién
electrénica ya disponible])

acido THC a THC. Puesto que solo el THC tiene los
tipicos efectos del cannabis, es importante que un
alto porcentaje del acido THC se transforme en
THC para alcanzar los efectos deseados. (Fuente:
Jung J, et al. J Mass Spectrom 2007 Jan 12;
[version electrénica ya disponible])

Si desea darse se baja o suscribirse a la lista de correo del Boletin
de la IACM, o si cambia su direccién de correo electrénico, por
favor comuniquenoslo a través de nuestra web www.cannabis-
med.org/spanish/subscribe.htm. Puede elegir la version del
Boletin que desee recibir (en inglés, aleman, francés, holandés,
italiano o espanol).

Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento
(IACM)

Rueckertstrasse 4

53819 Neunkirchen

Alemania

Teléfono: +49-2247-968083

Fax: +49-2247-9159223

Email: info@cannabis-med.org

Internet: http://www.cannabis-med.org

Contacto espariol: Dr. Ricardo Navarrete, ricardonv@hotmail.com
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Culiivo en espacios
[EOVCI0OS o fifel

exto y Fotograria

Con esta entrega concluimos el capitulo dedicado a los pequenos
cultivos. Vamos a exponer como realizar una floracion correcta de
manera que los minicogollos que recolectemos se encuentren bien
densos y prietos. También es importante conservar sus aromas,

para que entre estos dos factores, peso y aromagnos sintamos sa-
tisfechos de nuestra microcosecha. !
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" _fin de evitar grandes hojas que
_provoquen zonas de sombra,

g

ntes de entrar en la fase de floracion,

vamos a comentar como trucar los CFL's

para trabajar con la reactancia fuera del
habitaculo de cultivo. El proceso es relativa-
mente sencillo.

Se trata de utilizar "plafones” o luminarias
para CFL en vez de las bombillas que ya vienen
con la reactancia en el casquillo. Estos
plafones incorporan un conector donde se
insertan los tubos, por lo que simplemente
deberemos soldar con cuidado un cable a cada
patilla del conector y llevarlo a la patilla co-
rrespondiente del tubo, dejando la longitud de
cable suficiente para tener libertad de movi-
mientos con los tubos. De esta manera
podemos tener solo los tubos de luz dentro del
cajon o alacena, ahorrando un espacio vital y
eliminando préacticamente la elevacion de la
temperatura en el interior.

El paso a floracion

Si estamos trabajando con
indicas mas o menos puras, de-
beriamos haberlas vegetado a 24
horas alrededor de una semana
o 'diez dias, aplicando en este
tiempo una poda selectiva,
cortando una de cada dos hojas
principales. Esto se hace con el

pues tenemos que recordar el
hecho de que aunque metamos
bastantes watios de luz, estamos
trabajando con fluos y CFL's que
poseen un bajo coeficiente de
penetracion luminica, por lo que
necesitamos despejar de alguna
forma las zonas externas de la
planta para que la luz llegue bien

hasta dentro. Las indicas son ideales para un
miniSOG.

Si el cultivo es de sativas o hibridos de predo-
minancia sativa, con cuatro o cinco dias de ve-
getativo tendremos suficiente, pues su
floraciéon mas larga hara que la planta quepa
ocupando mas espacio. En este caso, podemos
podar o no, dependiendo de la anchura de las
hojas. Tendremos en cuenta el total de
espacio, considerando que si es una cajonera
trabajaremos con las plantas tumbadas, ha-
ciéndolas crecer alrededor de los fluos que se
encontraran en el centro. Al final, quedara
como un miniSCROG, guiado en vez de
mallado.

En cualquier caso, habremos puesto "luz fria"
o "blanca" (cool white) durante el corto vege-
tativo, dandole a las pequefas plantas la
forma adecuada para el espacio en el que tra-
bajamos. En el momento de pasar a floracion,
pasaremos a tubos de "luz caliente” (warm
white) que dan un espectro mas anaranjado.

Mantener el ciclo

Como se comentaba en el capitulo anterior, las
cosechas van a ser bastante escasas, por lo
que se hace necesario un sistema de ciclo
continuo o de "tres pasos". Para ello, antes de
pasar a floracion cortaremos bien la punta,
bien una ramita lateral. Con este trozo,
haremos un esqueje por cada planta y los
pondremos a enraizar en el espacio correspon-
diente. En unos diez o quince dias estaran en-
raizados, pero tendremos que sujetarlos ahi
hasta que nos falten unos veinte dias para la
cosecha.

Spannabis
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PROBLEMAS DE CULTIVO

Tras unos treinta dias de floracién, esquejare-
mos de nuevo las plantas, no importa que
estén en floracion, simplemente tardaran algo
mas en enraizar. Si disponemos de espacio, los
metemos con los anteriores. Si no, pasamos
los enraizados a la zona de vegetativo con baja
intensidad de luz y los nuevos a la zona de
enraizado. De esta manera, cuando termine la
floracion, tendremos disponibles sendas
plantas para continuar, mientras otra tanda
esta vegetando en espera y otra enraizando, y
asi de forma permanente. Al principio nos
liaremos un poco, pero tras un par de ciclos
estaran todos los tiempos controlados.

Microcogollos

El ciclo de floracion en microcultivo tiene
algunas caracteristicas especiales. Como no
vamos a realizar trasplante alguno, las
pequenas plantas se quedaran sin alimento en
poco tiempo, por lo que deberemos aplicar un
réegimen de abonados como si de un cultivo
hidro en lana de roca se tratara. Lo ideal es
trabajar con un sistema de tres componentes
o "botes", ya que normalmente uno de ellos
suele ser el que lleva la dosis alta de
nitrégeno.

Las dosis serian de 2/3 de lo que dosifique el
fabricante para hidro de los botes con fésforo,
potasio y microelementos, mientras que del
que contenga el nitrégeno sélo usaremos la
mitad de la dosis recomendada. Hacemos
notar que la frecuencia de riegos va ser con
seguridad muy alta, debido al crecimiento
radicular que se comera todo el espacio rapi-
damente, por lo que realizaremos los
abonados cada tres o cuatro riegos, recordan-
do siempre ajustar el pH un poco mas bajo que
para tierra, esto es, entre 6 y 6,5, y controlan-
do la Ec.

16 Spannabis
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El primer dia de floracion dejaremos las
plantas con 24 horas seguidas de oscuridad,
para pasar a continuaciéon al ciclo 12/12. Esto
produce un acortamiento de la inercia del ve-
getativo iniciando una mas pronta floracion
real. Aunque en cultivos normales siempre re-
comendamos comenzar la floracion con 13/11
(trece horas de oscuridad) en lugar del
habitual ciclo 12/12, en este caso vamos a
respetar la norma general ya que si no lo
hacemos, reduciremos aun mas la escasa pro-
duccién, y en este caso le damos preferencia a
este parametro sobre la rapidez de la floracion.
Posteriormente, diez o doce dias tras la etapa
pico podemos reducir esa hora mas de luz,
pues la planta ha parado ya su crecimiento y
su estructura ya no cambiarda y la produccion
no se vera afectada si acortamos un poco el
ciclo.

Sélo debemos recordar que tenemos que
ventilar bien la zona, y que es conveniente que
las hojas no tapen los cogollos. También hay
que eliminar todo brote que aparezca ya que
no produciran practicamente nada y sin
embargo si que utilizan recursos de la mini-
planta.

Tras un mes o dos (dependiendo de si es indica
o sativa) tendremos esos aromaticos, durosy
potentes cogollos listos para cortar y secar,
para a continuaciéon hacer la rotacion del
sistema y comenzar otra vez, pero ahora ya
disfrutando del humo de Jah.

Como curiosidad y demostracion de lo que se
puede hacer con estos sistemas, 0s recomen-
damos que visitéis estos dos enlaces:

http://www.cannabiscafe.net/foros/showthre-
ad.php?t=71994&page=2

http://www.cannabiscafe.net/foros/showthre-
ad.php?t=40134&highlight=ordenador
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nvernaderos II
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s por esto por lo que lo

primero que tendremos

que decidir es qué tipo
de invernadero vamos a
utilizar. Inicialmente podemos
hacer una clasificacion a
grandes rasgos entre lo que
denominamos invernaderos
"adosados" y los independien-
tes. La diferencia entre ellos
es que mientras los indepen-
dientes son estructuras indivi-
duales y funcionales por si
solas, los adosados utilizan
como una de sus paredes la
de la terraza o la fachada o
lateral de una casa, caravana,
u otra estructura ya estableci-
da con anterioridad, por lo
que se puede convertir en un
"medio" invernadero o bien
podemos crear este a partir
de una ventana de la casa,
por ejemplo. Dentro de los in-
vernaderos adosados
podemos ver tres tipos princi-
pales.

Invernaderos Adosados

Como ya comentabamos, la
caracteristica principal de este
tipo de invernaderos es que
comparten una de sus
paredes con la casa o terraza.
Existen tres tipos: el frontal,
el lateral y el de ventana.

El invernadero frontal suele
ser una estructura completa
que se conecta con la pared
delantera o trasera de una es-
tructura sdlida ya existente,
como una nave o la trasera
del chalet. Proporciona mayor
espacio y se puede agrandar,
pero es la opciébn mas cara.
Como ventaja, la estructura
es mas estable que la de los
laterales, y la circulacion de
aire es mejor, manteniendo

las temperaturas mas
uniformes en el interior.

El invernadero lateral es
realmente un "medio inverna-
dero" que se apoya en la
pared, bien desde el tejado,
bien desde media altura,
hasta el suelo. Son los menos
caros de montar y vienen muy
bien si disponemos de un par
de metros o tres a un lado de
la casa. Normalmente se
colocan donde haya una
puerta lateral para poder
acceder desde dentro de la
casa y cerca de las tomas de
electricidad y agua. Sin
embargo, también tienen sus
inconvenientes, como el
hecho de que al estar en un
lateral de la casa perdera
horas de luz solar directa.
También el control de tempe-
ratura y humedad sera mas
dificultoso, ya que el muro de
la casa absorbera calor en
verano, al tiempo que en
invierno el calor se perdera
rapidamente. Por ultimo, hay
que tener en cuenta el peso
de la estructura, que debera
ser soportado por el muro de
la casa, asi como la posibili-

dad de nieve que incrementa-
ra este peso.

Por udltimo, el invernadero de
ventanal es una estructura
que se cuelga en una pared de
la casa aprovechando el hueco
de una ventana, que debera
estar en orientacibn Sur o
Este, y sin sombras. Podemos

sacar la estructura medio
metro o mas, con lo que

podremos mantener unas
pocas plantas a muy bajo
coste.

Invernaderos
Independientes

Si disponemos de bastante
espacio alrededor de la casa,
podemos utilizar un inverna-
dero independiente, es decir,
una estructura que se basta
por si misma y no esta
apoyada en ninguna otra. Esta
claro que este tipo de inverna-
deros nos ofrece muchas mas
posibilidades, ya que
podemos ajustar la orienta-
cion, la altura y en general,
las medidas con las que traba-
jaremos. Sin embargo, son
mas dificiles de camuflar, y
requieren que llevemos hasta
ellos luz, agua y calefaccion
en invierno. Existen distintos
subtipos atendiendo a su es-
tructura y tejado: Planos o
tipo parral, tipo raspa y
amagado, asimétricos, de
capilla (a dos aguas, a un
agua), de doble capilla, tipo
tunel o semicilindrico y de
cristal o tipo venlo.

En la préxima entrega estu-
diaremos con detalle cada uno
de ellos, y veremos cuales son
los mas adecuados para el
cultivo de cannabis.
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Glosario Técnico

Daylight: (Luz dia). Designacion especial para
tubos fluorescentes.

Daylite Fluro-Spray:

Lampara a la que se le puede reducir hasta la
mitad de su intensidad con un Dimmer, sin
pérdida apreciable de su rendimiento
cromatico. La especificacion exacta es: Daylite
Fluro-Spray Floodlight (R-40), fabricada por
Duro Test Electric Ltd.

Dimmer: Reostato que permite regular la in-
tensidad de las lamparas incandescentes.
Debe tenerse en cuenta que cuando disminuye
el voltaje, la temperatura de color también se
modifica, resultando muchas veces una luz
demasiado calida.

Efecto bifoténico:

Mecanismo de absorcion de un segundo foton,
a partir de un tedrico primer estado de excita-
cion de la molécula, cuando la radiacién incide
sobre la materia. La absorcion de este
segundo fotén incrementa y acelera el proceso
de degradacion fotoquimica.

Efecto invernadero:

Acumulacion de energia calérica (infrarrojos),
debida a la presencia de una barrera de vidrio
o acrilico (vitrina de exhibicién), que impide la
normal disipacion del calor por conveccion. La
polucion en las grandes ciudades
(Photochemical Smog), produce un fenbmeno
similar en la atmoésfera terrestre.

Energia de activacion: La energia necesaria
para iniciar un proceso de fotosintesis. Este
"paquete"” de energia puede ser suministrado,

TN 5o ebis.

tanto por la luz visible, como por los I.R .y los
U.V.

ER: (Eleptical Reflector). Lampara reflectora
eliptica.

Escudo reflexivo: Laminado plastico que se
adhiere al vidrio de las ventanas (ver
"Scotchtint™), y que permite el paso de la luz
visible, bloqueando la radiacion infrarroja. El
producto fue ideado para disminuir los costos
del aire acondicionado en edificios de oficinas
y ahorrar energia. En las especificaciones se
afirma que elimina hasta el 90 % de los U.V.
Para mayor seguridad hay que medir para
confirmar ésta propiedad.

Espectro Electromagnético:

Representacion grafica o escala logaritmica
para ordenar los diversos tipos de radiacion
existentes, de acuerdo a su longitud de onda y
frecuencia. La zona correspondiente a la luz
visible y sus radiaciones vecinas (I.R.; U.V.y
rayos X), es comunmente expresada en
Angstroms (A) o en Nandmetros (nm).

Especto de bandas:

Espectro discontinuo emitido por la ionizacion
de gases incandescentes como el Mercurio y el
Sodio. Son emitidas determinadas longitudes
de onda, las cuales estan separadas o segre-
gadas unas de otras, a diferencia de la
radiacion emitida por la luz solar o las
lamparas incandescentes, cuyo espectro es
continuo e ininterrumpido.
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Aplicacion y Usos
de

Reguladores
en el

Capnabis Narcotico
El Acido Jasmonico [V

Por El Investigador

En el reino animal, cuando un individuo sufre una herida, se
disparan una serie de procesos para intentar regenerar los
tejidos danados, contener la entrada de patégenos y volver a es-
tabilizar el sistema vital. En el mundo vegetal no es diferente, y
las plantas, aunque no lleven sangre roja en sus venas, también
disponen de mecanismos para recuperarse de las heridas produ-
cidas por los distintos agentes externos.

I Snnshis.



y |

Banams de delonss oe L plants

na de las caracteristicas

del sistema celular de

los animales y mas en
concreto del ser humano, es
lo que se denomina
"apoptosis”, o muerte celular
inducida. En resumen, se
trata de un mecanismo
mediante el cual las células
se "autodestruyen",
muriendo ante determinadas
condiciones o estimulos.

En el reino vegetal, este
proceso también se constato
hace ya mas de veinte afos,
sobre todo ante el ataque
fisico de elementos externos,
como las heridas producidas
por insectos y herbivoros.
Cuando la planta sufre un
ataque o herida, la respuesta
mas rapida para intentar
frenar los dafios o heridas es
producir una apoptosis con-
trolada alrededor de la zona
de penetracion, de forma que
el tejido que rodea la herida
comienza a morir unas 24
horas después de que el
individuo nota el ataque. De
esta manera, al quedar des-
truidas se deja sin alimento a
los posibles patégenos

presentes en la herida. Por
otra parte, las células perifé-
ricas se "blindan" reforzando
sus paredes, y se producen
fitoalexinas en el é&rea
atacada. Por supuesto, estos
sistemas defensivos soélo
funcionan en caso de que los
patégenos no sean necrotr6-
ficos o necrofagos, es decir,
que ellos mismos matan el
tejido produciendo toxinas o
que se alimentan de tejido
celular muerto.

Endégeno o Exégeno

Ya explicamos que para que
una planta "note" la
presencia de microorganis-
mos debe existir un sistema
de "buUsqueda y disparo"” que
ademas de detectar al agente
extrafilo sea capaz de iniciar

los procesos del sistema
defensivo. Esto es lo que se
denomina como "mecanismo
de defensa inducible".

Al igual que sucede con el
sistema inmunitario humano,
estos mecanismos de defensa
presentes en el mundo
vegetal han de ser capaces
de distinguir qué es lo que
procede del exterior y qué del
interior del propio individuo,
tal como hacen los leucocitos
humanos. A estos analogos
vegetales de los antigenos
humanos se los denomina
"inductores".

El primer descubrimiento de
estos inductores vegetales
fue realizado por Cruickshank
y Perrin en 1968, y se trato
de una proteina aislada del
hongo Monilinia fructicola, la
monilicolina A. A partir de
aquél momento se fueron
aislando otros muchos induc-
tores de diferente naturaleza
quimica, pero que siempre
comparten una caracteristica
comun: activan de forma
selectiva la induccion de
genes implicados en reaccio-
nes de defensa. Debemos
recordar el hecho de que
aunque las plantas no poseen
los sistemas inmunitarios
propios del reino animal ni
tienen un sistema circulato-
rio, las estrategias defensivas
son realmente muy similares
aunque actuen por diferentes
vias. Es posible que la
evolucion de animales vy
vegetales haya convergido en
una especie de inmunidad in-
trinseca que permite como
primera accion defensiva el
reconocimiento de lo que es
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externo (exdgeno) al propio
organismo.

Los Senalizadores

Asi pues, la respuesta de una
planta hacia los estimulos
exégenos nunca es el
resultado de la activacion de
una ruta de sefalizaciéon
hormonal exclusiva. Por el

I Seonnobiz.

contrario, se produce a través
de una intrincada red de
interacciones entre diferentes
vias de sefializacion. Al recibir
diferentes estimulos se
produce una activacion asi-
meétrica de esas redes sefali-
zadoras, de forma que el
balance final de las interac-
ciones entre las mismas sera
el que determine las respues-

tas especificas al estimulo
inicial.

Como resultado de distintas
investigaciones, las eviden-
cias de que la célula es capaz
de combinar de distintas
formas las mismas rutas hor-
monales para producir res-
puestas distintas a distintos
estimulos son numerosas.
Basandonos en lo expuesto
en el apartado anterior, ob-
servamos como la respuesta
de las plantas a los agentes
patégenos es diferente a la
de las heridas. A pesar de
que la planta activa las rutas
de sefializacion de acido
jasmoénico y de etileno en
ambos casos, éstas se
combinan de distintas formas
provocando asi que las res-
puestas finales sean diferen-
tes y especificas para cada
tipo de ataque.

De esta manera llegamos a
dos conclusiones claras: una,
la evidencia resaltada ante-
riormente de que las rutas de
sefializacién hormonal no son
lineales ni independientes, a
causa de lo cual se hace
necesario entender qué inter-
acciones establece con otras
rutas y como se regulan esas
interacciones desde un punto




de vista molecular. Esto es
imprescindible para la com-
prension de cualquier ruta de
sefalizacion hormonal. La
otra conclusiéon es que el des-
cubrimiento de que los
procesos de regulacion de la
estabilidad proteinica se erige
como el mecanismo central
de control de la sefalizacion
hormonal en el reino vegetal.

A partir de aqui nos centrare-
mos en la comprensiéon y co-
nocimiento de la ruta de
sefalizacion de la fitohormo-
na denominada acido
jasmonico, haciendo hincapié
en los mecanismos que
regulan su interactuacion con
otras hormonas.
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EVENTOS CANNABICOS

EXPOC

a cronica

12.000 visitantes acudieron a Expocannabis, la segunda edicion
del Foro del Canamo y las Tecnologias Alternativas celebrado en
Leganés, Madrid. Mas de 60 expositores presentaron las ultimas
novedades del mundo cannabico mientras expertos y profanos
participaban en numerosas charlas y conferencias sobre cultivo,
legalidad, medicina, asociacionismo y aplicaciones industriales de
la planta.

Por Leandro Gado

N Sponngbis.



mafiana del viernes 26 de Enero, y a las

puertas de "La Cubierta” de Leganés ya
habia un fornido grupo de madrugadores,
todos ellos deseosos de ser los primeros en
pisar Expocannabis 2007. De los alli congrega-
dos surgian risas y buenos humos, a pesar de
que en la zona el ambiente estaba enrarecido:
en el vecino Alcorcén aun se dejaba notar la
resaca de los altercados ocurridos el fin de
semana anterior, y la amenaza de nuevas con-

Pasaban pocos minutos de las 11 de la

centraciones planeaba sobre el sur de Madrid.
Por si fuera poco, la mafiana era fria; durante
la semana la nieve cayo sobre gran parte de la
peninsula, y muchos habian sido los exposito-
res y visitantes de fuera de la Comunidad que
habian llamado anunciando un posible retraso
en su llegada.

Poco a poco, el ruedo se fue llenando: a los

madrilefios siempre les ha gustado juntarse
para echar un canuto. Este tipo de eventos aun

Spannabis
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sorprende a muchos de los asistentes, pues no
es comudn - por suerte, cada vez lo es mas -
encontrarse en un lugar en el que gente de
todo el mundo se reune para compartir las
ultimas novedades relacionadas con la
Marihuana. El primer dia, viernes, los que se
acercaron a Leganés fueron sobre todo profe-

sionales, sufridos luchadores
que han decidido hacer del
cannabis su forma de vida, su
sustento, a pesar de la incerti-
dumbre que crea trabajar en un
sector que estd permanente-
mente en la cuerda floja.

Entre los que comenzaron a
formar corrillos habia algunos
que hacian contactos, otros que
retomaban relaciones comercia-
les, otros aun que buscaban la
mejor oferta. Los distribuidores
charlaban animadamente con
representantes de grow-shops
de todo el pais - los mismos que
nos han ensefiado a cultivar a
tantos de nosotros -, mientras el
bullicio que habia enfrente de los
espacios de empresas como
Kulu Trading, Leaf Life, Plantasur
0 Houseplant confirmaba el buen
momento que vive el sector. Hay
negocio, y el mejor lugar para
que lo comprueben los que no
pudieron venir a Madrid es
Spannabis, que se celebrara del
23 al 25 de Marzo en la Fira de
Cornella.

Los que no podian faltar a la cita
son los activistas: ellos son
nuestra esperanza y nuestra
voz, los que defienden nuestros
derechos y luchan por una
realidad mas justa y racional. El stand de la
FAC estaba especialmente animado, y alli me
converti, orgulloso, en un nuevo miembro de
la AMEC. En la zona del RCN NOK y de Amigos
de Maria abundaron las viandas, y la verdad es
que todo el que se pas6 por alli se fue
contento, surtido de buen vino y buen jamén.




Mientras, en la Sala de Conferencias, Joep y
Virgina de ENCOD discutian sobre la actual
politica de drogas en Europa. Su labor es en-
comiable, y durante Expocannabis estuvieron
siempre dispuestos a atender a todo el que
quiso acercarse a hablar con ellos, fuera este
un medio de comunicacion o simplemente un
curioso.

El sdbado la cosa fue mucho mas ajetreada.
Desde primera hora los visitantes se apifiaban
en la puerta de entrada; poco antes de la hora

de comer los pasillos de la Cubierta de
Leganés, que nunca antes habia olido tan bien,
estaban llenos a rebosar. No es de extrafar, y
es que Expocannabis ofreci6 un variado
programa de actividades, para que nadie se
fuera a su casa sin saber algo mas. No sélo de
productos vive el hombre, y entre los nuevos
vaporizadores digitales Volcano y las ultimas
semillas de Green House Seeds, los asistentes
pudieron participar en numerosas charlas y
debates. Para muestra, un botén: un histérico
(y no lo digo por edad, sino por trayectoria)

eventos cannabicos especial
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como es Gaspar Fraga, director de la revista
Céafamo, le peg6é un repaso a los dltimos 10
anos de lucha por la normalizacion; Isidro
Marin, reconocido estudioso, hizo gala de sus
amplisimos conocimientos sobre el uso del
cannabis a lo largo de la historia; Ignasi Pefia,
ilustre psicologo clinico y destacado colabora-
dor de esta publicacion, profundizé en los
avances relacionados con los usos médicos de
la Marihuana. Tampoco falté un habitual de
estos eventos, Luis Hidalgo, experto en
genética y cultivo, que presentd una interesan-
tisima introduccion a la cata cannébica.

El domingo fue otro dia de memorable locura
colectiva en el que el recinto estuvo hasta la
bandera durante toda la tarde. El trabajo

realizado por los expositores es admirable.
Muchos viajan desde paises lejanos, tienen
que empaquetar su mercancia, enviarla, des-
empaquetarla y montar sus stands. Luego
pasan todo el fin de semana atendiendo y ase-
sorando al personal, todo esto con una sonrisa
en la boca, sin desfallecer ni un segundo.
Tanto esfuerzo tiene que tener un premio vy,
como cada edicion, las propias empresas que
participan en Expocannabis decidieron quién
se lleva los galardones a los mejores productos
de la temporada. El reconocimiento a las
mejores semillas fue para una compairiia que
ya tiene experiencia en esto de recoger
premios, Sensi Seeds. Enrique, de Pulmoén
Verde, recogid el premio para Bio-Bizz, que
fue proclamado mejor producto de cultivo.
Cannarelax recibio el reconocimiento al mejor
producto derivado del cafamo por sus

IR Sponngbis.

colchones y almohadas, y a la India, para New
Ways y sus bongs, fue a parar el galardén al
mejor producto de parafernalia. Es una pena
que no hubiera un premio al mejor stand, y es
que los amigos de HousePlant Vallekas
montaron una fiesta que llen6 de alegria y
color toda "La Cubierta”, y bien habrian
merecido ese reconocimiento.

Tres dias de infarto, un afio mas, en Leganés.
No es facil sortear los obstaculos que se en-
cuentran a la hora de organizar un evento de
estas caracteristicas pero, al final, ni el mal
tiempo ni los disturbios de Alcorcén pudieron
con Expocannabis. Tampoco pudo la COPE, que
en su programa de tarde afirmo que se trataba

de un "asco de exposicion”, a la vez que
invocaba la intervencién de la Agencia Anti
Drogas. Me gustaria invitar a quien profirio
esas sandeces, Cristina Lopez Schlichting, a
que reflexionara - si puede, o sabe - sobre su
absurda y reaccionaria posicion. Apoyar la pro-
hibicion es dar alas a los delincuentes que
hacen negocio de lo ilegal, provocando ademas
un gravisimo problema sanitario ante la impo-
sibilidad de controlar la calidad de las sustan-
cias que existen en el mercado negro. Si tiene
un rato que se pase por Spannabis, la feria que
celebrara del 23 al 25 de Marzo en la Fira de
Cornella: podra aprender sobre cannabis y au-
tocultivo, y también podra enterarse de que
este sector lo formamos trabajadores
honrados, que pagamos nuestros impuestos, y
que pensamos luchar por lo que es justo.
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

Positronics

Hibrido F1
Cultivo:
Produccion:

Afghani x Skunk
Sedante / Cerebral

Aurora Borealis

Medio (60 - 70 dias)
Interior hasta 45 gr. Planta

Exterior hasta 550 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripciéon: Variedad "original" de
Positronics Holanda, fruto de las cola-
boraciones del padre de Ed Rosenthal y
Wernard Bruining, dos de los histéricos
en materia de cultivo y mejora del
cannabis narcotico que reunieron en
sus dias lo mejor del viejo y el nuevo
mundo.

Comentarios: Indica con corte de
Skunk, pero no de una cualquiera, sino
de las variedades originales de Old Ed.
Esto, que en principio puede parecer
un matiz sin importancia adquiere su
dimension real cuando sabemos que
aquellas primeras Skunk tenian
bastante mas de sativa que la mayoria
de las que conocemos hoy en dia.

Lo que queremos decir con esto es que
el resultado de cruzar indicas con
Skunk no es igual hoy en dia que
entonces. La personalidad de la planta
resultante del cruce que comentamos
es aparentemente indica, pero con
ciertos comportamientos sativos que la
hacen muy especial, sobre todo en
cuanto a psicoactividad.

En interior necesita una buena intensidad
luminica para conseguir unos cogollos
compactos y de tamafo razonable, que sélo
obtendremos si trabajamos con un minimo de
600W por metro cuadrado. Sin embargo en
exterior se muestra vigorosa y rapida, resis-
tente a las bajas temperaturas y al moho y
manteniendo aromas y sabores dignas del
cultivo indoor.

Por lo demas su cultivo es relativamente
sencillo, bastandole quince o veinte dias de ve-
getativo para una mejor formacion de su es-
tructura. A partir de ahi podremos pasarlas a
12/12 para terminar con plantas de entre
metro y metro y medio de respetable cogollo
central y buenas ramas secundarias.

I Sronngbis.

Es conveniente cultivarlas en régimen de
secano ambiental y cortas de nitrégeno. En
otras condiciones iremos perdiendo en la
relacion caliz - hoja, aumentando ésta Ultima
de manera espectacular si la humedad durante
el final de la floracion se encuentra por encima
del 55%.

Sabores acidulados dependiendo del curado,
mas dulce cuanto mas tiempo haya pasado
desde el secado hasta su consumo. Aroma
tipico de skunk en combustion con un toque de
bouquet, herencia de la ascendencia afghana.

La psicoactividad que provoca es una curiosa
mezcla indica/sativa que deja el cuerpo
tranquilo y relajado, disparando la mente, que
se llena de rapidos pensamientos.
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:

Activa
Categoria: Hibrido F1
Cultivo:

Produccion:

Kerala Skunk

Dutch Passion
India Sur x Skunk #1

Dificil (70 - 85 dias)
Interior hasta 40 gr. Planta

Exterior hasta 500 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripciébn: Aromatica
variedad procedente de la zona
sur de la India y cruzada con
una Skunk #1, que da como
resultado un hibrido de domi-
nancia sativa, con colocén claro
y activo.

Comentarios: Una de las va-
riedades menos conocida de
este banco holandés y que
realmente merece la pena.
Tampoco es la madre de los
colocones, pero sus especiales
aromas y sabores en combus-
tion combinadas con una clara
psicoactividad sativa la hacen
ideal para ir todo el dia fumado
y realizar ademas todo tipo de
tareas fisicas o mentales.

Su cultivo es algo complicado,
primero por lo largo de su ciclo
florativo que aunque no llega a
los tiempos interminables de sus
primas mas ecuatoriales, si que
requiere una buena dosis de
paciencia si queremos una pro-
ducciéon razonable. No debemos
dejarnos engafar, pues aungue
parece que la planta va terminar
al cabo de unos cincuenta dias,
continta reflorando todavia un
par de veces mas con lo que
adquiere densidad y peso. Esta
caracteristica comun a otras sativas hace que
en ocasiones el cultivador se desespere o no
sepa exactamente cuando cosechar.

Es conveniente, por lo tanto, ponerla en ciclo
luminico de 12/12 casi desde su nacimiento sin
temores ya que ella sola crecera hasta que le
llegue el momento de comenzar la floracion,
ya con un metro o mas. Con el tiempo frenara
su estiramiento y comenzaréa la etapa de las
refloraciones. Sobre esto, también conviene

I Sonngbis.
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comentar que no es bueno dejarla pasar de los
90 dias de floraciébn ya que comenzaran a
aparecer "platanitos".

Por lo demas la espera compensa, sobre todo
por un aroma a patxuli inconfundible con
toques de almizcle y miel. Una maravilla para
los sentidos que ademas nos pondra activos de
cuerpo y mente. Nada recomendable para
dormir.
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Laughing goon Seed Co.
Afghani / White Russian x Bubble Gum
Relajante / Narcotica

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:
Cultivo:
Produccioén:

Polihibrido

Facil (55 - 65 dias)
Interior hasta 55 gr. Planta

Exterior hasta 650 gr. Planta

Precio: Cara

Descripcién: Segun el
banco, esta sea quiza la
variedad mas productora del
momento, sin desatender a la
potencia y el sabor. Es como
una version mejorada de la Big
Bud pero mas rapida y produc-
tiva con cogollos como botellas
de refresco de dos litros.

Comentarios: D e s d e
Canadéa, y mas en concreto de
la costa Oeste nos llega esta
sorprendente variedad. Si bien
el banco productor tiende a
exagerar un poco en cuanto a
tema de produccion, si que es
cierto que la mayoria de los
ejemplares superan a la
Crhonic, famosa por reportar
grandes cosechas.

De cualquier manera son unas
plantas que alcanzan no
demasiada altura ni en interior
ni en exterior y que producen
unos cogollos descomunales,
si bien no excesivamente
compactos.

En interior necesita luz a
raudales para conseguir los
pesos que se dan en catalogo,
siendo aconsejable trabajar con 1.000 watios /
por cada 1,5 m2 desde la segunda semana de
floracion.

En exterior bastara plantar a final de Mayo o
primeros de Mayo para cosechar unos cogollos
descomunales a mediados de Septiembre, si
bien es en interior donde realmente desarrolla
todo su potencial aromatico, produciendo
plantas muy resinosas que recuerdan en su
aroma a la Bubble.

En vegetativo se comportan de forma muy
homogénea mientras que a partir de la

primera semana de floracion algunos ejempla-
res se quedan mas "arbustivos" y la mayoria
comienzan una produccion lenta de flores que
se ira incrementando con el paso del tiempo,
aunque es realmente en los ultimos quince -
veinte dias cuando los cogollos compactan.

Aroma y sabor aceptables con toques de fresa
y bouquet y un fondo especiado, posible
herencia de la parte afghana. Potencia media -
alta, sin llegar a los niveles de la AK47, pero
muy respetable y recomendable para sentarse
y estar relajado unas horas.

Spanpabi

la cata

variedades de semillas



recién cortadas Il

Multa por tenencia de cannabis.
Alegaciones en el procedimiento.
Diferencias entre cannabis a efectos
penales y administrativos.

Seguimos con las alegaciones del presunto infractor: como
dijimos, se trata de un modelo muy completo de alegaciones
que, una vez recibidos los documentos que figuraban en el ex-
pediente, puede servir para cualquier multa de este tipo. En
esta parte en concreto se vuelve a incidir sobre los resultados
del analisis, y también incluye un modelo de proposicion de
pruebas, y la definicidn legal de cannabis-droga, diferencian-
dola de otras plantas de cannabis, y determinando las partes
que se consideran droga de la planta. Finalmente, una
alegacion solicitando la no imposiciéon de muilta y la sola in-
cautacion de la sustancia, que a veces es acogida por la
Administracion sin entrar a conocer mas del fondo del asunto.

Por David Gutiérrez (Warnock)

NS Seennebis.



Seguimos con la alegacién QUINTA.-

Siendo la supuesta sustancia motivo del expedien-
te sancionador una cantidad aun sin secar, segun
consta en la denuncia realizada, es logico pensar
que no se han aplicado correctamente las técnicas
de Analitica expuestas en el Anexo-C del
Reglamento de la C.E.E. N.° 1164/89, técnicas
analiticas necesarias para poder determinar la na-
turaleza estupefaciente o no de la sustancia
incautada. Siendo por lo tanto aplicable al caso la
presuncion de inocencia recogida en el Art. 24.2 de
la Constitucion Espafiola.

En la Ley 30/92 de 26 de Noviembre, sobre el
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y
del Procedimiento Administrativo Comun, se recoge
entre otros mi derecho constitucional a la mejor
defensa posible, entendiendo a tal fin que no es su-
ficiente con la notificacion de la incoacion del pro-
cedimiento sancionador, sino que ademas es
preciso que se me ponga en conocimiento de los
hechos concretos objeto de la denuncia y el
resultado del analisis que dio lugar a la incoacion

del presente procedimiento, por cuanto que la
version recogida en el escrito que me ha sido noti-
ficado dista mucho de la realidad segun se podra
comprobar. Insistimos en que este “informe
analitico”, el cual adolece de graves defectos
técnicos, es la Unica prueba de cargo existente para
determinar la comisién o no del ilicito administrati-
vo, y segun nuestro criterio no ha quedado sufi-
cientemente probado tal ilicito administrativo, al
haberse practicado un informe del que no se ha
proporcionado copia al denunciado, y que omite
datos imprescindibles para conocer la verdadera
composicion y naturaleza de la sustancia supuesta-
mente incautada.

SEXTA.- Que nuestros derechos han sido limitados
por la nulidad del procedimiento y de las pruebas,
asi como vulnerado el principio de presuncion de
inocencia y nuestros derechos constitucionales,
entre otros el derecho a la libre circulacion por el
territorio nacional (art. 19 de la Constitucion
Espafiola), el derecho a la libertad ideoldgica, sin
mas limitacion que la necesaria para el manteni-
miento del orden publico protegido por la ley (art.

Spannabis
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POR EL ART. 33
LEGALIDAD

16), el derecho a la intimidad y el honor de las
personas (art.18), y la garantia del principio de
legalidad, jerarquia normativa, irretroactividad de
las disposiciones sancionadoras restrictivas de los
derechos individuales y la seguridad juridica.

Por lo expuesto SUPLICO que teniendo por pre-
sentado este escrito, se sirva admitirlo, tener por
hechas las manifestaciones que obran en el cuerpo
del mismo, y tras los tramites legales, acuerde
decretar la no existencia de responsabilidad al no
haberse cometido infraccién administrativa alguna.

O en su caso y no obstante, atendiendo a las cir-
cunstancias que concurren en el presente expe-
diente, en concreto a la naturaleza y cantidad de
sustancia que se dice incautada, asi como el fin re-
socializador y no exclusivamente retributivo de las
sanciones administrativas, y en aplicacion del
principio de proporcionalidad que establece el art.
131.3 de la Ley 30/92, procede dictar resolucion
con incautacion de la sustancia intervenida, sin im-
posicion, por esta vez, de sancion econémica, por
entender que es mas ajustada a derecho.

Por si esto no fuera suficiente y se ordenase la pro-
secucion del procedimiento, de conformidad con lo
establecido en el art. 17 del R.D. 1398/93, del
Reglamento del Procedimiento para el Ejercicio de
la Potestad Sancionadora, interesamos los siguien-
tes

MEDIOS DE PRUEBA:

- Testifical

De los agentes denunciantes, entendiendo que a la
vista de las manifestaciones de esta parte no basta
con la ratificacién por escrito de la denuncia, sino
que deberan ser oidos por el instructor.

De los acompafiantes de esta parte el dia y la hora
de los hechos, ya que la presuncién de veracidad
de la declaracion de los agentes admite prueba en
contrario, y la Unica manera que tiene el expedien-
tado de desvirtuarla es mediante la declaracion que
se propone de:

—D. e S NeonidomiCilloNe mEsEss . S S ——— y
DN .5 S S -
DIEE o Bl ..o ; con domicilio en

............................ 7 DN o
Esta parte debera ser citada para la practica de la
prueba propuesta.

-Pericial

A fin de que se practique un nuevo analisis de la
sustancia supuestamente intervenida, dandoseme
la posibilidad de participacion en la practica de
dicha prueba, impugnando expresamente la prueba
pericial practicada por los motivos recogidos en el
cuerpo de escritura del presente pliego de alegacio-
nes. Por ejemplo, se habla de hojas secas en el
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informe pericial, mientras que lo que se incautd
fueron plantas recién cortadas en rama segun el
atestado. Asimismo, si las plantas estaban recién
cortadas, de ellas so6lo se debe considerar como es-
tupefaciente las sumidades florales de la planta, de
acuerdo con la legislacién sobre la materia a la que
se remite la Ley 1/1992 para definir las drogas
toxicas, estupefacientes y sustancias psicotropicas.
Asi, tanto el Cdédigo Penal como la Ley
Organical/1992, al hablar de drogas, las definen
como sustancias psicotropicas, estupefacientes o
drogas toxicas, si bien el primero diferencia entre
drogas duras y blandas (estas uUltimas se encuen-
tran constituidas principalmente por el cannabis y
sus derivados). Pero en todo caso esta definicion no
es mas que un reenvio a los tratados internaciona-
les sobre drogas suscritos por Espafia, y que
consisten en unas listas cerradas de sustancias, asf
como algunas definiciones. Pues bien, en base a
esta normativa vamos a intentar deducir qué se
entiende por "cannabis-droga", ya que, como
veremos, ni todas las partes de la planta se
consideran droga (como sucede con las
semillas), ni la planta sin florecer aparece
referida como cannabis-droga. Lo mismo ocurre
con las variedades como las ruderalis, que no
figuran entre las variedades de cannabis fiscaliza-
das. En concreto la cannabis sativa es la Unica a la
que parecen referirse las normas internacionales.

En primer lugar la Convencion Unica de 1961,
enmendada por el Protocolo de la Modificacion
De la Convencion de 25 marzo 1972, cuyo texto
fue acogido por Espafia y publicado en el BOE de
4 noviembre 1981, y en su art. 1 contiene las
distintas definiciones de los conceptos usadas en el
Tratado, en su apartado b) dice: "Por cannabis se
entienden las sumidades (las partes mas
altas) florales o con frutos de la planta de la
cannabis (a excepcion de las semillas y de las
hojas no unidas a las sumidades) de las que no
se haya obtenido la misma, cualquiera que sea el
nombre con que se la designe"; c) Por "planta
cannabis" se entiende toda planta del género
cannabis; d) por resina de cannabis se entiende la
resina separada del fruto o purificada. La lista 1
contiene entre los estupefacientes "la cannabis, y
sus resinas y los extractos o tintura de la
cannabis"; también incluidos en la lista IV
"cannabis y sus resinas".

Por tanto, en principio podemos decir que se consi-
deran estupefacientes los siguientes derivados y
partes de las plantas de cannabis:

Cannabis.- No toda la planta, sino solo las
sumidades florales de la plantas (los cogollos), con
o sin semillas, pero teniendo en cuenta que las
semillas y las hojas no unidas a los cogollos no se
consideran estupefacientes.



Resinas, extractos y tinturas de cannabis.-
Hachis, extractos y tinturas

Por otra parte la misma Convencién Unica de 1961
sobre Estupefacientes, firmada en Nueva York el 30
de marzo, y modificada por el Protocolo de Ginebra
de 25 de marzo de 1972, incluye en su Lista I,
relativa a las sustancias prohibidas al cannabis
(cafiamo indico) y su resina (resina de cafiamo
indico) asi como sus extractos y tinturas, en la
columna correspondiente a la descripcion/denomi-
nacion del estupefaciente fiscalizado, reiterando su
proscripcion en la Lista 1V, al recoger entre las "sus-
tancias prohibidas en terapéutica humana por su
riesgo de dependencia” al cannabis y resina de
cannabis.

Como sabemos, esta planta posee un elevado
nimero de compuestos quimicos que varian en su
nimero y cantidad, en razén del tipo de suelo,
clase y calidad de semilla utilizada, asi como de la
forma de su cultivo. Fluctuaciones que también
dependen de la parte de la planta utilizada, del
modo de preparacion de ésta para su consumo, e
incluso de la idoneidad de las condiciones en que se
haya producido su almacenamiento. Una parte de
los compuestos identificados se conocen con el
término de cannabinoides, a los que pueden consi-
derarse como los determinantes del poder psicoac-
tivo de los diversos preparados procedentes de la
cannabis sativa.

El més importante de estos cannabinoides es el
Delta 9 Tetrahidrocannabinol (acrénimo TCH), cuya
concentracion de principios activos, es la que se
considera legalmente como el indicador del tipo de
derivado al que nos referimos, asi como determi-
nante de su toxicidad, pues no toda concentracion
de principio activo es legalmente sancionable, ya
que se encuentra permitido hasta un 0,03 %, y s6lo

de la cannabis sativa, Unica de las variedades
sometida a fiscalizacion.

ELSIE®

A su vez el TCH, una vez aislado y confirmados sus
efectos sobre el organismo, fue incluido como
principio activo en el Anexo al Convenio sobre
Sustancias Psicotropicas de 1971, firmado en
Viena, el 21 de diciembre, apareciendo fiscalizado
en la Lista | como tetrahidrocannabinol, con una
serie de isbmeros y variantes estereoquimicas, asi
como en la Lista Il con la denominacion de Delta-
9-tetrahidrocannabinol y sus variantes estereoqui-
micas.

Segun lo expuesto, si s6lo hay hojas secas y no
se trata de las unidas a las sumidades
(cogollos), no podemos hablar de tenencia de
drogas, por lo que procederia el archivo del
expediente.

Esta parte solicita se le remita copia del expedien-
te administrativo en su totalidad, y especialmente
del acta de infraccion que se debi6 levantar el dia
de los hechos asi como, en su caso, del andlisis que
se haya podido realizar en la sustancia que se dice
intervenida. lgualmente interesamos se remita
toda la nueva documentacion que se vaya incorpo-
rando al expediente.

Por lo que

SUPLICO nuevamente que teniendo por propues-
tos estos medios de prueba y lo solicitado, previos
tramites oportunos, se sirva admitirlos y acuerde lo
necesario para su practica, en caso de no proceder
al archivo de las actuaciones.

En a de de 2007

CONSU LTAS legal@spannabis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo,
deseas ampliar informacion, tienes dudas
sobre la legalidad de tu cultivo, o simplemen-
te quieres realizar alguna consulta sobre
legalidad y cannabis (autocultivo, multas y
sanciones por consumo y posesion, sentencias
sobre cultivo y temas relacionados) puedes
realizar tu consulta a la direccion de correo
que te indicamos arriba. Desde esta seccion
daremos respuesta a las consultas que los
lectores nos formuléis.

Mi pregunta es: tengo una ventanita en el
centro del pueblo, los sabados esta aba-
rrotado y la ventana esta a 4 metritos de
donde pasean. ;(Qué debo hacer? ¢Es muy
arriesgado, puede alguien denunciarlo?
Cuando tenia los tomates ya se paraba la
gente a mirar, no quiero imaginar con las
marias. Supongo que si planto los
tomates delante y la maria detras
quedara mejor,;no? ¢Es la denuncia de
alguien ajeno motivo de preocupacion?

Spannsbis. [N
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La denuncia puede ser motivo para que inves-
tiguen y dependiendo del Juez puede o no dar
orden judicial para entrar en tu domicilio a por
las plantas. También simplemente porque unos
policias o GC pasen y las vean puede ser
motivo de investigacion. Lo que si te aseguro
es que es necesaria orden judicial para entrar
en tu casa, o permiso del alguien de la casa, y
que sin orden no deberias dejarles pasar,
llegado el caso. Si pasa mucha gente, yo al
menos las disimularia

Este agosto pasado me pillaron con 10
gramos de hachis, en Ibiza. Yo soy de
Barcelona. Me hicieron firmar acta, etc...
jcreéis que me llegara? Y si es asi, ¢en
cuanto me podria llegar? Gracias, espero
vuestra respuesta...

Si en un afo no llega habra prescrito y no
habra multa, suelen tardar en enviar las cartas
entre 3y 11 meses, lo mejor es no comerse el
tarro hasta que llegue, porque a lo mejor no
llega.

Desearia conocer qué posibilidades hay
de ser sancionado por tener en mi
domicilio 10- 15 brotes en otras tantas
macetas, éstas pertenecen a uno de mis
hijos, por mi parte no hay problemas si
consume, pero al ser una casa en
exterior, y no hace mucho sufri un robo
por lo que la Policia investig6, me
preocupa que tal posibilidad se repita.
Muy agradecido por su atencion.

Para entrar en el domicilio es necesaria orden
judicial, y si entran por otra cosa no podrian
utilizarlo como prueba contra su hijo, el auto-
cultivo no es ilegal si su hijo es consumidor, y
todo lo que planta lo dedica a ese consumo.
10-15 plantas, de entre 1m y 1m y medio, es
defendible como autocultivo. El padre y duefio
de la vivienda no tendria responsabilidad si
acredita que no participa en el cultivo.

Hola, mi consulta es la siguiente: Si tengo
3 0 4 plantas en mi terraza y un policia las
ve desde la calle, ¢podria tener algun tipo
de problema? Gracias

Dudo que un juez diese una orden judicial por
3 0 4 plantas, si no se acreditan indicios de
trafico como un goteo de personas entrando y
saliendo de la casa, consumo de cannabis en la
calle, u otras circunstancia que hagan pensar
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que alli ademas de cultivar se vende; como
digo arriba, es necesaria orden judicial para
entrar en tu casa, o permiso del alguien de la
casa, y que sin orden no deberias dejarles
pasar, llegado el caso. Si pasa mucha gente,
yo al menos las disimularia.

Hola a todo el mundo, he estado tratando
de buscar por el foro respuesta concreta a
lo que quiero plantearos, pero sin éxito,
cierto es que no estoy muy familiarizado
con él, y lo mismo es problema de mi
"burrez supina" no haberlo encontrado...
Al grano... En caso de una persona sin an-
tecedentes de ningudn tipo, que cultiva en
un local privado alquilado a una tercera
persona, y suponiendo que te pillan el
"huertecito", ¢cémo puedo saber Ila
multaZ/pena que me corresponderia
afrontar? ¢;es so6lo econdmica, o hay mas
implicaciones? ¢alguna tablita segun
cantidad de gr. o similares que sirva de
pauta para el calculo? Muchas gracias.
Salud.

Depende de las dimensiones del huertecito, y
de si la produccién que se estima obtener del
mismo es acorde con el consumo de la o las
personas que cultivan, si son varias conviene
tener documentos que acrediten que es un
cultivo conjunto, por ejemplo facturas de luz,
agua, semillas, productos de cultivos a nombre
de todos o de distintos miembros de dicho
cultivo.

Si no se acreditase que lo que se cultiva se
cultivara y consumira entre los participes, se
les imputara un delito contra la salud publica
por el excedente de lo considerado consumo
propio, la pena es de uno a tres afos de
prision, y multa del doble del valor de mercado
de lo incautado (2-3 euros/gramo segun las
tablas de precios publicos sobre drogas), en
este caso del excedente de lo considerado
como consumo propio. Si os absuelven no
habria multa normalmente, a no ser que
iniciasen un procedimiento por tenencia ilicita,
y la multa seria como las de consumo, entre
300 y 30.000 euros dependiendo de la
cantidad, pero en este caso no hay tablas de
precios ni de cantidad, pues la ley no distingue
ni entre drogas ni entre cantidades, ni existe
normativa que desarrolle esos articulos.

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y
ASESOR JURIDICO EN WWW.CANNABIS-
CAFE.NET
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El futuro del
canamo que no
acaba de Ilegar

.Por David Hurtado

Estimados lectores: “‘frn
Si el futuro es del canamo, épor qué en nuestro presente no
abunda?

Pensemos que miles de aplicaciones estan por llegar.

Hace ya unos afos en EEUU se publicé un articulo [lamado
"Canamo: el cultivo del billén de ddlares", y gracias a su
optimismo, se citaban 25000 aplicaciones, las cuales supongo,
fueron obviamente tomadas como dato estadistico extrapolado de
unos calculos que evaluaban todos los sectores en los que la
fibra, proteina, aceite y madera podrian ser utilizados. Desde luego
aun no hemos sido cannabinizados, pero segun la légica de un
mundo que despilfarra la materia prima escasa, no debe estar
lejos ese dia en que la reina de las materias primas vegetales
recupere su justo y sostenible trono para beneficio de humanos,

vegetales y animales.



ectores como el textil, tiranizados por el

algodoén, o el de barnices y pinturas re-

gentados por las tdéxicas bencinas de
petréleo, o incluso los todopoderosos macarras
de barrio que son los hormigones para la cons-
truccion actual, no quieren ceder ni un apice
de sus privilegiadas posiciones aun a riesgo de
mandarnos a todos al vertedero.
Los biocompuestos, el papel, los alimentos,
los bioplasticos y los productos cosméticos
organicos de origen no animal de céafamo,
todos ellos son proscritos en este escenario de
dominacién y sumision.
Si el caflamo sustituyera a algunos de los ma-
teriales mas utilizados hoy, como el algodén en
los tejidos, la madera para celulosa de papel o
los compuestos quimicos y sintéticos para la
industria y la construccion, el mundo y nuestra
salud mejoraria considerablemente, pero hay a

quienes eso no les parece suficiente y
bloquean el bienestar de la humanidad por
accioén o por omision.

El caflamo como alternativa textil al algodén
solventaria problemas ambientales y sociales
como intoxicaciones y muerte de agricultores y
tierras en los paises pobres y algunos no tan
pobres, ya que el algodén se come la friolera
del 22% de plaguicidas y el 11 % de insectici-
das usados en todo el mundo para la totalidad
de cultivos.

El cafiamo ha demostrado histéricamente su
calidad y valor textil, y en la actualidad se han
resuelto técnicamente la mayoria de las difi-
cultades para su Optimo aprovechamiento
Industrial, sin embargo a pesar de su calidad
de aislamiento para un agradable confort
térmico, su falta de olor ante el sudor y sus
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propiedades antibacterianas, sigue relegado
hasta por los consumidores de ropa.

El cafiamo como alternativa celulésica también
esta en el banquillo de los reservas que nunca
se sacan, aunque la FAO estima que la produc-
cion mundial de celulosa y papel en el afo
2002 fue de 185 millones de toneladas, y
como esta cantidad ha aumentado en virtud
del creciente consumo, dejémoslo aproxima-
damente en unos modestos 250 millones de
toneladas que por supuesto no satisfacen la
demanda total.

Y qué decir cuando ya sabemos que el cafiamo
produce 4 veces mas celulosa por hectarea
que los arboles, pues nada, a aguantarse y re-
signarse como yo hago en Asturias después de
demostrarlo plantando y ver que nadie se
interesa en potenciarlo, cuando la gente
deberia exigir que les pagaran los eucaliptos al
precio justo que merecen sus plantaciones y
quemarlos en las centrales térmicas para asi
cumplir el protocolo de Kyoto y dejar tranquilo
el carbon. Ademas, por ley deben quemar un
2 o un 3 % de materiales vegetales, y no esta
cumpliendo.

Ademas el cafiamo posee menor contenido en
lignina, entre el 5% y el 20% en el cafiamo
frente al 30% en la madera, de manera que
aguanta 7 reciclados sin amarillear, y ademas
no contiene xilanos téxicos ni requiere fatales
cantidades de sosa e hipoclorito sédico para su
fabricacion. Recordar que fue el magnate
Americano Rudolf Random Hearts el que con la
tala masiva de arboles autéctonos robados a
las tribus indias cre6 su imperio de prensa
amarillista bautizando asi a la prensa basura,
y todo esto aparte del dafio que hizo al
cafiamo rechazandolo como materia prima
basica, y encima publicando contra él y demo-
nizandolo.

Si hoy en dia no paramos esa misma inercia de
talar indiscriminadamente, veremos mas rapi-
damente las consecuencias del cambio
climatico.

Volviendo al papel, recordemos que por su
calidad y resistencia era la base obligada para
billetes de banco y biblias, ademas de que
aguanta el ataque de los insectos y es resis-
tente a la humedad y la descomposicién, e
incluso a los rayos Ultra Violeta.

Incluso después de mojado no pierde sus pro-
piedades higiénicas e insecticidas.

Como material de construccioén es ideal porque
ahorra costes a nivel global, y teniendo en
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cuenta el consumo de carbén de las cemente-
ras, ya que las viviendas precisan de grandes
cantidades de materiales con un elevado gasto
energeético. Los productos quimicos usados en
su sintesis generan impactos ambientales
durante su extraccion y procesamiento, asi
como durante la construccién su uso es inade-
cuado, aparte de que en vertedero generan
toxicidad.

Como material posee propiedades antimoho,
antibacterias, y es buen aislante térmico a
pesar de que se comporte como retardante del
fuego. Es un gran aislante acustico que hace
doble funcién en suelos, paredes y techos...
Fibra resistente que incluso puede funcionar
como armadura de hormigoén por su capacidad
de mineralizarse y estabilizar.

Pues bien, a pesar de todo esto ya comproba-
do, la construccién prosigue su tiranica
hegemonia, justificandose como motor de la
economia y perdonandosele todo.

En la Industrial del automévil, Europa es lider
en materiales con fibra de cafiamo. Marcas re-
conocidas lo usan como refuerzo en zonas in-
teriores del coche, como tableros de puertas e
instrumentos, para mejorar la calidad estruc-
tural y ambiental, pero claro, siempre pasa in-
advertido que el material es cafiamo, no sea
que luego los consumidores al saberlo frivoli-
cen y nos tachen de promotores de la droga.

Una de las razones por la que se mantiene al
cafiamo hundido en su nicho es el monopolio
de la materia prima y su transformacion, para
asi evitar la competencia en este duro sector.
Los componentes de cafhamo son biodegrada-
bles y con un peso un 30% inferior que los ma-
teriales hoy empleados, mejoran la eficiencia
del motor y del combustible.

La relacion fuerza/ peso es mas elevada que la
del acero, aunque suene increible, y es mucho
mas econdémico de fabricar. Antes el alma de
los cables de acero de 15 cm de grosor era de
cafiamo.

El mercado automovilistico consume 25.000
mil toneladas de cafamo y la demanda
aumenta a una velocidad entre el 8% y el 10%
al afo.

En esta era de crisis ambiental global, ¢por
qué dejar que siga pudriéndose la agricultura?
Mientras, en cada comunidad autbnoma se cae
a pique el numero de agricultores.

El cafiamo es pura sostenibilidad y es justo lo
que necesitamos desarrollar para no perder
mas familias trabajadoras del agro y que
tornen a productores verdes y proveedores de
buenos alimentos, pero sobre todo fibras



naturales para una industria
quimica de cafiamo mas
inocua y dulce para el medio
ambiente que la actual.

Como alimento, los
cafiamones, con un 24% de
proteinas y ocho aminoacidos
esenciales en equilibrada pro-
porcion para el hombre;
abastece el minimo diario
requerido para  adultos,
aunque desgraciadamente las
ONGs que luchan contra el
hambre prefieran negar esta
verdad por propio interés,
como asi me lo han demostra-
do cuando he pedido su cola-
boracibn para un posible
apoyo alimenticio a los
Campos de Refugiados.

El Cahamo es una proteina
muy digerible, y mejor que la
contaminada y transgénica
soja, que aunque un poco mas
rica cuantitativamente que el
cahamo, no lo es cualitativa-
mente, y ademas pueden
causar alergias, gases e
impedir la absorcion de otras
proteinas.

Los cafiamones pueden tener
hasta un 40% de aceite, del
cual 75-85% son acidos

grasos esenciales poliinsatu-
rados, y es probablemente el
aceite vegetal mas insaturado
existente y muy equilibrado (

3:1) en los dos acidos grasos
esenciales, Omega 6 (Acido
Linoleico) y Omega 3 (Acido
alpha-Linolenico) que es
o6ptimo segun los expertos en
nutricion... Puesto que Omega
6 y Omega 3 se denominan
esenciales porque nuestro
organismo los requiere a
través de la alimentacién, son
perfectamente utiles como
aceite medicinal en casos de
desnutricién, y es precisa-
mente en ese contexto de re-
generacion de metabolismos
degradados por hambruna
extrema donde el cafiamo
esta siendo proscrito obscena-
mente por las Organizaciones
Internacionales, pudiendo
incluir a la OMS, la FAO y por
supuesto las ONGS como
Médicos Sin Fronteras y
Accion contra el Hambre, que
se niegan a la evidencia.

El aceite de cahamo ademas
contiene GLA (Acido gama-li-
nolénico), un acido graso poco
habitual también presente en
los aceites de borraja, onagra
y grosella negra, aun mas
valioso si cabe que los ante-
riores.

Este aceite-proteina se ha
usado para tratar con éxito
los canceres del cerebro,
del pecho, del higado, de la

linfa y del estédmago;
leucemia; melanoma;
diabetes; acné y otras en-
fermedades de la piel;
vision y audicion débiles;
piel seca; problemas mens-
truales como los calambres
y el dolor del pecho; atrofia
glandular; higado graso;
piedras de la rozadura;
malfuncionamiento del
pancreas; degeneracion
del rifdn; deficiencia
inmune; vitalidad baja y
muchas otras dolencias,
incluyendo condiciones ar-
triticas.

También se ha usado contra
eczemas, psioriasis, herpes; y
también contra artritis
reumatica, sindrome pre-
menstrual y para el trata-
miento de molestias durante
la menopausia, por mencionar
algunos. Es sobretodo el
contenido de GLA que propor-
ciona efectos positivos sobre
estas enfermedades, y se re-

comienda su uso tanto
externo como interno.
Los cafamones también

contienen niveles altos de los
minerales mas necesarios:
calcio, magnesio, foésforo,
potasio y azufre, y niveles
bajos de metales pesados.
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En vitaminas contiene : A, B1,B2,B3,B6,C, Dy
E. Concretamente posee mas vitamina E que
el germen de trigo.

Si es cierto que es peligroso comer los
cafiamones rancios, por el aceite degradado y
oxidado de su interior, el cual daria un sabor
amargo en lugar de un suave y sedoso gusto
como de fruto seco parecido a la pipa de
calabaza fresca, usado en ensaladas, panes,
galletas y reposteria.

El aceite se prensa en frio y se conserva en frio
en botellas de vidrio oscuro.

Los caflamones se han usado sobre todo como
alimento en vacuno de engorde (3 Kg adultos
y 1 kg terneros, segun la FAO) asi como para
pajaros de canto y animales domésticos.

En Inglaterra se ha usado actualmente para
hacer helado, harina, salsas, mantequillas,
aderezos y condimentos variados, y en China
hace 5000 afios se comia crudo o como
horchata; en Asia, se prepara también
tostado, como palomitas de maiz. En Rusia, se
usa la mantequilla del cafiamo como un condi-
mento en la dieta campesina mientras en
Polonia, se usan las semillas para los dulces de
fiestas.

Ahora bien, el mas supremo de los paladares
que degustd el cafamo fue el de Gautama
Budha en su camino a la iluminaciéon, ya que
se alimentaba exclusivamente de él segun las
escrituras de sus seguidores.

Pues bien, sin salirnos de la compasion
Budhica debemos sefalar que aunque la FAO
establece la produccion del cafamo mundial
en 70.000 toneladas, nada hay descrito sobre
su uso actual como herramienta para el control
del hambre y la mejora de la desnutricion
avanzada...... {INCREIBLE!... ;{NO?

Los mayores productores son China, Indiay la
Federacion Rusa, aunque Canada tiene una
enorme agroindustria de cafiamo que nutre a
los vecinos yanquis, los cuales tienen proscrito

el cultivo, mientras que Europa cuenta con
apoyo en forma de subvenciones, de tal
manera que aunque se produjeron 25.000
toneladas en 2002, no se llegé a cubrir la
demanda interna. Hay cerca de 20.000 mil
hectareas cultivadas en territorio europeo con
Francia liderando el 50%, seguida de
Alemania, reino Unido y Holanda, aprovechan-
dose el grano como semillas comestibles o
bien como alimento para aves, y la fibra del
tallo para pulpa de papeles especiales, auto-
movilistica y otras cortas para acolchado y ma-
teriales de construccion ecolégica.

El resto, el polvo de cafiamo, es de gran
utilidad en las plantas de purificacion de agua
por su gran poder de absorcién. También se
obtiene un excelente abono para produccion
agricola ecoldgica.

A groso modo diremos que en papel el 70-80%
del total de fibra, 15% para componentes de
vehiculos ( 5-10 kg/coche ) y 1% para geotexti-
les, mientras que el 95% de la cafiamiza es para
cama de animales sobre todo caballo ( 87 %)
Finalmente sélo el 5% es para aceite, comida
y cosmeéticos.

Para acabar diremos que creciendo entre 1y 5
metros en 150 dias, teniendo genética para el
mundo entero y dandose en cualquier suelo,
con moderado consumo de agua y abonos, y
nulo de herbicidas gracias a su rapido creci-
miento, asi como de pesticidas gracias a sus
terpenos, aun no lo usamos desesperadamen-
te como quien se agarra a un salvavidas
mientras se hunde el barco de tod@s que es la
MADRE TIERRA.

Esperemos que no tarde mucho en entrarnos
el sentido comun.

Un abrazo
David Hurtado Esteban
www.canamosolidario.tk

M Seonnebis.
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Houseplant - Diosa Planta ¢/ Francisco Catoria, 26 bajo 15007 981 24 30 49
Fene El 420 ¢/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop ¢/ Carlos 111, 30 bajo 15403 680 59 21 08
Narén Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Noia Xamer Galerias “O Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Riff Organic Heart ¢/ Txikita, 10 01001 945 15 01 39
Albacete Kaya Albacete Avda. Ramoén Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Marley's Word Alicante ¢/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja ¢/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74
Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 35 06 09
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 96 583 32 61
Elche Intercanna grow shop ¢/ Antonio Brotons Pastor, 154 local 03205 96 622 45 26
Elda Yerbaguena Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Alfaz del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 3 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Villena Indika Sativa ¢/ General Bellot, 11 bajo 03400 96 615 10 29
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Ejido Kaya Ejido ¢/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
Gijon Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
El Pais de les Maravilles ¢/ Camino de Rubin, 3 bajo 33212 984 39 56 88
Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72
INOUT Distribuciones (Mayorista) c¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149
Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon c/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Cornella Perenne Grow shop Crta. Esplugas, 236 08940 93 375 64 40
Badalona Green Paradise Grow ¢/ Cortijo, 3 08911 662 16 47 95
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 9334798 11
Houseplant - Costo BCN ¢/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45
Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93 357 12 49
International Space Hemp  El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tiendan®l 08002 93 481 49 03
International Space Hemp ¢/ Tallers, 5 08001 93 481 49 03
La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001 661 857 779
Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14
Soma Zone grow shop ¢/ Antonio Maria Claret, 132 int. loc. 2 08025 93 446 42 27
The Plant Plaza Tetuan n©°33 bajo 08010 93 244 41 81
Terrassa Sativa World Avda. Vol.Olimpics, 22 08225 937351719
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés ¢/ Mas, 101 08904 93 448 48 48
Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 533 73 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Lli¢a, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa Houseplant Manresa ¢/ Caritat, 7 - 9 08240 650 435 177
Martorell Cactus Martorell ¢/ Esparraguera, 3 08760 93 774 13 41

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 937104812
Sant Llorenc d’Hortons  Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 679 16 60 78
Sitges Sativa World ¢/ Bonaire, 19 08870 93811 09 74
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47

Grow Spot c/ Fica, 57 48006 94 607 62 78
Bilbao Skunk Funk c/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59

Itsuk grow ¢/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Portugalete Guaiteca c/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67

Houseplant Caceres ¢/ Hermandaz (patio rivero), local 3 10001 927 22 33 37

Resina grow ¢/ Hernando de Soto, 12 10001 635 79 68 58
Algeciras AVCRVEED ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60

Hipersemillas (Mayorista)  Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n°® 1 11011 856 07 19 29
Torrelavega Houseplant Torrelavega ¢/ Argumosa, 5 39300 942 08 39 79
Laredo Secret Silser ¢/ Emperador, 17 39770 6504399 12
Vallduxo Jamaican Life ¢/ Regimiento Tetuan (dentro de pasaje rosa), 32 12600 964 66 74 42
Alcazar de San Juan La Huerta de Dulcinea ¢/ Ferrocarril, 63 local 13600 627 59 02 57
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Cérdoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28

Secret Silser Avda. del Arcangel, 13 14010 957 07 05 11

THC Cuenca - El Callejon c/ Las Torres, 2 bajo 16001 969 24 01 69
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ lfigo, 12 20003 943 42 91 55

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) Aldamar Kalea, 28 20003 943 4294 12

THC Skunk ¢/ San Jer6nimo, 8 20004 943 42 62 72
Irdn Caflamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38

Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n®12 Behera 20230 943 73 03 47
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92

Greenworld c/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Figueres Alchimia Ronda Barcelona, 102 17600 972 67 15 66
Figueres Alchimiaweb Plaza de las Patates, 3 17600 972516119
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
LlanCa Houseplant LlanCa c/ Ebre, 10 bajos 17490 972 12 16 37
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972 271974
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25

Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Peligros Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Baza, parc. 15 loc. 8 y 9, Pol. Ind. de Juncaril 18210 958 50 61 10

Dofia Maria ¢/ Ramén Menéndez Pidal, 4 21002 959 82 12 82

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Cartaya Grow Shop Amazonas ¢/ San Pedro, 51 21450 959 39 04 34

Trigueros Marikilla la Fantastica c/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
Arta S'amagatall ¢/ Ciutat, 68 07570 615 01 79 93
Ibiza Djamba ¢/ Vicente Serra, 33 07800 971 19 29 27
Mahdn Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca Biopalma c/ Gabriel Maura, 17 b 07005 97191 18 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Sinyerba Palma Pasaje Antonio Torrandell, 1 local 5 07003 971 07 98 51
Tricoma ¢/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
San Antonio Djamba ¢/ Barcelona, 13 1 07820
Son Ferriol Cafiamén ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Los Llanos de Aridane  Chumajek Pl. de la Constitucién, 3 C.C. Tagomago loc. 53 38760 922 46 01 01
Cogollo Street ¢/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares Mamahemp Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20
Ponferrada Mr. Natural Rafiadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Houseplant Lleida ¢/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Pulmén Verde ¢/ Rio Cafiamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcén Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Coslada Humus Sapiens C. C. Uruguay, ¢/ Uruguay, 12 local 54 pl. -1 28820 91 205 97 49
Fuenlabrada En Mariaté ¢/ Canarias, 16 local 28945 616 36 26 61
Leganés Plantania c/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Alma Verde (ant. Cafiamo’s) c¢/ Hilarién Eslava, 38 local 28015 91 544 90 87
Madrid Ay Maria! ¢/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91 521 38 11
D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Flipa Doble ¢/ Montera 36 28013 91 523 14 47
Ganja House ¢/ Juan Montalvo, 15 28040 9153313 54
Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Houseplant Moratalaz Av. Moratalaz, 99 28030 91 237 50 50
Houseplant Rastro Rivera de Curtidores, 26 (esg. Ronda de Toledo) 28005 91 528 19 16
Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 915795771
Planta Nostra c/ Teniente Muioz Diaz, 8 28056 91 478 14 04
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51
Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n°24 Local 2 28220 91 634 50 90
Leaf Life Majadahonda Centro Comercial Tutti Centro 28220 676 76 64 48
Mostoles La Chusta ¢/ Estocolmo, 3 28936 91 645 60 12
Pinto Green Haze Pinto - Houseplant ¢/ Santo Domingo de Silos, 16 chalet 28330 658 89 34 86
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07
Antequera Magia Verde ¢/ Centinela, 2 bajo 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
VEIETE El punto eres tu ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
VEIETE Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
Alhaurin de la Torre Artesania Alamos Ceramicas ¢/ Alamos, 3 29130 952 41 51 77
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simon Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



San Javier Houseplant Pozo Aledo ¢/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68

Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
Irufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
lrufia Kafa Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86

A Tua Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Vigo O Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277

O Neno Labrego (Pontevedra) c/ Paio Gomez Charino, 10 bajo 36002 986 86 13 66

Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72

Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Utrera Mistico Viento ¢/ Alvarez Quintero, 23 local 41710 95 586 12 48
Calafell Hippie House ¢/ Mallorca, 41 local A 43820 977 69 00 79
Calafell Tierra Madre ¢/ Monturiol, 1 loc. 2 43820 977 69 15 41
Montblanc Houseplant Montblanc Ctra. de Rojals, s/n 43400 635 649 732
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis ¢/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
VEUS La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68

Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 925 23 29 67
WILIEERETS Villa Canna ¢/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18
Algemesi Hortitec (Mayorista) ¢/ Cervantes, 76 bajo 46680 96 242 63 70
Alzira Vil.lamaria c/ Pere Esplugues, 90 46600 96 241 33 45
Benetusser Sin Semilla Benetusser ¢/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Canals Agrocanna Av. Jaume |, 28 - B 46650 96 224 08 71
Cullera Cannamel ¢/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Massanassa Hemp Trading (Mayorista) c/ Bras de Pepa, 15 46470 96 120 37 87
Mislata Cannabislandia ¢/ Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria ¢/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cannabioshop.com ¢/ Molinell, 25 bajo 46010 96 338 86 41

La Fulla ¢/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Secret Silser ¢/ Aben Aire, 43 local (esg. ¢/ Predicadores) 50003 976 28 56 05
Oporto Houseplant Oporto Rua Julio Dinis, 554 4050-319351 91 83 52 554
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Drogas en

el deporte
|as sustanc

dopantes

Texto: Juan Carlos Ruiz Franco

Comenzamos una serie de articulos sobre un fenémeno de nuestro
tiempo que los profanos sdlo conocen por lo que relatan los
medios, y que es mas generalizado de lo que intentan hacernos
creer. En esta primera entrega realizamos una introduccion, y en
las sucesivas abordaremos algunas de las drogas mas utilizadas

por los deportistas.

rona, estimulantes, EPO, hormona del cre-

cimiento... (Quién no ha oido algo sobre
doping? Los que tenemos cierta edad recordamos
aquellos emocionantes Juegos Olimpicos de Sedl,
afno 1988, cuando Ben Johnson vencia en la
carrera de 100 metros lisos, por delante del miti-
co Carl Lewis. Un par de dias después, para sor-
presa de los aficionados, el control antidopaje
revelaba que Big Ben habia consumido estanozo-
lol, un anabolizante que aumenta la masa mus-
cular, la fuerza y la potencia. EI mundo quedd
conmocionado al saber que uno de los mejores
atletas de todos los tiempos tomaba drogas, que
habia aumentado su masa muscular visiblemen-
te. Por cierto, la musculatura de Carl Lewis no
estaba mal, aunque menos voluminosa que la de
su rival; los rumores y ese prognatismo en la
mandibula apuntaban a que consumia hormona
del crecimiento, indetectable por aquella época.

Drogas en el deporte. Nandrolona, testoste-

Spamgbis

oTIine

No menos escandaloso fue el Tour de Francia
1998, en el cual todo el equipo Festina, asisten-
tes incluidos, fue acusado de consumo, posesion
y administracion de farmacos prohibidos, y
expulsado de la competicion. El ciclismo, deporte
exigente donde los haya -sobre todo en las gran-
des carreras de tres semanas: Tour de Francia,
Giro de Italia y Vuelta a Espafia-, siempre habia
estado bajo sospecha, pero desde aquel momen-
to no ha dejado de recibir acusaciones de practi-
cas de dopaje.

Mas recientemente, a comienzos del afo 2004,
Heidi Krieger, ex-atleta de la antigua Republica
Democrética de Alemania en los ochenta, revela-
ba, en una entrevista concedida al New York
Times, que habia cambiado de sexo -con inter-
vencion quirdrgica y nuevo nombre incluidos-
debido a los andrégenos que le habian obligado a
tomar durante sus afios de actividad deportiva. El
transexuado Andreas Krieger relaté al mundo su



metamorfosis de mujer a hombre por culpa del
Oral Turinabol, el farmaco en forma de comprimi-
dos azules que le suministraban. En las fotogra-
fias de los articulos podiamos ver su tamafio cor-
poral, su vello facial, y nos enterabamos de que
se habia casado con una ex-nadadora llamada
Ute Winter, también conejillo de indias de la poli-
tica deportiva de la RDA.

Ademas de estos sonados escandalos, los medios
hablan sobre temas algo menos sensacionalistas
como los esteroides que pululan por los gimna-
sios, el clenbuterol, la biggerexia, el caso Marco
Pantani... Buena parte de la informaciéon que nos
ofrecen periédicos, radio, Internet y television se
dedica al deporte; y el futbol, deporte rey, omni-
presente en nuestra sociedad, se lleva la mayor
parte. Le siguen el baloncesto, el tenis, el ciclis-
mo, el automovilismo y otros en los que even-
tualmente destaque alglin representante de
nuestro pais. En medio de tanta noticia deporti-
va, de vez en cuando dedican unas lineas o un
par de minutos a tratar algiin caso de dopaje, un
atleta que ha dado positivo en un control o
detenciones por posesion y trafico de sustancias
prohibidas. Esta costumbre de incluir algin
reportaje sobre doping entre tantos minutos de
noticias deportivas y tantos articulos acerca de
triunfos, marcas y proezas, se corresponde con la
imagen que del deporte se pretende dar a la opi-
nién publica: un espectaculo respetable y limpio
de drogas en el que, con cierta frecuencia, surge
alguna oveja descarriada que no cumple las

reglas del juego y que es sancionada como se
merece. Se desea asi mostrar a la sociedad que
la mayoria de los practicantes juega limpio y que
los tramposos son pillados y sancionados en
cuanto se atreven a violar las normas. Estoy
seguro de que este discurso resulta familiar a los
lectores: una sociedad libre de drogas, donde
s6lo los marginales las consumen y la gente de
bien toma medidas para eliminar el problema.

Sin embargo, la realidad es bien distinta. Quienes
conocen este mundillo saben que en cualquier
deporte profesional con un minimo de requeri-
mientos fisicos y dinero en juego, casi todos los
profesionales toman sustancias para mejorar el
rendimiento. Y no sélo en actividades que requie-
ran resistencia, sino también en aquéllas donde
sea importante la velocidad, la fuerza, la poten-
cia (sprints, gimnasia, halterofilia, lanzamien-
to...), e incluso en las de precision y habilidad,
como por ejemplo las diversas modalidades de
tiro, donde la administracion de betabloqueantes
facilita que no tiemble el pulso. Lo que nos pre-
sentan los medios es una vision parcial, y los
pocos casos de dopaje que nos dan a conocer no
son mas que la punta del iceberg porque, en rea-
lidad, el consumo de drogas es una practica habi-
tual en todo el deporte profesional y en gran
parte del amateur.
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Las drogas del rendimiento

Segun la definicion clésica que todos conocemos,
droga es aquella sustancia que no se integra en
el organismo, sino que origina cierta alteracion
en él. Los alimentos, en cambio, son asimilados:
los carbohidratos y grasas para obtener energia,
las proteinas para construir tejidos, las vitaminas
para catalizar ciertos procesos bioquimicos, etc.

Cualquier clasificacion, en la medida en que
intenta imponer un filtro al mundo, es una defor-
macion impuesta por nuestra mente, categorias
del Pensar que se proyectan sobre el Ser. No obs-
tante, aunque suponga forzar la realidad, a efec-
tos practicos soy partidario de dividir las drogas
en psicoactivas y drogas del rendimiento, si bien
algunas encajan en los dos grupos (por ejemplo,
las anfetaminas estimulan y aumentan la ejecu-
cion fisica e intelectual, pero también tienen un
uso recreacional bien conocido). Esta clasifica-
cidn nos indica con qué propdsito se consumen:
ladico, de conocimiento o evasién, por un lado; o
para incrementar el rendimiento, por otro. Los
mas puristas, si lo desean, pueden tomar esto no
como un intento de categorizar, sino como los
dos usos que de las drogas existen: el recreacio-
nal y el ergogénico. Este término procede del
griego (ergos = trabajo) y significa "que genera
trabajo, que ayuda al esfuerzo, al rendimiento".
Lo contrario es "ergolitico”, que se refiere a toda
sustancia que disminuye el rendimiento.

Personalmente, mi relaciéon con ciertos sectores
me lleva a escribir sobre esta segunda vertiente
de las drogas. En nuestro pais contamos con bas-
tantes -y muy buenos- autores que se ocupan de
las sustancias psicoactivas clasicas, pero muy
pocos abordan las ergogénicas desde una pers-
pectiva global y trascendiendo lo meramente
deportivo. Esta situacién quiza sea un fiel reflejo
de una mayor aficién por las sustancias recrea-
cionales, dado nuestro caracter mas bien fieste-
ro y hedonista, menos proclive al trabajo y al
esfuerzo. A propésito de esto, en los ochenta fui-
mos testigos de un boom de los gimnasios y del
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culto al cuerpo, pero en los Ultimos afos la ten-
dencia se ha invertido; muchos centros deporti-
vos han tenido que cerrar y la juventud es mas
sedentaria y obesa en términos generales.

¢Qué es el dopaje?

Empecemos por el aspecto linguistico. Segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola, es la
accion y efecto de doparse, que consiste en la
administraciéon de farmacos y otras sustancias
estimulantes para potenciar el rendimiento. Las
autoridades deportivas consideran dopaje la
deteccién de una sustancia prohibida, o de algu-
no de sus metabolitos o marcadores biologicos,
en el organismo de un atleta. Si se trata de una
sustancia restringida no se permite superar cier-
to nivel en el organismo. También se considera
dopaje el uso de cualquier otra practica o méto-
do para aumentar artificialmente el rendimiento,
asi como negarse a someterse a un control, a
estar disponible para su realizacién, o hacer
trampas en el momento de pasarlo, como por
ejemplo llevar entre las piernas un recipiente de
plastico con la orina de otra persona -para que no
se note al presentarse ante el oficial deportivo- y
después verterla en el sitio requerido.

Hace unos afios se solia utilizar el anglicismo
"doping"”, pero ultimamente se emplea mas
"dopaje", reconocido por el Diccionario de la Real
Academia Esparfiola aunque no pase de ser un
galicismo un tanto castellanizado. En cuanto al
origen del vocablo, "doping" procede de "dope",
sustantivo y verbo que se refieren a ciertas com-
binaciones de plantas con efectos euféricos o alu-
cinégenos y al acto de administrarlas. Conocer
etimolégicamente la procedencia de "dope" es
algo mas complicado, ya que los angloparlantes
no cuentan con nada parecido a una academia de
la lengua y, en consecuencia, el Unico recurso
consiste en rastrear publicaciones y documentos
del pasado. En este sentido, el diccionario
Webster (http://www.websters-online-dictio-
nary.org/) cita el afio 1807 como fecha en que se
utilizé la palabra por primera vez. Existen diver-
sas propuestas etimologicas, y el lector que con-
sulte en Internet podra encontrar algunas muy
curiosas. La mas creible es la que afirma que en
la lengua de la tribu sudafricana de los kaffir se
llamaba "dop" a una pécima estimulante que
bebian durante sus ceremonias religiosas. Los
boers habrian adoptado el término, el cual toma-
ron después los ingleses para referirse a las dro-
gas que administraban a los caballos de carreras,
y que mas tarde pasaria al ambito del deporte.
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Qué son los controles antidopaje

Son procedimientos que utilizan las autoridades
deportivas para detectar el uso de sustancias y
practicas prohibidas. En Espafia, el Consejo
Superior de Deportes (CSD) elabora la lista de
sustancias y métodos considerados ilegales vy,
junto con la Agencia Espafiola Antidopaje -sucur-
sal de la Agencia Mundial Antidopaje- encarga a
laboratorios autorizados el analisis de las mues-
tras recogidas a los atletas. Recientemente, a
fecha 21 de noviembre de 2006, se ha aprobado
una "Ley de proteccion de la salud y de lucha
contra el dopaje" con la que se crea la Agencia
Estatal Antidopaje:

(Ley Orgéanica 7/2006, que puede consultarse en
http://www.boe.es/g/es/bases_datos/doc.php?c
oleccion=iberlex&id=2006/20263). Con ello no
s6lo se intenta ejercer un mayor control sobre las
practicas dopantes, sino que ademas se podra
castigar con penas de carcel al entorno que sumi-
nistra drogas al atleta (se introduce un nuevo
articulo en el Codigo Penal) y realizar un segui-
miento de la distribucién comercial de medica-
mentos y otros productos potencialmente ergo-
génicos. Como deciamos antes, todo esto resulta
familiar al lector de una publicacion dedicada al
cannabis; con el afiadido de que, segun la ley del
medicamento, no es licito citar marcas de farma-
cos con receta en publicaciones no destinadas a
especialistas médicos o farmacéuticos.

El control de dopaje consiste en el analisis de una
muestra de orina o sangre del deportista en
cuestion. Este puede ser elegido aleatoriamente,
o bien a eleccion de los oficiales deportivos. El
control puede comunicarse antes o realizarse sin
anuncio previo, y hacerse tanto en competicion
como fuera de temporada. En caso de encontrar-
se algun producto prohibido, el deportista puede
presentar alegaciones que justifiquen su uso por
razones médicas, o pedir que se analice la segun-
da muestra que se le tomo, el llamado "contraa-
nalisis".

Si en la segunda muestra también se comprueba
la presencia de la sustancia ilegal y no hay justi-
ficacion médica por parte del deportista, se dice
que éste ha dado "positivo" en el control y se
pone en marcha la maquinaria legal. Las sancio-
nes son de tres meses a cuatro afios sin poder
competir, dependiendo de la gravedad de la
infraccion. En caso de reincidencia, la suspension
puede ser a perpetuidad.

Lista de sustancias prohibidas

En relacion con la ley antes citada, el 21 de
diciembre de 2006 se publicé una resolucién de
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la Presidencia del Consejo Superior de Deportes
con la lista de sustancias prohibidas mas recien-
te, la cual revisa y corrige las anteriores
(http://www.boe.es/g/es/bases_datos/doc.php?
coleccion=iberlex&id=2006/22698). La "lista
negra" contiene diversos grupos de sustancias
prohibidas, clasificadas segun su accion.

Estimulantes

Se emplean para aumentar la resistencia fisica,
el estado de alerta y la concentracion.
Disminuyen el cansancio, la sensibilidad al dolor
y el tiempo de reaccién.

El reglamento de control de dopaje divide los
estimulantes prohibidos en dos tipos. Dentro del
primero estan los que, en general, podemos con-
siderar "estimulantes suaves", como por ejemplo
el heptaminol y el prolintano (presente en el
Katovit®, farmaco ya retirado en Espafa y popu-
lar hace afios entre los estudiantes).

En el segundo grupo se incluyen las anfetaminas
y sus derivados, algunas sustancias de uso neu-
ropsiquiatrico que incluimos entre las drogas
inteligentes (dopaminérgicos como el amineptino
y la selegilina y estimulantes con propiedades
nootropicas como el adrafinil y el modafinil), y la
cocaina.

Analgésicos narcoticos

Este grupo comprende las sustancias analgésicas
opiaceas y similares, que reducen la sensibilidad
al dolor: heroina, metadona, pentazocina, etc.

Agonistas beta-adrenérgicos

Dilatan los bronquios y mejoran la oxigenacion.
El clenbuterol pertenece a este grupo, pero suele
incluirse dentro del grupo de anabolizantes por
ser estimulante y aumentar la masa muscular. El
formoterol, el salbutamol, el salmeterol y la ter-
butalina son permitidos, siempre que se adminis-
tren por via inhalatoria y para tratar el asma. Por
ejemplo, Miguel Indurain dio positivo por salbu-
tamol en el Tour de Francia 1994, uno de los que
gand. Sin embargo, habia declarado antes del
control que lo utilizaba con fines terapéuticos y
fue exculpado.
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Cannabis y derivados

Estan prohibidos sélo en temporada de competi-
cién. Segun las autoridades deportivas, aunque
no mejoran el rendimiento se incluyen en la "lista
negra" a fin de evitar los problemas sociales y
para la salud que pueden causar estas drogas.

Alcohol
El alcohol no se encuentra en la lista general de
sustancias prohibidas. Su inclusion se deja a
voluntad de cada federacion deportiva si ésta
considera que su consumo puede alterar el ren-
dimiento.

Anabolizantes

Aumentan la masa muscular, la potencia, la agre-
sividad y la fuerza. Permiten unos entrenamien-
tos mas intensos y una mejor recuperacion. Se
clasifican en exdgenos, que no pueden producir-
se por el organismo (por ejemplo: danazol, dros-
tanolona, estanozolol, nandrolona, oximetolona)
y endégenos, segregados de forma natural, como
la testosterona y la dihidrotestosterona. Los pri-
meros estan prohibidos; la deteccion de los ulti-
mos se considera dopaje si supera el nivel admi-
tido.

Beta-bloqueantes (propranolol, acebutolol y
similares):

Una federacion deportiva puede prohibirlos si
estima que pueden modificar artificialmente el
rendimiento. Por ejemplo, en los deportes de tiro,
en los que es importante la precision, estos far-
macos ayudan a controlar la ansiedad y los tem-
blores.

Hormonas peptidicas

Tienen efectos anabdlicos, en general; por ejem-
plo, la hormona del crecimiento es una sustancia
que regula importantes funciones organicas de
construccidn de tejidos. La HCG (gonadotropina
corionica humana) y la LH (hormona luteinizan-
te) son gonadotropinas que estimulan la sintesis
de testosterona. La insulina tiene propiedades
anabdlicas por colaborar en la acumulacion de
proteinas y de glucogeno. La eritropoietina (la
EPO, bien conocida por su uso en el ciclismo)
aumenta el nimero de globulos rojos, con todo lo
gue esto supone: mejor oxigenacion y mas resis-
tencia, con riesgo de problemas cardiovascula-
res. Al ser hormonas segregadas por el organis-
mo, hay que superar cierto nivel para dar positi-
Vo en un control.

Anti-estrégenos

Al reducir el nivel de estrégenos (hormonas
femeninas) pueden aumentar la secrecion de
andrégenos y mejorar el rendimiento. Son el
ciclofenil, el tamoxifeno y el clomifeno.

Agentes enmascarantes
Son sustancias que impiden que el producto
dopante aparezca en la orina, disimulan su pre-
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sencia o alteran los parametros hematolégicos.
Un ejemplo muy conocido es el probenecide, la
sustancia hallada en la orina de Pedro Delgado
durante el Tour de Francia 1988, el que gano.
Perico consiguio librarse de la quema porque este
producto aun no estaba prohibido por la Union
Ciclista Internacional, aunque si por el Comité
Olimpico (COl).

Diuréticos

Utilizados para adelgazamientos de ultima hora
en deportes con categorias segun pesos.
También son Utiles para diluir la concentracion en
orina de las sustancias dopantes y hacer asi mas
dificil su deteccion.

Sustancias restringidas

Algunas sustancias no estan totalmente prohibi-
das, sino que es licito cierto nivel en el organis-
mo y se considera positivo superarlo. También
depende de cada federacion en particular, segun
el tipo de actividad, el restringir algunos produc-
tos.

Las siguientes practicas son también consi-
deradas dopaje:

-Dopaje sanguineo: la administracion de sangre
para aumentar el rendimiento. Se sabe desde
hace décadas que el entrenamiento en altura
eleva el numero de glébulos rojos para compen-
sar la menor presencia de oxigeno. Aunque a las
pocas semanas de volver al entorno habitual se
pierdan las mejoras, si se extrae sangre del
deportista y se conserva para hacerle una trans-
fusion en los dias de competicion, se obtiene una
poderosa arma ergogénica... prohibida, como es
l6gico.

-La manipulacién genética destinada a mejorar el
rendimiento.

(En la préxima ofreceremos una historia del
dopaje y comenzaremos a analizar las drogas
deportivas mas utilizadas)

Juan Carlos Ruiz Franco es profesor de
Filosofia y nutricionista deportivo




Spunnubis

I *-.

_‘_,' ||H]| ||HI‘ ||,J | Bn su -rL‘J|;jﬂ |||II||

! 1 [ =,
|r'-_=I _».
-l" I

M\Hr |"H ) |a feria:masintofesional

V mﬂs d3| muﬂdﬂ ﬂhﬂra con -
e encontraras la mas niplics
ldld

%
- e n
| |. 1§t
o

de Marzo.

g 1
- I
APER N BEMRY 2l




64

DIVINA
|CoMEDIA

Dante

Fl AUTOT de _
a Divina Comedia
¢0tro consumidor de
cannabis?

Cuando aun no habiamos digerido la noticia de las momias
"fumetas" chinas, las agencias de noticias vuelven al traste con
otra "deslumbrante" noticia. Segun el Corriere Della Sera en su
articulo titulado (segun el traductor de Internet) "Dante. El Galgo, la
profecia, los numeros. He aqui desvelado el Cédigo Alighieri".
Dante se drogaba para tener inspiracion.

Por Ifhigo Montoya de Guzman

V.
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a noticia vol6é hasta Argentina, donde se

hizo eco el periédico La Nacion (el 30 de

enero del 2007) por Elisabetta Piqué, y en
La Gaceta de Tucuman (31 de enero), y
también tuvo repercusion en Reino Unido, pero
en Espafia se ha corrido un tupido velo;
ninguna agencia de prensa ni periédico se ha
hecho eco.

La idea de que Dante consumiera cannabis
parte de la estudiosa britanica Barbara
Reynolds, una de las maximas expertas en la
figura de Dante Alighieri. Barbara, de 94 afos,
es famosa por haber realizado la mejor traduc-
cion de la Divina Comedia al inglés. En el
ultimo libro de Reynolds, que se titula "Dante:
the Poet, the Political Thinker, the Man", revela
un detalle desconocido de la vida de este
insigne autor. Para inspirarse, Dante tomaba
sustancias estupefacientes, entre ellas,
cannabis y "mescalina", un "derivado del
Aloe vera" (segun el Corriere Della Sera y La
Nacion). Como siempre, estos articulos
incurren en errores ¢COmMo puede consumir
mescalina Dante si es una droga
sintética? ;Como podia consumirla, si la
planta de la que se extrae estaba en el
continente americano, aun no descubierto
por Colén? La mescalina es un alcaloide de
origen vegetal con propiedades psicodélicas y
alucinégenas que se encuentra en el peyote y
en el cacto de San Pedro. Estas plantas fueron
consumidas por toltecas y chichimecas desde
dos milenios antes de la llegada de los
europeos al continente americano. Por lo tanto
es imposible que Dante consumiera mescalina.
Ademas, no se sintetizd hasta el siglo XIX.
Cuando Dante murié, América aln no se habia
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descubierto. Y la mescalina no es un derivado
del Aloe Vera; este no es un alucinégeno, es un
laxante.

Reynolds sugiere que las visiones del
Paraiso de la Divina Comedia fueron fruto
del consumo de sustancias estupefacien-
tes, psicodélicas. Barbara explica por qué en
el primer canto del Paraiso (la tercera parte de
la Divina Comedia, que es un viaje mistico que
comienza en el Infierno y sigue al Purgatorio),
al ascender al cielo Dante se compara con
Glauco, que alimentandose con una hierba se
habia transformado en una divinidad marina.
En mitologia griega Glauco es una divinidad
marina, hijo de Poseidén y de la nayade Nais.
A pesar de la divinidad de sus progenitores,
Glauco era un humilde pescador que al mascar
unas plantas magicas cerca de Antedoén, en la
isla de Eubea, se metamorfose6 adquiriendo
un extraordinario aspecto: su barba y su
melena, que le caia por la espalda, eran de un
verde oscuro que simulaba al de las algas
marinas, y en lugar de piernas le apareci6 una
cola enroscada como la de un enorme pez.
Pero es mas interesante el Canto V del Paraiso
(A qué se esta refiriendo? Yo personalmente
creo que al cannabis y a la obediencia de man-
tenerlo en secreto:

Abre tu mente a lo que te revelo

y guardalo bien dentro; pues no hay ciencia
si lo que has aprendido no retienes.
Dos cosas intervienen en la esencia

de este gran sacrificio: una es la cosa
que se ofrece; y la otra el pacto mismo.
Esta segunda nunca se cancela

si no es cumplida; y con respecto a ella
antes te hablé con toda precision:

por ello los hebreos precisaron

el seguir ofreciendo, aunque la ofrenda
se pudiera cambiar, como ya sabes.



El poema anterior se refiere
bien claramente a la absoluta
necesidad de guardar los
tesoros espirituales para
quiénes sean realmente
dignos de ellos. Una nueva y
sabia indicacion de que jamas
debe iniciarse a profanos que
no posean altas condiciones y
virtudes (alejando al "vulgo
ingrato” del que hablaba
Dante).

Impacto en los medios

Es curioso que Barbara
Reynolds en su obra
"Dante: the Poet, the
Political Thinker, the Man"*
dé tan solo unas lineas a
hablar de sus consumos
alucinébgenos cuando el
libro tiene unas 500
paginas. La informacion ha
dado la vuelta al mundo;
como paso6 con la noticia de la
momia "fumadora” de China.
El Times Literary
Supplement, el mas presti-
gioso suplemento literario
britanico, titulé en su
portada "Dante drogado™.
En Italia la noticia fue aun
mayor ya que es un personaje
ilustrisimo, comparable a
Cervantes en nuestro pais. El
profesor Guglielmo Gorni,
presidente de la Societa
Dantesca Italiana, reaccion6
de forma negativa ante la
noticia-bomba: "Es una
hipotesis poco creible”, afirmo
para la agencia de noticias
ANSA. "Hay una fastidiosa y
difusa tendencia a proyectar
sobre Dante todos nuestros
vicios, hasta los mas inconfe-
sables", afirm6 este experto,
que dijo no haber leido ni el
libro de Barbara Reynolds ni el
articulo del Corriere della
Sera.

Vittorio Sermonti, otro
conocido experto en la obra
de Dante, lo ha considerado
"una total estupidez" que la
parte del Paraiso de la Divina
Comedia fuera escrita por

Dante bajo los efectos del
cannabis y de la mescalina.
"Son hipdOtesis que nunca
escuché, y espero que ella
[Barbara Reynolds] no las
haya escrito. Sé que es una
estudiosa muy seria, hasta un
poco aburrida, y me sorpren-
deria que hubiera escrito un
libro-escandalo”, afirmé.
Parece ser que a los eruditos
de Dante no les ha hecho ni
pizca de gracia que su autor
se vea ligado a las drogas.

Giulio Leoni, profesor de lite-
ratura italiana y autor de tres
novelas policiales  sobre
Dante, es el Unico que lo ve
como positivo; afirmé que "no
solo es posible, sino probable”
que Dante haya utilizado sus-
tancias estupefacientes. "La
dantistica oficial dej6é bajo la
sombra muchos aspectos de
la vida de Dante. Este fue
reprimido por la critica
académica, casi toda de raiz
catdlica, que lo quiso embal-
samar dejandolo como el gran
poeta de la cristiandad",
apunté. Leoni afirma que
Dante conocia bien la far-
macopea de su época, por
lo que sabia muy bien qué
plantas utilizar. "En mis
novelas, mas de una vez

imaginé a Dante preparan-
dose sus remedios para
curar sus achaques...
¢Quién puede excluir que
no haya utilizado esas
mismas plantas para otros
fines?". Y es cierto, él era
doctor y farmacéutico; pero
se propuso no ejercer estas
profesiones, pero una ley
emitida en 1295 requirié que
la nobleza que pretendia
ocupar cargos publicos debia
alistarse en wuno de los
gremios de Corporazioni di
Arti e Mestieri, entonces
Dante obtuvo la una rapida
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HISTORIA DEL CANNABIS

admisiéon en el gremio de los boticarios. Dante,
al ser boticario, conocia el "Tractatus de
Herbis" en el que aparece el cannabis.

Vida de Dante

Dante nacié en 1265. Su familia era una gran
familia florentina cuyo verdadero nombre es
Alaghieri. La madre de Dante era Bella degli
Abat y murié cuando Dante tenia s6lo 5 o 6
afos. Al poco su padre Alighiero se volvio a
casar con Lapa di Chiarissimo Cialuffise, y tuvo
con ella dos nifios, el hermano de Dante,
Francesco, y su hermana Tana (Gaetana).
Cuando Dante tuvo 12 afios, se comprometio
con Gemma, hija de Messer Manetto Donati
con la que se caso luego, en 1291. Los matri-
monios negociados a edades tan precoces eran
por aquella época algo normal y constituian
una ceremonia importante, que exigia actos
oficiales firmados delante de notario. Dante
tuvo varios hijos con Gemma.

Cuando tenia nueve afos encontré a Beatriz
Portinari, hija de Folco Portinari, de quien se
enamord "a primera vista", y al parecer sin
aun haberle hablado. El la vio con frecuencia
después de los 18 afios, a menudo intercam-
biaban saludos en la calle, pero él nunca llego
a conocerla bien. Es dificil entender lo que este
amor comprendia en realidad, pero algo
sumamente importante para la cultura italiana
pasaba. Era en nombre de este amor que
Dante dio su impresion al Dolce stil nuevo, que
influenciaria a escritores y poetas a descubrir
el tema del Amor, que nunca antes habia sido

NEEN Sponnghis.

tan acentuado. El amor por Beatriz era la razon
de la poesia y de la vida, juntos con sus
pasiones politicas. Cuando Beatriz murié en
1290, Dante traté de encontrar un refugio en
la literatura latina. Esta pasion "excesiva" por
la filosofia mas tarde seria criticada por el
caracter Beatriz, en el Purgatorio, el segundo
libro de la Divina Comedia.

Barbara Reynolds también duda de la existen-
cia de Beatriz, la musa inspiradora del poeta y
su amor imposible. Si bien la opinion generali-
zada es que la "mujer-angel" era la hija de
Folco Portinari, que se cas6 con Simone Bardi
y murié a los 24 afios, la historiadora juzga
probable que sélo fuera el fruto de la imagina-
cion de Dante. Ademas, asegura que Dante en
su juventud tenia amistades "vulgares", y que
intercambiaba sonetos erdticos con Forese
Donati, el primo de su mujer. Beatriz, tanto
aqui como en la "Divina Comedia" es un
simbolo de la Sophia, la Sabiduria Divina de
naturaleza trascendente y ubicada mucho mas
alla de todos los dogmatismos sectarios e
idélatras. En Espafia durante el siglo XVII
fueron quemados numerosos ejemplares por
la Inquisicion.

La Divina Comedia

La Divina Comedia es el poema épico mas
grande de la literatura italiana, y uno de los
mas grandes de la literatura mundial. Dante la
escribi6 en el dialecto toscano, matriz del
italiano actual. Se divide en tres partes:
Infierno, Purgatorio y Paraiso. Dante vuelca lo
mas elevado de la sabiduria de los templarios




INSERTA
AQUI TU
PUBLICIDAD

91 658 45 20

Trading

VENTA AL FUR MAYLIH

Sustraotos y Ferlillzantes

Parafamalka

W5 ggligle luilelyl

Hidroponia

Armmarios Completos

b
¢
b i
L Exiraccidn
b
¢
4

semillos ...

& 8 & & & 8 8

ENVICS EN 24 HORAS

- 15 mejor 2shidsd preso ma:

- : v Shoy e

oy Experiencia Natural™ ~

e ecls e THG Skuak

rarahnmafia ) B

v X - Fepesislidse

. e HLT, fall J_:“

e los maor BACHE " o illae "E' (TN TF 221 gheeed

por unidades—» Lﬂm_'"‘"' minizslag
Fa THE 2keak Meminirsdsa

V43 428 U7 2,

=

5
=g deprokamn, - LUTEH foa Bafriv

= |
TErracadre
CALAFELL

ERLIER

-:.fExpth;mr AT 2

Of 144 1914

g
f ZA&}L no nos conoces?

TL'L lii.‘i*Ti.‘LFH.'i.L[-ﬂl’ I.'-I.I"_' -i!-ﬂl-‘l.FitU-"L'.'.h

Descarga nuestro Catalogo en

www. nempirading.com

Tela, +34 861 216 OEE - +34 861 203 787 - Fax: +34 961 201 780
E-mail: infobhemptrading.com

(M -
Bl © & mmmgr— v T e VHES) BRI
= N R S e Auc . CAnna




HISTORIA DEL CANNABIS

en forma recéndita, cifrada en
simbolos y velada por
alegorias. Es una comedia ya
que al final tiene un final feliz.
El libro es complicado de leer
ya que contiene maultiples
alegorias o significados

misticos, otras personas
prefieren leer La Divina
Comedia como un relato
literal.

Cada una de sus partes esta
dividida en cantos, a su vez
compuestos de tercetos. La
composicion del poema se
ordena segun el simbolismo
del nimero tres: tres perso-
najes principales, Dante, que
personifica al hombre,
Beatriz, que personifica a la
fe, y Virgilio, que personifica a
la razén; la estrofa tiene tres
versos y cada una de las tres
partes cuenta con treinta y
tres cantos.

"El conjunto de la Divina
Comedia puede ser interpre-
tado segun varios sentidos.
Acerca de esta afirmacion no
cabe duda alguna como
tampoco ella admite objecion
puesto que alli esta el testi-
monio mismo del autor, segu-
ramente mejor calificado que
ningdn otro para informarnos
sobre sus intenciones mas
intimas. Y sin embargo, una
primera dificultad se presenta
cuando se trata de determinar

NN Spanngbis.

la significacion de esos dife-
rentes sentidos; en particular,
en aquellos de mas elevada
trascendencia o de mayor pro-
fundidad, y alli surgen
también las divergencias in-
terpretativas de los
numerosos comentaristas.

Con todo, estos mismos co-
mentaristas suelen coincidir
en el reconocimiento cabal,
segun el sentido literal del
relato poético, de un sentido
filos6fico o mas bien filosoéfi-
co-teoldgico, como asf
también de un sentido politico
y social; pero, con el sentido
literal mismo, adn no
superamos el ndmero tres, y

o !'__.’ m' be,

T

Dante nos ha advertido la
existencia de cuatro sentidos,
¢Cual es entonces esa cuarta
dimension? Segun nuestra
opinion, este sentido no
puede ser otro que el de ini-
ciacion, metafisico en su
esencia, y con el cual se rela-
cionan multiples datos que,
sin ser todos de un orden de
pura metafisica, presentan un
caracter parejamente
esotérico. Sin duda, es preci-
samente por esas caracteristi-
cas que ese sentido profundo
fue desconocido por gran
parte de los comentaristas de
la obra de Dante; y sin
embargo, si se lo ignora o se
lo desconoce, los demas

sentidos no pueden ser
captados sino parcialmente,
porque es una suerte de
principio ordenador sobre el
cual se coordina y unifica la
multiplicidad de todos ellos."
(R. Guénon, L'Esotérisme de
Dante).

Herido por la belleza de
Beatriz (la dama que, en la
Divina Comedia, desde el
Cielo hara que le sea enviado
Virgilio para que le guie hasta
la entrada del Paraiso
terrestre) Dante describe un
proceso alquimico y un
mensaje para los "Fedeli d’
Amore". Su obra tiene un
sentido oculto que debe ser
buscado por aquellos capaces
de conseguirlo. Las escrituras
pueden comprenderse y
deben explicarse. La Divina
Comedia presenta un caracter
esotérico. ¢Fue Dante catdlico
o albigense? (Cristiano o
pagano? Dante pertenecio a la
asociacion Fede Santa que
presenta ciertas analogias con
lo que mas tarde ha sido
llamada "Fraternidad de la
Rosa-Cruz". El Infierno repre-
senta el mundo profano, el
Purgatorio comprende las
pruebas iniciaticas, y el cielo
es la morada de los perfectos.
Dante hace mencién a un
"elixir de la larga vida"
(relacionado con el
cannabis) de los alquimis-
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tas, el grado del caballero
de la Serpiente de Bronce,
que era presentado como

uno de los misterios
egipcios, donde brota el
origen de la medicina y el
gran arte de componer me-
dicamentos. Dante recorre
en su obra los nueve ciclos
con Beatriz. El Lunes Santo
es cuando comienza el
relato de Dante, indica que
ha ido a buscar la "rama
misteriosa”™ (¢Cannabis?)
cuando se ha extraviado en
el bosque oscuro donde va
a encontrarse a Virgilio y
su viaje a través de los
mundos durara hasta el
Domingo de Pascua (hasta el
dia de la Resurreccion). Su
viaje iniciatico es muerte,
descenso a los infiernos, resu-
rrecciéon y ascensiéon a los
cielos. Los tres mundos son la
Tierra, la Atmosfera (o region
intermedia) y el Cielo. Los
cielos son los estados superio-
res del Ser; los infiernos son
los estados inferiores. La ini-
ciacion verdadera es una toma
de posesion consciente de los
estados superiores, es facil
comprender que sea descrita
simbdlicamente como una
ascension o un "viaje celeste".
Es también interesante o
una casualidad que los
ndmeros que mas se
repiten en la obra de la
Divina Comedia son el 3, el
7 y el 9, justo los mismos
segmentos que tiene una

72)]| Spannabis

hoja de cannabis. El 9 es el
numero de Beatriz, como se
ve en la Vita Nuova.

Los Templarios y Dante

Dante esta a favor de los
Templarios, incluso después
de su disolucién, cuando no es
muy aconsejable hablar bien
de ellos. Incluso fue a Paris a
comienzos de 1310, tan
pronto comenzo el juicio a los
templarios y permanecio alli
hasta 1312. Cabe suponer
que si acudié a Paris fue sim-
plemente para hacer cuanto
estuviera en su mano para

salvar a los templarios de la
Inquisicion.

Una cuestion de especial
interés relacionada con los
templarios son sus Ordenes
derivadas de carécter laico o
seglar. Se poseen evidencias
de que al menos una de estas
o6rdenes existia ya bastante
antes de la desapariciéon de los
templarios en 1312. Esta
filiacion a la que aludimos es
la Orden de los Fedeli d’Amore
(Fieles de amor).

El nombre de Fedeli d’Amore
provenia directamente del
famoso grito de guerra de los
caballeros templarios cuando

estos se lanzaban al
combate. Ese grito era: jViva
Dios, Santo Amor!

Dante Alighieri pertencecia a
esta secta, donde llego a ser
Gran Maestre. Pero otros per-
sonajes ilustres de la época
también pertenecian, como el
pintor Pedro de Pisa, Bocaccio,

Petrarca, Andreas
Cappelanus, el cardenal
Francesco da Barberino,

Cavalcanti, Dino Compagni
como también Brunetto Latini.
Los Fedeli d'Amore ademas
del contacto directo con los
templarios, tenian una
relacion indirecta con la Orden
de los Haschischin, consumi-
dores de cannabis. Esta
doctrina no tenia ninguna
relaciobn con el cristianismo,
por lo tanto resultaba hereje.
El temor a la Inquisicién hacia
que ese ropaje religioso, con
todos sus absurdos y limita-
ciones, fuera adoptado de
forma clara. Y asi naci6
incluso un lenguaje secreto de
los Fedeli d‘Amore. Todas
estas medidas de prudencia y
secretismo eran impuestas
por el fanatismo e intolerancia
de los catdlicos.

Concluyendo: lo mas
probable es que Dante, al
igual que sus compaferos
de la Orden de los Fedeli
d'Amore, utilizara

cannabis tanto de forma
ritual como lddica.
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En la dltima entrega dejamos a Guruji y Poorna a punto de entrar
en la Cueva en la que habitan las Tres Lenguas del Bosque. Tras
una ardua y dificil negociaciéon con los demas habitantes de la
aldea se opté por preguntar a las tres ancianas sobre el destino
del nino encontrado. También pudimos conocer al club de los
Dillinger, un "selecto" y reducido grupo de hombres y mujeres que
gobiernan el destino del planeta. Entre estas personas destaca
Beatriz Jiménez de Andrade, aristécrata espanola y tia del
pequeno nino. Todos ellos instigan para truncar la vida del
pequeno, guiados por motivos sérdidos.

Capitulo IV

Nada mas entrar se llevaron el primer sobre-
salto. Una bandada de gigantescas mariposas
emprendié el vuelo ante la presencia de los
desconocidos. Eran miles y enormes. Poorna
no pudo evitar un grito de sorpresa. Guruji la
tranquilizé protegiéndola con sus ropajes y alli
permanecieron, quietos, hasta que la bandada
hubo abandonado la cueva. Mas tranquilos re-
anudaron el camino. La cueva se habia estre-
chado convirtiéndose en un estrecho pasadizo
por el que habia que caminar inclinado para no
romperse la cabeza. Las paredes estaban
hechas de kalandrita, el mineral de los Dioses
de la Tierra. En la oscuridad brillaba con inten-
sidad haciendo innecesaria la utilizacion de
una antorcha. La nifia no pudo evitar expresar
su admiraciéon ante tanta belleza." jEs un
tesoro, Guruji, es un tesoro!"- repetia una y
otra vez. Llegados a cierto punto las paredes
empezaron a ensancharse hasta ir convirtién-
dose en una inmensa cueva. De los techos
colgaban estalactitas que se juntaban en el
suelo con las estalacmitas creando una de las
esculturas mas bellas que la naturaleza puede
ofrecer. La kalandrita brillaba cada vez con
mas intensidad conforme se iban adentrando.
El silencio era sobrecogedor; se podia "oir".

El Gurd y la nifia seguian avanzando con
cautela pero con firmeza. Llevaban varios
minutos de marcha cuando pudieron divisar
una luz a lo lejos. Mas que una luz era un res-
plandor. Guruji se acordaba de esto. Sabia que
el resplandor venia de la estancia principal;
donde se encontraban las Lenguas. La kalan-
drita brillaba con mas intensidad conforme se
acercaban a las hechiceras. Asi se lo comunicé
a Poorna. Con suma cautela continuaron
avanzando. Ya solo se encontraban a 50 pies
del final cuando una voz que parecia provenir
de las mismas paredes de la cueva les hizo so-

bresaltarse. "Hace tiempo que no nos visitas,
Guruji'- dijo la voz en hindi- " (A qué se debe
tu presencia en nuestra morada? ¢Por qué te
acompafa la nifia?". Poorna se sintié atemori-
zada. ";COmo saben que estamos aqui?"-
pregunté con ansiedad. "No te preocupes.
Continuemos"- respondié Guruji. A continua-
cion alzé la voz para presentar sus respetos.
"Venimos a consultaros, oh Lenguas Sabias.
Algo ha sucedido en nuestra aldea que
requiere de vuestro sabio consejo. Solicito
permiso para presentarnos ante Vuestra
Sapiencia”. Al no obtener respuesta interpret6
el silencio co6mo un benepléacito y, por lo tanto,
prosiguieron.

Por fin llegaron al lugar desde donde las
ancianas dirigian los designios del bosque: la
Morada de la Luz. Poorna no pudo reprimir un
grito de estupor. Jaméas habia imaginado un
lugar como aquel. Las estalactitas colgaban de
aqui y alla y todas las rocas brillaban cubiertas
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de Kalandrita. Por todas partes podian verse
esculturas de deidades védicas. Algunas repre-
sentaban personas, hombres y mujeres, en
extrafias posiciones que la nifla intuia como
propias de amantes. En el medio de la estancia
un enorme caldero de bronce se calentaba a
fuego lento. Madera de neem alimentaba las
llamas, y de su interior brotaba un aroma que
recordaba los olores del bosque. El suelo
estaba pulido hasta producir destellos, y toda
la estancia parecia irradiar magia. Sin
embargo, lo que mas impresioné a la nifia fue
la vision de las Tres Lenguas. Ram permane-
cia en pie, junto al caldero. Mientras removia
la pocima con un cucharén de oro macizo, de
sus labios salia una extrafia plegaria que la
pequena no podia entender ya que era hindi, y
la pobre nifia tan s6lo hablaba el dialecto de su
aldea, bastante parecido al telugu. La anciana
parecia no advertir la presencia de los
intrusos; o, al menos, no les prestaba la
menor atencion. Alli, en pie, concentrada en su
pécima, parecia ser mas vieja que las mismas
esculturas que decoraban la cueva.

A pocos metros se encontraba Shaskum, la re-
citadora de hechizos. Estaba reclinada sobre
unos cojines de seda cruda y bordados en oro.
La anciana estaba fumando afhin (opio) en
una vieja pipa de bronce que tenia extrafios
grabados en altorrelieve. Eran representacio-
nes de extrafios seres alados que se retorcian
en posturas imposibles. Inhalaba profundas

Kalua
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bocanadas mientras observaba a los recién
llegados con aparente desinterés. Entre
bocanada y bocanada murmuraba algo ininte-
ligible, o al menos asi lo pensaba Poorna, ya
que la vieja mascullaba en telugu antiguo.
Pero lo que mas impresiond, tanto a la nifia
como al viejo Guru, fue la presencia de la
tercera Lengua: Kalda.

Estaba al fondo de la estancia envuelta en
sombras y penumbra. Parecia rigida como una
estatua y su rostro, surcado de arrugas,
narraba toda una historia de sufrimientos, de
luchas fraticidas, de lealtades y traiciones, de
amor y desamor. Ese rostro, vetusto y
hieratico, era el semblante de la Humanidad.
Era como si en cada arruga se ocultase una
historia del pasado pero, al mismo tiempo,
actual. Parecia querer narrar la esencia misma
del ser humano, y tal cosa es capaz de asustar
a cualquiera. Sin embargo, a pesar del horror,
habia algo noble en aquellas facciones descar-
nadas. Poorna y Guruji permanecian quietos,
sin articular palabra alguna y sin moverse del
sitio. No sabian qué hacer en una situacion
como aquella. Fue precisamente Kalla quién
les indic6 cdmo actuar. "Aproximaos"- ordend
con firmeza, la firmeza de quien esta acostum-
brado a mandar y ser obedecido.- " dejadme
que lea vuestros rostros".

Obedecieron sin decir nada y dieron un par
de pasos hacia delante. Lo suficiente como
para que el fuego que calentaba el perolo de
bronce iluminase con sus llamas las caras,
desencajadas por el temor, de la nifia y el
viejo. Cuando se hubieron detenido sucedio
algo que les dejoé perplejos; ain mas de lo que
estaban. Kalla comenzé a levitar mientras se
acercaba a ellos. Poorna casi da un grito de
terror. Si Guruji no lo hubiese impedido
agarrando su pequefia mano con firmeza, la
nifia hubiese salido corriendo de aquel lugar. El
hecho no pas6 inadvertido para la hechicera."
¢De qué tienes miedo, nifia? ;Acaso nunca has
visto un rostro tan feo como el mio?"-
preguntoé con cierta sorna, mientras se detenia
a menos de cinco pies de ellos. Poorna se
ruborizé y permanecid callada. "Perdonad su
falta de modales, Sapiencia, es una campesina
ignorante"- medié Guruji. La Lengua perma-
necié en silencio durante unos segundos que
tanto a la nifia como al viejo les parecieron
toda una eternidad. "No es una ignorante,
Guruji, no es ningun ignorante. Su valor y su
generosidad es lo que os ha traido aqui'-
respondié la Lengua con tono de reproche- "
¢Acaso la nobleza y el coraje se aprenden en
los libros?"- continué. "No, Sapiencia, no. La
nobleza del corazén es un acto de voluntad
que cualquiera puede conseguir si esa es su



disposicion”- respondio el
viejo Gurd un tanto azorado.
Poorna no entendia nada de lo
alli hablado. Kalta y Guruji
hablaban en sanscrito, lengua
desconocida para cualquier
campesino de Andra. “¢Por
qué motivo nos visitas? "-
intervino Shaskum, dejando a
un lado la pipa de afhin-
"¢Acaso el pequefio sahib
hallado en la selva ha pertur-
bado vuestras vidas?" Guruji
se quedé de piedra. Sabia que
las ancianas tenian poderes
que eran inimaginables pero...
jAquello era demasiado!
¢Como se habian enterado de
la presencia del nifio? Kalua
despejé sus dudas. "Aruman
(Dios menor encerrado en el
cuerpo de un simio) nos lo ha
contado todo. También nos ha
dicho que Black Cobra ha
matado a un hombre de tu
aldea y que Krisha ha
devorado a los padres del
pequefo sahib"- afadi6. " Asi
ha sido, Sapiencia, y ese es el
motivo de nuestra presencia
en vuestra morada"- dijo
Guruji -" Esta nifia encontroé al
pequefio en el Claro de las
Cobras, junto al viejo arbol de
la Vida Eterna. Mis gentes
estdn abrumadas y no
sabemos qué hacer con el
pequefio. ¢Debemos devolver-
lo a la selva o, por el
contrario, debemos cuidarlo y
protegerlo como a uno de los
nuestros? Son muchas las
voces que reclaman la muerte
del pequefo. Quieren que lo
abandonemos para que Krisha
lo devore". De nuevo fue
Kalia quien tomé la palabra.
"Nada sucede sin que asi sea
la voluntad de Gea (Madre
Tierra). ¢Acaso crees que el
nifio aparecié bajo las faldas
del hermano Ginkgo por azar?
Cientos de niflos mueren cada
estacion devorados por Krisha
0 emponzofiados por los
colmillos de Ila Hermana
Cobra. Sin embargo, el
anciano arbol ha protegido a
este pequefio de todos los
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Poorna orando

peligros del bosque. ¢Por qué?
No albergues la duda en tu
corazbn porque ésta no te
dejara ver la verdad. Este
niflo nos ha sido enviado por
Gea. No sabemos cuél es su
misién entre nosotros, pero
sin duda alguna su existencia
es de vital importancia para
los designios de Gea. Los de
su estirpe estan acabando con
el mundo tal y como lo
conocemos. Sin embargo,
este nifio no es como los
demas sahibs. Tenemos
motivos para creer que su
vida esta ligada a la existencia
misma del mundo. Por lo
tanto, tu misidn sera prote-
gerle y ayudarle a crecer sano
y sabio"- concluyé. Guruji
estaba tan perplejo que no
supo articular palabra durante
unos minutos. Cuando final-
mente se recuperd se atrevio
a expresar sus dudas y

miedos. "Pero... ;Como puede
un anciano como yo velar por
la vida de un nifio? Mi vida
toca a su fin mientras la suya

estd empezando. Nuestros
caminos se separaran inevita-
blemente muy pronto. No
puedo velar por su
seguridad”, Por primera vez la
hechicera pareci6 enfadarse.
Ignorando al anciano se
dirigié a la nifia en la lengua
natal de ésta. "Dime,
pequefa... ;(Te sientes capaz
de ayudar al pequefio sahib a
convertirse en un hombre?"
Poorna sintié cémo una fuerza
interna, desconocida hasta
ese momento, se apoderaba
de ella cuando respondi6 con
firmeza: "Por favor, si, por
favor. Dejadme al nifio y yo lo
cuidaré”. - respondi6 la
pequefia que ni siquiera habia
entendido el verdadero signifi-
cado de la pregunta. Ella era
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Beatriz y su acompariante

una nifla, una nifla muy
pequefa quien, a pesar de las
responsabilidades que la
obligaban a ser mucha mas
madura de lo que le corres-
pondia, no era mas que eso:
una nifa de 12 afos.

La vieja hechicera sonri6. La
sinceridad de un alma sin
corromper le habia sorprendi-
do. Hacia mucho tiempo que
los seres humanos la habian
dejado de sorprender. La hi-
pocresia y el egoismo mas
feroz eran las Unicas "cualida-
des” comunes a todos los
humanos. Por lo tanto, aquella
falta de pretensiones la habia
cogido por sorpresa, hacién-

NS Seennebis.

dola sonreir. Sin saberlo,
Poorna estaba fraguando el
destino de un nifio que algun
dia dedicaria su vida a la Unica
causa que realmente
importaba: la VIDA. La vida
de un mundo, de un planeta
que se enfrentaba a una crisis
sin precedentes. Un mundo
que su raza comenzaba a
destruir a una velocidad tan
s6lo comparable a su avaricia.
"Si, pequefia. Ta seras la
encargada de velar por la
seguridad del sahib"- continu6
Kalta -"Guruji te ayudara en
tan pesada carga. Sin
embargo, el nifio no es un
sahib cualquiera. Sin duda

alguna Ginkgo lo ha protegido
por alguna razén. Deberéis
descubrir cuales son sus
poderes; poderes que le
ayudaran a cumplir su karma.
Ahora volved a la aldea y
contad a todos la buena
nueva. Que nadie ose tocar al
nifo si no quiere enfrentarse a
todas las fuerzas de Gea.
Deberéis proporcionarle toda
la atencion que necesite para
ayudarle a crecer fuerte y
sabio. Td, Guruji, velaras por
su educacion y ta, Poorna, le
daras todo tu amor. Y ahora
marchad en paz"- concluyd.
Dicho esto la hechicera se
alejé de nuevo hasta el fondo
de la gruta. Lo hizo levitando,
al igual que su aproximacion.
Sin embargo, en esta ocasion
Poorna pudo ver algo que la
dej6é confusa: sus rostro,
ajado y repleto de arrugas, se
transformé ante su vista.
Conforme se alejaba de ella
comenzd a convertirse en el
rostro de una hermosisima
mujer. Por fin se oculté en la
penumbra y Poorna no pudo
distinguir sus facciones.
"Vamonos"- dijo Guruji-" Ya
tenemos las respuestas que
buscdbamos”

Cuando se encontraron fuera
de la cueva Poorna estaba
perpleja. "Entonces...el nifio
se queda con nosotros
¢verdad?"- pregunté. "Si,
pequefa, si"- le respondi6 el
Guru- "aunque sospecho que
la noticia no complacera a
todos" Y ambos se pusieron
en marcha de regreso a la
aldea. Por el camino anduvie-
ron en silencio. Guruji no
podia dejar de pensar en las
palabras de las Lenguas. Era
un hombre muy viejo y a su
edad no queria cargar con
nuevas responsabilidades.
Poorna, por el contrario, se
sentia feliz.

Javier Marin TEXTO Y
FOTOS
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Delicatessen

seeds bank

Delicatessen seeds es un nuevo banco espafnol de semillas que con genéticas propias
aporta variedades de cannabis realmente originales. Afos de trabajo con el objetivo de
conseguir potenciar aromas y sabores de sus plantas, sin olvidar sus perfiles psicoactivos
y aplicaciones médicas, estan al alcance de cultivadores que también valoren la experien-

cia gustativa del consumo de cannabis.

Los padres de esta estirpe, Mario Bellandi y

Sergio Jauja, nos presentan su progenie en una entrevista al alimoén.

onoci a Mario Bellandi desde que llegé a

nuestro pais gracias a nuestro interés

comun en la psicologia y la etnobotanica.
Fue él quien me presentdé a Sergio en
Amsterdam durante una cannabis cup., cuando
en nuestro pais recién abria sus puertas el
primer growshop. Habituados a tener la
exclusiva del cannabis y ser centro de peregri-
naje de todo el mundo para adquirir semillas y
cogollos, los holandeses se sorprendieron (y
algunos se molestaron) conque unos
espafoles llevaran su propia hierba. Y mas les
sorprendié a los que tuvieron el placer de
catarla pues era algo completamente distinto a
lo que ellos producian. Ese afio la charla que
ofrecié nuestro querido gringo Jorge Cervantes
a un publico mayormente norteamericano y
europeo fue ilustrada, entre otras, con fotos de
los cultivos de Mario en Alicante como ejemplo
excelencia.

En esa época Mario, enfrascado en sus investi-
gaciones con la marihuana y otras hierbas y
Sergio, dedicado a su labor artistica de
tatuador y con el cultivo de cannabis como
gran hobby, empezaron a entrever la
necesidad que habia de buscar una linea de
variedades de cannabis distintas al desarrollo
neerlandés, regresando a las sativas, y que
pudieran explotar todo su potencial organolép-
tico bajo el sol ibérico. S6lo era cuestion de
tiempo que se gestara Delicatessen.

Spannahis_

Mario Bellandi también colaboré con diversas
asociaciones cannabicas y de enfermos de
Barcelona, aportando de forma desinteresada
el cannabis que se suministraba a los
enfermos. Esta fructifera colaboracion redundé
tanto en el mayor conocimiento de su uso te-
rapéutico, como en el desarrollo de variedades
especificas para cada patologia.
Necesitdbamos una variedad alta en THC para
tratar las nauseas y vomitos en quimioterapia
y el glaucoma, Reina Madre fue siempre la
variedad mas adecuada. Para el dolor y pato-
logias neuromusculares necesitabamos una
variedad mas equilibrada en cuanto a propor-
cion THC:CBD. Eddy es uno de los frutos de
este desarrollo.

De esta actividad en pro de los enfermos
quedod constancia en uno de los juicios que ha
tenido que afrontar Mario. Quien firma el
articulo declar6 ante el juez que recogia perso-
nalmente las entregas de cannabis cultivadas
por Mario, las trasladaba y las entregaba per-
sonalmente a los enfermos que lo necesitaban.
Fernando, uno de los enfermos beneficiados,
también acudio a los juzgados de Alicante para
agradecer y declarar como testigo haber
recibido marihuana para su tratamiento y ase-
soramiento personal del acusado acerca de su
cultivo. En su alegato final Bellandi expresé la
paradoja de ser acusado de delito contra la
salud por investigar sobre una planta y sus
aplicaciones terapéuticas.



SPANNABIS: ¢COMO SURGIO TU INTERES
POR EL CANNABIS?

MARIO: Trabajaba en psicologia, y estaba in-
teresado en las aplicaciones psicoterapeuticas
de diversas plantas. El uso terapéutico de la
planta me motivo, y empecé a trabajar en esa
linea.

Yo creo que la propia planta me marcé el
camino, me hizo méas consciente de las plantas,
de la naturaleza. A partir de ahi me vino el
deseo de vivir en el campo y por eso me instalé
en Alicante, y me dediqué casi en exclusiva al
cultivo de la planta, y luego a la creacion de
nuevas variedades.

SPANNABIS: ¢(COMO EMPEZASTEIS, Y
QUE MOTIVOS OS LLEVARON A CREAR UN
BANCO DE GENETICA?

MARIO: Llegé un momento en que encontraba
todas las variedades holandesas muy
parecidas, tanto por sus efectos como por sus
aromas u sabores, y decidi crear mis propias
plantas. Yo creo que ademas esto es una
evolucion natural, empiezas a cultivar y vas
mejorando y aprendiendo, y llega un momento
en que ya saber cultivar y todas las plantas te
salen buenas. El siguiente paso es crear tus
propias plantas.

SERGIO: En la temporada del afio 1995 ya
contdbamos con una gran cantidad de varieda-
des diferentes. Muchas de ellas variedades co-
merciales que utilizabamos para comparar las
razas puras traidas por amigos en sus viajes
por el mundo (Congo, Kerala, Himalaya, etc.)
Después de varios afios cultivando una gran
cantidad de variedades, méas de cuarenta,
fuimos muy conscientes de que solamente con-
sumiamos de forma habitual muy pocas varie-
dades. Las genéticas que nos interesaban eran
razas puras. Fue en ese momento donde co-
menzamos realizar selecciones, con diversos
fines.

SP: ¢CUALES SON LOS CRITERIOS QUE
GUIAN VUESTRA SELECCION?

SERGIO: Sobretodo dos. Lo mas importante
es disfrutar de lo que fumamos, estar satisfe-
chos de nuestro resultado, asi que primero es
el placer. Como dice Mario, "Si no disfrutas de
cada calada de lo que estas plantando, sera
mejor que cambies a otra cosa". El segundo
son las interesantes propiedades terapéuticas
de cada variedad.

MARIO: En una planta valoro que tiene que
ser un placer fumarla, no Unicamente que el

Cristales de Martha my Dear

Reina Madre
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efecto sea placentero, lo comparo con el vino,
se puede obtener una agradable embriaguez
de su consumo, pero lo que mas valoramos es
la agradable experiencia de degustarlo.

SP: TU TRABAJO CON EL CANNABIS TE HA
ACARREADO PROBLEMAS LEGALES...

MARIO: Yo siempre he intentado cultivar de
forma legal, mi objetivo no es otro que la in-
vestigacion de esta planta, y el desarrollo de
nuevas variedades. Solicité los permisos
legales al ministerio, pero no me fueron conce-
didos. Pese a ello decidi empezar a cultivar en
serio, pues segun la ley s6lo podian condenar-
me por trafico, y evidentemente ese no era el
caso. Luego empezaron una serie de
problemas legales que han desembocado en
tres juicios por cultivar cannabis, de los que he
salido bien librado en todas las ocasiones. De
estas tres intervenciones, una fue desestima-
da, y otras dos terminaron en juicio en los que
también fui absuelto.

SP : ¢ CUAL ES EL VALOR ANADIDO DE
DELICATESSEN? ¢(QUE OS DIFERENCIA DE
OTROS BANCOS ?

MARIO: No usamos genéticas holandesas.
Ellos trabajan esencialmente con una docena
de plantas basicas, Skunk, Haze, White widow,
Norther light... que van cruzando y cruzando,
pero el numero de posibilidades es limitado, y
esencialmente lo que tenemos son muchos
nombres, pero son los mismos tipos de planta.
Por otra parte, todas han sido seleccionadas
para el cultivo en interior, y han despreciado
las aportaciones de las sativas.

Hemos cogido genéticas comercialmente des-
conocidas e ido trabajando durante afios hasta
obtener plantas distintas de lo que habia hasta
ahora. Mi finalidad no es hacer top-manta,
coger una White Widow, una Blueberry,
cruzarlas y ponerle un nombre, por ejemplo
Bluewidow, para mi eso es coger el trabajo de
otras personas, top-manta de semillas.

SERGIO: Trabajamos sobre largas vy
complejas selecciones, destinadas fundamen-
talmente a potenciar sabores y aromas. A
veces realizando retrocruces para poder lograr
un producto bien elaborado, para los
"gourmets”, disfrutar de todo el placer que nos
pueda proporcionar la planta. Por eso es muy
importante tener el control sobre todo el
proceso de seleccidon, conociendo bien las
genéticas con las que investigamos, no se
puede cruzar al azar ya que el potencial
genético se reduce aun mas. Por este motivo,
nos alegra disponer de sativas que se
comportan con una floracibn muy temprana

Spannabis

gozine

tanto en interior como en exterior. Siempre re-
comendamos aprovechar la luz del sol. En caso
de cultivar sativas de floracion mas tardia, en
interior recomendamos utilizar esquejes,
acortando asi el tiempo necesario para
florecer, pues los clones tienen la misma edad
que la madre.

SP: HABLADNOS UN POCO DE VUESTRAS
VARIEDADES

SERGIO: Disponemos de seis variedades. Dos
de ellas: Su Majestad (Her Majesty) y Reina
Madre (Queen Mother) tiene mucha psicoacti-
vidad subjetiva, es decir, la proporcién de THC
respecto a la de CBD es muy alta en ambas.
Jauja es una variedad hibrida de Africa
Central, muy equilibrada y potente, que ha
obtenido un tercer premio en la Bella Flor de
este afio, y primer premio en la Copa
Alacannabis. Eddy es una planta muy resisten-
te y productora, que ha recibido varios reco-
nocimientos Ultimamente, sobre la base de su
abundante resina. Ademas se han realizado
cosechas muy rapidas en interior, cosechando-
se algunos ejemplares en treinta y seis dias.
También disponemos de un sobre mezclado,
De Puta Madre, que contiene todas las razas
del catalogo, y una amplia gama de experi-
mentales, para aquellos que deseen probar de
una primera vez toda la genética de nuestro
banco. No dejéis de plantar. Para més informa-
cion www.delicatessenseedsbank.com

MARIO: Mi favorita es Reina madre por el
perfil de sus efectos psiquicos. Es muy psico-
activa, muy mental y estimulante, y favorece
actividades creativas. Permite fumarla todo el
dia sin efectos narcéticos, y manteniendo la
lucidez y capacidad de concentracion. No es
porque sea mia, pero sinceramente es la mejor
planta que conozco.

TEXTO: IGNASI PENA
FOTOS: SJ
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La inclusion del
vino en la futura ley
de prevencion del
consumo de alcohol ha
generado un interesante
— debate. Por un lado, cualquier
manual médico o psiquiatrico no genera duda en
cuanto a su potencial como droga de abuso, y por otro, un
consumo moderado puede ser beneficioso para la salud. Hemos
podidos oir, cuando el afectado ha sido el vino, opiniones en pro

de una politica de drogas tolerante, atenta a la realidad social y sin
olvidar la educacion en el consumo responsable a los jovenes.
Los mismos argumentos deberian aplicarse al cannabis, y con
mayor razon, pues sus riegos para la salud son mucho menores, y
sus beneficios terapéuticos mucho mayores.

"El vino es la mas saludable de todas
las bebidas™ Esta frase celebre de Louis
Pasteur, posiblemente formulada tras haber
experimentado ampliamente con él, ha sido
recordada estos dias para oponerse a la
inclusiéon del Vino en la futura Ley de preven-
cion del consumo de alcohol

Rapidamente, los sectores econdémicos impli-
cados han salido a la palestra esgrimiendo un
variado repertorio de argumentos en contra
del proyecto de ley. Se ha recordado la honda

raigambre del vino en nuestra sociedad, y por
ende en la cultura mediterranea. Se ha
recordado que un consumo moderado de vino
es positivo para la salud, y que es componen-
te sefiero de la tan ensalzada dieta mediterra-
nea. Sin olvidar los puestos de trabajo y la
importancia del sector econémico asociado. Se
ha llegado a exagerar hasta el punto de
afirmar que no es una droga, sino un alimento,
y decir que el vino es a Espafa lo que la Coca-
Cola a los USA. Sélo faltd la conferencia
episcopal recordando su valor sacramental.

medicina
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Eso los productores y distribuidores. Los
politicos de todos los colores, en este caso
consumidores y parte afectada, han cambiado
el discurso habitual en cuanto a politica de
drogas. Sorprendia oir a los politicos que uni-
camente conocen el discurso prohibicionista y
de tolerancia cero, esgrimir de forma esponta-
nea al hablar del vino argumentos propios de
una politica de drogas tolerante y enfocada a
la reduccién de dafios, y sefialando que las
necesarias medidas de protecciéon a los
menores no podian coartar la libertad de los
adultos.

DROGA O ALIMENTO

El motivo de incluir al vino en esta ley es su
contenido alcohdlico. Como tal cabe sin duda
considerarlo como una droga. De hecho ese es
el motivo de su consumo ancestral y su impor-

TS Seannebis.

tancia cultural y econémica a lo largo de la
historia. El vino es el embriagante por excelen-
cia de todas las culturas mediterraneas,
extendido hoy por todo el mundo. Sin duda, el
vino forma parte de nuestra cultura, y hoy en
dia ha trascendido su uso como embriagante
para ser considerado como componente de la
dieta y objeto de placer y deleite gustativo.

Pero aunque podemos afirmar que es un
alimento en cuanto a componente habitual de
la dieta, y poseedor de sustancias beneficio-
sas, en ningun caso es un nutriente. Uno de
los problemas del alcoholismo severo es la
desnutricién, en concreto déficits de tiamina
que favorecen el deterioro neurolégico propio
del alcoholismo. Su efecto beneficioso para
salud en cantidades moderadas se debe a su
contenido en diversas sustancias antioxidantes
como los polifenoles, y a que diversos estudios
han confirmado que pequefias cantidades de




alcohol en la dieta son benefi-
ciosas para la salud, pero in-
dependientemente del tipo de
bebida alcohdlica.

De lo que objetivamente no
hay ninguna duda cientifica es
de que el vino es una droga
con potencial de abuso. Entre
los criterios diagnosticos de
cualquier manual médico o
psiquiatrico que aborden el
problema del alcoholismo en-
contraremos las tablas de las
cantidades de vino diarias por
sexos y peso para valorar los
riesgos o la existencia de alco-
holismo. Las estadisticas en
nuestro pais recogen la exis-
tencia de un elevado porcen-
taje de alcohodlicos exclusivos
de vino, y casi siempre forma
parte del proceso de iniciacion
a este grave trastorno. Es sin-
tomatico que el sanitario haya
sido el Unico sector social que
ha manifestado su apoyo a
medidas restrictivas para con
el vino.

VINO Y POLITICA DE
DROGAS

El argumento utilizado por
parte de la administraciéon
para justificar la aplicacion de
medidas restrictivas al vino
es, como siempre, la protec-
cion de los menores. Pero en
esta ocasion tales medidas
han chocado con muchos
intereses tanto comerciales
como sociales. El gobierno ya
ha anunciado que atendera a
los intereses econdmicos, y se
tendra en cuenta a los pro-
ductores vitivinicolas. Y en
cuanto a la dimensién social
del consumo de esta droga
legal que es el vino, todos los
politicos han coincidido en un
discurso diferenciador entre
uso y abuso, y si bien se
reconoce la necesidad de
proteger a los menores, se ha
insistido mas en la necesidad
de informar y educar que de
prohibir.

De forma espontanea cuando
del vino se trata, los politicos
han abogado por una politica
de drogas basada mas en la
regulacién social del consumo
que en la regulacion penal del
mismo. Pero por lo visto esto
s6lo es aplicable al vino,
mientras que el resto de
drogas ilegales, aunque sean
menos dafiinas que el vino,
no merecen otra considera-
cién que el tratamiento penal.

CANNABIS Y POLITICA DE
DROGAS

Ha sido realmente curioso y
divertido seguir todo el
debate suscitado en torno al
vino. Mientras leia u oia me
imaginaba los mismos argu-
mentos aplicados cannabis,
puesto que casi todos son per-
fectamente intercambiables,
excepto que el potencial como
droga de abuso del vino es
mucho mayor, y sus beneficios
para la salud mucho menores.

El cannabis, al igual que el
vino, tiene una tradicién
cultural milenaria, y su uso
como embriagante es comun
a todas las antiguas culturas
asiaticas. También comparte
con el vino el caracter de
droga sagrada empleada en
rituales magico-chamanicos y
posteriormente religiosos. La
importancia  cultural del
cannabis va mucho mas alla
de su uso como embriagante
por sus aplicaciones industria-
les, alimentarias y sanitarias.

En la actualidad, el cannabis
es posiblemente la droga mas
usada en todo el planeta. En
nuestro pais ya podemos
afirmar que se ha integrado a
nuestros usos y costumbres
desde hace varias décadas.
Esta integracion cultural ha
generado un sector econémico
paralelo y muchos puestos de
trabajo relacionados con la
llamada cultura del cannabis.

Sirva como indicativo de su
importancia que en Esparfia se
celebran tres ferias anuales
del sector, dos en Barcelona y
una en Madrid. También de
entre los usuarios del
cannabis hay quien aprecia
valores gustativos con un
nivel de sofisticacion compa-
rable en cierta medida a la
cata de vinos

Asi pues el cannabis es una
droga con honda raigambre
cultural, recientemente
integrada en nuestra
sociedad, y con un floreciente
sector econémico a su
remolque. Si lo comparamos
con el vino, sus riesgos para la
salud son préacticamente des-
preciables, pues no genera
patologias graves y no tiene
costo sanitario alguno para las
arcas de la seguridad social.
Hay que recordar que la
hierba no mata a nadie y que
son unos 40000 los muertos
anuales en nuestro pais por
causa directa o indirecta del
alcohol.

Resulta casi utopico esperar
que los politicos se atrevieran
a afrontar la regulacion social
de la marihuana del mismo
modo que lo hacen con el
alcohol. Ya va siendo hora de
pensar en otras medidas que
las legales para afrontar una
realidad social y cultural en
Espafia como es el consumo
de marihuana. Espero que el
vino les agudice el entendi-
miento y les dé el valor
necesario para afrontar de
una vez la regularizacion
social del cannabis. Como
hubiera dicho Pasteur de
haber experimentado sufi-
cientemente con el cannabis
"La marihuana es la mas
saludable de todas las
Hierbas"

IGNASI PENA

Spannabis
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CONSULTAS lectores

PERDIDA DE VISION. Tengo 72 afos.
Desde hace varios afios estoy perdiendo
la vision de forma progresiva pero ultima-
mente se esta incrementando. El médico
me ha dicho que es un problema de dege-
neracion del nervio 6ptico y que no hay
remedio. He leido que hay mucha gente
que ha utilizado la marihuana para
problemas de la vista, les agradeceria que
me informasen de sus efectos y de como
conseguirla. Maria.

Las referencias que sin duda usted ha visto se
refieren al uso de la marihuana pera el trata-
miento sintomatico del glaucoma de angulo
cerrado. En este caso el cannabis, en concreto
el THC, sirve para reducir la presion intraocu-
lar. En estos casos si que la marihuana puede
servir para conservar la vista pues evita la
formacion de cataratas. No hay, o al menos yo
no tengo constancia de otras aplicaciones en
oftalmologia, y en concreto para tratar el caso
del que usted me habla.

En su caso el cannabis puede ser util si usted
tiene la presiéon intraocular elevada, pues su
uso la reduce de forma efectiva. Para valorar
su eficacia es recomendable empezar a utili-
zarlo una o dos semanas antes de una visita al
oftalmdlogo en que le puedan medir la presion
intraocular, y asi comparar con los valores
previos y valorar la utilidad de la planta.

Es necesario utilizar una variedad de
marihuana con alto contenido en THC, y el uso

SIS Spennebis.

ha de ser crénico. Este es el principal inconve-
niente, pues algunas personas no toleran sus
efectos psicoactivos, que pese a que no hay
que tomar grandes dosis pueden ser molestos
o0 incompatibles con ciertas tareas laborales.
Es mas recomendable la via oral. Es decir,
comer dos o tres veces al dia una pequefa
cantidad de cogollo seco y triturado de la
manera que le sea mas comoda y agradable.
Para conocer la dosis hay que empezar con
muy poca cantidad e ir incrementando en
tomas sucesivas hasta que note ligeramente
sus efectos psicoactivos pero sin una embria-
guez notable. Esta es la dosis terapéutica en la
mayoria de los casos, en el caso del glaucoma
incluso puede tomar menos de esa cantidad, y
cuando se mida la presion intraocular valorar
los efectos.

Lamentablemente la Unica manera de
conseguir esta planta para su uso médico es el
autocultivo o que alguien se la facilite. No sé si
es su caso, pero posiblemente sus nietos le
puedan asesorar en este aspecto. Otra opcién
es dirigirse a las tiendas de cultivo llamadas
grow-shops donde se pueden adquirir semillas
y todo lo necesario para el cultivo de esta
planta.

IGNASI PENA
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BIBLIOTECA
CANNABICA

Por G. Belchi Cruzado

Por motivos de espacio este mes hemos tenido que acortar la seccion, por lo que sélo
reseflaremos un par de libros. Esperamos que disfrutéis de ambas propuestas literarias,
y 0s invitamos a escribir vuestras sugerencias y dudas a:
biblioteca@spannabismagazine.com

Marihuana En Interior
El sencillo Arte del Cultivo

Ed Rosenthal

CastellArte S.L., 2002

Resefia: Ed Rosenthal es uno de los mayores expertos en todo lo rela-
cionado con marihuana y su cultivo a nivel mundial, siendo autor de
mas de una docena de libros sobre la planta, su cultivo y sus propieda-
des terapéuticas. Activista cannabico desde hace mas de treinta afos,
es uno de los mayores defensores del uso terapéutico del cannabis en
los Estados Unidos. Conocido por muchos como el "Gurud de la Ganja",
Ed Rosenthal ha publicado durante afios en la revista High Times la
popular columna "Ask Ed" ("Pregunta a Ed"). Los libros de Ed Rosenthal
son aclamados por haber ensefiado a cultivar a miles de personas por
todo el planeta, entre sus obras mas destacadas estan, en ingles: "Marijuana Grower's Handbook:
The Indoor High Yield Medical Cultivation Guide" (1998), "Closet Cultivator: Indoor Marijuana
Cultivation Made Easy" (1999), "The Best of Ask Ed: Your Marijuana Questions Answered"
(2003),"Organic Marijuana Soma Style" (2006), "Closet Cultivator: Indoor Marijuana Cultivation
Made Easy" (1999); en espafiol: "Manual médico de la marihuana. Guia para su uso terapéutico"
(1999), y "Marihuana En Interior. El sencillo Arte de Cultivar" (1999).

Esta sencilla y simpatica guia contiene todo lo que necesitas saber para poner en marcha tu primer
cultivo en interior obteniendo los mejores resultados. La obra nos ofrece un recorrido visual por los
diferentes estadios en la vida de la planta y por las técnicas basicas de cultivo indoor. Se compone
de ochenta paginas con mas de cien imagenes a todo color entre dibujos, ilustraciones, diagramas
y fotografias. El autor divide la guia en seis capitulos en los que explica todo lo necesario para mon-
tar tu pequeno jardin interior y sacar tus cosechas adelante. Tras una breve introduccién, en el pri-
mer capitulo encontramos consejos para elegir el lugar mas adecuado donde instalar el cultivo y
sobre como adaptarlo a nuestras necesidades, asi como importante informacidon sobre equipos y
luminarias, calculo de luz, extractores, ventiladores y control de olores. En los cinco capitulos
siguientes conoceremos mejor las caracteristicas de la planta y los cuidados que debemos procu-
rarle durante el cultivo. Tanto si cultivamos en tierra, como si lo hacemos en hidropoénico, el libro
recoge en distintos apartados todos los detalles sobre cada tipo de plantacion, el abonado y las
mejores técnicas de cultivo. Las fases de la floracidon y de la cosecha ocupan la ultima parte de la
guia, en estos capitulos encontraras todo sobre el sexado, los cambios del fertilizante, la cosecha,
la manicura, y sobre el secado, el curado y almacenaje de la hierba. El autor completa la obra con
un completo apéndice dirigido a mejorar el cultivo en el que hallards abundante informacion sobre
carencias, enfermedades y algunas de las plagas mas comunes en el cultivo interior. Un libro muy
ilustrativo y practico dirigido a todos aquellos interesados en montarse un pequefio cultivo.

Autor: Ed Rosenthal

Titulo Original: Easy Marihuana Gardening by Ed Rosenthal
Editorial: CastellArte S.L., 1999

12 Edicién: Quick American Publishing Company, noviembre 2000. En Esparia, Castellar de la
Frontera, CastellArte S.L., 2002

N°© de paginas: 80 pp

ISBN 84-921001-8-4

Encuadernaciéon: Rustica

llustraciones: 80 paginas a todo color

VALORACION: @@ @& O O Lectura recomendada para principiantes
Precio: 14 €
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La Mente Holotrépica

Los Niveles de la Conciencia Humana

Stanislav Grof

Editorial Kairds S.A, 1993. Coleccién Psicologia

Resefa: Stanislav Grof es médico psiquiatra, psicologo, destacado investi-
gador teodrico y explorador de los estados alterados de conciencia, ademas
de ser uno de los padres de la Psicologia Transpersonal. Grof fue de los pri-
meros médicos europeos en experimentar y estudiar los estados no ordina-
rios de conciencia mediante el uso controlado de LSD y otras drogas psico-
délicas. Sus primeras investigaciones en este campo fueron llevadas a cabo
en el Instituto de Investigacion de Praga en la década de los sesenta. En
1967 Stanislav Grof traslada su trabajo a los Estados Unidos donde traba-
jara durante algunos afios como Jefe de Investigacion Psiquiatrica para varias universidades. En el
Instituto Esalen en Big Sur, California, desarrolla junto a su esposa y colega Christina Grof las
Técnicas de Respiracion Holotrépica: un sistema natural para alcanzar estados no ordinarios de con-
ciencia mediante técnicas de respiracion en las que se combinan la musica evocativa, el trabajo cor-
poral, la expresion artistica y la respiracion. Gracias a estas técnicas cualquier terapeuta puede
inducir de manera controlada estados no ordinarios de conciencia y acceder a la psique inconscien-
te de sus pacientes sin recurrir a ningun tipo de sustancia o droga. Este revolucionario sistema de
terapia abre las puertas de la psicoterapia transpersonal, permitiendo al terapeuta cartografiar los
niveles mas profundos del psiquismo humano. En la actualidad Stanislav Grof dirige seminarios
précticos para profesionales sobre Respiracion Holotropica y psicologia transpersonal por todo el
mundo, asi como preside la International Transpersonal Association (Asociacion Transpersonal
Internacional).

En "La Mente Holotrépica" Stanislav Grof nos adentra en el complejo y confuso mundo de las expe-
riencias psicodélicas y los estados alterados de conciencia explorando la historia de la personalidad
y la psique humana. El libro recoge cantidad de experiencias, tanto del autor como de sus pacien-
tes, acumuladas a lo largo de estos ultimos treinta y cinco afos de observacion e investigacion sis-
tematica de los estados no ordinarios de conciencia. Todos los fragmentos de las experiencias narra-
das en el libro pertenecen a las mas de 2000 sesiones de Respiracién Holotrépica realizadas por
Stanislav Grof en las décadas de los setenta, ochenta y comienzos de los noventa. Tras suponer
algun tipo potencial terapéutico en estas experiencias, Stanislav Grof cartografid y estudio la con-
ciencia humana durante afios hasta descubrir y poder describir los tres niveles basicos de la con-
ciencia: el nivel biogréfico tradicional, el nivel perinatal y el nivel transpersonal. La idea general que
intenta transmitir el autor en esta obra es que toda la historia de nuestra personalidad, incluso
aquello que creemos no poder recordar, como los momentos antes del nacimiento, pueden aflorar
desde nuestro subconsciente y ser revividos bien mediante el uso de psicodélicos, bien por medio
de las técnicas antes descritas. Ademas, Stanislav Grof indaga en la naturaleza de esas experien-
cias en las que el sujeto va mas alla de las fronteras del espacio y el tiempo para adentrarse en las
experiencias psicoidelicas. Finaliza el libro con las conclusiones del autor sobre esta nueva psicolo-
gia del Ser y la naturaleza humana, asi como sus notas, y algunas lecturas recomendadas por el
autor. Hay que decir que el libro esta escrito en un lenguaje claro y asequible para todos los publi-
cos. Esta especialmente recomendado para los interesados en estados alterados de conciencia, psi-
cologia transpersonal y psicologia.

Autor: Stanislav Grof

Titulo Original: The Holotropic Mind

Editorial: Stanislav Grow, M.D.

12 Edicion: Stanislav Grow, M.D., en espariol: Editorial Kairds S.A, marzo 1994. Coleccion Psicologia
N° de péaginas: 328 pp

ISBN 84-7245-288-3

Sin llustraciones

Encuadernacion: Rustica

VALORACION: @@ ® @ © Lectura muy recomendable sobre psicologia y psicologia transpersonal
Precio: 19 €
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RELATOS CANNABICOS

La COSmMoabuela

del

yiiele perpetuo

Por Ladetroya
llustraciones Oka

Episodio VII. Aquel si que fue un vuele
memorable, el de mi infancia en Suiza...

En el anterior episodio: La Cosmoabuela describe su infancia en Zurich, marcada por la rigidez
de unos estudios desmedidos impuestos por el padre, empresario enriquecido y obsesionado
con superar a través de sus hijos el escollo que le separa de la alta sociedad en la que se mueve
la familia, un vecindario que le tolera por su fortuna, pero desprecia abiertamente su proceden-
cia humilde e incultura manifiestas. La Cosmoabuela crece sometida a una disciplina férrea y
desatendida en afectos, hasta que el padre decide ampliar el elenco de tutores de la nina con-
tratando a una maestra de ruso. Con ella entra en su vida una influencia que marcara el destino

de la viajera incansable...

familia aristocratica huida de Rusia

durante la Revolucion de 1917. Tras verse
forzada a abandonar sus posesiones y acabar
arruinandose completamente en el exilio tan
so6lo cinco afios mas tarde, se asent6 en Suiza,
donde naci6 Yekaterina, quien creci6 trabajan-
do desde temprana edad como sefiorita de
compafia de niflas bien.

Yekaterina Vorovnaya provenia de una

Se murmuraba que la familia estaba emparen-
tada con la de los zares, y la alta sociedad de
Zurich se peleaba por vanagloriarse con la
presencia de la enigmatica y elegante
muchacha en sus salones. Aunque incapaces
de ganarse la vida y desposeidos del boato del
pasado, los padres siempre subsistieron bien
gracias a la benjamina.

N Srenngbis.

Mi madre apoyd la iniciativa de contratar a la
sefiorita Vorovnaya con otra motivacion que mi
padre: No iba a ser yo menos que las hijas de
los lugarefos... De este modo y por consenso,
Yekaterina pas6 a convertirse en mi tutora,
gran confidente, maestra y en el personaje
mas querido y entrafiable de mi infancia.

La primera vez que la vi fue durante una clase,
mirando distraida por la ventana, mientras
escapaba a la atenciéon del maestro privado de
turno, que escribia en la pizarra.

Seguia el vuelo de un petirrojo entre los
arboles del jardin, cuando descubri a la joven,
que avanzaba hacia el edificio portando un
Ilamativo bolsén turquesa. Su persona trans-
mitia tal prestancia que, a pesar de lo singular
y anticuado de la vestimenta que llevaba,



resultaba extraordinariamente

sofisticada. Enseguida me
cautivaron su estilo, su
juventud y la sonrisilla

sofladora, pintada de un rojo
rabioso en la cara de polvos
de arroz, que distinguia desde
mi puesto de observadora.

Cuando entré a trabajar en
casa, Yekaterina rondaba los
treinta afios, y soflaba con
subsistir como pintora. Hacia
poco habia conseguido con su
obra lo impensable para una
mujer de entonces (mas aun
solteral): ser aceptada en la
academia de arte de Zurich.
En aquellos principios se
dedicaba a pintar retratos al
6leo y bodegones, que
realizaba con gran maestria,
vendia a muy buen precio
para ser aun estudiante, y le
valian la admiracion renovada
de sus incondicionales entre la
gente adinerada, que se los
quitaban de las manos aun
con la pintura fresca. No
obstante, la rusa no daba a
basto y se veia obligada a
continuar dando clases para
mantener a su familia.

Por aquel entonces, mi
maestro de pintura, un hom-
brecillo gris y defensor de la
vieja escuela, que me habia
tenido afios haciendo cuadri-
culas para copiar a escala
cuadros de martires y batallas
campales -a juzgar por la re-
currencia de los motivos, sus
temas preferidos-, anuncio
que se jubilaba.

El talante eminentemente
practico de mi padre le llevd
a encargarle a Yekaterina
ocupar también ese puesto
vacante, con lo que aumen-
taron las horas a la semana
que pasaba con mi adorada
complice, para mi gran
regocijo.

Como era de naturaleza muy
contenida en publico, y apa-
rentaba una rigidez nada

acorde con su caracter ufano
en confianza, nadie sospecho
en anos las ideas revoluciona-
rias que esta mujer metia en
mi cabeza durante las supues-
tamente inocuas clases de
ruso y de pintura.

Mientras aprendia de su mano
los rudimentos del idioma, me
proveia de traducciones de
autores rusos, que sacaba de
su fantastico bolsén turquesa
como el prestidigitador
conejos de la chistera, para
imbuirme del espiritu de su
pueblo y abrirme los ojos a un
mundo de maravillas. Gracias
a ella descubri la pasion por la
literatura y, a través de los
relatos de Dostojevsky,
Chejov, Tolstoi y tantos otros,
una realidad mucho mas
dura, pero también mas

humana y diametralmente
opuesta a la mia.

Con la excusa -reiterada a mi
madre una y otra vez- de
pretender ensefiarme a
plasmar en el lienzo la luz
natural, Yekaterina complacia
mis deseos de campar junto al
estanque siempre que el
tiempo lo permitia. Alli, donde
nadie nos vefa ni molestaba,
sacaba unas hierbas olorosas,
que conté le traia de
Sudamerica un amigo suyo
marinero, las liaba en cigarri-
tos y fumaba con fruicién.

De este modo, y aun desco-
nociéndolo, entré en
contacto con la marihuana
por primera vez ya en los
anos 50 de mi infancia, a
menos de un lustro de finali-
zada la Segunda Guerra
Mundial. Y precisamente en
Suiza, donde hubiese sido
mas facil encontrar cocaina
en la farmacia.

Spannsbis. [
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Junto al estanque seguiamos
siempre el mismo ritual:
Primero me conminaba a des-
calzarme para sentir el frescor
de la hierba, después se
fumaba su porrito, y solo
entonces daba comienzo la
clase. Mientras Yekaterina leia
clasicos en voz alta, yo
construia barcos con alguna
hoja, arrancada de |los
preciados nenufares de mi
madre, y palitos que hacian la
vez de mastiles enclenques.
Mientras seguia el curso
apacible del velero, tirada al
sol panza abajo, o el revoloteo
de una libélula, escuchaba
atenta el agradable e
hipnético tono de las palabras
de la maestra, y me dejaba
llevar por ellas a tierras
exadticas y lejanas.

Cuando tocaba clase de arte,
Yekaterina me animaba a
pintar con los dedos en el
lienzo, a trenzar coronas
de flores con las que en-
galanabamos los
arboles circundantes,
a construir tétems
de piedra y a formar
figuritas con el barro
de la orilla. Mientras
credbamos tan
efimeras obras de
arte, me ayudaba
a entender y
memorizar inter-

I Svanngbiz.

minables y bellisimos poemas
rusos.

Nunca lo hablamos, pero ins-
tintivamente yo sabia que
nada de esto debia trascender
a mis padres. Cuando
volviamos del jardin, la
maestra se habia despedido
muy formal y exigian ver mis
progresos, les soltaba de
corrido algin poema revolu-
cionario o satirico. Cuando
preguntaban por el significa-
do, explicaba que se trataba
de una oda al trabajo o a la
virtud -seguln se tratase de mi
padre o mi madre quien
indagara-, con lo que se
quedaban muy satisfechos.

Con los afnos, la amistad entre
nosotras fue afianzandose de
tal modo que apenas precisa-
bamos hablar para saber lo
que la otra pensaba.

Yekaterina se compadecia de
mi, e ideaba mil y una
excusas para sacarme del
encierro en casa. Siempre
habia alguna exposicioén, una
obra de teatro o un ballet a los
que debia asistir por ser im-
prescindibles para mi
educacion.

Aunque a mi padre se le
antojaban entretenimientos
banales y no las veia con
buenos ojos, a mi madre le
entusiasmaban estas excur-
siones, y el abnegado esposo
acabo cediendo, como
siempre, para complacerla.

De no haber sido porque
Yekaterina le imponia mucho,
siempre se afanaba por
parecer erudita ante ella, y
temia poner en evidencia su
total desconocimiento
cultural, mi madre nos habria
acompafado de mil amores, y
frustrado con ello nuestros
verdaderos planes...

Boris, el marinero que sumi-
nistraba a Yekaterina esas

hierbas que le ponian tan
alegre y la mirada brillante,
resultdé ser su amante.
Cuando recalaba cerca de
Zurich, siempre acudia a en-
contrarse con ella. Como la
estudiante de arte y maestra
tenia sus dias ocupados de la
mafiana a la noche, y le
podian las ganas de aprove-
char el tiempo con su amado,
pronto confié en mi discrecion
y empez0 a llevarme a sus en-
cuentros furtivos.

Pareciamos una joven familia
cuando me llevaban al lago los
dias que estaba poco concu-
rrido. Alli alquilaban un bote
para merendar en una orilla
apartada y evitar asi el
encarar a algun sirviente
conocido en su dia de
descanso (de los sefiores,
Yekaterina no tenia que
guardarse, porque no fre-
cuentaban el lago).

Observando como la pareja se
miraba de soslayo y el carifio
que se demostraban, aprendi
que habia otras formas de
tratarse que la correccion
distante entre mis padres,
que dormian en habitaciones
separadas y jamas habian
dado muestras de afecto en
publico.

Hubo de ser una de estas ex-
cursiones causa de un
verdadero cataclismo en mi
vida y en la de Yekaterina, y
motivo de que se separasen
nuestros caminos hasta
muchos afios después.

Quién hubiese podido adivinar
que precisamente ese dia Herr
Federer, mi temido instructor
de equitacion, decidiera ejer-
citarse de buena mafana en
el sano deporte de la pesca...

Continuara.

Por: Ladetroya
llustraciones: Oka
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El mis joven de los Vapir,
se puede conseguir ahora
en las mejores tiendas.
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C a n n a IyS e Fingerprint & THC Test Kit

iGanador del premio "Mejor Producto de Cultivo” durante Spannabis 2006!

Al contrario de lo que cree mucha genta, &l efecto de los productos de cannabis na se obtiene solo por el THC.

Las caracteristicas especificas y el efecto de un especie definido de cannabis es causa de la combinacion de distintos
‘tannabinoides’ como THC, THV, CBG, CBC, CBD v CBN. Cada especie de cannabis esta compuesto de distintas
composiciones de estos cannabinoides. Por esta razdn, el efecto de cada tipo de cannabis es dnico.

El ‘Cannalyse Test Kit’ hace posible pronosticar el efecto de cada tipo de cannabis de antemanao.

Pues segun quieres estar mas o menos fumado, quieres obtener un efecto activo con lo cual puedes
estudiar, o buscas justamente un efecto para dormir bien: si usas los productos de cannabis contra el dolor,
el insommnio, los espasmos de misculos o de brongquios o el MS;: el Tinger print' de cada especie de cannabis
hace que sabes de antemano que efecto puedes esperar!

- Test sencillo, resultado répido

- Descripcidon completa de todos los elementos efectivos
y la relacidon entre ellos

- Para cada uso la planta adecuada @ R o Tl
i . : :
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Cannalyst
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THE WORLD'S LEADING HIGH
o %5*?@5:3

www.greenhouseseeds.nl

www kingofcannabis.com
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