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EDITORIAL

uelve la primavera, y con ella vuelve Spannabis;

y ya van cuatro. Cuatro afos en los que miles

de personas han acudido, puntualmente, a la
cita con el autocultivo; cuatro afos, y cuatro
ediciones, que han sido cuatro gritos por la libertad.

Todo acompafa: ha llegado el buen tiempo y, con él,
comienzan a florecer los jardines. Es el momento de
plantar, y de plantarnos. Basta ya de multas, basta ya
de coacciones. No queremos consumir sustancias
adulteradas en el mercado negro. No queremos
alimentar mafias criminales que se dedican a
financiar grupos terroristas. Eso si: queremos seguir
fumando lo que a nosotros nos plazca.

Era febrero de 2004 cuando abri6é las puertas la
primera edicibn de Spannabis: en ese momento,
nadie esperaba que alguien se atreviera a organizar
una feria cannabica en Esparfia. Nosotros lo hicimos vy,
por ahora, no nos hemos cansado de luchar por
devolver al cafiamo el lugar que se merece.

El "caso Pannagh™ ha creado un precedente que no
podemos pasar por alto: los responsables de un
cultivo colectivo que abastece a mas de 70 socios han
sido exculpados. Es un paso mas en nuestra lucha: el
autocultivo no esta penado, por lo que asociarse y
crear cultivos compartidos es la reaccion légica de los
consumidores que no pueden plantar por si mismos.

A la vez, se abre otro camino que debemos recorrer.
Ya que el consumo de cannabis en el ambito privado
no es ilegal, una respuesta factible son los clubes de
consumidores. Lo importante es que se multipliquen
los cultivadores declarados que actian para controlar
la procedencia y la calidad de lo que fuman. Y que,
ante la apabullante evidencia, las autoridades tengan
que darse cuenta, de una vez por todas, de que no
somos perfectos, pero somos muchos.

Spannabis - redaccién
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Concierto por la legalizacion en Navarra

Raimundo Amador, Alaska, Uge y Barricada,
entre otros, se reunen en un concierto gratuito
por la legalizacion del Cannabis.

El concierto por la legalizacién es una iniciativa del
RCN-NOK para hacer ver a la sociedad Navarra
que los cannébicos no tienen nada que esconder.
La aplicacion de nuevas politicas con el cannabis
no puede producir peores consecuencias, que la
politica de ilegalizacion llevada a cabo las Ultimas
décadas por todo tipo de gobiernos. El concierto
por la legalizacién quiere ser un reconocimiento a
todos los represaliados cannabicos que han sido:
expulsados, cacheados, detenidos, multados, en
ocasiones han cerrado sus negocios, o han sido
encarcelados durante décadas. Por ello, la
ENTRADA al concierto sera GRATUITA. El
Concierto por la Legalizacion se realizara en el
Pabellon Anaitasuna de Pamplona el 21 de
Abril de 2007. El pabellon cuenta con 4.000
personas de capacidad, y estd adaptado para los
minusvalidos.

Las entradas podran recogerse en las sedes de
las que dispone el RCN-NOK por toda Navarra
(Pamplona, Burlada, Tafalla, Estella, Alsasua y
Tudela). Estaran disponibles 15 dias antes del
concierto, y no se permite su venta bajo ningun
concepto. Podra recogerse una entrada por

persona, y presentando el logotipo de legalizacién
descargado en su movil, se podra conseguir una
mas.

En el pabellén Anaitasuna habra stands durante
todo el dia de:

(cultivo y parafernalia canndbica, Vaporizadores,
andlisis de drogas... etc)

12:00 presentacion del Proyecto de Legalizacion
en Navarra (Proyecto Verde) a cargo de los repre-
sentantes del RCN-NOK.

13:00 ANTONIO ESCOHOTADO pronunciara una
conferencia sobre el Cannabis y firmara ejempla-
res de sus libros a los que deseen.

14:30 Comida de Hermanamiento con diversas
organizaciones cannabicas del estado con café
tertulia

16:30 - 02:30 CONCIERTO POR LA
LEGALIZACION. Actuaran THC, NO CHILDREN,
AURORA BELTRAN, TONINO CAROTONE,
SKALARIAK, DICKERS + BARRICADA,
KHAMUL, KEROBIA, UGE, ALASKA,
RAIMUNDO AMADOR (45 MIN + 15 PARA
CAMBIAR)

02:30- (? Fiesta Reagge en Artsaia y Totem.
Habra autobuses desde el Anaitasuna

(Fuente: Nota de Prensa)

White Widow (interior) y White Diesel (exterior)

Txapeldunes en la Nafarcanabiscup07

A las tres de la tarde
cerca de cincuenta
personas, entre organi-
zadores y participantes,
estaban sentadas en el
restaurante Txori Malo
de Irufa-Pamplona para
disfrutar de una
excelente comida en un
dia glorioso, la Nafarcannabiscup 07. Cada
comensal dispuso durante la comida de un folio
con las votaciones del jurado y las posiciones
dénde habiamos quedado cada uno. El jurado
compuesto por los Grow-Shop de Navarra mas la
colaboracion de Antonio Escotado, habia valorado
las muestras desde el 1 de Febrero. Siete Jurados
que han valorado tres fundamentos de la planta
para dar una puntuaciéon maxima de 30 puntos por
jurado y planta.

Spanpabis

El resultado final en
Exterior:

12 White Diesel -
Seve

22 Moby Dick-Andoni
32 Kali Mist-Eru

4° Super Silver-Eru

El resultado final en

Interior:

12 White Widow-
Esther

22 New York Diesel-
Presidente

32 Jack Herer- Ales
4° Sower Diesel - Javi

(Fuente: Nota de
Prensa)
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CANNATECH, un nuevo aislamiento ecoldgico

La empresa Isolana presenta "Cannatech", un ais-
lamiento ecolégico fabricado a partir de fibra de
canamo, virutas de madera o corcho natural.

A partir de fibras naturales obtenidas de la planta del

canamo se fabrica "Cannatech", un aislante térmico
para suelos, paredes y techos. Su flexibilidad permite
la facil aplicacién tanto en construcciones nuevas
como en todo tipo de restauracion.

Cannatech es un aislamiento sano y natural que no
produce picores ni problemas en la piel. Al no
contener albumina, desparece el riesgo de ser
atacado por hongos o parasitos.

Este producto, que cuenta con los certificados CE y
Nature Plus, presenta un coeficiente de absorcion
acustica EN ISO 11654: 70 H en 40 mm. Su conducti-
vidad térmica EN 1267:2001-01, medida a 239, es de
0,040 W/(m-K).

Isolana propone, ademas, aislamientos ecolégicos re-

alizados con paneles de viruta de madera y corcho
natural.

(Fuente: www.clminnovacion.com)

Ciencia: Segun un estudio clinico el Sativex es eficaz para la

espasticidad en los enfermo de esclerosis multiple

Los resultados de un estudio clinico con el extracto de
cannabis Sativex en enfermos de esclerosis multiple,
que ya antes habian sido difundidos en la pagina de
Internet de GW Pharmaceuticals y a través del Boletin
de la IACM, han sido publicados ahora en el
EURopean Journal of Neurology. El Sativex contiene
THC y CBD en igual proporcion. El estudio forma
parte de la peticion presentada en septiembre de
2006 para aprobar el Sativex en cuatro paises
EURopeos para la espasticidad en ésta enfermedad.
Un total de 189 pacientes con esclerosis multiple y es-
pasticidad recibieron Sativex (124 de ellos) o un
placebo (65) durante seis semanas. Todos continua-
ron con la medicaciéon que tomaban. Los que fueron
tratados con el extracto de cannabis notaron una
reduccién perceptiblemente mayor de la espasticidad
comparado con el grupo control. Con una medicion
objetiva de la espasticidad, la realizada con la llamada
Escala de Ashworth, los datos estaban a favor del
componente activo comparado con el placebo

Estados Unidos: Partidarios

de

denuncian al gobierno federal

aunque no hubo significacion estadistica. En el grupo
cannabis el 40 por ciento de los pacientes alcanzaron
mas del 30 por ciento de mejoria. Ocho salieron del
estudio supuestamente por los efectos secundarios,
seis estaban tomando el preparado activo y dos el
placebo. Los investigadores concluyen afirmando que
el extracto de cannabis "puede representar un nuevo
y util agente para el tratamiento sintomatico de la es-
pasticidad en la esclerosis multiple".

El resumen esta disponible on-line en:
www.cannabis-med.org/studies/study.php

Mas informacién sobre el estudio disponible en la
pagina de Internet de GW Pharmaceuticals
(www.gwpharm.com).

(Fuente: Collin C, Davies P, Mutiboko IK, Ratcliffe S, for
the Sativex Spasticity in MS Study Group.
Randomized controlled trial of cannabis-based
medicine in spasticity caused by multiple sclerosis.
EUR J Neurology 2007;14(3):290-296.)

| uso médico del cannabis

En base a los resultados del estudio realizado con
cannabis fumado para la neuralgia asociada al VIH, el
grupo Americans for Safe Access denuncio el pasado
21 de febrero al gobierno federal por afirmar que el
cannabis no tiene ninguna utilizacion médica recono-
cida. El estudio, llevado a cabo en la Universidad de
California en San Francisco, y publicado en febrero de
2007, demostré que el uso del cannabis es beneficio-
so para dicha indicacion. En la demanda acusan al
Departamento de Sanidad y Servicios Sociales de los
EE.UU. de "comportamiento arbitrario e ilegal" que
impide "a enfermos, en ocasiones terminales, intentar
obtener la medicina que necesitan y les ayuda como
salvavidas".

s Spannabis

El grupo activista, con base en California, quiere que
un juez fuerce a la Food and Drug Administration
(agencia que controla los medicamentos) a que cese
de dar informacién que pone en duda la eficacia del
cannabis en el tratamiento de ciertas enfermedades.
"La postura de la FDA frente al cannabis medicinal es
incorrecta, deshonesta y constituye una violacion
flagrante de las leyes que exigen al gobierno que su
politica se base en el rigor cientifico", ha declarado un
portavoz de Americans for Safe Access.

(Fuente: Associated Press del 21 de febrero de 2007)
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Ciencia: Enfermedad de Parkinson

Seguln estudios realizados por cientificos de la
Universidad de Stanford (EE.UU.) con modelos
animales de la enfermedad de Parkinson, la admi-
nistracién conjunta de un agonista de los recepto-
res dopamina-2 y una sustancia que aumenta la
concentracion de endocannabinoides es eficaz en
la reduccién del déficit motor que ocurre en ésta

Economia: GW y Otsuka

enfermedad. Los investigadores concluyen
afirmando que sus resultados "sugieren un acerca-
miento al desarrollo de nuevos farmacos para el
tratamiento" del Parkinson y de enfermedades
similares. (Fuente: Kreitzer AC, Malenka RC.
Nature 2007;445(7128):643-7.)

La compania GW Pharmaceuticals anuncié el
pasado 14 de febrero que ha iniciado una alianza
estratégica a largo plazo con Otsuka
Pharmaceutical. Dicho acuerdo ha comenzado
con la firma de un acuerdo para conceder la

Se ha comprobado, en estudios con animales, que
el THC desarrolla tolerancia a los efectos neuro-

protectores contra un dano cerebral y que el can-

En un estudio australiano el consumo de cannabis
antes de los 15 anos fue asociado a un aumento

del riesgo de sufrir ansiedad y depresion a la edad
adulta temprana. Los investigadores hicieron un

Ciencia: Olor

Cientificos de la Universidad de Gottingen,
Alemania, han comprobado en estudios con
animales que las células responsables de la per-
cepcién de los olores en la nariz estan influencia-
das por los cannabinoides. El bloqueo de los
receptores CB1 con un antagonista redujo la sen-
sibilidad a los olores, mientras que la administra-
cion de cannabinoides aumentdé dicha
sensibilidad. El Dr. Dirk Czesnik, responsable del

Ciencia: Ansiedad y depresion

= = - V4
L]
L]

licencia exclusiva para la produccién y puesta en el
mercado del Sativex® en los Estados Unidos.
(Fuente: Nota de prensa de GW Pharmaceuticals
del GW del 14 de febrero de 2007,
www.gwpharm.com)

Ciencia: Neuroproteccion

nabidiol (CBD) no desarrolla ninguna tolerancia.
(Fuente: Hayakawa K, et al. Neuropharmacology.
2007 Feb 20; [Version electrénica ya disponible])

seguimiento a 3.239 individuos desde el nacimien-
to hasta los 21 afnos. (Fuente: Hayatbakhsh MR, et
al. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry
2007;46(3):408-417.)

estudio, dice en un periddico que tiene sentido. En
caso de hambre los niveles de endocannabinoides
aumentan en el cerebro, y la gente hambrienta
percibe los olores de forma mas intensa. "El mayor
efecto del cannabis, el que mas potencia, es la
sensibilidad a los olores". (Fuente: Die Welt of 26
February 2007; Czesnik D, et al. Proc Natl Acad Sci
U S A. 2007 Feb 14; [Version electronica ya dispo-
nible])

Asociacion Internacional por el Cannabis como Medicamento

Si desea darse se baja o suscribirse a la lista de (IACM)
correo del Boletin de la IACM, o si cambia su
direcciéon de correo electrénico, por favor comuni-
quenoslo a través de nuestra web www.cannabis-
med.org/spanish/subscribe.htm. Puede elegir la
version del Boletin que desee recibir (en inglés,
aleman, francés, holandés, italiano o espanol).

12 spumgazme

Rueckertstrasse 4
53819 Neunkirchen
Alemania

Teléfono: +49-2247-968083

Fax: +49-2247-9159223

Email: info@cannabis-med.org

Internet: http://www.cannabis-med.org

Contacto espanol: Dr. Ricardo Navarrete, ricardonv@hotmail.com
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Tras sus primeras andaduras, el cannabicultor va adquiriendo ex-
periencia en el cultivo, conociendo a las plantas y su lenguaje v,
por supuesto, ampliando conocimientos que satisfagan el ansia de
conocimiento sobre nuestra querida planta. Con el tiempo, quien
mas quien menos cae en la tentacion de hacer sus propias
semillas, bien sea por economia, bien por el gusto de experimentar
con cruces en el cannabis. Para todos ellos, en este capitulo de
Basico intentaremos mostrar como llevar un ciclo de cultivo espe-
cifico para la produccion de semillas.
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n ocasiones, cuando fumamos un cogollo

de ‘"sinsemilla” encontramos algun

cafiamén "huérfano” perfectamente
formado al deshacerlo. De la misma manera,
en muchos cultivos, sobre todo de exterior,
donde las condiciones suelen ser mas duras
que en interior, es usual encontrar en las
plantas hembra alguna flor macho o
"platanito” de ultima hora. Realmente, el
hecho de encontrar un cogollo prefiado no
tiene mayor relevancia, pero tras examinar
varios cogollos de interior de diferentes canna-
bicultores se llega a una evidencia: La mayoria
de los canamones suelen estar a medio hacer,
alguno que otro presenta malformaciones y
casi ninguno suele germinar, o si lo hacen, es
de manera débil y con poco vigor.

Sin embargo, en otros casos la planta prefiada
queda pletérica de simientes perfectamente
formadas y con un altisimo porcentaje de ger-
minaciéon. Por lo tanto, debian existir algunos
factores a lo largo del cultivo que influyeron di-
rectamente en la formacion de la simiente.
Con certeza, mas de un cannabicultor se ha
preguntado en alguna que otra ocasiéon coémo
hacen los bancos de semillas para producir

SN Spennebis.

estas de forma homogénea y rentable. De todo
esto trataremos a lo largo de esta serie, con el
objetivo de intentar que todo aquel que desee
producir sus propias semillas, pueda hacerlo
contando con las maximas garantias. COmo es
légico, el hecho de que la planta hembra vaya
a ser fecundada trastoca un poco las técnicas
habituales de cultivo, pues como el lector com-
prendera, el espécimen va a tener unas nece-
sidades diferentes ademas de que los tiempos
de vegetativo, floracién y maduracion también
se veran afectados.

En principio, trabajaremos en un entorno de
cultivo de interior en maceta con sustrato
organico. El motivo principal es que en exterior
no podremos tener total garantia de que no va
a existir una polinizacion aleatoria con polen
proveniente de algin macho desconocido que
hara que las plantas que germinen de esas
semillas no sean seguramente lo que
queriamos, si lo que estamos haciendo es un
cruce "controlado" con padre y madre
conocidos con el fin de abastecernos de
semillas, o bien sea un paso en un proyecto de
crianza.



Por otro lado, en invernadero es mas facil
controlar esto, pero suelen necesitarse ciertos
aparatos como cortinas de agua o mallas, asi
como potentes sistemas de ventilacion y
filtrado, lo que encarece notablemente el
producto. En hidropdnico se podrian desarro-
llar sin problemas, de hecho algun que otro
banco produce las semillas en hidro, pero el
ajuste de nutrientes en la solucién durante
todo el ciclo es critico y delicadisimo, ademas
de tener que personalizarlo para cada variedad
a producir, pues ligeras diferencias producen
grandes cambios en los resultados.

También quiero aclarar que los métodos y
técnicas expuestas en esta serie son fruto de
la experiencia personal asi como de la de otros
cannabicultores, buscando siempre la justifica-
cion cientifica a cada una de ellas. Esto no
quiere decir que esta forma de cultivo para
produccién de semillas sea la Unica o la mejor,
pero con seguridad, funciona.

El entorno

Lo primero que tenemos que tener en cuenta
es el entorno de cultivo. Normalmente, para
cultivos "normales" en interior se limpia y des-
infecta el lugar donde se va a cultivar, al objeto
de evitar plagas de acaros, en concreto la
arafla roja, asi como de oros insectos

voladores, como la mosca blanca o el trip. Se
suele realizar con lejia rebajada con agua,
frotando bien suelos y techos. Esto no es sufi-
ciente para el cultivo de semilla, pues nos en-
contramos con que existen microacaros,
bacterias y virus que pueden producir dafios
no visibles en las semillas, pero que impediran
su viabilidad. Es mas, a lo largo del ciclo de
cultivo desinfectaremos al menos otras dos
veces el entorno.

Debemos asegurarnos muy bien de que no
solo eliminamos larvas y huevos de diferentes
insectos asi como los ejemplares adultos que
pudieran estar circulando por el lugar, sino que
ademas debe desaparecer cualquier posible
foco de hongos o moho, incluidas zonas donde
pueden estar depositadas esporas que germi-
naran en cuanto el ambiente sea viable para
ellas. Por esto, vamos primero a establecer un
protocolo de limpieza y desinfeccion, incluso
antes de preparar la habitacion de cultivo. En
él incluiremos no sélo los métodos de desinfec-
cion, sino también unas normas claras para el
acceso al cuarto.

Antes de colgar ninguna lampara, y de poner
materiales reflectantes en paredes, etc.,
deberemos proceder a la limpieza exhaustiva
del local de cultivo. Lo que si es recomendable
es haber realizado los agujeros y obra necesa-
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rios para la posterior colocacion de anclajes de
sujecion, extractores, intractores, balastos, y
en definitiva todo lo que sea susceptible de
producir restos, polvo, etc...

A continuacion procederemos a limpiar. La
limpieza se define como el proceso de separa-
cioén, por medios mecanicos y/o fisicos, de la
suciedad depositada en las superficies inertes
que constituyen un soporte fisico y nutritivo
del microorganismo. El agente basico es el de-
tergente. Su objetivo es la eliminacion fisica de
materia organica y de la contaminacion de los
objetos. Cronolégicamente, la limpieza es un
paso previo a la desinfeccion, por lo que cons-
tituye un factor de importancia prioritaria, ya
que su ejecucion incorrecta o defectuosa
planteara multiples problemas para la realiza-
cion de posteriores procesos, tales como la
desinfeccion o la esterilizacion.

SN Spennebis.

Higiene y Limpieza

La técnica a seguir es, primero, proceder a
barrer o mejor aun a aspirar con un aspirador
de alta potencia, tanto suelos como paredes y
techo, prestando especial atencién a esquinas
y pequefios huecos. Si en el suelo existe
"rodapié" conviene quitarlo, pues es una
fuente de infecciones segura. A continuacion, y
tras habernos asegurado de que no quedan
rastros visibles de polvo o suciedad, procede-
remos a fregar todas las superficies con una
disolucién detergente, que puede estar
compuesta de agua con algun jabon basto de
sosa tipo "lagarto"”, o incluso de lavar la ropa.
Debemos dejar de lado en este momento lava-
vajillas u otros productos con agentes ten-
sioactivos, pues lo que buscamos ahora es la
destruccion de la materia organica, y los de-
tergentes son mucho mas eficientes para ello.
Por supuesto, podriamos utilizar directamente
Hidréxido de Potasio o de Sodio (Potasa o Sosa
caustica) pero no recomendamos SuU USO por
su peligrosidad, ya que puede producir heridas
y quemaduras de gravedad con gran facilidad
en contacto con el agua, asi como desprender
vapores altamente nocivos por inhalacion.

Una vez hemos terminado con la limpieza,
esperamos unas horas a que las superficies
estén secas y pasamos a la desinfeccion. El
concepto de asepsia se remonta al afo 1860,
en el que Lister, siendo profesor de la
Universidad de Glasgow, descubrié la impor-
tancia de la asepsia en la practica quirdrgica e
introdujo en su servicio la idea de combatir la
infecciéon mediante la antisepsia con el uso de
sustancias bactericidas, sobre todo el fenol,
para la limpieza del instrumental quirdrgico,
heridas, gasas y desinfeccion del aire de los
quiréfanos mediante pulverizacion. Estas
técnicas mejoraron sustancialmente el pronds-
tico de las intervenciones quirdrgicas, posibili-
tando a su vez el desarrollo de la cirugia. Bajo
el concepto de asepsia se entiende una serie
de procedimientos o actuaciones dirigidas a
impedir la llegada de microorganismos
patégenos a un medio aséptico, es decir, se
trata de prevenir la contaminaciéon. En nuestro
caso, esto es fundamental ya que debemos
tener en cuenta que vamos a introducir
elementos llenos de microorganismos (las
plantas, la tierra...) en un ambiente "esteriliza-
do", por lo que debemos tener prevista la no
proliferacion de estos fuera de su entorno.
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~ Invernaderos Il

Por Green Light

Continuamos con esté interesante tema, muy conocido en
la agricultura general pero quiza poco exténdido-entre la
cannabicultura. El hecho de disporter de un invernadero
nos puede aliviar en nuestra busqueda del autoabasteci-
miento, de forma que-podamos conseguir una o dos
cosechas de apoyo en caso de que nos quedemos sin
reservas o en el caso de que tengamos que iniciar nuestro
cultivo en invierno. )
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o cierto es que ademas

de las técnicas especificas

que mostraremos a lo.
largo de la serie, la cannabie
cultura, y el cultivo en general
en invernadero, embebe -una
serie de conceptos muy.inte-
resantes y susceptibles de ser
aplicados: en otros entornos
de cultivo. Por ejemplo, los
sistemas de control climatico,
teorias de conveccion de aire
Yy, por supuesto, iluminacion,
nos ensefiardan como funciona
la termodinamica en un
entorno cerrado, o como
detectar y aprovechar corrien-
tes de aire "ocultas". Para
todo esto, priniero tendremos
que pasar por el conocimiento
bésico de las caracteristicas
de un invernadero de uso
general.

Conceptos Basicos

La construccién de un inver-
nadero es relativamente
simple, pues en principio es
suficiente con una estructura
de soporte de madera o
metal, y una cubierta que
puede ser de vidrio, de polie-
tileno transparente o policar-
bonato, que lo cubrira por los
cuatro costados y el techo. Asi
retiene y mantiene en su
interior una buena parte de la
temperatura que se produce
por el ecalor del sol o por
estufas. Los” invernaderos
requieren un sistema para
regular la ventilacion, Ila
humedad y la temperatura
interior.

definitiva, necesitan una

or especializacion en el

. ejo de las plantaciones
- debido entre otras cosas a que
las plagas y enfermedaees en-

cuentran mejores condiciones

para su desgrrollo, debido a la

humedad y la temperatura.

Esto se soluciona con un

control adecuado de ellas, uti-

Jizando métodos preventivos y
utilizando depredadores

naturales como el Californicus

o el Bacillus Turghinensis. En

climas frios  puede = ser

necesario que el invernadero

cuente con una doble cubierta

de polietilenag,.con las laminas

separadas entre si por entre 7

y 10 ‘eentimetros. Esto

permitirda que la camara de

aire que - se produce entre

ellas actue como aislante para
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ILUMINACION ESPECIALIZADA

conservar el calor. La cubierta exterior
requiere de un material mas grueso (0,15 6
0,20 mm). Usualmente, en cultivos de agricul-
tura general se utiliza una proteccion Anti UV
(Rayos Ultravioletas), pero en nuestro caso
prescindiremos de ella, pues estas radiaciones
son muy beneficiosas para el cannabis, esti-
mulando la produccién de tricomas e incre-
mentando su contenido en cannabinoides.
Para los interiores bastara con uno delgado
(0,06 mm).

Altura del Invernadero

La que ha dado mejores resultados es aquella
que permite alcanzar 3 metros cubicos por
cada metro cuadrado de superficie. En estas
condiciones se logra un mejor desarrollo de los
cultivos altos, como es el de cannabis. Esto
implicard una mayor calefaccién interior en las
estaciones frias, si bien el calor se conservara
por mas tiempo. De hecho, en zonas con co-
rrientes de aire muy frias es recomendable
instalar cortinas cortavientos, con mallas
Rashel, o madera para proteger el polietileno y
evitar que el aire frio haga descender la tem-
peratura de las paredes y enfrie el interior.

TN 57 nebis.

Para asegurar que no haya entradas de aire
frio, y evitar fugas de la temperatura interior,
ademas de cerrar bien puertas, lucarnas y los
polietilenos de los lados, hay que revisar minu-
ciosamente las cubiertas de plastico del techo
y de los costados para verificar que no estén
rotas. En el caso de que se rompan en algun
punto, habra que parchear de inmediato
usando cintas adhesivas especiales como la
"cinta americana", que siempre conviene tener
a mano.

Las estructuras deben ser construidas con ma-
teriales que no produzcan mucha sombra
dentro de los invernaderos, especialmente si
estan en latitudes norteflas donde hay menos
luminosidad. Si se pintan de color blanco refle-
jaran la luz mientras que las oscuras (maderas
ennegrecidas) la absorben, por lo que la
eleccion es clara. La pintura ademas permite
una mejor conservacion de la madera.

Es conveniente que, si el invernadero va a ser
de mas de 30 metros de largo, incorpore una
lucarna (abertura cenital) que tenga un
sistema accesible de cierre y apertura para
favorecer la aireacion. En estos casos, la



abertura de la lucarna debe
estar orientada en sentido
contrario a la direccion del
viento. En cambio, en aquellos
de menor longitud, la ventila-
cion se puede realizar a través
de ventanas ubicadas en la
parte alta del frente y del
fondo, que también deberan
contar con un mecanismo de
apertura y cierre. Los polieti-
lenos de los costados deben
estar fijos so6lo en la parte
superior para poder levantar-
los desde abajo en las horas
de calor, y provocar asi una
corriente de aire hacia la
lucarna o las ventanas altas.
Para mantenerlos cerrados en
la parte inferior, se fijan con
tierra.

Como vimos en la entrega
anterior, el techo del inverna-
dero debera tener bastante
pendiente (minimo 30%) para
facilitar que las gotas de
agua, producto de la conden-
sacion de la transpiracion de

las plantas y la evaporacion
del suelo caigan hacia los
lados y no sobre el cultivo,
evitando asi el desarrollo de
enfermedades proclives en
ambientes hiumedos, como la
botrytis u otros hongos. Por
ultimo, para obtener resulta-
dos oOptimos con menos
esfuerzo, es fundamental
contar con una instalacion de
riego por goteo, que puede
incluir algun automatismo
para incorporar los fertilizan-
tes y ajustar el pH.

Glosario Técnico

Espectrofotometro:

Instrumento cientifico
utilizado para analizar la dis-
tribucion espectral de la luz.

Eska: Marca registrada de
Mitsubishi Corp. Fibra de Poli-
Metil-Metacrilato  (acrilico),
especialmente fabricada para
la produccion de fibras
opticas. No transmite los I.R.

y los U.V. El producto ha sido
mejorado desde su introduc-
cion al mercado.

Fibra Optica: Sistema de
conduccioén de la luz a través
de fibras de vidrio, silice o
acrilico, basado en el principio
denominado: "reflexion
interna total". La tecnologia
de la fibra 6ptica fue desarro-
llada originalmente para
responder a las necesidades
de la moderna industria de las
telecomunicaciones y la elec-
tronica. Su aplicacion para la
iluminacién de colecciones de
museos es reciente, utilizan-
dose en general para la exhi-
bicién en vitrinas.

Filtro I.R.: Permite eliminar
la radiacion infrarroja sin
modificar la temperatura de
color, ya que el I.R. es
invisible. Se recomienda el
uso de filtros de vidrio del tipo
IRR Glass (Infrared Reflecting
Glass), que llevan una

Hagase la luz
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cubierta a base de Oxidos
metalicos; o el Aklo-Tipe Glass
(Corning 1-69), denominados

Corning Electricaly
Conducted, que tienen el in-
conveniente de transmitir un
tono verde palido. Los filtros
I.R. pueden instalarse en los
reflectores incandescentes y
halégenos. No son necesarios
en las lamparas dicroicas,
salvo que estén muy cercanas
a la exhibicion.

Filtro U.V.: Actualmente se
dispone de una gran variedad
de formas de presentacion.
Seguln las necesidades,
pueden ser aplicados como
barniz en el vidrio de las
ventanas (Geigy-Tinuvin P,
Cyanamid-Cyasorb UV 24);
pueden estar incorporados en
planchas de acrilico rigido
(Rohm & Hass-Plexiglass UF-3
y UF-4), o en laminados
flexibles (Dupont-Surlyn);
pueden estar fabricados en
circulos de vidrio para su ins-

TN - onebis.

talaciéon independiente sobre
los focos (Baush & Lomb-
Optivex TM), o ya existir como
filtro U.V. en el bulbo de las
lamparas dicroicas y
halégenas de wuso comun.
Tedricamente deben transmi-
tir la radiacion visible y
bloquear por absorcion el
paso de los ultravioletas (invi-
sibles), a partir de los 300 y
hasta los 400 nm. Sin
embargo se debera verificar
caso por caso los datos del fa-
bricante, ya que no todos los
productos cumplen con las es-
pecificaciones anunciadas,
ademas de tener una limitada
vida uatil. Téngase presente
que la industria prefiere clasi-
ficar sus productos en porcen-
tajes (%) de U.V. bloqueados,
dado que asi se obtienen
rankings de efectividad U.V.
muy cerca del 90 % .

Para verificar los niveles de
U.V. , existen medidores |,
también llamados uvimetros

(Crawford Meter) que, aunque
de alto precio, brindan un
servicio inestimable al canna-
bicultor.

Flood: Flujo luminoso difuso.

Flujo luminoso: Se emplea
en referencia a la iluminan-
cia expresada en Lux o f.c.

Flujo radiante: Se emplea
en referencia a la intensidad
luminosa expresada en
Luamenes o Lumenes/Watts.

Foton: La luz, ademas de
tener longitud de onda y fre-
cuencia, esta formada por
particulas diminutas llamadas
fotones, que poseen masa y
cantidad de movimiento
mientras se desplazan. Las in-
vestigaciones de Plank,
Einstein y Bohr demostraron
que la naturaleza de la luz se
explica tanto a través de la
teoria ondulatoria como de la
corpuscular.

Footcandle (ifec o)
Iluminancia que recibe una
superficie de 1 pié cuadrado
(square foot), a una intensi-
dad de 1 Lumen.
ae = ICER =
cuadrado.

il 1. = 10,78 [LUUpL,

Lumen/pié

Fotoxidacion: Mecanismo
mediante el cual la energia
luminosa induce o acelera el
proceso de oxidacion de los
materiales organicos, es decir,
una reaccién con el Oxigeno
del aire. (Estrictamente
hablando, el fenébmeno se
denomina autoxidacion, que
basicamente supone la
formacion de radicales libres
de hidroperoéxidos).

Normalmente se atribuye este
efecto a la influencia de las ra-
diaciones de corta longitud de
onda como el azul/violeta y el
ultravioleta.



SECRET su%ggw T

¢Plensas en verde? piensa en Secrel

Secrel Siser Magp ret Silser Zaragoz Secrel SUsenyigo
" SEENG T ﬁben aneq \a Flonda: 3 bayo
c1) G Tell 87 6285 an QBEE i&ﬂ
)

o1
5 APERTURAS DE SECRET SILSERIGROW/SH LEFS

L Secrel Silser Lara
mn.-dﬁ @l | nEaT CfEm.ne:an'or ne17
fal ]'emmra.l EE 8003 , oTe orgl, 6

Secret Silser, cndﬁ dm mas cerca de ti

www}ecre tsilser.com

Si quieres abnr tu propio Secret Silser Grow Shop ponte en contacto con nosotros en el 51 428 40 51

XTreme Eficiencia Luminica

Un dio fuerte
Mas eficienci lammica con & nuevo GIB NXE Balasto y el GIB Lighhing
Flowet Spectie X Tieme Qutpul, se adquieren en 250, 400, 600 y 750'W.

Lr-r B, W o L)

L Mas aports [urmnioa con ba jo consuma, faciitando
alto rendimiento en bs misma superfcie
Conreflector adecusdo se pusede meior distrituli
#l lurriirloo & wn §ETpacls msyar

b Alta eficiencgla luminica
LAt Witk A & BErmiEila

U

O

El aparato o1 Ageio v FAcil da mcrita

www.gib-lighting.de

WVenta para Alemmania « Grooes Dy Bl




i+d

Aplicacion y Usos

de

Reguladores

en el

Capnabis Narcotico
Fl Acido Jasmonico V

Por El Investigador

Tras describir los mecanismos basicos defensivos de las plantas
frente a microorganismos patégenos, hemos podido comprobar

como éstas detectan y reaccionan a los estimulos externos a partir
de "senales" que van de unas partes a otras de la planta activando
o desactivando acciones bioldgicas concretas. Vamos a ver como
el acido jasménico interviene en el proceso.

a hemos visto como las
Ydiferentes fitohormonas

son capaces de reprodu-
cir efectos concretos, depen-
diendo de su proporcion y
concentracién. En concreto,
son tres las fitohormonas res-
ponsables de la mayoria de
reacciones defensivas: El
acido abscisico, el jasmoénico
y el etileno.

Jasmonato de Tolueno
Los jasmonatos son fitohor-

monas lipidicas, derivados
oxigenados de los acidos

NS Seonnebis.

grasos linoleico y linolénico,
principalmente, que actuan
como moléculas sefalizado-
ras de la respuesta de las
plantas a numerosas situacio-
nes de estrés, y participan en
diversos procesos de desarro-
llo. Entre las situaciones de
estrés que regulan estan las
heridas (mecanicas o]
bidticas), la exposicion a
ozono, sequia, y el ataque
por patégenos y plagas. Entre
los procesos de desarrollo en
los que participan los jasmo-
natos, estan el crecimiento
de la raiz, la tuberizacion, la
maduraciéon de frutos, senes-

cencia, desarrollo del polen y
enrollamiento de zarcillos
(Penninckx et al., 1996;
Creelman y Mullet, 1997;
McConn et al., 1997; Pieterse
et al.,, 1998; Reymond vy
Farmer, 1998; Staswick et al.,
1998; Overmyer et al., 2000;
Berger, 2002; Rao et al.,
2002; Turner et al., 2002;
Farmer et al.,, 2003; Rojo et
al., 2003).

Biosintesis
La ruta de biosintesis de los

jasmonatos (ruta de los octa-
decanoides) ha sido extensa-



mente estudiada, y se dispone de mucha in-
formacion acerca del tipo de enzimas implica-
dos en cada paso, y de la localizacion
subcelular de los mismos (Mueller, 1997;
Berger, 2002; Turner et al., 2002). Sin
embargo, a pesar de la importancia de los
jasmonatos como moléculas sefalizadoras, el
conocimiento actual de los mecanismos mole-
culares de transmision de sefales mediadas
por jasmonatos es muy limitado. Los pocos
componentes de esta ruta de sefalizacion
descritos hasta el momento se han identifica-
do principalmente gracias a escrutinios
genéticos buscando plantas que, o bien
mostrasen una respuesta constitutiva o
aumentada a acido jasmonico (JA), o bien ex-
hibieran una sensibilidad reducida a JA, a
derivados como el metil-jasmodnico (MeJA) o a
analogos como la coronatina (Turner et al.,
2002).

Entre los mutantes insensibles a JA identifica-
dos en Arabidopsis destaca coil (coronatine
insensitivel). Este mutante muestra una
pérdida completa de sensibilidad a Ila
hormona en ensayos de inhibicién del creci-
miento de la raiz y acumulacién de antociani-
nas mediados por JA (Feys et al., 1994). El
gen CO/1 se identific6 molecularmente
mediante clonacién posicional, y se vio que
codificaba una proteina con un dominio _ F-
box_ (Xie et al., 1998). Puesto que este tipo
de proteinas suele participar en la formacion
de complejos ubiquitin-ligasa E3 de tipo SCF,
la presencia del dominio _ F-box_ en COI1
sugirié la participacién de la degradaciéon de
proteinas por el proteosoma como un

mecanismo de regulacion de la sefalizacion
de JA. Esta hipodtesis se ha comprobado pos-
teriormente mediante la demostracion de que
COI1 participa en la formacion de complejos
SCF funcionales, y que mutantes deficientes
en otros componentes de complejos SCF
también muestran deficiencias en la sefializa-
cion de JA (Xu et al., 2002; Devoto et
al.,2002; Feng et al., 2003).

Aunque se describié inicialmente en
Arabidopsis, la funcion COI1 esta conservada
en otras especies como lo demuestra la iden-
tificacion de wun homdélogo en tomate
(LeCOI1; Li et al., 2003). Curiosamente, las
mutaciones en el gen LeCOI1 han demostrado
que, al menos en tomate, el JA esta implicado
en el desarrollo de 6vulos y tricomas, que no
estan alterados en el mutante coil de
Arabidopsis (Li et al., 2003). Por tanto, o bien
el JA regula distintos procesos en distintas
especies, o bien deben existir otras proteinas
similares a COI1 en Arabidopsis responsables
de la regulacién de esos procesos.

Otros Mutantes

Ademas de coil se han descrito otros
mutantes insensibles a JA, entre los que

estan jarl ( methyl-jasmonate resistantl ;
Staswick et al., 1992), jinl y jin4 (methyl-
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jasmonate insensitivel/4 ;
Berger et al., 1996; Lorenzo
et al.,, 2004), juel, jue2 y
jue3 ( jasmonate underex-
pressing1/2/3 ; Jensen et al.,
2002), mpk4 ( mapkinase4 ;
Petersen et al., 2000), axrl (
auxin resistantl ; Xu et al.,
2002; Tiryaki y Staswick,
2002), y jai3 y jaid4 (
Jjasmonic acid insensitive3/4 ;
Lorenzo et al., 2004).

Todos los alelos de estos
mutantes muestran un
fenotipo mas débil que coil,
lo que sugiere que los genes
correspondientes no se
requieren para todas las
repuestas al JA, y/o que estas
mutaciones afectan a
miembros de familias génicas
con funciones parcialmente
redundantes.

Los mutantes jarl y jin4 son
alélicos, y codifican un
enzima con actividad de ade-
nilacion de JA, lo que indica
que esta modificacion modula
la transduccioén de sefial de la
hormona (Staswick et al.,
2002). Los mutantes jue se
identificaron mediante el es-

S Seonnebis.

crutinio de mutantes con una
expresion reducida de un re-
portador (luciferasa)
fusionado al promotor del gen
LOX2 (regulado por JA), y los
genes correspondientes no se
han identificado aun (Jensen
et al., 2002). jinl se describid
inicialmente como un
mutante con una sensibilidad
reducida a MeJA en un
ensayo de inhibicion del cre-
cimiento de la raiz, y con una
reduccion en la inducibilidad
de AtVSP ( VEGETATIVE
STORAGE PROTEIN ) por
MeJA en hojas (Berger et al.,
1996).

Nuevos alelos de este
mutante se han identificado
posteriormente en un escruti-
nio de modificadores de la
sensibilidad a JA de mutantes
ein3 (insensibles a etileno;
Lorenzo et al., 2004). El gen
JIN1 se ha identificado
mediante clonacién posicio-
nal, y se ha demostrado que
codifica un factor transcrip-
cional (AtMYC2) pertenecien-
te a la familia MYC (Lorenzo
et al., 2004). La expresion de
AtMYC2 esta regulada por JA

y es dependiente de COI1.
Una vez sintetizada, la
proteina AtMYC2 se localiza
en el nucleo celular, sin que
esta ubicacion parezca estar
regulada  hormonalmente.
Como en el caso de otros
mutantes insensibles a JA, el
fenotipo de jinl es mas débil
que el de los mutantes coil.
Puesto que la mayor parte de
los alelos de jinl identificados
hasta el momento parecen
ser pérdidas de funcién
completas, el fenotipo mas
débil de estos mutantes
sugiere una redundancia
funcional con otros miembros
de la familia MYC. De hecho,
existen al menos tres
proteinas MYC en el genoma
de Arabidopsis que
comparten con AtMYC2 un
alto grado de similitud en su
secuencia aminoacidica. Una
mutacion dominante en una
de estas proteinas ( atr2D ;
Smolen et al., 2002) provoca
en la planta fenotipos relacio-
nados con los de jinl ,lo que
apoya esta hipotesis de la re-
dundancia funcional.

No todos los procesos
regulados por COI1l estan
alterados en jinl. Por
ejemplo, la fertilidad
masculina, que es un caréacter
regulado por JA y defectivo
en coil (Feys et al., 1994;
Turner et al., 2002), no esta
afectado en los alelos de jinl.
AtMYC2, por tanto, solo
regula un subconjunto de las
respuestas a JA dependientes
de COI1, lo que sugiere que
AtMYC2 actue por debajo de
COI1 en la ruta de transduc-
cion de senal de JA.

Fuentes:

Departamento de Fisiologia Vegetal.
Facultad de Biologia. Universidad de
Salamanca.

Departamento de Genética Molecular
de Plantas. Centro Nacional de
Biotecnologia-CSIC. Campus
Universidad Auténoma de Madrid
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CANAMO RECOMENDADO

Mis queridos am;
que se, cOmo muc
ténticas solucio
siquiera salen a
de comunicacion.

Os digo esto porque es
que con tanto que se habl
climatico, nadie proponga
cientificas internacionales, L
clara y sensata como planta
Industrial a escala planetaria,
realmente efectivo para fijar carbono en
tiempo record, y encima mejorando todos
aquellos lugares en que se cultive, gracias a
todas las cualidades que ofrece el cahamo y
de las cuales se ha escrito y hablado suficien-
te como para que no puedan ser obviadas.

Por David Hurtado

Magazine
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CANAMO RECOMENDADO

oy a intentar profundizar

y esclarecer las razones

por las que creo que el
Cafnamo podria ser nuestra
mejor y mas inteligente
opcién para atenuar las ya in-
evitables consecuencias del
desastre climatico.

Tengamos en cuenta que la
humanidad ha quemado en
apenas 2 siglos tantos com-
bustibles fdésiles como para
obligar al clima global a volver
hacia una glaciacion,

pero

primero calentandose. Esto os
sorprendera, pero investigad
qué ocurrira cuando las co-
rrientes calidas del Pacifico y
del Atlantico queden neutrali-
zadas por inmensas masas de
agua helada de los polos.

La clave de todo es, funda-
mentalmente, la concentra-
cion de CO, en la atmosfera,
aparte del metano y otros
gases toxicos, de tal manera
que los pulmones del mundo,
que son los mares, pierden su

MR Seonnsbis

potencial de produccién de
oxigeno Yy fijacién de carbono
porque al calentarse cada vez
mas las bacterias marinas
fijadoras (fitoplacton) dismi-
nuyen su eficiencia vital.
Quiero decir con esto, que
puesto que la tala masiva de
arboles continua y la escalada
de consumo de petrdéleo
acelera gracias a EEUU vy
China, el balance global de
captadores de CO, esta en
menor proporcion que los
emisores.

Se llama sumideros de CO, a
los bosques y al mar, porque
fijan carbono, pero también lo

hacen las hierbas, los
arbustos e incluso los
animales, pero el mayor

potencial de la tierra en
cuanto a captacion de CO, son
las plantas bio-masicas.

Estas plantas son aquellas
que poseen un potencial extra
de crecimiento gracias a un
ciclo del carbono mas eficiente
durante la fotosintesis, y son

precisamente la esperanza de
la tierra. El maiz, el bambu, el
cafnamo, el kenaf, son algunas
de ellas.

Pues bien, de todas ellas, la
especie mas adecuada para
poder desarrollarse en
plenitud en cualquier parte del
mundo es el cafiamo, gracias
a sus 500 variedades, de tal
modo que si tan so6lo 1/3
parte de la humanidad
plantara masivamente, la
cantidad de carbono captada
seria enorme, incluso podria
superar el balance de carbono
emitido y el no captado por
culpa de las talas forestales.

Incluso es mas util a corto
plazo que los arboles, porque
se generan mas materias
primas a la vez, y ademas
permite la regeneracion de los
bosques al liberar a estos de
la sobreexplotacion absurda.
El caflamo en un afio crece
muchisimo mas que Ilos
arboles y fija mas carbono, de
manera que es mas Uutil y
efectivo como contramedida
del cambio del clima. El tnico
problema a solventar es
sembrarlo en las superficies
adecuadas y con el minimo
gasto energético.

No podemos esperar que los
grandes capitales planten
arboles para salvar la tierra,
no entra en su logica, pero si
puede entrar el cafamo,
porque al ser tan polifacético
despierta la ambicion humana
y asi ganan las plantas, la
tierra y el hombre.

Es triste decir esto, pero dado
lo avanzado ya de nuestro
cancer global las medidas han
de ser cada dia mas efectivas
y obligaran a englobar a cada
vez mas personas si preten-
demos solamente paliar las
consecuencias mas graves del
cambio climéatico.

Solo quedan dos opciones
para evitar el desastre, una es



que la fusion nuclear limpia se
descubra cuanto antes para
asi crear inmensas estaciones
de absorcion de CO,, o bien
que el cafiamo se instale de
forma firme y duradera en
todas las industrias posibles
para que asi sea necesario
plantarlo masiva y continua-
damente y fijar carbono sin
parar.

Desgraciadamente no hay un
cultivo tan polifacético, tan
biomasico, ecoldgico y con
tantas variedades como el
Canamo. Es wuna rareza
botanica, una joya de la
utilidad y la eficiencia y
realmente la esperanza para
la humanidad.

Tod@s debemos plantar las
tierras baldias de nuestras
familias y ponerlas en produc-
ciéon para hacernos nuestras
propias  casas, nuestras
ropas...etc

¢Alguien se ha parado a
pensar que ocurriria si la
economia se colapsa por fin
por culpa de nuestra
estupidez de seguir agotando
todo sin limite de forma insos-
tenible?

Pues habria que estar como
minimo preparado para sobre-
vivir de la tierra y cooperar

con los demas solidariamente,
sin egoismo y sin envidia,
todos en el mismo barco
remando a la vez, porque
todos estariamos, y realmente

estamos, en la misma
situacion.
El Sol " Lorenzo " cada dia

estd mas rabioso y mas
peligroso, sin embargo el
canamo no le tiene miedo, al
contrario le estimula la
radiacion, asi que cuando ya
no se pueda salir de casa de
dia porque sea muy facil

pillarse un melanoma
maligno, como pasa en
Australia, alli estaria el

valiente cafiamo creciendo
para nosotros, ayudandonos a
sobrevivir mientras vivimos
bajo un techo aislante hecho
de su fibra.

Comprended que el tema esta
realmente chungo, todas las
intuiciones cientificas y
sociales que se tenian hace
unos 10 afios se estan cum-
pliendo y a toda velocidad.

Sabed que el 75 % de la
humanidad esta pasando
necesidad diaria, y sin
embargo trabajan duro para
producir objetos de consumo
para occidente a bajo precio
mientras sus vidas no
mejoran nunca. No exagero
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CANAMO RECOMENDADO

cuando digo que ya nadie cree que el mundo
tiene solucion, la mayoria sé6lo piensa en so-
brevivir de cualquier manera y en divertirse
desde el consumo sin sumo cuidado, el abuso,
la evasion de los problemas y algunas drogas.

Aunque parezca tonteria ésta es la principal
causa del cambio climético, el gasto energéti-
co para sobrevivir desde el derroche en la pro-
duccion y en el consumo.

Este teatro de derroche energético, este chi-
ringuito mal gestionado va a petar por culpa
de ser unos pendejos, que significa en
mexicano para quien no lo sepa, imbécil o
estupido.

Es muy dificil no ser un pendejo consumidor en
este mundo, y si fuéramos a caballo y viviéra-
mos de la tierra, entonces seriamos vistos
como mas pendejos aun, y por eso la pendejez
continua hasta el infinito, porque nos importa
demasiado como nos juzgan los demas, pero
yo mismo asumo mi condicion de pendejo en
este mundo, de momento.. Hasta que sea
capaz de hacerme mi ropa, mi comida y mi
casa, como hace infinidad de seres humanos
humildes y sabios de muchos desiertos y
selvas y ante los cuales me postro de admira-
cion y respeto.

Hay millones de almas que gracias a la auste-
ridad de su existencia ante el mundo natural y
como respetan la ley de la eficiencia han
permitido que la tierra no se haya colapsado

ya.

Los occidentales tenemos la obligacion de
aprovechar nuestros derechos y privilegios
para crear movimientos y modelos que
generen, aseguren y consoliden esos mismos
derechos en otros lugares, pero basados en
principios universales que de verdad sirvan a
cualquier ciudadano del Planeta Tierra.

Ahora viene la vuelta de la tortilla, algunos
pretenden lo contrario, usar a estas masas in-
defensas para producir la energia del futuro, el
biodiesel.

Durante mi presencia en el mal llamado taller
de " Biodiesel y Cooperacion ", el cual fué
creado en la Universidad de Madrid por
Ingenieros sin Fronteras, y al cual acudieron
invitadas figuras tan importantes como el
Ingeniero Brasilefio Expedito Parato, que
patentd el biodiesel en Brasil en los afios 80,
pude comprobar fehacientemente como con el
pretexto de la cooperacion y con fondos
publicos de subvenciones se pretende improvi-
sar chiringuitos en los que hacerse amigos de

I S onngbiz.

conveniencia, y a embarcar a expertos
mundiales en estrategias que al final quieren
obligar a producir plantas oleaginosas a seres
humanos de bajos recursos para asi abaratar
costes e importar energia barata para venderla
cara.

En esta reunion se quiso minimizar las posibi-
lidades del cafiamo como biodiesel y fuente
energética de tal manera que no se me
permitia apenas exponer argumentos y cifras.
Sin embargo los organizadores focalizaban
todo en torno a su iniciativa en Nicaragua
donde ya habian montado un changarrito de
explotacion indigena basado en la Jatrofa, una
planta arbustiva oleaginosa que puede
producir a los 8 afios de crecimiento en zonas
aridas hasta 18000 litros de aceite/Ha/afio

En lugar de pensar en tortas oleaginosas
altamente nutritivas para prensar, como las de
cafiamo, ya pretendian ver como detoxificar la
nefasta proteina de la jatrofa para consumo
humano y animal, imaginaos como pretenden
que sean las cosas.

Todo esto venia a cuento de que el cafamo
puede aliviar no solo el hambre y la carencia
de materias primas en zonas deprimidas y
aridas, sino evitar que se implanten otras
basadas en la explotacién y la ambicién de im-
perialistas sin escrupulos.

Por favor, no me dejéis solo plantando cafnamo
con todo el trabajo que hay por hacer, soélo
sumando las energias entre tod@s podremos
crear un modelo de cafamo Industrial en
Espafa que sirva de referente al mundo entero
y les obligue a entrar, con nuestro ejemplo, en
la via de la sensatez y el trabajo duro y
constante de salvar la Tierra, mientras quede
tiempo.

La respuesta al titulo del articulo es un rotundo
SI.

Un abrazo muy fuerte, plantad como si os
fuera la vida en ello, que de hecho asi es.

www.canamo-solidario.tk
canamo-solidario@gmail.com

Dorge Kun Droll
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco: NCGA
Genética:

Psicoactividad: Activa
Categoria:

Hibrido F1
Cultivo:
Produccion:

Blue Bell

Blueberry x Mexican Sativa

Medio (65 - 75 dias)
Interior hasta 45 gr. Planta

Exterior hasta 500 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripcién: Un cruce de
Blueberry que es bastante
comun en Canadé, con una
produccién mas que aceptable
y unos olores y aromas
realmente diferentes, sin
olvidar una psicoactividad que
nada tiene que ver con la
Blueberry de DJ Short.

Comentarios: De nuevo
desde Canad4, lugar donde el
cultivo casero de marihuana
esta bastante extendido, tanto
en la costa Este como en la
Oeste, nos llega una version
de la mitica Blueberry, en un
intento de aumentar su psico-
actividad, bastante baja.

El caso es que el objetivo se
consigue, produciendo un
cierto punto sativo energizan-
te que invita a realizar activi-
dades fisicas, pero a cambio
ha perdido la tonalidad
morada en la mayoria de los
ejemplares (al menos, los
testeados). También las
plantas son menos uniformes,
y no presentan las deformida-
des que caracterizaban a la BB "original.

También los tiempos de floracion se alargan,
pues mientras la BB a secas tarda alrededor de
los 60 dias, esta se puede alargar hasta las 11
semanas, lo cual puede ser un inconveniente
para su cultivo en determinadas latitudes por
la llegada de lluvias y humedad que pueden
provocar la aparicion de moho y hongos.

En interior es relativamente sencilla de
cultivar, debiendo tener cuidado con las sobre-
fertilizaciones, sobre todo en vegetativo, pues
es muy facil quemar las plantas. En Floracion
comienzan a estirarse a partir de la primera

I Sonnghis.

semana en 12/12, y ya no pararan hasta la
etapa pico, unos 45 dias después.

A partir de este momento, las plantas
comienzan a emitir un olor muy peculiar,
mezcla de frutas y limén. Este aroma se
mantendra y se intensificara hacia el final de la
floracion, por lo que serd muy recomendable
utilizar un filtro anti olores si cultivamos esta
variedad.

Rendimiento aceptable para el porcentaje de
sativa que contiene, y buen aroma y olor en
combustién, aunque tampoco destaca en
exceso.
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

DJ Short

Cultivo:
Produccion:

Blue Widow

Blueberry x White Widow
Sedante, Narcoética
Polihibrido F1

Medio (50 - 60 dias)
Interior hasta 45 gr. Planta

Exterior hasta 550 gr. Planta

Precio: Cara

Descripcién: En este caso, es
el propio criador responsable de
la creacion de la Blueberry el
que se encarga de darle un giro
mas indico, aumentando pro-
duccién y potencia, sin desaten-
der los aromas y sabores, muy
presentes en esta variedad.

Comentarios: Si en la variedad
anterior se utilizaba la BB en un
hibrido para subir psicoactividad
sativa, ahora analizamos el caso
contrario, de mano del creador
de una de las variedades que in-
tervienen en el cruce, la
Blueberry.

Al objeto de conseguir un "high"
realmente medicinal, se selec-
ciona un macho de White Widow
especialmente resinoso y con
quimiotipo alto tanto en THC
como en CBD. El resultado es
una BB superpotente y
aromatica, y con una floracion
algo mas corta que la original.
Es ideal para el cultivo "Sea Of
Green" por su estructura
columnar y su baja altura, que
raramente pasa del metro en
interior. Algunos ejemplares se
cosechan a partir de los 45 dias,
lo que la hace realmente rapida.
Por todo ello, es conveniente
darle al menos 10 dias de vege-
tativo intenso al objeto de que consigan un
desarrollo correcto antes de entrar en
floraciéon, pues la produccidon en este caso es
algo escasa para una indica.

En cuanto a la floracion, no necesita mucha
luz, pudiendo obtenerse buenos resultados con
400W / m2, con buena ventilacién, intraccion
y extraccion, al objeto de acercar al maximo
los focos a las puntas de las plantas.

La psicoactividad es realmente espectacular,
pasando por diferentes fases como sedacion,

I S anngbiz.

efectos visuales, risas y sensacion de flotar al
cerrar los ojos. En bajas dosis, podria conside-
rarse medicinal por sus efectos relajantes.
Estos efectos se ven de alguna forma poten-
ciados por su aroma, un fuerte olor a limpiador
de pino que penetra por la nariz, y que se
convierte en sabor a hachis en el paladar.

En este caso, la balanza se inclina hacia los
ejemplares con tonos morados, siempre que
las temperaturas estén por debajo de los 20
grados centigrados en floracion. Un buen
ejemplo de la serie "Blue" de DJ Short.
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LA CATA
VARIEDADES DE SEMILLAS

Nombre:
Banco:
Genética:
Psicoactividad:
Categoria:

Sedante

Cultivo:
Produccion:

Polihibrido F1
Medio (60 - 65 dias)
Interior hasta 45 gr. Planta

Romberry
Vic High (BC)
Romulan x Blueberry

Exterior hasta 450 gr. Planta

Precio: Asequible

Descripciéon: Polihibrido F1
que también usa Blueberry, pero
en esta ocasiébn como aporte
masculino al objeto de aumentar
sabor y aroma en una hembra
Romulan pura. Interesante
mezcla digna de estudio.

Comentarios: Terminando con
los hibridos Blue, comentamos
ahora un cruce inverso en el que
la BB interviene con un macho
especialmente aroméatico, segun
el criador que en su momento
formé parte del banco BCGA.

Siendo la Romulan (mitica en
Canada) un cruce Afghani x
Kush / Sativa de Mexicana con
alta predominancia indica a
partir de semillas recogidas y
seleccionadas en origen hace
mas de 10 afios, produce por si
misma altas cantidades de
resina con un marcado sabor a
hachis afghano.

Si a esto le afadimos el aroma y
sabor de la Blueberry original,
nos encontramos con unas
plantas realmente espectacula-
res, en las que algunos ejempla-
res destacan por su resina, que
adquiere tonos lilas y morados,
llenando los cogollos de tricomas.

Esta cantidad de resina le proporciona un olor
realmente espectacular, tanto en floracion
como ya seca, con toques frutales profundos y
dulces, aderezados con un cierto picor apimen-
tado que desaparece al fumarla para convertir-
se en un fondo amaderado pero no Haze.

También su psicoactividad es sorprendente
para tratarse de un hibrido de predominancia
indica, pues aunque relaja no produce astenia
(ganas de no hacer nada), pudiendo realizar

I Svonngbis.

ciertas tareas que no requieran demasiada
atencion.

Su cultivo en interior no conlleva ningdn re-
querimiento especial, herencia de la dura
Romulan que lo aguanta todo, si bien puede
ser conveniente realizar una poda inferior al
final del vegetativo al objeto de potenciar los
cogollos principales.

Buena produccién, potencia y sabor, una com-
binacion ganadora.
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recnen cortadas A

Multa por tenencia de cannabis.
Alegaciones.
Declaraciones de testigos y agentes [V

Seguimos con el caso que nos ha ocupado en numeros ante-
riores: el expedientado se dirigia a su casa con las plantas
recién cortadas y fue parado por los agentes; estos le
denuncian por posesion de estupefacientes, y se recurre
porque lo incautado no es estupefaciente hasta que no pase
un proceso de secado y manicurado, asi como por no haberse
desechado tallos y hojas de lo incautado para graduar la
sancion en base al peso. Vemos la contestacion a las primeras
alegaciones y sugerencias para las declaraciones de los
testigos y preguntas para los agentes.

Por David Gutiérrez (Warnock)



FOLIOS 1Y 2: PROVIDENCIA DE PRUEBA DEL INS-
TRUCTOR DEL EXPED. SANCIONADOR INCOADO
CONTRA D. XX XX

A la vista de las actuaciones practicadas en el ex-
pediente de referencia, y al amparo de lo estable-
cido en el art. 16 del R.D. 1398/93, de 4 de agosto,
por el que se aprueba el Rgto. de Proc. para el
Ejerc. de la Potes. Sancionadora (RP), el interesa-
do ha formulado alegaciones en las que niega los
hechos y solicita la practica diversas copias, por lo
que, de conformidad con lo establecido en el art. 17
RP, SE ACUERDA:

PRIMERO.- Acceder a la practica de la prueba
testifical solicitada, que por razones de
economia y por entender que en modo alguno se

menoscaban los intereses del expedientado, se
realizara por escrito.

Dentro del plazo improrrogable de diez dias
habiles, contados a partir del dia siguiente al de la
notificacion de la presente, D. XX XX podra
remitir a esta Direccion del Gabinete de Ila
Viceconsejeria de Seg. del Dpto. de Interior, el
pliego de preguntas que deben contestar los
agentes actuantes, a los que se dara traslado de
las mismas para su cumplimentacion.

SEGUNDO.- Acceder a la practica de la prueba tes-
tifical solicitada, que por razones de economia y
por entender que en modo alguno se menoscaban
los intereses del expedientado, se realizard por
escrito. Dentro del plazo improrrogable de diez dias
habiles, contados a partir del dia siguiente al de la

Spannsbis. [N



POR EL ART. 33
LEGALIDAD

notificacién de la presente, D. XX XX podra remitir
a esta Direccion del Gabinete de la Viceconsejeria
de Seg. del Dpto. de Interior, el testimonio escrito
de las dos personas sefaladas, acompafados de
fotocopia de sus respectivos DNI.

TERCERO.- No acceder a la practica de la
prueba pericial solicitada, consistente en la
practica de nuevo analisis de la sustancia
incautada, por considerar que la practica de la
misma, conforme a lo establecido en el art. 17.2
RP, en relacion con el 137.4 de la Ley 30/1992, de
26 de nov., de Réj. Jco. de las Admones Pub. y del
Proc. Admitivo Comun, resulta improcedente, dado
que en el expediente obra analisis del laboratorio
de la Unidad Admitiva. de x del Ministerio de
Sanidad y Consumo, n° 05/1166, de fecha 10 de
noviembre de 2005, en el que se determina que la
sustancia incautada es PLANTA DE CANNABIS
(MARIHUANA), sustancia estupefaciente sometida
a control internacional, incluida en la lista IV.

La Ley 17/1967, de 8 de abril, sobre estupefacien-
tes, dispone en el parrafo 1° del art. 2° que "se
consideraran estupefacientes las sustancias
naturales o sintéticas incluidas en las listas | y Il de
las anexas al Convenio Unico de 1961 de las
Naciones Unidas, suscrito por Espafa y ratificado
por Instrumento de 3 de febrero de 1966 y las
deméas que adquieran tal consideracion en el
ambito internacional por el procedimiento regla-
mentario que se establezca". Asimismo, dispone el
parrafo 2° del citado articulo que "tendran la con-
sideracion de articulos o géneros prohibidos los es-
tupefacientes incluidos o que se incluyan en lo
sucesivo en la IV de las listas anexas al citado
Convenio, que en consecuencia no podran ser
objeto de produccién, fabricacién, trafico, posesion
0 uso, con excepcion de las cantidades necesarias
para la investigacion médica y cientifica, incluidos
los experimentos clinicos con dichos estupefacien-
tes que se realicen bajo vigilancia y fiscalizacion de
la Direccion General de Sanidad".

En el mismo sentido, la Ley 15/88 de 11 de nov.,
sobre toxicomanias, establece las sustancias que
se consideran estupefacientes en el punto a) del
parrafo 1° del art. 2° "entendiendo por tales
aquellas sustancias o preparados sometidos a
medidas de fiscalizacion y relacionados en las listas
y anexos de la Convencion Unica de 1961 de las
Naciones Unidas, y el apartado n) del articulo 1 de
la Convencion de 20 de diciembre de 1988, de las
Naciones Unidas contra el tréafico ilicito de estupe-
facientes y sustancias psicotrépicas, ratificado por
Instrumentos de 30 de julio de 1990.

S Seennebis.

La tenencia de la sustancia ocupada ha de
reputarse ilicita, en virtud de lo dispuesto en el
articulo 22 de la Ley 17/1967 de 8 de abril, sobre
normas reguladoras de estupefacientes, y de
acuerdo con la interpretacion que al respecto hace
el Tribunal Constitucional en su sentencia
341/1993, de 18 de noviembre (fundamento
juridico 9°).

CUARTO.- A los efectos establecidos en el art. 37 de
la Ley Organica 1/1992, de 21 de febrero, sobre
Proteccién de la Seguridad Ciudadana, se dio
traslado a los agentes de la Ertzaintza actuantes de
las alegaciones presentadas, con el fin de que in-
formaran al respecto, cuya copia se adjunta.

QUINTO.- Notificar la presente providencia al inte-
resado.

DIRECTOR DEL GABINETE
FOLIO 3: DILIGENCIA DE RATIFICACION

En xxxxxx Comisaria a las 20:30 horas del dia 22
de junio de 2006, el agente Instructor para la
practica de la presente diligencia hace constar:

El abajo firmante, agente, por medio de la presente
y en relacidon al expediente sobre una posible in-
fraccion a la L.S.C. de referencia x, una vez exami-
nadas las alegaciones del recurrente y una vez
examinada el acta de comparecencia realizada en
su momento:

SE RATIFICA EN TODOS LOS EXTREMOS
INDICADOS EN LA MISMA, haciendo constar que
en el acta se incluye un relato exhaustivo y real de
lo sucedido, incluso cuando el alegante manifiesta
"que eran dos plantas de marihuana y las habia
cultivado para consumo propio".

Bien, recibidos estos documentos, y puesto que
admiten la prueba testifical, esta se hace por
escrito y en este caso concreto se deberia
alegar:

Que se trata de hojas y ramas, y no de grifa.

Que las habian cortado porque eran machos.

Que en marzo la planta de cannabis no florece en
exterior, sino hasta mediados de agosto y septiem-
bre.

Que los acababan de arrancar cuando les fueron in-
cautados.

Que no tenian cogollos y se iban a deshacer de
ellos.

Que no se encontraban secos.

Que de ellos no se puede sacar ni un gramo de
grifa, ya que ni las ramas ni las hojas se

fuman por no contener principio activo.
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LEGALIDAD

Por su parte, como también han admitido las
preguntas a los agentes, para este caso se les
interrog6 sobre las siguientes cuestiones:

Si lo que incautaron se encontraba seco.

Si eran tallos y hojas.

Si eran solo tallos

Si eran solo hojas

Fecha de la incautacion

Si alguna vez han incautado plantas con cogollos
en marzo en un cultivo de exterior

Si segun su criterio lo incautado es grifa o
marihuana, u hojas y ramas de dos plantas de
cannabis, sin que pueda acreditarse que pueda
extraerse marihuana de ella

Si existe la posibilidad de que sean machos, o
pueden acreditar ellos que sean hembras.

Por su parte, se deniega la pericial en base a las
normas referidas, pero caben muchas alegaciones
aungue esta parezca bien fundada, como vemos en
el escrito que presenta el expedientado.

A LA SUBDELEGACION DEL GOBIERNO EN
XXXXX,

ALEGACIONES

PRIMERA.- Los hechos denunciados no son ciertos,
debiendo deberse la denuncia a un error 0 a
cualquier otra circunstancia ya que lo acontencido
no concuerda con la realidad de los hechos
acaecidos como demostraremos con las pruebas
que se proponen.

SEGUNDA.- La denegacion de la prueba pericial
perjudica el derecho constitucional a valerse
de pruebas y, en definitiva, a la igualdad de armas
en el procedimiento, maxime cuando se ha argu-
mentado fundadamente su necesidad en el anterior
escrito presentado por el expedientado y que aqui
no reiteraremos mas que para poner al descubier-
to que la motivacion de dicha denegacién carece de
fundamento juridico y no desvirtda las razones que
esta parte esgrimié en aopoyo de la practica de la
prueba propuesta.

Asi, no se acredita que lo incautado sea una
hembra de cannabis con porcentaje de THC
superior al permitido, ni siquiera que contenga
THC, ya que son estos los datos que puede sumi-
nistrar el laboratorio, asi como la posibilidad,
cantidad y calidad de grifa que podria extraerse de
las plantas, y no la calificacion juridica de la

M Seennebis.

sustancia, que no le compete por ser una cuestion
juridica ajena a la labor que tiene encomendada.
Razon esta por la que se equivoca en esta valora-
cién juridica, asi como la Administracion a que me
dirijo por confiar ciegamente en la valoracion
juridica efectuada por el laboratorio de Ilo
analizado.

En este sentido sigue sin desvirtuarse las razones
por las que se solicitd la nueva prueba pericial y
cuya practica solicitamos de nuevo, ya que es a
través de esta de la Unica manera que puede
dirimirse el objeto de la sancion, o en otro caso dar
la razon al recurrente por las razones expuestas en
este y otros escritos y las que siguen:

La Ley 17/1967, de 8 de abril, sobre estupe-
facientes no proscribe el cultivo de cannabis,
ni en el articulado mencionado en el escrito al
que contesto ni en el resto, y tratandose de un
procedimiento sancionador el principio de tipicidad
debe quedar salvaguardado, ya que no se establece
un numerus apertus o una norma penal en blanco
como el art. 368 del Codigo Penal, sino que
establece una serie de conductas, debiendo quedar
excluidas las que no se encuentren en el listado, y
el cultivo no se encuentra.

En todo caso, la Ley se refiere a las listas de
los Convenios Internacionales sobre la materia,
y que como expusimos solo consideran fiscaliza-
ble de la planta de marihuana lo siguiente:
En primer lugar la Convencion Unica de 1961,
enmendada por el Protocolo de la Modificacion de
tal Convenciéon de 25 marzo 1972, cuyo texto fue
acogido por Espafia y publicado en el BOE de 4
noviembre 1981, y en su art. 1 contiene las
distintas definiciones de los conceptos usadas en el
Tratado, en su apartado b) dice: "Por cannabis se
entienden las sumidades (las partes mas
altas) florales o con frutos de la planta de la
cannabis (a excepcion de las semillas y de las
hojas no unidas a las sumidades) de las que no se
haya obtenido la misma, cualquiera que sea el
nombre con que se la designe'; c) Por "planta
cannabis" se entiende toda planta del género
cannabis; d) por resina de cannabis se
entiende la resina separada del fruto o purifi-
cada. La lista 1 contiene entre los estupefacientes
"la cannabis, y sus resinas y los extractos o tintura
de la cannabis"; también incluidos en la lista IV
"cannabis y sus resinas"...

Sigue en el préximo articulo...
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POR EL ART. 33
LEGALIDAD

CONSU LTAS legal@spannabis.com

Si tienes cualquier duda sobre este articulo, deseas
ampliar informacion, tienes dudas sobre la legalidad
de tu cultivo, o simplemente quieres realizar alguna
consulta sobre legalidad y cannabis (autocultivo,
multas y sanciones por consumo y posesion, senten-
cias sobre cultivo y temas relacionados) puedes
realizar tu consulta a la direccion de correo que te
indicamos arriba. Desde esta seccion daremos
respuesta a las consultas que los lectores nos
formuléis.

Acabo de recibir la documentacién que solicité
tras el acuerdo de iniciacion, y la cuestion es que
no se me da un plazo expreso para presentar
ningln tipo de alegacién (que sera la solicitud
de pruebas y la impugnacion del informe
analitico, pues no se indica expresamente el %
de THC), lo cual me despista un poco, pues no sé
con qué tiempo cuento para ello... ¢Seria
aplicable, por analogia, el plazo ordinario de 15
dias habiles para la presentaciéon de alegacio-
nes?

En todo caso no habréas presentado fuera de plazo las
alegaciones, se pueden presentar incluso el mismo dia
en que se tuviera por transcurrido el plazo. Pasa a
veces que al enviar los documentos no te los notifican
ni te dan plazo, la contrapartida de no darte plazo es
que ellos cumplen con el tramite de enviar los docu-
mentos y sin esperar a tu contestacion, te envian la
propuesta de resolucién o la resolucion. Lo normal es
esperar entre 10 o 15 dias habiles, dependiendo como
vayan los plazos de avanzados.

El sabado pasado, en un parking cercano a una
discoteca una pareja de guardia civil, nos
registro el coche y a nosotros, encontrando una
lata que llevaba en la guantera con 3 6 4 (no+)
grs de buenos cogollos, me pidieron que les
acompafara a su coche y apuntaron mi DNI en
un sobre en el que metieron la yerba, luego me
preguntaron si era la 12 vez que me cogian y les
comente que no, ya que otra vez, hace unos
4afios me cogieron 3grs de hachis, por los que
pague unos300€. Entonces me dijeron que al ser
muy poco se tramita como consumo propio, les
pregunté si estaba denunciado y respondié uno
que si.

Bueno, imagino que ahora lo que me toca es
esperar a que lleguen noticias, pero si podéis
aclararme si se me va a poner muy negra la cosa
X ser ya la 22 vez que me cogen porros, me
vendria bien para ir haciéndome una idea. Bueno
y si es conveniente que recurra 0 vaya haciendo
ya algo.

Otra cosa que también me preocupa... ;COmo se
pondria la cosa si me cogen una tercera vez?

IR Sronnghis.

Una cosa mas, esto puede condicionar de algin
modo, que yo cultive en mi jardin, es decir, si va
a levantar sospechas de algun tipo. Aclaro que
no sucedi6 ninguna de las dos veces cerca de mi
casa, esta ultima fue la mas cercana, a unos
100kms de casa, por lo que estos guardias no
dan rondas por mi pueblo ni me conocen.
Gracias

No creo que pase nada, hace mucho de la anterior vez

y fue por hachis y muy poca cantidad. No van a inves-
tigar si cultivas ni van a elevar la cuantia de la multa
por ser la 22 vez en 4 afos. Existen casos en que ha
servido de base para iniciar alguna investigacion por
trafico, pero suelen ser por tres 0 mas incautaciones
en un corto periodo de tiempo, p. €j. un afio.

Hola, hace un par de meses me pillé la policia
local con unos porros de maria, y me acaba de
llegar la carta. Tengo unas dudas. Me llega la
carta del Ayuntamiento, firmada por el Director
de la Oficina del Gobierno Municipal, por delega-
cion del Jefe del servicio de Administracion de
Trafico, Transportes y Sanciones. Como no es de
la Delegacion del Gobierno ¢a quien dirijo el
escrito?

A/A

Ayuntamicnto” de Mal: =8 . oow! THii
Administracion de Trafico, Transportes y
Sanciones

Otra ¢Por venir del ayuntamiento me quedo sin
recurso de alzada al Ministerio del Interior o
tengo que recurrir a la concejalia pertinente?

No hay recurso de Alzada sino de Reposicién ante el
mismo Ayuntamiento, pero eso es una vez que
termine el procedimiento, ahora todavia no toca eso,
primero debe seguirse el procedimiento principal, y si
desestiman las alegaciones dos o tres cartas después,
con lo que puede transcurrir el plazo de caducidad, se
podra presentar recurso de reposicion.

Yo comenzaria enviando por certificado administrativo
un escrito de solicitud de los documentos del expe-
diente, puedes utilizar el que aparece en SPANNABIS-
MAGAZINE 7.

¢Tiene el ayuntamiento competencias sanciona-
doras por tenencia de sustancias en la via
publica?

Los medianos y grandes si, aunque dependiendo del
n® de habitantes la cantidad a pagar puede ser menor,
si es un ayuntamiento pequefio, ya que suele estable-
cerse un limite en funcion de la poblacién.

DAVID GUTIERREZ ES ABOGADO Y ASESOR
JURIDICO EN WWW.CANNABISCAFE.NET
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Houseplant - Diosa Planta ¢/ Francisco Catoria, 26 bajo 15007 981 24 30 49

Fene El 420 ¢/ Aquilino Alonso, 11 15500 676 30 99 40
Ferrol Ganya grow shop c/ Carlos 111, 30 bajo 15403 680 59 21 08
Narén Tucan grow shop Ctra. Castilla 775 Bajo 15578 981 38 80 23
Noia Xamer Galerias “O Curro”, 13 15200 981 82 51 02
Santiago de Compostela Oneno Labrego ¢/ Rua Travesa, 4 Bajo 15704 981 58 98 92
Vitoria La Regadera ¢/ Zapateria, 9 01001 945 27 07 12
Riff Organic Heart ¢/ Txikita, 10 01001 945 15 01 39

Albacete Kaya Albacete Avda. Ramén Menéndez Pidal, 39 bajo 02005 967 24 35 82
Alicante Marley's Word Alicante c/ Poeta Campos Vasallo 25 03004 96 520 81 25
Mundo Ganja ¢/ Espoz y Mina, 6 Local Centro 03012 655 65 86 74

Benidorm Supergrass grow shop Av. de Madrid, 18 edif. Torrelevante local 8 03500 96 680 09 10
Callosa de Segura Punto Verde Callosa Barrio San José, 5 (ctra. Catral Km 0,6) 03360 606 35 06 09
Calpe SinSemilla Calpe Benissa, 2 Local 12 03710 96 583 32 61
Dolores Grow de la Vega ¢/ Maestro Chapi, 12 bis 03150 96 572 64 61
Elche Intercanna grow shop ¢/ Antonio Brotons Pastor, 154 local 03205 96 622 45 26
Elda Yerbaguena Petrel, 1 03600 96 538 19 76
Alfaz del Pi La Marieta Grow Shop ¢/ Benidorm, 3 (Urb. El Tossalet) 03580 96 686 04 67
Villena Indika Sativa ¢/ General Bellot, 11 bajo 03400 96 615 10 29
Almeria SinSemilla Almeria Universidad de Texas n°17 04005 950 25 49 88
Ejido Kaya Ejido c/ Marco Aurelio, 5 local 04700 950 48 39 94
Gijén Casina Layerba Gijon Linares Rivas n°14 33206 985 09 79 92
El Pais de les Maravilles ¢/ Camino de Rubin, 3 bajo 33212 984 39 56 88

Huerta Caicoya Linares Rivas, 5 Bajo 33206 985 09 50 72

INOUT Distribuciones (Mayorista) ¢/ Valladolid, 1 entr. Oficina 2 33201 985 601 149

Oviedo Mimaria ¢/ Capitan Almeida, 21. Bajo 33009 985 20 42 66
Badajoz Babylon c/ Melendez Valdés, 18 06001 924 22 41 49
Merida El Cactus y la Luna ¢/ Juan Davalos Altamirano, 33 06800 645 14 54 56
Cornella Perenne Grow shop Crta. Esplugas, 236 08940 93 375 64 40
Badalona Green Paradise Grow ¢/ Cortijo, 3 08911 662 16 47 95
Barcelona Barnaplant Paseo Maragall n°75 08041 93 34798 11
Houseplant - Costo BCN ¢/ Floridablanca, 134 bajo 08011 93 508 15 45

Hyppy House ¢/ Torrent de can Mariner 08031 93357 12 49

La Mota ¢/ La Guardia, 9 08001 661 857 779

Space Hemp El Mercadillo, Portaferrisa 17, planta baja tienda n°1 08002 93 481 49 03

Space Hemp c/ Tallers, 15 08001 93 481 49 03

Sant Yerbasi Grow Shop ¢/ Berlinés, 4 bajo 08006 93 603 13 14

Soma Zone grow shop ¢/ Antonio Maria Claret, 132 int. loc. 2 08025 93 446 42 27

Thc Barcelona Avda. Republica Argentina, 38 tienda 2 08023 93 417 89 04

The Plant Plaza Tetuan n°33 bajo 08010 93 244 41 81

Taradell Koala Crta. Balenya, 7 08552 93 880 07 24
Terrassa Sativa World Avda. Vol.Olimpics, 22 08225 93 73517 19
Hospitalet de Llobregat La Huerta de Juan Valdés ¢/ Mas, 101 08904 93 448 48 48

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Tatras Av. Carmen Amaya, 45 Local 1bis 08902 93 53373 32
Igualada Sweet Dreams Montmaneu, 11 Local 3 08700 93 805 21 07
Llica D'amunt Cactus Ctra. Granollers a Lli¢a, km 3 - 93 841 43 82
Manlleu OsonaCanem Passeig Sant Joan n°66 08560 93 851 04 29
Manresa Houseplant Manresa ¢/ Caritat, 7 - 9 08240 650 435 177
Martorell Cactus Martorell ¢/ Esparraguera, 3 08760 937741341
Sabadell Bitox Paseig Rubio i Ors n°87 Local 2 08203 93 71048 12
Sant Lloreng d’Hortons  Nature (Mayorista) ¢/ Garbi, nave 5, Pol. Ind. Can Pujades 08791 679 16 60 78
Sitges Sativa World ¢/ Bonaire, 19 08870 93 811 09 74
Bilbao Delta 9 Arsuaga n°2 Lonja 2 48004 94 607 07 47

Grow Spot ¢/ Fica, 57 48006 94 607 62 78
Bilbao Skunk Funk ¢/ Plaza Barria, 2. 48005 94 415 28 59

ltsuk grow ¢/ Ronda, 33 (calle peatonal) 48005 94 416 59 00
Durango Tassili Smart Grow Denda ¢/ Saibigain, 2 bajo 48200 94 466 81 83
Galdakano Ortue (Mayorista) Pol. Erletxe Plat.H Edif.2 Pab.6 48960 94 633 40 27
Portugalete Guaiteca ¢/ Cristobal Mello, s/n frente al puente colgante 48920 94 472 04 90
Burgos Madre Naturaleza ¢/ Concepcion, 13 Pasaje 09002 947 20 04 67

Houseplant Caceres ¢/ Hermandaz (patio rivero), local 3 10001 927 22 33 37

Resina grow ¢/ Hernando de Soto, 12 10001 635 79 68 58
Algeciras Ave Maria ¢/ San Juan, 13 Bajo 11201 856 12 33 60

Hipersemillas (Mayorista)  Apartado de Correos 1073 11204 647 33 11 22
Cadiz Amsterdam Grow Shop Villa de Parada n°® 1 11011 856 07 19 29
Torrelavega Houseplant Torrelavega ¢/ Argumosa, 5 39300 942 08 39 79
Laredo Secret Silser ¢/ Emperador, 17 39770 650 43 99 12
Santander Dr. Cogollo Santander ¢/ Sevilla, 4, esq. ¢/ Guevara, 24 39001 942 03 96 78
Vallduxo Jamaican Life ¢/ Regimiento Tetuan (dentro de pasaje rosa), 32 12600 964 66 74 42
Alcézar de San Juan La Huerta de Dulcinea ¢/ Ferrocarril, 63 local 13600 627 59 02 57
Ciudad Real Gata Loca Refugio 2 13004 926 23 28 60
Coérdoba Doctor Cogollo Cérdoba San Fernando n°38 14003 95 748 12 28

Secret Silser Avda. del Arcangel, 13 14010 957 07 05 11

THC Cuenca - El Callején ¢/ Las Torres, 2 bajo 16001 969 24 01 69
Bergara Klorofila ¢/ Arruriaga, 3 Bajo 20570 943 76 04 52
Donostia Kayadonostia (Mayorista) ¢/ Ifigo, 12 20003 943 42 91 55

La Mota Pot Sistemak S.L. (Mayorista) Aldamar Kalea, 28 20003 943 42 94 12

THC Skunk ¢/ San Jer6nimo, 8 20004 943 42 62 72
Irdn Caflamon de Maruja ¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo 20304 943 57 90 38

Sativa World ¢/ Zubiaurre, 7 20302 94 357 12 36
Legazpi Loratzen Nafarroa Kalea n°®12 Behera 20230 943 73 03 47
Girona Doctor Cogollo Girona Carret Perill n°8 17001 972 21 61 92

Greenworld ¢/ Rutlla, 53 17002 872 08 03 69
Figueres Alchimia Ronda Barcelona, 102 17600 972 67 15 66
Figueres Alchimiaweb Plaza de las Patates, 3 17600 972 51 61 19
La Bisbal Démporda Zero Zero ¢/ Migdia, 9 17100 972 64 48 65
LlanCa Houseplant LlanCéa c/ Ebre, 10 bajos 17490 972 12 16 37
Olot Green Growshop Av. de Girona, 16 Bajos 17800 972271974
Tossa de Mar Nani Hippy shop ¢/ Nou, 30 17320 972 34 09 96

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



[EEUNES Happy Plants ¢/ Lepanto, 42 local 35010 928 49 12 84
San Fernando (Maspalomas) Cannarybis Centro Comercial Ronda Local 15 B 35100 928 76 59 21
Granada Buenos Humos Lope de Vega n°1 18002 958 53 65 25
Skunk Factory Camino de purchil s/n 18004 958 52 05 25
Peligros Planta Sur Distribuciones (Mayorista) ¢/ Baza, parc. 15 loc. 8 y 9, Pol. Ind. de Juncaril 18210 958 50 61 10
Dofia Maria ¢/ Ramén Menéndez Pidal, 4 21002 959 82 12 82
Cartaya Grow Shop Amazonas ¢/ San Pedro, 51 21450 959 39 04 34
Trigueros Marikilla la Fantastica ¢/ Sevilla, 33 A 21620 959 30 72 32
Arta BENMEGELEL] c/ Costa i Llobera, 23 07570 676 38 82 43
Ibiza Djamba ¢/ Vicente Serra, 33 07800 971 19 29 27
Mahén Punt Verd c/ J. A. Clavé 07702 971 35 62 04
Manacor Sesqueix ¢/ Josep Maria Quadrado, 14 07500 971 55 98 82
Palma de Mallorca Biopalma ¢/ Gabriel Maura, 17 b 07005 97191 18 85
Palma de Mallorca (Son Cotoner) Hemp Indoors (Mayorista) ¢/ Trobada 26 bajo 07011 971 22 25 87
Tricoma ¢/ Soldado Soberats Antoli, 28A 07010 971 75 89 56
Son Ferriol Cafiamon ¢/ Fausto Bonafé, 66 07198 606 024 590
Los Llanos de Aridane  Chumajek PI. de la Constitucion, 3 C.C. Tagomago loc. 53 38760 922 46 01 01
Cogollo Street ¢/ La Luna, 9 A (pasaje la luna local 3) 23008 953 22 27 54
Linares VEERE Pasaje Fas, local 1° 23700 609 630 695
Ledn Hierbaloca Growshop San Francisco n°12 24003 987 26 07 20
Ponferrada Mr. Natural Rafadero n°35 bajo 24400 987 40 19 95
Alpicat Agro Grow ¢/ Raimat, 44 25110 679 66 60 05
Houseplant Lleida ¢/ Baro de Maials, 99 25005 973 84 46 32
Alcala de Henares Planeta organico (Mayorista) ¢/ Rumania, 5 Nave A-11 28802 91 877 06 45
Pulmén Verde ¢/ Rio Cafiamares 10 28804 91 880 26 38
Alcorcon Humo Azul Porto Alegre 4 Local 3 28921 678 89 90 47
Aranjuez Al-Zahira Houseplant Avda plaza de toros, 37 28300 91 891 91 98
Collado Villalba Plantactiva Urb. Entresierras, C/ Costa del Sol,4 28400 91 849 38 92
Coslada Humus Sapiens C. C. Uruguay, ¢/ Uruguay, 12 local 54 pl. -1 28820 91 205 97 49
Fuenlabrada En Mariaté ¢/ Canarias, 16 local 28945 616 36 26 61
Leganés Plantania ¢/ Bureba, 10 28915 91 688 71 09
Madrid Alma Verde (ant. Caflamo’s) c/ Hilarion Eslava, 38 local 28015 91 544 90 87
Madrid AVAVEED c/ Libertad, 12 Local (metro CHUECA) 28004 91521 38 11
D'Meter Cultivo (Mayorista) Wad Ras 12-14 Bajo Cocheras 28020 91 311 29 00
Flipa Doble ¢/ Montera 36 28013 91 523 14 47
Ganja House ¢/ Juan Montalvo, 15 28040 91 533 13 54
Houseplant c/ La Palma, 42 28004 91 523 23 83
Houseplant Moratalaz Av. Moratalaz, 99 28030 91 237 50 50
Houseplant Vallekas ¢/ Santiago Alio, 10 loc. 6 28018 91 223 33 81
Leaf Life ¢/ Capitan Blanco Argibay 2 Local 28029 91 579 57 71
Planta Nostra ¢/ Teniente Mufoz Diaz, 8 28056 914781404
Santamaria Doctor Esquerdo, 71 28007 91 574 62 55
Secret Silser ¢/ Juan Francisco, 17 local 28025 91 428 40 51
Viva Maria Alegre Avda. San Luis 94 28033 91 381 88 01
Majadahonda Homegrow S.L. Granadilla n®24 Local 2 28220 91 634 50 90
Méstoles La Chusta ¢/ Estocolmo, 3 28936 91 645 60 12
Pinto Green Haze Pinto - Houseplant ¢/ Santo Domingo de Silos, 16 chalet 28330 658 89 34 86
San Lorenzo del Escorial Leaf Life Escorial ¢/ Juan de Austria, 3, local 2 28200 91 896 04 07

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.



Alhaurin de la Torre

Artesania Alamos Ceramicas

¢/ Alamos, 3

29130 952 41 51 77

Antequera Magia Verde ¢/ Centinela, 2 bajo 29200 952 84 67 42
Arroyo de la Miel South Plant Pepa Guerra Valdenebro pasaje Pluton local 8 29631 952 44 59 66
VEIEGED El punto eres td ¢/ Montes de Oca, 12 Local 29007 952 61 72 87
VEIEGED Perro Verde ¢/ Francisco Jiménez Lomas, 4 loc. 2 29004 952 17 74 88
Nerja Leaf Life Malaga ¢/ Arropieros, 3 29780 952 52 41 21
Murcia Kaya Murcia (Mayorista) ¢/ Simoén Garcia, 36 bajo 30010 968 21 98 49
San Javier Houseplant Pozo Aledo ¢/ Maestra Josefa Gomez, 22 30730 968 19 25 68
Estella HousePlant - Perro Verde ¢/ Mayor, 97 31200 948 55 05 82
Irufia Belar Mota ¢/ Compaiiia, 1 31001 948 22 88 63
Irufia Kafa Grow Shop Jarauta, 76 Bajos 31001 948 21 13 86

A Tla Experiencia Natural ¢/ Cabeza de Manzaneda, 17 32005 988 22 23 27
Vigo O Labrego Tolo ¢/ Romil, 15 bajo dcha. 36202 886 111 277

0O Neno Labrego (Pontevedra) ¢/ Paio Gomez Charino, 10 bajo 36002 986 86 13 66

Viva Maria Vigo (Pontevedra) Ronda de Don Bosco, 50 36201 986 44 18 72

Secret Silser Av. Florida, 183 bajo 36213 986 24 54 83
Segovia Casa Juanita Rancho n°19 40005 921 11 07 39
Ecija Sin Semilla Cafapi Avda. Plaza de Toros, 16A 41400 666 66 75 28
Sevilla Doble Zero Alameda de Hercules n°80 41002 95 491 59 37
Utrera Mistico Viento ¢/ Alvarez Quintero, 23 local 41710 95 586 12 48
Calafell Hippie House ¢/ Mallorca, 41 local A 43820 977 69 00 79
Calafell Tierra Madre ¢/ Monturiol, 1 loc. 2 43820 977 69 15 41
Montblanc Houseplant Montblanc Ctra. de Rojals, s/n 43400 635 649 732
Reus Sweet Jane Grow Shop ¢/ San Pau y San Blais, 16 bajo 43202 977 32 07 02
Tarragona La Meca Grow Shop Caputxins n°21 Bajos 43001 977 21 20 66
Torredembarra L'Hort dels Somnis ¢/ Lerida, 14 Bajos 43830 977 64 57 54
Valls La Maria de Valls ¢/ Forn Nou, 26 43800 977 60 83 29
Toledo La Era Verde Puerta Nueva n°7 45003 925 21 67 68

Chaouen Grow Shop ¢/ Valdemaria, local 24 (Pol. Ind. Toledo) 45007 925 23 29 67
VIEGERES Villa Canna ¢/ Tirso de Molina, 27 45860 925 16 20 18
Algemesi Hortitec (Mayorista) ¢/ Cervantes, 76 bajo 46680 96 242 63 70
Alzira Vil.lamaria ¢/ Pere Esplugues, 90 46600 96 241 33 45
Benetusser Sin Semilla Benetusser ¢/ Fco. Almarche, 6 local 46910 96 376 67 76
Benifaio Green Devil Avda. Miguel Hernandez, 2 46250 96 203 11 55
Canals Agrocanna Av. Jaume |, 28 - B 46650 96 224 08 71
Cullera Cannamel ¢/ José Burguera, 29 - B 46400 96 172 49 14
Massanassa Hemp Trading (Mayorista) c/ Bras de Pepa, 15 46470 96 120 37 87
Mislata Cannabislandia ¢/ Marcelino Oreja n° 14 Bajo 46920 96 383 04 48
Torrente Ecomaria ¢/ Padre Mendez n°52 46900 96 109 94 61
Valencia Cannabioshop.com ¢/ Molinell, 25 bajo 46010 96 338 86 41

La Fulla ¢/ Explorador Andrés, 32 46022 96 344 19 29
Zaragoza Bajo el sol San Antonio M2. Claret 47-49 50005 976 56 66 72

Secret Silser ¢/ Aben Aire, 43 local (esqg. ¢/ Predicadores) 50003 976 28 56 05
Oporto Houseplant Oporto Rua Julio Dinis, 554 4050-319351 91 83 52 554

Si notas que alguna informacién concerniente a tu grow shop no esta correcta
envia un e-mail a: redaccion@spannabis.com y la actualizaremos inmediatamente.
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especial drogas

Drogas en el
7 deporie: las
sustancias

opantes I

Texto: Juan Carlos Ruiz Franco

En la entrega anterior realizamos una introduccioén al uso de dro-
gas en el deporte. En ésta tratamos cuestiones de actualidad rela-
cionadas con las nuevas medidas antidopaje.

Olimpico Internacional, los comités naciona-

les, las agencias antidoping) consideran
dopaje el uso de cualquier sustancia o método
que pueda mejorar de forma artificial el rendi-
miento, asi como la presencia en el organismo de
algun producto de la lista prohibida. Segun una
definicion similar, el término "dopaje" designa
toda medida que pretenda modificar, de un modo
no fisiolégico, el rendimiento mental o fisico de
un deportista; o bien eliminar, sin justificacion
médica, una enfermedad o lesién, con la finalidad
de poder participar en una competicion deporti-
va. Una tercera aproximacion, mas acorde con el
legalismo imperante, es la que se refiere al uso
de sustancias prohibidas incluidas en las catego-
rias farmacolégicas que citamos en la primera
parte del articulo.

I as autoridades deportivas (el Comité

Espafia, vanguardia de la guerra contra el
dopaje

Nuestro pais se ha situado en la vanguardia de la
lucha contra el uso de drogas deportivas. El
Secretario de Estado para el Deporte, Jaime

Spannabis_

Lissavetzky, fue elegido, el 5 de febrero de 2007,
vicepresidente de la Convencién Internacional
contra el dopaje. Unos dias después, el 23 de
febrero de 2007, ha entrado en vigor la Ley
Organica 7/2006, de Proteccion de la Salud y de
Lucha contra el Dopaje en el Deporte, ya citada
en nuestra anterior entrega. Ademas de las dis-
posiciones de caracter interno, en el Codigo Penal
se introduce el articulo 361 bis, por el que "los
que, sin justificacién terapéutica, prescriban,
proporcionen, dispensen, suministren, adminis-
tren, ofrezcan o faciliten a deportistas (...) sus-
tancias o grupos farmacoldgicos prohibidos, asi
como métodos no reglamentarios, destinados a
aumentar sus capacidades fisicas o a modificar
los resultados de las competiciones, que (...)
pongan en peligro la vida o la salud de los mis-
mos, seran castigados con las penas de prision
de seis meses a dos afios, multa de seis a diecio-
cho meses e inhabilitacién especial para empleo
0 cargo publico, profesion u oficio, de dos a cinco
afios".

Comentaba el propio Lissavetzky, en una entre-
vista concedida al diario deportivo As



(http://www.as.com), que "la induccion al dopa-
je es delito desde hoy". Seguia diciendo: "La
lucha contra el dopaje es un objetivo, pero nos
interesa mas la salud del deportista (...) El que
induzca o suministre el doping puede acabar con
penas de carcel. Todo ello tiene el objetivo de
defender al deportista”. En relacion con esto,
hace unos afios el Colegio de Farmacéuticos de
Madrid denuncié a una pagina web de culturismo
por dar consejos sobre como conseguir que el
boticario despache anabolizantes sin presentar
receta. Las recomendaciones de acudir por la
mafana, pedir el producto con decision, sin
dudar ni preguntar, y de dar preferencia a los
establecimientos con chicas jévenes se conside-
raron incitacion al delito de adquirir esteroides
sin receta, que ademas puede tener consecuen-
cias negativas para la salud, segun los denun-
ciantes. En la misma linea, los dirigentes afirman
que el propésito de estas medidas es proteger al
deportista, defenderle del uso y abuso de drogas
nocivas para su salud, las que pululan por el mer-
cado negro de farmacos ergogénicos.
Argumentan que hay muchos intereses econémi-
cos de ciertos laboratorios y traficantes, quienes
desean a toda costa vender sus productos, sin
importarles engafiar y adulterar.

Estoy seguro de que este discurso es familiar a
nuestros lectores antiprohibicionistas. Como
sucede en la lucha de los gobiernos contra las
drogas psicoactivas, hay aqui algo de buenos
propdsitos y mucho de ignorancia (consciente o
involuntaria) y de medidas contraproducentes en

la préactica. La réplica que podemos darles es la
misma que en el caso de los psicoactivos: cuan-
do, hasta hace s6lo diez afios, era posible adqui-
rir en farmacias un amplio surtido de anabolizan-
tes -ademas de clenbuterol, efedrina, gonadotro-
pinas, antiestrogenos e incluso hormona del cre-
cimiento- practicamente no existia mercado
negro; tan solo el dedicado a los productos exo-
ticos que no podian obtenerse en Esparia.

El papel de los medios de comunicacion

Amplios sectores relacionados con el deporte
parecen contentos con las medidas antidopaje y
los resultados logrados. Los grandes medios de
informacion, los primeros en acusar y linchar a
quienes hacen trampa dopandose - siempre avi-
dos de carnaza para vender titulares- son los
mismos que ponen en un pedestal, sin mencionar
los métodos usados para llegar a la cima, a los
astros del deporte. Se da la coincidencia de que
ahora son quienes mas alaban las medidas anti-
doping.

¢Han conseguido algo? De momento, que exista
comercio ilegal de anabolizantes, clenbuterol,
EPO y hormona del crecimiento, sin olvidar los
laboratorios donde se sintetizan y los camellos
que distribuyen estas drogas. Los periédicos y la
televisién ya no hablan sélo de redes de trafico
de estupefacientes, sino también de las dedica-
das a los esteroides, estimulantes y hormonas.
Es cierto, si han conseguido algo: crear un nuevo
tipo de delito. Productos que hasta hace unos
afios se podian comprar en farmacias por apenas
cuatrocientas pesetas, se pagan ahora a un pre-
cio cinco veces mayor, sin control sanitario ni
garantia de que contengan lo que dice la caja.
Esto es habitual en Estados Unidos desde hace
décadas -junto a los viajes a México para pillar
mandanga barata-, y ahora ha llegado a Espafia.

Para completar el panorama, Ultimamente se
emiten en television reportajes sobre el consumo
de sustancias dopantes en los gimnasios, sobre
los procedimientos utilizados por los traficantes
para distribuirlas, y sobre la biggerexia y otras
patologias supuestamente padecidas por los cul-
turistas. Cuestiones de salud y muertes siempre
ha habido entre los deportistas profesionales que
han abusado. Ahora sélo falta que, gracias a la
adulteracion y a la falta de control sanitario, sur-
jan bastantes casos de problemas en aficionados
para que los medios se hagan eco del tema y
sefialen a las drogas como culpables. Nos sigue
siendo familiar este discurso, ¢verdad?

Igual que desde que hay prohibicion existe el
asunto de la droga (se credé un tema social que
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antes no existia), de la misma
forma, desde que aparecieron
las medidas antidopaje y la per-
secucion de estas sustancias,
han aumentado el consumo no
responsable y los dafios asocia-
dos. Como en el caso de los psi-
coactivos, informar bien es la
Unica salida, y no el secretismo,
que solo origina ignorancia y
mal uso. También aqui la hipo-
cresia de los prohibicionistas
llega a su mayor contradiccion
al acrecentar el problema que
afirmaban querer resolver.

¢Por qué se consumen dro-
gas en el deporte?

En el caso de los deportistas
profesionales, la respuesta es
facil: para triunfar, mejorar sus
marcas, ganar mas competicio-
nes y mas dinero. Entre los afi-
cionados, aparte del deseo de
superacion, de rebasar los limi-
tes impuestos por la siempre
injusta genética y convertirse
en profesionales, no podemos
olvidar que la nuestra es una
sociedad de la imagen.
Hombres y mujeres esbeltos,
sin grasa y con musculos estéti-
camente distribuidos ofrecen
una imagen de poder y de
atractivo, no soélo sexual, sino
para otras muchas facetas de
esta sociedad competitiva en
que vivimos. En una cultura
donde la apariencia es tan valo-
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rada, una persona con buen
fisico cuenta con ventaja a la
hora de ganar a sus competido-
res en la lucha por un puesto de
trabajo, por un ascenso, por
mas prestigio y posicién social.

Y volvemos de nuevo al papel
de los mass media: los mismos
que encumbran a las estrellas y
lapidan a los dopados, nos
transmiten la idea de que estar
esbelto y atlético es bueno y
deseable, algo casi necesario; y
que la gente con sobrepeso no
resulta atractiva. Por supuesto,
también publicitan los produc-
tos cosméticos y dietéticos
imprescindibles para conseguir

la figura deseada, sin importar
que la mayoria no sirvan para
nada y que no supongan una
estafa tan solo gracias a la laxi-
tud normativa y la permisividad
hacia las empresas.

¢Es hacer trampa doparse?

Tras los problemas de salud, el
segundo argumento mas repe-
tido en la lucha contra el doping
es que cualquier método para
incrementar artificialmente el
rendimiento es trampa porque
ofrece ventaja a unos sobre
otros. Podemos leer en la web
de la UNESCO (Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la
Cultura: jotro organismo inter-
nacional al ataque!): "el 1 de
febrero entr6 en vigor el
Convenio Internacional contra
el Dopaje en el Deporte (...)
Preocupada por la erosion de
los principios éticos en que se
basa el deporte y por la grave
desigualdad creada por los atle-
tas que hacen trampas, la
UNESCO ha desarrollado la
Convencién Internacional con-
tra el Dopaje en el Deporte (...)
[para] obligar a los paises a
tomar medidas consonantes
con sus principios".

Dice el folleto de informacion
que esta entidad ha elaborado




para los deportistas
(http://www.unesco.org): "A
veces los premios, el dinero o la
fama pueden hacer que las per-
sonas tomen malas decisiones.
Les dicen que el dopaje podria
darles un empujoén, abreviar
largos afios de entrenamiento o
ayudarles a ganar. Y estan dis-
puestas a arriesgar sus carreras
deportivas y su salud. jEstan
dispuestas a ganar a cualquier
precio! (...) El dopaje en el
deporte también es trampa.
Acaba con el juego limpio y la
competicion  deportiva.  El
deporte es mucho mas que sim-
plemente ganar, y la honesti-
dad, la cooperaciéon y el valor
son esenciales para que el
deporte sobreviva como una
actividad positiva y loable".

Es una necedad afirmar que
una droga concede ventaja a
unos sobre otros, porque casi
todos los deportistas de elite
tienen los mismos medios a su
alcance. La diferencia solo la
marca el respaldo econdémico

con que cuentan, el cual hace
posible tener buenos especialis-
tas para asesorarse en su pre-
paracion quimica. En conse-
cuencia, si no hay igualdad de
oportunidades, es porque lo
que prima es el dinero. Y si la
hubiera, lo que ocurriria es que
todos incrementarian en la
misma medida su rendimiento y
seguirian notandose las diferen-
cias genéticas y de preparacion
fisica.

Sea como fuere, con el uso de
sustancias dopantes se logran
marcas mejores y competicio-
nes mas espectaculares, lo que
desea el publico, los medios de
comunicacion y los organismos
deportivos. Estos ultimos cono-
cen de sobra la gran frecuencia
del dopaje, una practica habi-
tual, pero se limitan a realizar
controles para fingir que el
deporte estéa limpio, que soélo de
vez en cuando se dan casos de
tramposos que son inmediata-
mente castigados. Se pretende
dar a la sociedad una imagen

de juego limpio, y simultanea-
mente se cumple el objetivo de
ofrecer chivos expiatorios a
quienes crucificar publicamente
y cargar con todas las culpas,
resaltando asi la inocencia de
sus comparieros.

Pero, ¢es hacer trampa dopar-
se? (Es hacer trampa ingerir
alimentos beneficiosos para el
rendimiento deportivo? ;Y vita-
minas y minerales, componen-
tes de los alimentos? ¢Y protei-
nas? ;Y aminoacidos, constitu-
yentes de las proteinas? ;Y far-
macos de sintesis sin efectos
secundarios? Si admitimos que
unas cosas son licitas y otras
no, ;donde esta el limite, quién
y como se marca? ¢Tenemos
que conformarnos con los limi-
tes fisicos e intelectuales con
los que la genética nos ha dota-
do desde el nacimiento? Sin
duda podemos mejorarlos con
entrenamiento y préactica, pero
la base genética es muy impor-
tante y no podemos sobrepasar
lo que ella nos marca. Existe la
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posibilidad de mejorar con la
nutricion y la suplementacion, y
es légico que quien tiene menos
cualidades innatas desee supe-
rar a otro con padres mejor
dotados. ¢(Es esto inmoral?
¢Tenemos que rendirnos a la
esclavitud que nos impone la
naturaleza e impedir que quien
trabaja duro pueda superar al
agraciado genéticamente que
no se esfuerza? Son preguntas
que lanzo al aire y dejo sin con-
testar, para que el lector refle-
xione sobre ellas y saque sus
propias conclusiones.

¢;Son utiles las medidas anti-
dopaje?

En apariencia, el objetivo de las
medidas antidoping es apartar
a los deportistas de las sustan-
cias perjudiciales para su salud
y evitar las trampas de los mas
avispados. Sin embargo, no
logran acabar con el dopaje
debido a la gran cantidad de
procedimientos existentes para
encubrirlo, razén por la que en
la préactica sirven de bien poco.
La realidad es que puede burlar
los controles quien tiene mas
recursos, y por tanto mejor
equipo de asistentes (entrena-
dores, asesores, meédicos...).
Hay continuamente investiga-
ciones para sintetizar nuevas
drogas, productos tan eficaces
como los ya prohibidos que aun

Spanpabis,

no estan incluidos en la lista
negra, enmascarantes que evi-
tan su deteccion en la orina, y

diuréticos que los eliminan en
los dias previos al control anti-
dopaje. En consecuencia, la
normativa favorece a los depor-
tistas con mas recursos, no a
los que juegan limpio. A pesar
de ello y de todo lo que hemos
explicado, las instituciones
siguen insistiendo en su actitud.
¢Cederan algun dia o mas bien
continuard la escalada, tal
como sucedid con los psicoacti-
vos? Personalmente, y teniendo
en cuenta la cantidad de intere-
ses creados, soy bastante pesi-
mista. Espero equivocarme.

Juan Carlos Ruiz Franco es
profesor de Filosofia y
nutricionista deportivo
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* HISTORIA DEL CANNABIS

SEX0, Tantra
y cannabis:
Una combinacion
clasica

SR Sronnehis

Por Ihigo Montoya de Guzman



historia del cannabis

Los tantristas antiguos y
los investigadores
modernos estan de acuerdo:
el cannabis y el sexo son im-
portantes y van de la mano. La
fuerza creadora se manifiesta en
la humanidad a través de la sexua-
lidad.
La marihuana y el sexo son dos
grandes regalos de la naturaleza para el
deleite humano. Disfrutamos de ellos porque la
biologia y la evoluciéon nos han equipado para que
gocemos. Nuestros cerebros contienen receptores de placer
que se activan con el sexo al igual que existen también en nuestro
cerebro receptores que tan sélo se activan con el THC del
cannabis. Nuestro cuerpo crea una sustancia muy similar al THC
llamada anandamina, que significa, en sanscrito, beatitud.
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HISTORIA DEL CANNABIS

umando Cannabis, o

practicando sexo, se

producen situaciones fi-
siologicas similares; el ritmo
cardiaco se acelera, aumenta
la sensibilidad, existen
cambios en el flujo de la
sangre y respiracién, se
produce un estado alterado de
conciencia que termina con
una relajacion. Hasta regiones
del cerebro, como el lébulo
temporal, son afectadas por el
sexo y el cannabis.

Marihuana como afrodisiaco

El cannabis se ha usado como
afrodisiaco durante miles de
afios. Los textos sagrados
mas antiguos (vedas) revelan
como usar cannabis para
aumentar el placer sexual.
Pero investigaciones
modernas afirman que los
efectos del cannabis estan de-
terminados por la personali-
dad, la fisiologia, el ambiente
y la cultura del usuario de
cannabis.

En la cultura india esta estre-
chamente asociado con el uso

ISR Sponnghis.

de cannabis para fines
sexuales. El cannabis se ha
usado en India durante por lo
menos 3000 afos, y probable-
mente mas tiempo.

En la Ayurveda (que significa
"Ciencia de Vida") india, o en
la medicina Tibbi, se ha usado
el cannabis para aumentar la
libido, contra la impotencia; y
como cura de varias enferme-
dades.

Se han preescrito docenas de
formulas que  contienen
cannabis como afrodisiaco.
Sus nombres son: el mondaka
de Shrimadananda, el vajika-
rana de uttama, el falaskari de

majun, el bhang de roghan,
etc... Estas férmulas tienen
una buena reputacion para
producir erecciones
duraderas, retrasan la eyacu-
lacion y elimina las inhibicio-
nes.

El tantra

La palabra tantra es de origen
sanscrito y significa telar,
tejido, urdimbre, armazon,
doctrina, regla, etc... El Tantra
estaba basado en la percep-
cion de la vida como un acto
de amor hacia el universo y
todas las criaturas vivas, y se
asociaba con la fertilidad. La
actitud del Tantra hacia el
sexo no es como la de hoy en
dia, ya que gracias a la
tradicion judeocristiana,
pensamos que existen actos
sexuales peligrosos o tabues,
e incluso malos o no
deseables (como por ejemplo
el sexo anal).

En el tantra, la busqueda es,
en un sentido espiritual, la
comunion total con el
universo, y una armonia con
la energia de la vida, una
forma de trascendencia del
espacio y del tiempo. De aqui
parte de que de su practica se
alcancen muchas veces expe-
riencias misticas, que superan
la dualidad de la materia y la
esencia, y que alcanza una
unidad consumada en la
identidad de la diosa Shiva y
el dios Shatki.

En la India, esta concepcion
de mundo se convierte en
religion aproximadamente en
el 800 a.C., y constituye el
momento de mayor apogeo
tantrico en la historia. Se
construyeron templos eréticos
sagrados (como por ejemplo
el Templo de Kajuharo), y
habia mucha literatura al
respecto. Cuando India fue
invadida, el Tantra fue
prohibido, la mayoria de los
templos fueron destruidos, y



sus practicantes fueron perse-
guidos. Sin embargo se
mantuvo esta practica que ha
llegado hasta nuestros dias.
En nuestros dias, ante la
carencia de una verdadera
guia espiritual que sienten
muchas personas, el Tantra ha
resurgido como una opcién
mas. Antes que nada hay que
comprender que aun cuando
se plantea como una practica
sexual, el objetivo final o la
meta no es el placer, sino que
el sexo es solo una herra-
mienta para despertar la
energia que todos llevamos
dentro, y asi entrar en
contacto con la energia misma
del universo.

El Tantra en el Occidente
resulta de muchas tradiciones

tales como la hindu, Ila
budista, la taoista, la
gnoéstica, y muchas otras

formas consideradas paganas
por la religion establecida,
todas estas muy relacionadas
con el cannabis. De hecho, el

Tantra se presenta como una
opcion para liberarnos de
muchos tables sexuales, de
mitos y de prohibiciones que
para el Tantra resultan antina-
turales, ya que el sexo es fun-
damental para la creacion y
para nuestra vida.

Muchos de las normas
tantricas pueden sonarnos
extrafios o sorprendentes,
pues provienen de otra
cultura, y no hay que
perder esto nunca de vista.
Tenemos que prepararnos
a tener una mente abierta
y respetar las costumbres
que parezcan extrafas, e
incluso aprender de estas
costumbres, pues tal vez
para tener una mayor sa-
tisfaccion sexual es
necesario dejar de verlo
como mero placer fisico o
una guarrada de degenera-
dos, y comprender que en
el momento del acopla-
miento sexual podemos
comunicarnos con fuerzas

que normalmente rechazamos
por desconocidas, y que el
sexo puede ser espiritual y
trascendental.

El tantra es una religion
mistica que prescribe los ejer-
cicios fisicos y mentales como
la meditaciéon y el yoga. Se
piensa que estas précticas
ayudan a los practicantes a
escapar sufriendo y logran la
iluminacion y la perfeccion
conocida como Nirvana. El
tantra aparece en si durante
el siglo VI a. C. con Buda.
Pero se conoce la existencia
de shamanismo tantrico ante-
riores a los vedas. El tantra es
una de las tres escuelas mas
importantes del hinduismo.
Los rituales tantricos en
donde se utilizan cannabis son
intensos, complejos y dificiles.
Los tantras fueron escritos por
Maharirvana Tantra durante el
siglo XI.

Las ideas fundamentales del
tantra son la no dualidad, la
vacuidad, la compasion, la to-
lerancia, la ecuanimidad, el
autoconocimiento y el descu-
brimiento del potencial
humano. Los escritos que
recogen las enseflanzas de
Tantra (los tantras) estan
escritos en clave simbdlica en
versos, lo que dificulta su
comprension. Estan divididos
en cuatro apartados: Gfana

Spannabis
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(conocimiento), Yoga (préctica), Kriya (accién)
y Carya (culto y conducta).

Los tantrik, son los que practican tantra. Estos
deben de tener una preparacion tanto fisica
como psiquica que les ayudara a alcanzar la
iluminacién. Los tantrik deben de cuidar su
cuerpo y mente con dietas estrictas, medita-
cion, practica del ayuno, control de respira-
cion, etc...

Los practicantes del tantra creen que los
cuerpos humanos contienen sistemas de
energias. Los hombres y las mujeres tienen di-
ferentes grados y tipos de energia. Gracias a
las practicas sexuales del yoga unen estas
energias creando "circuitos" que le permite a
sus participantes encontrar nuevas alturas de
intimidad y trascender la conciencia egocéntri-
ca y les ayuda a comprender su lugar eterno
en el universo. Se piensa que la union tantrica
de las energias de hombres y mujeres facilita
el equilibrio universal y repara los pecados
humanos contra la naturaleza y el cosmos.
Existen técnicas de meditacion y rituales a
través del acto sexual. Los tantrik aprenden a
canalizar su energia sexual.

El consumo de bhang

Los rituales de tantra con cannabis que estan
fechados datan de hace 700 afos, y se
producian en templos en donde no faltaba el
humo purificador del incienso ni el sagrado
bhang. El cannabis no se fumaba principal-
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mente, sino que se tomaba por via oral en
forma de bhang. El bhang es un batido hecho
con leche y cannabis a lo que se le podia
afadir azulcar, pimienta, almendras,
cardamomo, semillas de amapola, jengibre y
otras hierbas. Se tomaba caliente, ya que esto
permitia que el THC pasara a la leche, ya que
es liposoluble.

El bhang a dia de hoy es considerado una
sagrada bebida medicinal que cura la enferme-

dad, trae la buena suerte, elimina los malos
espiritus y limpia a las personas del pecado.
Los practicantes a menudo experimentan el
asco inicial del bhang que es medicinalmente
activo como un purgante del tracto digestivo.
Asi los practicantes entran en un estado medi-
tativo en donde santifican y alaban a Kali
(diosa tantrica-hindd) que representa las
fuerzas creativas femeninas.

Indicaciones de sexo tantrico

Para la realizacion del sexo con cannabis el
nivel de estrés debe de ser bajo. También se
recomienda no comer antes de realizar el sexo
con Cannabis, o evitar alimentos que tengan
una digestion pesada y lenta. Después de
ayunar y purgar durante 24 horas los cele-
brantes tantricos ingieren bhang, acomparfa-
dos por ejercicios de respiracion y de
movimientos abdominales. La respiracion debe
ser tranquila y pausada; el control de la respi-
racion es parte principal como forma de acceso
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al alma. La respiracion lleva a
diferentes estados de concien-
cia. La respiracion debe ser
profunda, ritmica e inhalada
por la nariz. Estos ejercicios
liberan la energia bloqueada y
tonifica los musculos y el flujo
de sangre. Todo esto facilita la
intoxicacion de cannabis que
llega a su punto algido una
hora después de consumir
bhang.

También es importante el
lugar, un sitio bello con luces
tenues, olor de inciensos,
musica relajante, etc... Luego
los varones bafian ritualmente
y santifican a sus comparieras
lavandolas con agua santa (es
importante el bafio relajante
en compafia de la pareja y
realizar el ritual de limpieza
del cuerpo), olfateandolas y
peinandoles su pelo, perfu-
mandolas y colocandolas en
una cama con sabanas de
seda. Para el Tantra es funda-
mental que haya una
completa higiene en ambos
participantes de la relacion,
tanto en el nivel corporal,
como bucal, genital y en sus
manos, pues asi se previenen
enfermedades.

Los varones contindan reali-
zando un ritual programado
en el que tocan la frente de la
mujer, sus 0jos, las narices, la
boca, los brazos, los muslos y
finalmente la vagina. Acariciar
y masajear aumenta la sensi-
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bilidad y la percepcién de
quien lo recibe.

Durante la practica de sexo la
pareja lo enfoca en el simbo-
lismo religioso, la mezcla de
energias y la naturaleza
liberada sexualmente. El ritual
tantrico busca prolongar la
union sexual lo mas posible.
Se utiliza la respiracion, la
meditacion para lograr
"orgasmos" sin eyaculacion.
Los textos sagrados afirman
que el cannabis ayuda a la
prolongacion del acto sexual
hasta que una luz de fuego
invade a la pareja en una
especie de orgasmo total.

El sexo oral o auparishtaka

Es un paso previo al coito.
Aqui las energias se van inter-
cambiando. El sexo oral se ca-
racteriza por despertar de
forma mas rapida la kundalini.
La importancia del sexo oral
viene dada desde que una de
las primeras actividades que
hace el ser humano cuando
nace es succionar el pecho de
la madre para alimentarse.
Asi, se hace la relaciéon in-
consciente que el acto de
chupar con la boca es tranqui-
lizador.

Dentro de la tradicion del
Tantra, la postura del 69 se ve
como una unién de los
opuestos, pues lo que esta
arriba se une con lo que esta
abajo. Esto provoca un equili-
brio entre las fuerzas energé-

ticas que llevamos dentro y
que nos comunican con la na-
turaleza.

La union sexual genital se
considera un acto exotérico
que implica la perpetuacion de
la raza. Pero el Vajroli Mudra,
la fellatio (sexo oral de la
mujer al hombre) y el cunni-
lingus (sexo oral del hombre a
la mujer) por el contrario
buscan la creacion de un "hijo
mental”, que puede ser desde
una idea hasta un concepto, y
que hace al ser humano mas
completo. En el cunnilingus, la
lengua se convierte en el falo,
y en la fellatio es la boca de la
mujer la que se convierte en
vagina. Estos nuevos signifi-
cados provocan una especie
de estallido mental, pues la
lengua es sumamente
sensible y amplifica las sensa-
ciones.

La relacion entre la boca y la
vagina es mas que simple
parecido. Cuando estamos en
un momento de suma tension
la boca se seca, y a las
mujeres no solo se les seca la
boca sino que también la
vagina o el yoni. Pero si
estamos excitados, la boca

genera mucha saliva, de la
misma forma si la mujer se
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encuentra excitada su vagina
se humedece.

La mujer (Shakti) y el hombre
(Shakta) se recuestan. La
cabeza de cada uno se debe
oponer a la zona genital del
otro. Shakta debe deslizar su
mano derecha por debajo de
los muslos de la mujer, y
reposar su cabeza entre los
muslos de ella. Después, él
debe humedecer con su saliva
sus dedos indice y pulgar
derechos y sellar firmemente
el ano de su compafiera con el
indice, al mismo tiempo que
introduce su dedo pulgar en el
yoni o vagina. Luego, él posa
su boca sobre el yoni, y su
lengua empieza a actuar
sobre el clitoris.

Por su parte, Shakti chupa con
su boca el lingam (pene) de
su compafero, cerrando el
orificio de la punta con la
lengua y presionando el ano
con el tercer dedo de su mano
derecha. Los otros dedos
deben acariciar el perineo y el
escroto. Esta postura llamada
Kakisana o Postura de la
Corona, induce un orgasmo
suave y permite que la cons-
ciencia del dios y la diosa se
congelen en una inmovilidad
trascendente.

Practicas sexuales o
misticas

Hoy en dia no cabe duda de
que el cannabis y el sexo son
una combinacion perfecta. En
algunas entrevistas y en mi
vida privada he observado
que se aprecia de otra forma
el placer sexual. También se
eleva la comunicacion sexual
entre compafieros, y aumenta
el conocimiento del cuerpo.
Cuando una persona consume
lo justo, sin pasarse (ya que si
consume mas de la cuenta es
imposible hacerlo) aumenta la
vitalidad sexual, la sensacion
tactil, el tiempo del orgasmo y
la vinculacion emocional con
el compafiero o compariera.
Muchos hombres informan
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que sus erecciones son mMas
grandes y duraderas. Las
mujeres sentian que estaban
mas lubrificadas.

También sentian aspectos mas
"tantricos", como que sentian
que la comunicacién era un in-
tercambio de energias que
unian sus cuerpos en un
circuito coésmico. El sexo
asumia una importancia
simbdlica universal. Muchos
también notaron que el
cannabis les ayudaba a sentir
mas amor por sus comparfie-
ros y mas gratitud. El sexo se
convertia en un medio de co-
municacidn mas poderoso que
las palabras.

Curiosamente, existen
personas que han utilizado el
cannabis para librarse del
goce sexual. De hecho a los
ascetas, misticos y monjes les
produce introspeccion y sepa-
racion. Para ellos, les ayuda
en la meditacién. De hecho
hay parejas que con el
cannabis sienten una separa-
ciébn mas que un contacto.

Masturbacion y homose-
xualidad

Existe poca informacion, por
no decir nada, sobre este
punto. Se indica en algunos
textos que aumenta el placer
masturbatorio ya que mejora
la sensibilidad y la recreacién
imaginaria. Este tipo de coito
equivale a las practicas del
yoga como el Mulabandha
(cerradura del
esfinter anal) y
Asvini Mudra
(contraccion y re-
lajacion del ano).

Para comprender
este tipo de
relacion, hay que
recordar primero
que aunque para
los occidentales el
ano no es preci-
samente un lugar
limpio, para los

hindles esto no representa un
problema pues su higiene es
sumamente rigurosa y
siempre va relacionada con
las préacticas sexuales, por lo
que son especialmente cuida-
dosos en lavar con abundante
agua mas de una vez al dia
sus zonas erégenas, y cada
vez antes y después del coito,
asi como después cualquier
actividad intestinal.

El ano es, segun la tradicion
tantrica, una de las zonas mas
sensibles que tiene el cuerpo
humano, por lo que es clara-
mente una zona erégena y de
concentracion de energia
psiquica. Esta zona se
encuentra en contacto con el
chakra basal o Muladhara, que
es donde se encuentra
enrollado el poder primario
del sistema nervioso simboli-
zado por la Diosa serpiente o
Kundalini.

A modo de conclusiéon

Los efectos del sexo con
cannabis son la relajacion, el
bienestar fisico y emocional,
la paz, la sensualidad, la espi-
ritualidad, el amor, la entrega.
El sexo y el cannabis nos pro-
porcionan experiencias
euféricas, una valvula de

escape de lo que se supone
una experiencia rutinaria. El
sexo y el cannabis producen
experiencias muy intimas vy
reveladoras que facilitan la
confianza.
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En el capitulo anterior Gingo fue mordido por una de las

serpientes mas venenosas de la India: la krate.
Intentando ayudar a su joven pupilo, el buen Guruji
acude a buscar ayuda meédica entre los misioneros cris-
tianos de Hyderabad. Uno de ellos, esbirro de Kara, vende
al muchacho, y en cuestidon de dias todo es arreglado para
secuestrarlo y llevarlo ante la presencia de Beatriz
Jiménez de Andrade, la maquiavélica tia del muchacho.

Capitulo V

Todo estaba organizado para recibir al joven
Gingo como se merecia. Durante afios, Beatriz
habia aguardado pacientemente. Ella hubiera
preferido liquidarlo cuando aun era un nifio alla
en la India. Sin embargo, tenia que admitir
que el plan de Kara era perfecto. Dentro de
poco las cosas cambiarian y su sobrino podria
convertirse en un valioso aliado. Confiaba ple-
namente en sus artes para pervertir y

M Seennebis.

Texto y fotos: Javier Marin

corromper la inmadura naturaleza del chico.
Una vez de su parte toda la influencia del
joven Marqués del Buen Amparo, sus propie-
dades y su inmensa fortuna también estarian a
su disposicion. Al parecer el chico no carecia
de atractivo y Beatriz se complacia en
imaginar como lo seduciria. Ingenio no le
faltaba, y su afan destructor no se pararia ante
nada. El misionero de Hyderabad le habia
llevado a su sobrino hasta sus manos, y ahora
todo iba a cambiar. Sus sicarios le habian



informado de que Gingo ya se
encontraba a bordo de un
barco que habia partido desde
el puerto de Bombay y que
llegaria a Barcelona en breve.
Una vez alli los hombres que
lo esperaban lo traerian direc-
tamente hasta Madrid en un
coche blindado, a salvo de
cualquier intento de rescate
por parte de los aliados de
Gea, su eterna y odiada
enemiga.

Gea habia establecido un plan
para recuperar a Gingo. No
habia sido facil, y ni siquiera
estaba segura de que tuviera
algun éxito. Sabia que si
existia una probabilidad, esta
debia basarse en la sorpresa.
No podia combatir con la
fuerza, ya que los Dillinger
estarian preparados para
rechazar cualquier intento de
rescate que se basase en la
superioridad numérica. Habia
que recurrir a la pericia y el
ingenio. Gingo se habia con-
vertido en una presa a la que
muchos querian cazar, y para
llevar a cabo un plan que

tuviese alguna posibilidad
habia que recurrir a un
cazador profesional; wuna

cazadora para ser precisos.
Gea sabia también que habia
pocos humanos en los que se
pudiera confiar, tal era la
facilidad con la que se los
corrompia. Si, no era un
humano cualquiera quién

amazona

salvaria a Gingo; lo haria una
guerrera Amazona. Una Reina
descendiente de las miticas
mujeres que cabalgaban a

lomos de veloces corceles por
las praderas del Asia Menor
hacia mas de tres mil afos.
Los tiempos modernos habian
hecho que estas mujeres
Unicas se hubiesen desvaneci-
do, aparentemente, como por
arte de magia. Sin embargo,
las descendientes de aquellas
heroinas ocultaban su
identidad, y vivian entre los
comunes mortales habiendo
puesto su bravura al servicio
de Gea. Algunas, la mayoria,
militaban en organizaciones
altruistas, sobre todo ecolo-
gistas, tales como Green
Peace, y otras se infiltraban,
no siempre con éxito, en las
lineas del enemigo, en las
empresas que los Dillinger re-
gentaban. Definitivamente, si
habia alguna posibilidad de

Spanncbis. (SIS
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burlar la estricta seguridad
que Beatriz habia organizado
para recuperar a Gingo seria
con la ayuda de Lyda. La bella
amazona dirigia una agencia
de modelos con base en Milan,
y usaba esta tapadera para in-
troducir a sus agentes en
algunos de los circulos mas
selectos del club Dillinger.
Lyda habia organizado una
sesiéon de fotografia en el
centro de Madrid, exactamen-
te por donde, en algun
momento, tendria que pasar
el Mercedes blindado que
traeria al joven Gingo a la
mansion de Beatriz Jiménez
de Andrade.

Una vez se produjese el
rescate, si es que se producia,
Gingo tendria que ser
ocultado durante mucho
tiempo para que las fuerzas y
agentes de Kara y los Dillinger
no lo encontraran, al menos
hasta que pudiera recibir la
formacion e instruccién
necesaria. Habia muy pocos
lugares en el mundo seguros
en aquellos momentos, y fi-
nalmente Gea se habia

N Sronngbis

decidido por la Casa Verde.
"Si, si hay un lugar seguro en
estos momentos, es alli.
Custédialo hasta que se
encuentre seguro entre los
muros del monasterio, Lyda"-
ordend Gea.

Cada vez que despertaba, y la
luz empezaba a despejar las
tinieblas de su mente, un
hombre viejo y vestido con
blancas ropas se aproximaba
hasta donde yacia tumbado y
atado, y le introducia una je-
ringuilla en el brazo. Después,
la oscuridad regresaba a su
mente, y Gingo volvia a caer
en un suefo inquieto y repleto
de pesadillas. Pero cuando
verdaderamente se le rompia
el corazén era cuando
pensaba en Poorna. La
imagen de la bella joven bajo
el arbol del neem, con las
manos juntas, saludando a la
vida, lo confortaba, pero
también lo torturaba. Algo en
su interior le decia que nunca
mas la volveria a ver. La
profecia del viejo arbol

resonaba en su cabeza ince-
santemente: "nunca gozaras

del verdadero amor"- habia
dicho. Y para Gingo, el
verdadero amor se llamaba
Poorna.

Tres hombres aguardaban en
el puerto de Barcelona la
llegada de un envio muy
especial. En breves momentos
les traerian a Gingo, y sus
6rdenes eran claras. Todo
estaba preparado de
antemano y con minuciosidad,
la meticulosidad propia de
Beatriz. Sin embargo, algo
habia sucedido que los
mantenia especialmente
inquietos. Habian sido infor-
mados de que el joven habia
intentado escapar aprove-
chando un instante en el que
le ayudaban a evacuar. Con
un brusco empujon habia
tirado al viejo por los suelos,
pero al abrir la puerta que lo
conduciria a la libertad se
habia topado de bruces con
un hombre de extrafias
facciones y piel muy oscura
que lo habia golpeado brutal-
mente en la cara. "Maldito
blanco”- le habia gritado
antes de romperle el tabique
nasal. Aquellos momentos
quedarian grabados a fuego
en su mente, ya que nunca
antes habia conocido el odio
racista, y ademas habia sido
la primera vez que veia a un
hombre de raza negra.

"Trae el coche. Tenemos que
llevarselo a Beatriz jy ya
mismo!"- ordené con firmeza
el que parecia ser el jefe de
los tres hombres. "O.K. jefe"-
respondié otro. El mercedes
benz de Beatriz hizo aparicion
en el puerto, y poco tiempo
después unos hombres traian
al joven Gingo a rastras. Su
rota nariz todavia estaba
manchada por restos de
sangre y sus pies no podian
mantenerlo erguido. "Las
drogas todavia hacen efecto'-
dijo el que parecia llevar la
iniciativa. - "Ten otra dosis
preparada. No quiero mas
sorpresas. Y ahora en
marcha"- ordené con firmeza.
Metieron a Gingo en la parte
trasera del coche y sin mas
dilacion pusieron rumbo a



Madrid. Una comitiva de
vehiculos escondidos hizo lo
propio. Era la guardia de corps
que vigilaba para que ningdn
problema diera al traste con el
plan.

";Qué cofio pasa? ¢Por qué
hay un atasco a estas
horas?"- pregunté el hombre
que dirigia la operacién -"No
quiero llegar tarde. Ya he co-
municado a Beatriz que
pronto estaremos en el
palacio del Buen Amparo y
aguarda con impaciencia. No
podemos darle més tranquili-
zantes a este si no queremos
matarlo”. El que conducia le
respondié con nerviosismo.
"Al parecer estan tomando
unas fotografias en Callao y el
atasco es considerable. De
todas formas, ya estamos casi
llegando. Dos manzanas mas
y habremos pasado Callao.
Tan pronto como pasemos el
atasco sera cuestion de
minutos llegar hasta la casa
de la Marquesa"- dijo. "No es
Marquesa, todavia. Este chico
es el Marqués, por derecho y
herencia. Pero espera a que
Beatriz acabe con él y veras"-
dijo con sorna. "¢(Por qué lo
odiara tanto la Marquesa?"-
pregunté el chéfer ignorando
una vez mas que Beatriz no
tenia el titulo nobiliario. "No
estoy completamente seguro
pero creo que tiene algo que
ver con la época en que el
Marqués, el padre del chico,
era Embajador en la Santa
Sede. Al parecer descubrio
algo en la biblioteca que lo
enemistd con su hermana,
Beatriz, para siempre. Pero...
¢a ti que te importa? Acelera,
llegamos tarde"- respondio el
cabecilla con poco disimulado
mal humor.

Los parpados le pesaban tanto
por las drogas que Gingo tuvo
serios problemas para entrea-
brirlos. Las voces de sus
captores lo importunaban, y el
dolor que experimentaba en la
nariz lo torturaba. Sin
embargo, cuando finalmente
lo consiguid, crey6 estar

sofiando otra vez. A través del
parabrisas del vehiculo en el
que se encontraba pudo ver
una imagen de ensuefio. Un
lugar extrafio. Casas de varios
pisos de altura se alzaban
cuan monumentos a los
Dioses. jAlgunas tenian mas
de 10 pisos! Gentes vestidas
con extrafias vestiduras se
afanaban de un lado para otro
reflejando en sus  rostros
prisa y ansiedad. Todos eran
sahibs, como él, y hablaban
un idioma que él desconocia;
el mismo idioma que sus
captores parecian hablar. Lo
peor de todo era el olor que
estaba presente por todas
partes. Era un olor sucio que
jamas antes habia conocido.
Sabia que provenia de los
vehiculos que se veian por
todas partes y Gingo no podia
entender como los deméas no
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parecian estar sofocados.
Sentia que sus narices le
servian de poco en aquel nau-
seabundo lugar. Todo aquello
le parecié un verdadero caos,
y sinti6 la necesidad de volver
a cerrar los ojos. Asi estaba
por hacer cuando vio un
extrafio fendbmeno que capto
toda su atencién. Era una
mujer, extraordinariamente
bella y sensual que, ademas,
era del mismo color de piel
que el hombre que le habia
roto la nariz. Se encontraba a
escasamente 100 pies del
vehiculo. También vestia
extrafas ropas, aunque en
nada se parecian a las de los
demas. Méas bien parecia una
cazadora, y en sus manos
portaba un enorme arco. A su
alrededor, varios hombres y
mujeres se afanaban en un
extrafo frenesi que a Gingo le

""la mujer bajé el arco unos 30 grados™
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parecié una frenética
actividad. Algunos sujetaban
maquinas para realizar

retratos de los que el
muchacho habia oido hablar,
pero que jamas habia visto
personalmente. Guruji le
habia explicado que se usaban
para tomar fotografias.

Lejos de intimidarle, aquella
presencia lo tranquilizé sobre-
manera. Sintié que las cosas
empezaban a ir mejor. No
sabia por qué, pero no le
quedaba la menor duda. El
coche se encontraba comple-
tamente parado por el gran
atasco que aquella mujer y los
que la tomaban fotos habian
organizado. Todo fue muy
rapido, demasiado rapido para
el ojo humano. La cazadora
extrajo una flecha del carcaj
que le colgaba del hombro.
Con gesto seguro y preciso
apunté a algun punto del
horizonte. SuUbitamente, un
rayo del sol atraveso el sucio y
contaminado cielo de aquella
ciudad, y fue a rebotar en el
pico mas alto de un edificio
inmenso. Después, el reflejo
se proyecté directamente
sobre el rostro de la bella
dama, y la punta de la flecha
que brill6 con suma intensi-
dad. Aunque nunca en su vida
habia visto balandrita, sabia
que no podia ser otra cosa lo
que con tal vehemencia
iluminaba. La historia que
Poorna y Guriji le habian
contado sobre la Cueva de las
Tres Lenguas del Bosque y
aquel precioso metal no le
dejaban lugar a dudas. "Tiene
que ser kalandrita. No puede
ser nada mas"- se dijo a si
mismo.

La mujer bajoé el arco unos 30
grados, y durante una décima
apunté en direccion al coche
en el que se encontraban
Gingo y sus raptores. Nadie
vio la flecha volar a casi la
velocidad de la luz. El dardo ni
siquiera produjo sonido
alguno cuando atraveso el pa-
rabrisas blindado del
Mercedes Benz. Con certeza y
precision inigualables

STEN Seennebis
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atravesd el corazon del
hombre que conducia, e
incluso alcanz6 en un costado
al que parecia ser el jefe, y
que se encontraba detras en
el lugar contrario al conductor.
"iNos atacan! Deprisa, hay
que salir del coche"- grité el
jefe mientras buscaba el
walky con el que podria pedir
refuerzos. No tuvo tiempo. La
cazadora habia extraido de su
cinto un formidable cuchillo
que se parecia al letal kukuri
de los gurkas de las montafias
himalayas. En pocas zancadas
de sus larguisimas piernas
alcanzé el vehiculo y rompié el
cristal de la ventanilla. Hecho
esto procedid a abrir el coche,
y sin mediar palabra atraveso
el cuello del mafioso. Una
décima de segundo después
clavaba la empufiadura del
kukuri en la nuca del tercer
hombre, el que viajaba al lado
del conductor. "Rapido, hay
que escapar"- ordendé a Gingo
en hindi- no tenemos tiempo
que perder. Pronto vendran
muchos mas"

Con ayuda de la cazadora,
Gingo pudo llegar hasta una
callejuela fea, oscura y malo-
liente. Una vez alli la mujer
abri6 una vieja puerta que
daba a un almacén. Sin darle
explicacion alguna se
metieron dentro y salieron
otra vez a otra calle en la que
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" monjes agnosticos de la Casa Verde™
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habia un vehiculo estaciona-
do. Un hombre se encontraba
sentado al volante con cara de
impaciencia. Cuando vio llegar
a los fugitivos, se apresurd a
saltar del coche y abrir las
puertas traseras del mismo.
"Deprisa, fray Bernardo, no
hay tiempo. Ayudame a

tumbarlo en la camilla"-
ordend Lyda. "Esta mejor de
lo que yo esperaba”-

respondi6 el fraile mientras
ayudaba al joven Gingo a
tumbarse. "No te preocupes"-
le dijo en hindi, y dirigiéndole
una amable sonrisa, Ila
primera que el chico veia

desde hacia demasiado
tiempo - " Pronto estaras a
salvo."

La ambulancia sali6 a toda
velocidad con la sirena
encendida. Sin ser molestados
por nadie pronto se encontra-
ba a las afueras, con rumbo a
algun lugar del sureste. Gingo
no sabia cuanto tiempo habia
trascurrido cuando sus fosas
nasales comenzaron a
sentirse limpias, y otra vez
pudo respirar con normalidad.
El pestilente olor de la ciudad
habia dejado paso al
agradable olor del campo, de
la tierra cuando llueve. Gingo
se sentia mucho mejor
cuando sintié que el vehiculo
habia parado. Oy6 la puerta
abrirse, y segundos después
también se abrieron las porte-



zuelas de la parte trasera. El
conductor aparecié con una
franca sonrisa iluminando su
rostro. Era el rostro de un
hombre bueno y honesto.
"Namascar. ¢(Ke sa he? Hola,
¢qué tal te encuentras ? -
pregunté ¢Por qué no te
sientas conmigo y disfrutas
del paisaje?"- preguntd. Gingo
sonri6 antes de responder.
"Hatcha he, sukria (Me
encuentro bien, gracias)"

"iQué lugar méas hermoso!"-
pensaba Gingo -"hay alamos y
olmos por todas partes" El
vehiculo discurria ahora por
un camino rural. A la izquiera,
un rio caudaloso discurria
mansamente, y a la derecha
unos enormes riscos repletos
de cuevas fijaban la linde
natural del soto por el que
transcurria el camino. Ademas
de los altos alamos, el lugar
estaba repleto de espinos
albares y tarajes. Una densa
niebla impedia ver con
claridad el horizonte y su
destino. "¢;Hacia dénde nos di-
rigiremos?"- se preguntaba
Gingo. Aunque en realidad no
le importaba demasiado ya
que todo el lugar tenia algo
que lo hacia sentirse como en
casa. En un momento dado
pudo ver una tenue luz al final
del camino. Pens6é que se
trataria de una alucinacion de

su mente, todavia bajo la in-
fluencia de las drogas. Sin
embargo, poco a poco la luz
se hizo mas nitida. Sin lugar a
dudas se trataba del lugar a
donde se estaban dirigiendo.
Por fin llegaron hasta una
curva del camino, y alli fue
cuando finalmente el joven
pudo ver la entrada de una
gruta que aparentaba no ser
mayor que cualquiera de las
que habia visto, a cientos, en
los riscos. El conductor aparcé

el coche, y le indicé que se
apeara. "Vamos, sigueme"- le
dijo. Agachandose para no
darse en la cabeza, Gingo lo
sigui6é. Al principio, todo
estaba muy oscuro, y el
muchacho tuvo que
empefiarse al méaximo para
seguir a su acompafante.
Pero de forma casi inaprecia-
ble al principio la luz empezé
a  brillar. "jLas paredes
relucen!"- penso - "Tiene que
ser la kalandrita. No puede
ser otra cosa" Finalmente las
paredes de la gruta brillaban
tanto que se podia ver perfec-
tamente; como si estuviesen
a plena luz del dia.

El sendero se fue haciendo
cada vez mas ancho y mas
alto hasta que finalmente
Gingo se dio cuenta de que
estaba dentro de algun lugar
gigantesco. En un punto de-
terminado el sendero, abrupto
y repleto de estalactitas y es-
talacmitas que refulgian con
el verde color de la balandrita,
dejaron paso a una construc-
cion de formas suaves y per-
fectamente pulidas de
enormes dimensiones. "jPor
Krisna, estamos en un
Templo!"- pensé Gingo. Por

Spanncbis. [N

el rincon de javier



EL RINCON de
JAVIER

ganja de flores moradas

todas parte se veian enormes pasillos que
daban a misteriosas puertas de madera de
olivo y encina. Las paredes estaban esculpidas
formando esculturas que brillaban por la ka-
landrita. Pero lo que mas le impresionaba era

-

"Ganja de moradas flores..."

S Seonnebis
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la enorme cantidad de todo tipo de plantas y
arboles que habia. Algunas crecian en
macetas, y otras parecian surgir de entre las
estalactitas. Gingo reconocié un buen namero
de ellas, pero otras muchas le eran desconoci-
das. De inmediato una enorme planta de ganja
capto su atencion. Era de flores moradas como
las que usaba Guruji. El recuerdo del pobre
viejo le hizo sentirse melancdlico. Su acompa-
fiante parecio notarlo y, tomandole del hombro
con afecto, le dijo: "¢;Bonita, verdad? Es de
unas semillas que nos envioé tu Guruji"

De improviso el chico sintié el sonido de unos
pasos que provenian de una puerta abierta de
la que emanaba una misteriosa luz. Un grupo
de hombres vestidos con extrafias vestiduras
hizo acto de presencia. En absoluto silencio
caminaban en fila india. Pasaron ante los ex-
trafiados ojos del joven, quien no pudo
aguantar mas su curiosidad y se dispuso a
preguntar. Su acompafiante se adelanté a su
curiosidad. "Son frailes, como yo. Somos una
comunidad. Nos llamamos los Agndsticos y
somos los seguidores de un hombre que vivid
hace dos mil afios, y al que muchos consideran
Dios,0 Krisna, como prefieras Ilamarlo.
Vivimos en este monasterio. Bienvenido a la
Casa Verde"- le explicoé - "espero que te guste
este lugar, porque pasards mucho tiempo
aqui”

Javier Marin / texto y fotos.
Fe de erratas:
El pie de foto de la pagina 78 de la edicién

anterior, no es Beatriz con su acompafiante,
sino Eunuco.

) 2
i

e



Lo que las plantas piden!

Hesi Tierra  Hesi Coco - Hesi Hidro
Hesi plamtenvoading Voltastr 19 6372 CK Landgraal tel 045 5690420 fax 045 5690421 e-mail: hesi@home.nl




EL RINCON de
JAVIER

The

making off /
ASI se hizo

Cap: V

Hola amigos. embargo, la ganja tiene un algo que la hace
especial, Unica. No en vano es considerada en

En esta entrega de Green House han sucedido el hinduismo como la planta de Dios. En cierta
varias cosas; muchas, en realidad. Habéis ocasion le pregunté a Guruji (porque Guruji

podido ver fotos de
modelos en la Gran Via
madrilefia, mafiosos en un
puerto de mar, monjes en
un monasterio de clausura,
paisajes de ensuefio, Yy
hasta un boxeador negro
con gesto de pocos amigos.
Y el caso es que todos ellos
son reales. Son personas a
las que en algin momento
de mi vida he fotografiado.
A lo largo de los distintos
capitulos 0s iremos
narrando alguna "historia"
curiosa en relacion a lo
expuesto. En esta ocasion
quiero hacer especial refe-
rencia a la ganja, esa
marihuana que tantas
veces sale en mis narracio-
nes y que proviene de la
India. Cannabis de alta
calidad existe en
numerosas partes del

mundo, gracias a Dios. Sin "Planta de EIl Nifio"

MG Seennebis



existe, no es un personaje
inventado) por qué era consi-
derada asi. Cuando se lo
pregunté ibamos montados en
una bicicleta. Yo conducia y él

iba sentado en la barra. Me
miré y haciendo con el dedo
un gesto muy expresivo me
dijo: "Porque te fumas un
shilum y vas directamente a

Krisna". Me hizo tanta gracia
que casi nos damos una
buena hostia.

Arjan Roskan, fundador de
Green House Seeds, tiene esa

Spannabiz I
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misma fijacion con la ganja.
Tras pasar una buena
temporada en la carcel por
motivos que no viene al caso,
se fue a la India, y segin me
dijo encontr6 en aquellos
valles profundos el verdadero
placer de fumar ganja. Tanto
le gustd que puso un gran
empefio en sacar variedades
que contuviesen los principios
fundamentales de esta
poderosa yerba. Son varias
las que sacd, pero a mi per-

sonalmente me apasiona El

Nifio. Cuando la vi por

primera vez me enamoré

irremisiblemente. Era una

mata baja y chaparra, muy

compacta y tempranera. A

principios de septiembre ya

estaba lista, y os puedo

asegurar que nunca antes

habia visto nada semejante.

Era tan pringosa de resina y

tenia tantos tricomas que

brillaba como si tuviese

diamantes incrustados.

La planta de la que os hablo

era propiedad de un buen

amigo mio que lleva casi 30

anos cultivando. Aqui, donde

yo vVvivo, en un pequefio

pueblo de la Comunidad de

Madrid, se le conoce como El

Druida y creedme que se

merece el apodo. Qué mano

tiene con la maria! Cuando

me ensefid su plantacion me

fijé de inmediato en el Nifio.

M Spennshis.

Tenia varias skunks muy
buenas e incluso una Blue
Berry pero... jnada como El
Nifio! "Ya veras que hachis
saldra”- me dijo.

Como ya os he dicho, tenia
tanta resina que nos haciamos
los porros frotando un cigarri-
llo directamente sobre los
cogollos. Quedaban tan im-
pregnados que daba gusto
fumarlos y te ahorrabas todo
el proceso de tener que liar.

En fin, una maravilla. Tiene un
equlibrio muy conseguido
entre THC y canabidiol, lo cual
hace que el efecto sea muy
relajante pero al mismo
tiempo muy creativo vy
marchoso. Podéis plantarla
muy tarde, a finales de mayo
0 principios de junio, Yy
recogerla muy pronto,
mediados de septiembre. Es
ideal para pasar desapercibida
ya que es relativamente baja
y chaparra, lo cual la hace
perfecta para el cultivo de
guerrilla. Ademas, sus
demandas de agua no son
grandes. Parece ser inmune a
las plagas, y de hecho cuando
al final de su floraciéon algun
insecto tiene la osadia de
acercarse a los cogollos
muere irremisiblemente
atrapado en la resina que le
impide moverse. Aquellos que
tengais un pequefio huerto no
dejéis de probarla. Seguro
que repetis.

Javier Marin
TEXTO/FOTOS

"EIl Druida agitando un cogollazo de El Nifio™
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La
marihuana
es la droga
de uso social
con menos
potencial
adictivo.
Tampoco tiene
un sindrome de
abstinencia clini-
camente relevante.
Ademas, puede ser
una herramienta util
en el tratamiento de
otras adicciones, como
en el caso de los
opiaceos, y especialmente
en el alcoholismo.
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SALUD VERDE
MEDICINA

unque a todos nos parece evidente el sig-
nificado de la palabra adiccién, es un
concepto de dificil definicién, y no es un
término oficialmente aceptado en psiquiatria.
Cuando hablamos de adiccion a las drogas nos

referimos a una serie de conductas que
comportan la autoadministracion compulsiva,
y la presencia de trastornos fisicos y psiquicos,
y un deseo intenso de la droga tras el cese sus
efectos.

La capacidad de generar adiccion no es la
misma para todas las sustancias, ni todas las
personas tienen las mismas posibilidades de
sufrir este trastorno. La investigacion cientifica
ha empezado a dilucidar en los ultimos afos
los mecanismos cerebrales y bioquimicos im-
plicados en este tipo de conductas, y también
ha identificado la predisposiciéon genética de
padecer este tipo de trastornos, como en el
caso del alcoholismo.

A diferencia del resto de drogas de uso social
habitual, el cannabis no suele generar
conductas de uso compulsivo, ni tiene un
sindrome de abstinencia clinicamente
relevante.

Las ratas no se autoadministran cannabis

La gran mayoria de avances del conoci-
miento cientifico en bioquimica cerebral se

SN Seennebis.

han producido gracias a los sufridos ratones
de laboratorio. El gusto por consumir drogas
no es una exclusiva de los humanos (reco-
miendo la obra de Samorini "Animales que
se drogan™). Si a las ratas se les ofrece la
posibilidad de autoadministrarse droga, se
aficionan rapidamente y de forma esponta-
nea al alcohol, nicotina, opioides, cafeina y
cocaina; sin embargo, las ratas no utilizan
de propia voluntad la palanqueta que les
proporciona el THC. Tampoco repiten en la
palanqueta del LSD.

Registrando la actividad de sus diminutos
cerebros, sabemos que todas las drogas po-
tencialmente adictivas actian directamente
sobre las vias dopaminérgicas implicadas en
el mecanismo de recompensa del cerebro. Los
cannabinoides solo ejercen una accion
indirecta sobre vias reguladoras de este
mecanismo cerebral, y en los experimentos en
que se ha hallado esta relacion entre el
consumo de la sustancia y la liberacion de
dopamina en el ndcleo accumbens del cerebro,
siempre se han realizado con dosis muy altas
no extrapolables a humanos.

Las dosis necesarias para generar dependencia
al THC, o sindromes de abstinencia en ratones,
son muy alta,s y no comparables con las dosis
habituales en personas; han de inyectarles
diariamente 100mg/kg, lo que equivaldria, en



humanos, a fumarse mas de
1000 porros al dia. De hecho,
con THC ni siquiera se
observan los clasicos sintamos
somaticos de la abstinencia
severa aun utilizando dosis
altas en ratas, monos,
palomas y perros.

Asi pues, el cannabis y sus
cannabinoides son escasa-
mente adictivos, y no generan
sindrome de abstinencia clini-
camente relevantes en
humanos a las dosis habitua-
les.

Cannabis en tratamiento
del alcoholismo

El uso del cannabis para tratar
el alcoholismo no es nada
nuevo. A finales del siglo XIX
fue utilizado en el tratamiento
del Delirium tremens como
nos ha quedado constancia
por los trabajos pioneros de
Clendinning (1843) y Moreau
de Tours (1845). El cannabis
fue clasificado a principios del
siglo XX para el tratamiento
del delirium tremens en
diversos textos médicos (Edes
1887, Potter 1895) \Y%
manuales (Lilly 1898, Merck
1899, Parke Davis 1909). Tras
la prohibicién no volvemos a
encontrar articulos sobre su
uso en alcoholismo hasta
1953, cuando Thompson vy
Proctor relataban que con THC
sintético consiguieron reducir
los sintomas de la abstinencia
en 59 de 70 alcohdlicos.

Sin embargo, hasta la fecha
no se han desarrollado
estudios clinicos explorando
esta antigua indicacion. La
mayor parte de la evidencia
publicada de esta utilidad de
la marihuana son casos parti-
culares de personas con
problemas de adiccion que
utilizaron la hierba como
sustituto del alcohol. Cabe
citar a Mikuriya y Deluca como
las aportaciones mas destaca-
das en el periodo reciente.

La experiencia cotidiana que
todos podemos tener con la
marihuana es bastante indica-
tiva de la peculiar relacion que
mantienen estas dos drogas,
que tras la cafeina, y junto a
la nicotina, son las mas con-
sumidas en la sociedad occi-
dental. Es de conocimiento
popular que el cannabis y el
alcohol no son buenos compa-
fieros. Habitualmente, los
grandes fumadores de hierbas
no suelen beber mucho, y los
grandes bebedores no son
muy aficionados al cannabis.

Los ingleses ya observaron la
particularidad de que entre las
castas de la india se daba la
circunstancia de que ambas
drogas eran excluyentes entre
si. Una casta guerrera bebia
alcohol, comia carne y no
probaba la hierba. Otra casta
de brahmanes no probaba el
alcohol, eran vegetarianos y
su bebida predilecta era el
bhang (bebida elaborada con
cannabis)

No conocemos aun con
precision qué mecanismos
bioquimicos determinan esta
incompatibilidad. Es comun la
experiencia que en un estado
de intoxicacion etilica fumar
un porro puede ser el desen-

cadenante de una reaccion de
vomitos y mareo. Sabemos
que el THC regula los meca-
nismos del vomito, lo curioso
de esta accion es que habi-
tualmente el cannabis inhibe
el vomito y las nauseas, y por
ese motivo se wusa en
enfermos sometidos a quimio-
terapia, pero en el caso de
que el sujeto haya ingerido
alcohol lo mas probable es
que unas pocas caladas de
marihuana desencadenen una
reaccion simpatica con los
clasicos sintomas de palidez,
sudor, nauseas y finalmente
vomitos. Este efecto es mucho
mas notable con la marihuana
que con el hachis, puede ser
debido a su mayor concentra-
cion de THC o bien a la accion
aun de algun otro cannabinoi-
de, sabemos que el cannabi-
diol CBD reduce los niveles
maximos de alcohol en sangre
y alarga su permanencia.

Estudios recientes con
animales han hallado relacién
entre el bloqueo de los recep-
tores CB1, los que activa el
THC, y la reduccion del
consumo etilico en ratas y
monos. Los autores han
afirmado que esto confirma
que la marihuana refuerza el
efecto adictivo del alcohol, de
lo que se deduce que el

Spennsbis. IETRN
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cannabis podria facilitar el alcoholismo. Dichas
conclusiones no se ajustan a lo que podemos
observar en humanos, en que el cannabis no
actla como reforzador del alcohol, sino todo lo
contrario. Dado que el experimento se realizd
con antagonistas sintéticos, y no con cannabi-
noides naturales a dosis usuales, la Unica con-
clusion valida, en mi opinién, es que en efecto
el sistema cannabinoide endégeno esta
implicado en algun sentido en la regulacion de
los efectos del alcohol. Esta conclusion si que
se ajusta a lo observado en humanos y daria
sentido y explicacion de los multiples testimo-
nios de que la marihuana puede ser util para
abandonar la adiccion al alcohol.

Lo que nos dice la bioguimica es interesante,
pero lo que nos dicen las personas en mucho
mas relevante cuando hablamos de enfoques
terapéuticos para superar sus adicciones. En
este sentido, de los testimonios y estudios
clinicos que disponemos podemos extraer
varias conclusiones acerca del papel que
puede jugar el cannabis en el tratamiento del
alcoholismo. En primer lugar, los alcohdlicos
valoran su capacidad de atenuar los sintomas
fisicos y psiquicos de la abstinencia, especial-
mente temblores, ansiedad e insomnio. Por
otra parte se valora su capacidad de actuar
como sustitutivo del alcohol a largo plazo, vy fi-
nalmente se suele resaltar que una vez instau-
rado el habito de la marihuana se reduce la
apetencia de bebidas alcohdlicas.

La mayor objecion que se puede hacer es que
lo Unico que estamos haciendo es sustituir una
adiccion por otra. Aunque pueda ser cierto, es-
pecialmente entre personas que ya presentan
una vulnerabilidad especial a las adicciones
como son los alcohdlicos, desde una perspec-
tiva de reduccion de dafios, la sustituciéon del
alcohol por la marihuana elimina los graves
riesgos para la salud del alcohol. Hay que
recordar que el consumo continuado e intenso
de alcohol conlleva un grave deterioro
organico y neurolégico, con afectacion de
todas las areas vitales del individuo. Los Unicos
riesgos para la salud de la marihuana son los
derivados del habito de fumar, y los problemas
legales que puede acarrear su uso. Incluso en
enfoques terapéuticos que busquen la absti-
nencia de todo tipo de drogas, el cannabis
puede tener utilidad terapéutica para combatir
los sintomas de la abstinencia. DelLuca refiere
el caso de asambleas de alcohdélicos an6nimos
en USA que autorizaron a alguno de sus
miembros, tras escuchar su testimonio, a
utilizar cannabis pese a lo estricto de dicha or-
ganizacion en lo referente al uso de drogas.

SIS Seennebis.

Cannabis en el tratamiento de la adiccion
a los opiaceos

Los cannabinoides y los opioides comparten
varias acciones farmacoldégicas, las antonocio-
cepcion, hipotermia, disminucién de la motrici-
dad, inhibicion de la motilidad intestinal. Lo
que no comparten ambos es su potencial
adictivo y la tolerancia a sus efectos, como ya
hemos vista el cannabis tiene escasa
capacidad para generar dependencia, y los
opiaceos generan la dependencia fisica mas
intensa de todas las drogas. La tolerancia es la
necesidad de incrementar progresivamente la
cantidad de droga para obtener los mismos
efectos; esta caracteristica es especialmente
peligrosa, pues los opiaceos pueden causar la
muerte en dosis cercanas a las terapéuticas
por depresion cardiorespiratoria. El cannabis
presenta una tolerancia muy baja y no tiene
dosis letal.

El conocimiento cientifico de los mecanismos
de interaccién entre cannabinoides y opioides
es mucho mayor que con el alcohol por el
interés farmacoldégico de ambos grupos de
sustancias. Hoy en dia los cannabinoides ya
son un farmaco registrado para el tratamiento
del dolor por mérito propio, y por la posibilidad
que ofrecen para sustituir o reducir las dosis
de derivados de la morfina sin aumentar el su-
frimiento del paciente.

En contraste practicamente no hay estudios
en que se plantee la sustitucion de la morfina
o heroina por cannabis, como deberia ser a la
vista del conocimiento existente y la experien-
cia en el ambito farmacolégico. Por supuesto
esta idea tampoco es nueva ( Birch 1889) y al
igual que con el alcohol, tenemos bastantes
testimonios de casos en los que e cannabis ha
sido una herramienta Util para abandonar la
adiccion a la morfina o la heroina. Esto la hace
interesante en el tratamiento de deshabitua-
cion tanto si partimos de un enfoque de
reduccion de dafios, como si el objetivo es la
abstinencia total.

IGNASI PENA
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BIBLIOTECA
CANNABICA

Por G. Belchi Cruzado

Las dos propuestas literarias del mes de abril son:
La Barca del Pan (Francisco Diaz Valladares)
Marihuana, Cultivo Interior (Philippe Adams)

La Barca Del Pan
Francisco Diaz Valladares
CastellArte S.L., 2003

Resefa: Francisco Diaz Valladares es un escritor polifacético,
ingenioso, y comprometido siempre con la realidad que le
rodea. En esta, su segunda novela, nos sorprende con un tema
tan espinoso y delicado como es el narcotréafico. En "La Barca
Del Pan" Francisco Diaz Valladares ha querido reflejar la situa-
cibn que se vive en muchas zonas marginales, pueblos y
barrios del litoral sur espafiol, donde honrados pescadores se
ven forzados a ceder a la tentacion del dinero facil que les ofre-
ce el contrabando de droga. Realidad que el propio autor ha
conocido de cerca tras un largo periodo de documentacion y
convivencia con algunos de los "protagonistas”, tras visitar a
los presos en una carcel, tras embarcarse en una patrullera de
la Guardia Civil del Mar, y después de hablar con familias des-
trozadas por la marginacion, la avaricia y la droga.
Anteriormente, Francisco ha publicado diversos articulos en
prensa, y ha escrito junto a Rosa Maria Gonzéalez "Pasiones Virtuales", la primera novela escrita a
través de Internet entre dos personas sin conocerse.

La trama de "La Barca Del Pan" transcurre al sur de la peninsula, en la zona del Estrecho de
Gibraltar, en una humilde barriada de pescadores, en un pueblo cualquiera de la costa andaluza.
Todo comienza cuando Kiko se encuentra con un viejo amigo del barrio, Salvari, quien le propone
trabajar con el para Don José, un traficante afincado en Ceuta. Desde ese momento la vida serena
y tranquila del pescador se ira complicando méas y mas a medida que suceden los acontecimientos.
Los personajes del libro, Kiko y su abuelo, dos humildes pescadores, el sargento Valdivieso, patrén
de una patrullera de la Guardia Civil del Mar, y Juan, un abogado internado en la céarcel por asesi-
nato, son habilmente retratados por la pluma del autor, quien con estilo agil y directo nos propone
esta nueva vision del narcotrafico, y de como esta lacra desgarra a las familias mas pobres y humil-
des de la sociedad. Francisco Diaz Valladares le aporta ademas a estéa historia ese toque de tension
e intriga justo para atrapar al lector hasta la dltima pagina. Un relato real como la vida misma, muy
interesante y ameno, y con el que seguro disfrutaras.

Autor: Francisco Diaz Valladares

Titulo Original: La Barca del Pan

Editorial: CastellArte S.L., 2003

12 Edicién: En Espafa, Castellar de la Frontera, CastellArte S.L., 2003
N° de paginas: 268 pp

ISBN 84-921001-8-4

Encuadernacion: Rustica

Sin ilustraciones

VALORACION: @@ @O O Lectura interesante y amena

Precio: 17 €

(4~
—
=
(Q

=

-

(4~

(L)

(4~

(L)

(- L)
-
=
=
=
S

Spannabis

gozine




Marihuana

Cultivo Interior

Philippe Adams

Editorial Positive Publishers b.v.b.a., 2004

Resefa: Este es un completisimo manual sobre el arte de cultivar
marihuana en interior. Su autor, Philippe Adams, es un gran cultiva-
dor de marihuana con mas de doce afios de experiencia en el culti-
vo indoor. Philippe descubrié que se podia cultivar marihuana en
interior tras un viaje a Amsterdam en 1992. La idea de poder mon-
tar un cultivo y producir asi su propia hierba, con la comodidad y la
seguridad de hacerlo en casa, le fascind6 completamente. En
"Marihuana, cultivo en interior" Philippe Adams te explica y guia,
paso por paso, en todo lo necesario para poder comenzar a cultivar,
poniendo a tu alcance las mejores técnicas y trucos del cultivo en interior. Un manual dirigido a
todos los interesados en iniciar su primer cultivo indoor, y a los cultivadores que buscan mejorar sus
cosechas.

La obra se divide en tres capitulos bien organizados, dispuestos a modo de guia para facilitar las
consultas y la bisqueda de informaciéon. En el primer capitulo, junto a la introduccion se explican
detalladamente los fundamentos botanicos basicos que deben conocerse sobre la planta de mari-
huana: descripciéon general, la reproducciéon del cannabis, la sinsemilla, el fotoperiodo, asi como las
necesidades basicas de la planta y su ciclo vital. El autor repasa en estas paginas las diferencias
entre plantas indicas y sativas, machos y hembras, y analiza detalladamente la nutricidon vegetal y
las condiciones ambientales para el cultivo de la marihuana. El segundo capitulo del libro se centra
en la eleccién y la preparacion del espacio para las plantas, y la instalacion y el montaje del siste-
ma de cultivo. En él encontraras abundante informacion sobre la iluminaciéon y la ventilacion nece-
sarias para crear un ambiente adecuado para el cultivo del cannabis, asi como algunas considera-
ciones importantes a tener en cuenta antes de empezar a cultivar. El tercer y ultimo capitulo del
manual trata todas las cuestiones referentes al cultivo de la planta; en él se describen paso a paso
cada una de las etapas de la plantacién: desde la correcta eleccion de las semillas y su germina-
cion, hasta el momento de la cosecha, con el secado y el procesado final de las plantas. Philippe
Adams detalla metddicamente en estos Ultimos apartados las fases del crecimiento vegetativo, la
floracién, el secado, el manicurado y el almacenaje del producto. Asi mismo describe cémo hacer
los esquejes y los transplantes, o como provocar la floracion reduciendo el fotoperiodo de luz. Hay
que destacar en esta ultima parte del libro los dos apartados que dedica el autor a explicar la pro-
duccion de hachis usando técnicas de extraccion con un tamiz en seco, y en frié con agua. La obra
se completa con mas de doscientas fotografias a todo color y esquemas y diagramas ilustrativos,
asi como cantidad de trucos y notas del autor. Un manual indispensable, que no puede faltar en tu
biblioteca cannébica.

Autor: Philppe Adams

Titulo Original: Marijuana. Indoor Growing

Editorial: Editorial Positive Publishers b.v.b.a., 2004

12 Edicion: en espafol Editorial Positive Publishers b.v.b.a., 2004
N° de paginas: 222 pp

ISBN 90-76583- 27-7

llustraciones

Encuadernacion: Rustica

VALORACION: @@ @@ @ Guia muy recomendable para los principiantes y los interesados en el
cultivo interior

Precio: 24 €

Os invitamos a escribirnos todas vuestras sugerencias y dudas a:
biblioteca@spannabismagazine.com

Spanpabis,
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La COSMoabuela

del

yiele perpetuo

Par | adetraya

llustraciones Oka

Episodio IX. Agquel si que fue un vuele
memorable, el de mi infancia en Suiza...

En el anterior episodio: La Cosmoabuela describe su infancia en Zurich como hija
de emigrantes espanoles pudientes. Crece recluida en la mansién familiar y falta
de afecto, hasta que aparece Yekaterina Vorovnaya en su vida. La joven artista,
encargada de darle clases de ruso y pintura, la acompanara hasta la adolescencia,
suplira el carino que no recibe de los padres, y le abrira los ojos al mundo. Todo
cambiara en una de las muchas excursiones al lago de Zurich, a las que la tutora
lleva a escondidas a la entretanto adolescente pupila para reunirse con su amante,
cuando son descubiertos por otro de los profesores de nuestra protagonista, el

rigido instructor de equitacion...

Radiantes la mafiana despejada, el sol de

primavera, el lago centelleante, el
lustroso follaje de las montafias en sus
alejados margenes y las miradas de Yekaterina
y Boris en un bote, cogidos de la mano frente
a mi, resplandeciendo con una felicidad conta-
giosa.

Recuerdo aquel dia como radiante.

La primera vez que me llevé a uno de sus en-
cuentros furtivos, yo tenia trece afos y
Yekaterina llevaba uno volcando todo el afan y
su ternura en mi instruccion. Un afio tardo en
aventurar involucrar a la nifia que yo era en su
grandiosa historia de amor, tan siquiera en
hablarme de ello.

Habia conocido al marinero en 1951, acompa-
flando a una familia de alcurnia en un crucero

I Srenngbis.

por los mares del norte como institutriz de los
nifios.

Los primeros dias so6lo cruzaron miradas
mientras ella vigilaba a los pequefios y él
trajinaba en cubierta. Luego Boris siempre en-
contraba faena que hacer en la cercania del
pequefio y bullicioso grupo que formaban los
chiquillos custodiados por Yekaterina, y no
tardé en inmiscuirse a ratos en los juegos,
tratando de agradar a la enigmatica mujer
que empezaba a robarle el suefio por las
noches.

En una primera version, apta para todos los
publicos, Yekaterina me conté como comenzoé
el romance que marcaria sus vidas una de esas
noches en las que Boris no podia dormir y sali6
a tomar el aire a pesar de lo tempestuoso del



tiempo. Relaté que asi se en-
contraron a solas por primera
vez, estuvieron hablando
hasta el amanecer refugian-
dose de la lluvia bajo una
lona, y se enamoraron.

En la segunda version -que
saqué en claro muchos afos
después-, él habia salido al no
poder conciliar el suefio, pero
también a fumar un porrito
que contribuyese a mitigar el
insomnio o a seguir sofiando
despierto con ella y su cuerpo
esbelto y menudo. Entonces,
Yekaterina, que ocupaba una
tumbona a sus espaldas, le
dio un susto de muerte salu-
dandole desde la penumbra.

Boris intentd ocultar rapida-
mente la evidencia culpable
tras de si, y disimular su
zozobra habiendo sido descu-
bierto en una infraccién por la
persona de la que mas
ansiaba obtener aprobacion. A
ella le enternecié verle tan
abrumado y cohibido, de
modo que, aunque suponia

que aquello debia ser algo
prohibido, decidié acabar con
lo embarazoso de la situacion,
se le acerco sonriente, le quito
el cigarrito de la mano oculta
tras la espalda y dio una larga
calada sin dejar de mirarle a
los ojos.

Realmente pasaron horas
hablando. Lo que Yekaterina
obvié en la primera adapta-
cion de la historia, y averigié
después, es que, al poco, ella
supo que se le rendiria pasase
lo que pasase, y que él se es-
tremecié al adivinarlo en el
calor y la devocion puestos en
su mirada.

Cuando por fin se atrevio,
Boris la bes6 con suma delica-
deza y ternura. Acabaron
amandose con un frenesi
fuera de este mundo bajo la
lona de uno de los botes sal-
vavidas, entre la incomodidad
de sus bancos y los comparti-
mentos con el equipo
prescrito, las provisiones y el

agua potable, la cafa del
timon y los asideros.

Durante las semanas que duro6
la travesia se encontraron en
el bote todas las noches. En
esos momentos no les
importaba, porque el mundo
se reducia a un espacio de
maderas entrecruzadas bajo
una lona, mecido por el mar,
pero so6lo evitaron que les
descubrieran la inclemencia
del tiempo, que mantuvo la
cubierta desierta noche tras
noche, y la suerte de que no
pasase por alli ningdn
marinero de ronda. De lo
contrario, y a pesar del
incesante ulular del viento y
un furioso batir de olas, cual-
quiera habria podido oirles
reir en la plenitud del goce,
aullar, gemir, o sollozar con-
movidos por la magnitud de
unas emociones que les
henchian el alma.

La despedida fue dura. Lo
desapacible del tiempo hizo
que los hacendados interrum-
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piesen el viaje antes de lo
previsto. Yekaterina se debia
a la manutencion y el cuidado
de sus ancianos padres en
Zurci, y Boris a su oficio y al
mar. El vinculo que se cred
entre ellos, sin embargo,
resulté6 tan fuerte, que,
también en la distancia, conti-
nuaron viviendo el uno para el
otro y brindandose de buena
mafana el primer pensamien-
to que les venia a la cabeza.

Los afios siguientes, Boris
acudia a Zurich siempre que
podia. Entonces se alojaba en
el pisito de soltera de
Yekaterina, donde permaneci-
an recluidos durante casi toda
su estancia para preservar la
reputacion de ella, de la que,
como sabemos, dependia en
gran medida el sustento de la
institutriz en la provinciana
ciudad.

Dependiendo de los viajes del
marinero \Y% de donde
estuviese estacionado, entre
visita y visita podian pasar
largos meses, de modo que
mantuvieron una correspon-
dencia regular desde el
principio, de la que Yekaterina
me hacia participe desde que
decidiera sincerarse conmigo.

En nuestro refugio del
estanque me mostraba y leia
las cartas que llegaban con
matasellos de Nyhaven /
Copenhague en Dinamarca,
de Halifax en Canada, de
Port of Beira en
Mozambique, de Amberes
en Bélgica...

En ellas, aparte
de describir con
todo lujo de
detalles los
lugares donde
recalaba y lo
que
acontecia,
aun recuerdo vi-
vidamente como
Boris referia

I Svanngbiz.

sobre impresionantes navios
de gran tonelaje y otros
pequefios y cochambrosos
llenos de cucarachas,
comparaba mastiles mecién-
dose alineados a lo largo de
un muelle con una alameda de
arboles animados, o detallaba
los diferentes aromas de cada
embarcacion segun sus
origenes y lo que transporta-
sen sus bodegas: tabaco, té,
frutas, nueces, aceites, café,
pescado, maderas, especias...

Entre las aventuras que leia
en los libros que me propor-
cionaba Yekaterina y
devoraba sin pausa y las ma-
ravillas que narraba Boris
desde los puertos del mundo,
fue gestandose en mi el
espiritu viajero y sofador que
decidié mi porvenir.

Desde que Yekaterina me
involucré6 en su historia,
ambas esperabamos las
cartas de Boris con agitacion y
la inminencia de sus visitas
con mayor expectacion si
cabe. Para mi suponian las
Unicas escapadas del control
paterno y la mayor diversion
imaginable.

Para evitar ser descubiertos
por alguien conocido, en
aquellos encuentros clandesti-
nos me llevaban de excursion
a pueblitos cercanos, donde
Boris organizaba el transporte
con algun aldeano, mientras
nosotras esperabamos en un
punto apartado sin despertar
sospechas. Se gastaba el
jornal alquilando un carruaje
de caballos para llevarnos a
una granja alejada donde invi-
tarnos a comer, dabamos
largos paseos en el bosque, o
ibamos al lago de Zurich a
horas intempestivas, alquilaba
un bote y nos recogia en el
punto convenido de la orilla.

Asi mismo hicimos aquel dia
del que hablaba al comienzo.

En casa, Yekaterina cont6 que
me llevaba a una representa-
cion de titeres de Salzburgo,
que escenificaban una o6pera
de Mozart en la ciudad. Yo
sabia que Boris habia llegado
dias atras, aun no habia
tenido ocasién de verle, y
estaba tan feliz y excitada con
la idea, que mi madre lo
achaco a los murfiecos y hasta
expresd su preocupacion por
lo infantil que aun era su hija
a los diecisiete anos
cumplidos. No obstante, dio
su permiso. Al fin y al cabo se
trataba de Opera, un género
musical que a ella no le
gustaba nada, pero que consi-
deraba muy refinado para una
sefnorita.

Ya llevada a cabo con éxito la
"operacion bote" y reunidos
en el lago los tres, nos alter-
namos a los remos, Boris
provocé que se nos saltasen
las lagrimas de la risa
imitando a sus compafieros de
camarote, hicimos una
merienda sorpresa en un
prado en la orilla, que nuestro
adalid traia amorosamente
preparada, Yekaterina
empez6 a cantar canciones
rusas que no tardamos en
entonar también y pasamos
una tarde espléndida.

Fue a la vuelta, llevando yo
los remos, observandoles ple-
toricos de felicidad, pensando
en lo afortunada que era en
ese instante en medio del lago
refulgente, cuando una voz
estridente y desagradable,
demasiado bien conocida por
mi, irrumpié en toda esa
placidez y me oprimio el
estdbmago: Herr Federer nos
habia descubierto.

Continuara...

Por: Ladetroya
llustraciones: Oka
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Programa de charlas y conferencias
SPANNABIS 2007

Viernes 23 de Marzo de 13:00 en adelante

http://www.chanvre-info.ch/ presenta:

Proyeccioén ininterrumpida de reportajes sobre el caflamo y sus numerosas aplicaciones industria-
les (textil, materiales de construccion, alimentacion, etc.)

Viernes 23 de Marzo 17:30

Mesa redonda:

cUn matrimonio feliz? Activismo y Comercio canabico

Ponentes: Coalicion Europea por Politicas de Drogas Justas y Eficaces (ENCOD), Gremi de
Comerciants de Productes pel Autocultiu del Cannabis, Asociacion Central del Cafamo (ACECA),
RCN-NOK

Viernes 23 de Marzo 19:00
Cannabis y Salud
Ponente: Ignasi Pefia, psicélogo clinico y colaborador de Spannabis Magazine.

Viernes 23 de Marzo 20:00
Actuacion del Ganador del Global Marihuana Music Award

Sabado 24 de Marzo 13:00

Requisitos para el registro de semillas de cafiamo industrial en Espafa

Ponente: Luis Hidalgo, experto en genética y cultivos industriales; colaborador de Spannabis
Magazine

Sabado 24 de Marzo 16:00

Viena 2008 - una oportunidad para cambiar el curso de la historia

Ponentes: Coalicion Europea por Politicas de Drogas Justas y Eficaces (ENCOD) y Federacion de
Asociaciones Cannabicas (FAC)

Sabado 24 de Marzo 17:00
Seminario de cultivo Green House Seeds
Ponente: Franco Green House Seeds

Sabado 24 de Marzo 18:00
Jorge Cervantes: Presentaciéon de su libro, "Marihuana: horticultura del Cannabis. La
biblia del cultivador médico de interior y exterior"

Sabado 24 de Marzo 19:00
Entrega de Premios de la Cannabis Champions Cup presentada por Jorge Cervantes

Sabado 24 de Marzo 19:30
Global Smokers HIP HOP Show

Domingo 25 de Marzo 13:00

Canamo solidario y aplicaciones humanitarias

Ponente: David Hurtado, colaborador de Spannabis Magazine y técnico superior en recursos natu-
rales
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Domingo 25 de Marzo 17:00

Grow-shops y semillas de Marihuana. Situacion legal.

Ponente: Marti Canavés, abogado del Gremi de Comerciants de Productes pel Autocultiu del
Cannabis y de la Asociacion Central del Canamo (ACECA)

Domingo 25 de Marzo 18:15
Entrega de Premios a los Expositores de EXPOCANNABIS

Domingo 25 de Marzo 18:30

El tsunami verde - la revolucion canabica en Europa

Ponentes: Gaspar Fraga, director de la revista Cafiamo.

Martin Barriuso, presidente de la Federacion de Asociaciones Cannabicas (FAC)

Joep Oomen, coordinador de la Coalicion Europea por Politicas de Drogas Justas y Eficaces
(ENCOD)

Spannabis

gozine



Homebox Family - La Gama Completa

La Gama de Homebox growrooms se puede utilizar
para satisfacer casl todas sus necesidades de horticultura.

Homebox “The original” Homebox XXL “The Big Mama”

Esta version completamente jLa veraion de XXL
revisada ofrece una 4 7 Ty - so ha disefiado para
multitud de entajas para . todo los que cultivan
la Horticultura Interior. Y ] a lo grande!
iSoporta para ol eguipo
y el filtrol {El Homebox XXL le da

Fondo resistente al agual

_.‘-""J acceso facil a sus
|Tubos de entrada y salidal

plantas de frente y
Ventanas de ventilncion [ m——

Nessmnnemans (CHAE
L o e Memseban KXL 348 & V10 & B por detras|

Clonebox “The Multi - Functional” | Homebox XS “The Mini-Compact”

El Clonebox se puede utilizar

- Este diseno minl Homabox X5 sa
cOmo sistama ajustable conviena para cultivadores can
de 2 o 3 baldas, P

proporcionando espacio j nocotidades personales.
& posibilidades para sus

Suque|es.

Es pequeno, compacto,
Sague simplomants

las baldas y tandra ligero y con espacio

ol espacio para cultivar para hasta 4 plantas.
Elivssa s boivs MY

Omwimmusing |k
SUT pl.nt“ m.ﬂ" Chmebax 118 = 88 & 130 Hometson L8 60 5 0 e 139

Drybox “Simple and Effective” Homebox Light “The Bud-get Box”

i i El Homebox Light es &l
El nuevo Drybox es ideal parn = ¥ i
ol secodo discrete & ofective. Adetiado pars sl cultivadar

que busca productos econémicos.

El Drybox tiene orificios

ifacil de montar y aun mas
de ventllacién y una

téicil para cultivar sus plantas)

Clanapaamy Ty Fivserin o bimia (M|
Hq‘hq:]ﬂﬂ E T8l p 00 Woasmbes i e @00 106 5 1H

T contactar :

:unmgdﬁu para filtros.

Drynet

€1 Drynet Horticultura Técnica
iUnn manera practica Tel: 86 24283 70

-— de colgar sus hierbas Fax: 96 242 67 71

y las especias para secart Leaflife Mayorista
Elervnrrs wores {568 Tel: 91 658 27
cebileeietnnttl] | - Fax : 91 658 27 42
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SPONSORS
% GHE

GHE, disefador de hidroponia

En 1975 Lawrence Brooke
fundé General Hydroponics en
California, entre Berkeley vy
San Francisco. Ya entonces
tenia una vision bien definida
de lo que debia representar su
empresa y los productos que
queria desarrollar.

Desde el comienzo tuvo cuatro
objetivos principales:

- Poner la hidroponia al alcan-
ce de todos para maximizar las
producciones agricolas v,
sobre todo, la auto-produccion
familiar

- Asegurar, gracias a nutrien-
tes de calidad, que los produc-
tos cultivados fueran aptos
para el consumo y de alto
valor nutritivo

- Emplear cientificos de alto
nivel en su departamento de
"Investigaciéon y Desarrollo"”,
para obtener tecnologia punta
- Crear una empresa respetuo-
sa con el medio ambiente,
tanto a nivel de gestién huma-
na como en consumo energeéti-
co. Por ejemplo, GH funciona
hoy en un 60% con energia
solar, gracias a los paneles
solares que recubren casi la
totalidad de su tejado.

En la actualidad General
Hydroponics California, al igual
que General Hydroponics
Europe, creada algunos afos
mas tarde para cubrir las
necesidades del mercado euro-
peo, se han convertido en
empresas imprescindibles en
el mundo hidropdénico. Aqui
fueron concebidos y fabricados
los primeros sistemas hidrop6-
nicos para el "gran publico"
como el AquaFarm, el
RainForest, el DPS vy el
AeroFlo, asi como abonos de
vanguardia como Flora Series
y One Part, que en la actuali-
dad se utilizan en todo el
mundo. También BioSevia fue
creado aqui, el primer abono
biolégico certificado, completo
y soluble, adaptado al cultivo
hidropoénico bioldgico.

Ya hace 30 afios...
30 afios mas tarde no sdlo
hemos cumplido con nuestras

S Svonnebis

perspectivas de los comienzos,
sino que hemos desarrollado
conceptos cuya utilizacion se
ha extendido en todo el
mundo, y generado numero-
sos competidores que han
reproducido, con mas o menos
suerte, la gran mayoria de los
productos que nosotros hemos
inventado.

Por mas informacién, contéac-
tenos directamente o Vvisite
nuestra nueva pagina en inter-
net: www.eurohydro.com.

Green House Coffeeshops
& Green House Seed
Company

O.Z. Voorburgwal 191 (Red
Light District)
Waterlooplein 345

Tolstraat 91
Langebrugsteeg 11

AMSTERDAM, HOLLAND
www.greenhouseseedsinl
www.greenhouse.org
www.kingofcannabis.com

Los Coffeshops de Green
House y su banco de semillas
representan lo mejor que tiene
que ofrecer Amsterdam en lo
gue a genética cannabica se
refiere. Fundada por Arjan en
1985, Green House se convir-
tié rapidamente en un club de
grandes conocedores de can-
nabis, donde se cultivaron y
estabilizaron las mejores
genéticas del mundo para
crear plantas como la White
Widow, Super Silver Haze,
Great White Shark y Arjan
Haze.

Desde 1992 Green House ha
ganado 31 copas High Times,
14 copas Highlife y una copa
CCC (Cannabis Champions
Cup, Madrid), demostrado la
calidad uUnica de sus produc-
tos, y una auténtica pasion por
la planta de cannabis.
Nuestras genéticas también
han sido utilizadas para la pro-
duccion de cannabis medicinal
para fines farmacéuticos.
Somos la Unica compafia que
ofrece semillas 100% femini-
zadas, garantizadas y sin her-
mafroditas.

KULU 3 TRADING

Kulu Trading: El mayorista
en utensilios para fumar

Tiene mas de 30 afos de expe-
riencia en este campo y es
lider en las ultimas tendencias
para todo lo relacionado para
fumar.

Kulu Trading ha introducido
varios productos de diferentes
partes del mundo en Europa
qgue se han convertido en mar-
cas de referencia.

Como Vapir, Zydot, Mix™ n Ball,
open your eyes®, Cananlyse®
y Aleda®.

Kulu Trading es el distributor
exclusivo en Europa de todas
estas marcas.

Kulu Trading sigue siendo el
lider en introducciéon y distri-
buciébn de productos en
Europa.

A finales del 2006 hemos
introducido _con gran éxito
ALEDA ®, el papel invisible.

Después .de visitar ferias en
China, India, JAmérica y mas,
hemos descubierto nuevos
productos que les ofrecemos a
unos precios muy interesantes
para su negocio y en definitiva
para sus clientes.

Kulu Trading es sinénimo de
calidad, que significa que a
veces nuestros productos no
son los mas baratos, pero tie-
nen una comprobada calidad.

Si quisiera saber mas sobre
nuestra gama de productos,
mire nuestra pagina web:
www.kulutrading.com, o pida
nuestro catéalogo.

Tanto si usted tiene una tienda
0 es mayorista, pida un cédigo
de admisién a nuestro intra-
net, asi podra acceder a los
precios y hacer comandas por
Internet.

Ademas seran informados
mensual y trimestralmente en
boletines de los nuevos pro-
ductos que lanzamos.

Nos encantaria recibirles en
nuestro stand de las siguientes
ferias:

Barcelona: 19-21 de Enero,
Highlife

Madrid: 26-28 de Enero, Expo
Cannabis

Amsterdam: 23-25 de Febrer,
Highlife

Barcelona: 23-25 de Marzo,
Spannabis
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Somos una empresa que se dedi-
ca a la distribucion de productos
relacionados con el cafiamo.
Tanto si eres un particular o un
Growshop, tenemos productos y
servicios que te pueden interesar.

En nuestros comienzos en este
sector del cafiamo, nos dimos
cuenta, de que estabamos al
principio de un viaje del cual nos
quedaba mucho por transitar.
Hablamos del 2001 y este era un
mercado incipiente. Recordamos
la odisea que suponia encontrar
un buen servicio y determinados
productos. Tratamos de que no
te ocurra lo mismo.

Como el sector, fuimos maduran-
do y aprendiendo de nuestros
errores. Ahora Leaf Life es una
empresa que sirve productos a
nivel nacional y a mas de tre-
cientos Growshops. Disponemos
de una red de tiendas propias y
franquiciadas, desde donde
tomamos el pulso de la calle, de
forma directa, teniendo en cuen-
ta hacia donde se dirige la
demanda y aportando novedades
interesantes.

Nuestra central se encuentra en
Madrid, mas concretamente en
Paracuellos del Jarama.
Disponemos de mas de 800
metros cuadrados dedicados a la
distribucion a nivel nacional.
Importamos productos de todo el
mundo y tocamos todos los
palos: iluminaria, estracion,
semillas, fertilizantes, tierras,
parafernalia, armarios etc.

Siempre trabajamos las mejores
marcas y a los mejores precios.
Buscamos soluciones para darte
el mejor servicio. Fuimos, somos
y seremos pioneros en este sec-
tor. Estamos ya en el 2007 y
aunque es mucho lo andado,
somos conscientes de lo largo del
camino. En Leaf Life queremos
gque nos acompafes.

No lo dudes y visitanos.

Un saludo, el equipo de Leaf Life.
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La empresa Nature Grow, S.L., es
la referencia en la distribucion al
mayor de productos para Grow
Shops en Catalufia.

Situada en Barcelona, el creci-
miento constante de la compa-
fila, ha motivado el traslado a
Sant Lloren¢ d'Hortons, en el
nuevo poligono industrial CAN
PUJADAS, desde donde, con una
superficie de méas de 600 m2 de
productos de cultivo, pueden
ofrecer una gran exposicion de
productos y mejorar el servicio a
sus clientes.

Entre su extenso catalégo de
productos se pueden encontrar
las mejores marcas de fertilizan-
tes, los mejores bancos de semi-
llas, una completa gama de equi-
pos hidropodnicos, aeropoénicos,
de NFT y de inundacién, y una
extensa gama de equipos de
medicién y complementos.

Desde sus inicios a principios del
ano 2000, Nature Grow ha sido
pionera en la fabricacion y distri-
bucion de armarios de cultivo de
gran versatilidad, entre otros
productos. Ahora también pre-
senta armarios verticales de cul-
tivo hidropdnico.

Desde la web
www.naturegrow.es se da un ser-
vicio personalizado y privado a
los profesionales del gremio, asi
como una amplia informacion de
sus productos.
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Todas las variedades de Sensi
Seed Bank son el producto de la
genética mas refinada en canna-
bis. Son hibridos estables F1 o
razas originales de cada pais,
representantes de la mejor
genética de cannabis disponible.
Durante mas de 20 afos Sensi
Seed Bank ha reunido, cuidado
y cruzado genéticamente varie-
dades poderosas, exdticas e
interesantes de cannabis, de
todos los rincones del mundo.
Como resultado, la coleccion de
Sensi representa la seleccion
mas completa de variedades de
cannabis disponibles de cual-
quier origen.

Sensi Seed Bank ha tenido mas
reconocimiento que cualquier
otra compafia de semillas. Las
variedades de Sensi Seeds han
sido galardonadas con mas
Primeros Premios y Cannabis
Cups que las de cualquier otro
cultivador o banco de semillas.
Hoy tenemos docenas de varie-
dades. Desde las variedades cla-
sicas de antes, hasta los novisi-
mos hibridos que sorprenderan
y seran las delicias de los entu-
siastas del cannabis mas experi-
mentados.

DATOS DE CONTACTO:
CORREO:

Apartado de Correos 10952,
1001 EZ Amsterdam
TIENDA:

Oudezijds Achterburgwal 150
1012 DV Amsterdam

The Netherlands

+31 (20) 626 2988
info@sensiseeds.com
www.sensiseeds.com

Spannabis
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SPANNABIS MAGAZINE es una
revista de informacién que gira
en torno al cafiamo. Su campo
de interés incluye el cultivo, el
activismo, los personajes, la
musica y también aspectos lega-
les, cientificos, industriales y
politicos que atraviesan el mundo
de la marihuana.

Este medio no es fundamentalis-
ta de ninguna causa y trata de
acercarse al fenomeno cannabico
sin maniqueismos para captar en
toda su complejidad su exube-
rante belleza y su pestilente
miseria. No pretendemos prome-
teros todo lo que se necesita
saber sobre esta ancestral com-
pafiera del hombre. Tampoco nos
postulamos como pioneros ni
representantes exclusivos.
Simplemente ofrecemos un tra-
bajo honesto y serio que amplifi-
ca la voz de la cultura de la mari-
huana.

Hemos disfrutado un afio de
existencia en el que no hemos
parado de crecer. Al margen de
cifras estadisticas, el nutriente
principal que alimenta SPANNA-
BIS MAGAZINE es la confianza
que recibimos de nuestros lecto-
res a lo largo de toda la geogra-
fia nacional.

Spannchis. [N

sponsors



Inhale the difference!

El Sistema de Vaporizacion
Los dos generadores del aire caliente pars elegir

VOLCAND DIGIT y VOLCANO CLASSIC
y dos sistamas de valvula para elegir

iTodo es compatible! [Tu eliges!

EUROPE'S LARGEST SELEGTION

OF RYO PRODUCTS AND DIGITAL SCALES!
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Growth lechnelogy

www.growthtechnology.com

Presentation nuevos productos

Spannabis 2007

Vistanos Stand 76 24y M

Tpot Kit

Root Riot

Bandeja con
24 cubiletes organicos
para esgquejar

easyZgrow Kit
2 depositos

easylgrow con
kit de extension

HORTICULTURA TECNICA 5:.L.U
Apdo. Correns 75 C/Camissars,
20 Pol lnd. Cotes B 46680 Algemesi [Valencial
T> +34 962 426 370 F> +34 962 426 3
www. hortitec.es infoi@hortitec.es
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PARAFERNALIA

Adela Comércio de
Embalagens Artesanais
Ltda.

Rua Havai, 429

Sao Paulo

55 11 3675 6375
aleda@aleda.com.br

Chinese Smoking Pipes
1036 South Pu Dong Rd.siut
1703-1704

200120 Shanghai

CHINA

8621 58883887

8621 58771140
junechen@intco.com.cn
www.smokingpipes.com.cn

DE VERDAMPER B.V.
Postbus 251

1700 AG Heerhugowaard
HOLLAND

31 (0)725725786
evert@de-verdamper.nl
www.de-verdamper.nl

HBI Europe GMBH
Marienstrasse 37-43
D-41836 Hucklelhoven
GERMANY

49 243 3524 912

49 243 3524 929
info@hbieu.com
www.hbieu.com

G S onnobis,

Herborizer.com

BP 14

12130 Saint Geniez d'Olt
FRANCE

+33 565 78 47 02
seb@herborizer.com
www.herborizer.com

KULU TRADING
Industrieweg 14

1231 KH NIEUW-LOOS-
DRECHT

HOLLAND

31 356 932 266

31 356 933 418
info@kulutrading.com
www.kulutrading.com

Modern Stone Exports
126-A, LANE-6, Ravindrapuri
221005 Varanasi

INDIA

91 542 236 2045

91 542 236 2046
chilamwala@satyam.net.in
www.chilamwala.com

New Ways

Jarmuiden 56-A

1046 AE Amsterdam
HOLLAND

0031 204 161 841
0031 20 4161844
singh.rajdip@gmail.com

Pitera Trading Limited
+86 020 383 70 802
+86 020 382 15 215
info@pitera.net
www.pitera.net

Savelux Buba
Plantin en Moretuslei,
2018 Antwerpen
BELGIUM

+32 485 180 106
+32 328 789 12
savelux@telenet.be

Spliff

Leidsestraat 26, 2
1017 PB Amsterdam
HOLLAND

31 204 230 810

31 204 230 811
info@spliff.nl
www.spliff.nl

Spliff.com
2 Glanason

126

LL574PR Tregarth - UK

+44 1248 600 522

newcellulose@yahoo.co.uk

Storz & Bickel

Rote Strasse 1

78532 Tuttlingen
GERMANY

49 7461 969 7070
49 7461 969 7077
info@storz-bickel.com
www.storz-bickel.com

TGC Trading

PO Box 644

5000 AP Tiburg
HOLLAND

31 13 57 22 959

31 13 54 43 043
bas@tcgtrading.com
www.tgctrading.com
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TOP ZEEF

Streek 18

8821 LL Kimswerd
HOLLAND

+31 517 642123
+31 517 642123
info@top-zeef.com
www.top-zeef.com

Wolf Productions

130/11 Leith Walk Business
Center

EH6 5DT Edimburgh -
Scotland

UK

44 131 554 38 08

44 131 554 20 56
info@wolfproductions.net
www.wolfproductions.net

International Space Hemp 1
Tallers, 15

08001 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

93 481 49 03

93 303 33 25
spacehemp@telefonica.net

Agro Grow Distribuciones
Exclusivas, S.L.

¢/ Raimat, 44

25110 Alpicat

LLEIDA

ESPANA
agrogrow@hotmail.com
www.spanishgardenseeds.com

Barnaplant

Paseo Maragall n°85
08041 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

93 347 98 11
kiko@barnaplantgrow.com

Blza

Torrent de I'Olla, 47
08012 Barcelona
BARCELONA
ESPANA

93 368 24 83
contacto@beleza.es
www.beleza.es

Cafiamon de Maruja

¢/ Vega Eguzkiza, 17 Bajo
20304 Iran

GUIPUZCOA

ESPANA

94 357 90 38
canamondemaruja@hotmail.com

Cultiva Technologies
Avda. Marina, 44

08830 Sant Boi de Llobregat
BARCELONA

ESPANA

93 640 09 72
info@cultiva.es
www.cultiva.es

Disfum 2000, S.L.

Apdo. Postal, 48. 08171 Sant
Cugat del Vallés

08110 Montcada i Reixac
BARCELONA

ESPANA

93 584 14 02

93 584 14 02
laurarojo@terra.es
www.zonehemp.com

Distribuidora Morgana
c/ Saura Toboso, n® 2
Cartagena

MURCIA

ESPANA

968 16 64 51

Easy Trade

C/ Provenca, 75, Altell 2
08029 BARCELONA - ESPANA
easytradebcn@gmail.com

Green Paradise Grow

Calle Cortijo, 3, bajo

08911 Badalona

BARCELONA

ESPANA
greenparadisegrow@hotmail.com

Hemp Products S.L.
Sant Cugat 77

08302 Mataro
BARCELONA

ESPANA

93 757 38 45

93 799 56 87
info@kannabia.net
www.kannabia.net

Spannab
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Hemp Trading

C/ Brag de Pepa, 15 - Pol.
Ind. Massanassa

46470 Massanassa
VALENCIA

ESPANA

96 120 37 87

96 120 37 87
info@hemptrading.com
www.hemptrading.com

Horticultura Técnica, S.L.U.

c/ Cervantes, 76 bajo

46680 Algemesi

VALENCIA

ESPANA

962 42 63 70
info@horticultura-tecnica.com
www. horticulturatecnica.com

Houseplant Barcelona -
Costo BCN

C/ Floridablanca, 134 bajo
08011 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

93 508 15 45
Xavi.vuntu@gmail.com

Hydroplanet

¢/ Mayor, n°® 100
17700 La Junquera
GIRONA

ESPANA

972 55 67 40
info@espaisverds.org
www.espaisverds.org

DY 57 nnebis.
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Imagine

Av. Verge de Montserrat , 13
08820 Prat de Llobregat
BARCELONA

ESPANA

93 378 92 08
growimagine@hotmail.com

JaJa Import & Export B.v.
Heusing 13

4817 ZB Breda

HOLLAND

0031/765875534
0031/765720510
ana@jaja.net

www.jaja.net

L' Omanac

c/ Mayor, 47 Bajos

08470 Sant Celoni
BARCELONA

ESPANA

93 867 46 51
omanacgrowshop@yahoo.es

Leaf Life Mayorista

Ctra. M-111, Km. 8, Nave B
28860 Paracuellos del Jarama
MADRID

ESPANA

91 658 27 46

91 658 27 42
info@leaflifemayorista.com
www.leafllife.net

PO

Mary-Joe Espafa

C/ Juan de Padilla, n° 8
29008 Malaga

MALAGA

ESPANA

952 21 81 54

952 21 81 54
anitaclara@libero.it
http://www.mary-jo.eu/

Nature Grow

POL. IND. Can Pujades,

C/ Garbi, Nave 5

08791 Sant Lloreng¢ d'Hortons
BARCELONA - ESPANA

93 117 3054

93 117 3054
info@naturegrow.es

Ph & Ec Productions, S.L.
Ronda de las Ventas 4 Bajo
31600 Burlata
NAVARRA - ESPANA

948 38 25 55
info@cannabisindoor.com
www.cannabisindoor.com

Planta Nostra

c/Teniente Mufnoz Diaz, 8,
local 2

28056 Madrid

MADRID

ESPANA

91 478 14 04

91 478 14 04
plantanostra@plantanostra.com
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Planta Sur Distribuciones
Calle Baza, parcela, 15, loca-
les 8 y 9. Pol.Ind. De Juncaril
18210 Peligros
GRANADA - ESPANA

958 50 61 10

958 50 71 30
info@plantasur.com
www.plantasur.com

Sativa World - Sitges
¢/ Bonaire n° 19
08870 Sitges
BARCELONA - ESPANA
93 811 09 74
info@sativaworld.com

THC BARCELONA

Avda. Republica Argentina,
38, tienda 2

08023 Barcelona
BARCELONA - ESPANA

93 417 89 04
growthcbarcelona@yahoo.es

Transx

c/ Pozo de la Nieve, n® 7
28850 Torrejon de Ardoz
MADRID - ESPANA
pidetransx@hotmail.com

Yervaguena

Duques de Najera n° 97 Local
26005 Logrofio

LA RIOJA - ESPANA

941 22 87 46
info@yervaguena.net
www.yervaguena.net

Zarko

C/ Plomo, 5-7, Nave 5. Pol.
Ind., Aimayr

28330 San Martin de la Vega
MADRID

ESPANA

91 691 38 70

91 691 35 04
zarko@zarko.es

DERIVADOS DEL
CANAMO

Canamo Alpujarra
Cortijo El Pazo
18415 Pértugos - La
Alpujarra

GRANADA

ESPANA

958 34 33 12
alsativa@yahoo.es
www.alsativa.com

CHANVRE INFO

CASE POSTAL 1
CH-1595 CLAVALEYRES -
SWITZERLAND

+41 26 670 08 66

+41 26 670 08 67
info@chanvre-info.ch
www.chanvre-info.ch

Etnico, SL

Arco de Santa Eulalia 4
08002 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

93 761 10 24
antenorali@terra.es

La Casa del Canamo /
Cannamade

Mirto, 11

13005 Ciudad Real
CIUDAD REAL

ESPANA
cannamade@pogoland.com
www.casadelcanamo.com

Los Cogollitos S.L.
Mariano Benlliure, 6
46910 Alfafar
VALENCIA

ESPANA

963 186 125
javi@loscogollitos.com
www.cogollitos.com

Malabares Ros

Apartado de Correos, n° 70
30579 Torreaguera
MURCIA

ESPANA

968 83 78 20

Pre Inka
Raurich, 2
08002 Barcelona
BARCELONA
ESPANA

93 302 58 76
info@preinka.eu

Shanti Canamo
Apartado de Correos 7095
28080 Madrid

MADRID

ESPANA

91 539 42 52

91 539 42 52
shantihemp@hotmail.com

Spafncbis. I
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Viento

¢/ Boria, n° 21

08003 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

93 315 25 58
huayrayviento@hotmail.com

Zum Hinkelstein
Weichselmattstrasse 4
CH-4103 Bottmingen
SWITZERLAND

41 614 213 219

41 614 213 226

BANCOS DE
SEMILLAS

Big Buddha Seeds

P.O.Box 12822

B32 9BB Quinton-Birmingham UK
+44 121 688 0982
bigbuddhatalks@hotmail.com
http://www.bigbuddhaseeds.com

Ceres Seeds

Nieuwezijds Voorburgwal, 80
1012 SE Amsterdam
HOLLAND

31 20 528 55 56
info@ceresseeds.com

Delicatessen

Magistral Segura, 3, bajo izda
03005 Alicante

ALICANTE

ESPANA

616 080 877
sergiojauja@hotmail.com
www.delicatessen-seeds-
bank.com

I Sponnebis.

Green House Seeds Co.
P.O. Box 75162

1070 AD Amsterdam
HOLLAND

31 20 427 30 59

31 20 427 29 98
franco@greenhouse.org
www.greenhouse.org

Kiwiseeds

Postbox 92144
1090AC Amsterdam
HOLLAND

+31 204 222 137
+31 204 361 908
info@kiwiseed.com
www.Kiwiseeds.com

Sensi Seeds

PO Box 1771

3000 BT Rotterdam
HOLLAND

S1520 S85R22872

31 20 428 41 10
linda@sensiseeds.com
www.sensiseeds.com

Sweet Seeds

Reverendo José Maria Pinazo, 9
46020 Valencia

VALENCIA

ESPANA

96 389 04 03

96 389 04 03
sweetseedsfeminizadas@yahoo.es
www.sweetseeds.es

World of Seeds

¢/ Germanies, n° 98, pta. 12
46900 Torrent

VALENCIA - ESPANA

96 12 94 960
owerob@hotmail.com

A.L.A. Associacio Lliure
Antiprohibicionista

Ap.correos-2135
08080 Barcelona
BARCELONA
ESPANA
alabcn@nodo50.org

Cannabis Café

ESPANA

34 660943273
webmaster@cannabiscafe.net
www.cannabiscafe.net

ENCOD European Coalition
for Just and Effective Drug
Policies

Lange Lozanastraat 14

2018 Antwerpen

BELGIUM

32 3 237 74 36

32 3 237 02 55
encod@glo.be

www. encod.org

Energy Control

Paseo del Molino n°® 11
28045 Madrid

MADRID

ESPANA

902 253 600
madrid@energycontrol.org
www.energycontrol.com

FAC

ESPANA

620 228 417 - Arantxa
fac@cannabiscafe.net



Global Smokers
VLASGAARD 5

5374 GN SCHAIJK
HOLLAND

31 626 258 186
ranki@globalsmokers.nl
www.globalsmokers.nl

Gremi de Comerciants de Productes per
al Cultiu de Cannabis

ESPANA

admin@growscat.com

La Cafiameria Global
Mila i Fontanals, 35 Bajos
08012 Barcelona
BARCELONA

ESPANA

93 317 01 30

93 412 16 19
moises@canamo.net
www.canamo.net

La Marihuana.com
ESPANA

34 96 383 04 48
toni@valenweb.com
www.lamarihuana.com

MAMA EDITIONS/ LE MUSEE DU FUMEUR
7 RUE PACHE

F-75011 PARIS

FRANCE

33 143732434

info@museedufumeur.net
www.museedufumeur.net

Spannabis Magazine

Ctra M-111 Km 8 Nave A
28860 Paracuellos del Jarama
MADRID

ESPANA

info@spannabis.com
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El miis joven de los Vapir.
se puede conseguir ahora
en las mejores tiendas.
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Ca nnd Iys - Fingerprint & THC Test Kit

iGanador del premio “"Mejor Producto de Cultive” durante Spannabis 2006!

Al contrario de lo que cree mucha gente, el efecto de los productos de cannabis no se obtiene solo por el THC.

Las caracteristicas especificas y el efecto de un especie definido de cannabis es causa de la combinacién de distintos
‘tannabinoides como THC, THV, CBG, CBC, CBD v CBM. Cada especie da cannabis esta compuesto de distintas
compaosiciones de estos cannabinoides. Por esta razdn, el efecto de cada tipo de cannabis es Gnico.

El ‘Cannalyse Test Kit' hace posible pronosticar el efecto de cada tipo de cannabis de antemana.

Pues segun quieres estar mas o menos fumado, quieres obtener un efecto activo con lo cual puedes
estudiar, o buscas justamente un efecto para dormir bien: si usas los productos de cannabis contra el dolor,
el insomnio, los espasmaos de misculos o de bronquios o el MS; el finger print’ de cada especie de cannabis
hace que sabes de antemano que efecto puedes esperarl

- Test sencillo, resultado rapido
- Descripcion completa de todos los elementos efectivos Cﬂl‘l "ﬂ.{lﬂ
y la relacidn entre ellos E ks A
- Para cada uso la planta adecuada
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THE WORLD'S LEADING HIGH
<2 %ﬁﬂw
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www.greenhouseseeds.nl www kingofcannabis.com

Great White Shark®  White Widow™® White Rhing™® El Nifig® Himalaya Goid®

Arjan's Haze #37  Neville's Haze ®

-

The Doctor®™  Strawberry Haze™

Hawaiian Snow® Arjan's Ultra Haze #1% Arjan’s Ultra Haze #2®
EL UNICD BEANCO CON SEMILLAS 100% FEMINISADAS Y SIN HERMAFRODITAS!
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